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Station d’entrainement ajustable
Adjustable training station

93 x68,6 x102,2cm - 12,4 kg
36.6 x 27 x40.2in-2731b
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WARNING

+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.

« Prior to use, read the instructions
carefully and comply with all warnings and
instructions.

+ Do not let children use this appliance,
keep them away from it.

+ You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.

+ Keep your hands, feet and hair away from
all moving parts.

+ Not suitable for therapeutic purposes.
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AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES
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FIGYELMEZTETES ES HU
BIZTONSAG

- Hasznélat elétt olvassa el figyelmesen a hasznlati tmutatdt, és
tartsa be a benne foglalt dsszes figyelmeztetést és utasitast

- Atermék helytelen hasznalata slyos sériilést okozhat.

- Ne engedje meg gyerekeknek a termék haszndlatat, és tartsa a
terméket a gyerekektdl tévol.

- Ha a cimke sérillt, olvashatatlan, vagy hianyzik, ki kell cseréini azt.

- A maximalis terhelésre vonatkozo informéciokrol téjékozodjon a
hasznélati tmutatoban.

- Ne Iépje tul az elgirt maximalis terhelést.

- A terméket a szerelési Gtmutatoban foglaltaknak megfelelden kel
dsszeszerelni.

- Az eszkoz szerelését felndttnek kell végeznie.
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On a CORENGTH markat valasztotta. K6szénjiik a bizalmat! On akar kezdé sportold, akar magas szinten sportol, a CORENGTH segit
Onnek formaba lendiilni és formaban maradni. Csapataink mindig arra térekednek, hogy az igényeknek megfelelé legjobb termékeket
fejlesszék ki. Ha megjegyzése, javaslata vagy kérdése van, rendelkezésre allunk a support. DECATHLON.com oldalon, ahol az edzéssel
kapcsolatos tanacsokat is adunk, és szlikség esetén segitséget nyujtunk.

Sikeres edzést kivanunk, bizva abban, hogy a CORENGTH terméke maradéktalanul megfelel az On elvarasainak.

BEMUTATAS
A Training Station 100 edzdallvany a hasfal erésitésére és a testsulyt hasznald izomerdsitésre szolgal.

BIZTONSAG

Hasznalat el6tt olvasson el minden utasitast.

- Minden egyes hasznalat elétt ellenérizze a termék rogzitését (csapok rogzitve és pillangécsavarok meghuizva).
- A termék csak haztartason beliili hasznalatra szolgal.

- A termék nem hasznalhaté kereskedelmi, bérleti vagy intézményi keretek kozott.

Unavailable translation

- Az eszkozt sik, stabil felliletre kell helyezni.

- Minden egyes hasznalat el6tt ellenérizze a termék megfeleld szerelését.

- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja meg a terméket.

- Gyerekeknek ne engedje meg az eszkdz hasznalatat, és ne hagyja, hogy edzés kdzben az eszkdz kdzelében jatsszanak.
- Késse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.

- Vegyen le minden ékszert.

ALTALANOS JAVASLATOK

A tulajdonos feleléssége, hogy a termék minden felhasznal6ja megfeleld tajékoztatasban részesliiljon a hasznalati 6vintézkedéseket
illetéen. A CORENGTH semmilyen felelésséget nem vallal a termék vasarld vagy barki mas altali hasznalatabol vagy nem megfeleld
hasznalatabol eredd, személyeket vagy tulajdont ért sériilésekre vagy karokra vonatkoz6 panaszokért.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elbtt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiildndsen fontos a 35 éven fellli vagy olyan személyek esetében,
akiknek mar volt egészségligyi problémaja.

Ha On kezdd, tébb héten keresztiil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerdsitéshez Fokozatosan névelje
az ismétlések és a sorozatok szamat. Egyenletes, ne hirtelen mozdulatokat végezzen. 5-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként 4
sorozattal, az egyes sorozatok kozott kis szlinetet tartva (a szlinet idétartamat a vizsgalat alkalmaval az orvos is meghatarozhatja).

Amennyiben szédulést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tiineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és
keresse fel orvosat.

SZERZODESES JOTALLAS

A CORENGTH normal hasznalati kdrilmények kézott a vasarlas blokkon feltiintetett idépontjatol szamitott 5 évre szavatolja a termék
szerkezetét, és 2 évre szavatolja a tobbi alkatrészt és a munkaerét. A szavatossag keretében a CORENGTH kotelessége a termék
CORENGTH sajat belatasa szerint torténd cseréjére vagy javitasara korlatozédik.

A szavatossag a kdvetkezd esetekben érvénytelen:

- Nem megfelelé 0sszeszerelés

- Nem megfeleld vagy rendellenes hasznalat

- Nem megfeleld karbantartas

- A CORENGTH altal jéva nem hagyott szakemberek altal végzett javitasok
- A magancélu hasznalaton kivili hasznalat

A szerzddéses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kotelezd jotallast. A termékre vonatkozo jotallas igénybevételét
illetéen tajékozddjon a hasznalati Gtmutatd utolsoé oldalan talalhaté tablazatban.

Az utmutatéban szereplé utasitasoknak megfeleld, rendeltetésszer( hasznalat esetén a termék megfelel a stabilitasra vonatkozé ipari
eléirasoknak.



AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNIHPETHEH NMEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CIYXBA
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UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (codit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEHENG ?

FIFRRNGME
http://supportdecathlon.com
FRITENPHLERRRRBE 4009
109-109, BRI KITBIEH,
BERIBHWIEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predioZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v

kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d’'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predloZte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiadeare PoriBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
ot Oiebuvon  www.supportdecathlon.
com (pe To kOaTOg piag alvdeang aTo
S10dikTuo) A ameuBuvBeiTe aTV UTTOdOoKN
oloudrmoTe KatagTiuatog mg aAuaidag
amo Ty otoia ayopdaarte To TTPoioV oag,
padi pe T amodeign ayopdg.
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R http://supportdecathlon.com 5&

IBR (ZELMER ) AETHNRER
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supportdecathlon.com FUSIG
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ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) Iub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti creti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Urlindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHEBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com% &
BEEW(A Y 8—%Y MNERR), &
USRERBAZIBIZENECHS
Nk, BEVEFVAEEVERRECS
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DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachwesis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozés &ra), vagy
fordulion személyesen egyik Uzletiink

vevészolgalatdhoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTN AbPXABU
Wmare Hyxaa ot nomoLy?

Mongs, nocetete Hawws CcaiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WNM OTUAETe B
otaen «OBcnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
MarasvHa, KbAeTo CTe Kynunu npogykTa,
kato Hocute CbC CeBe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BallHanpaBeHaTta nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll UHTEpHET-
caut www.supportdecathlon.com
(cTOMMOCTb MOAKNIYEHNS! K UHTEPHETY)
“nu nopoiigute B 0TAEN OBCNYXMBAHUS
KTWEHTOB B MarasuHe TOW CeTH, B
KOTOpOi Bbl Kymunu Ball NPOAYKT, C
TOBAPHbIM YEKOM.

ZT - AftER
FERH?

FEEFE http://supportdecathlon.com B2H
Mes (TELRER ) AETENRER
EEBEERNBEENESBARES,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé vdi chung toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - dszmeau q
fiavn1ssuAnNTIBIvaD ?
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