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Rack fold 264.5 b
Rack pliable 120 kg

Keep these instructions for future use
Conservez cesinstructions pour une utilisation future
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D The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equipment is accessed. - The free

area (B) shall include the area for emergency dismount. - Where equipment are positioned adjacent to each other, the free area may be shared

' La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d'entrainement (A) dans les directions a partir desquelles I'équipement

/ . est accessible. - La zone libre (B) doit comprendre la zone de démontage d'urgence. - Lorsque des équipements sont placés a coté les uns des

B A autres, la zone libre peut étre partagée. B3 El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la

direccion desde la que se accede al equipo. - El espacio libre (B) debe incluir el espacio para la bajada de emergencia. - Cuando dos equipos

estan colocados uno junto al otro, el espacio libre puede ser compartido. &3 Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als
der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der Zugang zur Ausriistung erfolgt. - Der freie Bereich (B) sollte den fiir das Absteigen
im Notfall erforderlichen Mindestabstand beinhalten. - Wo die Ausriistung angrenzend angeordnet ist, kann der freie Bereich geteilt werden. [ L'area
libera (B) deve essere di almeno 0,6 m pili grande dellarea di allenamento (A) nelle direzioni dalle quali si accede allattrezzo. - L'area libera (B) deve
comprendere l'area per la discesa d'emergenza. - Nei locali nei quali gli attrezzi sono posti I'uno accanto allaltro, Iarea libera pud essere condivisa. £ De
vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. - De vrije zone (B)
moet ruimte hebben voor als je in nood moet afstappen. - Als apparatuur naast elkaar staat, mag de vrije ruimte gedeeld worden. & A zona livre (B)
deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas diregdes a partir das quais se acede ao equipamento. - A zona livre (B) deve incluir
uma &rea para desmontagem de emergéncia. - Quando os equipamentos sdo colocados adjacentes uns aos outros, a zona livre pode ser partilhada.
Wolna przestrzei (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z kidrych uzyskuje si¢ dostep do urzadzenia.
- Wolna przestrzen (B) powinna obejmowa¢ obszar do awaryjnego zejcia (z urzadzenia). - W przypadku, gdy urzadzenia sa umieszczone obok siebie,
wolna przestrzen moze by¢ wspotdzielona. 0 A szabadon hagyott helynek (B) legalébb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az edzésre szolgald helynél
(A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet fémi. - A szabadon hagyott helynek (B) a vészhelyzeti szétszerelésre szant helyet is
magaban kell foglalnia. - Egymas mellé helyezett berendezések esetében lehet ugyanaz a szabad hely. G Zona liber (B) trebuie s fie cu cel putin 0.6m mai
mare decét zona de antrenament (A) in directiile de acces la echipament. - Zona libera (B) include zona pentru demontarea de urgent. - Tn cazul in care echlpamemele sunt
pozitionate unul langa celdlalt, zona liberé poateﬁpartajata &3 V smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt volna plocha (B) aspofi 0 0,6 m vacSia
ako tréningova plocha (A). - Volna plocha (B) musi zahtfiat plochu na niidzové zostiipenie. - Ak si zariadenia umiestnené vedia seba, voina plocha sa
moze zdielat. B3 Volna plocha (B) musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje. - Volny
prostor (B) zahrnuje prostor pro nouzové sesednuti. - Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, miize byt volnd plocha spolecnd. &1 Det fria omradet
(B) ska vara minst 0,6 m storre &n tréningsomradet (A) i de riktningar frén vilka man far atkomst fill utrustningen. - Det fria omradet (B) ska inkludera
omradet for demontering i en nddsituation. - Nar utrustning placeras bredvid varandra kan det fria omradet vara gemensamt. E3 Slobodan prostor (B)
mora biti najmanje 0,6 m $iri od prostora za viezbanje (A) u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. - Slobodan prostor (B) mora ukfjucivati prostor za
silazak u slucaju nuzde. - U slucaju kada je oprema postavijena jedna do druge, slobodan prostor moze se dijeliti. E Prosto obmoje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra ve¢je od prostora za trening (A) v smeri, iz katere dostopate do opreme. - Prosto obmocje (B) mora vkfjucevati tudi
dovolj prostora za sestopanje v sil. - Ce so raziicni deli opreme namesceni drug poleg drugega, si lahko delijo prosto obmocje. @ Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha biiyiik olmalidir. - Bos alan (B), acil inis alanini da icermelidir. - Ekipmanlar
yan yana konuldugunda bos alan paylasiimalidir. B3 Tose pusése, i$ kuriy patenkama prie rangos, laisvasis plotas (B) turi bii bent 0,6 m didesnis uz treniruotéms skirtg plota (A). - Laisvame plote (B) turi biti avarinio nulipimo zona. - Jei irenginiai sustatyti greta vienas kito, minétasis
laisvas plotas gali biti bendras. E3 Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u pravcu iz koga je prilazi spravi. - Slobodna zona (B) mora da obuhvata zonu za hitnu demontazu. - Gde su sprave postavijene jedna pored druge, slobodna zona se
mora deliti. B Brivajai zonai (B) ir jabdt vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem pieklist aprikojumam. - Brivaja zona (B) jabilt ietvertai avarijas izkapSanas zonai. - Ja aprikojums ir novietots blakus viens otram, briva zona var bilt viena — dafita. & Suundades,
kust seadmetele ligi péaseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala (A). - Vaba ala (B) peab sisaldama ala, kus on voimalik hadaolukorras maha tulla. - Kui seadmed asuvad tksteise kdrval, véib vaba ala nende vahel jagada. E¥ O eheuBepog xwpog (B) mptmel
va eival TouhdyiaTov 0,6 m uevaAUTspog amo Tov Xwpo mpomovnang (A), aTig Theupég amd Tig omoieg yiveral n mpoaaan atov e§omAiapd. - O eAelBepog xwpog (B) mpémel va TepiapBaver ywpo emeiyouaag amopdkpuvang. - Otav o e§omhiopdg TomoBereitar ae TapdMnAn didragn, mpémel
va diapoipdderar o eAeuBepog xwpog. B8 CeobonHara 3owa (B) Tpsea fa Gbae noxe ¢ 0,6 m no-ronsma oT 3oHaTa 3a obyuetie (A) B NOCOKITE, OT KOUTO Ce OCHLLIECTBABA AOCTLITBLT A0 06opyABaHeTo. - CBobonHaTa 3oHa (B) BKNo4Ba 30HATa 3a aBapMitHO cnusare. - Korato obopyaBsareTo e panonoxeHo
B HenocpescTBeHa BnuaocT eaHo Ao Apyro, coBopHara 30Ha Moxe fia Gbae obiuja. C8 Boc aiivak (B) xababikka kon xeTkiayre Gonatbii GarbiTrapiaH KaTTbiFy aiiMarbiHaH (A) keminge 0,6 M apTbik Gonybl Kepek. - Boc aitvakka (B) anarTeik Tycipy aiiarbl Kipyi kepek. - XKababikrap Gip-Gipite
ThifbI3 6oc aiimak oprak | MymkiH. B CoGopHas 30Ha (B) AomkHa BbiTb Kak MUHMMYM Ha 0,6M Gonblue, Yem TPEHUPOBOUHaS 30Ha A s B KOTOPbIX OCYLLY TCS AOCTYN K YCTpOiACTBY. - CBOGOAHAS 30Ha (B) AOMKHA BKNI04ATb 30HY aBapHitHONO
otxoaa. - Ecnu ycTpoicTBa pacnonoxeHsl pAaoM Apyr ¢ Apyrom, cBoboaHas 3oHa MoxeT Obi obleit. [ BinbHa 3ona (B) nosuHHa Gytv npunaiimi Ha 0,6 m Ginbluoio 3a TPEHYBarlbHy 30HY (A) 3 Toro 6oky, ae 3piit CA AOCTYN [0 Y Blana 3oHa (B) nosuta
Bio4aTh obnactb Ans | €KCTEHOTO 3icKoKy. - BinlbHa 30Ka MOKe GyTh CiNbHO0 N9 YCTATKYBAHHA, WO CTOITb NOPAA OfIHe 3 OFHUM. [ Khu vyc ty do (B) phdi I6n hon khu vuc tap luyén (A) it nhat 0,6m theo hudng tiép can thiét bi. - Khu vuc tu do (B) bao gém khu vyc xudng xe
khén cap. - Khi cac thiét bj dugc b6 tri canh nhau, dién tich tréing c6 thé dugc chia sé. [ Area kosong (B) harus setldakn a lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat diakses. - Area kosong (B) harus mencakup area untuk pembo karan darurat

- Ketika beberapa perangkat diposisikan berdekatan satu sama ain, area kosong bisa dipakai bersama, B ZEfE PR & A975 A £, BRI (B) MELYIHRE (A) ZHK0.6K. - HARYE (B) NOSRAM K. - H5E
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This is not a toy. ALWAYS provide
the supervision necessary for the
continued safety of your child.

Please refer to the owner's manual

for additional warnings and safety
information prior to use.

MAXI

PN

120 kg
264 b

EN ISO 20957-1:2024
EN ISO 20957-4:2016

class H
Not suitable for
therapeutic purposes

PAT PR ifE
GB 17498.1-2008, H
GB 17498.4-2008, H

NEEE
@’ DECATHLON

Max 264.5 b
Max120 kg

AWARNIN

WARNING
+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.
« Prior to use, read the instructions
carefully and comply with all warnings and
instructions.
+ Do not let children use this appliance,
keep them away from it.
+ You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.
+ Keep your hands, feet and hair away from
all moving parts.
+ Not suitable for therapeutic purposes.
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AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

WARNING EN
- Any improper or incorrect use of this product may result in serious
injury.

- Please carefully read the user manual and follow all warnings and
instructions prior to any use.

- Do not allow children to use this machine and keep them away from
the machine.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep your hands, feet, and hair away from moving parts.

- For information on the maximum load, please refer to the user guide
and do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training.

- Load one plate at a time, altenating sides to balance the bar (the
difference in load between the sides of the bar must not exceed 20 kg).

ADVERTENCIA ES
- Eluso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones graves.
- Antes del uso, lee las i i de funci i

sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen.

- No permitas que los nifios utilicen esta méquina y mantenlos alejados
de ella.

- Sila etiqueta est4 dafiada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.

- No acerques las manos, los pies o el pelo a cualquier pieza en
movimiento.

- Para obtener informacion sobre la carga méxima, consulta la guia de
uso y no superes el maximo indicado.

- Utiiza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

- Carga los discos uno a uno, altenando los lados para equilibrar
la barra (a diferencia de carga entre los lados de la barra no debe
superar los 20 kg).

AVERTISSEMENT FR
- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et
respecter I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniére.

- Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes piéces en
mouvement.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés & tout moment
pendant I'entrainement.

- Chargez un disque a la fois, en alternant les cotés pour équilibrer
la barre (la différence de charge entre les cotés de la barre ne doit
pas dépasser 20 kg).

WARNHINWEIS DE

- Eine unsachgemaRe Verwendung dieses Produkts kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.

- Bitte lesen Sie die vor der q
sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin enthaltenen
Warmungen und Anweisungen.

- Kindern die Verwendung dieser Maschine nicht erlauben und sie von
dem Gerat fernhalten.

-Wenn der Aufkleber beschédigt oder unleserlich ist bzw. fehit, miissen
Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hande, Fiie und Haare nicht in die Nahe beweglicher Teile bringen.
- Um Informationen Gber die maximale Last zu erhalten, ziehen Sie

bitte die G zuRate und ii Sie nicht den
angegeben maximalen Wert.
- Wahrend des Trainings Z] alle

verwenden.
- l Iseitig auf um das Gewicht an der
Stange auszugleichen (die Differenz des Gewichts zu beiden Seiten

der Stange darf 20 kg nicht iberschreiten).




AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi
lesioni.

- Prima i qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le modalita di impiego
e rispettare tutte le awertenze e le istruzioni in esse contenute.

- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerl
lontani da essa.

- Sostituire 'autoadesivo eventualmente danneggiato, illeggibile o
assente.

- Non avvicinare mani, piedi e capelli ad alcuna parte in movimento.

- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consulta le quida per
I'uso e non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

- Caricare un disco alla volta, alternando i lati per equilibrare il bilanciere
(la differenza di carico tra i due lati del bilanciere non deve superare
120 kg).

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznalata stlyos sériilést okozhat.

- Hasznélat el olvassa el figyelmesen a hasznélati (tmutatdt, és
tartsa be a benne foglalt Gsszes figyelmeztetést és utasitast.

- Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljék az dllvanyt, és tartsa Oket
attdl tévol,

- Ha a cimke sérillt, olvashatatlan, vagy hianyzik, ki kell cserélni azt.
-Akezét alabatés a hajat tartsa tavol amozgd részektdl.

- A maximélis 6djon a hasznlati

Ne Iépje il az eldirt maximalis értéket.

- A biztonségi rendszereket edzés kozben mindig alkalmazni kell.

- Egyszerre egy tarcsat tegyen fel, a két oldalon egyenletesen oszlatva
el a stlyokat (a rid két oldala kdzotti stlykildnbség nem lehet tbb
mint 20 kg).

VARNING SV

- Felaktig anvandning av produkten medfdr risk for allvariiga
kroppsskador.
- Lés noga igenom bruksanvisningen fore varje anvandning och folj alla
varningar och instruktioner i den.
- Latinte barn anvanda produkten eller vistas i narheten av produkten.
- Sétt pa ett nytt Klistermérke om det &r skadat, &r olésligt eller saknas.
- Hall hander fotter och har pa avstand frén rorliga delar.

om ing finns i anvé ken. Overskrid
inte det angivna maxvardet
- Sékerhetsanordningarna maste alltid anvéndas under tréning.
- Lasta pa en skiva i taget vaxelvis pa stangens bada andar sa att
stangen halls stabil (tyngdskilnaden mellan stangens &ndar far inte
overstiga 20 kg).

ISPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

- PrieS naudodami atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija.
Laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

- Neleiskite treniruokliu naudotis vaikams. Pasiripinkite, kai vaikai
laikytysi atokiau.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzkfijuoti nauja.
- Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.

- Informacijq apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove,
nevirdykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos ftaisais.

- Vienu metu uzdékite po vieng diska ant kiekvieno Sono paeiliui, kad
iSlaikytuméte skersinio pusiausvyra (svorio skirtumas skersinio galuose
neturi virSyti 20 kg)

NPOEIAOMOIHZH EL

- Z¢ mepimwon pn TpoBAemOpEVNG Xpriong autoU Tou TpoidvTog
popei va TpokAnBei doBapdg TpaupaTIooS.

- Mpv am6 ™ ypon, dlaBdote TPoTekTKA TIG 0dNyieg XprRang
kol mpeite 7o gUvoho Twv TpoeidoToNoewy Kai odnyiwv Tou
TepiAapBavouy.

- Mnv emmpémere o TaidId va XpnaipoToiodv autd To pnyavnua Kai
KPOTAGTE Tal PaKpIG oo auTo.

-AvTo oMo €ivar pappévo, ducavay 1) éxel yabei,
TPEMEl va avTikaraoTalei.

- Mnv mhnotadere Ta xépia, Ta Todia kat Ta paANiG oag oTa KIvoUpEVa

Hepn.

- Mt TANPOQOPIES TXETIKA e TO HEYITTO PopTiO, AVATPESTE TTIG 03NYiES
Xpriong kai pnv uTrepBaivere To péyiaTo Opio ToU avaypAQETal O aUTES.
- 01 guakeuég aopaheiag TPEME! va pnaipomoloUvTal avd Tdoa aTiypr
Kard T Bidpkeia T exmaideuang.

- Goprivare évav Sioko T gopd, evakaogovrag Tig TAEUPES yia va
e€jooppormriaere ™ papdo (1 Siagopd Gopriou Peragy Twv TAEUpwY TG
papSou dev mpémer va umeppaivel Ta 20 kg).

NONEPEMXEHHA UK

- HeHanexHe BUKODUCTAHHS LbOTO MPOZYKTY MOXeE MPU3BECTU A0
TAKKUX TINECHWX YLIKOMKEH.

-Mepen YBAKHO NDOYHTAITE IHCTPYKLi0 3

Ta OTPUMYITECS HaBEAEHUX Y Hill BKA3IBOK | nONepeIkeHb.

- He nignyckaiire AfTeit 4o Uiei MawwH Ta He [o3BONsiATE iM Hel
KopuCTyBATHCS.

- Ao eTukeTka BIACYTHS ab0 MOLKOAKEH YA TEKCT Ha Hilt
HEMOXMMBO NpoYMTaTy, ii Crigy 3amiHuTH.

- MunbHyliTe, WOG pykw, Horn a6o BONOCCH HE OMMHSANUCA NOPYY i3
Gy/b-KUMI PYXOMVMIA YACTUHaMH MeEXaHi3MY.

- f0 LIoA0 MOXHa 3HaiiT! B
iHCTPYKLT 3 He it 3HAYEHHS.
- Min yac TpeHysawb CRif LIOPa3y KOPUCTYBATUCA 3aXVCHUMM
BYpoGamu.

— HaBaHTaxyiiTe N0 OFHOMY JUCKY 3a Pa3, Yepryloum CTOPOHM, Lj0G
36anaHCyBaTu LLTaHTy (pi3HMLA BATM HA KIHLSX UTBHTM HE NOBMHHA
nepesyysaty 20 kr).

WAARSCHUWING NL

- Onjuist gebruik van dit product kan leiden tot emstig letsel.

- Lees de gebruiksaanwizing zorgvuldig door en volg alle
waarschuwingen en aanwijzingen op voor gebruik

- Laat kinderen dit apparaat niet gebruiken en houd ze uit de buurt

- Indien de sticker beschadigd of onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

- Houd uw handen, voeten en haar uit de buurt van bewegende delen.
- Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de
maximale belasting en overschrid het aangegeven maximum niet

- Tijdens de opleiding moeten te allen tijde veiligheidsvoorzieningen
worden gebruikt.

- Laad één schif tegeljk en wissel de zijkanten af om de staaf in
evenwicht te houden (het verschil in belasting tussen de zijkanten van
de staaf mag niet meer dan 20 kg bedragen).

AVERTIZARE RO

Uk n ducell

AVISO PT
- A utilizagdo indevida ou incorreta deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de utilizar, leia com atengéo o manual de utilizagéo e respeite
todos os avisos e instrugdes.

- Nao permita que criangas utilizem esta maquina nem que se
aproximem da mesma.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituicao.

- Néo aproxime as maos, 0s pés ou o cabelo a pecas em movimento.
- Para obter informagdes sobre a carga méxima, consulte 0 manual de
utilizagdo e ndo ultrapasse o valor maximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém de ser utilizados durante toda a
duragdo de cada treino.

- Carregue um disco de cada vez, alternando os lados para equilibrar a
barra (a diferenca de carga entre os lados da barra ndo deve exceder
05 20 kg).

VAROVANIE SK

- Va rugém s3 cifi cu atenfe \nstrutt\umle de utizre sisa respectaxl toate

-Nu permiteti copu\cr il est aparat si
- I cazul in care autocolantul este detencrat ilizibil sau I\psesle, acesta tvebuwe
nlocuit.
~Tineti méinile, picioarele si pérul departe de piesele in miscare.
- Pentru informatii privind sarcina maximé, consultati ghidul utilizatorului i nu

p ie tohto produktu mdze sposobit vazne zranenie.
- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie a dodrzujte
vietky upozornenia a pokyny, ktoré obsahuje.
- Nedovolte detom pouZivat tento pristroj a zabraite im, aby boli v
jeho dosahu.
- Ak je nalepka poskodena, necitatelna alebo chyba, mala by sa
vymentt.
- Ruky, nohy a viasy drzte dalej od v3etkjch pohyblivych Casti.

depésiti valoarea maximéindicaté - \nformécie 0 zatazeni najdete v pouziy j prirucke
-Di by timpulin timpul a Cujte uvedené maximum,
\ntroducen cate un disc pe rand, altemand pamle pentru a echilibra bara - Pocas tréningu musia byt vzdy pouzité bezpecnostné pomdcky.
diferenta de sarcina nt | trebules3 depéiseasca 20kg). - Zat'azte postupne jeden kotu¢ a striedajte strany, aby ste ty¢ vyvazili
(rozdiel v zatazeni medzi stranami tyce nesmie presiahnut' 20 kg).
UPOZORENJE HR OPOZORILO SL

- Pogresna ili nepravilna uporaba ovog proizvoda moze rezultirati ozbiljnim
ozljedama.
- Paljivo procitajte upute za uporabu i pridrZavajte se navedenih upozorenja i
uputa pvije svake upovabe.

Ne puitait dejemi driteih podaljeod njega.

Ako je samol}eplﬁw dio otecen, neditljiv il nedostaje potrebno ga je
nadomjestiti.

-Drite ruke, stopalai kosu dalje od pomiénih dijelova.

-la mformaclje 0 makslma\nom opterecenju, pogledajte upute za uporabu i

vluruuu t.

daj mora i cijelo vrijeme tijekom vjezbanja.
Dodajte po Jedan disk, podesavajuci strane tako da Sipka bude u balansu (razlika
opterecenja izmedu strana Sipke ne smije premasiti 20 kg).

UPOZORENJE SR

i "

-Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze dai
- Pre svake upotrebe, paljivo procitajte uputstvo za upotrebu i postujte sva
upozorenjai uputstva koje ono sadri.
-Ne dozvoliti deci da koriste ovu spravu drzati je van njihovog domasaja.

- Ako je nalepnica ostecena, necitka li nepotpuna treba je zameniti.

- Drzatiruke, nogei ikosu dalje od delova upokretu.

-Kako b\ jobile inf pterecenju, pogledajte uputstvo
2 . I LA
Slgumosm uredaji se moraju upotrebljavatl uvek tokom trenmga
-Dodavatijedan 9,53 bi [ te

Sipke (razlika uptevecenja \zmedu strana Sipke ne sme da premasi 20 kg).

NPEQYNPEXOEHME BG
- HEHPHBMHH&TH ynmpeﬁa 'Ha TO3 NPOAYKT MOXE Ja J0Beae A0 Cep1osHN
HapaHsBaHus.

- Mpenu fa 3anodHere pabora, MOMA, MPOETETE BHUMATEMHO TOBA
PbKOBOZICTBO M CrIa3BaifTe BOWIKY MPEaYNPEXEHAS 1 MHCTDYKLIMM
- He noseonsisaiiTe Ha feua i U3NoNaBaT Tasu MallvHa U M [pLKTE
Aaney ot Hes..
- AKO CTUKEpBT € NIOBPE/EH, HeYETIMB WM NMTICBa, Toit Tpsibea Aa Gbae
3aMeHeH.

ﬂpme PbLIETe, KpaKaTa t KOCaTa Cu fJaneq OT BVKELLITE Ce YacT.

3 OTHOCHO e 0GbPHETE KbM
3a yno‘rpeﬁa nHe MOCOHEHIA MAKCHMYM.
- Mo Bpeme Ha ofydenero TpAbBa fa Ce w3nonasaT MpernasHit

YCTpoifCTBa.

- TMocTassiiTe N0 eH AVCK, KaTo pepyBaTe CTpaHuTe, 3a Aa banancvpate
UjaHraTa (pagniuara B HaTOBaPBAHETO MEX(Y CTPaHMTE Ha LjaHraTa He
Tpsi6Ba fla Haneniasa 20 kg).

CANH BAO \
- St dung san phém néy khong ding céch 6 thé gay ra thuong tich
nghiém trong.

- T Khi st dung, vuilong doc kj hurng dén st dung v tun thi tht ca
cac canh bdo va hudng dan trong do.
Khong cho phép ré em sir dung may nay va dé tré em trénh xa may
-Néu nhan dén bj hong‘ knong doc duoc hodc bi tiéu, phal thay thé.
- Gilk tay, chén va téc cla ban trénh xa moi b phan chuyén dong
i 61 da, vui long tham khao hugng dén st dung va
khong vurot qua mic toi da dugc chi dinh,
- Cac thiét b| an toan phéi dugc st dung moi |t trong qud trinh d&o tao.
-Xép tung tam mot, xen ké cac mét dé can bang thanh (chénh léch tai trong
gitra c4c mét clia thanh khong duoc vurot qua 20 kg).

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzrogi resne poskodbe.

- Pred uporabo natantno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila in napotke.

- Ne dovolite, da bi ta stroj uporabljali ofroci in jim preprecite dostop
do njega.

necitive ali manjkajoce nalepke je treba X
- Premikajocim se delom se ne priblizujte z rokami, stopali in lasmi.

- Zanajvetjo dovoljeno nosilnost glejte priroénik o uporabi. Maksimaine
nosilnosti ne smete preseci.

- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

- NaloZite eno uteZ naenkrat, menjajte strani, da uravnoteZite drog
(obremenitev koncev droga se ne sme razlikovati za ve¢ kot 20 kg).

BRIDINAJUMS LV
- Jebkura nepareiza vai nepiemérota & izstradajuma lietoSana var
izraisit nopietnas traumas.

- Pirms lietosanas riipigi izlasiet lietosanas pamacibu un ievérojiet visus
bridinajumus un instrukcijas.

- Nelaujiet bémiem izmantot $o iekartu, un turiet vinus talak no tas.

- Nomainiet etiketi, ja ta ir bojata, nesalasama vai nonemta.

- Netuviniet rokas, kajas un matus kustigam dalam.

- Informéciju par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgramata un
neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.

- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drodibas ierices.

- Uzlieciet diskus pa vienam, mainot puses, lai fidzsvarotu stieni
(slodzes starpiba starp stiena malam nedrikst parsniegt 20 kg).

HA3AP AYOAPbIHbI3 KK

- Byn eHimai aypbic naiiaanaxbay aybip kapakaTka akenyi MyMKiH.

- Konpaap anmelHaa naifianaHy XeHiHaeri HyCKaymbiKTel MyKMST
OKbIN WbiFbIHBI3 XaHE HYCKayTbiKTa GepinreH Gaprblk eckeptynep MeH
HYCKaynap/bl OPbIHAAHbI3.

- bananapra 6yn MmawuHaHbl naiinanaxyra pykcat Gepmenis xaHe
Oap/bl OFaH XaKblHAATNaHbI3.

- Erep xancolpma GyniHreH, aHblk emMec Hemece oK Gonca, oHbl

aybICTBIPY Kepex.

- Ko KoHe K

KaKblHAATNAHbI3.

- EW Xoraprol ykTeMe Typansl aKnapatTel - najifanaHywel
¥apaHei3 XaHe Kep MaHHEH

- Kartoirynap 6
Kepex.

- SinTewmipai TeHaecTipy ywiH ap xarbiHa Gip-6ip AuckineH Kesektecin
CanbiHpi3  (3inTemip i

VHeMi KOpFaHbiC a0} Konpawy

OSTRZEZENIE PL

- Kazde nigprawidiowe uzycie produktu moze prowadzié do powaznych
obrazen ciata.
- Przed uzyciem nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje obstugi i
przestrzegac wszystkich zawartych w niej ostrzezen i wskazowek.
- Nie zezwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzenia i zblizanie sig
do niego.
- Jezeli naklejka u\egla uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy j wymienic.
- Nie zblizaj rak, stop i wioséw do ruchomych czgsci
- Aby uzyskaé informacje na temat maksymalnego obcigzenia, nalezy
zapoznat sig z instrukcjg obstugi i nie przekracza¢ wskazanego
maksimum.
- Podczas treningu elementy zabezpieczajace muszg zawsze by¢
zalozone.
- Zakladaj jeden talerz na raz, zmieniajac strony, aby zréwnowazy¢
gryf (réznica obciazenia miedzy stronami gryfu nie moze przekraczaé
0kg).

VAROVANI Cs

- Nevhodné nebo nespravné pouZiti tohoto vyrobku mize zplsobit
VaZné zranéni.

- Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte tento nvod k pouZiti a
dodrzute vSechna varovani a pokyny v ném uvedené.

- Nedovolte détem, aby tento pfistroj pouzivaly, a drzte je od néj dal.

- Pokud je titek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej vyménit
zanovy.

- NepribliZujte ruce, nohy a viasy k pohyblivym ¢astem.

- Informace o maximainim zatizeni naleznete v uZivatelské prirucce a
nepfekracujte uvedené maximum.

- Pfitréninku je nutné neustale pouZivat bezpecnostni zafizen.

- Zatizenim jednoho zavazi najednou stfidavé vyvazujte ty¢ (rozdil
zatizeni mezi stranami tyce nesmi prekrocit 20 kg).

UYARI TR

- Bu riinlin herhangi bir sekilde uygunsuz kullanimi, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatli bir sekilde
okuyun ve iceriindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu aletin gocuklar tarafindan kullanimasina izin vermeyin ve gocuklari
uzak tutun.

- Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmas| veya bulunmamasi
durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglariniz hareketli parcalara yaklastirmayn.
- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak icin kullanim  kilavuzunu
inceleyin ve belirtilen maksimum agirligi asmayn.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

- Tek seferde bir disk takin, bart dengelemek igin her uca sirayla takin
(barin her iki ucu arasindaki yiik farki 20 kg't gegmemelidir).

HOIATUS ET
- Selle toote ebadige voi vale kasutamine véib pohjustada tosiseid
vigastusi.

- Enne kasutamist lugege hoolikalt [abi kasutusjuhend ja jargige koiki
hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lastel masinat kasutada ning hoidke nad masinast ohutus
kauguses.

- Asendage etikett, kui see on kahjustatud, loetamatu véi eemaldatud.
- Hoidke kéed, jalad ja juuksed likuvatest osadest eemal.

- Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge iletage
maksimaalset lubatud koormust.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvaseadmeid.

- Tasakaalustamiseks asetage kangile iiks ketas korraga, vaheldumisi
kiilgedele (kangi kiilgede koormuse erinevus ei tohi dletada 20 kg).

NPEOYNPEXOEHUE RU

- TioGoe HenpaBUNbHOE UCTONb30BAHHE 3TOTO UIAENMS MOXET

NPUBECTH K CEPbE3HLIM TPABMAM.

- Tleperl KaxmbiM UCMONb3OBAHMEM BHUMATENbHO MpOYMTAliTE
no " iiTe Bce B

HeM NPezyNPEXKAEHHS 1 UHCTYKLMH.

-He iiTe geTam

310 W epxuTe ux

Bfianu 0T Hero.
- Ecnm ctukep
3aMEHWTD €ro.
-He HDWGHM)KQVITS PYKM, HOTM 11 BONOCI K ABIKYLLMMCA AETansM.
- [ins nonyyeHms nHcopmaLy ol Harpy3ie o6p
K MHe p y i MakCHMyM.
TpenoxpaHuTenbHble  YCTPOCTBA  AOMKHBI - UCMONb30BATLCA
NOCTOAHHO BO BPEMSA TPEHUPOBKM.
- 3arpywaiiTe no OOHOMY AMCKY, “Yepeays CTOPOHbI, uTOGbI

HE YuTaeTcs wunu Y yer, cnedyer

alfbpmalubinbik 20 Kr-HaH acnaybl kepex).

PERINGATAN ID

- Segala penggunaan produk ini secara tidak sesuai ataupun tidak
benar dapat mengakibatkan cedera parah.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan penggunaan
dengan saksama dan ikuti semua peringatan serta instruksi yang
tercantum.

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan perangkat ini dan
jauhkanlah mereka darinya.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.
- Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut ketika bagian-bagian
perangkat ini sedang bergerak.

- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal, lihat
panduan penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang tertera.

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada sefiap saat ketika
sedang berlatih.

- Pasang satu piringan per satu piringan, secara bergantian di setiap
sisi untuk menyeimbangkan batang (perbedaan beban antara setiap
sisi batang tidak boleh lebih dari 20 kg).

TPV (asHuLLa HArPy3Ki MEXY CTOPOHAMM He AOMKHa
npesbiuarh 20 r).
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EN For more intense sessions, we advise you to anchor your rack to the ground. Minimum tensile strength 60kg per attachment point. FR Pour des séances plus intenses, nous vous conseillons d'ancrer votre rack au sol. Résistance & la traction minimale 60kg
par point de fixation. ES Para unas sesiones mas intensas, te aconsejamos anclar el rack al suelo. Resistencia a la traccion minima de 60 kg por punto de fijacion. DE Fiir ein besonders intensives Training sollten Sie Ihre Hantelstangenablage im Boden veran-
kern. Mindestzugfestigkeit 60 kg pro Fixationspunkt. IT Per sessioni pili intense, consigliamo di ancorare il rack al pavimento. Resistenza alla trazione minima 60 kg per punto di fissaggio. NL Voor intensievere sessies raden wij aan om uw rek aan de vioer te
verankeren. Minimale treksterkte: 60 kg per bevestigingspunt. PT Para sessdes mais intensas, recomendamos que fixe o seu rack ao solo. Resisténcia minima a tragéo de 60 kg por ponto de fixagéo. PL W przypadku bardziej intensywnych sesiji treningowych
zalecamy przymocowanie stojaka do podtogi. Minimalna wytrzymato$¢ na rozciaganie 60 kg na punkt mocowania. HU Az intenzivebb edzésekhez javasolt az allvany talajhoz rgzitése. Minimalis szakitdszilardsag 60 kg rogzitési pontonként. RO Pentru sesiuni
maiintense, va recomanddm sa ancorati suportul de podea. Rezistentd minima la tractiune de 60 kg per punct de fixare. SK Pri intenzivnej§om cviceni odpori¢ame ukotvit' stojan k zemi. Minimélna tahova pevnost 60 kg na jeden upeviiovaci bod. CS Pro intenzivnéjsi cviceni
vam doporucujeme ukotvit stojan k zemi. Minimaini pevnost v tahu 60 kg na jeden upeviiovaci bod. SV For intensivare traningspass rekommenderar vi att du forankrar stéliningen i golvet. Draghalifasthet minst 60 kg per fastpunkt. HR Za intenzivnije treninge
savjetujemo vam da stalak pricvrstite za tio. Minimalna viacna ¢vrstoéa 60 kg po tocki pricvrscenja. SL Priporo¢amo vam, da stojalo pri intenzivnejSih treningih pritrdite na tla. Najmanj$a natezna trdnost 60 kg na pritrdilno tocko. TR Daha yogun seanslar igin,
donanimi yere sabitlemenizi tavsiye ederiz. Sabitieme noktasindan 60 kg minimal gekis direnci. LT Intensyvesnéms treniruotéms rekomenduojame tvirtinti stova prie Zemés. Maziausiais tempiamasis stipris — 60 kg vienam tvirtinimo taskui. SR Za intenzivnije
sesije, preporucujemo vam da fiksirate spravu za pod. Minimalna otpornost na zatezanje 60kg po tacki pricvrs¢ivanja. LV Intensivakam nodarbibam iesakam nostiprinat stafivu pie gridas. Minimala stiepes izturiba 60 kg uz katru fiksacijas punktu. ET Intensiivse-
mate treeningute jaoks soovitame teil raami maa kiilge kinnitada. Minimaalne témbetugevus 60 kg iga kinnituspunkti kohta EL TMa Tig 0 évioveg TTPOTTIOVATEIS, TUVIGTOULE Vo OTaBEPOTTOINTETE TN OXApa 0ag 0To TaTwya. EAdxiom avroxr o€ epeAkuapo 60 kg
avé onpeio aTepéwang. BG 3a no-MHTeH3MBHY Cecuy npenopbyBame Aa 3akpenuTe CToikarta ci1 KbM 3emsTa. MuHManHa sikocT Ha ormbH: 60 kr Ha Besika Touka Ha 3akpensare. KK XKaTToiFynapabl kapkbiHAb! €Ty YLwiH TipekTi xepre 6ekiTyai yebiHambI3. Bekity HykTeciHe
eH TemeHri coabiny GepikTiri 60 kr. RU [ing 6onee MHTEHCMBHbIX TPEHMPOBOK Mbl PEKOMEHZYEM Bam NPUKPENuTb CTOMKY k nony. MuHuManbHas POYHOCTb Ha pacTskenme B0 kr Ha Touky kpenneHus. UK Akwo nepeabayaioTbes Ginbl iHTEHCHBHI TPEHyBaHHS,
PaAuMo NPUKPINUTK CTiliKy A0 Mignoru. MikimanbHa MilicTb Ha po3pus — 60 Kr Ha KOXHY TouKy kpinnerts. VI DGi véi nhitng budi tap cuding d6 cao han, ching ti khuyén ban nén neo gia dd xudng dat. Luc kéo tGi thigu 60kg méi diém cd dinh. ID Untuk sesi
|atihan yang lebih intensif, kami anjurkan agar rak ditancapkan pada lantai. Tahan terhadap traksi minimal 60 kg per titik tancap. ZH X F3& BB A RIZE, TR A1ERICE ISR 2 At Lo ﬁlﬁ]/’iﬁ%d\ﬁgﬁﬁﬁw??ﬁ. JALHBLLE
vYavEIRHEN, TV VERCIETEETRLOBBHLET, BERSI Y N—EFRHLY OFNERAE : 6 0 k 9. ZT B CAFHISEEEEME, BIRAHIINESR M. = B/ MIURGREE 60 kg. TH dwduns
aanrdimuiminunieiiu sawunih Wiaadadlassasw it eflduauiiniudazanmsudosmaiio:iunsdldatnian 60 Alandu. KO Al 2T £0[24H 2 siefol 1HY 2 HYHLIC. 1% ZOIEY 24 o1 ZE: 60k. KM eu{ntia
frugimigs wihinnSHgngimswhivaigmeiiay 1 AansSimiInmuyjuie 60 AGIMY ANGWEANTMU. AR Sludal cu il ) IS dlaas cudly ddall i e (a1, 358 23 ol 5 60 e JU alais s
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ED Fully extend the rack before use. G Déployer totalement le rack avant utilisation. B3 Desplegar totalmente el rack antes del
uso. B3 Die Hantelstangenablage muss vor der Verwendung vollsténdig ausgeklappt werden. I Aprire completamente il rack prima
di utilizzarlo. E¥ Vouw het rek volledig uit voor gebruik. G Abra totalmente o rack antes da utiizagdo. G Przed uzyciem nalezy
catkowicie rozlozy¢ stojak. E Haszndlat elctt nyissa ki teljesen az allvanyt. G Desfaceti complet suportul inainte de utilizare. &3 Pred
pouzitim stojan Gpine roztiahnite. B Pred pouzitim stojan zcela vysurite. EJ Fall ut stéllningen helt fore anvéndning. @3 Prije uporabe
potpuno rasirite stalak. E¥ Stojalo pred uporabo v celoti raztegnite. I Rack aletini kullanmadan énce tamamen agin. B Prie$
pradédami naudoti, visiskai istieskite stovo lentyna. EJ Otvoriti u potpunosti spravu pre upotrebe. [ Pirms ligto3anas pilniba izvilkt
stafivu. B Enne kasutamist tommake raam taielikult lahti. E¥ Zedmwore T Sopn g oxdpag eviehwg Tpiv amo ) xprion. E8 Mpeau
ynotpeBa pasrerveTe HambnHo cToiikata. 8 Konpawap anibiiaa TipekTi GapbiHiua alwubiibia. B Mepen vcnonb3osaHuem MOMHOCTbIO
pasnoxute ctoiiky. (3 lepen p cnif NoBHICTIO | criiiky. @ M0 rong hoan toan gia dd trudc khi st dung.
[ Buka rak sepenuhnya sebelum digunakan. &1 {5 FIRTZRFR LB . O ERHCETY VET2LAVTEE,
BB R AT SRR T £ R nwilaswdswaanbiganaunisldou @ A8 a7 Hof g 25| TRIMAIR.
@ DAUMUNIZMSINMIUMYESINUITT - D 559 08 SS g3 v o,

ED Use a bar with a minimum length of 175 cm. & Utiliser une barre de longueur 175 cm minimum. B3 Utilizar una barra de 175
cm de largo como minimo. E3 Verwenden Sie eine Stange mit einer Lénge von mindestens 175 cm. [ Utilizzare un bilanciere lungo
almeno 175 cm. [ Gebruik een stang van minstens 175 cm lang. & Utilize uma barra com um comprimento minimo de 175 cm.
@ Uzyj drazka o diugosci co najmniej 175 cm. I Legfeliebb 175 cm hosszd rud hasznélhato. & Utilizati o bara de cel putin 175 cm
lungime. B3 Pouzivajte ty¢ dihu aspori 175 cm. B Pouzite ty¢ o minimaini délce 175 cm. &I Anvand en stang som &r minst 175
cm lang. I3 Upotrijebite Sipku minimalne dufjine od 175 cm. E¥ Uporabljajte palico minimalne dolzine 175 cm. @ Minimum 175 cm
uzunlugunda bir bar kullanin. & Naudokite bent 175 cm ilgio strypa. EJ Koristiti Sipku minimaine duzine od 175 cm. @ Izmantot
stieni, kura garums ir vismaz 175 cm. B Kasutage kangi, mille minimaalne pikkus on 175 cm. E¥ Xpnoiporroiote pmdpa pe
pnKkog Touhdyiotov 175 ex. B8 Manonssaifte LiaHra ¢ AbmkvHa Hait-vanko 175 cv. [ YauiHbirel keminge 175 cm Gonatbi Giniki
naiinanansiibia. B0 Wcnonbayite wrakry nuHoi He meee 175 cm. @ BukopucToByiTe nepeknaguHy AOBXWHOK He MeHwe 175
ov. 0 S{ dung thanh ¢ chidu dai téi thigu 175 cm. B Gunakan batang dengan panjang minimal 175 cm. B f# FifR/MK
R 175E KT BETLITmOREDN-REALTEEY, @ BEAREEDI175ADMMESRS.
@ Wi 175 . duathen @ Z0I7} 175 cm 014 BE AZSHUNL. @ yfiitEumspitanyjumn 175
ATIB[RT - @ o 175 Go Alsh Ji ¥ Uny o padid,
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Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke DECATHLON entschieden und wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen. Ob Anfanger oder fortgeschrittener Sportler, mit DECATHLON
bleiben Sie fit und in Form. Unsere Teams arbeiten taglich daran, die besten Produkte fir lhre Bediirfnisse zu entwickeln. Wir freuen uns iber Anmerkungen, Vorschlage oder
Fragen, die Sie auf den Support-Webseiten unter support.decathlon.com eingeben kdnnen, auf denen Sie auch Ratschlége fiir ihr Training und bei Bedarf Unterstiitzung finden.
Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfiillt.

PRASENTATION

Das RACK FOLD 264,5 Ib ist ein Gerat fiir das Krafttraining mit einer Langhantel und Gewichten, das 4 verschiedene Krafttrainingstibungen ermdglicht: Bankdriicken - Schrég-
bankdriicken — Negativbankdriicken und Squat.

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geriéts bitte sorgféltig durch.
- Eignet sich nicht fiir den therapeutischen Einsatz.
- Das Produkt auf einen ebenen, stabilen und rutschfesten Boden stellen.
- Der freie Raum um das Sportgerat muss die sichere Nutzung gewahrleisten.
- Das Produkt ist nur fir den hauslichen Gebrauch geeignet.
- Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in 6ffentlichen Einrichtungen zur Verfiigung stellen.
- Der Nutzer ist dafiir verantwortlich, das Produkt nach seiner Montage und vor jeder Nutzung auf seinen einwandfreien Zustand zu priifen.
- Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmaRig untersuchen.
- Priifen Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt verriegelt ist (Stifte miissen eingesteckt und das zentrale Klappsystem eingerastet sein).
- Kinder nicht in der Nahe des Produkts spielen lassen.
- Achten Sie auf ein symmetrisches Aufstecken und Abnehmen der Gewichtsscheiben auf und von der Langhantel.
- Zum Schutz lhrer FiiBe wahrend der Trainingstibungen bitte stets geeignete Sportschuhe tragen.
- Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich im Gerat verfangen kénnte.
- Nehmen Sie Schmuck ab und binden Sie langes Haar zusammen, so dass es Sie beim Training nicht stort.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Der Besitzer des Geréts muss dafiir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts Uber sdmtliche VorsichtsmaRnahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Gerats informiert
sind. DECATHLON dbernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschéden infolge einer unsachgeméfen Verwendung dieses Produkts
durch den Kaufer oder eine andere Person. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei lhrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig
fiir Personen Gber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Anfénger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Kérper an das Krafttraining zu
gewd6hnen. Warmen Sie sich vor jeder Trainingssitzung mit Herz-Kreislauf-Ubungen, einer Serie ohne Scheiben oder Aufwdrm- und Dehniibungen am Boden auf. Wiederholun-
gen und Serien stufenweise steigern. Alle Bewegungen gleichméaRig ausfiihren. Halten Sie den Riicken gerade und vermeiden Sie bei den Bewegungen sowohl ein Hohlkreuz
als auch einen Rundrticken. Beim Bankdriicken muss ihre Blickrichtung unterhalb der Stange bleiben. Trainieren Sie in Serien mit 5 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen

4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann bei einem Kontrollbesuch von lhrem Arzt festgelegt
werden). Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder ein anderes anormales Symptom spiren, miissen Sie ihre Trainingssitzung sofort abbrechen und Ihren Arzt
aufsuchen.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fiir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitit. Die Verpflich-
tung seitens DECATHLON im Hinblick auf diese Gewahrleistung beschrénkt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DECATHLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (auer Trampoline)

- UnsachgemaBer Zusammenbau

- Bedienungsfehler oder unsachgeméRer Gebrauch

- Unsachgeméfe Wartung

- Reparaturen, die von anderen als den von Decathlon zertifizierten Technikern durchgefiihrt wurden.
- Verwendung aulerhalb des privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlieft die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerat gekauft wurde, nicht aus. Wenn Sie die Garantie fur Ihr Produkt in Anspruch nehmen
mdchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung. Das Produkt erfiillt die Industriestandards fiir Stabilitat, wenn es gemal
den Anweisungen im Handbuch firr den vorgesehenen Zweck verwendet wird.




