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Keep these instructions for future use
Conservez ces instructions pour une utilisation future
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MAXI

150 kg
330 Ibs

MAXI

350 kg
772 lIbs

WARNING

instructions.
them away fromit.
illegible or missing.

moving parts.

AWARNIN

+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.

+ Prior to use, read the instructions carefully
and comply with all warnings and

+ Do not let children use this appliance, keep

* You must replace the sticker if it is damaged

+ Keep your hands, feet and hair away from all

+ Not suitable for therapeutic purposes.
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- Misuse of this product may result in serious injury.

- Read user’s manual and follow all warnings and operating
instructions prior to use.

Do not allow children on or around machine.

Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep hands, feet, and hair away from moving parts.
Not suitable for therapeutic purposes.

To know the maximum load, refer to the user manual.
Do not exceed the maximum indicated.

The safety devices must be used all the time while
training.

- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

- Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode
d'emploi et respectez I'ensemble des avertissements et
instructions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et
les tenir éloignés de cette derniére.

- Sil'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

- Ne convient pas & des fins thérapeutiques.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale,
consultez le guide d'utilisation.

- Ne dépassez pas le maximum indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout
moment pendant 'entrainement.

- Eluso inadecuado de este producto puede ocasionar
lesiones graves.
- Antes del uso, lee atentamente las instrucciones de fun-
cionamiento y sigue todas las advertencias e instrucciones
que se incluyen.
- No permitas que los nifios usen esta maquina y manten-
los alejados de ella.
- Sila etiqueta esta dafiada, ilegible o falta, debe ser
reemplazada.
- No acerques tus manos, pies ni cabello a ninguna de las
partes moviles.
- No es adecuado para fines terapéuticos.

Consulta el manual del usuario para conocer la carga
méxima.
- No excedas el maximo indicado.

Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

- Der unsachgeméRe Gebrauch dieses Produkts kann
schwere Verletzungen verursachen.

- Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwen-
dung sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin
enthaltenen Warnungen und Anweisungen.

- Verbieten Sie Kindern die Verwendung dieser Maschine
und halten sie von ihr fern.

- Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw.
fehlt, miissen Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hénde, FiBe und Haare missen von allen beweglichen
Teilen ferngehalten werden.

- Eignet sich nicht fiir den therapeutischen Einsatz.

- Weitere Informationen (ber die maximale Arbeitslast sind
dem Benutzerhandbuch zu entnehmen.

- Die maximale Last nicht tiberschreiten.

- Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wahrend des
Trainings jederzeit einsatzbereit sein.

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di
provocare gravi lesioni.
- Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per l'uso e rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni in
esse contenute.
- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e
tenerli lontani da essa.
- Sel'adesivo € danneggiato, illeggibile o assente,
sostituirlo.
- Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualunque pezzo
in movimento.
- Non adatto a scopi terapeutici.
- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consultare
le istruzioni per I'uso.
- Non superare il massimo indicato.
- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i
dispositivi di sicurezza.

- Elk oneigenlijk gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

- Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig
doorlezen en alle daarin vermelde waarschuwingen en
instructies volgen.

- Kinderen dit apparaat niet laten gebruiken en hen uit de
buurt ervan houden.

- Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt,
moet hij worden vervangen.

- Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen,
voeten of haar.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- Voor informatie over de maximale belasting, zie de
gebruiksaanwijzing.

- Het aangegeven maximum niet overschrijden.

- Veiligheidsmiddelen moeten tijdens de training te allen
tijde gebruikt worden.

- A utilizagao indevida deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de utilizar, leia com atengao as instrugdes de
utilizagao e respeite as diretrizes dos avisos, incluindo as
respetivas descricdes.

- Néo permita que as criangas utilizem este equipamento e
mantenha-as sempre afastadas do produto.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel,
deve proceder a sua substituigéo.

- Mantenha as maos, pés e cabelo afastados de todas as
pegas em movimento.

- Nao utilizar para fins terapéuticos.

- Para obter informagdes relativas a carga maxima,
consulte o manual do utilizador.

- Néo exceda o valor méximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém que ser utilizados
durante todo o tempo em que pratica.

- Kazde nieprawidtowe uzycie produktu moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata.

- Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje i postepowa¢ zgodnie ze wszystkimi ostrzezeniami
i instrukcjami.

- Nie zezwala¢ dzieciom na uzywanie tego urzadzenia.
Dzieci musza przebywa¢ w bezpiecznej odlegtosci od
urzadzenia.

- Jezeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub
nie ma jej, nalezy ja wymienic.

- Nie zblizac rak, stop i wiosow do elementéw w ruchu.

- Produkt nie nadaje sig do celow terapeutycznych.

- Informacje na temat maksymalnego obciazenia mozna
znalez¢ w instrukcji obstugi.

- Nie przekraczaj maksymalnego, wskazanego poziomu.

- Urzadzenia zabezpieczajace nalezy stosowac przez caty
czas trwania treningu.

- Atermék helytelen hasznalata sulyos sérilést okozhat.

- Hasznalat eldtt figyelmesen olvassa el az (tmutatot, és
tartson be minden benne foglalt figyelmeztetést és utasitast.
- Ne engedjen gyermekeket a gép kizelébe, és ne engedje
meg nekik a gép hasznalatat.

- Cserélie ki a cimkét, ha az sériilt, olvashatatlan, vagy
hianyzik.

- Amozgo alkatrészektdl tartsa tavol kezét, labat és hajat.
- Nem hasznalhato terapias célokra.

- Amaximalis teherbirasrol tajékozédjon a hasznalati
Gtmutatoban.

- Ne Iépje tul az eldirt maximumot.

- Edzés kozben mindig alkalmazni kell a biztonsagi
rendszereket.

- Orice utilizare improprie a acestui produs risca sa provoace rani
grave.

- Inainte de orice utilizare, cititi cu atentie modul de utilizare si
respectati avertizarile si instructiunile pe care le contine.

- Nu permiteti copiilor sd utilizeze acest aparat si tineti-i la distantd
deacesta.

- Incazulin care autocolantul este deteriorat,ilizibil saulipseste,
acesta trebuie sa fie inlocuit.

- Nuapropiati mainile, picioarele si pérul de orice piese in miscare.
- Nueste conceput in scopuri terapeutice.

- Pentruinformatii despre sarcina maximd, consultati ghidul
utilizatorului.
- Nudepésiti nivelul maxim indicat.

- Dispoxzitivele de sigurantd trebuie utilizate in orice moment in
timpul antrenamentului.

- Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu moze
viest k tazkému poraneniu.
- Pred kazdym pouzitim si pozorne preéitajte ndvod na
pouiitie a dodrziavajte vSetky upozornenia a pokyny, ktoré
sU jeho sucastou.
- Nedovolte detom, aby pouzivali toto zariadenie
a uchovavajte ho mimo ich dosahu.

- Ak je nalepka poskodena, necitatein alebo chyba, treba
ju vymenit.
- Potas pohybu dévaijte pozor, aby sa do blizkosti ktorej-
kolvek Gasti pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.
- Nesluzi na terapeutické Ucely.
- Informécie 0 maximalnom zatazeni najdete v pouzivatels-
kej prirucke.
- Neprekracujte uvedené maximum.
- Pocas Skolenia musia byt vzdy pouzité bezpecnostné
pomaocky.

- Nespravné pouzivani vyrobku maze vést k zavaznym
Uraz(im.

- Pred pouzitim si prectéte navod k pouZiti a dodrzujte
vSechny v ném obsazené pokyny a upozoméni.

- Nedovolte, aby se ke stroji nebo do jeho blizkosti dostaly
deti.

- Pokud je stitek poskozeny, necitelny nebo chybi, je treba
jej vyménit za novy.

- Dbejte, aby byly ruce, nohy a vlasy mimo dosah véech
pohyblivych ¢asti.

- Neslouzi k terapeutickym tcelam.

- Informace o maximalnim zatizeni naleznete v navodu

k pouziti.
- Neprekracujte uvedenou maximalni hodnotu.

- Bezpecnostni mechanismy se museji pouzivat po celou
dobu cviceni.




- All'anvandning som inte 6verensstammer med avsedd
anvandning riskerar att orsaka allvarliga skador.

- L&s noga igenom bruksanvisningen fore anvandning och
respektera samtliga varningar och anvisningar.

- Lat inte barn anvanda denna maskin och hall dem pa
avstand fran maskinen.

- Satt pa ett nytt klistermarke om det &r skadat, olasligt
eller saknas.

- Latinte dina hander, dina fotter eller ditt har komma i
nérheten av rérliga delar.

- Arinte lamplig for terapeutiska andamal.

- Information om maximal belastning finns i anvénda-
rhandboken.

- Overskrid inte maximal angiven belastning.

- Sékerhetsanordningar ska alltid anvandas under
tréningen.

- Neispravna upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda.

- Prije upotrebe pazljivo procitajte korisnicki priruénik i
pridrzavajte se navedenih upozorenja i uputa.

- Ne pustajte djecu na ili oko sprave.

- Ako je samoljepljivi dio ostecen, necitljiv ili nedostaje,
potrebno ga je nadomiestiti.

- Ne priblizavajte ruke, noge i kosu dijelovima sprave u
pokretu.

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi.

- Kako biste znali maksimalno opterecenje, pogledajte
korisnicki prirucnik.

- Ne prelazite navedeno maksimalno opterecenje.

- Sigurnosni uredaji moraju se koristiti svo vrijeme tijekom
vjezbanja.

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroi resne
poskodbe.

- Pred uporabo natan¢no preberite navodila za uporabo in
upostevajte vsa opozorila in napotke, ki jih vsebujejo.

- Ne dovolite, da bi to napravo uporabljali otroci in jim
preprecite dostop do nje.

- Poskodovane, necitljive ali manjkajoce nalepke je treba
nadomestiti.

- Potas pohybu déavajte pozor, aby sa do blizkosti ktorej-
kolvek éasti pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

- Ni primerno za terapevtske namene.

- Zanajvecjo dovolieno nosilnost glejte prirocnik o uporabi.
- Ne presezite navedenega maksimuma.

- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

- Bu liriiniin herhangi bir sekilde yanlis kullanimi, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

- Kullanmadan énce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatlice
okuyun ve icerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu makinenin gocuklar tarafindan kullaniimasina izin
vermeyin ve gocuklari uzak tutun.

- Etiketin hasar gérmesi, okunamaz durumda olmasi veya
bulunmamasi durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli pargalara
yaklastirmayin.

- Tedavi amaclyla kullanim igin uygun degildir.

- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak igin kullanim
kilavuzunu inceleyin.

- Belirtilen maksimum agirigi asmayin.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullanil-
malidir.

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

- Prie$ naudodami atidziai perskaitykite naudojimo instruk-
cija ir laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

- Neleiskite treniruokliu naudotis vaikams ir pasirGpinkite,
kad vaikai laikytysi atokiau nuo jo.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, uzkli-
juokite nauja.

- Plastakas, pédas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy,
daliy.

- Gaminys netinka gydymui.

- Informacij apie didziausig apkrova rasite naudotojo
vadove.

- Nevirdykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos
[taisais.

- Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzro-
kovati ozbiljne povrede.

- Pre svake upotrebe, paZljivo procitajte uputstvo za upotre-
bu i postujte upozorenja i uputstva koja sadrzi.

- Ne dozvoljavati deci da koriste ovu spravu i drZati ih
dalje od nje.

- Ako je nalepnica o$tecena, necitka ili ako je nepotpuna
neophodno je zameniti je.

- Ne priblizavati ruke, noge i kosu delovima koji su u
pokretu.

- Nije pogodno za terapeutske namene.

- Zainformacije o maksimalnom opterecenju pogledajte
uputstvo za upotrebu.

- Nemojte prekoraciti oznacen maksimum.

- Bezbednosni uredaji se moraju upotrebljavati u svakom
trenutku tokom treninga.

- ST produkta nepareiza lieto3ana var radit smagas
traumas.

- Pirms lietoSanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ievéro-
jiet visus bridinajumus un lieto$anas instrukcijas.

- Nelaujiet bérniem atrasties masina vai tas tuvuma.

- Jauzlime ir bojata, nesalasama vai tas nav, ta ir
janomaina.

- Turiet rokas, kajas un matus talak no kustigajam dalam.
- Nav piemérots terapeitiskiem nolikiem.

- Lai uzzinatu maksimalo slodzi, skatiet lietotaja rokas-
gramatu.

- Neparsniedziet noradito maksimumu.

- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drosibas ierices.

- Toote vale kasutamine véib pohjustada tdsiseid
kahjustusi.

- Enne kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt Iabi ja
jérgige kdiki selles olevaid hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lapsi seadmele i selle ldhedusse.

- Asendage margistus, kui see on kahjustatud, loetamatu
voi eemaldatud.

- Viltida kéte, jalgade ja juuste sattumist liikuvate osade
lahedale.

- Ei sobi raviprotseduurideks.

- Maksimaalse kandevdime teadasaamiseks vaadake
kasutusjuhendit.

- Mitte iiletada esitatud maksimumi.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.

- Z€ TEPITITWON N TTPOPAETTOPEVNG XPrONG auTOU TOU
TIPOIOVTOG LTTOPE Vot TTPOKANBEi GOBAPOG TPAUHATIOHOG.

- Mpiv amo Ty xprian, SlaBACTE TPOTEKTIKA TIG 00Nyieg
XPAONG Kal TPETE TO GUVOAO TwV TTPOEIBOTIOINTEWY Kal
00nyIwv TTou TrEpIApBAvouY.

- Mnv emmpémere oTa TaIdIG va XpNaIOTToI00v auUTAY T
UOKEUN KOl VOl TO KPATATE PAKPIG aTTo QuTAv.

- Av 10 QUTOKOMNTO €ival KATEOTPAEVO, SUTAVAYVWOTO 1
av €xel xaBei, TpETE va avTIKaTaoTabei.

- Mnv mAnaiadere Ta xépia, Ta TOdia Kai Ta poANG oag
KOVTA G€ KIVOUPEVD PEPN).

- Dev mpoopiCeTan yia BepareuTikiy Xpnan.

- T TAnpoQopieg OYETIKA g TO PEYIOTO GOPTIO, avaTpESTE
aTov 0dnyo XpPAonS.

- Mnv umrepBaivere To pEYIOTO GOPTIO TTOU UTTODEIKVUETL.

- 01 0UOKeUEG aoQaAEiag TTPETTEI Vet XPNaIHOTIOIoUVTaI avel
TIAOQ GTIVWR KATG T SIGPKEI TNG TTPOTIOVNONG.

- HenpasunHara ynotpeba Ha T03v NpoayKT MoXe fja joBeae
{10 CEPUIO3HI HAPaHSBaHNS.

- Mpenv ynotpe6a, Mons, Npo4eTeTe BHUMATENHO Tean
VHCTPYKLWV 11 Ca3BaiiTe BCUYKI NPEAyNPEXIEHIs 1 yKasaHus.
- He nossonsgaiiTe Ha eLia 1a Non3Bar Tasv MauiHa v rm
[IpLXTe fjaney oT Hesi.

- AKO CTUKEpT € MOBPefeH, HEYETNMB M TNCBa, &
HeobX0avIMO J1a o 3aMeHuTe.

- [IpwxTe pblieTe, KpaKaTa 1 KocaTa Cit arneq OT [BVDKELLInTe
e YacTu.

- He e noaxonsiua 3a TepanesTUYHIA LMK

- 3a nHhopmaLvs OTHOCHO MaKCMAarHOTO HaToBapBaHe
BITE PHKOBO/CTBOTO 3a MoTpebuTtens.

- He npesyLuiaBalite NOCOMEHNS MaKCMyM.

- o Bpeme Ha LodupaHe TpstBa aa ce M3non3sar npeanasHu
YCTPOIACTBA NPE3 LISNOTO Bpeme.

- Byn eHimai aypsic naiinanaxbay aybip xapakaTka akenyi
MYMKiH.

- Konpaxap angblHaa naiinanaHy HyckaynblfbiH

MYKWMAIT OKbIN LUbIFbIN, OHAAFLI 6apnblk eckepTynep MeH
HycKaynapgbl OpbIHAaHbI3.

- bananapra eHimai naiifananyra pykcat 6epmeHia xaHe
OHbl GananapzblH KoMkl ETNENTiH Xepae YCTaHpI3.

- Erep xanceipma GyniHreH, aHblk eMec Hemece xok 6onca,
OHbl aybICTBIPY KEPEK.

- Kon-asFbiHbi3abl, WalLbIHBI3Ab! Ke3 KeNreH KosranaTbiH
GerniekTepre KakbHAATNaHbI3.

- Emaey kypanbl peTikae xapamaiigp.

- Makcumanbl XykTeme Typaribl aknaparThl naiifanaHyLubl
HYCKaynbIFbIHaH KapaHBbi3.

- Kepcertinren mMakcuman bl WwamagaH acblpMaHpi3.

- KatTblFynap GapbicbiHAa YHEMi KOpFaHbIC XabAbIKTapbiH
KomaaHy Kepex.

- loboe HeHaanexallee MCMIoNb30BaHME JaHHOTO
30Nt MOXET NPUBECTY K CEPbEe3HbIM TpaBMam.

- TMepeq HaYanoMm UCroNb30BaHNA BHUMATENBHO
npouuTaiiTe PYKOBOACTBO MO 3KCnnyaTaLyun 1 cobniogaiite
BCE €ro NpezynpexaeHs 1 ykasaHus.

- He no3gonsiite AeTaM UCnonb3oBaTh fJaHHOE
YCTPOVCTBO. [lepxuTe €ro BAanK ot Hux.

- ECnv CTvkep NMOBPeXx/IEH, HeWuTaeM Ui oTCyTCTBYeT,
HeoBX0VMO €ero 3amMeHuTb.

- He npubnuxalite Bawum pyku, HOTM W BONOCHI K N0BLIM
IBIKYLLMMCS BNIEMEHTaM.

- He noxoaut Ans TepanesTU4eCkyX NpoLeayp.

- [inq nonyyeHust uHpopMALM O MaKCUManbHOIA Harpyake
obpaTiTech k PyKoBOACTBY MO UCMOMb30BAHMIO.

- He npesbilwaiiTe yka3aHHbIit MaKCUMyM.

- YcrpoiicTBa 6e30nacHoCTH AOMKHBI UCMONb30BATbCS
MOCTOSIHHO BO BPEMS! TPEHUPOBKY.

- HeHanexHe BUKOPUCTaHHS! LbOrO NPOZYKTY MOXe
MIPU3BECTM A0 THKKIX TINECHNX YLLKOKEHb.

- Tepes BUKOPUCTaHHSM YBAXHO NPOYMTAIATE IHCTPYKLilO
3 ekcnnyartauji it JOTPUMYIATECS HABEAEHNX Y Hiil BKa3iBOK
i nonepeaXeHb.

- He nignyckaitte fiteit 4o Uiei MalLMHK Ta He Ao3BONsiATE
iM Heto KopucTyBarTmcs.

- fAKWo eTiKeTKa BiACYTHA abO NOLIKOMKEHA YK TEKCT Ha
Hili HeMOXNMBO NpouMTaTK, iil CNif 3aMiHKTY.

- MunbHyitte, W06 pyku, Horv abo BONOCCS He ONMHANNCS
nopyY i3 6yb-KIMIN PYXOMUMM YaCTUHaMM MeXaHi3My.

- He npusHayeHo ans TepaneBTUYHMX Lineil.

- IHchopmaLyito LLOAO MaKCUMANBHOTO HaBaHTaKEHHS
MOXHa 3HaiATV B IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHS.

- He nepesuLLyiiTe MakcumanbHo fonyctuve
HaBaHTaXeHHs.

- [ig Yac TpeHyBaHb CNif LLopasy KopucTyBaTmucs
3aXMCHUMM BUPOGAMM.

- Lam dung cc san phdm nay c6 thé géy ra chan thuong
nghiém trong.

- Trudc khi st dung vui 1ong doc kj hudng dan st dung va
1am theo tat ¢ cac canh béo va huong dan trong do.

- Khéng cho tré em sl dung méy nay va gitt xa tam tay
tré em.

- Néu miéng déan bi hong, khong doc dugdc hodc bi mat, thi
phai thay thé.

- Khéng dua ban tay, ban chan va toc gan tat ca cac bd
phan chuyén déng.

- Khong thich hop cho muc dich diéu tri.

- Dé biét thong tin v& tai toi da, vui Iong xem hudng dan
sl dung.

- Khéng vuot qua muc t6i da dugc chi dinh.

- Céc thiét bi an toan phai dugc st dung moi lic trong qua
trinh tap luyén.

- Penyalahgunaan produk ini dapat mengakibatkan cedera
parah.

- Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk penggunaan
dan ikutilah semua peringatan serta instruksi pengoperasian
yang tercantum.

- Jangan memperbolehkan anak berada di atas ataupun di
sekeliling perangkat.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepas/hilang.

- Jauhkan tangan, kaki, dan rambut dari semua bagian
yang bergerak.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal,
lihat petunjuk penggunaan.

- Jangan melebihi maksimum yang tertera.

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap
saat ketika sedang berlatih.
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SECURITY - SECURITE

SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID - SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG - SECURITATE - BEZPECNOST - BEZPECNOST - SAKERHET - SIGURNOST - VARNOST - GUVENLIK - SAUGUMAS - BEZBEDNOST - DROSIBA - TUR-
VALISUS - AZGAAEIA - BE3OMACHOCT - KAYINCI3AIK - MEPbI BESOMACHOCTV - BESMEKA - BAO VE - KESELAMATAN - R4 - R£ 1 - 22 - anmaaadis - 2 - aysgmn -
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MAX 500 kg
MAX 1102 Ib
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45,6 KG
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The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the
equipment is accessed.La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d’entrainement (A)
dans les directions a partir desquelles 'équipement est accessible.El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m
mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la direccion desde la que se accede al equipo.Der freie Bereich
(B) sollte um wenigstens 0,6m gréRer sein als der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen
der Zugang zur Ausriistung erfolgt.L'area libera (B) deve essere di almeno 0,6 m piu grande dell'area di allena-
mento (A) nelle direzioni dalle quali si accede all'attrezzo.De vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn
dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is.A zona livre (B) deve ser pelo
menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas direces a partir das quais se acede ao equipamento.Wolna
przestrzen (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z ktérych uzyskuje
sig dostep do urzadzenia.A szabadon hagyott helynek (B) legalabb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az ed-
zésre szolgalé helynél (A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet férni.Zona libera (B) trebuie
sé fie cu cel putin 0,6m mai mare decat zona de antrenament (A) in directiile de acces la echipament.V smeroch, z ktorych je
pristup k zariadeniu, musi byt volna plocha (B) aspori 0 0,6 m vacsia ako tréningova plocha (A).Volna plocha (B)
musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje.Det
fria omradet (B) ska vara minst 0,6 m storre an traningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst
till utrustningen.Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m Siri od prostora za vjezbanje (A) u smjerovima iz
kojih se pristupa opremi.Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri,
iz katere dostopate do opreme.Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha
biiyiik olmalidir.Tose pusése, i$ kuriy patenkama prie jrangos, laisvasis plotas (B) turi bti bent 0,6 m didesnis
uz treniruotéms skirta plota (A).Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u
praveu iz koga je prilazi spravi.Brivajai zonai (B) ir jabiit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos,
no kuriem piek|ust aprikojumam.Suundades, kust seadmetele ligi padseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6
m suurem kui treeningala (A).O eAeUBepog xwpog (B) mpémel va eival TouhdyiaTov 0,6 m peyahUTepog ammo Tov
Xwpo Tpomovnang (A), aTig TAEUPES aTTo TIG oTToieg ivetal n pooBaan atov e§omAiopo.CeoboaHata 3oHa (B)
Tpsisa Aa Gbze noHe ¢ 0,6 m no-ronsiMa oT 3oHaTa 3a 0by4eHve (A) B MOCOKWTE, OT KOUTO Ce OCLLIECTBSBA AOCTBILT A0 06opyasaHeTo.boc aiimak (B) xababikka kon xeTkiayre GonaTbiH GarbiTTapaaH KaTbiFy aiimarbiHaH (A) kemikae 0,6 M apTbik Gonybl kepek.CBoGoaHas
30Ha (B) pomkHa BbITb kak MuHMMYM Ha 0,6M Gonblue, Yem TPEHUPOBOYHAS 30Ha (A) B HANPaBNEHMSX, B KOTOPbIX 0CYWIECTBAAETCA AOCTYN K ycTpoiicTsy.BinbHa 30Ha (B) noBuHHa By npuHaiiMHi Ha 0,6 M 6inbLuoto 3a TpeHyBanbHY 30Hy (A) 3 Toro Boky, Ae
3piiicHIoeTbCs AocTyn Ao yeratkysaqks.Khu vuc ty do (B ) phai I6n hon khu vuc tap luyén (A) it nhat 0,6m theo hudng tiép can thiét bi.Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat diakses. 7£ {5 F3
’E&ENHME L, éEE.D;Q (B) REELNIZRX AL (A) 2D K0.6K. EEBTIUT (B) &, EELTIEATABAON—=VFTUT @) &4 E, BIE06m AEVEDEL&T, BREE (B) ERFAIENNE.L, BEDEIIARES (
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ASSEMBLY - MONTAGE

MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - MONTAGE - MONTAGEM - MONTAZ - C)S§ZESZERELES - MONTAJ - MONTAZ - MONTAZ - MONTERING - MONTAZA - MONTAZA - MONTAJ - SURINKIMAS - MONTAZA - MONTESANA - KOKKUPANEMINE -
ZYNAPMOAOTHEH - CTTIOBSIBAHE - KYPACTBIPY - YCTAHOBKA - MOHTAX - LAP DAT - MERAKIT - $5AC - &I T - 484% - matlsenay - T8 - maggidisih -
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EXERCISES - EXERCICES

Ejercicios - Ubungen - Esercizi - Oefeningen - Exercicios - Cwiczenia - Gnyako.rlatok - Exercitii - Cvicenia - Cviceni - Ovningar - Vjezbe - Cvicenia - Egzersizler - Pratimai - VeZbe - Vingrinajumi - Harjutused - Aokneig - YnpaxHeHus - XXaTTbirynap - YnpaxHeHus - Bnpasi
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best products for you to use. We welcome any com-
ments, suggestions and questions on our website, www.supportdecathlon.com. On the website you will also find training advice and support in case you need it. We wish you successful training and hope

that this DOMYOS product will meet your expectations. We wish you the best of success with your training and hope that this DOMYQS product will meet your expectations.

PRESENTATION

@000 00c o o0 o

GENERAL RECOMMENDATIONS

This product is a bench for weight training with barbells, kettlebell or dumbbells.

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

1. Consult your doctor before starting any exercise program. This is especially important for
people over the age of 35 or those with pre-existing health problems. Read all the instructions
before use.

2. ltis the owner's responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all
the user precautions. DECATHLON declines all responsibility for complaints regarding injury or for
damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any other person using or
misusing this product.

3. Please consult the warning label of your product which indicates the class. Class must be H
or S.if it's Class H : This product is intended for domestic use only. For customer use only. Do not
use the product in any commercial, rental or institutional setting. if it's Class S : It's designed for
light commercial use.

4. ltis the user's responsibility to ensure proper maintenance of the unit. After assembling the
product and before each use.

5. Always wear sports shoes to protect the feet while exercising. Wear appropriate clothing when
exercising. DO NOT wear loose clothing that could get caught in moving parts. Remove jewellery.
Tie long hair so that it does not get in the way when exercising.

6. The equipment must be placed on a flat, stable and non-slip surface.

7. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptom, stop exerci-
sing immediately and consult a doctor.

8. The free space around the equipment must enable safe operation.

9. Before each use, check that your product is locked with the pin and securely fixed to the
support.

USE

10. Do not use this unit for any purpose other than that specified in this user manual.
11. Do not use accessories not recommended by the manufacturer.

12. Never operate this unit if it is malfunctioning or has been damaged.

13. Return the unit to a service center for examination and repair.

14. Do not use outdoors.

15. Any use of this product other than that intended may lead to serious injury.DOMYOS cannot be
held liable for claims of injury or damage sustained by any person or property originating from the
use or misuse of this product by the purchaser or by any other person.

16. The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

17. In order to guarantee your safety, it's your responsibility to inspect all the pieces before each
use of the product by tightening the screw which are move exposed to wear.

18. The equipment must be regularly inspected and repaired so that the safety and integrity of the
device can be maintained.

19. Itis the sole responsibility of the user/owner or facility operator to ensure that regular mainte-
nance is performed.

20. Any defective part must be replaced immediately. If replacement is not possible, or while
waiting for repair, stop all use of the device.

21. Any assembly or disassembly of the product should be carried out with care.

22. Only components supplied by the manufacturer should be used to maintain or repair the
product.

For your own safety, regularly inspect your equipment.
CARE AND MAINTENANCE

Wipe down the seat and backrest after each use with a mild, non-abrasive disinfectant.
Inspect and tighten all screws and nuts if necessary.

Please note that after tightening the screw connecting the seat and backrest, the seat must not move when adjusting the angle of the backrest.

Seat and backrest are subject to wear and tear. Replace it immediately if it is torn or damaged.
Spare parts are available on the DECATHLON support website.

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt. DECATHLON'’s obligation with
regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DECATHLON.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines)
- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance
- Repairs made by technicians not approved by DOMYOS
- Use in a different class than the one indicated (Class H or S)

This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase. To take advantage of your product warranty, consult the table at the end of the user’s guide.
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Merci d’avoir choisi un produit DOMYOS et de nous accorder votre confiance.

Que vous soyez débutant ou expérimenté, DOMYOS vous aide a rester en forme et & améliorer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour vous.
Les commentaires, suggestions et questions sont les bienvenus sur notre site Internet www.supportdecathlon.com. Sur le site web, vous trouverez également des conseils en matiére d’entrainement et
une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes. Nous vous souhaitons un bon entrainement et

nous espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.
PRESENTATION

RECOMMANDATIONS GENERALES

Ce produit est un banc utilisable pour les entrainements de musculation avec haltéres, kettlebells ou barres d’haltérophilie.

A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

1. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particu-
lierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé
auparavant. Lisez toutes les instructions avant utilisation.

2. ll'revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme
il convient de toutes les précautions d'emploi. DECATHLON se décharge de toute responsabilité
concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout
bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par 'acheteur ou par
toute autre personne.

3. Consultez I'étiquette d’avertissement de votre produit, qui indique la classe. La classe doit étre
Hou S. Sicest la classe H : Le produit n’est destiné qu'a une utilisation domestique. Pour une utili-
sation par le client exclusivement. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif
ou institutionnel. Si c’est la classe S : Ce produit est congu pour un usage commercial léger.

4. llest de la responsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien de I'appareil. Aprés le
montage du produit et avant chaque utilisation.

5. Toujours porter des chaussures de sport pour protéger vos pieds lors des sessions d'en-
trainement. Portez une tenue appropriée lors des sessions d’entrainements. NE PAS porter de
vétements amples qui pourraient se coincer dans les pieces mobiles. Retirer les bijoux. Attacher
les cheveux longs éviter toute géne lors des sessions d’entrainement.

6. L'équipement doit étre placé sur une surface plane, stable et antidérapante.

7. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout autre symptéme
anormal, arrétez immédiatement votre séance d'entrainement et consultez votre médecin.

8. L'espace libre autour de I'appareil doit permettre un fonctionnement en toute sécurité.

9. Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé avec la goupille et correcte-
ment fixé au support.

10. N'utilisez pas cet équipement a d’autres fins que celles indiquées dans le présent manuel
UTILISATION

d'utilisation.

11. N'utilisez pas d’accessoires non recommandés par le fabricant.

12. N'utilisez jamais cet équipement s'il présente un dysfonctionnement ou s'il a été endommage.
13. Renvoyez I'équipement a un centre de service apres-vente pour qu'il soit examiné et réparé.
14. Ne pas utiliser a I'extérieur.

15. Toute utilisation non conforme de ce produit peut provoquer des blessures graves. DOMYOS
décline toute responsabilité en cas de réclamation pour blessure ou préjudice a des personnes
ou des biens résultant de la mauvaise utilisation de ce produit par 'acheteur ou par une autre
personne.

16. L'utilisateur est averti que tout changement ou toute modification n'ayant pas été expressé-
ment approuvé par l'autorité responsable de la conformité pourrait anéantir son droit d'usage de
I'équipement.

17. Pour assurer votre sécurité, il vous incombe d'inspecter toutes les pieces avant chaque utilisa-
tion du produit en resserrant les vis sujettes a 'usure.

18. L'équipement doit faire I'objet d'inspections et de réparations réguliéres afin de garantir sa
sécurité et son intégrite.

19. Il est de la seule responsabilité de I'utilisateur/du propriétaire ou de I'exploitant de I'installation
de s'assurer de I'entretien régulier de 'appareil.

20. Toute piece défectueuse doit étre remplacée immédiatement. Si le remplacement est impos-
sible, ou en attendant la réparation, cessez toute utilisation de 'appareil.

21. Toute opération d’assemblage ou de démontage du produit doit étre effectuée avec précau-
tion.

22. Seuls des composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour maintenir ou réparer le
produit.

Pour votre sécurité, examinez régulierement votre appareil.
ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Nettoyez I'assise et le dossier aprés chaque utilisation a 'aide d'un désinfectant doux et non abrasif.

Vérifiez et resserrez toutes les vis et tous les écrous si nécessaire.

Veuillez noter qu'apres avoir serré la vis reliant I'assise et le dossier, I'assise ne doit pas bouger lors du réglage de I'angle du dossier.
L'assise et le dossier sont soumis a 'usure. Remplacez-les immédiatement s'ils sont déchirés ou endommagés.

Des piéces de rechange sont disponibles sur le site du support DECATHLON.
GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres pieces et la main-d’ceuvre, a compter de la date d’achat indiquée sur
le ticket de caisse. La responsabilité de DECATHLON au titre de cette garantie se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON.

Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

- dommages causés lors du transport ;

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- mauvais entretien
- Réparations effectuées par des techniciens non agréés par DOMYOS
- Utilisation dans une classe autre que celle indiquée (classe H ou S)

La présente garantie n'annule pas la garantie légale en vigueur dans le pays d’achat. Pour profiter de la garantie du produit, consultez le tableau a la fin du manuel utilisateur.
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Gracias por elegir un producto DOMYQS y por confiar en nosotros.

Tanto si eres principiante como si tienes experiencia, DOMYOS te ayuda a mantenerte en forma y mejorar tu estado de forma. Nuestro equipo se esfuerza por disefiar los mejores productos para que
los puedas usar. Agradecemos cualquier comentario, sugerencia o pregunta que quieras hacer en nuestro sitio web, www.supportdecathlon.com. En la web también encontraras consejos de entrena-
miento y apoyo en caso de que lo necesites. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS satisfaga plenamente tus expectativas. Te deseamos el mayor éxito con tu

entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS cumpla tus expectativas.
PRESENTACION

®

]

RECOMENDACIONES GENERALES

@000 00c o o0 o

' * Este producto es un banco para el entrenamiento de peso con halteras, mancuernas o pesas rusas.

LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico. Es especialmente
importante para las personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores. Lea todas
las instrucciones antes de su uso.

2. Esresponsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente
informados de todas las precauciones de empleo. DECATHLON no se responsabiliza de ninguna
reclamacion por lesiones y dafios a toda persona o bien resultantes del uso o mal uso de este
producto por el comprador o por otra persona.

3. Por favor, consulta la etiqueta de advertencia del producto, donde se indica la clase. La Clase
debe serH o S. Si es Clase H: el producto esta destinado a un uso doméstico. Solo para uso del
cliente. No debes utilizar el producto en ningun establecimiento comercial, de alquiler o institucio-
nal. Si es de Clase S: se ha disefiado para un uso comercial ligero.

4. Elusuario es el responsable de garantizar el adecuado mantenimiento de la unidad. Después
de montar el producto y antes de cada uso.

5. Siempre usa calzado deportivo para proteger los pies mientras haces ejercicio. Usa ropa
apropiada cuando hagas ejercicio. NO uses ropa demasiado ancha que pueda engancharse en
las partes méviles. Quitate las joyas. Recdgete el cabello largo hacia atrés para que no interfiera
con el gjercicio.

6. Elequipo debe colocarse sobre una superficie plana, estable y antideslizante.

7. Sisientes mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el
entrenamiento inmediatamente y consulta a tu médico.

8. Elespacio libre alrededor del equipo debe permitir un funcionamiento seguro.

9. Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bloqueado con el pasador y correcta-
mente fijado al soporte.

10. No uses esta unidad para cualquier otro fin que no sea el especificado en este manual de uso.
Uuso

11. No utilices accesorios no recomendados por el fabricante.

12. No utilices nunca esta unidad si funciona mal o ha sufrido dafios.

13. Devuelve la unidad al servicio técnico para que la examinen y reparen.
14. No la utilices al aire libre.

15. Cualquier uso de este producto que no sea el previsto puede causar lesiones graves.
DOMYOS no se hace responsable de las reclamaciones por lesiones o dafios sufridos por
cualquier persona o propiedad como consecuencia del uso o mal uso de este producto por parte
del comprador o por cualquier otra persona.

16. Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por
la parte responsable del cumplimiento pueden anular la autorizacion del usuario para utilizar el
equipo.

17. Con el fin de garantizar la seguridad, es responsabilidad del usuario inspeccionar todos los
componentes antes de cada uso del producto apretando los tornillos mas expuestos al desgaste.
18. El equipo debe inspeccionarse con regularidad y repararse para poder mantener su seguridad
e integridad.

19. Es responsabilidad exclusiva del usuario/propietario u operador de la instalacion garantizar
que se realice un mantenimiento regular.

20. Cualquier pieza defectuosa debe reemplazarse inmediatamente. Si no se puede sustituir o
mientras se espera la reparacion, hay que dejar de usar por completo el equipo.

21. Cualquier montaje o desmontaje del producto debe realizarse con cuidado.

22. Para realizar el mantenimiento o reparar el producto solo deben usarse los componentes
suministrados por el fabricante.

Por tu seguridad, inspecciona periédicamente el equipo.
CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

Limpia el asiento y el respaldo después de cada uso con un desinfectante suave y no abrasivo.
Inspecciona y ajusta todos los tornillos y las tuercas si es necesario.

Ten en cuenta que después de ajustar el tornillo que conecta el asiento y el respaldo, el asiento no debe moverse cuando ajustes el angulo de inclinacion del respaldo.
El asiento y el respaldo estan sometidos a desgaste. Cambialos inmediatamente si estén rotos o dafiados.

Hay piezas de repuesto disponibles en el sitio web de asistencia de DECATHLON.
GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto, con unas condiciones normales de uso, durante 5 afios en

el caso de la estructura y durante 2 afios para el resto de las piezas y la mano de obra, a partir de la

fecha de adquisicion que figure en el recibo de compra. La obligacion de DECATHLON de acuerdo con esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a discrecion de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Dafios causados durante el transporte

- Uso y/o almacenamiento del producto en un lugar al aire libre 0 himedo (salvo en el caso de las
camas elasticas)

- Montaje incorrecto

- Mal uso o uso inadecuado

- Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones realizadas por técnicos no homologados por DOMYOS
- Uso de una clase diferente a la indicada (Clase H o S)

Esta garantia no cancela la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para aprovechar la garantia del producto, consulta la tabla al final del manual del usuario.
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Danke, dass Sie sich fir ein Produkt der Marke DOMYOS entschieden haben und uns lhr Vertrauen entgegenbringen.

Ob Anfénger oder Fortgeschrittene, DOMYOS hilft dabei, fit zu bleiben und die Kondition zu verbessern. Unser Team ist bestrebt, die besten Produkte zu entwickeln. Wir freuen uns auf Kommentare,
Vorschlage und Fragen auf unserer Website unter www.supportdecathlon.com. AuBerdem finden Sie auf unserer Website bei Bedarf Tipps und Unterstiitzung. Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Trai-
ning und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYOS lhre Erwartungen voll befriedigen kann. Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYOS

Ihre Erwartungen voll erfiillen kann.
PRASENTATION

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Dieses Produkt ist eine Bank fiir das Krafttraining mit Langhanteln, Kugelhanteln und Gummib&ndern.

BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.

1. Daher solite dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt
vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir Personen tiber 35 und Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte sorgfaltig
durch.

2. Der Besitzer des Gerats muss dafir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts tiber s&mt-

liche Vorsichtsmafnahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Gerats informiert sind.
DECATHLON tibernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw.
Sachschaden infolge einer unsachgemaBen Verwendung dieses Produkts durch den Kaufer oder
eine andere Person.

3. Bitte beachten Sie die Warnhinweise fir die jeweiligen Gefahrenklasse auf lhrem Produkt. Das
Produkt muss der Gefahrenklasse H oder S entsprechen. Wenn das Produkt der Gefahrenklasse
H entspricht: Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Nur fiir die Verwendung
durch den Kunden bestimmt. Das Gerét darf weder fiir gewerbliche Zwecke, noch als Mietgerat
oder in institutionnellen Einrichtungen verwendet werden. Wenn das Produkt der Gefahrenklasse
H entspricht: Das Produkt ist fiir eine leichte kommerzielle Nutzung bestimmt.

4. Esliegtin der Verantwortlichkeit des Benutzers, eine angemessene Pflege und Wartung des
Produkts zu gewahrleisten. Im Anschluss an die Montage des Produkts und vor jedem Gebrauch.

5. Tragen Sie grundsétzlich Sportschuhe, um die FiiRe beim Training zu schiitzen. Tragen
Sie beim Training angemessene Kleidung. Tragen Sie KEINE weite Kleidung, die sich in den
beweglichen Teilen verfangen kénnte. Nehmen Sie Ihren Schmuck ab. Binden Sie langes Haar
zusammen, so dass es Sie beim Training nicht stort.

6. Das Produkt auf einen ebenen, stabilen und rutschfesten Boden stellen.

7. Wenn Sie Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Brustschmerzen oder ein anderes anormales Symptom
verspiiren, sollten Sie das Training sofort unterbrechen und einen Arzt aufsuchen.

8. Der freie Raum um das Sportgerat muss die sichere Nutzung gewéhrleisten.

9. Vor jeder Verwendung priifen, ob das Produkt mit einem Stift verriegelt und korrekt auf dem
Trager befestigt ist.

10. Dieses Gerat darf nicht firr andere als den in diesem Benutzerhandbuch angegebenen
VERWENDUNG

Zwecken verwendet werden.
11. Verwenden Sie nur Zubehdr, das vom Hersteller empfohlen wurde.

12. Nehmen Sie dieses Gerét nicht in Betrieb, wenn es nicht richtig funktioniert oder Beschadigun-
gen aufweist.

13. Senden Sie das Gerat zur Untersuchung und Reparatur an eine autorisierte Fachwerkstatt.
14. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

15. Jede andere als die bestimmungsgemale Verwendung kann ernsthafte Verletzungen zur
Folge haben. DOMYQS schlieit Haftungsanspriiche aus, die von einer beliebigen Person bzw.
Personen oder einem Objekt infolge erlittener Personen- oder Sachschaden vorgebracht werden,
die durch eine unsachgeméafe Verwendung dieses Produkts durch den Kaufer oder jede andere
Person verursacht wurden.

16. Der Benutzer wird darauf aufmerksam gemacht, dass Anderungen oder Modifikationen an dem
Gerét, die nicht ausdriicklich durch die Partie, die fiir die Einhaltung der Vorschriften verantwortlich
zeichnet, genehmigt worden sind, dazu fiihren, dass der Anwender, die Genehmigung fiir den
Betrieb des Geréts verlieren kann.

17. Zur Gewahrleistung Ihrer Sicherheit sind Sie dafir verantwortlich, vor jeder Benutzung des
Produkts alle Teile zu inspizieren und dem Verschlei® ausgesetzte Schrauben festzuziehen.

18. Das Gerat muss regelmaRig gepruft und repariert werden, um seine Sicherheit und Unversehr-
theit zu bewahren.

19. Die Gewahrleistung der regelmafigen Wartung obliegt der alleinigen Verantwortung des
Benutzers, Besitzers oder Betreibers.

20. Defekte Teile miissen sofort ausgewechselt werden. Wenn der Austausch nicht méglich ist
oder wahrend auf eine Reparatur gewartet wird, darf das Gerat nicht verwendet werden.

21. Gehen Sie bei der Montage bzw. Demontage des Gerats mit besonderer Sorgfalt vor.

22. Fr die Pflege und Reparatur des Produkts miissen ausschlieBlich die vom Hersteller ange-
botenen Produkte verwendet werden.

Zu lhrer Sicherheit missen Sie lhr Geréat regelmaRig untersuchen.
PFLEGE UND WARTUNG:

Wischen Sie den Sitz und die Riickenlehne nach jeder Verwendung mit einem milden nicht scheuernden Reinigungsmittel ab.

Untersuchen Sie regelmaRig alle Schrauben und Muttern und ziehen Sie sie ggf. fest.

Bitte achten Sie nach dem Festziehen der Schraube zur Verbindung von Sitz und Riickenlehne, dass sich der Sitz beim Verstellen des Riickenlehnenwinkels nicht bewegen darf.
Sitz und Riickenlehne sind dem Verschleift ausgesetzt. Sollte das Gerét Abnutzungsspuren oder Beschadigungen aufweist, miissen Sie es sofort ersetzen.

Einzel- und Ersatzteile sind Uber die Support-Website von DECATHLON erhaltlich.
KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fiir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitat. Die Verpflichtung seitens DECATH-
LON im Hinblick auf diese Gewahrleistung beschrankt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DECATHLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (auler Trampoline)
- UnsachgemaRer Zusammenbau

- Bedienungsfehler oder unsachgemaRer Gebrauch

Diese Garantie beeintrachtigt oder beeinflusst nicht die gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche in
nehmen, ziehen Sie die Tabelle am Ende der Bedienungsanleitung zu Rate.

- UnsachgemaRe Wartung
- Reparaturen von anderen als den von DOMYOS zugelassenen Technikern
- Verwendung in einer anderen als der angegebenen Klasse (Klasse H oder S)

dem Land, in dem das Produkt gekauft wurde. Um die Produktgewahrleistung in Anspruch zu
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Grazie per la fiducia dimostrataci scegliendo un prodotto DOMYQS.

DOMYOS aiuta sia i principianti, sia gli esperti a mantenersi in forma e a migliorare le proprie condizioni fisiche. Il nostro team si sforza di progettare i prodotti migliori per i nostri clienti. Accettiamo
con piacere qualunque commento, suggerimento e domanda nel nostro sito web www.supportdecathlon.com. Nel sito web si possono trovare anche consigli per I'allenamento e assistenza in caso di
necessita. Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponda appieno alle vostre aspettative. Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS

risponda appieno alle vostre aspettative.
PRESENTAZIONE

Questo prodotto & una panca per I'allenamento

RACCOMANDAZIONI GENERALI

con i pesi con manubri, bilancieri o kettlebell.

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER LE FUTURE CONSULTAZIONI.

1. Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultate il medico. Questo € partico-
larmente importante per le persone di piu di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. Leggere
tutte le istruzioni prima dell utilizzo.

2. Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di
tutte le precauzioni per I'impiego. DECATHLON declina ogni responsabilita per reclami riguardanti
lesioni o danni a qualsiasi persona o proprieta derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo
prodotto da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.

3. Consultare I'etichetta delle avvertenze del prodotto che indica la classe. La classe deve essere
Ho S. Sela classe € H: il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Solo per uso dei
clienti. Non utilizzare il prodotto in alcun contesto commerciale, di noleggio o istituzionale. Se la
classe & S: € progettato per un utilizzo commerciale leggero.

4. Laresponsabilita della corretta manutenzione dell'apparecchio € dell'utilizzatore. Dopo il
montaggio del prodotto e prima di ogni utilizzo.

5. Indossare sempre scarpe sportive per proteggere i piedi durante I'allenamento. Indossare indu-
menti appropriati durante I'allenamento. NON indossare abiti larghi che potrebbero impigliarsi nelle
parti in movimento. Togliersi i gioielli. Legare i capelli lunghi in modo che non disturbino I'esercizio.

6. L'attrezzo deve essere collocato su una superficie piana, stabile e non scivolosa.

7. Incaso di vertigini, nausea, dolore al petto o qualsiasi sintomo anomalo, interrompere subito
I'esercizio e consultare un medico.

8. Lo spazio libero intorno all'apparecchio deve consentime il funzionamento in totale sicurezza.

9. Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato con la coppiglia e fissato corretta-
mente al supporto.

10. Non utilizzare questa unita per scopi diversi da quelli specificati nel presente manuale.
UTILIZZO

11. Non utilizzare accessori non consigliati dal produttore.

12. Non mettere mai in funzione questa unita se non funziona correttamente o se & stata danneg-
giata.

13. Restituire I'unita a un centro di assistenza per i controlli e le riparazioni.
14. Non utilizzarla all'aperto.

15. Qualsiasi uso dell'apparecchio diverso da quello previsto potrebbe provocare gravi lesioni.
DOMYOS non potra essere ritenuta responsabile di lesioni o danni riportati da persone o cose in
seguito all'uso o all'uso improprio di questo prodotto da parte dellacquirente o di chiunque altro.

16. L'utente & consapevole che variazioni 0 modifiche non espressamente approvate dal respon-
sabile della conformita potrebbero annullare I'autorizzazione dell'utente ad utilizzare 'apparecchia-
tura.

17. Per garantire la propria sicurezza, I'utilizzatore deve ispezionare tutti i pezzi prima di ciascun
uso del prodotto, serrando le viti pit esposte all'usura.

18. L'apparecchiatura deve essere regolarmente ispezionata e riparata per mantenere la sicurezza
e l'integrita del dispositivo.

19. E responsabilita esclusiva dell'utente/proprietario o operatore del dispositivo garantire che
venga eseguita una manutenzione regolare.

20. Qualsisia parte difettosa deve essere sostituita immediatamente. Se non & possibile la sostitu-
zione, 0 in attesa della riparazione, non utilizzare il dispositivo.

21. Eseguire con attenzione ogni montaggio e smontaggio del prodotto.

22. Per la manutenzione o riparazione del prodotto si devono utilizzare esclusivamente componen-
ti forniti dal produttore.

Per la sicurezza, ispezionare regolarmente I'apparecchio.
CURA E MANUTENZIONE

Pulire la seduta e lo schienale dopo ogni utilizzo con un disinfettante delicato e non abrasivo.
Ispezionare e stringere tutte le viti e i dadi se necessario.

Dopo aver stretto le viti che collegano la seduta e lo schienale, assicurarsi che la seduta non si muova quando si regola I'angolo dello schienale.

Seduta e schienale sono soggetti a usura. Sostituirliimmediatamente se strappati o danneggiati.
| ricambi sono disponibili sul sito web dell'assistenza DECATHLON.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto alle normali condizioni d'uso, 5 anni per la struttura, 2 anni per altre parti e manodopera dalla data di acquisto, come riportata sulla ricevuta. L'obbligo di DECA-
THLON nellambito della presente garanzia € limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

Questa garanzia non & valida in caso di:

- danni causati durante il trasporto

- utilizzo elo stoccaggio del prodotto all’esterno o in ambiente umido (tranne i tappeti elastici)
- montaggio errato

- utilizzo errato 0 anomalo

- manutenzione scadente
- riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DOMYOS
- utilizzo in una classe diversa da quella indicata (classe H o S)

Questa garanzia non annulla la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto. Per usufruire della garanzia del prodotto, consultare la tabella alla fine della guida dell'utente.
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Bedankt voor het kiezen van een DOMYOS-product en voor uw vertrouwen in ons.

Of u nu beginner of ervaren bent, DOMYOS helpt u in vorm te blijven en uw conditie te verbeteren. Ons team streeft emnaar de beste producten voor u te ontwerpen. Alle opmerkingen, suggesties en
vragen over onze website, https:/support.decathlon.nl/, zijn welkom. Op de website vindt u ook trainingsadvies en ondersteuning, mocht u die nodig hebben. Wij wensen u een goede training toe en

hopen dat dit DOMYOS product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen. We wensen u veel succes met je training en hopen dat dit DOMYOS product aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE

ALGEMENE AANBEVELINGEN

Dit product is een bank voor krachttraining met halters, kettlebells en halters.

LEES DE GEBRUIKSHANDLEIDING AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR HEM OM HEM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.

1. Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadpleegt u uw arts. Dit is vooral belangrijk
voor personen boven de 35 of personen met reeds geconstateerde gezondheidsproblemen. Lees
eerst alle aanwijzingen voordat u het toestel gebruikt.

2. De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar
behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECATHLON wijst elke
aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of
zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product door de koper of welke andere
persoon dan ook.

3. Raadpleeg het waarschuwingslabel van uw product waarop de klasse staat aangegeven. De
klasse moet H of S zijn. Als het klasse H is: Het product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk
gebruik. Uitsluitend bedoeld voor gebruik door de klant. Gebruik dit product niet in een commer-

ciéle, huur-, of instellingsomgeving. Als het klasse S is: Het is ontworpen voor licht commercieel

gebruik.

4. Hetis de verantwoordelijkheid van de gebruiker om het apparaat goed te onderhouden. Na het
assembleren van het product en telkens voordat u het gebruikt.

5. Draag altijd sportschoenen om de voeten te beschermen tijdens het oefenen. Draag sportkle-
ding tijdens het trainen DRAAG GEEN losse kleding die in de bewegende delen klem kan raken.
Doe sieraden af. Maak lang haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het oefenen.

6. De apparatuur moet op een viakke, stabiele ondergrond en anti-slipondergrond worden
geplaatst.

7. Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere abnormale sympto-
men, stop dan onmiddellijk met de training en ga naar uw arts.

8. De vrije ruimte rondom het apparaat moet een veilig gebruik mogelijk maken.

9. Controleer voor elk gebruik of het product is vergrendeld met de pin en correct is bevestigd
aan de beugel.

GEBRUIK

10. Gebruik dit apparaat uitsluitend voor het doel dat in deze gebruikershandleiding wordt vermeld.
11. Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

12. Gebruik dit apparaat nooit als het niet goed functioneert of beschadigd is.

13. Breng het apparaat naar een servicecentrum voor onderzoek en reparatie.

14. Niet buitenshuis gebruiken.

15. Enig ander gebruik van het apparaat dan volgens de gebruiksbestemming kan leiden tot erns-
tige verwondingen.DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten met betrekking
tot verwondingen of schade aan personen of goederen die veroorzaakt werden door een verkeerd
gebruik van dit product door de koper of door enig ander persoon.

16. De gebruiker wordt gewaarschuwd dat wijzigingen of veranderingen waarvoor niet uitdrukkelijk
toestemming is verleend door de partij verantwoordelijk voor compliance kan leiden tot nietigheid
van de toestemming voor gebruik van de apparatuur.

17. De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor het controleren en eventueel vastschroeven van alle
onderdelen, telkens voordat het product wordt gebruikt.

18. De apparatuur moet regelmatig worden gecontroleerd en gerepareerd om de veiligheid en de
goede werking ervan te waarborgen.

19. De gebruiker/eigenaar of exploitant van de faciliteit is er als enige verantwoordelijk voor om te
verzekeren dat onderhoud regelmatig wordt uitgevoerd.

20. Elk defect onderdeel moet onmiddellijk worden vervangen. Als vervanging niet mogelijk is, of
terwijl u wacht op reparatie, stop dan met het gebruik van het apparaat.

21. Alle montage en demontagewerkzaamheden aan het product moeten voorzichtig worden
uitgevoerd.

22. Voor onderhoud of reparatie van het product mogen alleen door de fabrikant geleverde
onderdelen gebruikt worden.

Voor uw veiligheid het apparaat regelmatig controleren.
VERZORGING EN ONDERHOUD

Veeg de zitting en de rugleuning na elk gebruik af met een mild, niet-schurend desinfectiemiddel.
Controleer alle schroeven en moeren en draai ze indien nodig vast.
Let erop dat de zitting niet mag verschuiven wanneer u de hoek van de rugleuning verstelt, nadat u

de schroef waarmee de zitting en de rugleuning aan elkaar zijn bevestigd, hebt vastgedraaid.

De zitting en de rugleuning zijn onderhevig aan slijtage. Vervang het onmiddellijk als het gescheurd of beschadigd is.

Reserveonderdelen zijn verkrijgbaar op de DECATHLON-ondersteuningswebsite.
COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON biedt onder normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op de structuur van dit

product en 2 jaar voor de andere onderdelen en de arbeidsuren, vanaf de datum vermeld op de aan-

koopbon. De aansprakelijkheid van DECATHLON in het kader van deze garantie is beperkt tot het vervangen of de reparatie van het product, naar beoordeling van DECATHLON.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade opgelopen tijdens transport

- Gebruik en/of opslag van het product in een buiten- of vochtige omgeving (met uitzondering van
trampolines)

- Gebrekkige montage

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijk toepasselijke garantie in het land van aankoop niet uit.

oefenen.

- Verkeerd of abnormaal gebruik

- Gebrekkig onderhoud

- Reparaties uitgevoerd door niet door DOYOS erkende technici
- Gebruik in een andere klasse dan aangegeven (klasse H of S)

Raadpleeg de tabel aan het einde van de gebruikershandleiding om uw productgarantie uit te
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Obrigado por escolher o produto DOMYOS e pela sua confianga.

Quer seja principiante ou ja tenha experiéncia, a DOMYOS ajuda-o a manter-se em forma e a melhorar a sua condigéo fisica. As nossas equipas empenham-se para conceberem os melhores pro-
dutos para si. Agradecemos quaisquer comentarios, sugestdes e perguntas no nosso site, www.supportdecathlon.com. No site vai também encontrar conselhos de treino e suporte, caso necessite.
Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS corresponda as suas expetativas. Desejamos-lhe o maior sucesso nos seus treinos e esperamos que este produto DOMYOS

corresponda as suas expectativas.
APRESENTACAQ

®

]

RECOMENDAGCOES GERAIS

@000 00c o o0 o

' * Este produto € um banco para treino com barras, kettlebell ou halteres.

LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

1. Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Isto é especialmente
importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de saude pré-
existentes. Leia todas as instrugdes antes de utilizar.

2. Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estao devidamente
informados dos cuidados a ter durante a utilizagédo. A DECATHLON rejeita qualquer responsabili-
dade por alegadas lesdes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da
utilizagéo ou da utilizagéo incorreta deste produto, tanto pelo comprador como por qualquer outra
pessoa.

3. Consulte a etiqueta de aviso do produto, que indica a classe. A classe tem de ser Hou S. Se
for Classe H: Este produto destina-se apenas a utilizagéo doméstica. Apenas para utilizagéo de
clientes. Nao deve utilizar o produto em ambientes comerciais, de aluguer ou institucionais. Se for
Classe S: Foi concebido para utilizagdo comercial ligeira.

4. E da responsabilidade do utilizador assegurar a manutengéo adequada da unidade. Apés
montar o produto e antes de cada utilizagéo.

5. Utilize sempre calgado de desporto para proteger os pés durante o exercicio. Utilize vestuario

apropriado ao fazer exercicio. NAO utilize vestuario largo que possa ficar preso nas pegas moveis.

Remova todo o tipo de joias. Se tiver cabelo comprido ate-o para que nao interfira no exercicio.
6. O equipamento tem de ser colocado sobre uma superficie plana, estavel e antiderrapante.

7. Se sentir vertigens, nduseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal durante o
treino, pare imediatamente e consulte o seu médico.

8. O espago livre e desobstruido em redor do equipamento tem de garantir a sua operagéo
segura.

9. Antes de cada utilizagao, verifique se o produto esta bloqueado com o pino e fixado correta-
mente ao suporte.

10. Néo utilize este aparelho para qualquer outro efeito além do especificado neste manual do
UTILIZACAQ

utilizador.

11. Néo utilize acessorios ndo recomendados pelo fabricante.

12. Nunca utilize este aparelho se apresentar defeitos ou se estiver danificado.
13. Devolva o aparelho a um centro de assisténcia para analise e reparagao.
14. Nao utilize em espagos exteriores.

15. A utilizagao deste produto que ndo aquela a que se destina pode causar graves lesdes. A
DOMYOS né&o pode ser considerada responsavel por alegadas lesdes ou danos sofridos por
qualquer pessoa ou propriedade pela ma utilizagéo ou uso indevido deste produto pelo comprador
ou por qualquer outra pessoa.

16. Avisamos o utilizador de que as alteragdes ou modificagbes que ndo tenham sido expressa-
mente aprovadas pelos responsaveis de conformidade poderdo anular o direito do utilizador de
operagao do equipamento.

17. Para garantir a sua seguranga, é da responsabilidade do utilizador inspecionar todas as pegas
antes de cada utilizagéo e apertar os parafusos mais expostos a desgaste.

18. O equipamento deve ser inspecionado e reparado regularmente, de modo a garantir a segu-
ranga e a integridade do dispositivo.

19. E da exclusiva responsabilidade do utilizador/proprietario ou do operador da instalagdo asse-
gurar a execucao de manutencdes regulares.

20. Qualquer peca defeituosa tem de ser substituida imediatamente. Se néo for possivel efetuar

a substituic@o ou estiver a aguardar pela reparagao, deve interromper totalmente a utilizagéo do
dispositivo.

21. Qualquer montagem ou desmontagem do produto deve ser feita com cuidado.

22. Devem ser utilizados apenas componentes fornecidos pelo fabricante para a manutengao ou
reparagao do produto.

Para sua seguranga, inspecione 0 seu equipamento regularmente.
CUIDADOS E MANUTENCAOQ

Depois de cada utilizacéo, limpe o assento e 0 encosto com um desinfetante suave e ndo abrasivo.

Inspecione e aperte todos os parafusos e porcas, se necessario.

Tenha em atencdo que, depois de apertar o parafuso que liga 0 assento ao encosto, o assento ndo deve mover-se ao ajustar o0 angulo do encosto.
0 assento e 0 encosto estéo sujeitos a desgaste. Substitua imediatamente se apresentar rasgos ou de estiver danificado.

As pegas de substituicéo estdo disponiveis no site de assisténcia da DECATHLON.
GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON concede uma garantia a este produto, em condi¢des normais de utilizagéo, durante 5 anos para a estrutura e durante 2 anos para as restantes pecas e para a mao de obra, a contar da
data de compra, conforme indicado no recibo. A responsabilidade da DECATHLON no ambito desta garantia limita-se a substituicdo ou reparagao do produto, segundo critério da propria DECATHLON.

Esta garantia ndo é aplicavel em caso de:

- Danos ocorridos durante o transporte

- Utilizag&o efou armazenamento do produto em ambientes exteriores ou himidos (exceto
trampolins)

- Montagem incorreta

- Utilizagéo indevida ou anormal

- Manutengao incorreta

- Reparagdes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela DOMYOS
- Utilizagéo numa classe diferente da indicada (Classe H ou S)

Esta garantia ndo cancela a garantia legal aplicavel no pais de aquisi¢do. Para utilizar a garantia do seu produto, consulte a tabela existente no final do manual do utilizador.
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Dziekujemy za wybranie produktu DOMYQS i obdarzenie nas zaufaniem.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ poczatkujacy, czy doswiadczony, DOMYOS pomoze Ci utrzymac forme i poprawi¢ kondycje fizyczna. Nasz zespdt stara sie projektowac najlepsze produkty uzytkowe dla
Ciebie. Czekamy na wszelkie uwagi, sugestie i pytania dotyczace naszej strony internetowej www.supportdecathlon.com. Na stronie internetowej znajdziesz rwniez porady dotyczace szkolen i wsparcie,
w razie potrzeby. Zyczymy owocnych ¢wiczen i mamy nadzieje, ze produkt DOMYOS spetni w catosci Twoje oczekiwania. Zyczymy sukcesow w treningach i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS

spetni Pafistwa oczekiwania.
PREZENTACJA

ZALECENIA OGOLNE

Ta tawka do treningu sitowego jest przeznaczona do ¢wiczen ze sztanga, hantlami oraz odwaznikami kettlebell.

PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC.

1. Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest
to szczegalnie istotne w przypadku oséb w wieku ponad 35 lat lub 0sdb, u ktérych wystepowaty
problemy zdrowotne .w przesziosci. Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

2. Wiasciciel urzadzenia powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw produktu o zalece-
niach obstugi produktu. DECATHLON nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za wypadki i urazy
0s6b lub uszkodzenie mienia spowodowane uzytkowaniem lub niewtasciwym uzytkowaniem
produktu przez nabywce lub inne osoby.

3. Nalezy zapoznac si¢ z etykietq ostrzegawcza produktu, ktéra wskazuje klase. Musi by¢ klasy
H lub S. Jesli jest to klasa H: Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Tylko do
uzytku klientéw. Nie uzywaj tego produktu w zadnym miejscu komercyjnym, wynajmowanym ani
instytucjonalnym.. Jesli jest to klasa S: Jest przeznaczony do lekkiego uzytku komercyjnego.

4. Uzytkownik jest odpowiedzialny za zapewnienie prawidtowej konserwacji urzadzenia. Przed
montazem produktu i przed kazdym uzyciem.

5. Zawsze nosi¢ obuwie sportowe, aby chroni¢ nogi w trakcie cwiczen. Podczas cwiczen
zaktadac¢ odpowiednia odziez. NE ZAKLADAC luznych ubran, ktdre moga zaczepic sie o ruchome
czescei. Zdjac bizuterie. Spia¢ dugie wlosy tak, aby nie przeszkadzaly w czasie ¢wiczen.

6. Urzadzenie nalezy umiescic na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni.

7. W razie odczuwania zawrotéw glowy, nudnosci, bdlu w klatce piersiowej lub innych nietypowy-
ch objawéw, nalezy niezwtocznie przerwac éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

8. Wolna przestrzen dookota urzadzenia musi zapewniac bezpieczehstwo uzytkowania.

9. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt jest zablokowany zawleczka i prawidtowo
przymocowany do podtoza.

10. Nie nalezy uzywac tego urzadzenia do celdw innych niz okreslone w niniejszej instrukcii
obstugi.

11. Nie nalezy uzywac akcesoriow niezalecanych przez producenta.
UZYTKOWANIE

12. Nigdy nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli dziata ono nieprawidtowo lub zostato uszkodzone.
13. Nalezy oddac urzadzenie do centrum serwisowego w celu dokonania przegladu i naprawy.
14. Nie uzywac na zewnatrz.

15. Uzytkowanie urzadzenia w sposéb niezgodny z przeznaczeniem moze prowadzi¢ do powazny-
ch obrazen ciata. DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku roszczen dotycza-
cych obrazen ciata lub szkod materialnych wynikajacych z wykorzystania lub nieprawidtowego
uzytkowania produktu przez nabywce lub inne osoby.

16. Ostrzega sig uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty jednoznacznie
zatwierdzone przez podmiot odpowiedzialnych za zgodnos$¢ produktu, moga uniewazni¢ prawo
uzytkownika do obstugi urzadzenia.

17. W celu zapewnienia wiasnego bezpieczenstwa, uzytkownik ma obowigzek skontrolowa¢
wszystkie czesci przed kazdym uzyciem produktu poprzez dokrecenie $rub, ktére sg bardziej
narazone na zuzycie.

18. Sprzet musi by¢ regularnie poddawany przegladom i naprawom, aby zachowa¢ bez-
pieczenstwo i integralno$¢ urzadzenia.

19. Tylko uzytkownik/wtasciciel lub operator urzadzenia ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢ za
przeprowadzanie regularnej konserwacji.

20. Wszelkie wadliwe czgsci nalezy natychmiast wymieni¢. Jesli wymiana nie jest mozliwa lub w
oczekiwaniu na naprawe, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

21. Wszystkie czynnosci zwigzane z montazem i demontazem produktu nalezy wykonywac z
zachowaniem ostroznosci.

22. Do konserwacji lub naprawy produktu nalezy uzywac wytgcznie elementow dostarczonych
przez producenta.

Aby zapewni¢ bezpieczenistwo, urzadzenie nalezy regularnie sprawdzag.
PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Po kazdym uzyciu przetrzyj siedzisko i oparcie fagodnym srodkiem dezynfekujacym bez wiasciwosci Sciernych.

Sprawdz i w razie potrzeby dokre¢ wszystkie Sruby i nakretki.
Nalezy pamietaé, ze po dokreceniu $ruby taczacej siedzisko z oparciem, siedzisko nie powinno sie

poruszac podczas regulacji kata nachylenia oparcia.

Siedzisko i oparcie podlegajg naturalnemu zuzyciu. Wymien je natychmiast, jesli sg rozdarte lub uszkodzone.

Czesci zamienne sg dostepne na stronie wsparcia technicznego Decathlon.
GWARANCJA KOMERCYJNA

DECATHLON udziela gwarancji na niniejszy produkt w normalnych warunkach uzytkowania: na 5 lat na konstrukcje oraz na 2 lata na pozostate czesci i robocizne, liczac od daty zakupu widniejacej na
paragonie. Zobowigzania firmy DECATHLON z tytutu niniejszej gwarancji ograniczajg si¢ do wymiany lub naprawy produktu, wedtug uznania firmy DECATHLON.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

- Uszkodzenia w czasie transportu;

- Uzytkowanie i/lub przechowywanie produktu na zewnatrz lub w wilgotnym $rodowisku (z
wyjatkiem trampolin)

- Nieprawidfowy montaz

- Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja;

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonane przez technikéw bez autoryzacji DOMYOS;
- Uzytkowanie w klasie innej niz wskazana (klasa H lub S)

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowiazujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy sprawdzic tabele na koncu instrukgji obstugi.
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Kdszonjlik, hogy a DOMYOS termékét valasztotta, €s hogy megbizik benniink.
On akar kezdd, akar tapasztalt sportolo, a DOMYQOS segit Onnek formaban maradni és javitani a fizikai alloképességén. Csapataink arra térekszenek, hogy a minden igényt kielégitd, legjobb termékeket
fejlesszék ki. Eszrevételeivel, javaslataival és kérdéseivel forduljon bizalommal a webhelytinkh6z: www.supportdecathlon.com. A weboldalon az edzéssel kapcsolatos tandcsokat és, szilkség esetén,
tamogatast is nyGjtunk. Eredmeényes edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DOMYOS termék az On minden elvarasanak meg fog feleini. Sikeres edzést kivanunk, bizva abban, hogy ez a
DOMYOS termék eleget tesz majd az On elvarasainak!

@

BEMUTATAS
' * Ez a termék egy sulyzos edzéshez hasznalt pad, amelyhez sulyzét, kettlebellt vagy kézi stlyzokat lehet hasznalni.

ALTALANOS ELOIRASOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA.

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése eldtt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiléndsen fontos a 35  11. Ne hasznaljon a gyarto altal nem ajanlott tartozékokat.
éven fellili vagy olyan személyek esetében, akiknek mar volt egészségtigyi problémaja. Hasznalat 19 gona ne tizemeltesse a késziiléket. ha hibasan makadik vagy sériilt.
elétt olvassa el az utasitasokat. '

) L L L L ) 13. Vigye vissza a késziiléket egy szervizkdzpontba vizsgalatra és javitasra.
2. Atulajdonos feleldssége, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleld tajékoztatasban N
részesilljon a hasznalati ovintézkedéseket illetden. A DECATHLON a vevd vagy a terméket hely- 14 Ne hasznalja kiilteren.
telentil hasznalo barmely més személy altal okozott valamennyi személyi sériilésre vagy anyagi 15. A termék barmely nem rendeltetésszer(i hasznélata sulyos sériilésekhez vezethet. A
karra vonatkozo feleldsséget és reklamaciét elutasit. DOMYOS nem vallal feleldsséget barmely személy altal vagy tertileten elszenvedett, a termék
3. Az osztalyrol tajékozodion a figyelmeztetéseket tartalmazo termékcimken. Az osztaly Hvagy ~ nasznlatabol, iletve nem rendeltetesszerd hasznalatdbol eredd, a vésarld vagy barmely mas
S kell, hogy legyen. H osztaly esetén: Ez a termék kizérdlag héztartasi hasznalatra kesziilt. Csak ~ S2emely &ltal benylitott kartéritesi igényekert.
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fogyasztéi hasznalatra. Ne hasznélja a terméket kereskedelmi vagy intézményi koryezetben, 16. Figyelmeztetjlik a felnasznalot, hogy a megfeleléségért felelds fél altal kifejezetten nem

illetve ne adja azt bérbe. S osztaly esetén: Kiskereskedelmi hasznalatra készilt. jovahagyott valtoztatasok kovetkeztében a felhasznald elveszti jogosultsagat a késziilék makdd-
4. Az eszkdz megfeleld karbantartasanak biztositasa a felhasznalé feleldssége. A termék totésére. .

Osszeszerelése és minden egyes hasznalata utan. 17. Sajét biztonsaga érdekében az On feleldssége a termék egyes részeinek ellendrzése és a

5. Sportolas kdzben - a Iab védelme érdekében — mindig viseljen sportcipét. Viseljen a fokozottabb hasznalatnak kitett, meglazult csavarok rogzitése minden egyes hasznalat el6tt.
sportolashoz megfeleld ruhézatot. NE viseljen laza ruhdzatot, amely beakadhat a mozg alka- 18. A berendezést rendszeresen ellendrizni és javitani kell, hogy a kész(ilék biztonsaga és
trészekbe. Vegye le az ékszereit. A hosszU hajat fogja dssze, hogy ne zavarja sportolas kézben. integritasa megdrizhetd legyen.

6. Aberendezést sik, stabil és csuszasmentes fellileten kell elhelyezni. 19. Kizardlag a felhasznald/tulajdonos vagy az intézmény mikddtetdjének a feleldssége megbizo-
7. Szédilés, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy barmilyen més rendellenes tiinet fellépése esetén Nyosodni @ rendszeres karbantartés elvégzéserol.

azonnal hagyja abba a sportolast, és forduljon orvoshoz. 20. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket. Ha a csere nem lehetséges, vagy vami kell a javitas-

8. Abiztonsagos hasznalat végett a pad koriil szabad teret kell hagyni. ra, ne hasznalja a berendezést.
9. Minden egyes hasznalat elétt gy6z5djon meg arrél, hogy a termék megfelelen van régzitve a 21.A termek’ barmilyen jellegll Gssze- és szétszerelésének a kelld dvintézkedések megtétele
feliiletre, és hogy a kapocs aktivalva van. mellett kell végbemennie.

10. Ne hasznlja ezt a késziiléket a jelen felhasznaléi kézikdnyvben meghatarozott céltol eltérd ,22',t(,35?:: a gyarto altal biztositott alkatreszeket szabad hasznaini a termék karbantartasahoz vagy
célra. javitasanoz.

HASZNALAT
Biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja at a felszerelést.
GONDOZAS ES KARBANTARTAS

Minden hasznalat utan tordlje at az Ulést és a hattamlat enyhe, nem surold hatasu fert6tlenitdszerrel.

Ellendrizze és sziikség esetén huzza meg az dsszes csavart és anyat.

Felhivjuk figyelmét, hogy az ilést és a hattamlat dsszekétd csavar meghuzasa utan az tlésnek nem szabad elmozdulnia a hattamla dolésszogének beallitasakor.
Az Ulés és a hattamla kopasnak és elhasznalodasnak van kitéve. Azonnal cserélje ki, ha sériilt vagy szakadt.

Alkatrészek a DECATHLON tamogatasi weboldalan kaphatok.

SZERZODESES JOTALLAS

A DECATHLON rendeltetésszer( hasznalat mellett a vasarlas datumatol szamitott 5 évig garanciat vallal erre a termékre a szerkezetre, 2 évig az egyéb alkatrészekre és a munkara, a blokkon feltlintetett
maodon. A DECATHLON kotelezettsége a jelen jotallassal kapcsolatban a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik, a DECATHLON belatasa szerint.

Ez a garancia nem érvényes a kdvetkezokre:

- A termék megrongalodasa szallitas soran - Nem megfeleld vagy a normalistdl eltérd hasznalat

- Atermék hasznélata és/vagy tarolasa kiiltéren vagy nedves kdrnyezetben (kivéve a trambuli- - Helytelen karbantartas

nokat) - ADOMYOS altal jova nem hagyott szereldk altal végzett javitasok
- Nem megfeleld dsszeszerelés - Afeltlintetettdl (H vagy S osztaly) eltérd osztalyban valé hasznalat

A szavatossag nem teszi semmissé a vasarlas helyén (orszagaban) érvényben Iévo kotelezo jotallast. A szavatosséag érvényesitéséhez tajékozddjon a hasznalati Gtmutatd végén talalhatd tablazatban.
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Via multumim pentru ca ati ales un produs DOMYOS si pentru increderea acordatd.

cu interes comentariile, sugestiile si intrebarile dumneavoastra pe site-ul nostru web, www.supportdecathlon.com. Pe site veti gasi, de asemenea, sfaturi legate de antrenament i asistenta in cazul in care aveti nevoie. Va uram un

antrenament pldcut si sperdm ca acest produs DOMYOS se va ridica la indltimea asteptarilor dumneavoastra. Via dorim mult succes in antrenamentele dvs. si sperdm ca acest produs DOMYOS va fi pe mésura asteptarilor dvs.

PREZENTARE

@

]

RECOMANDARI GENERALE

' * Acest produs este o banca destinatd antrenamentului cu greutatj, folosind haltere, kettlebells sau gantere.

CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE §I PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

1. Tnainte de aincepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceasta recomandare este importanta
mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-existente. Cititi
toate instructiunile inainte de utilizare.

2. Proprietaruluiii revine obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod cores-
punzétor cu privire la toate instructiunile de folosire. DECATHLON isi deroga orice responsabilitate referitoare la
reclamatiile pentru raniri sau daune produse oricarei persoane sau oricarui bun ca urmare a utilizarii sau utilizérii
gresite a acestui produs de cétre cumparator sau de catre orice alta persoana.

3. Vérugdm sd consultati eticheta de avertizare a produsului dumneavoastra care indicd clasa. Clasa trebuie s&
fie H sau S. Dacd este clasa H: Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Exclusiv pentru utilizare de catre
clienti. Nu utilizati produsul in niciun cadru comercial, de inchiriere sau institutional. dacd este clasa S: Este destinat
utilizarii comerciale usoare.

4. Esteresponsabilitatea utilizatorului sd asigure intretinerea corespunzatoare a unitatii. Dupa montarea
produsului si inainte de fiecare utilizare.

5. Purtatiintotdeauna pantofi de sport pentru a proteja picioarele in timp ce faceti exercitii. Purtati imbraca-
minte adecvata cand faceti exercitii fizice. NU purtati haine largi, care s-ar putea agata in piesele mobile. Scoateti
bijuteriile. Legati parul lung astfel incat s nu va deranjeze in timp ce faceti exercitii fizice.

6. Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafata pland, stabila si nealunecoasa.

7. Daca aveti ameteli, great, dureri in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat exercitiul si consultati
un medic.

8. Spatiul liber din jurul aparatului trebuie sa permita o functionare in deplina sigurantd.

9. Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul este blocat cu stiftul si fixat corect pe suport.

10. Nu utilizati acest aparat in alte scopuri decét cele specificate in acest manual de utilizare.

UTILIZARE

11. Nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate de producétor.

12. Nu utilizati niciodata acest aparat daca nu functioneaza corect sau daca a fost deteriorat.
13. Duceti aparatul la un centru de service pentru verificare si reparatii.

14. Nu utilizati aparatul in aer liber.

15. Orice alta utilizare a acestui produs decét cea pentru care a fost conceput poate duce la rénirea grava.
DOMYOS deneaga orice responsabilitate in caz de reclamati referitoare la raniri sau pentru orice daune suferite de
orice persoand sau proprietate ca urmare a utilizarii necorespunzatoare a acestui produs de catre cumparétor sau
de catre orice altd persoana.

16. Utilizatorul este avertizat ca schimbarile sau modificarile care nu sunt explicit aprobate de partea responsa-
bild pentru conformitate ar putea anula autoritatea utilizatorului de a opera echipamentul.

17. Pentru a garanta siguranta dvs, va revine responsabilitatea de a verifica toate piesele inainte de fiecare
utilizare a produsului, prin strangerea suruburilor care sunt expuse la uzurd din cauza miscarii.

18. Echipamentul trebuie inspectat si reparat periodic, pentru a se asigura mentinerea sigurantei si a integritatii
acestuia.

19. Este responsabilitatea exclusiva a utilizatorului/proprietarului sau a operatorului locatiei sd asigure efectuarea
intretinerii requlate.

20. Orice piesa defecta trebuie inlocuitd imediat. Dacd inlocuirea nu este posibild sau in timp ce asteptati
repararea, opriti utilizarea dispozitivului.

21. Orice asamblare sau dezasamblare a produsului trebuie sé fie realizata cu grija.
22. Trebuie s se utilizeze numai componentele furnizate de producator pentru a intretine sau repara produsul.

Pentru propria dumneavoastrd sigurantd, examinati aparatul in mod regulat.

INGRUIRE SI INTRETINERE

Stergeti scaunul si spatarul dupa fiecare utilizare cu un dezinfectant delicat, neabraziv.

Verificati si strangeti toate suruburile si piulitele, daca este necesar.

Vid rugdm sd retineti ca, dupa strangerea surubului care leagd scaunul de sptar, scaunul nu trebuie sa se miste atul
Scaunul si spatarul sunt supuse uzurii. Inlocuiti-le imediat daca sunt rupte sau deteriorate.

Piesele de schimb sunt disponibile pe site-ul web de asistentd DECATHLON.

GARANTIE COMERCIALA

nci cand reglati unghiul spatarului.

DECATHLON ofera garantie pentru acest produs, in conditii normale de utilizare, de 5 ani pentru structura side 2 ani
DECATHLON in ceea ce priveste aceasta garantie se limiteaza la inlocuirea sau repararea produsului, la alegerea DE

Aceastd garantie nu se aplicd in caz de:

- Deteriorare produsa in timpul transportului

- Utilizarea si/sau depoxzitarea produsului intr-un mediu exterior sau umed (cu exceptia trambulinelor)
- Montare gresita

- Utilizare gresita sau utilizare anormala

pentru celelalte componente simanoperd, incepand de la data achizitiei, astfel cum este indicat pe chitantd. Obligatia
CATHLON.

- Intretinere necorespunzitoare
- Reparatiile efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
- Utilizarea intr-o clasa diferita de cea indicata (clasa H sau S)

Aceasta garantie nu anuleaza garantia legald aplicabila in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantia dumneavoastrd pentru produs, consultati tabelul de la sfarsitul ghidului de utilizare.
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Dakujeme vam za vyber produktu spolognosti DOMYOS a za vasu déveru.

Ci uz ste zaciatoénik alebo sktiseny, DOMYOS vam pomdZe udrzat sa vo forme a zlepsit' vasu fyzicku kondiciu. N&$ tim sa snaZi navrhnut’ pre vas tie najlepSie produkty. Na nasej webovej stranke www.
supportdecathlon.com uvitame akékolvek komentare, navrhy a otazky. Na webovej stranke najdete aj rady a podporu pri tréningu v pripade potreby. Zelame vam Uspesné cvicenie a dufame, Ze tento

produkt vyrobcu DOMYOS bude pine zodpovedat’ vasim ocakavaniam. Zelame vam vela ispechov pri tréningu a difame, Ze tento produkt vyrobcu DOMYOS spini vaSe o¢akavania.

OPIS

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Tento produkt je lavica na silovy tréning s ¢inkami, kettlebellmi alebo jednoruckami.

POZORNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY.

1. Pred zaCiatkom kaZdého cvicebného programu sa poradte s lekérom. Je to zvIast' doleZité u
ludi starSich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Pred pouzitim si
precitajte vetky pokyny.

2. Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpecil, ¢i st vSetci pouzivatelia produktu informovani
o preventivnych opatreniach. Spolo¢nost DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za
staznosti na zranenie alebo Skodu sposobenu akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v
dosledku pouzivania alebo nespravneho pouzivania tohto produktu kupujtcim alebo akoukolvek
inou osobou.

3. Pozrite si vystrazny Stitok vasho vyrobku, na ktorom je uvedena trieda. Trieda musi byt H
alebo S. Ak ide o triedu H: Tento produkt je uréeny len na doméce pouZitie. Len pre zakaznikov.
Tento produkt nepouzivaite v Ziadnom komercnom, prenajimatelskom ani institucionalnom prostre-
di. Ak ide o triedu S: Je uréeny na lahké komeréné pouZitie.

4. Je zodpovednostou pouzivatela zabezpegit' riadnu (idrzbu zariadenia. Po poskladani vyrobku
a po kazdom pouziti.

5. Pri cviCeni noste vzdy Sportovii obuv z dvodu ochrany chodidiel. Pri cviceni noste vhodné
oblegenie. NEPOUZIVAJTE volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' v pohyblivych Castiach.
Dajte si dolu Sperky. DIhé vlasy si zapnite tak, aby sa pri cviéeni nezachufili.

6. Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu.

7. Ak pocitite zavraty, nevoinost, bolest na hrudniku alebo akykolvek iny abnormalny priznak,
okamzite prestarite cvicit' a poradte sa s lekarom.

8. Na bezpe&nti prevadzku je potrebné ponechat voiny priestor okolo zariadenia.

9. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i je vyrobok zaisteny kolikom a spravne upevneny k
podlozke.

10. Toto zariadenie nepouzivajte na Ziadny iny UCel nez je ten, ktory je uvedeny v tejto
POUZITIE

pouzivatelskej prirucke.

11. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca vyrobca.

12. Toto zariadenie nikdy nepouzivajte, ked nefunguje spravne alebo je poskodené.
13. Zariadenie vratte do servisného strediska na kontrolu a opravu.

14. NepouZivajte v exteriéri.

15. Akékolvek iné pouzitie tohto vyrobku, nez je uréené, moze viest' k vaznemu poraneniu.
Spolocnost' DOMYOS nenesie zodpovednost' za ujmu alebo Skodu, ktord utrpi ktorakolvek osoba
¢i majetok z dévodu pouZitia ¢i nespravneho pouZitia tohto vyrobku kupujicou osobou alebo
ktoroukolvek inou osobou.

16. Pouzivatel je upozorneny na to, 7e zmeny alebo pravy, ktoré nie st vyslovne schvalené
stranou zodpovednou za dodrziavanie predpisov, mdzu viest' k strate opravnenia pouzivatela na
prevadzku zariadenia.

17. V zaujme zabezpeCenia vasej bezpecnosti zodpovedate za kontrolu vSetkych dielov pred
kazdym pouzitim produktu tak, ze podotahujete skrutky, ktoré su pohybom vystavované opotrebo-
vaniu

18. Zariadenie sa musi pravidelne kontrolovat a opravovat, aby sa zachovala jeho bezpeénost a
integrita.

19. Zabezpecenie pravidelnej Udrzby je vyluénou zodpovednostou pouzivatela/viastnika alebo
prevadzkovatela zariadenia.

20. Akakolvek chybna Gast sa musi byt okamzite vymenit. Ak vymena nie je mozna alebo kym
Cakate na opravu, Uplne prestafite zariadenie pouzivat'.

21. Akékolvek skladanie &i rozkladanie vyrobku sa musi vykonavat opatme.

22. Suciastky dodané vyrobcom by sa mali pouzivat' na udrzbu alebo opravu vyrobku.

Z dovodu vlastnej bezpeénosti pravidelne zariadenie kontrolujte.
STAROSTLIVOST A UDRZBA

Sedadlo a operadlo utrite po kazdom pouZiti jemnym, neabrazivnym dezinfekénym prostriedkom.
Skontrolujte a podia potreby poutahuite vietky skrutky a matice.

Upozorfiujeme, ze po utiahnuti skrutky spajajucej sedadlo a operadlo sa sedadlo pri nastavovani sklonu operadia nesmie hybat.
Sedadlo a operadlo podliehaju opotrebovaniu. Ak sa roztrhnu alebo poskodia, okamZite ich vymerite.

Nahradné diely st dostupné na webovej stranke podpory spoloénosti DECATHLON.
OBCHODNA ZARUKA

Spoloénost DECATHLON poskytuje na tento produkt zaruku za beznych podmienok pouzivania, a

to 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na ostatné diely a pracu od datumu nakupu uvedeného na poklad-

ni¢nom doklade. Povinnost’ spoloénosti DECATHLON v stvislosti s touto zarukou je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvazenia spolo¢nosti DECATHLON

Téato zaruka neplati v pripade:

- Poskodenia spdsobeného pocas prepravy

- Pouzivania a/alebo skladovania produktu vo vonkajSom alebo vihkom prostredi (okrem tram-
polin)

- Nespravnej montaze

- Nespravneho pouZitia alebo abnormalneho pouZivania

- Nespravnej udrzby

- Opravy vykonané technikmi neschvalenymi spoloénostou DOMYOS
- Pouzivania v inej triede ako je uvedena (Trieda H alebo S)

Tato zaruka nerusi pravnu zaruku platnd v krajine nakupu. Informécie o zaruke produktu najdete v tabulke na konci pouzivateiskej prirucky.
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Dékujeme, ze jste si vybrali znacku DOMYOS a Ze jste nam projevili davéru.

At uz jste zaCatecnik nebo zkuseny uZivatel, DOMYOS vam pomuze zistat ve formé a zlepsit si fyzickou kondici. Na$ tym se snaZi navrhovat ty nejlepsi vyrobky. Vitdme jakékoli komentare, navrhy a
dotazy na na$i webové strance www.supportdecathlon.com. Na nasich webovych strankach najdete také tréninkové tipy a podporu v pfipadé, Ze ji budete potfebovat. Pfejeme vam pfijemny trénink a

doufame, Ze tento vyrobek DOMYOS bude zcela spliiovat vase oéekavani. Pfejeme vam mnoho Uspéchl pfi tréninku a doufdme, Ze tento produkt DOMYOS spini vase oéekavani.

PREDSTAVENI

Toto zafizeni je lavice urena pro posilovani s ¢

OBECNA DOPORUCENi

inkami, kettlebellem nebo jednoruckami.

POZORNE SI PROSIM PRECTETE A UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBU.

1. Pred zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. Toto je obzvlasté
dulezité pro lidi nad 35 let a ty, ktefi trpi zdravotnimi problémy. Pfed pouZitim si proctéte véechny
pokyny.

2. Je odpovédnosti viastnika zajistit, aby byli vSichni uZivatelé vyrobku fadné informovani

o0 vSech bezpecnostnich uZivatelskych opatfenich. DECATHLON nepiebira Zadnou odpovédnost
za zranéni osob ¢i Skody na majetku v dusledku pouzivani ¢i nespravného pouzivani vyrobku
kupujicim ¢i jakoukoli tfeti osobou.

3. Podivejte se prosim na vystrazny Stitek vaSeho produktu, ktery oznacuije tfidu. Trida musi
byt H nebo S. Pokud je to tfida H: Viyrobek je urcen pouze k domécimu pouziti. Uréeno pouze k
pouziti zakaznikem. Produkt nepouZivejte v Zadném komer&nim, pronajatém ani institucionalnim
prostfedi. Pokud se jedna o tfidu S: Je urCen pro lehké komeréni pouziti.

4. Je odpovédnosti uZivatele zajistit fadnou Udrzbu zafizeni. Po sestaveni vyrobku a pred kazdym
pouzitim.

5. Pi cviGeni noste vzdy sportovni boty, abyste si chranili nohy. Pi cvi¢eni noste vhodné
oblegeni. NENOSTE volné obleceni, mohlo by se totiz zachytit do pohyblivych &asti. Sundejte si
Sperky. Dlouhé vlasy si svazte do culiku, aby vam pii cviCeni nepfekazely.

6. Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu.

7. Pokud pocitite zavrat,, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny neobvykly pfiznak, ihned
prestante cvicit a vyhledejte Iékare.

8. Kolem nacini musi byt volny prostor, ktery umozriuje bezpecné pouzivani.
9. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek zaji$tén kolikem a spravné pfipevnén k
drzaku.

POUZITI

10. Tento pfistroj nepouzivejte k jinym Gceltim, neZ jaké jsou uvedeny v tomto navodu k pouZiti.
11. Nepouzivejte pfisluSenstvi, které vyrobce nedoporucuje.

12. Tento pfistroj nikdy nepouZivejte, pokud nefunguje spravné nebo je poskozeny.

13. Zalete pristroj do servisu k prohlidce a opravé.

14. NepouZivejte venku.

15. Pouziti vyrobku k jinému nez uréenému Uéelu miize zpUsobit vazné zranéni. DOMYOS nenese
Z&dnou odpovédnost za zranéni osob i Skody na majetku zplsobené nespravnym pouzivanim
vyrobku ze strany kupujiciho ¢i jakékoli jiné osoby.

16. Uzivatel timto bere na védomi, ze budou-li na vyrobku provedeny jakékoli zmény, které nejsou
vyslovné schvaleny subjektem rucicim za shodu s predpisy, nebude smét uZivatel zafizeni dale
pouzivat.

17. Pro zajisténi vlastni bezpeénosti jste pred kazdym pouZitim vyrobku odpovédni za kontrolu
vech soucastek a utazeni Sroub, které se vlivem opotfebeni povolily.

18. Zafizeni musi byt pravidelné kontrolovano a opravovano, aby byla zachovana jeho bezpeénost
a funkénost.

19. Za zajiténi pravidelné udrzby nese vyhradni odpovédnost uZivatel/majitel ¢i provozovatel
pfistroje.

20. Jakakoli vadna Cast musi byt okamzité vyménéna. Pokud vyména neni mozna nebo béhem
¢ekani na opravu, prestarite zafizeni pouzivat.

21. Jakakoli montaz ¢i demontaz vyrobku musi byt provadéna velmi opatrné.

22. Pro Udrzbu a opravy vyrobku pouZivejte pouze originalni nahradni dily dodané vyrobcem.

Z divodu vlastni bezpeénosti stroj pravidelné kontrolujte.
PECE A UDRZBA

Po kazdém pouziti sedadlo a opéradio otfete jemnym, neabrazivnim dezinfek¢nim prostfedkem.
Zkontrolujte vSechny Srouby a matice a v pfipadé potreby je dotahnéte.

Upozorfiujeme, Ze po dotazeni Sroubu spojujiciho sedak a opéradio se sedak nesmi pfi nastavovani sklonu opéradla pohybovat.

Sedak a opéradlo podIéhaji opotfebeni. Pokud je roztrzeny nebo poskozeny, okamzité jej vyménite.
Nahradni dily jsou k dispozici na webovych strankach podpory DECATHLON.

OBCHODNi ZARUKA

Spole¢nost DECATHLON poskytuje na tento vyrobek pfi bézném pouzivani zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni sou¢asti a praci, a to od data nakupu uvedeného na Uétence. Zavazek spoleénosti

DECATHLON v ramci této zaruky se omezuje na vyménu nebo opravu vyrobku, a to podle uvazeni
Zaruka neplati v pfipadé:

- PoSkozeni vzniklé pfi pfepravé

- PouZivéni a/nebo skladovani vyrobku ve venkovnim nebo vihkém prostfedi (kromé trampolin)

- Spatné sestaveni

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

spole¢nosti DECATHLON.

- Spatna tdrzba
- Opravy provedené techniky, ktefi nejsou schvaleni spolecnosti DOMYOS
- Poutziti v jiné tFidé, nez je uvedeno (tfida H nebo S)

Uplatnénim této zaruky nezanika zakonem dana zéruka v misté nakupu. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek pouzijte tabulku na konci navodu.
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Tack for att du valt en DOMYOS-produkt och gett oss ditt fortroende.

Oavsett om du ar nybdrjare eller erfaren anvandare, hjalper DOMYOS dig att halla dig i form och férbattra din fysiska kondition. Vara team stravar efter att utforma de bésta produkterna fér dig att anvén-
da. Vi véalkomnar alla synpunkter, férslag och fragor pa var webbplats, www.supportdecathlon.com. Pa webbplatsen hittar du dessutom traningstips och support om du behover det. Vi dnskar dig lycka
till med traningen och hoppas att den har produkten fran DOMYOS kommer att motsvara alla dina forvantningar. Vi 6nskar dig lycka till med tréningen och hoppas att den har produkten fran DOMYOS
kommer att motsvara alla dina férvantningar.

PRESENTATION

Denna produkt &r en bank for styrketraning med skivstang, kettlebell eller hantlar.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.

1. Samrad med din lakare innan du pabariar ett traningsprogram. Det héar &r sarskilt viktigt for
dig som &r dver 35 ar eller tidigare har haft problem med hélsan. Las igenom alla anvisningar fére
anvandning.

2. Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvénder produkten informeras om de forsikti-
ghetsatgarder som ska vidtas vid anvéndning. DECATHLON franséger sig allt ansvar for klagomal
avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom ill foljd av
koparens eller en annan persons anvandning eller felaktiga anvandning av denna produkt.

3. Se varningsetiketten pa produkten, som anger vilken klass den tillhor. Klassen maste vara H
eller S. Om den ér klass H: Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk. Endast for kundanvénd-
ning. Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella samman-
hang. Om den &r klass S: Produkten ar avsedd for 1att kommersiell anvandning.

4. Anvandaren ansvarar for att sakerstalla korrekt skotsel och underhall av utrustningen. Efter
monteringen av produkten och fére varje anvandning.

5. Anvénd alltid sportskor for att skydda fotterna nar du trénar. Anvénd lamplig kiadsel under
traningen. Anvand INTE l6sa klader som kan fastna i rérliga delar. Ta av dig dina smycken. Satt
upp langt har sa att det inte kommer i végen nér du tranar.

6. Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt och halkfritt underlag.

7. Avbryt genast traningen och uppsok lakare om du drabbas av yrsel, illaméende, brostsmarta

eller andra onormala symtom. 20. Eventuella defekta delar maste bytas ut omedelbart. Avbryt all anvéndning av produkten om ett
8. Det fria utrymmet runt utrustningen maste majliggéra séker anvandning. byte inte ar mdjligt eller i vantan pa reparation.

9. Fore varje anvandning maste du kontrollera att produkten &r last med stiftet och korrekt fast vid  21. All hopséttning och demontering av produkten bér utféras varsamt.

rhandbok.

11. Anvénd inte tillbehér som inte rekommenderas av tillverkaren.

12. Anvénd aldrig denna enhet om den uppvisar funktionsfel eller har skadats.
13. Ldmna enheten till ett servicecenter for undersdkning och reparation.

14. Anvand inte produkten utomhus.

15. All annan &n avsedd anvéndning av produkten kan leda till allvarliga skador. DOMYOS
avsager sig allt ansvar vid reklamationer pga. kroppsskador eller andra skador pa personer eller
egendom till féljd av att koparen eller en annan person anvénder denna produkt pa ett felaktigt sétt.

16. Anvandaren vamas om att andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkénts av
den som ansvarar for dverensstdmmelse kan upphdva anvandarens behdrighet att anvanda
utrustningen.

17. For att garantera din sakerhet ar det ditt ansvar att inspektera alla delar fére varje anvandning
av produkten och dra at de skruvar som utsatts for storre slitage.

18. Utrustningen maste regelbundet inspekteras och repareras sa att enhetens sakerhet och
integritet kan upprétthallas.

19. Anvéandaren/agaren eller anlaggningsoperatéren ar ensamt ansvarig for att se till att regelbun-
det underhall utfors.

underlaget. 22. Endast komponenter som levereras av tillverkaren ska anvandas fér att underhalla eller
10. Anvand inte denna enhet for nagot annat andamal an det som anges i denna anvanda- reparera produkten.

ANVANDNING

For din sakerhets skull ska du regelbundet kontrollera maskinen.

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Torka av satet och ryggstodet efter varje anvandning, med ett milt, icke-slipande desinfektionsmedel.

Inspektera och dra at alla skruvar och muttrar vid behov.

Observera att nér skruven som forbinder satet och ryggstodet har dragits at far sétet inte réra sig under justering av ryggstédets vinkel.
Satet och ryggstodet ar utsatta for slitage. Byt ut dem omedelbart om de &r utslitna eller skadade.

Reservdelar finns tillgéngliga pa DECATHLON-supportwebbplatsen.

GARANTI

DECATHLON lamnar garanti fér denna produkt, vid normala anvandningsférhallanden, under fem (5) ar for strukturen och under tva (2) ar for 6vriga delar och arbete, réknat fran inkdpsdatumet, dér
datumet pa kassakvittot ska galla. DECATHLON:s skyldighet med avseende pa denna garanti ar begransad ill erséttning eller reparation av produkten, enligt DECATHLON:s eget gottfinnande.

Denna garanti géller inte i féljande fall:

- Skador som uppkommit under transporten

- Anvandning och/eller forvaring av produkten utomhus eller i en fuktig miljé (utom studsmattor).
- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Bristande underhall
- Reparationer som utférts att tekniker som inte ar auktoriserade av DOMYOS
- Anvandning i en annan klass &n den angivna (klass H eller S)

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkdpslandet. Fér att utnyttja din produktgaranti, se tabellen i slutet av anvéndarhandledningen.
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Hvala $to ste odabrali DOMYQS proizvod i hvala vam na ukazanom povjerenju.

Bilo da ste pocetnik ili ve¢ iskusni viezbat, DOMYOS vam pomaZe ostati u formi i pobolj$ati svoju kondiciju. Na$ tim nastoji dizajnirati najbolje proizvode za vas. Radujemo se vasim komentarima, prije-
dlozima ili pitanjima na naSoj web stranici, www.supportdecathlon.com. Na web stranici moZete pronaci savjete za treniranje i podrsku kad god vam je potrebna. Zelimo vam dobro vjezbanje i nadamo se

da ¢e naSa sprava DOMYOS ispuniti vasa ocekivanja. Zelimo vam puno uspjeha u vjezbanju i nadamo se da ¢e na$a sprava DOMYOS ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA

@000 00c o o0 o

OPCE PREPORUKE

Ovaj je proizvod klupa za trening s utezima sa Sipkama, girjama ili bucicama.

POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCE POTREBE.

1. Prije zapocinjanja bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s lijeénikom. To je osobito
vazno za osobe starije od 35 godina ili one s postojecim zdravstvenim problemima. Prije upotrebe
procitajte upute do kraja.

2. Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama
opreza koje treba imati na umu prilikom uporabe. DECATHLON ne snosi odgovornost za zahtjeve
zbog osobnih ozljeda ili materijalne Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne upotrebe proizvoda
od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

3. Pogledajte oznaku upozorenja na proizvodu koja navodi razred. Razred mora biti H ili S. Ako

je razred H : ovaj je proizvod namijenjen samo za uporabu u ku¢anstvu. Samo za krajnje korisnike.

Nemojte koristiti proizvod u komercijalnim, najamnim ili institucionalnim okruzenjima, ako je razred
S: Namijenjen je laganoj komercijalnoj upotrebi.

4. Korisnik je odgovoran za ispravno odrzavanije sprave. Nakon sastavljanja proizvoda i prije
svake upotrebe.

5. Uvijek nosite sportsku obuc¢u kako biste zastitili noge tijekom vjezbanja. Nosite prikladnu
odjecu pri viezbanju. NEMOJTE nositi Siroku odjecu koja bi mogla zapeti u pomi¢nim dijelovima.
Uklonite nakit. Povezite dugu kosu kako vam ne bi smetala tijekom vjezbanja.

6. Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu i neklizaju¢u povrsinu.

7. Ako osjetite vrtoglavicu, mucninu, bol u prsima ili bilo koji drugi abnormalni simptom, odmah
prestanite s vjezbanjem i pozovite lije¢nika.

8. Ostavite dovoljno prostora oko sprave za siguran rad.

9. Prije svake upotrebe provjerite je li proizvod zaklju¢an sigurnosnim klinom i pravilno priévr$éen
na nosac.

UPORABA

10. Ne koristite ovaj proizvod ni za jednu drugu svrhu osim one navedene u ovom korisnickom
priruéniku.

11. Ne koristite pribor koji nije preporugio proizvodac.

12. Nikada ne koristite ovaj proizvod ako je neispravan ili ostecen.

13. Vratite proizvod u servisni centar na pregled i popravak.

14. Ne koristite na otvorenom.

15. Bilo kakva uporaba proizvoda u svrhu za koju nije namijenjen moze dovesti do ozbiljnih ozlje-
da. Tvrtka DOMYOS nije odgovorna za tuzbe u vezi s ozljedama osoba ili oStec¢enjima imovine Giji
je uzrok nepravilna uporaba ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

16. Korisnik se upozorava da svaka promjena ili modifikacija koju nije izri¢ito odobrilo tijelo odgo-
vorno za sukladnost moze dovesti do uskracivanja korisnikovog prava na rukovanje opremom.

17. Da biste se sigurno koristili uredajem, duzni ste provjeriti sve dijelove prije svake uporabe
proizvoda na nacin da zategnete vijke koji su izloZeni tro$enju zbog stalnog kretanja.

18. Oprema se mora redovito pregledavati i popravljati kako bi se odrzala sigurnost i integritet
proizvoda.

19. Redovno odrzavanje iskljuciva je odgovornost korisnika/vlasnika ili operatera.

20. Svaki neispravan dio mora se odmah zamijeniti. Prestanite koristiti uredaj ako zamjena nije
moguca ili dok Cekate popravak.

21. Uredaj treba pozorno rastavljati i sastavljati.

22. Za odrzavanie ili popravak proizvoda moraju se koristiti samo dijelovi koje isporucuje
proizvodac.

Redovito pregledavajte spravu radi svoje sigurnosti.
NJEGA | ODRZAVANJE

Nakon svake upotrebe obriSite sjedalo i naslon blagim, neabrazivnim dezinfekcijskim sredstvom.
Pregledajte i po potrebi zategnite sve vijke i matice.

Imajte na umu da se nakon zatezanja vijka koji spaja sjedalo i naslon, sjedalo ne smije pomicati prilikom podeSavanja kuta naslona.

Sjedalo i naslon podlozni su habanju. Odmah ih zamijenite ako su pokidani ili o$teceni.
Rezervni dijelovi dostupni su na web stranici DECATHLON podrske.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DECATHLON jam¢i za ovaj proizvod u normalnim uvjetima koristenja, 5 godina za konstrukciju, 2 godine za ostale dijelove i rad od datuma kupnje, kao $to je navedeno na racunu. Obveza DECATHLON-a
u vezi s ovim jamstvom ogranicena je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema diskrecij DECATHLON-a.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- Ostecenja nastala tijekom prijevoza

- Koridtenja ifili skladistenja proizvoda na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampolina)
- neispravno sastavljanje

- pogresnu ili prekomjernu uporabu

Ovo jamstvo ne iskljuCuje zakonska jamstva primjenjiva u zemlji kupovine. Da biste iskoristili pravo

- loSe odrzavanje
- popravaka koje su izvrsili tehnicari koje nije ovlastila tvrtka DOMYOS
- koristenje u drugoj klasi od one naznacene (klasa H ili S)

na jamstvo, pogledaite tablicu na kraju korisnickog vodica.
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Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka DOMYOS in za vaSe izkazano zaupanje.

Ne glede na to, ali ste zacetnik ali izkuseni uporabnik, vam DOMYOS pomaga ohraniti kondicijo in izboljSati telesno pripravljenost. Nasa ekipa si prizadeva oblikovati najbolj$e izdelke za va$o uporabo. Ve-
seli bomo vseh komentarjev, predlogov in vprasanj na naSem spletnem mestu www.supportdecathlon.com. Na spletnem mestu boste nasli tudi nasvete za usposabljanje in podporo, ¢e jo boste potrebo-
vali. Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek DOMYQOS v celoti izpolnil vasa pri¢akovanja. Zelimo vam veliko uspeha pri vadbi in upamo, da bo ta izdelek DOMYQOS izpolnil vasa pricakovanja.

PREDSTAVITEV

SPLOSNA PRIPOROCILA

Ta izdelek je klop za vadbo z utezmi z utezmi, kettlebelli ali utezkami.

POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO.

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe,
starejSe od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele tezave z zdravjem. Pred uporabo preberite vsa
navodila.

2. Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obvesceni o vseh varnostnih
navodilih. Podjetie DECATHLON ni odgovorno za kakr$nokoli $kodo na lastnini ali poskodbe oseb,
ki se pojavijo zaradi nepravilne uporabe izdelka s strani kupca ali druge osebe.

3. Glejte opozorilno nalepko izdelka, na katerem je naveden razred. Razred mora biti H ali S. Ce
gre za razred H: Ta izdelek je namenjen samo domaci uporabi. Zasnovan je le za kupce. Izdelka
ne uporabljajte v komercialne, najemniske ali institucionalne namene. Ce gre za razred S: Je
zasnovan za lahko komercialno uporabo.

4. Uporabnik je odgovoren za zagotovitev ustreznega vzdrZevanja enote. Po namestitvi izdelka in
pred vsako uporabo.

5. Med vadbo imejte vedno obuta Sportna obuvala, da zasCitite stopala. Med vadbo nosite pri-
merna oblacila. NE nosite ohlapnih obladil, ki bi se lahko ujela v gibljive dele. Odstranite ves nakit.
Pred vadbo si spnite dolge lase.

6. Oprema mora biti postavljena na ravno, stabilno in nedrseco povrsino.

7. Ce med vadbo postanete omotiéni, vam postane slabo ali zautite bolegino v prsih ali izkusite
kakSne druge simptome, nemudoma prenehajte in se posvetujte z zdravnikom.

8. Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.
9. Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek dobro zaklenjen z Zebljickom in pravilno pritrjen na
nosilec.

UPORABA

10. Te enote ne uporabljajte za noben drug namen, razen tistega, ki je naveden v tem uporab-
niSkem prirocniku.

11. Ne uporabljajte dodatne opreme, ki je ne priporoa proizvajalec.

12. Te enote nikoli ne uporabljajte, ¢e ne deluje pravilno ali je poskodovana.
13. Napravo odnesite v servisni center na pregled in popravilo.

14. Ne uporabljajte je na prostem.

15. Uporaba izdelka za kakrSenkoli namen, za katerega ni namenjen, lahko vodi do resnih pos-
kodb. DOMYOS ne odgovarja za Skodo na predmetih ali poSkodbe oseb, ki izhajajo iz uporabe ali
napacne uporabe izdelka s strani kupca ali katerekoli druge osebe.

16. Zaradi spreminjanja ali prilagajanja izdelka, ki ga ni odobrila odgovorna oseba, zadolzena za
zagotavljanje skladnosti, se lahko uporabniku prepove uporaba izdelka.

17. Za zagotovitev varnosti pred vsako uporabo preglejte vse dele izdelka ter zategnite vijake, ki
S0 izpostavljeni obrabi.

18. Opremo je treba redno pregledovati in popravijati, da se ohrani varnost in celovitost naprave.
19. Uporabnik/lastnik oziroma vodja objekta mora poskrbeti za redno vzdrzevanije.

20. Vse okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Ce zamenjava ni mogoca ali medtem ko ¢akate na
popravilo, naprave ne uporabljajte.

21. Pri sestavljanju in razstavljanju izdelka je treba z njim ravnati previdno.
22. Za vzdrzevanje ali popravilo trampolina uporabite le dele, ki jih dobite pri proizvajalcu.

Zaradi lastne varnosti redno preverjajte svojo napravo.
NEGA IN VZDRZEVANJE

Po vsaki uporabi obriSite sedez in naslonjalo z blagim, neabrazivnim razkuZilom.
Po potrebi preglejte in privijte vse vijake in matice.

Upostevaijte, da se po privijanju vijaka, ki povezuje sedeZ in naslonjalo, sedez med nastavljanjem kota naslonjala ne sme premikati.

Sede? in naslonjalo se obrabita. Ce se strgata ali poskoduieta, ju takoj zamenjajte.
Rezervni deli so na voljo na spletni strani za podporo DECATHLON.

GARANCIJA TRGOVCA

DECATHLON jam¢i za ta izdelek pri normalnih pogojih uporabe 5 let za konstrukcijo, 2 leti za druge dele in delo od datuma nakupa, kot je navedeno na ra¢unu. Obveznost DECATHLON-a v zvezi s to

garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji DECATHLON-a.

Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Skoda, nastala med transportom

- uporaba in/shranjevanije izdelka na prostem ali na vlaznem mestu (razen trampolinov),
- Pomanjkljiva montaza

- Neustrezna ali neobicajna uporaba

- slabo vzdrzevanie,
- Popravila, ki jih niso opravile osebe, odobrene s strani znamke DOMYOS
- Uporaba v drugem razredu od navedenega (razred H ali S)

Ta garancija ne nadomesca zakonske garancije, ki velja v drzavi nakupa. Ce Zelite uveljaviti garancijo za izdelek, si oglejte preglednico na koncu uporabniskega priro¢nika.
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DOMYOS iiriiniinii segtiginiz ve bize glivendiginiz igin tesekkir ederiz.
Baslangi seviyesinde veya deneyimli, DOMYOS formda kalmaniza ve fiziksel kondisyonunuzu daha iyi hale getirmenize yardimei olur. Ekibimiz, kullanmaniz igin en iyi Uriinleri tasarlamak igin galismak-

tadir. Internet stiemizde yorumlari, onerileri ve sorulari dinliyoruz: www.supportdecathlon.com. Internet sitemizde ayrica ihtiyaciniz olursa egzersiz énerileri ve destek bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar
diliyor ve bu DOMYQOS Urtiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS Uriiniinin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini

umut ediyoruz.
TANITIM

®

]

GENEL ONERILER

Bu Urlin; barbell, kettlebell ve dumbbell ile agirlik calisma sehpasidir.

DIKKATLICE OKUYUN; ILERIDE BASVURMAK UZERE MUHAFAZA EDIN.

1. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, hekiminize danisin. Bu, 35 yas tzerindeki
veya daha 6nceden sagdlik problemleri yasamis kisiler igin ayrica énem arz etmektedir. Kullanim
dncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

2. Uriin sahibi, tiriinii kullanan kisilerin, kullanima y&nelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendi-
rilmis oldugundan emin olmalidir. DECATHLON, bu Uriiniin satin alan kisi veya herhangi bir baska
kisi tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya
herhangi bir malin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

3. Litfen, driindn sinifinin belirtildigi uyari etiketini inceleyin. H veya S sinifi olmalidir. H sinifi ise:
Bu Urlin, yalnizca evde kullanima yoneliktir. Yalnizca miisterinin kullanimi igindir. Urling, ticari, ku-
rumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin. S sinifi ise: Hafif ticari kullanim igin tasarlanmistir.

4. Cihazin saglam muhafaza edilmesinden kullanici sorumludur. Uriiniin montajini takiben ve her
kullanimdan sonra.

5. Egzersiz sirasinda ayaginizi korumak igin daima spor ayakkabilar giyin. Egzersiz sirasin-
da uygun kiyafetler giyin. Hareket halindeki parcalara sikisabilecek bol kiyafetier GIYMEYIN.
Takilarinizi gikarin. Egzersiz sirasinda rahatsiz etmemesi icin uzun saglarinizi toplayin.

6. Ekipman; diiz, saglam ve kaymaz bir yiizeye yerlestirimelidir.

7. Bas donmesi, bulanti, gégiste agri veya baska herhangi anormal bir belirti ile karsilasirsaniz
egzersizi hemen durdurun ve doktora basvurun.

8. Giivenli bir ¢alisma icin, cihaz etrafinda bos bir alan birakilmalidir.

9. Her kullanimdan 6nce, tiriiniiniiziin kopilya ile kilitli ve dayanaga dogru bigimde sabitlenmis
oldugunu kontrol edin.

10. Bu tiniteyi, bu kullanici kitapgiginda belirtilenlerin disinda bir amagla kullanmayin.

KULLANIM

11. Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen aksesuarlari kullanmayin.

12. Anizali veya hasar gérmisse bu initeyi asla calistirmayin.

13. Incelenmesi ve tamir edilmesi iin iiniteyi servis merkezine teslim edin.

14. Disarida kullanmayin.

15. Bu diriiniin tasarim amaci disindaki herhangi bir kullanimi ciddi yaralanmaya neden olabilir.
DOMYOS, bu Uriind satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan yanlis kullanimi nede-
niyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir milkiin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili
olarak sorumlu tutulamaz.

16. Kullanici, cihazdan sorumlu taraf tarafindan agikga onaylanmamis degisiklikler veya diizenle-
meler yapiimasi halinde kullanicinin ekipmani calistirma yetkisi gecersiz kilinabilir.

17. Emniyetinizi saglamak icin, kullanmadan énce her defa, asinmaya meyilli vidalari sikarak bitin
pargalari kontrol etmek sizin sorumlulugunuzdur.

18. Cihazin gtivenligi ve saglamhiginin korunmast igin ekipman, diizenli olarak incelenmeli ve
onariimalidir.

19. Duzenli bakimin yapilmasi kullanicinin/cihazin sahibinin veya tesis operatériiniin sorumlulugu
altindadir.

20. Kusurlu her parga derhal degistirilmelidir. Degistirmek miimkiin degilse veta onarim bekleniyor-
sa, Urlind kullanmayi hemen birakin.

21. Uriiniin montaji veya demontaji her sekilde biiyik 6zenle yapiimalidir.

22. Uriiniin bakimi veya tamiri icin yalnizca iireticinin sagladigi aksamlar kullaniimalidir.

Giivenliginiz igin, cihazi dlizenli olarak kontrol edin.
BAKIM

Her kullanimdan sonra, koltugu ve sirth§i yumusak, yipratici olmayan bir dezenfektan ile silin.
Gerekirse tim vidalari ve somunlari inceleyin ve sikistirin.

Koltugun ve sirthdin baglantisini yapan vidayi sikistirdiktan sonra, sirth§in agisini ayarlarken koltuk hareket etmemelidir.
Koltuk ve sirtlik asinmaya ve yipranmaya tabidir. Yirtildiginda veya hasar gérduglne derhal degistirin.

Yedek parcalar, DECATHLON destek web sitesinde bulunabilir.
TICARI GARANTI

DECATHLON, normal kullanim kosullarinda bu tiriine iliskin fiste yazan satin alma tarihinden itibaren gdvdesi igin 5 yil, diger pargalari ve isgilik i¢in 2 yil garanti vermektedir. DECATHLON'un bu garanti
acisindan yikimltiligi, DECATHLON'un alacadi karara bagli olarak Grliniin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

- Acik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin harig)
- Yanlis montaj

- Yanlis veya normal olmayan kullanim

- Kétii bakim
- DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gerceklestirilen onarimlar
- Belirtilen siniftan (H veya S Sinifi) farkli bir sinifta kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi iilkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanabilmek igin kullanici kilavuzunun sonundaki tabloya géz atin.

27



Dékojame, kad pasitikéjote mumis ir pasirinkote DOMYOS gamin;.

Nesvarbu, ar esate pradedantysis, ar patyres sportininkas, DOMYOS padés jums iSlaikyti forma ir pagerinti fizing bikle. Miisy komanda stengiasi sukurti geriausius gaminius. Mes laukiame bet kokiy
pastaby, pasitlymy ir klausimy musy svetainéje www.supportdecathlon.com. Svetainéje taip pat rasite treniruociy patarimus ir pagalba, jei prireikty. Linkime jums sékmingy treniruociy ir tikimés, kad Sis

DOMYQOS gaminys pateisins jusy ltkescius. Linkime jums sékmés treniruojantis ir tikimés, kad Sis DOMYOS gaminys pateisins jusy lukescius.

APRASYMAS

@000 00c o o0 o

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Sis suolelis yra skirtas treniruotéms su §tangomis, apvaliais svarmenimis su rankena ir svarmenimis.

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS.

1. Prie§ pradédami bet kokig treniruoCiy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu
asmenims, vyresniems nei 35 m., arba tiems, kurie turi sveikatos problemy. Prie$ naudodami
perskaitykite visas instrukcijas.

2. Savininkas privalo jsitikinti, kad visi gaminio naudotojai yra tinkamai supazindinti su visomis
atsargumo priemonémis. Bendrove DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny
patirtus suzalojimus ar Zala turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba
netinkamai naudojo §j gamin;.

3. Atkreipkite démesj | gaminio jspéjamajg etikete, kurioje nurodyta jo klase. Klasé turi bati H
arba S. Jei gaminys yra H klasés: jis skirtas naudoti tik namuose. Skirta naudoti tik klientams.
Nenaudokite Sio gaminio jokiais komerciniais, nuomos arba profesionaliais tikslais. Jei gaminys yra
S klasés: jis skirtas paprastam komerciniam naudojimui.

prie$ kiekvieng naudojima.

5. Sportuodami visada avékite sportinius batelius, kad apsaugotuméte kojas. Sportuodami
dévékite tinkama aprangg. DRAUDZIAMA déveti laisvus drabuZius, kurie gali jstrigti tarp judanciy
daliy. Nusiimkite papuosSalus. Susiriskite ilgus plaukus, kad jie netrukdyty sportuojant.

6. [renginj pastatykite ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirsiaus.

7. Jei svaigsta galva, pykina, jauciate skausma krutinés srityje ar kitus nejprastus simptomus,
nedelsdami sustokite ir kreipkités | gydytoja.

8. Saugiai naudokite jrenginj - aplink jj turi biti laisva erdve.
9. Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar gaminys uZztvirtintas kais¢iu ir tinkamai pritvirtintas
prie laikiklio.

NAUDOJIMAS

10. Nenaudokite Sio gaminio jokiais kitais tikslais, iSskyrus tuos, kurie nurodyti naudojimo instruk-
cijoje.

11. Nenaudokite gamintojo nerekomenduojamy priedy.

12. Niekada nenaudokite Sio gaminio, jei jis veikia netinkamai arba yra pazeistas.

13. Grazinkite gaminj | aptarnavimo centra, kad jj apzilréty ir pataisyty.

14. Nenaudokite lauke.

15. Naudojant §j gaminj ne pagal paskirtj galima rimtai susizaloti. DOMYQOS negali biiti laikoma
atsakinga uZ asmens patirtas traumas ar turtui padarytg Zalg dél to, kad pirkéjas ar bet kuris kitas
asmuo naudoja arba netinkamai naudoja $j gaminj.

16. Naudotojas jspéjamas, kad atlikdamas atsakingos uz reikalavimy vykdyma $alies aiskiai nepa-
tvirtintus pakeitimus ar modifikacijas, gali nutraukti naudotojo jgaliojimg naudotis Sia jranga.

17. Siekiant uZtikrinti jisy sauga, prie$ naudodami gaminj turite apZitréti visas dalis, priverzdami
varztus, kurie atsilaisvino dél dévejimosi.

18. |rangq butina reguliariai apZziureti ir remontuoti, siekiant uZtikrinti jos sauguma ir vientisuma.
19. Tik naudotojas ar savininkas arba jrenginio operatorius yra atsakingi uz tai, kad bity uZtikrina-
ma reguliariai atliekama prieziura.

20. Bet kokia sugedusi dalis turi biti nedelsiant pakeista. Jei pakeisti nejmanoma arba kol laukiate
taisymo, nebenaudokite prietaiso.

21. Gaminj surinkite ir iSrinkite ripestingai.

22. Gaminio techninei priezidrai ar jam taisyti turi buti naudojamos tik gamintojo tiekiamos atsar-
ginés dalys.

Dél savo saugumo reguliariai apZziurekite jranga.
PRIEZIURA

Po kiekvieno naudojimo nuvalykite sédyne ir atlosg Svelnia neabrazyvine dezinfekavimo priemone.
Patikrinkite visus varZtus bei verzles ir, jei reikia, priverzkite.

Atkreipkite démesj, kad priverzus sédyne ir atlo3g jungiant] varzta, sédyné neturi judéti reguliuojant
Sedyneé ir atlo$as gali susidévéti. Jei jie yra suplySe ar paZeisti, nedelsdami juos pakeiskite.
Atsargines dalis galite jsigyti DECATHLON pagalbos svetainéje.

KOMERCINE GARANTIJA

atloSo kampa.

DECATHLON garantuoja Sio gaminio kokybe, esant jprastoms naudojimo salygoms, 5 metus - konstrukcijai, 2 metus - kitoms dalims ir darbui, skaiciuojant nuo pirkimo kvite nurodytos jsigijimo datos. Su

$ia garantija susije DECATHLON |sipareigojimai apsiriboja gaminio pakeitimu arba remontu. Vieng
Si garantija netaikoma, jeigu:

- pazeidimai atsirado transportavimo metu;

- gaminys naudojamas ir (arba) laikomas lauke arba drégnoje aplinkoje (i§skyrus tramplinus);

- gaminys netinkamai surenkamas;

- gaminys netinkamai naudojamas arba naudojamas ne pagal paskirtj;

ar kitg sprendimg DECATHLON priima savo nuoZilra.

- nepakankama techniné priezitra;
- gaminj remontavo ne DOMYOS patvirtinti specialistai;
- gaminys naudojamas pagal kitg nei nurodyta klase (H arba S klasé).

Si garantija nepanaikina pirkéjui jstatymy suteikiamos garantijos prekés jsigijimo Salyje. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. lentele naudotojo vadovo pabaigoje.
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Hvala na poverenju i Sto ste izabrali DOMYOS proizvod.

Bilo da ste pocetnik ili iskusni korisnik, DOMYOS vam pomaZe da ostanete u formi i da poboljate kondiciju. NaSe ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode za vas. Dobrodosli su svi
komentari, preporuke i pitanja na naSem veb-sajtu, www.supportdecathlon.com. Na veb-sajtu ¢ete pronadi savete za treniranje i pomo¢ ukoliko vam je neophodna. Zelimo vam uspesan trening i nadamo

se da ¢e ovaj DOMYQOS proizvod da ispuni vasa oekivanja. Zelimo vam uspesne treninge i nadamo se da ¢e DOMYOS proizvod ispuniti vasa oCekivanja.

PREZENTACIJA

@000 00c o o0 o

OPSTE PREPORUKE

Ovaj proizvod je kupa za vezbanje sa tegovima, sa Sipkama i bucicama, girjama i bucicama.

MOLIMO PAZLJIVO PROCITAJTE | CUVAJTE ZA DALJU UPOTREBU

1. Konsultujte lekara pre zapocinjanja bilo kakvog programa. Ovo je posebno vazno za osobe
starije od 35 ili za one koje su prethodno imale zdravstvenih problema. Progitajte uputstvo pre
upotrebe.

2. Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama
predostroznosti za upotrebu. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost u sluéaju Zalbi zbog
povreda bilo kog lica ili predmeta usled loSe upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje
druge osobe.

3. Molimo pogledajte oznaku upozorenja vaseg proizvoda koji pokazuje klasu. Klasa mora biti H
ili S. ako je klasa H : Ovaj proizvod je namenjen iskljuéivo za ku¢nu upotrebu. Iskljuéivo za korisni-
kovu upotrebu. Ne koristiti proizvod u bilo koje komercijalne svrhe, za iznajmljivanje ili institucio-
nalne postavke. Ako je klasa S: Osmislieno je za laganu komercijalnu upotrebu.

4. Korisnik je odgovoran da pregleda i po potrebi zategne sve delove pre upotrebe proizvoda.
Nakon montaze proizvoda i pre svake upotrebe.

5. Uvek nosite sportske patike kako biste zastitili stopala tokom vezbe. Nosite odgovarajucu
odecu kada vezbate. NEMOJTE nositi Siroku odecu koja moZe da se zakaci za delove u pokretu.
Skinite nakit. VeZite dugu kosu tako da vam ne smeta dok vezbate.

6. Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu povrsinu koja nije klizava.

7. Ako osetite vrtoglavicu, muéninu, bol u grudima ili bilo koji neuobi¢ajeni simptom, odmah
prestanite s vezbanjem i obratite se lekaru.

8. Slobodan uredaj oko sprave mora da omoguci bezbedan rad.
9. Pre svake upotrebe, proverite da je vas proizvod zaklju¢an Srafom i dobro priévr$éen za nosaé
10. Nemaojte koristiti ovu spravu u bilo koju drugu svrhu osim one navedene u ovom uputstvu za

UPOTREBA

upotrebu.

11. Ne koristiti dodatke koje nije preporucio proizvodac.

12. Nemojte nikad koristiti ovu spravu ako je neispravna ili oStecena.
13. Vratite spravu servisnom centru radi provere i popravke.

14. Ne koristiti na otvorenom.

15. Svaka druga upotreba proizvoda za koji nije namenjen moze dovesti do ozbiljnih proizvoda.
DOMYOS nije odgovoran za zahteve ili povrede ili oSte¢enja osobi ili imovini koji proisteknu iz
upotrebe ili nepravilne upotrebe ovog proizvoda od strance kupca ili bilo koje druge osobe.

16. Korisnik je upozoren da promene ili izmene koje nisu izri¢ito odobrene od odgovorne strane za
uskladenost mogu ponistiti korisnikovo ovla$¢enje da rukuje opremom.

17. Kako bi se obezbedila vaSa bezbednost, duzni ste da pregledate sve delove pre svakog
korid¢enja proizvoda i da zategnete zavrtnje koji su izloZeni habanju.

18. Oprema se mora redovno proveravati i popravljati kako bi se odrzao integritet i bezbednost
sprave.

19. Iskljuiva je odgovornost korisnika/vlasnika ili operatora da obezbedi redovno odrzavanje.

20. Svaki osteceni deo mora biti odmah zamenjen. Ako nije moguce zameniti ili dok se ¢eka
popravka, nemoijte koristiti proizvod.

21. Sklapanie ili rasklapanje proizvoda se mora vrsiti s paznjom.

22. Moraju se koristiti iskljucivo delovi koje je pruzio proizvodac za odrzavanje ili popravijanje
proizvoda.

Za vasu bezbednost, redovno proveravajte opremu.
NEGA | ODRZAVANJE

Ocistiti sediSte i naslon za leda nakon svake upotrebe blagim, neabrazivnim sredstvom za dezinfekciju.

Proveritre i pricvrstite sve Srafove i matice.

Molimo imajte na umu da nakon pri¢vrs¢ivanja Srafova koji povezuju sediste sa nasllonom za leda, sediste ne sme da se pomera kada se pode$ava ugao naslona za leda.

Sediste i naslon za leda su podloZni habanju i troSenju. Zamenite odmah ako su pocepani i o$teceni.

Rezervni delovi su dostupni DECATHLON-ovom veb-sajtu za podrsku.
KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje garanciju za proizvod pri normalnim uslovima upotrebe od 5 godina za strukturu. 2 godine za delove i rad od datuma kupovine prikazanom na raunu. DECATHLON-ova obaveza u
vezi sa ovom garancijom je ogranicena na proizvoda ili popravku proizvoda, po nahodenju DECATHLON-a.

Ova garancija ne vaZi u slucaju:

- Stete nastale tokom transporta

- Kori§¢enja ifili Cuvanja proizvoda na otvorenom ili u vlaznom okruzenju (osim trampoline)
- Slabe montaze

- Pogresne ili neuobicajne upotrebe

- LoSeg odrzavanja
- Popravki koje su izveli tehnicari koji nisu ovlaséeni od DOMYOS-a
- Upotreba u drugoj klasi u odnosu na prikazanu (Klasa H ili S)

Ova garancija ne ponistava zakonska prava na garanciju koja vaze u zemlji kupovine. Kako bi se iskoristila garancija vaseg proizvoda, pogledaite tabelu na kraju korisnickog uputstva.
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Paldies, ka uzticejaties mums un izvéléjaties iegadaties DOMYOS produktu!

Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai ar pieredzi, DOMYOS palidzes jums uzturét savu formu un uzlabot fizisko stavokli. Misu komanda censas izstradat vislabakos produktus jusu lieto$anai. Més atzinigi
vértéjam visus komentarus, ieteikumus un jautajumus misu fimek|a vietné: www.supportdecathlon.com. Timekla vietné ir pieejami ari padomi treniniem un atbalsts, ja tas bis nepiecieS§ams. Novélam

produkfivus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts atbildis jusu ceribam. Novélam produktivus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts atbildis jisu ceribam.

APRAKSTS

Sis produkts ir svaru sols treniniem ar stieniem,

VISPARIGI [ETEIKUMI

svaru bumbam vai hantelém.

LODZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl VELAK PARLASITU.

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir

Tpasi svarigi personam, kuras vecakas par 35 gadiem, vai personam ar jau eso$am veselibas
problémam. Pirms lietoSanas izlasiet visas Logotips instrukcijas.

2. Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi izstradajuma lietotaiji biitu pienacigi informéti par visiem
lietotaja piesardzibas pasakumiem. DECATHLON atsakas no jebkadas atbildibas par stdzibam
par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai ipaSumam, ja pircéjs vai kada cita
persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi $o izstradajumu.

3. LUdzu, jzlasiet izstradajuma bridinajuma etiketi, kura noradita klase. Jabat H vai S klasei. Ja ta
ir H klase: Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas apstaklos. Tikai patérina lietojumam.
Neizmantojiet izstradajumu komercialos, nomas vai iestazu apstaklos. Ja ta ir S klase: Paredzéts
vieglai komercialai lietoSanai.

4. Lietotaja pienakums ir nodro$inat pareizu aprikojuma apkopi. Péc produkta salik§anas un
pirms katras lietoSanas reizes.

5. Veicot vingrinajumus, vienmer valkajiet sporta apavus, lai pasargatu pédas. Vingrojot, valkajiet
piemérotu apgérbu. NEVELCIET valigu apgérbu, kas varétu tikt ievilkts kusfigajas dalas. Nonemiet
rotaslietas. Sasieniet garus matus ta, lai tie netraucétu vingrot.

6. Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas un neslidoSas virsmas.

7. Jajums rodas reibonis, slikta dusa, sapes krafis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties
partrauciet vingroSanu un sazinieties ar savu arstu.

8. Brivajai vietai ap aprikojumu ir janodro$ina dro$a darbiba.

9. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai izstradajums ir stingri fikséts ar aizsargtapu un
pareizi piestiprinats pie balsta.

LIETOSANA

10. Neizmantojiet So ierici citiem mérkiem, kas nav noraditi $aja lietotaja rokasgramata.
11. Nelietojiet piederumus, kurus nav ieteicis razotajs.

12. Nekad nelietojiet So ierici, ja ta nedarbojas pareizi vai ir bojata.

13. Nogadajiet ierici servisa centra uz parbaudi un remontu.

14. Nelietot arpus telpam.

15. Jebkada i izstradajuma izmantoSana, kas nav paredzéta, var izraisit nopietnas traumas.
DOMYOS neuznemas atbildibu par pretenzijam saistiba ar traumu vai bojajumu jebkurai personai
vai ipaSumanm, kas izriet no 87 produkta lietoSanas vai launpratigas izmanto$anas, ko veicis pircéjs
vai jebkura cita persona.

16. Lietotajs tiek bridinats, ka jebkadas izmainas vai parveidojumi, ko nav skaidri apstiprinajusi par
athilstibu atbildiga puse, var anulét lietotaja tiesibas izmantot iekartu.

17. Lai nodrosinatu savu dro$ibu, jus esat atbildigs par visu dalu parbaudi pirms katras izstradaju-
ma lieto$anas reizes, pievelkot skrives, kuras ir paklautas nodilumam.

18. lekarta ir regulari japarbauda un jasalabo, lai saglabatu tas lietoSanas drosibu un integritati.
19. Lietotajafipasnieka vai iekartas operatora vieniga atbildiba ir nodroSinat regularu apkopi.

20. Jebkura bojata detala ir nekavéjoties janomaina. Ja to nomainit nav iesp&jams, vai kamér
gaidat remontu, partrauciet ierices lietoSanu.

21. Jebkura produkta montaza vai demontaza javeic piesardzigi.
22. Produkta apkopei un labo$anai jaizmanto vienigi detalas, kuras nodrosina razotajs.

Savas droSibas labad regulari parbaudiet savu aprikojumu.
KOPSANA UN UZTURESANA

Péc katras lietoSanas reizes noslaukiet sédekli un atzveltni ar saudzigu, neabrazivu dezinfekcijas idzekli.

Parbaudiet un, ja nepiecieSams, pievelciet stingrak visas skrives un uzgrieznus.

Lidzu, nemiet véra, ka péc sédekla un atzveltnes savienojosas skriives pievilkSanas sédeklis nedrikst kustéties atzveltnes lenka regulésanas laika.

Sédeklis un atzveltne ir paklauti nodilumam. Nekaveéjoties nomainiet, ja tie tiek saplésti vai bojati.
Rezerves dalas ir pieejamas DECATHLON atbalsta fimekla vietné.

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON garanté $o produktu normalos lietoSanas apstaklos, piecus gadus konstrukcijas, divus gadus citu detalu darbam no iegades datuma, ka paradits sanemsanas bridi. DECATHLON saistibas
attieciba uz $o garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu péc DECATHLON ieskatiem.

$i garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:
- Parvadasanas laika raditie bojajumi

- Nepareizi veikta montaza

- Nepareiza vai neatbilstosa lietoSana

- Nepareizi veikta apkope
- Remonts, kuru veic DOMYOS neapstiprinati tehniki
- LietoSana cita kategorija, kas nav noradita (H vai S kategorija)

&7 garantija neatce] juridisko garantiju, kas piemérojama pirkuma valsti. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotdja rokasgramatas beigas.

30



Téaname, et valisite DOMYOSe toote ja usaldate meid.

Olenemata sellest, kas olete algaja voi kogenud, DOMYOS aitab teil vormis plisida ja teie fliisilist vormi parandada. Meie meeskond piitiab kujundada teile kasutamiseks parimad tooted. Kommentaare,
ettepanekuid ja kiisimusi saab esitada meie veebisaidil www.supportdecathlon.com. Veebilehelt leiate ka treeningnduandeid ja tuge juhuks, kui seda vajate. Soovime teile edukat treeningut ja loodame,
et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele. Soovime teile edu treeningutel ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele.

TUTVUSTUS

Toote puhul on tegemist jéutreeningu pingiga, mida kasutatakse kangide, sangpommi ja hantlitega.

@000 00c o o0 o

ULDISED SOOVITUSED

PALUN LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS KASUTAMISEKS.

1. Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline (le 35-aas-
tastele voi terviseprobleemidega inimestele. Enne kasutamist lugege 1&bi koik juhised.

2. Toote omanik vastutab selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid nduetekohaselt teavitatud
koikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusnduetest. DECATHLON ei vastuta Uihegi kaebuse
ees, mis on seotud mistahes vigastuste voi varalise kahjuga ning mille on pohjustanud ostja voi mis
tahes teine isik, kasutades seda toodet digesti voi valesti.

3. Palun tutvuge oma toote hoiatussildiga, mis naitab tooteklassi. Klass peab olema H véi S.
Klass H: toode on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Ainult klientidele kasutamiseks. Arge
kasutage toodet &ri ja rendi valdkonnas véi iihiskondlikes asutustes. Klass S: toode on méeldud
kergemaks ériliseks kasutuseks.

4. Seadme nduetekohase hoolduse tagamise eest vastutab kasutaja. Pérast toote kokkupanemist
ja enne iga kasutuskorda.

5. Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal kandke alati spordijalatseid. Treeningu ajal kandke sobivat
riietust. ARGE kandke avaraid riideid, mis vivad likuvate osade kiilge kinni jadda. Eemaldage
ehted. Siduge pikad juuksed kinni nii, et need ei jadks trenni tehes seadme vahele.

6. Seade tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale.

7. Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus voi méni muu ebatavaline simptom, Ipetage
koheselt treenimine ja pdérduge arsti poole.

8. Seadme limber olev vaba ruum peab véimaldama ohutut kasutamist.
9. Enne iga kasutamist kontrollige, et toode oleks tihvtiga lukustatud ja korralikult tugipinna kiilge
kinnitatud.

KASUTAMINE

10. Arge kasutage toodet muul otstarbel kui kasutusjuhendis maaratletud.

11. Arge kasutage tarvikuid, mida tootja ei ole soovitanud.

12. Arge kasutage toodet, kui selle toimimises esineb térkeid véi see on saanud kahjustada.
13. Viige toode Ulevaatuseks ja remondiks hoolduskeskusesse.

14. Arge kasutage dues.

15. Selle toote kasutamine muul viisil kui ette ndhtud véib pdhjustada tosiseid vigastusi. DOMYOS
ei vastuta Uhelegi isikule voi varale tekitatud vigastuste voi kahjustuste eest, mis tulenevad selle
toote kasutamisest voi vadrkasutusest ostja v6i méne muu isiku poolt.

16. Hoiatame kasutajat, et nduetekohasuse eest vastutava osapoole poolt selgelt heakskiitmata
muudatused voi teisendused vdivad muuta kehtetuks kasutaja diguse seadet kasutada.

17. Teie ohutuse tagamiseks on teie kohustus kontrollida kdiki detaile enne toote igakordset
kasutamist, keerates kinni kruvid, mis on kulumise t6ttu likuma hakanud

18. Seadet tuleb regulaarselt inspekteerida ja remontida, et séilitada seadme ohutus ja td6korras
olek.

19. Korrapérase hoolduse tagamine on kasutaja/omaniku voi asutuse pidaja ainuvastutus.

20. Defektsed osad tuleb kohe vélja vahetada. Kui vahetamine pole vdimalik véi toode on remondi
ootel, tuleb toote mistahes kasutamine peatada.

21. Toote kokku- ja lahtimonteerimine peab toimuma ettevaatlikult.
22. Toote hooldamiseks voi parandamiseks tohib kasutada ainult tootja tarnitud komponente.

Enda turvalisuse huvides kontrollige oma seadmeid regulaarselt.
HOOLDUS JA KORRASHOID

Plihkige pérast igat kasutuskorda istet ja seljatuge leebe mitteabrasiivse desovahendiga.
Kontrollige ja vajaduse korral pingutage kdiki polte ja mutreid.

Markuseks, et parast istet ja seljatuge Uihendava poldi pingutamist ei tohi iste seljatoe nurga reguleerimise ajal likuda.

Iste ja seljatugi kuluvad. Vahetage valja kohe, kui esineb rebendeid voi kahjustusi.
Varuosad on saadaval DECATHLONi kasutajatoe veebisaidil.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab sellele tootele tavapérastes kasutustingimustes jargmise garantii: 5 aastat konstruktsioonile, 2 aastat muudele osadele ja t6dle alates ostukuupéevast, mis on néidatud kviitungil.
DECATHLON: kohustus seoses selle garantiiga piirdub toote asendamise voi parandamisega DECATHLONi drandgemisel.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kéigus tekkinud kahjustused

- Toote kasutamine ja/v6i hoidmine ues véi niiskes keskkonnas (v.a batuudid)
- Puudulik kokkupanek

- Véérkasutus voi ebatavaline kasutamine

- Halb hooldus
- Parandustédd on tehtud tehnikute poolt, keda DOMYOS ei ole heaks kiitnud
- Kasutamine muus klassis kui ndidatud (klass H vdi S)

See garantii ei tlihista osturiigis kehtivat seaduslikku garantiid. Toote garantii kasutamiseks vaadake kasutusjuhendi I6pus olevat tabelit.
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Euyapiatoupe rou emAE§aTe Eva rpoiov DOMYOS Kar yiar Ty EUTTIGTOGUVN TTOU POG OEiXVETE.

Eite iote apydpiog €ite éumeipog atn yupvaatikr, n DOMYOS aag Bonbdel va mapapeivere ae KaAi @uaIKi kataataan Kai va Tn BeAtiwoete. H opdda pag kataBaler peyaAeg TpoaTmabeieg, TPOKEIIEVOU
va axedIddel Ta KaAUTEPa TTPOIOVTA Yo €04, TuxOv OXOAIO, TTPOTATEIS KAl OTTOPiES €ival EUTTPOTOEKTA OTOV 1IGTOTOTIO Pag, www.supportdecathlon.com. ZTov 1gTéT0TO Ba Bpeite €TMioNG GUPBOUAEG
TIPOTIOVNONG Kai BEPaTa UTOGTAPIENG, O€ TIEPITITWAN TTOU XPEICOTEL Zag EUXOHaaTe Kahr Tpotmdvnan kai eAtrioupe To Tpoidv auto TG DOMYOS va Ikavotoifaer TARpwG OTIG TTPOTdOKiEG aag. Lag

€uxOpaaTe KaAr TTpotrévnan kai eATigoupe 611 auto To Trpoidv TG DOMYOS Ba avrammokpiBei TARpwg aTIg Tpoadokieg aag.

NAPOYZIAZH

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

AuTo TO TTPOIGV €ivar €vag TAyKOG yia TpoTrovnan pe BAapn, pe Umdpa, kettlebell ) aAtpeg.

NAPAKAAOYME, AIABAZTE MPOZEKTIKA KAI AIATHPHZTE TO I'lA MEAAONTIKH XPHZH.

1. TpotoU EekiviiaeTe OTTOI0ONTIOTE TTPOYPAMLA YULVATTIKAG, GUBOUAEUBEITE TOV yIaTPO 0a(,
AuTo gival 181aiTepar GNPAVTIKG Yia Tar GTopa TTou eival v Twv 35 ETWV 1 TIou Eouv TpoUTdpxovTa
mpoBARpaTa uyeiag. AlaBaate dAeg TIG 0dnyieg TPIV aTTd T XPRaN.

2. O Karoxog Tou TTPOIOVTOG £Xel TNV €UBUVN va BIaa@aAIlEl 0TI OAOI Of XPAOTES EXOUV EVNUEPWOE
ETTAPKWG OXETIKA PE OAEG TIG TTPOo@UAGEEIS kaTd T xprion. H DECATHLON Gev @épel kapia euBlvn
Y10 TUXOV QVOPEPOUEVOUG TPAULOTIGUOUS ) CWHATIKEG 1 UNIKEG BAGBEG 0peIAdpevVEG aTn AToupyia
1} g€ €QAAUEVN XPAAN TOU TTPOIOVTOG AT TOV AyOpadTH /) 0TTOI0ONTIOTE GAAO TTPOWTTO.

3. AvaTpégte aTnv TPOEIBOTTOINTIKY ETIKETA TOU TIPOIGVTOG 0AG TTOU UTTOSEIKVUEI TNV KATNYOPIa TOU.
H kamnyopia péel va eivar H A S. Eav eivai katnyopiag H: Autd To Tpoiov TpoopideTar povo yia
olkiakr xprian. Movo yia xpAan amd Toug meAdTeg. Mnv xpnaipoTrolgite To Tpoidv ae 0TTOI0dATIOTE
EUTTOPIKO, EVOIKIaOUEVO ) Beapiko TepiBaAav. Edv eival katnyopiag S: Exel oxediaatei yia
eha@pid eTTayyeApaTIKr XpAan.

4. H dilaopaNian TG owaThg auvTipnang g Hovadag amoteAei eublivn Tou Xpriatn. Metd Ty
guvappoAdynan Tou TPOI6VTOG Kal KETA aTrd Kade xprian.

5. Na gopdre avTa aBAnTiké TTATTOUTAIN Yia Ve TIPOaTATEVETE Ta TTOdIA aag Katd v doknan. Na
@opdre T kataAnAa pouxa kard Tnv doknan. MHN @opare xaAapd poUxa Tou Ba propouaav va
MOATOUV aTa KIVOUPEVA pépn. ByaATe Ta KoauApaTa. Av €xeTe HaKpId MOAIG, TIATTE Ta yIO VO PNV
TIEQTOUV OTO TIPOTWTTO 00G KATA TV AaKNan.

6. O efomhigpdg mpemer va ToTroBeTeiTal ae emMiTedn, aTabepr| kar avioAigdnTIkN mQaveia.

7. Edv aioBavBeite aAn, vautia, mévo ato athBog fj ooiodRToTe A0 pn GuUaIoAoyIkd
OUPTITWHO, OTAPOTATTE apETWS TNV AOKNaN Kal GUPBOUAEUTEITE €vav yiaTpo.

8. 0 e\elBepog Xwpog YUpw atmd Tov EEOTTAITHO TTPETTEI Va ETTPETTEN TNV ATQAAT AEIToUpyia.

9. Mpiv omd KaBe Xprian, va eAEyXETe OTI TO TTPOIGV 0ag Eival a0QANIGUEVO HE TOV TTiPO KOl CwaTd
OTEPEWNEVO TN BAan aTipIENG.
10. Mnv xpnaiyoTroigite autr Tn povada yia oTTolovdRTIOTE GAAO TKOTTO EKTOG ATTO QUTOV TToU

XPHZH

QVOQEPETQI OTO TTAPOV eYXEIPIOIO XPAaNG.

11. Mnv xpnaipotroigite e§apTApaTa TOU GEV GUVITTWVTOI TG TOV KATAOKEUATTH.

12. Mnv Aeiroupyeite TOTE quTr T povada edv Tapouaidlel duaAemoupyia A €xel uTToaTei {npid.
13. Napadware Tn povada ot Eva kEvTpo TEPPIG yia EAEYXO Kal ETTITKEUN.

14. Na pnv xpnaipoTroieitar ag EGWTEPIKOUG XWPOUG.

15. OI10dATIOTE XPAAN TOU TTPOIBVTOG aUTOU Yia aKoTToUG GAAOUG aTTd auUTOU VI TOUG OTToIoUG
mpoBAETETQN evOEKETaI va 0dnyrael g€ goapd Tpaupatiopd. H DOMYOS dev gépel Kapia euBuvn
0€ TIEPITITWAN TPOaUPATIoPOU 1 {piwv g€ TpdowTa 1 IBIoKTaia wg amoTéAeapa TG XpRang f TG
KaKAG XPiaNg Tou TTpoidvTog auToU aTTd TOV ayopadTr i 0lodrTroTe GAAO TTPOCWTTO.

16. O xpnotng mpoeidotrolgital 6Ti aAayEG 1} of TPOTTOTTOINGEIG TTOU DEV £XOUV EYKPIBET PNTa aTTO
TOV UTIEUBUVO GUPHOPQUWONG EVOEXETAI VO OKUPWAOUV TNV £§0UaI0dOTNAN Tou XPRaTN va XelpigeTal
TOV €€OTTAIGHO.

17. Na v €yyinan TG ag@aleiag aag, amoteAei euBUVN Tag va eAEyxeTe OAa Ta aToIxEia TTPIV ATTO
KkdBe xprnan Tou TTPoIGVTOG Kal va GQiyYETE TIG BidEG TToU €ival o ekTeBEILEVES OTN PBOPG.

18. O egomhiopog TPETTEN Vo EAEYXETAI KOl vl ETTIOKEUALETAN TAKTIKG, WaTe va diaag@ahileral n
aoQAAEID KaI 1) OKEPAIOTNTO TG GUTKEUNG.

19. AmoteAei amrokA€IOTIKr) EUBUVN TOU XPROTN/IBIOKTATN 1) TOU SIOXEIPITTH TNG EYKATACTAANG VO
dlag@ahigel TV TAKTIK GUVTHPNaN.

20. Tuyov eAaTTwpaTIKG PEPN TTPETEN va avTikaBiaTavTal apéowg. Eav n avikardaTaon dev eival
duvarn 1) 600 TIEPIPEVETE TNV ETTITKEUN, OIOKOWTE KABE XPrian TG GUTKEURG.

21. MpayuaToTToIEiTe TTAVTA E PEYAAN TTPOTOKN TN GUVAPHOAOYNGN 1} ATTOGUVAPHOAGYNaN TOU
TPOIGVTOG.

22. Mévo e§aptipaTa TTou TIAPEXOVTOI ATTO TOV KATAGKEUODTH TIPETTEN vVl XPNTIUOTIOIOUVTAI YIa T
guVTAPENAN 1 TNV ETTIOKEUT TOU TIPOIOVTOG.

T TV a0QAAEId 0ag, ENEYXETE TAKTIKA TG GUCKEUN 00O,
OPONTIAA KAI ZYNTHPHZH

YkouTriaTe 10 KABIgPa Kai TV TIAGT Tou KaBiopaTog HETd ammd KaBe Xpran pe Eva Ao, pn diaBpwTIkG ammoAUPAVTIKO.

EAéyEre kan agigte OAeg TIg BideG kan Ta Tagiuadia, av xpeladetal.

Ynueiwate o1 agpou aeicete T Pida Tou guvdEE! To KABIGWa e TV TTAATN, TO KABITPA BEV TTPETTEN vl PETAKIVEITa KaTd T pUBWION TN ywviag TG TTAGTNG.
To k&Biopa kar n TTAGT Tou Kabigpatog utrokelvTal g€ PBopd. AVTIKATAGTATTE TO OUETWG EQV EiVal TKITUEVO 1} KATEGTPAMLEVO.

AvtahakTikd diatibevral atov IgToToTmo uTroaTpigng Tng DECATHLON.
EMMOPIKH EITYHZH

H DECATHLON mapéxe eyyunan yia auTto To TIpOiov UTIO KaVOVIKEG GUVBRAKES Xprang, 5 € yia

TOV OKEAETO, 2 £Tn yIO TO UTTOAOITTA €EQPTANATA KAl TNV £QYATiQ, OTTO TV NePONvia ayopds, OTwg

avaypdgetal amv amodeign. H umroypéwan g DECATHLON dgov agopd Ty mapoUaa gyyinan meplopileTal TNV avTIKaTaaTaaon fy TV ETMIOKEUN TOU TTPOIOVTOG, KaTd T SIakpITIKA euxépeia Tng DECA-

THLON.

H mapolaa eyyunan dev 1oxUel a€ TEpiTTWAN:

- Znpigg Tou TTpoKARBNKav Katd T peTapopd

- XpAaong f/kar UAagNG Tou PaidvTog g€ ESwTEPIKO XWPO N gt TrEPIBAAAOV e uypaaia
(e€cupoupévwy Twv TpapTIOAIVWY)

- Kakng auvapuoAdynang

- Kakng n akat@AnAng xpriang

- Kakng auvimpnang

- Emokeuég Tou yivovtar ammd TexvikoUg Trou dev gival eykekpipévol ammd Ty DOMYOS
- Xprang ae BIaQopETIKN KaTnyopia amé autrAv Tou avagepetal (Katnyopia H A S)

H mapoUaoa eyyunan dev katapyei Tv 1axUouaa vOpIN £yyunan g xwpa ayopdg Tou TTpoidvTog. Ma va agloToIfgeTe Ty £yyUnan Tou TPoiovTog aag, CUPBOUAEUTEITE Tov Tivaka aTo TEAOG auTou ToU

0dnyou XpHat.
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Brarogapum Bu, ue usbpaxte npogykt Ha DOMYOS v ye Hu ce goBepuxTe.

Hesasvcvmo anm cre HaunHaely, um onuted, DOMYOS By nomara aa nopabpare qopMa 1 Aa nofobpute (uanyeckoTo c1 ChCTostHVe. HalumaT ekvn ce cTpemn fia Cbafaa Hait-4obpuTe NpoayKTy, Kouto Aa
n3nonasare. [pyBETCTBaMe BCUYKI KOMEHTapW, MPEAIOKEHIS M BbNPOCH Ha Halums yebeaitT www.supportdecathlon.com. Ha yebcaiiTa Lie HamepuTe 1 CbBETY 3a 0By4eHIe 1 NoaKpena, B Cryyaii Ye MMaTe Hyxaa
ot Tsx. [Moxenasame By npusitHa TpeHWpOBKa 1 ce Haasiame, Ye To3u npoaykt Ha DOMYOS Lue 0TroBopy 13Lisino Ha BalLnTe o4aksaHus. [oxenasame Bu ycriex B 0BY4EHUETO W ce HaasiBaMe, Ye TO3M MPOYKT Ha
DOMYQOS Lue oTroBopu Ha 04akBaHusiTa Bi.

NMPE3EHTALUUA
®
: Toan NPOZYKT e Nevika 3a TPEHUPOBKA C TEXECTM — C LUAHTW, My[OBKA AW MW
OBLUW NPEMNOPBKU
Mons, NPOYETETE BHUMATENHO W 3ANA3ETE 3A Bb/IELLIA CMPABKA.
1. Mpeay 3ano4BaHeTo Ha Besika NPorpama ¢ YNPaKHEHus Ce KOHCYNTUpaTe C JMUHUS Cv niekap. 3a ynotpeGa.

ToBa e 0T 0c0BEHO 3HaueHIe 3a Xopa Ha Bb3pacT Hay 35 FOMHM UM KOUTO Ca UManiA 3paBoCToBHM 11. He u3nonasaiTe akecoapH, KOUTO He Ca MpenopHaHy oT MPOU3BORUTENs.
npoGriemy B MUHanoTo. [poveTeTe BCHYKM MHCTPYKLMIA eyt yrioTpeBa.

2. CobCTBeHVKBT CrieaBa fia ce YBepy, e BCUUKM NOM3BaLL NPOfyKTa ca 0CBEROMEHY N0 NOAXOASLL
HaumH 3a BCV4KV MpeanasHi Mepki npy ynotpeba. DECATHLON oTxebprist LisinaTa oTroBOPHOCT 3a

12. Hukora He 13ronasaiiTe ToBa YCTPOICTBO, ako He (YHKLMOHMPA NPaBIHO MK € NOBPEAEHO.
13. BbpHeTe ypena B CepBI3EH LIEHTHP 3a MPOBEPKa 11 PEMOHT.

OMnnakBaHus BbB Bpb3ka C HApaHsBaHe N yBpeaa, HaHECEHM Ha BCSKO NNLLE Uil COBCTBEHOCT, 14. He u3nornasaiie Ha OTKpUTO.

MPU|UHEHY OT KyyBaYa WM OT BCSIKO APYTO 1AL, TION3BAILLIO UV MTON3BALLO MO HEMPABATIEH HAYMH TO3 15 Beaka ynopeta, pasiivika O MpeaHasHa|eHHETo, Moke fa Aosere A0 Haparsigake. DOMYOS He
NPOAYKT. HOCM OTTOBOPHOCT MpY PeKNamaLiy B Clyyail Ha HapaHsiBaHe WUk NoBpefia Ha NnLia Ui COBCTBEHOCT,
3. Morisi, BYXTE MPenynpeavTentus eTukeT Ha Baluusi NPOYKT, KbETO € MOCoYeH KiachT. Knackt MPOM3TUYaLLY OT HeMpaBunHaTa yrioTpeba Ha MpoayKTa OT KyryBaya Wik 4pyro e,

Tps6Ba fja Gbzie Hun S. Ako e knac H: MponykTbT € npefiHasHadeH eIUHCTBEHO 3a fioMalliHa 16. MotpebuTenar ce NpenynpexIasa, Ye HAHECEHN NPOMEHU UK U3MEHEHUS M0 YPEaa, KOUTO He ca
yriotpeGa. 3a ynotpeta camo o kivekTa. He uanornssaire MpozykTa B TbProBCKN, HAeT Uik 3PIYHO OOBPEHY OT CTpaHaTa, OTTOBOPHA 3a CbOTBETCTBIETO, MOKE Aa aHynpaT paspeLLeHneTo Ha
WHCTUTYLIMOHATHY omeLuieHus.. Ako e kniac S: Tovt e pefHasHayeH 3a fieka Thprogexka yroTpeda. noTpebuTens ia pabott ¢ 0BopyLIBaHeTo.

4. TotpeGuTensT e OTrOBOPEH 3a MpaBUNHaTa MOAAPLKa Ha ypera. CIef MOHTaX 1 Mpe/t BeAka 17. 3a aa ce rapaHTVpa BaLLaTa 6e30MacHOCT, BaLLa OTTOBOPHOCT € Npeau Besika yrnotpeBa Ha npogykTa
yorpea. [a NpoBepsiBaTe BCIKY YacTH, KaTo 3aTerHeTe BUHTOBETE, KOUTO MOATNEXAT Ha M3HOCBAHE.

5. Hocete BuHarv cnoptHu 06yBKku, 3a Aa NpennasuTe kpakata ci, AoKaTo Ce ynpaxHsBate. Hocete 18. OBopyzBaHeTo TpsiGEA PEOBHO Aa Ce MPOBEPSIEa U PEMOHTUPA, 32 A Ce rapaHTIpa B6e3onacHocTTa
MOAX0asLL 06nexro, koraro ce yrpaxHasate. HE HOCETE wwpoky Apexy, kouTo Gixa Mormv fa Gbaar V3TPABHOCTTA Ha YCTPOCTBOTO.

MPULLMNAHN B ABUXELLUTE Ce YacTu. Caarnere BCsikaksu 6M)KyTa. SGB'bp)KeTe [bnrata Koca, Taka 4e fAa
He Npeyu, JokaTo ce ynpaxHasare.
rapaHTpa, 4e ce U3BbpLLBA PEN0BHA NOAAPBXKKA.

6. O6opyapaHeto Tpsibea fa Gbzie MoCTaBeHO BbPXY paBHa, CTabunHa v HeXITb3rasa NOBBPXHOCT.
. 20. Besika fedpextHa yacT TpsibBa Aa 6bae HezabaBHO 3aMeHeHa. AKO NoaMsHaTa He e Bb3MOXHa Uivt
7. Axo NnoYyBCTBaTe 3aManBaHe, rafieHe, Gorka B repauTe unu apyr Heob1yaeH CUMNTOM, He3abaBHO [I0KaTO YakaTe 3a PEMOHT, CripeTe fia Uaronasare ypeaa.

MpEKpaTeTe yrpakHEHNsITa U Ce KOHCYNTUpaliTe C Nnekap.
21. Besiko crnoBsieaHe wnu pasrriobsieaHe Ha NpoziykTa TpsibBa Aa Gbae U3BbPLUBAHO M3KITHHUTENHO
8. CB0oBOaHOTO NPOCTPaHCTBO OKOMO Yperia TpAbBa fia OCHTypsiBa CUrypHO 6opaBeHe C Hero. BHUMATENHO.

9. Mpenu Besika ynoTpeGa npoBepsiBaliTe Aany MPOAYKTLT e 3aKkIoHeH C QTa M ani e MPaBUTHO 92 3 nopapbkKa UNW PEMOHT Ha MPOaYKTA TPSIGEA @ C MANON3BaT Camo YaCTH, NPEROCTaBEHH OT
3aKpeneH KbM onopara. MPOV3BOAMTENs.

10. He n3nonasalite TOBa yCTPOIACTBO 3a LMW, Pa3NA4HK OT MOCOYEHUTE B HACTOALLOTO PKOBOACTBO
YNOTPEBA

3a Batwuara curypHOCT, M3BbpLUBAIATE PEOBHN MPEITIEnV Ha ypena cu.

TPVUXU U NOOOPBHXKKA

/3bbpLueTe cepankara v obnerankara cnep Besika ynotpeda ¢ Mek, HeabpasvBeH fe3nHAeKTaHT.

IMpoBepeTe BCUYK BIUHTOBE U Taliiku 1 TV 3aTErHeTe, ako e HeoBXoauMmo.

Mons, maiiTe NpeaBuA, Ye cres 3aTsraHe Ha BIHTa, CBbp3BalL cefjankara v obnerankara, cefankara He Tpsibsa Aa ce [BVXV Npu perynupatHe Ha brbia Ha obnerankara.
Cepnarkarta v obrerarnkara ca U3foXeH! Ha U3HOCBaHE. AKO € CKbCaHa N NOBPEEHa, 1 CMEHeTe He3abaBHO.

Pe3epBHuTe YacTu ca JOCTLMHM Ha yebcaiiTa 3a noanpbxka Ha DECATHLON.

TbPIOBCKA rAPAHLIVA

DECATHLON npepocTasst rapaHLvist 3a T031 NpoayKT Npu HOPMasHi yerioBus Ha ynotpe6a: 5 royHn 3a KOHCTPYKUMATA, 2 rofMHY 3a OCTaHanuTe YacTy 1 3a U3BbpLLUEHaTa paboTa, CYMTaHO OT AaTaTa Ha nokynkara,
rocoyeHa B kacoBata benexka. 3agbmkenneto Ha DECATHLON o oTHoLLEHVe Ha Tasu rapaHLyist Ce OrpaHinyaBa Ao 3aMsiHa U PEMOHT Ha npogykTa, no npeLieHka Ha DECATHLON.

["apaHumsTa He Baxu B Cryyail Ha:

19. EanHcTBEHO NoTpebuTensT/COBCTBEHNKLT MMM ONEPATOPBT HA CHOPLKEHIETO € OTFOBOPEH Aa

- MPUYMHEHA LLETa NPY TPaHCMOpTUPaHe - HenpaswnHa ynotpe6a uni He no npeiHasHaueHmne

- M3nonaBsaHe uinnm cbxpaHerie Ha MPOAyKTa Ha OTKPUTO MM BbB BiaxHa Cpefaa (C M3KIoYeHe Ha - HenpasunHa nogapbxka

Barytn) - W3BbPLLBAHW PEMOHTI OT CieLManicTy, kouTo He ca ofobpern ot DOMYOS
- HenpasunHo moHTvpaHe - M3nonaBaHe B knac, paanuyeH ot nocoyenus (knac H umn S)

Hacrosiwara rapaHuA He OTMEHA NpaBHaTa rapaHUmnA, Npunoxuma B bpxasaTa Ha 3aKyrnyBaHe Ha NPOAYyKTa. 3a fa ce Bb3ron3gare o1 rapaHuuAaTa Ha CBOA NPOAYKT, KOHch'ITMpaﬂTe ce c Tabnuuara B Kpad Ha
HaCTOALLOTO PBKOBOACTBO Ha norpeﬁmenﬂ.
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DOMYOS erimaepit TaHAaFaHbIHbI3 YLLIH aHe Gisre ceHim GinaipreHiniare anfbic bingipemis.

YKaHapaH GacTacaHbl3 fa Hemece Taxipubeni konaaHywsl 6oncaqbia aa, DOMYOS Cisre xakcbl Kyiige Bonyra xaHe cusukanslk xaii-kyninisai xakcapTyra kemekrtecepi. bisaiH komaHga Cia ywwiH
Y3aik eHiM xacayra Tbipbicagbl. Kea kenreH nikipnepai, ycoiHbicTap MeH cypakTapasl www.supportdecathlon.com caiiTbiHga kangblpcaHbld 6onagsl. Erep kaxet bonFaH xargaiina Beb-canTra xaTTbiFy
GoMbIHILA KeHecTep xaHe konaaynap Taba anacki3. Cisre CoTTi XaTThiFy Tineimia xaHe ockl DOMYOS eHimi yMiTiHi3Ai akTailabl aen ceHemia. Cisre xaTTblFynapbiHbl3fa 30p Tabbic Tinenmia xaHe 6yn
DOMYQOS eHimi ciagiH kyTkeHiHiare cait 6onaTbiHbIHa YMITTEHEMIS.

TAHbICTbIPY

Byn eHiM — raHTenbaep, LTaHranap HeMece rMpsinapMeH CanMakfeH KaTTbiFyra apHalFaH XaTTbiFy OpbIHAbIFL.

XANMbI ¥CbIHLICTAP

M¥KUAT OKbIMN LWbIFbIHbI3 XXOHE BONALLAKTA KAUTA KAPAY YLLIH CAKTAM KOMbIHbI3.

1. Kes kenreH xaTTbiFy Oaraapnamachii 6actayabiH anabiHaa fopirepinisbeH akbingackiHbia. byn 10, ©HiMai Tek ocbl HyCkaynblkTa KOPCETINreH MakcaTTa nanganaHblHbI3.

acipece 35 xacTaH ackanap Hemece AeHcaynbik Macenenepi GypuiHHar 6ap anamaap Wik eTe 11 gynipviui yewiHGaraH akceccyapnapasl naitaanaHGansis.

MaHbI3gbl. Maifanady anabiHaa 6apnblk Hyckaynapbl OKbIHbI3. .
12. KypbinFbl akaynsl Hemece 3akbiMaanFaH bonca, naiganaHbanbia.

2. Bnapeney HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOObI BCE NOMb30BaTENM M3aenVs Obinu . )

HaANeXaLLVMM 0BPa3oM MPOVHAOPMIPOBAHH 060 BCEX Mepax npeaocTopoxHocTu, DECATHLON 13- KYPbiiFbiHbl TEKCepy X@He XeHAey YLLiH CepBuctik opTansikka anapbiqbis.

He NPUHIMaeT Ha ces HUKaKoIA OTBETCTBEHHOCTI N0 NOBOAY KakiX-nnbo xanobd 0THOCUTENBHO 14. CelpTTa naipanaHbanbi3.

TEnNeCHbIX NOBPEXEHNIA W MOBPEXIEHNS UMYLLECTBA, BOSHNKLIMX BCNEACTBIE UCMONb3OBAHNA {5 Byn eHiMgi MaKcaTbIHaH ThIC Ke3 KENTeH KONMEH Naiinanaky HoTUKECIHAE KapakaT any

Vi HeHaANexallero 1Cnonb3osaHnsA NPOAYKTa NOKynaTenem nu Apyrum nuLoM. kayni TybiHaaiabl. DOMYOS KomnaHusichl catbin anylubl Hemece 6acka ke KenreH TyiFa eHiMi

3. OHiMHIH Knachl KepCETINreH eckepTy STUKETKACLIMEH TaHbICHIN WhiFbIHpI3. Knace H Hemece S naiinanaxraHHaH Hemece kaTe naiifanaxrFaHHaH OpblH anFaH xapakat any Hemece 3anan Kentipy

6onybl kepek. Erep on H knacsl bonca: ©Him Tek yiiae kongaHyra apHanFaH. Tek TyTbIHYLUbINbIK XaFfainapbl YLLUiH xayankepLuinikTi 63 MOVHbIHa anMaifpl.

MaKcaTTa konpiaHy kepek. byiibIMbl KOMMEPUWSATIBIK, anFa any HEMECe UHCTUTYU/OHan/bIK 16. MaiiganaHyLubiFa eCKepTy: COMKECTIK YLLiH XayanTel TapanTbiH TiKenei pacTaybiHChI3
makcarTapa napanaqbarbi3. Erep 6yn S knacbiHbIH eHiMi 6onca: On oHail KOMMEPLNSTbIK acanFaH kaHzail fa earepictep He MOSMMUKALMSNAP NaidanaHyLLbHbIH XaBabIKTb KonaaHy
nNanfanadyra apHanfaH. KYKbIFbIH JOI0bI bIKTUMAT.
4. KypuinFbiFa KyTiMHIH AYPIC KacanybiH KaMTamacei3 eTy — naiijananyllibiHbiK Xayankepuiiniri. 17, g3 kayinciaairinjani kavamachis eTy yLLiH eHivai naiiaanaHap anasiHaa Tosyra KeBipek
©HiMpi opHaTKaHHaH KeliiH XaHe ap KonjaHap anjbiHaa. yWbIpaiTbiH GypanaaHbl Gekemaey apkbinbl OHbIH 8pBip GenLueriH Tekcepy yLiH e3iHi3
5. arTbiry 6apbicbiHga asiKTbl KOpray YLLUIH CMOPTThIK asik KUiM KuiHi3. XaTTbiFy kesiHae KayanTbiCbl3.
TUICTI Kii Kinto KaxeT. KosranaTbiH GenLIeKTepre KbiCTbIpbiribin Kanybi MyMKiH KeH Kiim kitore 18. KypblnFbiHbIH kayinciaairi Me GyTiHairiH cakTay yLLiH OHbl Xyiteni Typae Tekcepin, xeHaeyai
BONMMAMIDbI. Swekelinepai wetwin koiblHbI3. LLlalbiHbi3 y3biH Gorca, OHbl XaTThIFy Ke3iHae Kaxer eTeg;.
Keqepri kenTipMerTiHAEN eTiM KuUHan KoMbIHbI3. . . -

Aep P i H KoeIH ) 19. TypaKTbl TEXHUKanNbIK KyTiM xacay — xabablk naiaanaHyLUbICbiHbIH/MECIHIH He xabablk
6. KabgbIk Teric, TypaKThl XaHE ChbipFaHak emec 6eTke OpHanacTbIpbifybl TUIC. OpHaTbITIFAH HbICaH OMEPaTOPbIHbIH MIHAETI.
7. Erep ciane Gac aiiHany, Xypex aiiHybl, keyaene aybipTranbik ceaimi Gonica Hemece 6acka ;2 20, Kes kenreH xapamcyis GenLLe aepey aybiCTbipbinybl kepex. Erep aybicTbipy MyMKiH 6onvaca
benrinep naiina Gonca, *aTTIFy/ibl AEpey TOKTaTLIM, AdpirepMeH KeHECiHis. Hemece XeHaeyai KyTin TYpCaHbl3, KypbinFblHbI NaiaanaHyzbl TOKTaTbiHpI3.
8. KabnIKTbIH aiiHanaceiifiarsl G0C KeHicTik kayincia XymbIC icTeyre MymkiHaik Gepyi kepek. 21. OHIME] Ke3 KenreH kypacTbipy Hemece GenLueKTey KyMbICTapbl CaKTbIKTIEH OpbIHAAMYbI TUIC.
9. Op KonaaHap anfbiHaa eHIMHIH WTUKTIMEH GekiTinrekiH koHe Tipekke MblKTan OpHaTBINFAHBIH - 22 Gyivire KyTiv KacaraH HEMECE OHbI XOHAEreH Keage, Tek OHOPYLLI YCHIHATBIH KOCAMKb!
TEKCEPIHI3. eniuekTep FaHa naiiaanaxbinybl TUIC.
NAAOANAHY

O3iHi3giH Kayinciaairiyia yLiH XabablKTbl YHEMi Tekcepin KypiHi3.
KYTIM XXOHE TEXHUKAJBIK KbISMET KOPCETY

Op KOnAaHFaHHaH KeliiH OpbIHAbIK NEH apkanbIKTbl XeHin, abpaauBTik eMec Ae3nHEKUNSNAFLILLNEH CYPTIHi3.

Bapnbik Oyparfanap MeH raitkanapgbl Tekcepin, kaxeT bonca KaTaiTbiHpI3.

OpblHAbIK NEH apkanbIKTbl KOCATbIH OypaHAaHb! kaTaiiTkaHHaH KeidiH, apkanblk GypbILLUbIH 63repTkeHae OpbIHABIK Ko3Fanmaybl kepek ekeHiH eckepiHis.
OpblHabIK NeH apkanblk To3yFa yLubipaiabl. Erep on kblpTbinFaH Hemece 3akbiMpganFaH Gonca, fepey aybiCTbIpblHbI3.

Kocankp! 6enwexrepai DECATHLON kongay caiTbl apkbinbl anyra Gonagsi.

KOMMEPLIMANDIK KEMINAIK

DECATHLON 6yn eHimre kanbinTbl naiiaanaHy xarfaiibiiga keningik 6epei: kypbinbiva 5 xbin, 6acka 6eniiekTep MeH Kymbicka 2 Xbin, caTbin any KyHiHeH 6actan, TybiptekTe kepcetinreHaent. Oci
keningik 6oibiHWa DECATHLON-HbIH MiHLeTTeMeCi eHiMEi aybICTbIPy HeMece XeHaeyMeH Lektenegi, wetlimgi DECATHLON kabbinpaiigei.

Byn keningik MblHa xafrfannapaa kongaHoinMaiabi:

- Taceimangay kesiHge kentipinreH 3anan - [lypbiC eMec Hemece KanbinTaH ThiC Nafanaxy

- OHimMEi CbIpTKbI HEMECE binFanbl OpTaAa naiiaanaHy xeHe/Hemece caktay (6atyTTapap! - Hawap KblameT kepceTy

KocnaraHaa) - DOMYOS pacramaraH TEXHUKTEPAIH XeHOeY XyMbICTapbl

- Hawap wHak - KepcerinreH knaccTaH backa knaccta naiifanaty (H Hemece S knaccbl)

Byn keningik caTbin any enikae KonaaHbINATbIH 3aHAbI KENINAKT Xolimaiabl. ©HiM KeningiriH naiaanaxy yiLiH naiaanaxyLubl HyCKayIbiFbIHbIH COHbIHAAFbI KECTEHI KapaHb3.
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Bnarogapum Bac 3a Bbibop npogykum Mapku DOMYOS v 3a oka3aHHOe Ham JOBepye.

He3aB1c1MO 0T TOrO, HOBUYOK Bbl UMK OMbITHBIA Nonb3osatens, DOMYOS nomoxeT Bam ocTaBaTbCsl B hopMe 1 yNyuLLNTL CBOE (PU3NYECKoe COCTOsHMe. Halua komaHaa cTpemuTcs paspabaTbiBaTh
Ans Bac Haunydlwne nagenus. Mol Oyaem pagbl BalMM KOMMEHTapWsM, MPeAnoXeHusaM 1 Bonpocam Ha Hallem Beb-caiite www.supportdecathlon.com. Ha BeG-caiite Bbl HaiieTe Takke COBETbI MO
00y4eHIo 1 NOMOLLb, B Cllyyae HeobxoanmocTu. Mbl kenaem Bam XOPOLLMX TPEHMPOBOK 1 Hageemcs, uto npogykuus DOMYOS nonHocTblo onpaBaaeT Balum oxugaHns. Mbl xenaem Bam ycnewHbIx
TPEHMPOBOK 1 HaaeeMcs, 4To a1o u3aene DOMYOS onpaepaeT BalLn OXUAaHMA.

NMPE3EHTALMXA
®
: 370 n3nenue npeacTasnseT CoboM CkaMblo ANs CUMOBbIX TPEHUPOBOK CO LUTAHTOM, TUPSIMIA W FaHTENsAMM.
OBLWMWE PEKOMEHOALIA
BHUMATENBHO MPOYUTANTE U COXPAHUTE [N ANbHEMLLENO UCMONb30BAHMUS.
1. Tlepen Hayanom BbINONHEHMS NKOBbIX YNPaXKHEHMIA NPOKOHCYbTUPYITECH C BPAYOM. JTO PYKOBOLCTBE MONMb30BaTeNs.

0coBeHHO BaXHO ANs nuL, cTapLue 35 neT Ui NMeIoLMX M3BECTHbIE NPOBNEMbI CO 3A0POBLEM.

11. He MCI'IOJ'IbSyﬁTe akceccyapebl, He peKOMeHA0BaHHbIE U3roTOBUTENEM.
[Mepen ncnonb3oBaHeM NpOYTUTE BCE MHCTPYKLUMN.

12. Hukorga He UCnonb3yiiTe 3TO YCTPOMCTBO, ECIN OHO HEVCMIPABHO MMM MOBPEXAEHO.
2. Bnapeney fomxeH y6eanTbCs B TOM, UTO BCE MOMb30BATENN AAHHOTO M3AENNS HAANEXALLAM . .
06pa3omM MHGOPMUPOBAHLI O Mepax MPELOCTOPOXHOCTY M ero akcnnyaTalyu. DECATHLON 13. BepHuTe yCTPOVICTBO B CEPBHCHbI/ LEHTP AR OCMOTPa 1 pemokTa.
He HeceT HUKaKoii OTBETCTBEHHOCTM MO anobam Ha TpaBMbl Unu yLep6, HaHeceHHbIii ntobomy 14. He ncnonb3oBatb BHE MOMELLEHNIA.
Ly MM NBOMY UMYLLIECTBY 13-3a MCTIONb30BAHMS MM HENPaBULHOTO MCMOMb30BAHNA 3TOTO0 15, io6oe HELENIEBOE UCTIONb30BaHUE AAHHOTO V3AENUS MOKET MPUBECTU K CEPbESHBIM
M3aenys nokynatenem uiiu NioGeiM APYIvM ANLIOM. Tpasmam. Komnarus DOMYOS He HeceT HUKaKoi OTBETCTBEHHOCTM M0 UCKOBLIM TpEBOBaHIAM B
3. TloxanyiicTa, 03HaKOMbTECH C NPEAYNPEXAAtOLLEN STUKETKOA BaLLero 3nenus, Ha KOTOpoi  OTHOLLEHM TpasM v yLyep6a, NonyyeHHbIX/MOHECEHHOTo NioBbIM LM 1N COBCTBEHHOCTbIO B
ykasaH knacc. Knacc gomxken 6bims H unu S. Ecnn ato Knace H : 9to uspenue npeaHasHayeHo pe3ynbTaTe UCMoNb30BaHWS UM HEMPaBUIBHOTO MCMOMb30BaHUS AAHHOTO M3AENVS NoKynaTenem

TONBKO ANS OMALLHEr0 CToNb30BaHus. TOMLKO ANS UCTIONb30BaHHS Mokynatenem. He WM 0GbIM APYTUM TINLOM.

MCTIONb3YHTe 3TO M3AENVIE B KOMMEPHECKIIX, apEHAHbIX WM UHCTUTYLYOHaNbHIX Uensix. ECTu aT0 16 Monsaosatens npeayMpexaaeTcs, uTo MaMEHeHMS: i MOZUGUKALIM, He YTBepXAeHHbIE
Knacc S : OHo npeaHasHaueHo AN OrpaHN4EHHOTO KOMMEPYECKOro UCMIONb30BaHNS. OpraHoM, OTBEYaIOLLVM 33 COOTBETCTBIE, MOTYT MOBNEYb SIALIEHIE MONb30BATENS NPaBa Ha

4. OTBETCTBEHHOCTb 3 HaANEXaLLEe TEXHNYECKoe OBCTYKUBAHME UINENNS NEXUT Ha 1CNONb30BaHIE YCTPOIICTEA.

nonk3osatene. focne yCTaHOBK/ M3iens 1 Nepef KawibiM UCTIONb30BAHYEM. 17. ns o6ecneyeHns BaLueil 6e30nacHOCTH Bbl AOMKHbI OCMATPUBATH BCE ANEMeHTbI M3aenus
5. Bcerna HafeBaiiTe CriopTUBHYI0 0BYBb ANS 3aLLMTLI HOT BO BPEMS 3aHATHIA. Bo Bpemst nepes KaxzabIM ero MCTIoNb30BaHMEM 1 3aTArMBATb BUHTHI, KOTOPbIE MOABEPKEHb! ABUKEHIO 1

TPEHUPOBKY HadeBaliTe COOTBETCTBYIOLLYI0 ofexay. HE HaaeBaliTe npocTOpHYto ofexay, koTopas  M3HOCY.
MOXET NoNacTb Ha Bpallialoltecsi aeTanm. CHumUTe ykpaluenwst. NoaBepuTe BONOCk!, Tak 4TO0bl 18, YerpolicTso ZOMKHO PEryNAPHO NPOBEPATLCA M PEMOHTUPOBATLCA, YTOBH! NOAAEPKUBATS €10

OHY He MelLianit BO BpeMst 3aHATUA. 6e30nacHOCTb ¥ LiENOCTHOCTb.

6. TpeHaxep AOMKeH GbiTb yCTaHaBrEH Ha POBHOM, YCTOR4MBOV U HECKOMb3KOM MOBEPXHOCTU. 19, BiinonHeHwe PerynsipHOTo TeXOBCYKMBaHUS! SIBNSETCS UCKTTIOUUTENbHOM OBRIAHHOCTbIO

7. Ecnv Bbl UCMbITbIBaETE FONOBOKPYXXEHME, TOLHOTY, 60Mb B rpyav nn nioboit apyroii nonb3oBaTtens / BnaaenbLia i onepaTopa ycTaHoBKY.

60ne3HeHHbIN CUMMTOM, HEMELEHHO NPEKPaTUTE YNpaxXHeHst 1 0bpaTuTech k Bpady. 20. INiobas pechekTHas aetanb AOMKHa ObITb HEMEANEHHO 3aMeHeHa. Ecrv 3amMeHa HeBO3MOXHa
8. CBobopHoe NpoCTPaHCTBO BOKPYT 3TOrO YCTPOCTBA AOMKHO 0becneunsaTh Ge3onacHocTb NN B OXMAAHWM PEMOHTA, MPEKPATUTE UCTIONb30BAHNE U3AENNS.

3aHATIN. 21. Heobxomnmo GbiTb 0CTOPOXHBIM Mput NGO CBOpKe Unn pasbopke M3genus.

9. Mepep kaxzbiM MCTIONB3OBAHIEM NPOBEPSATE BNOKVPOBKY BALIETO U3AENNA WTHDTOM U ETO ) Nng PEMOHTA BATyTa 1 YXOAa 33 HItM [A0TKHbI MCTIONb30BATLCS TOMBKO KOMMOHEHTI,
kpennexne Ha onope. NoCcTaBnsieMblE NPOU3BOAUTENEM.

10. He vcnonb3ayiite 370 YCTPOACTBO AMs KakuX-nnbo Apyrux Lienel, KpoMe ykasaHHbIX B

UCMOJIb30BAHUE

B uensix 6e30nacHoCTV perynsipHo 0CMaTpuBaiiTe Ball TPEHaXED.
yxon U TEXHWYECKOW OECITYKUBAHUE

locne kaxaoro Mcnonb3oBaHNst NPOTUPaIiTE CUAEHBE W CIHKY MATKM HeabpasuBHBIM [E3NHPULMPYIOLNM CPEACTBOM.

IpoBepsiiiTe 1 Npu HEOGXOAUMOCTI 3aTSrUBAIATE BCE BUHTHI W Failkul.

[MomMHWTE, YTO NOCNE 3aTSXKKN BUHTA, COEAMHSAIOLLENO CULEHbE U CIMHKY, CUAEHBE He A0MKHO ABUraTbCS NPU PETYNIMPOBKE Yria HaKMoHa CIMHKA.
CupeHbe 1 CvHKa noaBepkeHsl N3HOCY. HeMeneHHO 3aMeHuTe KX, eCriv OHW NOPBaHbI UMK MOBPEXAEH.

3anacHble yacTu AoCTynHbI Ha Beb-caiite nopaepxkkn DECATHLON.

TAPAHTWA NPOOABLIA

["apaHTs DECATHLON Ha 370 n3aenve, npu HopmanbHbIX YCNOBUSX UCMIONB30BaHKSA, COCTABASET 5 NET Ha KOHCTPYKLMIO, 2 roAa Ha Apyrie feTanu v paboTbl, HaunHas ¢ AaTbl NOKYMK, YkasaHHOI Ha
yeke. O6s3arHOCTM DECATHLON B pamkax 3Toii rapaHTUv OrpaH41BaoTCS 3aMEHOI Ui PeMOHTOM uapenus, no yemotpennio DECATHLON.

[laHHas rapaHTs He npuMeHMa B cny4ae:

- [NoBpexneHne NPON3OLLO NpY TPAHCMOPTUPOBKE - HenpaBunbHoe nnn HeHopManbHOE 1CMonb3oBaH1e

- Wcnonb3aosaHune uiunu xpaHeHue U3nenus Ha oTKpLITOM BO3AYXE UMK BO BNaXHOI cpefae (3a - HenpasunbHblii yxoa

ueknoyeHvem 6aryTos) - PemoHTa, BbINONHEHHOro He ynonHomoyeHHsIMM DOMYOS cneupanuctamu
- HenpasunbHyto cbopky - Wcnonb3oBanue B knacce, OTNNYHOM OT ykasaHHoro (Knacc H unm S)

Ora rapaHTUs He OTMEHSET rapaHTIio, OtnLMansHO NPUHATYIO B CTPAHE MOKYNKA. [ns Toro, 4to6bl BOCMONb30BATHLCS rapaHTuen Ha usgenve, 06paTMTer K Ta6nmu,e B KOHLIe pykoBoACTBa
nonb3osareng.
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[Jlakyemo 3a Bubip Bupoby DOMYOS i BaLuy AoBipy.

Mpoayktn DOMYOS fonomaratoTb 3anuwiaTich y hopmi Ta NokpaLLyBaTyi CTaH (hisyHOro 300pOB's Ik NoYaTKiBLAM, TaK | AOCBIAYEHUM cnopTcMeHaM. Halla koMaHaa nparHe CTBOpIoBaTM A4S Bac nuile
HaitkpaLLi npogyki. Mu 6ynemo pagi byab-akium BaLLvM KOMEHTapsiM, NPOMNo3uLisM Ta 3anuTaHHAM Ha Halomy Bebcaitti www.supportdecathlon.com Ha caifTi Bi Takox MOXeTe OTpuMaTy KOHCYmbTaL|ito
Ta nigTpumMKy B pasi HeobxigHoCTi. baxaemo Bam ycnixy B TPEHYBaHHsIX i criogiaemocs, Lo ueii npogykt DOMYOS cnpasguTb BaLui ovikyBaHHS. Mu baxaemo Bam ycnixy B TPEHyBaHHsIX i criogiBaemocs,

wo ueii npogykt DOMYOS cnpaBauTb BaLli 04ikyBaHHS.
KOPOTKWW ornag

3ATANIbHI PEKOMEHIALIT

Llet Bupib sBnsie coboto naBky AN CUMOBUX TPEHYBaHb 3i LUTaHraMm, rmpsimin abo raHTensamu.

YBAXHO MPOYUTAMTE L0 IHCTPYKLIIO TA 3BEPEXITb ii ANA NOAANbLIOIO BUKOPUCTAHHS.

1. MNepepn noyaTkom Nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYITeCs 3 NikapeM. Lie ocobnmeo Baxnneo
Ans oci6 Bikom noHaa 35 pokis abo Tux, XTO Mae XPOHiuHi 3aXBOPIoBaHHA. [lepes BUKOPUCTaHHAM
03HaNOMTECA 3 yCiMa IHCTPYKLiAMMN.

2. BnacHuk noBuHEH 0COBMCTO NEPEKOHATHCS, LLO BCi KOPUCTYBAYi HANEXHAM YUHOM
noiHchopmoBaHi npo Bci 3anobixHi 3axoau. DECATHLON He 6epe Ha cebe xoaHoi
BiNOBiAANbHOCTI 3 NpUBOAY Oy/ib-SKMX CKapr CTOCOBHO TiNECHMX YLUKOAKeHb abo NOLUKOMKEHHS
MaliHa, L0 BUHMKNM BHACNIAOK BUKOPUCTaHHS 200 HEHANEXHOTO BUKOPUCTAHHS MPOLYKTY
nokynem abo 6yab-Kkoto iHLLOK 0co60H.

3. Knac Bupoby 3a3HaueHmii Ha nonepemxyBanbHOMY MapKyBaHHi. Knac mae bytn H abo
S. Akwo ue knac H: MpogykT npusHayeHnit Tinbky Ans SOMALLHBOrO BUKOPUCTaHHS. JTnwwe
ANs BUKOPUCTaHHS CNoXvBayem. He BUKOPUCTOBYIATE MPOAYKT Y KOMEPL{IHIX, OPEHAHNX
abo iHcTUTYLIHMX ymoBaX. AKLO Lie knac S: BiH npusHayeHuii Ans Nerkoro KoMepLiitHoro
BIMKOPUCTAHHS.

4. BignosiganbHicTb 3a HanexHe TexHiYHe 0BCNyroByBaHHs BUPOBY HECE KOpUCTYBaY.
MepesipsiiTe 0bnagHaHHs NicNs CKNagaHHs Ta neper KOXHUM BUKOPUCTaHHSM.

5. [ins 3axucTy Hir 060B'sI3k0BO TPEHYIATECS B CIOPTUBHOMY B3yTTi. TpeHyiTecs y BinnoBigHoMy
opssi. HE Basraitte npocTopuil OfSr, KU MOXYTb 3aTATHYTI PYXOMi YacTuHK BUpoby. 3HimaiTe
toBENipHi BMpo6U nepes novaTkom TpeHyBaHb. MpubepiTb JOBre Bonoces Tak, o6 iioro He
3aTArHYNo nif Yac BNpas.

6. ObnaaHaHHS cnif BCTAHOBIIOBATY Ha PIBHilA, CTINKIl | HECTU3bKili MOBEPXHI.

7. $AKuWwo Bu BigYyBaETE 3anaMopoYeHHs, HYAoTY, 6inb y rpyasx abo Gyb-skuii iHWWA CMMNTOM
He3aykaHHS, HeraitHo MPUNMHITL TPEHYBaHHS Ta 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

8. 3abesneute JocTaTHIi BifbHWIA NPOCTIp HaBKOMNO 0BnaaHaHHs Ans GeaneyHoi ekcnnyatadji.

9. lepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NEPEBIPAIATE, LU0 BUPI6 3achikcoBaHO WTNETOM Ta HaAiliHO
3aKpinneHo Ha onopi.

BUKOPUCTAHHA

10. He BukopucTOBYIATE Lieit NpuCTpiit Ans Oyab-sKIX iHLUMX Ljinel, OKpiM THX, L0 3a3HayeHi B
LibOMY NOCIGHNKY KOpUCTYBaYa.

11. He BuKopuCTOBYIiTE aKkcecyapu, He PekoOMeH0BaHi BUPOBHUKOM.

12. Hikonn He BUKOPUCTOBYITE Lieii NPUCTPIiA, SIKLLO BiH HECTIPaBHMIA B0 NOLLIKOZKEHWA.
13. MoBepHiTb MPUCTPIl 10 CEPBICHOTO LIEHTPY ANS NepeBipKi Ta PEMOHTY.

14. He BMKOpPMCTOBYBAaTW HAABOPI.

15. Bynb-sike BUKOpUCTaHHS BUPOBY, OKpIM LiiNbOBOrO, MOXeE NMPU3BECTI 40 CEPIO3HIX TPaBM.
DOMYOS He Hece BignoBiganbHOCTi N0 N030Bax i3 NpUBOAY TpaBM 0ci6 abo NOLKOAKEHHS MaliHa
yepe3 BUKOPUCTaHHS (y TOMY YnChi HenpaBUmbHe) Liboro BMpoby MOKynLem Yi iHLow ocoboto.

16. Monepemkaemo KopuCTyBaYiB, LLO 3MiHN abo MoaudikaLlii, He CxBaneHi CTOPOHOH, LLO Hece
BiANOBIAANBHICTb 32 BiANOBIAHICTb BIMMOraM, MPU3BOASATL A0 aHYMOBaHHS NpaBa KOpUCTyBaya Ha
ekcnnyarawito 0bnagHaHHs.

17. 3 MeTOt rapaHTyBaHHs! BNacHoi Ge3nekin KopucTyBaY NOBUHEH CaMOCTIlHO 3AjiACHIOBaTY
OrnsiA yeix YacTuH BMpobY Neper KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM, @ TaKoX NepeBIpATY WinbHICTb dikcaLi
TBUHTIB, 5K HE 3aXMLLEHO Bifj 3HOLLYBAHHS.

18. ObnagHaHHs HeobXifHO perynsipHo nepeBipsTh Ta 0bcnyrosyBaTH, OB nigTpUMyBaTH
Be3neky Ta LinicHCTb NpUCTpOIo.

19. KopuctyBau/snachuk abo oneparop nianpuemMcTaa Hece BUKMIONHY BiANOBIfanbHICTb 3a
perynspHe TexHiuHe 06CnyroByBaHHs.

20. Byab siki HecnpaBHi YacTUHW HEOOXiOHO HeraHo 3amiHUTK. FAKLLO 3aMiHa HeMOXMBa abo Bu
0YikyeTe Ha PEMOHT — MPUMKHITL ByAb-sike BUKOPUCTaHHS MPUCTPOO.

21. 30upaty i po3dupaty Bupi cnig 0bepexHo.

22. [ins obcnyroByBaHHS abo peMoHTY BUPOBY MOXHA BIKOPUCTOBYBATH TinbKu KOMMOHEHTH,
HaaaHi BUPOGHUKOM.

[inst BnacHoi 6e3nekv perynsipHo nepesipsiiTe obnagHaHHs.
Jornan TA O6CNYroByBAHHA

MpoTupaitTe CMEiHHS Ta CNMHKY NiCS KOXHOrO BUKOPUCTaHHS M'sikuM, Heabpa3snBHUM Ae3iHdikyrounm 3acobom.

[NepeBipTe Ta 3a NOTPEOY 3aTATHITL YCi TBUHTM Ta ranku.

3BepHin yBary, Wwo nicns 3aTAryBaHHA reuHTa, WO 3’€,U,Hy€ CUOiHHA Ta CINUHKY, CUAIHHS HE NOBUHHO pyxaTuca nig yac peryntoBaHHs Kyta Haxuny CrHKu.

CuaiHHS Ta CIMHKa NiAnaTbCs 3HOCY. Y pasi po3puBy abo NOLUKOMKEHHS HEranHO 3aMiHITb.
3anacHi YacTHu Ta akcecyapy [OCTynHi Ha caiiTi nigTpumku DECATHLON.

KOMEPLINHA TAPAHTIS

DECATHLON Hapae rapaHTito Ha Lieil IpoayKT 3a HopMarnbHUX yMOB BUKOPUCTaHHS: 5 POKIB Ha KOHCTPYKLiO, 2 pOKI Ha iHLLi AeTarni Ta poBoTy 3 AaTh NoKynku, 3a3HayeHoi B Yeky. 30608’'3aHHs DECA-
THLON wogo wjei rapaHTii 06MexytoTbcs 3amiHoto abo pemoHToM npoaykTy Ha poscy DECATHLON.

Lls rapaHTisi He NOLMPHOETLCS:

- MOLLKOMKEHHS, L0 BIUHYKMO Mid 4ac TPaHCMOPTYBaHHS;

- Yy pasi BUKopucTaHHs Ta/abo 36epiraHs Bupoby HaaBopi abo y Bonoromy cepeaoByLLi (OKpiM
6aryTis);

- HEsKICHUI MOHTaX;

HenpaswnbHa Y1 HEHOpManbHa excnyaraljis;

HesiKiCHe TeXHi4He 06CnyroByBaHHS;

BMKOHaHHsi PEMOHTY ocobamu, siki He Manu gossony DOMYOS;
BukopucTaHHs B iHLLIOMY Knaci, Hix 3a3HayeHo (knac H abo S)

L|st rapaHTis He ckacoBye Ait0 3aKOHHOI rapaHTii, 3aCTOCOBHOI B kpaiHi MpuabaHHs. IH(opmaLiio Npo BUKOpUCTaHHS BMPpObY HaBe[eHo B TabnuLli HaNpuKiHLi AOBIAHMKA KopucTyBava.
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Cam on ban da lua chon san phdm DOMYOS va dat niém tin vao chiing toi.

D ban 14 nguoi mdi tap hay da c6 kinh nghiém, DOMYOS déu gidp ban gilt déng va cai thién thé trang. Boi ngli clia chiing ti ludn ¢§ géng thiét k& nhitng san ph&m t6t nhat cho ban st dung. Chiing
t6i hoan nghénh moi y kién, @& xuét va cau hoi trén trang web clia chiing t6i, www.supportdecathlon.com. Trén trang web, ban cling s& tim th&y 16i khuyén va ho tro dao tao trong trudng hop ban cén.
Chiing t6i chuc ban thanh cang trong viéc luyén tap va hy vong réng san pham DOMYOS nay s& dap (ing dudc mong doi cia ban. Ching ti chic ban thanh cong véi qua trinh tap luyén va hy vong san

pham DOMYOS nay sé dap (ing duwoc mong doi clia ban.
GIOI THIEU

KHUYEN CAO CHUNG

San pham nay la mot chiéc ghé tap ta dling cho viéc tap luyén vdi ta don, ta 8m hodc ta tay.

VUILONG DOC KY VA GII DE THAM KHAO TRONG TUONG LAl

1. Trudc khi bat dau bt ky chuang trinh luyén tap, hay lang nghe tu van tir bac sy clia ban. Digu
nay déc biét quan trong déi véi nhiing ngudi trén 35 tudi hoac Nhiing ngudi co van dé stic khde tir
trudc. Hay doc tat ca cac hudng dan trudc khi st dung may.

2. V& phan ngudi s& hitu, phai dm béo réng tat ca nhitng ngudi st dung san pham phai duoc
phd bién vé& moi cach phong tranh khi st dung chiing. DECATHLON chiu hoan toan moi trach
nhiém lién quan dén cac phan nan vé cac thuong tich hodc céc thiét hai gay ra cho bat ky ngudi
hodc tai san do ngudi mua hoéc do bét ki ai st dung sai cach.

3. Vuilong tham khéo nhan cénh bao trén san phdm cla ban dé biét loai. Loai phai 1a H hodc S.
néu la Loai H: San phdm nay chi dung cho gia dinh. Chi dung cho khach hang. Khéng st dung
san pham trong bét ky bai canh thuong mai, cho thué hoac t6 chirc ndo. néu d6 a Loai S: N6 duoc
thiét k& cho muc dich thuong mai nhe.

4. Nguoi sir dung co trach nhiém béo tri thiét bi dtng cach. Sau khi I&p rap san pham va trudc
moi 1an st dung.

5. Ludn mang giay thé thao dé bao vé ban chan khi tap thé duc. Mac quén 4o thich hap khi tap
thé duc. KHONG méc quén 4o rong cd thé bi vudng vao cac b phan chuyén dong. Théo trang
stic. Budc toc dai dé khong bi vudng khi tap thé duc.

6. Thiét bi phai dugc dat trén bé mét phang, 6n dinh va khdng tron truot.

7. Néu ban thdy chong méat, budn ndn, dau nguc hoac bat ky triéu chiing bat thudng nao khac,
hay ngiing tap thé duc ngay 1ap tic va hdi y kién bac si.

8. Khdng gian tréng quanh thiét bi phai cho phép hoat dng an toan.

9. Trudc mdi [an st dung, hay kiém tra xem san pham da duoc khda béng chét va gan chat vao
gia dd chua.

10. Khéng dudc st dung thiét bi nay cho bét ky muc dich ndo khac ngoai muc dich da dugc néu

SU’ DUNG

trong hudng dén st dung nay.

11. Khong st dung cac phu kién khong dugc nha san xudt khuyén nghi.

12. Tuyét d6i khong van hanh thiét bi nay néu n bi truc tréc hodc hu' hdng.

13. Hay mang thiét bi dén trung tdm béo hanh d€ kiém tra va sta chita.

14. Khéng st dung ngoai troi.

15. Bét ky viéc st dung nao ddi véi san phdm nay ngoai muc dich cd thé dan dén tén thuong
nghiém trong. DOMYOS khéng chiu trach nhiém vé céc khiéu nai lién quan dén thuong tat hodc
thiét hai do bét ky ngudi nao hoac tai san cd ngudn gac tir su lam dung sén pham nay boi ngudi
mua hodc bdi bat ky ngudi nao khac.

16. Ngusi dung nén luu y réng cac thay ddi hoic stra déi khong dudc chap thuan rd rang bdi bén
chiu trach nhiém tuan tht c6 thé 1am méat quyén st dung thiét bi clia ngudi dung.

17. D& dam bdo an toan ctia ban, tréch nhiém clia ban 4 phai kiém tra tat c& cac b phan trudc
moi [an st dung sén pham bang cach that chat cac 6c vit dugc di chuyén khi mic.

18. Thiét bi phai dugc kiém tra va slta chita thudng xuyén d€ dam béo an toan va tinh toan ven
cla thiét bi.

19. Trach nhiém clia ngudi dung / chd s hitu hodc nha digu hanh co sé la dam bao réng viéc bao
tri thudng xuyén dudgc thuc hién.

20. Bat ky bd phan nao bi 16i phai dudc thay thé ngay Iap tiic. Néu khong thé thay thé hoac trong
khi chd stia chita, hdy ngiing st dung thiét bi.

21. BAtky 1p rap hodc thao g& san pham phai duoc thuc hién can than.

22. Chi cac thanh phan duoc nha san xut cung capnén dudc s dung dé bao tri hodc sifa chira
s&n pham.

Vi s an toan clia ban, thudng xuyén kiém tra thiét bi cia ban.
CHAM SOC VA BAO DUONG

Sau mdi [an st dung, lau sach ghé va tua lung bang dung dich kh(? tring nhe, khéng gay mai mon.
Ki€m tra va siét chat tat ca cac 6c vit va dai 6c néu can.

Vui long Iuu y rang sau khi siét chat vit ndi gitra ghé va tua lung, gh& khdng dudc di chuyén khi digu chinh géc clia tua lung.
Ghé ngdi va twa lung co thé bi hao mon theo thoi gian. Thay thé ngay Iap tirc néu nd bi rach hodc hu hdng.

Phu tling thay thé ¢4 sén trén trang web hd trg ctia DECATHLON.
BAO HANH THUONG MAI

DECATHLON béo hanh s&n phdm nay trong diéu kién st dung binh thudng, 5 nam cho két c&u, 2 nam cho cac bd phan khéc va chi phi nhan cdng k€ tif ngay mua, nhu thé hién trén héa don. Nghia vu
cta DECATHLON lién quan dén bao hanh nay chi gidi han d viéc thay thé hodc stta chita san phdm, tly theo quyét dinh clia DECATHLON.

Béo hanh nay khdng ap dung trong trudng hgp:

- Thiét hai do vén chuyén

- S dung va/hodc bao quan san pham trong méi trudng ngoai trdi hodc &m wét (trr tam bat 16 xo
cang trén khung)

- Lap rap khong hop Iy

- S dung sai hodc st dung khdng theo cach thdong thudng

- Béo tri khong hgp ly

- Slia chita dugc thuc hién bdi cac ky thuét vién khong dugec DOMYOS chap thuén
- St dung trong mét 16p khac vdi I6p dudc chi dinh (Ldp H hodc S)

Bao hanh nay khong hiy bé bao hanh hop phép 4p dung tai qudc gia mua hang. D& tan dung bao hanh san phdm clia ban, hay tham khao bang & cudi hudng dan cho ngudi diing.
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Anda telah memilih produk merek DOMYQOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan yang telah Anda berikan.

Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda dan meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim kami berupaya untuk merancang produk
terbaik yang dapat Anda gunakan. Kami menerima dengan senang hati segala masukan, saran ataupun pertanyaan melalui situs web kami, www.supportdecathlon.com. Di situs web tersebut, Anda juga
dapat menemukan saran untuk latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DOMYQOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

Semoga latihan Anda akan sukses dan kami berharap produk DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

®

]

REKOMENDAS| UMUM

@000 00c o o0 o

' * Produk ini adalah bangku untuk latihan angkat beban dengan barbel, kettlebell ataupun dumbel.

MOHON BACA DOKUMEN INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI

1. Sebelum memulai program latihan apa pun, konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal
ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun atau yang pernah mengalami
gangguan kesehatan sebelumnya. Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan.

2. Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk
telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan
saat menggunakan produk ini. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan
cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang dikarenakan
penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

3. Mohon lihat label peringatan produk yang menunjukkan kelas. Kelas harus H atau S. Apabila
kelas H: Produk ini ditujukan untuk penggunaan pribadi saja. Untuk penggunaan pelanggan saja.
Jangan menggunakan produk ini dalam segala konteks komersial, penyewaan ataupun institusio-
nal. Apabila kelas S: Dirancang untuk penggunaan komersial ringan.

4. Pengguna bertanggung jawab atas perawatan baik perangkat. Setelah merakit produk dan
sebelum setiap penggunaan.

5. Selalu pakailah sepatu olahraga untuk melindungi kaki Anda selama latihan. Pakailah baju
yang sesuai ketika berolahraga. JANGAN memakai pakaian longgar yang dapat tersangkut dalam
bagian yang bergerak. Lepaskanlah perhiasan. Ikatlah rambut panjang agar tidak mengganggu
selama latihan.

6. Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang datar, stabil, dan tidak licin.

7. Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain yang tidak
normal, segera hentikanlah latihan Anda dan berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

8. Ruang kosong di sekeliling perangkat seharusnya memungkinkan penggunaan yang aman.

9. Sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa produk telah dikunci dengan pin pengunci dan
dipasang di dudukannya dengan benar.

10. Jangan menggunakan perangkat ini selain untuk tujuan yang tertera di panduan pengguna.
PENGGUNAAN

DI MASA MENDATANG.
11. Jangan menggunakan aksesori yang tidak dianjurkan oleh pabrikan.

12. Jangan pernah mengoperasikan perangkat ini apabila tidak berfungsi baik ataupun apabila
rusak.

13. Kirimkan kembali perangkat ke pusat pelayanan agar diperiksa dan diperbaiki.

14. Jangan digunakan di luar ruangan.

15. Penggunaan produk ini selain yang dimaksudkan dapat mengakibatkan cedera parah.
DOMYOS melepaskan tanggung jawabnya atas pengaduan karena luka atau kerusakan yang
terjadi pada siapa pun atau harta benda apa pun yang merupakan akibat dari penggunaan atau
penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

16. Pengguna diperingatkan bahwa perubahan ataupun modifikasi yang tidak disetujui dengan
jelas oleh pihak yang menangani bagian kepatuhan mungkin membatalkan kewenangan pengguna
untuk mengoperasikan perangkat.

17. Untuk menjamin keselamatan Anda, Anda bertanggung jawab atas pemeriksaan semua kom-
ponen setiap kali akan menggunakan produk dengan mengencangkan sekrup yang gerakannya
membawa risiko keausan.

18. Perlengkapan harus diperiksa dan diperbaiki secara rutin sehingga keselamatan dan keutuhan
perangkat dapat dipertahankan.

19. Memastikan pemeliharaan telah dilaksanakan secara rutin merupakan tanggung jawab pribadi
pengguna/pemilik ataupun operator fasilitas.

20. Segala bagian yang rusak harus segera diganti. Apabila tidak mungkin diganti atau sambil
menunggu perbaikan, hentikan penggunaan perangkat.

21. Segala tindakan perakitan ataupun pembongkaran produk harus dilakukan dengan hati-hati.

22. Hanya komponen yang disediakan oleh pabrikan yang boleh digunakan untuk melakukan
pemeliharaan ataupun perbaikan pada produk.

Untuk keselamatan Anda, periksalah perangkat Anda secara rutin.
PEMERIKSAAN DAN PEMELIHARAAN

Setelah setiap penggunaan, dudukan dan sandaran perlu diseka dengan disinfektan lembut dan tidak abrasif.

Periksa dan kencangkan semua sekrup dan mur apabila perlu.

Mohon diperhatikan bahwa setelah mengencangkan sekrup yang menghubungkan dudukan dan sandaran, dudukan tidak boleh bergerak ketika mengatur sudut sandaran.

Dudukan dan sandaran dapat mengalami aus. Segera ganti apabila robek atau rusak.
Suku cadang tersedia di situs web layanan dukungan DECATHLON.

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal pembelian,
tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATH-

LON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan produk di luar ataupun di lingkungan lembap (kecuali
trampolin)

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
- Penggunaan dalam kelas selain yang tertera (Kelas H atau S)

Garansi ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian. Untuk memanfaatkan garansi produk Anda, lihatlah tabel pada bagian akhir petunjuk penggunaan.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE

SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - ASSISTENZA POST-VENDITA - AFTER SALES SERVICE - SERVIGO POS-VENDA - SERWIS POSPRZEDAZNY - VEVOSZOLGALAT - SERVICE POST-VANZARE - POPREDAJNE SLUZBY - POPRODEJNI SLUZBY

- KUNDTJANST - POST PRODAJNE USLUGE - POPRODAJNE STORITVE - SATIS SONRASI SERVIS - TECHNINE PRIEZIURA - POSTPRODAJNI SERVIS - PECPARDOSANAS SERVISS - MUUGIJARELTEENUS - EZYMHPETHZH META THN MQAHZH -
CJ'IEJ:lI'IPO}:lA)KBEHO OBCIY)XBAHE - CATY[IAH KEMIHI| KbI3MET KOPCETY - I'IOCJ'IEI'IPO)]A)KHOE OBCNYXVBAHVE - NICAANPOAAXHE OBCYTOBYBAHHS - DICH VU HAU MAI - LAYANAN PURNAJUAL - /GRS - BE Y —E A - E1&BRTS - vin1s
vy - fZE MH|A - irunAgimwmins -

g e dend

Do you need assistance? Besoin d'assistance ? ¢Necesita asistencia? Hai bisogno di assistenza? Besoin d'assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or if Retrouvez-nous sur le site internet www.support-  Nos puede encontrar en el sitio web https:// Ci puoi contattare dal sito https://support. Retrouvez le service aprés vente sur le site

you don't have an internet connection, call our decathlon.com (codit d'une connexion internet) . support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza  internet www.supportdecathlon.com (codt d'une

Customer Loyalty Team at 0207 064 3000. (coste de conexion a internet) o contacte con su  post vendita. connexion internet) ou contactez le centre de
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente, relation clientéle au 02 208 26 60 (tarif local).

con el ticket de compra, a ‘+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaia).

Hulp nodig? Necessita de assiténcia? Brauchen Sie Hilfe? Hulp nodig? REEHHG ?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website ~ Encontre-nos no site www.supportdecathlon.com  Sie finden uns auf der Internetseite: www.sup- U vindt de dienst na verkoop terug op de website  EIAFRIRAIHIMIE http:/support.decathlon.com
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- ou nos contacte através do nosso Centro de apoio portdecathlon.com oder Sie rufen unser Customer www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- #%3T &A1 ¢ E % % & MR 1% 4009-109-109, BE
ding) of contacteer de klantendienst op 088 33 22  técnico tendo em mé&os uma prova de compra - Relationship - Center an unter: 0049-7153- ding) of contacteer de klantendienst op 02208 26 127K KT BiE a0, HRI AWM T,
888 (lokaal tarief). (cartéo Decathlon ou factura de caixa) pelo nime- 5759900 Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit. 60 (lokaal tarief).

ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigées de garantia.

*Chamada gratuita.
Need help? Besoin d'assistance? ¢ Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe? Bisogno di assistenza?

Find us on our website www.supportdecathlon.com Retrouvez-nous sur le site internet www.support-  Nos puede encontrar en el sitio web www.sup-  Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support-  Ci potete trovare sul sito Internet www.supportde-
(cost of an internet connection) or go to the front  decathlon.com (codit d'une connexion internet) portdecathlon.com (coste de conexion de internet) decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses)  cathlon.com (costo di una connessione Internet)

desk of one of the stores where you boughtthe  ou présentez-vous a I'accueil d'un magasin de o preséntese con el justificante de compraenla  oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle o potete recarvi allaccoglienza di un negozio del
product, with proof of purchase. I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni recepcion de la tienda de la marca donde haya  des Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
d'un justificatif d’achat. comprado el producto. Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren un giustificativo di acquisto.
Kaufnachweis vor.

Hulp nodig? Precisa de assisténcia? Potrzebujesz pomocy? Segitségre van sziiksége? Aveti nevoie de asistenta?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon. Contacte nos através do site da Internet www. Znajdz nas na stronie internetowej www. Keressen meg minket internetes honlapunkon Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (kosten internetverbinding) of contacteer het  supportdecathlon.com (custo de uma ligagdo @ supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia  www.supportdecathlon.com (internetcsatiakozas  com (pretul unei conectéri la internet) sau vé puteti

onthaal van de winkel waar u het product heeft ~ Internet) ou dirija-se & recepgéo da loja da marca  internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$ 4ra), vagy forduljon személyesen egyik iizletink  prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului

gekocht. onde adquiriu o seu produto, com o respectivo siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,  vev8szolgalatéhoz, amely iizletben vaséroltaa  firmei de la care ati achizitionat produsul, avand
comprovativo de compra. gdzie dokonate$ zakupu produktu. terméket, a vasarlasi bizonylattal. asupra dumneavoastra dovada cumpararii.

Potrebujete asistenciu? Potfebujete pomoc? Behdver du hjélp? Potrebna vam je pomo¢? Potrebujete pomoc?

Najdite si nas na internetovych strankach www.  Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach Hitta oss pa hemsidan www.supportdecathlon.com Pronadite nas na internetskoj stranici www.sup-  Obiscite naSo spletno stran www.supportdecath-
supportdecathlon.com (cena internetového www.supportdecathlon.com (cena za internetové ~ (kostnad fér internet-anslutning tillkommer) eller ga portdecathlon.com (po cijeni naknade za koristenje lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
pripojenia), alebo sa obratte na oddelenie styku  pfipojeni) nebo pfijdte na recepci jedné z prodejen till kundtjansten i butiken dér du képte produkten,  interneta) ili savjet potrazite u trgovini u kojoj st cemer je potrebno dokazilo o nakupu.

so0 zakaznikom v obchode, kde ste svoj vyrobok  znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a predlozte  med ditt inkdpsbevis. kupili proizvod, uz predocenje racuna.

zakupili a popritom nezabudnite predlozit doklad ~ doklad o nakupu.

o kipe.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Ar jums reikia pagalbos? Da li vam treba pomo¢? Vai jums ir nepiecieSama palidziba? Kas vajate abi?

www.supportdecathlon.com internet sitesinden ~ Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé- PotraZite nas na naSem veb-sajtu decathlon.com  Mds var atrast vietné decathlon.com, un/vai Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/voi

bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti ticreti jeir (arba) kreipkités j parduotuves, kurioje jsigijote ifili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste  dodieties uz veikala registratiiru, kura iegadajaties minge koos ostutsekiga sellesse kauplusesse, kust
karslllglnda) veya bir satin alma kaniti ile birlikte, ~gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo kupili proizvod sa potvrdom o kupovini produktu, uzradot pirkumu apliecino$u dokumentu te oma toote ostsite

Uindi satin aldi§giniz magazanin danisma bol- dokumentg
(imline basvurabilirsiniz.

XpeidZeate PonBeia; VImare Hyxaa ot nomoLy? Ciare kemex kepek ne? HyxHa nonaepxka? Bawm notpi6Ha sonomora?

Emiokegreite Tov SIKTUAKO pag ToTI0, 0™ SigUBuvar Monsi, noceTeTe Haluws caiT: www.support- Biapi decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHbI3 O6patuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHeT- LLlyaiite Hac Ha BebcaiiTi decathlon.com i/abo
www.supportdecathlon.com (pe To k6aTOG pIOG decathlon.com (LgHaTa Ha MHTEPHET Bpb3ka) oHe/HeMece caTbin arnFaHbHbI3abl pacTaiiTiH - caiT www.supportdecathlon.com (croumocTs NiniiAAITE Ha iHbopMaLiiiHy CTifiKy MarasuHy, e By
aUvdeang aTo BadikTuo) i ameuBuvBeire oV unv otupete B otaen «OBenyxeaHe Ha KyKaTneH eHiMAi caTbin arnFaH AyKeHHiH kabbinaay NOAKMIOYeHNs K MHTEPHETY) unu nogoiiauTe B npuabany NPoAyKT, i3 NiATBEPAKEHHSAM NOKYMKM
UTT050X1) 0IOUBHATIOTE KATAGTAKATOG TG GAUTIDAG  KIMEHTU» Ha Marasuka, KbAeTo CTe Kynunu Genimie GapbiHbI3 oT/en 06CYXMBaHNS KIMEHTOB B MarasiHe

ammo TNV oToia AyopdaaTe To TPoiov aag, padi Je  MpoAyKTa, kato HocuTe Cbe cebe CUAOKYMEHT, TOiA CETH, B KOTOPOV Bbl KyMWIW BaLL MPOAYKT, C

MV amodeign ayopds. [loKa3BallHanpaBeHaTa nokynka. TOBAPHbIM YEKOM.

Can hd trg? Perlu bantuan? TEHY? NLVTHRBETTH? FENY?

Hay lién hé vai ching toi qua trang web www. Kunjungilah situs internet kami www.supportdeca- & i http: //support decathlon.com 5  #4 hwww. supportdecathlon. com&ZZ  FEEPE http://support.decathlon.com.cn/
supportdecathlon.com (can c6 két ndi internet)  thion.com (biaya koneksi intemet) atau datanglah  BRAIBAR (ZBLMBRA ) R/EHFWYPK B LS WA X—F v MELR), © BRERMBE (ZELRER ) BHE
hodc dén dai ly chinh héng ma ban da muasan ke toko merek di mana Anda membeli produk EFAWXTRBOBEEEEZTALE N, L<RERBAZIABETZEL0ECES YREFLBEESNEENEEHEH
pham, mang theo minh chiing mua hang. Anda, dengan membawa bukti pembelian. gJ:‘ BEVLEFVWELZVWEEBRIEICS EHEH.

LSEEWL,

favn1sFuAnuaEItmvda ? Ego| 2t ApAlgIMItigWis? Saaels ) glind da
unuAuE 6T L www.supportde- A2 2O Ewww.supportdecathion. trgtumidistuBians s www.support. WWW.SUPPOTt-csi s SSIY1 Link g ye e Jusil
cathlon.com (a19fig 1 ulun1aiday  comg YEH7 '—}(9—'3'71' ¥ Hlg), * decathlon.com suiib (alglsmimui s si(< s, Jusil 4ilss)decathlon.com
daduasuin)viafiununuasini i Of 5 ”‘HE K& D MES T OHE sfina) gn[ﬁjswugm[umﬁnmssm Ldle 4 23 g (o315 il ey 50 (g3 Jaall Y
anlddananiuEngaNfunAnNgIUNS x’C’I EE 23 E YRR, ﬁmnﬁmmgmshnﬁ,qmsmsmq o) G a5 e g ya) 5 AS

FaNANAUN

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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Elite adjustable bench
Banc inclinable elite

Keep these instructions for future use - Conservez ces instructions pour une utilisation future - Guarda estas instrucciones para usarlas en el futuro. - Diese Anleitung fiir den spéteren Gebrauch aufbewahren - Conservare queste istruzioni per future consultazioni - Bewaar
deze instructies voor toekomstig gebruik - Guarde estas instrugdes para referéncia futura - Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysziosci - Orizze meg az Gtmutatét, mert késdbb még sziksége lehet ra - Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare ulterioaré - Uschovaijte
si tieto pokyny na buduce pouzitie - Uschovejte si tyto instrukce pro budouci pouziti - Spara dessa anvisningar fér framtida bruk - Sacuvajte ove upute za buduéu uporabu - Shranite navodila. - Daha sonra basvurmak Gzere bu talimatlari saklayin. - Saugokite Sias
instrukcijas, kad galétuméte pasinaudoti ateltyJe Sacuvaijte ovo uputstvo za buducu upotrebu. - Saglabajiet is |nstrukcuas turpmakai lietoSanai - Hoidke need juhised edaspidiseks kasutamiseks alles - (Du)\uirs TIG TTaipoUaEg 0dNyieg yia PeMovTIKA Xprion - 3anasete
Te3u MHCTPYKLWK 3a Bbaelua ynotpeba - KeiiiH naiinanaHy yiwiH caktan KovbiHpi3 - CoXpaHuTe 3Tu MHCTPYKLMM ana ,u,aanewu.lero 1CMoNb30BaHus - 36epexiThb Lt |H¢opmauno Luyu lai nhitng huéng dén nay aé dung sau - Simpan petunjuk ini untuk digunakan d| masa
mendatang - 1a112$$§ﬁf’ﬁ¥aa—ET%L/L%IJSHE%IWH SEOFACEL TARBBEREL TS - R ABIEIEREEUFIR KSR A - fuduunimailidmiidluonan - 3 A 95 £ SHIME 25 FHAIR - impmistan$
Snis UMM UnuHESA -

Sie L) sl ol o3y, L)

ﬂpomsaonmenb 1 agpec, ®paruws: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE
Made in China - Fabrique en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Gin'de trefilmisfir - Pa [?Eammta Kinijoje - Razots Kind - Toodetud Hiinas - Szarmazasi orszég Kina - ¢ .

AR )‘c MMRRUEREARMXKER - @& KX - BISH: Bk Jj-_lL Efiﬁ AF), itk E (1) BRRARRXHRAE22382 T2805F, Eﬁﬁ 200135 BXZRFBIE: 4009-109-109 - HhATH7 : - GB 17498.4-
2008 - F2 . &8 - [ S - B#n: DECATHLON - BIIERE: £1% - T2V £/F @ Wvnoprep/ YTOTHONCHEHHCE TR UL 000 «Okro6inyy, 115280, ropoa Mockea, BH. Tep. . MyHALINAbHe OKpyr [aHATOBCIUA, YA ABTOSBB0nCKas, oM 23A, KpTyC 2,
Poccuickas @eqepaumn Ten. 8 (800) 700-77-66 - Mpoussenero B Kiae - atneTnyeckas ckamba - As 3aHsTHi cnoprom He nognexur c -[lata yKaaaHa Ha uanen v ynakoeke B hopuare [TT/MM - OcHosroii matepuan : MeTann i :-4ianed ?Eﬁ- h
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