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4 110 kg
242.5 lbs

N
81 cm
319in

25.6 KG
56.4 LBS
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BEMUTATAS

Az evezés kivalo mozgasforma, amely javitja a sziv- és érrendszert, valamint a légzdrendszert, ugyanakkor az egész izomténust fejleszti: erdsiti a feneket, a combizmot, a térdhajlitd izmot, a labikrat, a hat als6
izmait és a hasi izmokat is. Javasoljuk, hogy a vart eredmények elérése érdekében hetente 1-3 alkalommal eddzen, 20 perc és 1 6ra kozotti edzési idGtartamokkal. A termék méagneses ellenallassal miikddik, ami
rendkiviil kényelmes, nem szaggatott tekerést tesz lehetdvé. A termék beltérben, szaraz helyen hasznalando.

BEALLITASOK

Figyelem: barmilyen beallitas elvégzéséhez le kell szallni az evezdpadrol.

TESTTARTAS

Atesttartas az a testhelyzet, amelyet az edzés soran fel kell vennie. Fontos, hogy ezt betartsa, hogy az edzés soran ne érje Ont sériilés, és ne fajduljon meg semmije. Ezt a szobakerékpart Ugy terveztiik, hogy lehetévé
tegye a megfeleld testtartast az edzés soran, azaz lehetévé teszi, hogy az edzés soran mindenki egyenesen tartsa a hatat, és egyenesen elére nézzen.

MOZGATAS ES TAROLAS BIZTONSAG

Tarolasi pozicid A termék mozgatasahoz haszndlja a hats talpon talalhaté A termék kisgyerekektol tavol tartando.
gorgéket.
KONZOL

A konzol szamos lehetdséget nyijt a sokoldalll edzéshez. Az alabbiakban megtalal minden utasitast a konzol egyszer(i hasznalatahoz.

1 Km
2 mi
3 T/500m
4 o@a3e
8 9101112
1 Ez a funkcio percben (PP) és masodpercben (MM) kijelzi, hogy az edzés kezdete ota 4 Ez a funkcié csak akkor jelenik meg és aktivalodik, ha a konzol észleli a pul-
B mennyi id6 telt el (PP:MM). Az id{ kijelzése: 00.00 és 59:59 kdzétt (PP:MM). 59:59 p zusszamméré Bluetooth-jelét. A sziv szimbdlum (12) vildgitani kezd. A kijelzett
1o utén kijelzés a konzolon: 01:00 (OO:PP). PULZUSSZAM érték mértekegysége: BPM.
2 586 Ez a funkcié a megtett tavolsag becsiilt értékét jelzi ki kilométerben (km) vagy
L A funkcio kijelzi az edzés megkezdése dta elégetett kaloriak becsiilt értékét. Tévolsag mérfoldben (mi). A tavolsag kijelzése: 00.00 és 99.99 km koz6tt. 99.99 km utan
Kalbriak kijelzés a konzolon: 100.0 km.
3 Huzas per perc. Az edzés alatt az érték valds iddben jelenik meg. A szlinetekben 7 Az edzés tempdja. Mennyi id6 alatt evez le 500 métert. A sziinet alatt megje-
SPM megjelenitett érték az edzés kezdete ota jellemz6 atlagérték. SEBESSEG lenitett érték az edzés kezdete ota jellemz6 atlagérték.
Pedalozaskor a konzol automatikusan bekapcsol. Készenléti izemmod :
Az) @ (13) gomb érintésérzékeny. Csak akkor jelenik meg és miikadik, ha a konzol be van kapcsolva. 2 perc pihenéidé utan a konzolon a kijelzés automatikusan kikapcsol, és a konzol 15 percig

készenléti izemmodra valt, az elemek élettartamanak fenntartasa végett. A folyamatban 1évé
adatokat ekdzben megérzi a rendszer. A 2 perces pihenéidd a gomb @) (13) megnyomasaval
szlintethetd meg. A 15 perces készenlét alatt ujboli tekeréssel folytathatd az edzés. A konzol 15
perc utan kikapcsol, az adatokat pedig nullazza a rendszer.

Bekapcsolaskor a konzol automatikusan AUTOSCAN (9) lizemmédba kapcsol. Ebben az lizemmédban az infor-
maciok 3 masodpercenként jelennek meg egymas utan. Nyomja meg a gombot @ (13) a FOLYAMATOSAN
KIJELZENDO (10) informéacid kivalasztasahoz és az AUTOSCAN (9) lizemmdd kikapcsolasahoz.

Pihend lizemmad :

A konzol a tekerés abbahagyasa utan 2 masodperccel automatikusan pihend lizemmaddba kapcsol. A kijelzés 2
percen keresztil villog és automatikusan kijelzi az adatokat O (9): 16, Tavolsag, Atlagsebesség, Kalériak, ] )
Atlagos percenkenti fordulatszam, Atlagos pulzusszam (amennyiben hasznaliak ez utobbi funkciét). A pihend  Tartsa lenyomva a gombot @ (13) 3 masodpercig.
lizemmadbdl valo kilépéshez kezdjen el Ujra evezni.

A konzol paraméterei :

A konzol hatuljan, kdzépen, lent talalhatd egy gomb. E gomb révid megnyomésaval a kovetkezék jelezhetdk ki: a kerékpar altal megtett kilométerek/mérfoldek 8sszege, a hasznalat teljes ideje, a konzol firmware-jé-
nek verzioja, a tavolsag mértékegysége (mi/km), hangjelzés és Bluetooth.

Teljes leallitas :
Hagyja abba az evezést. A kijelzd 2 masodperc utan pihend lizemmaédba kapcsol.

Ebbdl a meniipontbél a konzol hatuljan talalhaté gomb segitségével lehet kilépni.
Agomb @ (13) 3 masodpercig tartd lenyomésaval kijelezhetd a kerékpér teljes hasznélati ideje.

Agomb @ (13) 3 masodpercig tartd lenyomasaval kijelezhetd a firmware jelenlegi verziéjanak
szédma.

14



Agomb @ (13) 3 méasodpercig tartd lenyomasaval kijelezhetd a tavolsag kivalasztott mértékegysége (km vagy mi).

Agomb @ (13) lenyomésaval lehet kilométerrdl mérfoldre valtani, és forditva. Valassza ki a kivant mértékegységet. A konzol hatuljan
taldlhaté gomb megnyomasaval érvényesithetd a kivalasztott mértékegység, és igy lehet kilépni a mentpontbdl.

Agomb @ (13) 3 mésodpercig tarté lenyomasaval érvényesithetd a kivalasztott paraméter, illetve kivalaszthaté a hangjelzés ki- vagy
bekapcsolasa.

Agomb @ (13) megnyomésaval kapcsolhato ki és be a hangjelzés. Vélassza ki a kivant paramétert. A konzol hatuljan talalhato gomb
megnyomasaval érvényesithetd a kivalasztott mértékegység, és igy lehet kilépni a meniipontbdl.

Agomb @ (13) 3 masodpercig tartd lenyomasaval érvényesithetd a kivalasztott paraméter, illetve kivalaszthato a Bluetooth be- vagy
kikapcsolasa.

A Bluetooth gyarilag be van kapcsolva. A gomb @) (13) megnyomasaval kapcsolhato ki és be a Blugtooth.

Vélassza ki a kivant paramétert. A konzol hatuljan talalhaté gomb megnyomasaval érvényesithetd a kivalasztott mértékegység, és igy lehet
kilépni a men(ipontbdl.

Agomb @ (13) 3 masodpercig tartd lenyomaséval lehet visszatémi a konzolparaméterek elejére, azaz a kerékpér altal megtett kilométerek/mérféldek dsszegének kijelzéséhez.
BLUETOOTH :

Ez a Domyos késziilék Bluetooth-technologiaval van felszerelve. A Bluetooth gyarilag be van kapcsolva. Kikapcsolhatd; lasd A konzol paraméterei c. részt
Kommunikacios frekvencia: 2402-2480 MHz Hatétavolsag: ~3 m /9,8 lab

A Bluetooth funkci6 révén az eszkdz kildnbdz8 applikaciokhoz (pl. Domyos E-Connected) csatlakoztathaté okostelefonon vagy tableten keresztiil, amennyiben a kommunikaciés frekvenciara és a hatétavolsagra
vonatkozo feltételek teljesliinek. A termék weboldalan lehet tajékozodni az elérhet6 és a termékkel kompatibilis applikaciokrol. Csatlakozas utan a konzol 2 méasodpercen keresztil kijelzi a blt betlikombinaciét, majd
csak a Bluetooth logot (11). A Bluetooth logd (11) csak akkor lathatd, ha késziilék csatlakozik a konzolhoz.

A Bluetooth funkcid révén észlelheték és kijelezhetdk a pulzusszamra vonatkozd informaciok. Példaul dv, okoskarkoté vagy okosora hasznalataval, amennyiben a
kommunikacios frekvenciara és a hatétavolsagra vonatkozo feltételek teljestilnek. A konzol automatikusan észleli az eszkézt, és kijelzi a pulzusszamot szivverés
per perc mértékegységben (BPM).

A mért eredmény csak tajékoztatasul szolgal, semmilyen esetben sem adunk ra orvosi biztositékot. A kitlizott célokkal kapcsolatos szemé-
lyre szabott tanacsért forduljon egészségligyi vagy sportszakemberhez.

1. Vegye le a konzolt a tartérdl, tegyen 2 db AA (1,5V) LRG6 tipusu elemet a kijelzé hatuljan erre szolgald helyre.

2. Ugyelien az elemek megfelelé elhelyezésére és tokéletes érintkezésére a rugokkal (az elem - polusaval).

3. Ha a kijelzés olvashatatlan vagy hianyos, vegye ki az elemeket, varjon 15 masodpercet, majd tegye vissza Gket.

A mellékelt elemek nem télthetdk Ujra. A nem tolthetd elemeket nem szabad Ujratdlteni. Az Ujratdlthetd elemeket Ujratoltés el6tt ki kell venni a késziilékbal.
Az elemeket a megfelelé polaritds betartasaval kell elhelyezni. Az elhasznalt elemeket el kell tavolitani a késziilékbdl, és Ujra kell hasznositani 6ket. Nem
szabad kiilonb6z6 tipusu elemeket vagy Uj és hasznalt elemeket hasznaini egyszerre. Ha tarolja és hosszu ideig nem hasznalja a késziiléket, az elemeket ki
kell venni. A tapkapcsokat tilos révidre zarni.

PULZUSSZAMMERES

A konzol Bluetooth-technologiaval miikddd pulzusjelvevével van ellatva, amely pulzusmérd dvvel vagy okosoraval (ezek nem tartozékok) hasznalhato. Tovabbi informéciokért forduljon a Decathlon aruhazhoz.
Maximalis pulzusszamitas (max. pulzusszam):

+ N6knek: 226 - kor. + Max. pulzusszam, egy célhoz igazitva:

+ Férfiaknak: 220 - kor. + A pulzusszam visszaallasa a Max HR elérése utan
+ Atapasztalat alapjan mért bedllitas: * 60 és 69% kozott => kdnnyed edzés

+ Allitsa 10-re kezddk és tapasztalatlan emberek szamara. + 70 és 79% kozétt => sulycsokkentés

+ A rekredcids sportolok tartsak magukat a fenti alapszamitashoz. + 80 és 89% kozétt => alloképesség-javitas

+ Vonjon le 10-et a rendszeresen sportolok esetében. + >90% => teljesitményjavitas

A mért eredmény csak tajékoztatasul szolgal, semmilyen esetben sem adunk ré orvosi biztositékot. A kitlizott célokkal kapcsolatos személyre szabott tanacsért forduljon egészségiigyi vagy sportszakemberhez.
HIBAELHARITAS

Konzol :
- A konzol nem kapcsolodik be vagy az EQ0 hibakddot jelzi ki = Cserélje ki az elemeket a konzolban. - Akonzol villog az elemek behelyezésekor, majd pedalozés kdzben tovabbra is villog, és pedalozaskor
- Akonzol nem kapcsolodik be vagy az E01 hibakédot jelzi ki = Cserélje ki a konzolt. nem gyullad fel = Vélassza le a konzolt, és ellendrizze a csatlakozasokat a konzol hatuljan és a csében
G is, mert a konzol nem érzékeli az evezést.
- A konzol E00 vagy E01 hibakédja a gomb 4 i 5 484 i 5 '
me v 1aag © (13) 4 masodpercig tartd lenyomasaval szintethetd - Nem j6n létre Bluetooth-kapcsolat = Probalja masik késziilékhez (Gv, okosdra, okostelefon, tablet...)
9. csatlakoztatni a konzolt.

- Ha a konzol nem kapcsol be, cserélje ki az elemeket Ujakra.
Frissités

A Domyos E-Connected applikacioval frissithet6 a konzol. Frissités el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy Uj elemek vannak a konzolban, vagy legalabb arrél, hogy a
konzolon nem jelent meg az E0O hibatizenet anélkiil, hogy elemet cserélt volna. Frissités kdzben az UPD betlikombinacié masodpercenként villog.

Térolas

Hosszu tavu tarolas esetén tavolitsa el az elemeket a konzolbdl, és tegye a készilléket tiszta, széraz, a hirtelen hdmérséklet-ingadozastol védett helyre.
Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot a Domyos vevészolgalataval (lasd az utolsé oldalon: vevészolgalat).
TOBB INFORMACIO

Jelentkezzen be a http://www.supportdecathlon.com/ weboldalra, valassza ki a terméket, és keresse meg a kovetkezot:

* GYIK (kérdések/valaszok) + Atermékhez elérhet6 alkatrészek.
+ Karbantartasi utasitasok. + Segitségkérd drlap.

+ A termék javitdsahoz sziikséges bemutatd videok.
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Initial Rower 100
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Orizze meg az Gutmutatot, mert késébb még sziiksége lehet ra

@’ DECATHLON
MpoussoavTens u anpec, ®pauys: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE
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