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Warning EN

Misuse of this product may result in serious injury.

Read user's manual and follow all wamings and operating instructions
prior to use.

Do not allow children on or around machine.

Replace label if damaged, illegible, or removed.

Keep hands, feet, and hair away from moving parts.

The safety devices must be used all the time while training.

Make sure the weight pin is fully inserted.

Pay special attention to ropes, belts or chains and their connections
Advice to replace defective components immediately and/or keep the
equipment out of use until repair.

Attention FR
Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

Avant toute utilisation, lisez attentivement le mode d'emploi et
respectez I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.
Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir
éloignés de cette dermniere.

Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les piéces
en mouvement.

Les dispositifs de sécurité doivent étre employés & tout moment
pendant I'entrainement

Assurez-vous que la goupille de poids est complétement insérée.
Portez une attention particuliére aux cordes, ceintures ou chaines et
aleurs connexions

Il est conseilé de remplacer immédiatement les composants
défectueux etfou d'arréter d'utiliser 'équipement jusqu'a sa réparation.

Advertencia ES
El uso inadecuado de este producto puede ocasionar \esnones graves.
Antes del uso, lee [as i de y

sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen.
No permitas que los nifios usen esta maquina y mantenlos alejados
de ella.
Sila etiqueta esta dafiada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.
No acerques tus manos, pies ni cabello a ninguna de las partes
moviles.
Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.
Asegrate de que el pasador del peso esté completamente insertado.
Presta una especial atencion a las cuerdas, los cinturones o las
cadenas y a sus conexiones.

sustituir i los

Avvertenza IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi
lesioni.

Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per l'uso e
rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni in esse contenute.

Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

Se 'adesivo & danneggiato, illeggibile o assente, sostituirlo.

Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualunque pezzo in movimento.
Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

Assicurarsi che la coppiglia dei pesi sia completamente inserita.
Prestare una particolare attenzione alle funi, alle cinghie o alle catene
e alle loro connessioni

Si consiglia di sostituire componenti difettosi efo mantenere
I'apparecchiatura fuori uso fino alla riparazione.

Waarschuwing NL

Elk oneigenlik gebruik van dit product kan ernstige verwondingen
veroorzaken,

Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig doorlezen en
alle daarin vermelde waarschuwingen en instructies volgen.

Kinderen dit apparaat niet laten gebruiken en hen uit de buurt ervan
houden.

Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen, voeten of haar.
Veiligheidsmiddelen moeten tijdens de training te allen tijde gebruikt
worden.

Controleer of de pen van het gewicht volledig is ingestoken.

Let vooral op touwen, riemen of kettingen en hun verbindingen

Advies: vervang defecte onderdelen onmiddellik enfof houd de
apparatuur buiten gebruik tot reparatie.

Aviso PT

A utilizagAo indevida deste produto pode provocar lesdes graves.
Antes de utilizar, leia com atendo as instrugdes de utilizagéo e respeite
as diretrizes dos avisos, incluindo as respetivas descrigdes.

Nao permita que as criangas utilizem este equipamento e mantenha-as
sempre afastadas do produto.

Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve proceder
a sua substituiao.

Mantenha as maos, pés e cabelo afastados de todas as pegas em
movimento.

Os di de seguranca tém que ser utilizados durante todo o

ylo dejar de usar el equipo hasta que esté reparédo.

Warnung DE

Der unsachgeméBe Gebrauch dieses Produkts kann schwere
Verletzungen verursachen.

Bitte lesen Sie die G isung vor der g sorgféltig
durch und beachten Sie s&mtliche darin enthaltenen Warnungen und
Anweisungen.

Verbieten Sie Kindem die Verwendung dieser Maschine und halten
sie von ihr fern.

Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich st bzw. fehlt, miissen
Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

Hande, FiiBe und Haare missen von allen beweglichen Teilen
ferngehalten werden.

Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wahrend des Trainings jederzeit
einsatzbereit sein.

Vergewissem Sie sich, dass der Stit des Gewichts komplett
eingesteckt ist.

Achten Sie besonders auf die Befestigungen der Seile, Gurte oder
Ketten

Defekte sind

Ausriistung bis zu ihrer Reparatur nicht mehr verwenden.

und/oder die

tempo em que pratica
Certifique-se de que a cavilha do peso esta comp\elamente introduzida.
Deve prestar especial atengéo aos cabos, correias ou correntes e as
respetivas ligagdes
E

a a0 imediata dos comp com defeito
efou mantenha o equipamento fora de utilizaZo até ser reparado.

Ostrzezenie PL

Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen ciafa.

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje i
postepowac zgodnie ze wszystkimi ostrzezeniami i instrukcjami

Nie zezwala¢ dzieciom na uzywanie tego urzadzenia. Dzieci muszg
przebywac w bezpiecznej odlegtosci od urzadzenia.

Jezeli naklejka u\egia uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy j wymienic.

Nie zbliza¢ rak, stop i wiosow do elementéw w ruchu.

Urzadzenia zabezpieczajace nalezy stosowac przez caly czas trwania
treningu.

Upewnic sig, ze kotek blokujacy jest catkowicie wiozony.

Nalezy zwraca¢ szczeglng uwage na liny, pasy i fancuchy oraz ich
polaczenia

Zaleca sig ni wymiang ow illub
wylaczenie sprzetu z uzytkowania do czasu naprawy.

Figyelmeztetés HU

Atermék helytelen hasznalata stlyos sériilést okozhat.

Haszndlat eldtt figyelmesen olvassa el az Gtmutatdt, és tartson be
minden benne foglalt figyelmeztetést és utasitést.

Ne engedjen gyermekeket a gép kbzelébe, és ne engedje meg nekik
a gép hasznélatat.

Csere\le ki a cimkét, ha az sérilt, olvashatatlan, vagy hianyzik.

A mozgd alkatrészektdl tartsa tavol kezét, labat és hajat.

Edzés kozben mindig alkalmazni kel a biztonsagi rendszereket.
Gy6zodjon meg arrol, hogy a stlyzetii teljesen be van helyezve.
Kilondsen figyelien oda a kotelek, dvek és Iancok megfeleld
csatlakoztataséra

Javaslat a hibas alkatrészek azonnali cseréjére és/vagy a berendezés
javitasig torténd hasznalaton kivil helyezésére.

Avertisment RO

Once iizaei |mpropne aacestui produs rscé sé provoace i grave.
jul de utilizare sirespectati avertizarile

e utilizare, ctit cu atentj
siinstructiunile pe carele contine.
Nu permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat sitinetii la distanta de acesta.
In cazul in care autocolantul este deteriorat, izibil sau lipseste, acesta trebuie sé
ﬁeinlocuit
ile, picioarele si parul de orice piesen migcare.
Dlspozmve\e de siguranta tiebuie utilzate i orce moment in timpul

antrenamentului.
Asigurati-va c siftul de greutat introdus.
Acorda e deosebita corzilor, centurilor sau lanturilor siimbindrilor lor

Vi recomandim si inlocuti imediat componentele defecte sw/sau s nu utiizati
echipamentul panaa repararea acestuia.

Varovanie SK

Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu mdze viest k tazkému
poraneniu.

Pred kazdym pouzitim si pozome preéitajte ndvod na pouZitie
adodrziavajte vSetky upozomenia a pokyny, ktoré st jeho sucastou.
Nedovolte detom, aby pouzivali toto zariadenie a uchovavajte ho mimo
ich dosahu. .

Ak je nélepka poskodena, necitatelné alebo chyba, treba ju vymenit.
Pocas pohybu dévajte pozor, aby sa do blizkosti ktorejkolvek Casti
pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

Pocas Skolenia musia byt vzdy pouZité bezpecnostné pomécky.
Uistite sa, Ze kolik zavaZia je Uplne zasunuty.

Dévajte velky pozor na land, pasy alebo retaze a ich spojenia.
Odpor(ica sa okamite vymenit chybné komponenty a/alebo ponechat’
zariadenie mimo prevadzky az do opravy.

Varovani (o1

Nespravné pouzivani vyrobku mize vést k zavaznym drazim.

Pred pouzitim si prectéte ndvod k pouziti a dodrZujte v3echny v ném
obsazené pokyny a upozornéni.

Nedovolte, aby se ke stroji nebo do jeho blizkosti dostaly déti

Pokud e Stitek pokozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej vyménit
zanovy.

Dbelte aby byly ruce, nohy a vlasy mimo dosah v3ech pohyblivych

Bezpecnos(m mechanismy se museji pouzivat po celou dobu cviceni.
Ujistéte se, Ze je zatéZovy kolik zcela zasunuty.

Specialni pozornost vénujte lanim, pasim nebo fetézim a jejich
propojeni

Doporucujeme okamzité vyménit vadné soucasti alnebo zafizeni do
doby opravy nepouzivat.

Varning SV

Al anvé som inte &
riskerar att orsaka allvarliga skador.
Lés noga igenom bruksanvisningen fore anvéndning och respektera
samtliga varningar och anvisningar.

Lét inte barn anvanda denna maskin och hall dem pa avstand fran
maskinen.

Sétt pa ett nytt Klistermérke om det &r skadat, olésligt eller saknas.

Lat inte dina hander, dina fotter eller ditt har komma i narheten av
rorliga delar.

Sékerhetsanordningar ska alltid anvandas under tréningen

Se fill att viktstiftet & helt isatt.

Var sérskilt uppmérksam pa linor/rep, balten eller kedjor och deras
anslutningar.

Defekta komponenter maste bytas ut omedelbart och/eller sa far
utrustningen inte anvéndas forrén efter reparation.

med avsedd

Upozorenje HR

Neispravna upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih ozljeda.

Prije upotrebe pazljivo procitajte korisnicki prirucnik i pridrzavajte se
navedenih upozorenja i uputa.

Ne pustajte djecu na ili oko sprave.

Ako je samolepljivi dio o3tecen, necitijiv ili nedostaje, potrebno ga je
nadomjestiti

Ne priblizavajte ruke, noge i kosu dijelovima sprave u pokretu.
Sigurnosni uredaji moraju se koristiti svo vrijeme tijgkom viezbanja.
Pazite da Kiin za opterecenje bude umetnut do kraja.

Vodite raduna o uzadi, remenju ili lancima i njihovom stanju
Neispravne dijelove zamijenite odmah ifili nemojte koristiti opremu dok
Se ne popravi.

Opozorilo SL

Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroti resne poskodbe.
Pred uporabo natanéno preberite navodila za uporabo in upotevajte
vsa opozorila in napotke, ki jih vsebujejo.

Ne dovolite, da bi to napravo uporabljali otroci in jim preprecite dostop
do nje.
Pod necitive ali Ce nalepke je treba nadon

Pocas pohybu dévajte pozor, aby sa do blizkosti ktorejkolvek Casti
pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

Ves cas vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo,

Prepricajte se, da je utez popolnoma vstavijena.

Bodite pozorni na vrvi, pasove ali verige in njihove povezave.

Nasvet za takojsnjo zamenjavo okvarjenih komponent in/ali da opremo
ne uporabljate do popravila.

Dikkat TR

Bu Grlinin herhangi bir sekilde yanlis kullanimi, ciddi yaralanmalara
neden olabilir.

Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatiice okuyun ve
icerigindeki uyartlara ve talimatlara uyun.

Bu makinenin cocuklar tarafindan kullanimasina izin vermeyin ve
gocuklart uzak tutun.

Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmasi veya bulunmamasi
durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

Ellerinizi, ayaklarinizi ve saclarinizi hareketli parcalara yaklastirmayin.
Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullanimalidir.

Agirlikli kopilyanin tamamen yerlestirildiginden emin olun.

Halat, kemer veya zincirlere ve baglantilarina 6zel dikkat gosterin
Kusurlu parcalar aninda degistirin ve/veya onarilincaya kadar
ekipmanin kullaniimamasi onerilir.




Ispéjimas LT

Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

Prie§ naudodami atidzZiai perskaitykite naudojimo instrukcia ir laikykités
visy joje pateikty jspéjimu ir nurodymy.

Neleiskite treniruokliu naudotis vaikams ir pasiripinkite, kad vaikai
laikytysi atokiau nuo jo.

Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, uzklijuokite nauja.
PlaStakas, pédas ir plaukus laikykite atokiau nuo judaniy daliy.

Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos ftaisais.
[sitikinkite, kad svarmens vielokaidtis yra visiSkai jstatytas.

Atkreipkite ypatinga démesj | lynus, dirzus ar grandines ir ju jungtis
Nedelsiant pakeiskite sugedusias dalis ir (arba) nenaudokite jrenginio,
kol jis nesutaisytas.

Upozorenje SR

Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne
povrede.

Pre svake upotrebe, pazljivo proCitajte uputstvo za upotrebu i postujte
upozorenja i uputstva koja sadrzi.

Ne dozvoljavati deci da koriste ovu spravu i drzati ih dalje od n|e

Ako je nalepnica ostecena, necitka ili ako je nepotpuna je

BHumaHue RU

TNioGoe HeHaanexajee WCnonb3oBaHWe AaHHOMO W3Jenua MOXeT
NPUBECTH K CEPbEe3HbIM TDaBMaM.
ﬂepen Ha4anom  WUCNOMb30BaHUSA  BHUMATENbHO npoumaﬁte

no [ e Bce ero
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peTaM JiaHHoe YCTp [lepxuTe
ero BN O HiIX.
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He npuGnitkaiiTe BaLwyt pyKkW, HOTM M BONOCH! K Ni0BbIM
aneMeHTam

P AOMKHbI B0
BPENS TPEHPOBKH.

Y6egurech, 4to WTucT Grioka MONHOCTbH0 BCTABNEH.

OBpalujaiite 0c0G0e BHUMAHME Ha TPOCHI, PEMHA UMM LEMA U UX
COBMMHERNS.

P 3aMeHT 17
NVt He Menonb3oBaTh 060pyA0BaHKE 10 PEMOHTa.

MonepepxeHHsA UK

zameniti je.
Ne priblizavati ruke, noge i kosu delovima koj su u pokretu.
i uredaji se moraju u svakom trenutku tokom

treninga.

Proverite da i je sigumosna igla sasvim ubacena.

Posebno obratite paznju na konopce, kaiSeve ili lance i na njhova
povezivanja

Nedelsiant pakeiskite sugedusias dalis ir (arba) nenaudokite jrenginio,
kol jis nesutaisytas.

Bridinajums LV

&7 produkta nepareiza lietosana var radt smagas traumas.

Pirms lietoSanas izlasiet lietotdja rokasgramatu un ievérojiet visus
bridingjumus un lieto3anas instrukcijas.

Nelaujiet bérniem atrasties masina vai tas tuvuma.

Ja uzlime ir bojata, nesalasama vai tas nav, ta ir jinomaina.

Turiet rokas, kajas un matus talak no kusfigajam dalam.

Treninu laik visu laiku ir jaizmanto drodibas iefices.

Parliecinieties, ka svara tapa ir pilniba ievietota.

Ipasu parbaudiet virves, jostas vai kédes un to savienojumus
Preporuka je da se zameni odmah ostecen proizvod ifii da se oprema
drZi van upotrebe dok se ne popravi,

Hoiatus ET

Toote vale kasutamine véib pdhjustada tdsiseid kahjustusi.

Enne kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt Iabi ja jérgige kdiki
selles olevaid hoiatusi ja juhiseid.

Arge lubage lapsi seadmele voi selle lahedusse.

Asendage margistus, kui see on kahjustatud, loetamatu véi
eemaldatud.

Valtida kéte, jalgade ja juuste sattumist liikuvate osade lahedale.
Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.

Veenduge, et kaalutihvt on taielikult sisestatud.

Péorake erilist tahelepanu trossidele, kaablitele voi ketile ja nende
kinnittustele.

Soovitame vahetada defekised komponendid kohe valja jalvdi seadet
kuni parandamiseni mitte kasutada.

MposgidoTmroinon EL

Ze mepitwan pn TpoBAEMOEVNG Xprang autol Tou TPaivTOG HTopei
va npom\neu coBupog TPOUHATIONO.

Mpiv a6 mv xprion, SlaBdaTe TPoTEKTIKG Tig 0dnyieg Xpriong kai Tpeite
70 00vOAo TwV TTPOEISOTIOMTEWY Katl 0BNyIcwY TTou TrepIAapBavou.
Mnv emmpérere oTa Taidid Vot XpnaiHoToIoUV auTiv Tr GUGKEUN Katl va
Ta KPATATE PaKPI OTTO AUTAV.

Av 10 auToKOMTO €ival KaTeaTpappEVO, Buaavayvuwaro f av Exel xaBei,
TIpEMel val avTiKataoTaBei.

Mnv mAnaiaere Ta yépia, Tar TOGIar Kat Tar JEANIG GG KOVTG O€ KIVOUpEVa

£pn.
O1 guaKeugg aopaleiag TEME! var XpNoIpoToIodvTal avd Ao amypr
Kara ) SigpKela Tg mpomovnang.

BeBaiwBeite 6m o mipog yia Ta Bdpn éxer eloayBei minpwg oy
utrodox.

Awore Biaitepn mpoooxr oTa kahwdia, Tig {wveg kai TIg aAugides,
Kabug kai aTi uvBETEIG TOUG,

ZuvioTdTar 1) Gean QVTIKATAOTAON TwV EACTTWHOTIKWY ECOpTHATWY
Kai/fy n pn prion Tou e§omAiopoU pExp! TV EmaKeur Tou.

MpenynpexaeHve BG

Henpasunara yniorpe6a Ha Toat npoyKT MoXe A3 fJ0BezE [0 CEPUO3HM
HapaHTBaHAs.

Mpeant ynoTpeBa, MONA, MPOHETETe BHAMATENHO TE3n MHCTPYKUMA W
Crla3BaliTe BOHKY NPEAYNPENKIEHHS 1 YKasaHus.

He noseonsgaiiTe Ha fielja fia NON3gar Taau MallMHa 1 TV APLXTe faned
OT Hesl.

AKO CTUKEDBT € MOBPELEH, HEYETIIMB WM NMNCEa, & HeoBXOUMO fa 1o
3aVieHuTe.

[lpbxTe pbLiete, kpaKata 1 KocaTa c [Janed OT JBIDKELLITE Ce YacTU.

o Bpewe Ha wodmpare TpAGBa Aa ce UaNoN3BaT NpeanasHy YCTpoiicTea
Ipe3 LSNOTo Bpewe.

YBepere ce, Ye LUMATHT 3a TEXECTTA € HAMBAHO BKapaH.

OBbpHeTe CrieLuano BHAMaHIE Ha BLXETaTa, PEMbLUTE UM BepHTvTe
1 TEXHUTE B3KA

HesabasHo noamexeTe fedy winu He
060pyABAHETO A0 OTCTPaHSBAHE Ha NOBPE/IaTa...

EckepTy KK

Byn eHimai aypsic naiinananbay aybip xapakatka akenyi MymKiH.
Konpanap anabiHaa naiifianaky HYCKaynbiFlH MYKUST OKbIN LbIFbIM,
OHfJaFbl GapNblK €CKepTYNEp MeH HYCKaYNapabl OpbIHAHbI3.
Bananapra eHiMai naiijanaHyra pykcar OEpMEHi3 oHe OHbl
GananaprbiH KoMl KETNEITIH Kepae YCTaHbI3.
Erep xancbipma OyniHreH, aHblk emec Hemece ok Gonca, OHbl
aybicTbIpy Kepex.
K {bI3bl, Ke3 KenreH
KakbIHIATNaHBI3.
KatTlrynap GapbichiHa YHEMi Koprabic XabblkTapbiH KOnAaHy
Kepex.
Canmak TyiipeyiLLiHiK ToblK CanblHFaHbIHA K83 KeTKi3iHia.

pkarapra, Genaiktepre Hemece XeHe onapably
Gai PbiHa MYKUAT Hasap
Axaynbl  Genwektepai  Aepey aybiCTbipy KoHe/Hemece KeHaey
Kypriainrere AeifiH ababIkTbl nai{nananGaraH aypeic.

I LbOr0 MPOAYKTY MOXe MpU3BECTH [0

TAKKUX TINECHUX YLUKORKEH.

ﬂepeu YBAXHO Mp

i [OTPUMYVTECS HABEAIGHWX Y Hilt BKA3IBOK i ﬂonepeuxenb

He nignyckaiire AiTeit 4O L€l Malwuy Ta He [03sonAiiTe iM Helo

KOpHCTYBATUCA.

SO €TUKeTKa BIACYTHS! a0 NOLIKOMIKEHA YN TEKCT Ha Hiit HEMOXTUBO

nposuTaTy, ii cnin amiHuT.

TunbHyitte, o6 pykw, Horv a6 BONOCCS He ONUHANUCS NOpY i3 ByAb-

AKUMY PYXOMVMIA HaCTUHaMM MEXaHi3MY.

ﬂu:l 4aC TPEHYBaHS CNf LIODa3Y KODHCTYBATHCH 3BXACHIMM BpOGaM.
, 1o pen CTPHKEHD i1 70 KHUS.

35ep1awe ocoSﬂmay YBArY Ha MOTY3KM, PemeHi i naHuorn Ta ixui

e HaHHA

Mopapa: HeraiiHo 3amiHioiiTe HecnpagHi KOMMOHeHTH Ta/abo He

BUKOPUCTOBYVTE OGNAHAHHS 10 MOMEHTY 10O PEMOHTY.

Canh bao Vi

Lam dung c&c san pham nay c6 thé gay ra chan thuong nghiém trong.

Trude khi sif dung, vui Iong doc ki hudng dan sif dung va lam theo tat
¢a cac canh bao va huéing dén trong do.

Khang cho tré em sif dung méy nay va gitt xa tam tay tré em.

Néu miéng dan b} hong, khong doc dugc hoc bi mét, thi phai thay thé.
Khong dua ban tay, ban chan va toc gan tAt ca céc bd phan chuyén
dong.

Céc thigt bi an toan phéi duge st dung moi lic trong qué trinh t8p luyén.
Dam bao rang chét ta da duge Iap hoan toan.

Déc biét chd y dén day thung, thét lung hoac day xich va cac méi ndi
cla ching B

Khuyén céo nén thay thé ngay céc bd phan bj I6i valhodc ngling sit
dung thiét b cho dén khi duoc stia chita.

Perhatian ID

P produk ini dapat cedera parah
Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk penggunaan dan ikutilah
semua peringatan serta instruksi pengoperasian yang tercantum.
Jangan memperbolehkan anak berada di atas ataupun di sekeliling
perangkat.

Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.
Jauhkan tangan, kaki, dan rambut dari semua bagian yang bergerak.
Perangkat keamanan harus dipergunakan pada sefiap saat ketka
sedang berlatih.

Pastikan pasak untuk beban telah sepenuhnya dimasukkan.

Perhatian khusus perlu diberikan untuk tali, sabuk ataupun rantai serta
penyambungannya

Dianjurkan untuk segera mengganti komponen cacat/rusak dan/atau
untuk tidak memakai perangkat sampai sudah diperbaiki.
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ED The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equipment is accessed. - The free area (B) shallinclude the area foremergency dismount. - Where equipment are positioned
adjacent to each other, the free area may be shared. & La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone dentrainement (A) dans les directions & partir d lles I' ible. - La zone libre (B)
doit comprendre la zone de démontage d'urgence. - Lorsque des équipements sont placés & cté les uns des autres, la zone libre peut étre partagée. B El espacio libre (B) debe ser al menos 0 6 m mayor que el espacio de
entrenamiento (A) en la direccion desde la que se accede al equipo. - El espacio libre (B) debe incluir el espacio para la bajada de emergencia. - Cuando dos equipos estan colocados uno junto al ofro, el espacio liore puede ser
compartido. E3 Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als der Tramlngsberelch (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der Zugang zur Ausristung erfolgt. - Der freie Bereich (B) sollte den fiir das Absteigen
im Notfall erforderlichen Mindestat lten. - Wo die Ausriist J angeordnet ist, kann der freie Bereich geteilt werden. I L'area libera (B) deve essere i almeno 0,6 m piu grande dellarea di aHenamento (A)
nelle direzioni dalle quali si accede all‘attrezzo. - L'area libera (B) deve comprendere I'area per la discesa d'emergenza. - Nei locali nei quali gli attrezzi sono posti 'uno accanto allaltro, 'area libera pud essere condivisa. I De vrije
ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. - De vrije zone (B) moet ruimte hebben voor als je in nood moet afstappen. - Als apparatuur naast elkaar
staat, mag de vrije ruimte gedeeld worden. & A zona livre (B) deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas diregdes a partir das quais se acede ao equipamento. - A zona livre (B) deve incluir uma érea para
desmontagem de emergéncia. - Quando os equi sd0 colocados adj uns aos outros, a zona livre pode ser partilhada. B8 Wolna przestrzen (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w
kierunkach, z ktérych uzyskuje sie dostep do urzadzenia. - Wolna przestrzen (B) powinna obejmowac obszar do awaryjnego zejécia (z urzadzenia). - W przypadku, gdy urzadzenia sa umieszczone obok siebie, wolna przestrzen moze
by¢ wspdldzielona. £ A szabadon hagyott helynek (B) legalabb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az edzésre szolgalo helynél (A) abban az ranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet fémi. - A szabadon hagyott helynek
(B) a veszhelyzeti szétszerelésre szant helyet is magaban kell foglalnia. - Eqymés mellé helyezett berendezések esetében lehet ugyanaz a szabad hely. & Zona libera (B) trebuie sé fie cu cel putin 0,6m mai mare decét zona de antrenament
(A)in directile de acces a echipament, - Zona libers (B) include zona pentru demontarea de urgenta.- In cazulin careechlpamentele sunt pozifionate unul Iangace\alah zonalberd poatefi partajata. & V smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt
volna p\ocha (B) aspori 0 0,6 m vacsia ako tréningova plocha (A). - -Volna plocha (B) musi zahffat’ plochu na nldzové zost - Ak st ¢ vedla seba, volna pIocha sa moze zdielat. B Vo\na plocha (B) musi
byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pistupuje. - Volny prostor (B) zahmuje prostor pro nouzové sesednuti. - Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mize byt volna plocha
spolecna. &1 Det fria omradet (B) ska vara minst 0,6 m storre &n traningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst till utrustningen. - Det fria omradet (B) ska inkludera omradet for demontering i en nddsituation. - Nar
utrustning placeras bredvid varandra kan det fria omradet vara gemensamt. @3 Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m §iri od prostora za vjezbanje (A) u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. - Slobodan prostor (B) mora
ukljucivati prostor za silazak u slu¢aju nuzde. - U slu¢aju kada je oprema postavijena jedna do druge, slobodan prostor moze se dijeliti. E3 Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri, iz
katere dostopate do opreme. - Prosto obmocje (B) mora vkfjucevati tudi dovolj prostora za sestopanje v sili. - Ce so razli¢ni deli opreme namesceni drug poleg drugega, si lahko delijo prosto obmocje. I Ekipmanin etrafindaki bos
alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha biiyiik olmalidir. - Bos alan (B), acil inis alanini da icermelidir. - Ekipmanlar yan yana konuldugunda bos alan paylasiimalidir. B Tose pusése, i$ kuriy patenkama prie jrangos,
laisvasis plotas (B) turi bati bent 0,6 m didesnis uz treniruotéms skirta plota (A). - Laisvame plote (B) turi biti avarinio nulipimo zona. - Jei jrenginiai sustatyti greta vienas kito, minétasis laisvas plotas gali buti bendras. E3 Slobodna
zona (B) mora biti najmanje za 0,6m ve¢a od zone za veZbanje (A) u praveu iz koga je prilazi spravi. - Slobodna zona (B) mora da obuhvata zonu za hitnu demontaZu. - Gde su sprave postavijene jedna pored druge, slobodna zona
se mora delii. [ Brivajai zonai (B) ir jabiit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem piekliist aprikojumam. - Brivaja zona (B) jabilt ietvertai avarijas izkdp3anas zonai. - Ja aprikojums ir novietots blakus
viens otram, briva zona var bit viena — dalita. B Suundades, kust seadmetele ligi pdaseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala (A). - Vaba ala (B) peab sisaldama ala, kus on véimalik hddaolukorras
maha tulla. - Kui seadmed asuvad iksteise kdrval, voib vaba ala nende vahel jagada. B8 O eAeufepog xwpog (B) mpémel va eival ouhdyioTov 0,6 m peyahutepog aTo Tov xwpo Trpotrevnang (A), aTig TAEUpEG aTmo TiG OTToiEg yiveral
nmpoapaan atov e§omhiopid. - O eAeUBepog xwpog (B) mpemel va mepihapBavel xwpo emeiyouaag amopakpuvang. - Otav o e§omhiapog TomroBereital o€ rapdMnAn didragn, mpéme! va diapoipdceral o eAeUBepog xwpog. E CaoboaHara
a0ka (B) Tpsbea Aa Bbae noke ¢ 0,6 m no-fonama oT 30Hara 3a o6yHeHue (A) B NOCOKNTE, OT KOUTO Ce OCbLLECTBABA AOCTLITBT A0 0BopyABaHero. - CoGoarara 3oka (B) BiouBa 3oHaTa 3a aBapiiHo criusaqe. - Koraro obopyasarero e
PasnonoKeHo B HeriocpeacTBera GusocT eaHo 40 Apyro, cBoGoAHaTa 30Ha Moke Aa Gbae obuia. I3 Boc aiima (B) xababikka Kon eTkisyre Gonarbi BarbiTrapAan XatTbiry aiiMarbiHaH (A) keminge 0,6 m apTbik Gonys! kepex. - Boc
aiimakka (B) anarTbik Tycipy aiimarbl Kipyi kepex. - XKababiktap Gip- 6\p|He Thifbl3 OpHanacca, 6oc alimak oprak nai MVMKIH mc 30Ha (B) AOMKHa BbiTb Kak MUHUMYM Ha 0,6M BonbLue, YeM TPeHnpoBoYHas
30Ha (A) B HanpaBeHusiX, B KOTOPBIX OC! AOCTY K Y - CBooaas 30Ha (B) AomkHa BKnIoYaTb 30HY aBapvitHoro oTxoaa. - Ecnu yCTporicTBa pacnonoxeHsl pAOM Apyr ¢ Apyrom, cBoBOAHaR 30Ha MOXeT
6biTb 06Leid. I BinbHa 30Ha (B) nosyHHa GyTM NpUHaiivHi Ha 0, 6 M BinsLuo 32 TPeHyBanbHy 30Hy (A) 3 Toro 60Ky 11 37iiiCHI0ETbCA A0CTYN A0 YCTATKYBaHHA. - - BinbHa 3oHa (B) TOBUHHA BKNIOYATH 06M1ACTb ANS €KCTPeHoro mcxoxy

- Binbia 30Ha Moxe ByTw CniftoHoto 4N yCTaTKyBaHAS, WO CTOITb nops 0aHe 3 oatm. I Khu vuc ty do (B) phai lén hon khu vuc tap luyén (A) it nhét 0,6m theo hu’cng i€p can thiét bi. - Khu viic tu do (B) bao gom khu vyc xudng
xe khan c&p. - Khi céc thiét bi dugc bé trf canh nhau, dién tich tréing ¢4 thé dugc chia sé. [ Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area Iatlha sesua\ arah darl mana perangi?t diakses. - Area koso%g
harus mencaku area untuk pembonigkaran darurat Ke |ka bebera a perangkat d|p05|3|kan berdekatan satu sama lain, area kosong bisa dipakai bersama. &I £ 33 (B) K7 L I)II4R X
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D T-bar @ T-bar B3 barra en T B8 T-Bar [ Barra a T
T-bar G Barra em T B sztanga T-bar &0 T rd & bard
T B3 T-ty¢ 3 Homi kladka na stahovani &1 T-bar I T-Sipka
T-drog @@ T-bar BT formos vamzdis EJ T-poluga
T veida stienis G T-latt E¥ Mmapa T E3 T-o6paseH npbt
[ T-topiani Gentemip B T-obpagkblii crepxenb (M3 T-rpwg
0 Thanh chit T @ T-bar @ TAZAT B T/\— @ T F4%
0 i 0@ THK(T-bar) (0 stnaHngs T- M JSE s T

D cable extension (@ extension cable [ extension
de cable [3 Kabelverlangerung prolunga del cavo
[ kabelextensie & cabo para extensées G rozszerzenie
linki € kabelhosszabbitd [ extensie de cablu &R predizenie
kabla &3 prodiouzeni lanka &I kabelextension &3 produzetak
kabela EW kabelski podaljSek [ uzatma kablosu O virves
pailginimas &3 produzetak kabla @ kabela pagarinajums
G kaabli pikendus G eméxtaon koAwdiou E8 ymbmiasaHe
Ha Kabena [ kabenbpi yaapTkbil B yAnvHUTENbHbI TPOC

(5 nopjosxenks AnA kaata EImd rong cap ([ kabel
pemaniéng éﬁ]%ﬁﬁﬁ mr—7 )itk @&
g O dnwedoads  @A0E  AAHM

@ min{finie) - @ A< sk

(D butterfly & papillon B3 mariposa E3 Butterfly I butterfly
butterfly GG borboleta G motyl EM pillangd D fluture
63 motyl G5 motylek &1 butterfly 3 leptir E¥ metulicek
kelebek O3 ,drugelis* B3 leptir @ taurin$ G liblikas
merahoUda B nenepyna CEH vebenex [ Gattepcnsii
@3 werenwik I budom [ butierfly 2 B4k D /Y575
4%@@%5”@% iida [@ HEIZeto] @ il
- @as

6 | D Footrest @@ Repose-pieds B3 Reposapiés 3 Fustiitze

Poggiapiedi I Voetsteun & Apoio de pés &8 Podnézek
[0 Labtarto G Suport pentru picioare EA Opierka na nohy
[ Opérka nohou &1 Fotstod D Oslonac za stopala
E¥ Opora za noge Ayak  dayama yeri Pedy
atrama &3 Oslonac za stopalo @ Kaju balsts B Jalatugi
Ymomodio B8 Mognoxka 3a kpaka [T Askka apHarnfa
Gackbil & Mopcraska ans Hor (A Minctaska gns Hir € Nghi
chan [ Pijakan kaki @I BHIEA @ 79 L AR ﬁgﬁﬂ
B @inwh @Y @ atghimAwHsEh
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[ handles with multiple grips for the cable chest press
poignées a prises multiples pour la presse pectorale
a cable B asas con miltiples zonas de agarre para la
prensa de pecho con polea EF Handgriffe mit mehreren
Griffmdglichkeiten fiir die Kabelzug-Brustpresse @ maniglie
con piui prese per la pressa per pettorali a cavo [ handgrepen
met meerdere grepen voor de chest press met kabel G pegas
com vérios punhos para executar supinos com cabo G raczki
z wieloma uchwytami do wyciskania linki na klatce piersiowej
[0 tobb helyen megfoghato markolat a mellizom-er6sitéshez
[ ménere cu prinderi multiple pentru presa toracica cu cablu
B3 rukovéte s viacerymi Uchopmi pre posiliova¢ hrudnych
svalov s kablom 5 ramena s nékolika tchopy na prsni tlak
s kladkou I handtag med flera grepp for kabelbrostpress
(@ rucke s viSestrukim hvatovima za spravu s kabelima za
viezbanje prsa EJ rocaji z ve¢ oprijemi za kabelsko napravo
za vadbo prsnih miic @ kablolu gdgis presi icin coklu
kavramaya sahip tutma kolu B rankenos su keliomis suémimo
vietomis kritinés raumeny pratimams su virve & rucke sa
visestrukim drzanjem za potisak za grudi sa kablom B rokturi
ar vairakam satverSanas zonam kriskurvja presei B erinevad
kaepidemed kaabliga  rinnalih imi AaBég
pe ToMammAd kparruara yia Ty Tpéaa aTiBoug pe Kahwdio
(3 [ipbXKM C MHOKECTBO 3aXBaTH 33 KaberHata npeca 3a repavt
[ coimapkanra  BexiTinreH  keymere apanraH  GipHelwe
kapmaybl 6ap TyTkaniap El pyuKit C HECKOMbKUMI 3aXBaTaMyt
Ins kvma nexa [ pykie's 3 Kinbkoma XBatamy Ans TATM
KaHara Big rp&eﬁ I tay cam c6 nhigu ném cam cho méay
ép nguc cap [ pegangan dengan berbagai grip untuk chess
press dengan kabel %ﬁ :_Fégﬁ g B @
=TVFIANTLAROBHNTY ‘N’Eﬁit/\u‘/ﬁ)lz
BABRERNZERFR O dwiiin
naauuudmsunsiaudownian @ A0l HAE ZHAE
93t o5 28| ol #E miumsmywaighms
MEMIBSUEUMICeghia) - [ st oatic
QIS il Lol Gy

D ankle strap @ sangle cheville B3 correa de tobillo
3 Fulgelenkriemen [ cinghia per caviglia [ enkelband
correia para tomozelo G pasek na kostke I bokacsat
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You have chosen a DECATHLON product, and we would like to thank you for your trust in us. Whether you are a beginner or a high-level sportsman or woman, DECATH-
LON is by your side to help you stay fit or get fit. Our teams always strive to design the best products for your needs. However, if you have any comments, suggestions or
questions, we are at your service on our support website support.decathlon.com, where you can also find advice for your sport and assistance, if need be.

We wish you successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.
PRESENTATION

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib is a compact and versatile weight training machine. Training on this type of apparatus will tone up all your muscles and improve your physi-
cal fitness through localised exercises, muscle by muscle. Its great robustness will accompany you as you progress.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- The equipment must be placed on a flat, stable and non-slip surface.

- Leave enough space around the apparatus in order to exercise in complete safety.

- This product is intended for home use only.

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional environment.

- Users are responsible for maintaining the product in good condition after setting it up and before each use.

- For your own safety, regularly inspect your product.

- Before each use, check that your product is locked (the pins and central folding system must be fully engaged).
- Do not leave children to play around this product.

- To protect your feet while exercising, wear the appropriate sports shoes.

- Do not wear loose clothing that could get caught in the apparatus.

- Remove any jewellery and tie back long hair so that it does not get in the way when exercising.

- Using this product as a support for stretching exercises by attaching resistance bands, ropes or other accessories, can cause serious injury.

GENERAL RECOMMENDATIONS

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. DECATHLON declines all responsibility for complaints
regarding injury or for damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any other person using or misusing this product. Consult your doctor before
starting any exercise program. This is particularly important if you are over 35 or have experienced health problems before. If you are a beginner, start by exercising for seve-
ral weeks with the options, until your body becomes accustomed to building up your muscles. Warm up before each session by doing cardio exercises, non-weighted sets, or
floor exercises and stretching. Increase repetitions and sets gradually. Make all the movements smoothly, without any jerking. Always keep your back flat and avoid arching
or rounding your back during the movements. When doing bench presses, always keep your line of sight below the bar. Work in sets of 5 to 15 repetitions, usually in 4 sets
per exercise, with a minimum rest period between each set (the length of your breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up).

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt.
DECATHLON's obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DECATHLON.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines)
- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DECATHLON

- Use in a non-domestic setting

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase. To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your
user manual. This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.
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Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON est
votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois
vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site support.decathlon.com, ou vous trouverez également des conseils
pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.
PRESENTATION

Le HOME GYM COMPACT 132,3 Ib est une machine de musculation a charge guidée a la fois compacte et polyvalente. L'entrainement sur ce type d’appareil vise a tonifier
I'ensemble de votre masse musculaire et a améliorer votre condition physique par un travail localisé muscle par muscle. Sa grande robustesse vous accompagnera tout au
long de votre parcours.

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation.

- Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

- L'équipement doit étre placé sur une surface plane, stable et antidérapante.

- L’espace libre autour de la machine doit permettre un fonctionnement en toute sécurité.

- - Le produit nest destiné qu’a une utilisation domestique.

- N'utilisez pas le produit dans un contexte commercial, locatif ou institutionnel.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit aprés sa mise en place et avant chaque utilisation.

- Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre produit.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est bien verrouillé (les goupilles et le systéme de pliage central doivent étre complétement enclenchés).
- Ne laissez pas des enfants jouer a proximité de ce produit.

- Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport.

- Ne pas porter de vétements amples ou pendants qui risquent d’étre pris dans la machine.

- Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

- L'utilisation de ce produit comme support lors d’étirements, en y fixant des bandes de résistance, des cordes ou d’autres accessoires, peut entrainer des blessures graves.

RECOMMANDATION GENERALES

Il revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi. DECATHLON se décharge de
toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise
utilisation de ce produit par 'acheteur ou par toute autre personne. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement
important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Si vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs
semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire. Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans charge ou
des exercices au sol d'échauffement et d’étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.
Gardez toujours le dos plat et évitez de le creuser ou de I'arrondir pendant vos mouvements. Lorsque vous effectuez un développée couché il faut que votre regard soit placé
sous la barre. Travaillez par séries de 5 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupé-
ration peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contréle).

GARANTIE COMMERCIALE

En condition normale d'utilisation, DECATHLON garantit la structure de ce produit sur 5 ans et les autres éléments sur 2 ans a compter de la date d’achat, sur justificatif.
L'obligation de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite a I'échange ou a la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON.

Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

- Dommages causés pendant le transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- mauvais montage ;

- Utilisation abusive ou anormale

- mauvais entretien ;

- Réparations effectuées par des techniciens non agréés par DECATHLON

- utilisation hors du cadre privé ;

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniere
page de votre notice d'utilisation. Ce produit respecte les normes de l'industrie en matiere de stabilité lorsqu'il est employé pour 'usage auquel il est destiné, conformément
aux instructions figurant dans le guide.
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Has elegido un producto DECATHLON y queremos agradecerte la confianza que has depositado en nosotros. Tanto si te inicias como si eres un o una deportista de alto

nivel, DECATHLON esta a tu lado para ayudarte a mantenerte o ponerte en forma. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para disefiar los mejores productos para su
uso. Sin embargo, si tienes cualquier comentario, sugerencia o pregunta, estamos a tu disposicién en nuestro sitio web de soporte support.decathlon.com, donde también
encontraras consejos para tu deporte y asistencia, en caso de ser necesario.

Te deseamos éxito en el entrenamiento y esperamos que este producto DECATHLON satisfaga tus necesidades.
PRESENTACION

El HOME GYM COMPACT 60 kg es una maquina de entrenamiento con peso compacta y versatil. El entrenamiento con este tipo de aparato tonificara todos tus muasculos y
mejorara tu forma fisica mediante ejercicios localizados, musculo a musculo. Su gran resistencia te acompafiara en tu progreso.

SEGURIDAD

Leer todas las instrucciones antes del uso.

- No adecuado para fines terapéuticos.

- El equipo debe colocarse sobre una superficie plana, estable y antideslizante.

- Deja suficiente espacio alrededor del aparato para poder hacer los ejercicios con total seguridad.

- Este producto estd destinado solo a un uso doméstico.

- No usar el producto en un @mbito comercial, de alquiler o institucional.

- Los usuarios son los responsables de mantener el producto en buen estado después de montarlo y antes de cada uso.

- Por tu propia seguridad, inspecciona regularmente el producto.

- Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bloqueado (los pasadores y el sistema de plegado central deben estar metidos y en posicion de bloqueo).
- No dejar que los nifios jueguen cerca de este producto.

- Para proteger los pies durante el ejercicio, usa un calzado deportivo apropiado.

- No lleves ropas anchas que puedan engancharse en el aparato.

- Quitate cualquier joya que lleves y atate el pelo si lo tienes largo para que no te estorben durante el ejercicio.

- El uso de este producto como soporte para realizar ejercicios de estiramiento, fijando correas de resistencia, cuerdas u otros accesorios, puede provocar lesiones graves.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario garantizar que todos los usuarios del producto estén debidamente informados de todas las precauciones de uso. DECATHLON declina
toda responsabilidad por las reclamaciones relacionadas con las lesiones o los dafios causados a cualquier persona o bien por el comprador o cualquier otra persona que
utilice este producto o haga un mal uso de él. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico. Esto es especialmente importante si tienes mas
de 35 afios o has tenido problemas de salud anteriormente. Si eres principiante, empieza haciendo ejercicio durante varias semanas con las distintas opciones, hasta que

el cuerpo se acostumbre al desarrollo muscular. Haz un calentamiento antes de cada sesion, realizando ejercicios de cardio, series sin peso o ejercicios en el suelo y esti-
ramientos. Aumenta las repeticiones y series gradualmente. Realiza todos los movimientos suavemente, sin sacudidas ni movimientos bruscos. Mantén siempre la espalda
recta y no la arquees ni la dobles durante los movimientos. Cuando hagas press de banca, mantén siempre la linea de vision por debajo de la barra. Trabaja en series de 5
a 15 repeticiones, normalmente 4 series por ejercicio, con un minimo periodo de descanso entre cada serie (la duracion de las pausas debe recomendarla el médico durante
un chequeo).

GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto en condiciones normales de uso, durante 5 afios para la estructura y 2 afios para las otras piezas y la mano de obra, a partir de la
fecha de compra que conste en el recibo de adquisicion del producto. La obligacion de DECATHLON en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o la reparacion del
producto, a discrecion de DECATHLON.

Esta garantia no se aplicara en los casos de:

- Dafios causados durante el transporte

- Uso y/o almacenamiento del producto en un lugar exterior o himedo (salvo las camas elésticas)

- Montaje incorrecto

- Uso indebido o anémalo

- Mantenimiento deficiente

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON

- Uso en un @mbito no doméstico

Esta garantia no anula la garantia legal aplicable en el pais de la compra. Para beneficiarse de la garantia de su producto, consulte la tabla de la ultima pagina del manual
de usuario. Este producto cumple los estandares de la industria en términos de estabilidad cuando se usa para el fin previsto y de acuerdo con las instrucciones de esta
guia.
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Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke DECATHLON entschieden und wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen. Ob Anfanger oder fortgeschrittener Sportler, mit DECATHLON
bleiben Sie fit und in Form. Unsere Teams arbeiten taglich daran, die besten Produkte fiir Ihre Bedirfnisse zu entwickeln. Wir freuen uns iber Anmerkungen, Vorschlage
oder Fragen, die Sie auf den Support-Webseiten unter support.decathlon.com eingeben kénnen, auf denen Sie auch Ratschlage fir ihr Training und bei Bedarf Unterstiit-
zung finden.

Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfilllt.
PRASENTATION

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib ist eine kompakte vielseitige Kraftstation. Das Training an dieser Art Apparat dient zur Straffung der Muskulatur des gesamten Kérpers und
zur Verbesserung der korperlichen Verfassung durch ein gezieltes Training einzelner Muskeln. Die hohe Stabilitét der Kraftstation unterstitzt deine Fortschritte.

EINSTELLUNGEN

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte sorgféltig durch.

- Eignet sich nicht fir den therapeutischen Einsatz.

- Das Produkt auf einen ebenen, stabilen und rutschfesten Boden stellen.

- Um das Gerét herum muss ausreichender Freiraum fiir die sichere Nutzung vorhanden sein.

- - Das Produkt ist nur fir den hauslichen Gebrauch geeignet.

- Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in 6ffentlichen Einrichtungen zur Verfiigung stellen.

- Der Benutzer tréagt die volle Verantwortung fir die sorgféltige Pflege des Produkts nach der Montage und vor jeder Verwendung des Produkts.
- Zu ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelméRig untersuchen.

- Prifen Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt verriegelt ist (Stifte missen eingesteckt und das zentrale Klappsystem eingerastet sein).

- Kinder nicht in der Nahe des Produkts spielen lassen.

- Zum Schutz Ihrer FiiRe wahrend der Trainingsiibungen bitte stets geeignete Sportschuhe tragen.

- Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich im Gerat verfangen kdnnte.

- Nehmen Sie Schmuck ab und binden Sie langes Haar zusammen, so dass es Sie beim Training nicht stort.

- Die Verwendung des Produkts als Stiitze beim Dehnen mit Hilfe von Widerstandsriemen, Seilen oder anderen Befestigungsmitteln kann zu schweren Verletzungen fiihren.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Der Besitzer des Gerats muss dafiir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts tiber s&mtliche Vorsichtsmafinahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Geréts informiert
sind. DECATHLON tibernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschéden infolge einer unsachgeméRen Verwendung dieses
Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei lhrem Hausarzt vorangehen. Das ist
besonders wichtig flir Personen Uber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Anfanger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um lhren Kérper
an das Krafttraining zu gewohnen. Wérmen Sie Ihren Kérper vor jedem Training mit kardiovaskuléren Ubungen auf, machen Sie Ubungsserien ohne Gewichte oder machen
Sie Aufwérm- und Dehnibungen. Wiederholungen und Serien stufenweise steigern. Alle Bewegungen gleichméRig ausfiihren. Den Riicken gerade halten und das Wélben
bzw. Beugen des Riickens wahrend der Ubung vermeiden. Beim Bankdriicken sollte der Blick unter die Stange gerichtet sein. Trainieren Sie in Serien mit 5 bis 15 Wiederho-
lungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann bei einem Kontrollbesuch
von lhrem Arzt festgelegt werden).

HANDELSGARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitat. Die
Verpflichtung seitens DECATHLON im Hinblick auf diese Gewéhrleistung beschrénkt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DECA-
THLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (auBer Trampoline)

- UnsachgemaRer Zusammenbau

- UnsachgemaRe Verwendung oder unsachgemafer Gebrauch

- UnsachgeméaRe Wartung

- Reparaturen durch nicht von DECATHLON zugelassene Techniker

- Verwendung auBerhalb des privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlielt die legale Garantie in dem Land, in dem das Geréat gekauft wurde, nicht aus. Wenn Sie die Garantie fir lhr Produkt in Anspruch
nehmen méchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung. Das Produkt erfilllt die Industriestandards fiir Stabilitat,
wenn es gemalk den Anweisungen im Handbuch fiir den vorgesehenen Zweck verwendet wird.
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E stato scelto un prodotto della marca DECATHLON. Grazie per la fiducia. Che sia principiante o sportivo di alto livello, DECATHLON & il migliore alleato per tenersi in forma
o migliorare la condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente di progettare i prodotti migliori da mettere a vostra disposizione. Tuttavia, in caso di osservazioni,
suggerimenti 0 domande, siamo a disposizione sul nostro sito support.decathlon.com, dove sara possibile trovare anche consigli per la pratica sportiva e, all'occorrenza,
richiedere la nostra assistenza.

Buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON soddisfi pienamente le aspettative.
PRESENTAZIONE

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib & una macchina compatta e versatile per 'allenamento con i pesi. L'allenamento con questo tipo di apparecchio tonifica tutti i muscoli e
migliora la forma fisica attraverso esercizi localizzati, muscolo per muscolo. La sua elevata robustezza vi accompagnera man mano che progredite.

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso.

- Non adatto a scopi terapeutici.

- L’apparecchiatura deve essere collocata su una superficie piatta, stabile e non scivolosa.

- Lasciare abbastanza spazio intorno all'apparecchio per eseguire gli esercizi in totale sicurezza.

- Questo prodotto & pensato solo per 'uso domestico.

- Non usare il prodotto in un ambiente commerciale, noleggio o istituzionale.

- Gli utenti sono responsabili di mantenere il prodotto in buone condizioni dopo la configurazione e prima dell'uso.

- Per la sicurezza, ispezionare regolarmente il prodotto.

- Prima dell'uso, controllare che il prodotto sia bloccato (i perni e il sistema di piegatura centrale devono essere totalmente inseriti).
- Non lasciare che i bambini giochino vicino al prodotto.

- Per proteggere i piedi durante I'esecuzione degli esercizi, indossare calzature sportive adeguate.

- Non indossare abiti larghi che potrebbero rimanere impigliati con I'apparecchio.

- Rimuovere i gioielli e legare i capelli lunghi in modo che non rimangano impigliati durante 'esecuzione degli esercizi.

- L'uso di questo prodotto come supporto per esercizi di stretching fissando nastri di resistenza, funi o altri accessori, pud causare gravi lesioni.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utenti del prodotto siano adeguatamente informati di tutte le precauzioni per 'uso. DECATHLON non si assume
alcuna responsabilita per reclami relativi a lesioni o danni arrecati a quasliasi persona o proprieta da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona che utilizza o utilizza in
modo improprio questo prodotto. Prima di iniziare qualunque programma d'allenamento, consultate il medico. Questo & particolarmente importante se hai piu di 35 anni o se
hai avuto precedenti problemi di salute. Se siete un principiante, iniziate esercitandovi per diverse settimane con le opzioni disponibili, finché il vostro corpo non si abitua a
costruire i muscoli. Prima di ogni sessione fate riscaldamento con esercizi cardio, serie senza pesi 0 esercizi a terra e stretching. Aumentare gradualmente le ripetizioni e le
serie. Effettuare tutti i movimenti delicatamente, senza scatti. Tenere sempre diritta la schiena evitando di inarcare o di arrotondare la schiena durante i movimenti. Quando
si effettua un esercizio sulla panca lo sguardo deve essere al di sotto della sharra. Allenarsi con serie di 5-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di
recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero pud essere stabilito dal medico in occasione della visita di controllo).

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto alle normali condizioni d’'uso, 5 anni per la struttura, 2 anni per altre parti e manodopera dalla data di acquisto, come riportata sulla
ricevuta. L'obbligo di DECATHLON nell’ambito della presente garanzia & limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

La presente garanzia non si applica nei seguenti casi:

- danni causati durante il trasporto

- Usare e/o stoccare il prodotto in un ambiente umido o all'aperto (tranne i trampolini)
- montaggio errato

- utilizzo errato 0 anomalo

- manutenzione scadente

- riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DECATHLON

- uso in un ambiente non domestico

Questa garanzia non cancella la garanzia legale applicabile nel paese d’acquisto. Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultate la tabella sull'ultima pagina delle istru-
zioni per l'uso. Il prodotto & conforme agli standard del settore in termini di stabilita quando usato per lo scopo previsto e secondo le istruzioni fornite nel manuale.
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U hebt gekozen voor een product van het merk DECATHLON en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginnende sporter of een sportbeoefenaar van hoog niveau
bent, DECATHLON is de partner die u helpt om fit te worden en/of te blijven. Onze medewerkers zetten zich in om u steeds de beste producten aan te bieden voor uw
gebruiksbestemming. Als u echter opmerkingen, suggesties of vragen hebt, staan we klaar om u te helpen op onze support.decathlon.com website, waar u ook advies vindt
over hoe u kunt oefenen en hulp als u die nodig hebt.

Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON-product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.
PRESENTATIE

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib is een compact en veelzijdig krachttrainingsapparaat. Door te trainen op dit soort apparaten versterkt u al uw spieren en verbetert u uw
conditie via gerichte oefeningen, spier voor spier. De uitstekende robuustheid zal je bijstaan tijdens je ontwikkeling.

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- De apparatuur moet op een vlakke, stabiele ondergrond en anti-slipondergrond worden geplaatst.

- Laat genoeg vrije ruimte rondom de machine moet een veilige werking mogelijk maken.

- - Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.

- Gebruik het product niet in een commerciéle, huur- of institutionele omgeving.

- Gebruikers zijn verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na de installatie en voor elk gebruik.

- Controleer voor uw eigen veiligheid regelmatig uw product.

- Controleer voor elk gebruik of uw product goed is vergrendeld (de pinnen en het centrale vouwmechanisme moeten volledig zijn vergrendeld).
- Laat geen kinderen spelen in de nabijheid van het product.

- Draag sportschoenen om je voeten te beschermen tijdens het sporten.

- Draag geen losse of hangende kleding die in de machine verstrikt kan raken.

- Doe sieraden af en doe lang haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het sporten.

- Het gebruik van dit product als ondersteuning bij het stretchen, door er weerstandsbanden, touwen of andere accessoires aan te bevestigen, kan ernstig letsel veroorzaken.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECA-
THLON wijst elke aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit
product door de koper of welke andere persoon dan ook. Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadpleegt u uw arts. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder
dan 35 jaar, of die eerder gezondheidsproblemen gehad hebben. Als u een beginner bent, begin dan enkele weken te trainen met de volgende mogelijkheden om uw lichaam
te laten wennen aan spierinspanning. Warm voor elke sessie op met een cardiovasculaire training, sets zonder belasting of opwarm- en rekoefeningen op de vioer. U kunt

de herhalingen en de serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen soepel en gelijkmatig uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of ronde rug als je beweegt.
Wanneer u bankdrukt, moet uw blik onder de stang zijn. Werk in sets van 5 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met een minimale hersteltijd tussen elke set (deze
hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle).

COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON biedt onder normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op de structuur van dit product en 2 jaar voor de andere onderdelen en de arbeidsuren, vanaf de
datum vermeld op de aankoopbon. De aansprakelijkheid van DECATHLON in het kader van deze garantie is beperkt tot het vervangen of de reparatie van het product, naar
beoordeling van DECATHLON.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade opgelopen tijdens transport

- Gebruik en/of opslag van het product in een buiten- of vochtige omgeving (met uitzondering van trampolines)
- Gebrekkige montage

- Verkeerd of abnormaal gebruik

- Gebrekkig onderhoud

- Reparaties uitgevoerd door niet door DECATHLON erkende technici

- Gebruik buiten privédoeleinden

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit. Om aanspraak te maken op de garantie voor uw product,
raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van uw gebruikshandleiding. Dit product voldoet aan de industriéle normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor
het doel waarvoor het bestemd is, volgens de instructies in deze gids.
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Escolheu um produto DECATHLON e gostariamos de |he agradecer pela confianga que depositou em nés. Quer seja um principiante ou um desportista de alto nivel, a
DECATHLON esta ao seu lado para o ajudar a manter-se ou a ficar em forma. As nossas equipas esforgam-se sempre por conceber os melhores produtos para as suas
necessidades. No entanto, se tiver comentarios, sugestdes ou perguntas, estamos a sua disposi¢éo no nosso site de apoio support.decathlon.com, onde também podera
encontrar conselhos sobre a sua modalidade desportiva e assisténcia, caso seja necessario.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DECATHLON va ao encontro das suas necessidades.
APRESENTACAO

O HOME GYM COMPACT 132,3 Ib € um aparelho de musculagéo compacto e versatil. O treino neste tipo de aparelho ira tonificar todos os seus musculos e melhorar a sua
forma fisica através de exercicios localizados, musculo a musculo. A sua grande robustez ira acompanha-lo a medida que for progredindo.

SEGURANCA

Leia todas as instrugdes antes de utilizar o produto.

- Nao adequado para efeitos terapéuticos.

- O equipamento deve ser colocado numa superficie plana, estavel e antiderrapante.

- Deixe espaco suficiente em redor do aparelho para poder praticar os exercicios com total seguranca.

- Este produto destina-se apenas a utilizagdo em dmbito doméstico.

- Néo utilize o produto em ambientes comerciais, de aluguer ou institucionais.

- Os utilizadores sao responsaveis por manter o produto em bom estado apds a sua instalagéo e antes de cada utilizagéo.

- Para sua prépria seguranga, inspecione regularmente o seu produto.

- Antes de cada utilizagéo, verifique se o seu produto esta bloqueado (os pinos e o sistema de dobragem central devem estar totalmente encaixados).
- Néo permita que criangas brinquem na proximidade deste produto.

- Para proteger os pés durante os exercicios, use calgado desportivo adequado.

- Nao use vestuério folgado que possa ficar preso no equipamento.

- Retire todas as joias e prenda o cabelo comprido para que néo o atrapalhe durante o exercicio.

- A utilizagdo deste produto como suporte para exercicios de alongamento, recorrendo a faixas de resisténcia, cordas ou outros acessorios, pode causar ferimentos graves.

RECOMENDACOES GERAIS

E da responsabilidade do proprietario garantir que todos os utilizadores do produto sejam devidamente informados sobre todas as precaucdes de utilizagao. A DECATHLON
declina toda e qualquer responsabilidade por reclamagdes por lesdes ou danos provocados a pessoas ou bens, decorrentes da utilizagdo ou utilizag@o indevida deste produ-
to por parte do comprador ou de qualquer outra pessoa. Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicio fisico. Isto € particularmente importante se
tiver mais de 35 anos ou se ja tiver tido problemas de salde anteriormente. Se é principiante, comece por fazer exercicio durante varias semanas com estas opgdes, até o
seu corpo se habituar ao desenvolvimento muscular. Faga um aquecimento antes de cada sessao, praticando exercicios cardiovasculares, séries sem pesos ou exercicios
no chao e alongamentos. Aumente gradualmente o nimero de repeti¢des e séries. Realize todos os movimentos de forma suave, sem quaisquer movimentos bruscos.
Mantenha sempre as costas direitas e evite arquea-las ou dobra-las durante os movimentos. Ao fazer supino, mantenha sempre a linha de visao por baixo da barra. Faga
séries de 5 a 15 repeticbes, normalmente 4 séries por exercicio, com um periodo minimo de descanso entre cada série (a duragéo dos intervalos pode ser recomendada
pelo seu médico durante uma consulta de avaliagao).

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON concede garantia a este produto, em condigdes normais de utilizagéo, por um periodo de 5 anos para a estrutura e de 2 anos para as restantes pegas e
mao de obra, a partir da data de compra, conforme indicado no taldo de compra. A obrigagdo da DECATHLON no ambito desta garantia limita-se a substituigdo ou repara-
¢ao do produto, segundo critério da DECATHLON.

Esta garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

- Danos causados durante o transporte

- Utilizagao e/ou armazenamento do produto num ambiente exterior ou huimido (exceto trampolins)
- Montagem deficiente

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutengéo deficiente

- Reparagoes efetuadas por técnicos ndo aprovados pela DECATHLON

- Utilizagdo em contexto ndo doméstico

Esta garantia ndo anula a garantia legal aplicavel no pais de compra. Para usufruir da garantia do seu produto, consulte a tabela na Ultima pagina do manual do utilizador.
Este produto cumpre as normas do setor em termos de estabilidade quando utilizado para os fins a que se destina e de acordo com as instrugdes fornecidas no manual.
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Wybrate$ produkt DECATHLON i dziekujemy Ci za okazane zaufanie. Niezaleznie od tego, czy jeste$ osobg poczatkujaca, czy sportowcem na wysokim poziomie, DECATH-
LON jest przy Tobie, aby pomdc Ci utrzymaé lub odzyskac forme. Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktow dla Ciebie. Jesli masz jakiekolwiek
uwagi, sugestie lub pytania, jesteSmy do Twojej dyspozycji na stronie wsparcia support.decathlon.com, gdzie znajdziesz réwniez porady dotyczace Twojego sportu oraz
pomoc, gdyby byta potrzebna.

Zyczymy udanych treningéw i mamy nadzieje, ze ten produkt DECATHLON spetni Twoje potrzeby.
PREZENTACJA

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib to kompaktowa i wszechstronna maszyna do treningu sitowego. Trening na tego typu sprzecie ujedmi wszystkie miesnie i poprawi Twojg
kondycje fizyczng dzieki cwiczeniom miejscowym, migsien po miesniu. Jego wysoka wytrzymato$¢ bedzie Ci towarzyszy¢ w miare postepow.

BEZPIECZENSTWO

Przed uzyciem przeczytaj wszystkie instrukcje.

- Nieprzeznaczony do celdw terapeutycznych.

- Wyposazenie nalezy ustawic na ptaskiej i stabilnej podtodze.

- Pozostaw wystarczajgco duzo miejsca wokét urzadzenia, aby ¢wiczy¢ w petni bezpiecznie.

- Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

- Nie uzywaj produktu w $rodowisku komercyjnym, wynajmu ani instytucjonalnym.

- Uzytkownicy sg odpowiedzialni za utrzymanie produktu w dobrym stanie po jego zmontowaniu i przed kazdym uzyciem.

- Dla wlasnego bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj swoj produkt.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt jest zablokowany (zawleczki i centralny system sktadania musza by¢ catkowicie osadzone).
- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie w poblizu tego produktu.

- Aby chroni¢ stopy podczas ¢wiczen, no$ odpowiednie obuwie sportowe.

- Nie no$ luznej odziezy, ktéra mogtaby zosta¢ pochwycona przez urzadzenie.

- Zdejmij wszelka bizuterie i zwigz diugie wiosy, aby nie przeszkadzaly podczas ¢wiczen.

- Wykorzystywanie tego produktu jako podparcia do éwiczen rozciggajacych poprzez mocowanie tasm oporowych, lin lub innych akcesoridw moze spowodowaé powazne
obrazenia.

ZALECENIE OGOLNE

Obowigzkiem wiasciciela jest dopilnowanie, aby wszyscy uzytkownicy produktu zostali odpowiednio poinformowani o wszystkich srodkach ostroznosci. DECATHLON nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za reklamacje dotyczace obrazen ani za szkody wyrzadzone jakiejkolwiek osobie lub mieniu przez nabywce lub jakakolwiek inng osobe
uzywajaca lub niewtasciwie uzywajacg tego produktu. Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne w
przypadku os6b w wieku ponad 35 lat lub majacych problemy ze zdrowiem lub 0s6b ktére od dtuzszego czasu nie uprawiaty sportéw. Jesli jestes osobg poczatkujaca, zacznij
od kilku tygodni ¢wiczen z wykorzystaniem opcji, az Twoj organizm przyzwyczai sie do budowania migéni. Przed kazda sesjq rozgrzej sie, wykonujac ¢wiczenia cardio, serie
bez obcigzenia lub ¢wiczenia na podiodze i rozcigganie. Stopniowo zwiekszaj liczbe powtdrzen i serii. Wykonuj wszystkie ruchy ptynnie, bez szarpnigc. Zawsze utrzymuj
proste plecy i unikaj ich nadmiernego wyginania lub garbienia podczas ruchéw. Podczas wyciskania na tawce zawsze utrzymuj linie wzroku ponizej gryfu. Cwicz w seriach po
5-15 powtdrzen, zwykle po 4 serie na ¢wiczenie, z minimalnym czasem odpoczynku miedzy seriami (dtugo$¢ przerw moze zaleci¢ lekarz podczas badania kontrolnego).

GWARANCJA HANDLOWA

DECATHLON udziela na ten produkt gwarancji przy normalnych warunkach uzytkowania: 5 lat na konstrukcje oraz 2 lata na pozostate czeci i robocizne, liczac od daty
zakupu widocznej na dowodzie zakupu. Zobowigzanie DECATHLON w ramach niniejszej gwarancji ogranicza sie do wymiany lub naprawy produktu, wedtug uznania DECA-
THLON.

Niniejsza gwarancja nie obowigzuje w przypadku:

- Uszkodzenia powstate podczas transportu

- Uzytkowanie i/lub przechowywanie produktu na zewnatrz lub w wilgotnym otoczeniu (z wyjatkiem trampolin)
- Nieprawidtowego montazu

- Niewtasciwe lub nieprawidtowe uzytkowanie

- Nieprawidtowej konserwacii

- Naprawy wykonane przez serwisantow nieautoryzowanych przez DECATHLON

- Uzytkowania w warunkach innych niz domowe

Niniejsza gwarancja nie wylacza rekojmi (gwarancji ustawowej) obowigzujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy skorzystac z tabeli na ostatniej
stronie instrukcji obstugi. Produkt spetnia normy branzowe w zakresie stabilnosci, gdy jest uzywany zgodnie z przeznaczeniem i z instrukcjg obstugi.
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On egy DECATHLON terméket valasztott, és szeretnénk megkdszonni a belénk vetett bizalmat. Akar kezdd, akar tapasztalt sportold, a DECATHLON On mellett &ll, hogy
segitse fittnek maradni vagy éppen fittebbé valni. Csapataink folyamatosan arra torekszenek, hogy a legjobb termékeket bocsassak a rendelkezésére. Ha barmilyen észre-
vétele, javaslata vagy kérdése van, allunk rendelkezésére a support.decathlon.com weboldalunkon, ahol tanacsokat és segitséget is talalhat sportagaval kapcsolatban, ha
szlikséges.

Sikeres edzést kivanunk, és reméljtik, hogy ez a DECATHLON termék megfelel az igényeinek.
BEMUTATAS

A HOME GYM COMPACT 132.3 Ib egy kompakt és sokoldalu sulyzos edz6gép. Az ilyen tipust eszkdzokon végzett edzés izomrdl izomra haladva, lokalis gyakorlatokon
keresztil tonusba hozza az dsszes izmat és javitja a fizikai erdnlétét. Nagyszerd robusztussaga végigkiséri majd a fejlodése soran.

BIZTONSAG

Hasznélat elott olvassa el az §sszes utasitast.

- Terapias célokra nem alkalmas.

- A berendezést sik, stabil és csiiszasmentes fellletre kell helyezni.

- Hagyjon elegendd helyet a kész(ilék koril a biztonsagos edzés érdekében.

- Ez a termék kizérdlag otthoni hasznélatra készillt.

- Ne hasznalja a terméket kereskedelmi, bérbeadasi vagy intézményi kdrnyezetben.

- A felhasznalok feleldsek a termék jo allapotanak megdrzéséért a telepités utan és minden hasznalat el6tt.

- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen ellendrizze a terméket.

- Minden hasznélat el6tt ellendrizze, hogy a termék régzitve van-e (a csapoknak és a kdzponti dsszecsukd rendszernek teljesen be kell illeszkednie).
- Ne hagyja, hogy gyerekek jatsszanak a termek koril.

- Alabak védelme érdekében edzés kdzben viseljen megfeleld sportcipdt.

- Ne viselien bd ruhazatot, amely beakadhat a kész(ilékbe.

- Vegye le az ékszereit, és kosse 6ssze a hosszu hajat, hogy ne zavarjak edzés kdzben.

- Sulyos sériiléseket okozhat, ha ezt a terméket nyujtogyakorlatok soran ellendllas-szalagok, kétél vagy egyéb kiegészitdk segitségével hasznalja.

ALTALANOS AJANLASOK

A tulajdonos feleldssége gondoskodni arrél, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleloen tajékozott legyen az dsszes felhasznaloi dvintézkedésrdl. A DECATHLON
elharit minden felelGsséget a vasarlo vagy barmely mas személy altal a terméket hasznalva vagy nem rendeltetésszerlien hasznalva okozott sérilésekkel vagy anyagi karok-
kal kapcsolatos panaszokért. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiilondsen fontos, ha On 35 év feletti vagy korabban egészséglgyi
problémakkal kiizd6tt. Ha kezdd, kezdje azzal, hogy tébb héten keresztill edz a lehetdségekkel, amig a teste hozza nem szokik az izmok épitéséhez. Minden edzés eldtt
melegitsen be kardié gyakorlatokkal, sulyzé nélkiili sorozatokkal vagy talajgyakorlatokkal és nyujtassal. Fokozatosan ndvelje az ismétlések és sorozatok szamat. Minden
mozdulatot siman, rangatdzas nélkil végezzen. Mindig tartsa egyenesen a hatat, és kerilje a hat ivelését vagy lekerekitését a mozgasok soran. Fekvenyomas kdzben min-
dig a rid alatt nézzen el. Végezzen 5-15 ismétléses sorozatokat, altalaban gyakorlatonként 4 sorozatban, minimalis pihendvel a sorozatok kézott (a sziinetek hosszat orvosa
javasolhatja egy orvosi vizsgalat soran).

KERESKEDELMI GARANCIA

A DECATHLON rendeltetésszerd hasznalat mellett a vasarlas datumatol szamitott 5 évig garanciat vallal erre a termékre a szerkezetre, 2 évig az egyéb alkatrészekre és
a munkara, a blokkon feltiintetett mddon. A DECATHLON kotelezettsége a jelen jotallassal kapcsolatban a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik, a DECATHLON
belatasa szerint.

Ez a garancia nem érvényes a kovetkezd esetekben:

- Szallitas soran keletkezett karok

- A termék hasznalata és/vagy tarolasa kiltéri vagy nedves kdrnyezetben (kivéve trambulinok)
- Rossz dsszeszerelés

- Helytelen vagy rendellenes hasznalat

- Rossz karbantartas

- ADECATHLON altal nem jovahagyott szakemberek altal végzett javitasok

- Nem otthoni kérnyezetben val6 hasznélat

Ez a garancia nem szlinteti meg a vasarlas orszagaban érvényes jogi garanciat. A termékre vonatkozd jotallas igénybe vételét illetéen tajékozodjon a hasznalati utasitas
utolso oldalan talalhatd listabol. Ez a termék megfelel az iparagi stabilitasi szabvanyoknak, amennyiben rendeltetésszer(ien és az Utmutatoban talalhaté utasitasoknak meg-
felelden hasznaljak.
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Ati ales un produs DECATHLON si dorim sa va multumim pentru increderea pe care ne-ati acordat-o. Indiferent daca sunteti incepator sau sportiv de performantd, DECATHLON va sta alturi pentru a
va ajuta sa va mentineti in forma sau sa ajungeti in forma. Echipele noastre se straduiesc mereu sd conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Cu toate acestea, dacd aveti comentarii, su-
gestii sau intrebadri, va stdm la dispozitie pe site-ul nostru web de asistentd, support.decathlon.com, unde puteti gasi, de asemenea, sfaturi pentru sportul pe care il practicati si asistentd, dacd este cazul.

Vi dorim mult succes la antrenamente si speram cd acest produs DECATHLON va raspunde nevoilor dvs.
PREZENTARE

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib este un aparat compact si versatil pentru antrenament cu greutati. Antrenamentul pe acest tip de aparat va va tonifica toti muschii si vd va imbunétati conditia fizica
prin exercitii localizate, muschi cu muschi. Robustetea sa remarcabild va va insoti pe mésura ce veti avansa.

SIGURANTA

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

- Nu este adecvata in scopuri terapeutice.

- Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafatd plana, stabild si antiderapanta.

- Lasati suficient spatiu in jurul aparatului pentru a face exercitii fizice in deplind siguranta.

- Acest produs este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu.

- Nu utilizati produsul intr-un mediu comercial, de inchiriere sau institutional.

- Utilizatorii sunt responsabili de mentinerea produsului in stare bund dupd instalare si inainte de fiecare utilizare.

- Pentru propria sigurantd, verificati periodic produsul.

- Tnainte de fiecare utilizare, verificati dac produsul este blocat (stifturile si sistemul central de pliere trebuie s& fie complet fixate).
- Nu lasati copiii sd se joace in apropierea acestui produs.

- Pentruava proteja picioarele in timpul exercitiilor fizice, purtati pantofi sport adecvatji.

- Nu purtati haine largi care s-ar putea prinde in aparat.

- Scoateti toate bijuteriile si legati parul lung, astfel incat sa nu va incurce in timpul exercitiilor fizice.

- Utilizarea acestui produs ca suport pentru exercitii de stretching prin atasarea unor benzi de rezistentd, franghii sau alte accesorii poate provoca leziuni grave.

RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului i revine responsabilitatea de a se asigura cd toti utilizatorii produsului sunt informati corespunzétor cu privire la toate masurile de precautie. DECATHLON isi declind orice rdspundere
pentru reclamatiile privind vétémari corporale sau pagube aduse oricrei persoane sau bunuri, cauzate de cumparator sau de orice alta persoand care utilizeaza sau utilizeaza in mod necorespunzator
acest produs. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Acest lucru este deosebit de important daca aveti peste 35 de ani sau ati avut probleme de sanitate in trecut. Daca
sunteti incepator, incepeti prin a face exercitii fizice timp de cateva séptamani folosind aceste optiuni, pana cand corpul dvs. se obisnuieste cu dezvoltarea musculaturii. Inainte de fiecare sesiune, incél-
ziti-va efectuand exercitii cardiovasculare, serii fara greutati sau exercitii la sol si stretching. Cresteti treptat numarul de repetdri si de serii. Efectuati toate miscarile lin, féra miscari bruste. Mentineti intot-
deauna spatele drept si evitati sa v arcuiti sau sa va rotunjiti spatele in timpul miscarilor. Cand efectuati exercitii de presa pe banca, mentineti intotdeauna privirea indreptatd sub bard. Lucrati in serii
de 5 pana la 15 repetdri, de obicei céte 4 serii pentru fiecare exercitiu, cu o perioadd minimé de odihné intre fiecare serie (durata pauzelor va poate fi recomandatd de medic in cadrul unei consultatji).

GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON oferd garantie pentru acest produs, in conditii normale de utilizare, de 5 ani pentru structura si de 2 ani pentru celelalte componente si manopera, incepand cu data achizitiei, astfel cum
este indicat pe chitanta. Obligatia DECATHLON cu privire la aceastd garantie se limiteazd la inlocuirea sau la repararea produsului, la alegerea DECATHLON.

Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Daune provocate in timpul transportului

- Utilizarea si/sau depozitarea produsului in aer liber sau intr-un mediu umed (cu exceptia trambulinelor)
- Asamblare slaba

- Utilizare necorespunzdtoare sau utilizare anormala

- Intretinere slaba

- Reparatii efectuate de cétre tehnicieni neaprobati de DECATHLON

- Utilizare intr-un mediu non-casnic

Aceastd garantie nu anuleaza garantia legald aplicabild in tara in care a fost efectuatd achizitia. Pentru a beneficia de garantia care se acordd acestui produs, consultati tabelul de pe ultima pagind a
manualului de utilizare. Acest produs indeplineste standardele din domeniu in ceea ce priveste stabilitatea, atunci cand este utilizat conform destinatiei sale siin conformitate cu instructiunile din ghid.
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Vybrali ste si vjrobok znatky DECATHLON a chceli by sme sa vam podakovat za prejavent doveru. Ci uz ste zadiatoénik alebo $portovec ¢i $portovkyfia na vysokej trovni,
DECATHLON stoji pri vas, aby vam pomohol zostat fit alebo sa dostat’ do formy. Na3e timy sa vZdy snaZia navrhovat vyrobky, ktoré najlepSie vyhovuju vasim potrebam. Ak
vSak mate akékolvek pripomienky, navrhy alebo otazky, sme vam k dispozicii na nadej webovej stranke podpory support.decathlon.com, kde najdete aj rady o vaSom Sporte
a v pripade potreby aj pomoc.

Zelame vam Uspesny tréning a difame, Ze tento vyrobok znacky DECATHLON bude vyhovovat vasim potrebam.

PREZENTACIA

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib je kompaktny a vSestranny stroj na silovy tréning. Tréning na tomto type zariadenia vam vyrysuje vSetky svaly a zlepsi vam fyzicku kondiciu
vdaka lokalizovanym cvi¢eniam, sval po svale. So svojou Uzasnou robustnostou vas bude sprevadzat’ pri vSetkych vaSich pokrokoch.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.
- Nevhodné na terapeutlcke Ucely.
- Toto zariadenie sa musi umiestnit' na rovny, stabilny a nekizavy povrch.
- Okolo zariadenia ponechajte dostatogny voiny priestor, aby ste mohli cvicit iplne bezpecne.
- Tento vyrobok je urCeny len na pouzitie v domacnosti.
- Vyrobok nepouzivajte v komercénom, najomnom alebo institucionalnom prostredi.
- Pouzivatelia st zodpovedni za udrziavanie vyrobku v dobrom stave po instaléacii a pred kazdym pouzitim.
- Kvoli vlastnej bezpecnosti vyrobok pravidelne kontrolujte.
- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci je vyrobok uzamknuty (koliky a centralny skladaci systém musia byt Uplne zasunuté).
- Nedovolte detom, aby sa hrali v blizkosti tohto vyrobku.
- Aby ste si pri cviGeni chranili chodidla, noste vhodnd Sportovi obuv.
- Nenoste voiny odev, ktory by sa mohol zachytlt v zariadeni.
- Zlozte si dolu vetky Sperky a dihé vlasy si zviazte dozadu, aby vam pri cvi¢eni neprekazali.
- Pouzivanie tohto vyrobku ako podpery na strecingové cviCenia pripevnenim odporovych popruhov, lan alebo iného prisluSenstva, moze viest k vaznemu zraneniu.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Je zodpovednostou majitela zabezpecit', aby boli vietci pouZivatelia vyrobku riadne informovani o vSetkych bezpecnostnych opatreniach pre pogiivateiov. Spolo¢nost
DECATHLON odmieta akukolvek zodpovednost za staznosti Co sa tyka zranenia alebo Skody, ktoré vzniknu akejkolvek osobe alebo na akomkolvek majetku v dosledku
pouzivania alebo nespravneho pouZivania tohto vyrobku kupujtcim alebo akoukolvek inou osobou. Pred za¢atim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom. Je to obzvIast dolezité, ak mate viac ako 35 rokov alebo ste uz mali predtym zdravotné problémy. Ak ste zaciatoénik, za€nite cviit' po dobu n|ekolkych tyzdnov S
vyuzitim moznosti, kym si vaSe telo nezvykne na budovanie svalov. Pred kazdym tréningom sa zahrejte vykondvanim kardiovaskularych cviceni, sériami bez zavazi, alebo
cvieniami na podlahe a streCingom. Opakovania a série zvySujte postupne. VSetky pohyby vykonavajte plynule, bez trhania. Chrbat drzte vzdy rovno a pri pohyboch sa
snaZte chrbat neprehybat ani neohybat. Ked robite bench pressy, vzdy si udrzujte zomé pole pod tycou Cvicte v sériach po 5 az 15 opakovaniach, zvy¢ajne v 4 sériach na
jedno cvicenie, s minimalnou prestavkou na oddych medzi jednotlivymi sériami (dizku prestavok vam moze odporucit lekar pri preventivnej prehliadke).

KOMERCNA ZARUKA

Spoloénost DECATHLON poskytuje na tento vyrobok zaruku za beznych podmienok pouzivania, 5 rokov na konstrukciu, 2 roky na ostatné diely a pracu od datumu zakupe-
nia uvedeného na pokladniénom doklade. Povinnosti spolocnosti DECATHLON ¢o sa tyka tejto zaruky st obmedzené na vymenu alebo opravu vyrobku, na zaklade uvazenia
spoloénosti DECATHLON.

Této zéruka sa nevztahuje na nasledujuce pripady:
- PoSkodenie spdsobené poCas prepravy
- Pouzivanie a/alebo uchovavanie vyrobku vo vonkajSom alebo vlhkom prostredi (okrem trampolin)
- Nespravna montaz
- Nespravne alebo abnorméaline pouzivanie
- Nespravna Udrzba
- Opravy vykonané technikmi, ktori nie st schvaleni spolocnostou DECATHLON
- Pouzivanie v inom ako domacom prostredi

Tato zaruka nerusi zakonn( zaruku platnd v krajine nakupu. Ak budete chciet vyuzn' zéruku na tento vyrobok, pozrite si tabulku na poslednej strane pouZivatelskej prirucky.
Tento vyrobok spiiia priemyselné $tandardy z hiadiska stability, ak sa pouziva na uréeny (el a v stlade s pokynmi uvedenymi v navode.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DECATHLON a radi bychom vam podékovali za vasi divéru. At uz jste zacatecnik nebo vrcholovy sportovec &i sportovkyné, DECATHLON je
tu pro vas, aby vam pomohl udrZet se v kondici nebo se do ni dostat. Nas tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty nejlepsi vyrobky pro vase pouZiti. Mate-li vSak néja-
ké pripominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na naSich strankach podpory support.decathlon.com, kde také najdete rady tykajici se vaseho sportu a pfipadné
odbornou pomoc.

Piejeme vam Uspésny trénink a doufame, ze tento vyrobek znacky DECATHLON splini vaSe oCekavani.
POPIS

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib je kompaktni a univerzaini posilovaci stroj. Cvi¢eni na tomto typu posilovaciho stroje zpevni vSechny vase svaly a zlep$i vasi fyzickou
kondici diky cilenym cvikim zaméfenym na jednotlivé svaly. Jeho vynikajici odolnost vam bude oporou pfi vaSem postupu.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si prectéte vSechny pokyny.

- Neni urCeno pro léebné ucely.

- Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu.

- Kolem piistroje ponechte dostatek volného prostoru, abyste mohli cviéit v naprostém bezpedi.

- Tento vyrobek je urCen vyhradné pro domaci pouziti.

- Tento vyrobek nepouzivejte v komerénim, pronajatém ani institucionalnim prostredi.

- Uzivatelé jsou povinni udrZovat vyrobek v dobrém stavu po jeho instalaci a pred kazdym pouzitim.

- Pro vasi vlastni bezpe&nost vyrobek pravidelné kontroluijte.

- Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek zajistén (koliky a centralni skladaci mechanismus musi byt zcela zasunuty).
- Nenechavejte déti hrat si v blizkosti tohoto vyrobku.

- Abyste si pfi cviceni chranili nohy, noste vhodnou sportovni obuv.

- Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit v zafizeni.

- Sundejte si veSkeré Sperky a dlouhé vlasy si svazte dozadu, aby vam pii cviCeni nepfekazely.

- Pouziti tohoto vyrobku jako opory pfi protahovacich cvicich s pfipojenymi odporovymi pasy, lany nebo jinym prisluSenstvim mize zpUsobit vazna zranéni.

OBECNA DOPORUCENI

Je povinnosti majitele zajistit, aby byli vSichni uzivatelé vyrobku fadné seznameni se vemi bezpecnostnimi pokyny pro uzivatele. Spole¢nost DECATHLON odmité veSkerou
odpovédnost za stiznosti tykajici se Urazl nebo $kod zplsobenych jakékoli osobé ¢i majetku, které byly zptsobeny kupujicim nebo jakoukoli jinou osobou pfi pouzivani ¢i
nespravném pouzivani tohoto vyrobku. Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. To je obzvlasté duleZité, pokud je vam vice nez 35 let nebo
jste jiz v minulosti méli zdravotni potize. Pokud jste zacateCnik, zacnéte tim, Ze budete nékolik tydnd cviéit podle téchto variant, dokud si vase télo nezvykne na posilovani
svalll. Pfed kazdym tréninkem se rozcvicte kardio cviéenim, sériemi bez zatéZe, cviky na podlaze a protaZzenim. Pocet opakovani a sérii zvySujte postupné. Vdechny pohyby
provadéjte plynule, bez jakychkoli trhnuti. VZdy udrZujte zada rovna a béhem cvikl se vyhybejte prohybani nebo zakulacovani zad. Pfi provadéni bench pressu méjte pohled
vzdy pod Cinkou. Cvicte v sériich po 5 aZ 15 opakovanich, obvykle ve 4 sériich na jedno cviCeni, s minimalni prestavkou mezi jednotlivymi sériemi (délku prestavek vam
muze doporudit Iékar pfi preventivni prohlidce).

OBCHODNI ZARUKA

Spole¢nost DECATHLON poskytuje na tento vyrobek pii bézném pouzivani zaruku v délce 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni soucasti a praci, a to od data nakupu uve-
deného na Uctence. Zavazek spole¢nosti DECATHLON v ramci této zaruky se omezuje na vyménu nebo opravu vyrobku, a to podle uvazeni spolecnosti DECATHLON.

Tato zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

- Poskozeni vzniklé béhem prepravy

- Pouzivani a/nebo skladovani vyrobku ve venkovnim nebo vihkém prostfedi (s vyjimkou trampolin)
- Vadna montaz

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

- Nedostate¢na udrzba

- Opravy provedené techniky, ktefi nejsou schvaleni spolecnosti DECATHLON

- Pouziti mimo doméacnost

Tato zaruka nevylu€uje zakonnou zaruku platnou v zemi nakupu. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek se podivejte do tabulky na posledni strané navodu k obsluze. Tento
vyrobek spliiuje primyslové normy z hlediska stability, pokud je pouZivan k uréenému Ucelu a v souladu s pokyny uvedenymi v navodu.
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Du har valt en DECATHLON-produkt och vi tackar for ditt fortroende. Oavsett om du &r nyborjare eller elitidrottare, finrns DECATHLON vid din sida for att hjalpa dig halla dig i
form eller forbattra din fysiska kondition. Vara team strévar hela tiden efter att ta fram basta méjliga produkter for din traning. Om du har synpunkter, forslag eller fragor far du
garna framfora dem via var supportwebbplats support.decathlon.com, dar du ocksa hittar tips och rad for traningen och hjélp vid behov.

Vi 6nskar dig lycka till med traningen och hoppas att den har produkten frin DECATHLON kommer att motsvara alla dina férvéntningar.
PRESENTATION

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib &r en kompakt och mangsidig styrketraningsmaskin. Tréning med den hér typen av maskin syftar till att oka hela din muskelmassa och
forbattra ditt fysiska tillstand genom lokaliserat arbete, muskel for muskel. Tack vare sin robusthet kommer den att ledsaga dig i din utveckling.

SAKERHET

Las igenom alla anvisningar fére anvéndning.

- Inte lamplig for terapeutiska andamal.

- Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt och halkfritt underlag.

- Lamna tillrackligt mycket fritt utrymme runt maskinen for att tréningen ska kunna ske pa ett sakert satt.

- Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk.

- Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella miljder.

- Det &r anvéndarens ansvar att se till att produkten underhalls pa rétt sétt och ar i gott skick efter montering och fore varje anvéndning.
- For din egen sékerhets skull maste du regelbundet inspektera produkten.

- Fore varje anvandning maste du kontrollera att produkten &r Iast (stiften och det mittersta viksystemet maste vara helt inkopplade).

- Lat inte barn leka i nérheten av produkten.

- Anvand lampliga sportskor for att skydda dina fotter under traningen.

- Anvénd inte I6st sittande kldder som skulle kunna fastna i maskinen.

- Ta av dig eventuella smycken och satt upp langt har sa att det inte kommer i vagen nar du trénar.

- Det kan orsaka allvarlig kroppsskada om du anvander produkten som stdd vid stretching genom att fésta tréningsband, rep eller andra tillbehdr vid den.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgérder som ska vidtas vid anvandning. DECATHLON fransager sig allt
ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till foljd av koparens eller en annan persons anvandning eller felaktiga
anvandning av denna produkt. Samrad med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Det hér ar sarskilt viktigt for dig som ar éver 35 ar eller tidigare har haft problem
med hélsan. Om du &r nyborjare ska du bérja med flera veckors traning med alternativen for att vénja kroppen vid styrketréning. Véarm upp fére varje traningspass med kondi-
tionstraning, serier utan vikter eller vningar pa golvet och stretching. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rérelser jamnt, utan ryck. Hall alltid ryggen rak och
undvik att kroka eller runda ryggen under rérelserna. Nar du tranar bankpress maste du alltid halla blicken under stangen. Jobba i serier om 5 till 15 repetitioner, vanligtvis 4
serier per dvning, med en minsta viloperiod mellan varje serie (langden pa dina pauser kan rekommenderas av din lakare under en medicinsk kontroll).

KOMMERSIELL GARANTI

DECATHLON l&mnar garanti fér denna produkt, vid normala anvandningsforhallanden, under fem (5) ar for strukturen och under tva (2) ar for évriga delar och arbete, réknat
fran inkopsdatumet, dar datumet pa kassakuvittot ska gélla. DECATHLON:s skyldighet med avseende pa denna garanti &r begransad till ersattning eller reparation av pro-
dukten, enligt DECATHLON:s eget gottfinnande.

Denna garanti géller inte i foljande fall:

- Skador som uppkommit under transporten

- Anvandning och/eller forvaring av produkten utomhus eller i fuktig miljé (utom studsmattor).
- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Bristande underhall

- Reparationer utférda av tekniker som inte ar godk&nda av DECATHLON

- Anvandning utanfor hemmiljo

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inképslandet. Fér garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida. Pro-
dukten uppfyller branschstandarderna for stabilitet nér den anvands fér det avsedda andamalet och i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
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Hvala vam ukazanom povjerenju i $to ste odabrali DECATHLON proizvod. Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sportas ili sportasica, DECATHLON je uz vas kako bi vam pomo-
gao da ostanete u formi ili da se dovedete u formu. Nasi se timovi uvijek trude konstruirati najbolje proizvode za vas. Medutim, ako imate bilo kakve komentare, prijedloge ili
pitanja, stojimo vam na raspolaganju na nasoj web stranici za podrsku support.decathlon.com, gdje moZete pronaci i savjete za svoj sport i pomo¢, ako vam je potrebna.

Zelimo vam uspjesne treninge i nadamo se da ¢e ovaj DECATHLON proizvod zadovoljiti vase potrebe.
PREZENTACIJA

HOME GYM COMPACT 60 kg je kompaktna i svestrana sprava za trening s utezima. Vjezbanje na ovoj vrsti sprave zategnut ¢e sve vase misi¢e i poboljSati vasu fizicku
kondiciju kroz lokalizirane vjezbe, misi¢ po misi¢. Njegova velika robusnost pratit ¢e vas dok napredujete.

NAMJESTANJE

Prije upotrebe proCitajte sve upute.

- Nije prikladno za terapijske svrhe.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu i neklizajuéu povrsinu.

- Ostavite dovoljno prostora oko sprave kako biste mogli viezbati u potpunoj sigurnosti.

- Ovaj je proizvod namijenjen samo za kuénu upotrebu.

- Ne koristite proizvod u komercijalnom, najamnom ili institucionalnom okruzenju.

- Korisnici su odgovorni za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon postavljanja i prije svake upotrebe.

- Redovito provjeravajte proizvod radi vlastite sigurnosti.

- Prije svake upotrebe provjerite je li va$ proizvod blokiran (klin i sredisnji sustav sklapanja moraju biti potpuno u€vrséeni).
- Ne ostavljajte djecu da se igraju oko ovog proizvoda.

- Kako biste zastitili stopala tijekom vjezbanja, nosite odgovarajuéu sportsku obuéu.

- Ne nosite Siroku odjecu koja bi se mogla zaplesti u uredaj.

- Skinite nakit i zavezite dugu kosu kako vam ne bi smetala tijekom vjezbanja.

- Koristenje ovog proizvoda kao potpore za vjezbe istezanja pricvrS¢ivanjem traka za otpor, uzadi ili drugog pribora moze uzrokovati ozbiljne ozljede.

OPCE PREPORUKE

Odgovornost je vlasnika osigurati da su svi korisnici proizvoda pravilno informirani o svim mjerama opreza za korisnike. DECATHLON odbija svaku odgovornost za prituzbe u
vezi s ozljedama ili Stetom nanesenom bilo kojoj osobi ili imovini koju je prouzroCio kupac ili bilo koja druga osoba koja koristi ili zlouporablja ovaj proizvod. Prije zapo€injanja
bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s lijecnikom. Ovo je posebno vazno ako imate vise od 35 godina ili ste prije imali zdravstvenih problema. Ako ste pocetnik,
pocnite vjezbati nekoliko tiedana s opcijama, dok se vase tijelo ne navikne na izgradnju mii¢a. Zagrijte se kardio viezbama prije svakog treninga snage, serijama bez utega
ili viezbama na podu i istezanjem. Postupno povecavajte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite glatko, bez trzanja. Uvijek drzite leda ravnima i izbjegavajte savijanje ili
zaobljivanje leda tijekom pokreta. Kada radite bench press, neka vam Sipka uvijek bude ispred ociju. Radite u serijama od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no u 4 serije po vjezbi, s
minimalnim razdobliem oporavka izmedu svake serije (duljinu pauza moze vam preporuditi lijecnik tijekom lije¢nickog pregleda).

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DECATHLON jam¢i za ovaj proizvod u normalnim uvjetima upotrebe, 5 godina za konstrukciju, 2 godine za ostale dijelove i rad od datuma kupnje, kako je navedeno na
racunu. Obveza drustva DECATHLON u vezi s ovim jamstvom ograniCena je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema nahodenju drustva DECATHLON.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slu¢aju:

- Ostecenja nastalih tijekom transporta

- Koristenje ifili skladiStenje proizvoda na otvorenom ili u vlaznom okruzenju (osim trampolina)
- LoSe montaze

- Zloupotrebe ili nepravilne upotrebe

- Lo3eg odrzavanja

- Popravaka obavljenih kod tehnicara koje nije odobrila tvrtka DECATHLON

- Upotrebe izvan kuc¢anstva

Ovo jamstvo ne ponistava zakonsko jamstvo koje vrijedi u zemlji kupnje. Da biste iskoristili jamstvo na proizvod, pro€itajte tablicu na posljednjoj stranici ovih uputa. Proizvod
zadovoljava industrijske standarde u pogledu stabilnosti kada se koristi za predvidenu svrhu i u skladu s uputama u priru¢niku.
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Izbrali ste izdelek DECATHLON in se vam zahvaljujemo za zaupanje. Ne glede na to, ali ste zaCetnik ali vrhunski Sportnik, vam DECATHLON pomaga ostati v formi ali se
spraviti v formo. NaSe ekipe si vedno prizadevajo za nacrtovanje najboljSih izdelkov za vaSo uporabo. Ce pa imate kakrsnekoli komentarje, predloge ali vprasanja, smo vam
na voljo na nasi spletni strani za podporo support.decathlon.com, kjer lahko najdete tudi nasvete za svoj Sport in pomoc, e jo potrebujete.

Zelimo vam uspes$no usposabljanje in upamo, da bo ta izdelek DECATHLON ustrezal vasim potrebam.
PREDSTAVITEV

HOME GYM COMPACT 132.3 b je kompaktna in vsestranska naprava za trening z utezmi. Vadba na tej vrsti naprave bo ucvrstila vse vase miSice in izbolj$ala vaso telesno
pripravljenost z lokaliziranimi vajami, misico za misico. Njegova velika robustnost vas bo spremljala pri vaSem napredku.

VARNOSTNI NAPOTKI

Pred uporabo preberite vsa navodila.

- Ni primerno za terapevtske namene.

- Oprema mora biti postavljena na ravno, stabilno in nedrseco povrsino.

- Okoli naprave pustite dovolj prostora za popolno varno vadbo.

- Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo.

- |zdelka ne uporabljajte v komercialnem, najemniskem ali institucionalnem okolju.

- Uporabniki so odgovorni za vzdrzevanje izdelka v dobrem stanju po namestitvi in pred vsako uporabo.

- Zaradi lastne varnosti redno pregleduijte svoj izdelek.

- Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek zaklenjen (zatici in centralni sistem zlaganja morajo biti popolnoma zaskoceni).
- Ne puscajte otrok, da se igrajo okoli tega izdelka.

- Za zas¢ito stopal med vadbo nosite ustrezno Sportno obutev.

- Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko zataknila v napravo.

- Odstranite ves nakit in spnite dolge lase, da vam med vadbo ne bodo v napoto.

- Uporaba tega izdelka kot opore za raztezne vaje s pritrditvijo trakov na upornost, vrvi ali drugih dodatkov lahko povzroci resne poskodbe.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno seznanjeni z vsemi varnostnimi ukrepi za uporabnike. DECATHLON zavra¢a vso odgovornost za pritozbe
glede poskodb ali Skode, povzroCene katerikoli osebi ali premozenju, ki jo povzroCi kupec ali katerakoli druga oseba, ki uporablja ali zlorablja ta izdelek. Pred zacetkom
kakrsne koli vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno, Ce ste starejSi od 35 let ali ste Ze imeli zdravstvene tezave. Ce ste zacetnik, zaCnite z vecte-
densko vadbo z dodatnimi moznostmi, dokler se vaSe telo ne navadi na gradnjo miic. Pred vsako vadbo se ogrejte s kardio vajami, serijami brez uteZi ali vajami na tieh in
raztezanjem. Postopoma povecujte Stevilo ponovitev in serij. Vse gibe izvajajte enakomerno, brez sunkov. Vedno imejte hrbet raven in se med gibi izogibajte upogibanju
ali uslocenju hrbta. Pri izvajanju potiska s klopi naj bo vasa vidna linija vedno pod palico. Delajte v serijah po 5 do 15 ponovitev, obiCajno v 4 serijah na vajo, z minimalnim
pocitkom med posameznimi serijami (dolzino odmorov vam lahko priporoi zdravnik med zdravniSkim pregledom).

TRGOVSKA GARANCIJA

DECATHLON jamdi za ta izdelek pri normalnih pogojih uporabe, 5 let za konstrukcijo, 2 leti za druge dele in delo od datuma nakupa, kot je navedeno na racunu. Obveznost
DECATHLON-a v zvezi s to garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka, po presoji DECATHLON-a.

Ta garancija ne velja v primeru:

- Skoda, nastala med transportom.

- uporaba in/shranjevanje izdelka na prostem ali na vlaznem mestu (razen trampolinov),
- nepravilna sestava,

- Nepravilna ali neobicajna uporaba.

- neprimerno vzdrzevanje,

- Popravila, ki jih opravijo serviserji, ki niso odobreni s strani podjetjia DECATHLON.

- uporaba za komercialne namene.

Garancija ne izkljuCuje pravno jamstvo, ki je v veljavi v drzavi nakupa. Napotke, kako izkoristiti garancijo za va$ izdelek, si oglejte v tabeli na zadnji strani navodil za uporabo.
Ta izdelek izpolnjuje industrijske standarde glede stabilnosti, ko se uporablja za predvideni namen in v skladu z navodili v priroéniku.
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DECATHLON markasinin Griinlerinden birini sectiniz; bize giivendiginiz igin tesekkiir ederiz. Ister yeni baslamis ister iyi diizeyde bir sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel
kondisyonunuzu gelistirmek icin DECATHLON yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz i¢in daima daha iyi Urlinler tasarlamaya calismaktadir. Uriinlerimize iliskin elestirileriniz,
onerileriniz veya sorulariniz olmasi durumunda, bize support.decathlon.com (izerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiyag duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiye-
ler ve destek de bulabilirsiniz.

Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DECATHLON Uriiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.
TANITIMI

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib, kompakt ve ¢ok yonlii bir agirlik calisma aletidir. Bu tip bir alet ile yapilan antrenmanlar, kas kitlenizin tamamini giiclendirmeyi ve kasina
gore lokal bir calisma ile fiziksel kondisyonunuzu gelistirmeyi hedefler. Oldukga dayanikli olmasi sayesinde gésterdiginiz ilerleme boyunca size eslik eder.

EMNIYET

Kullanim 6ncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

- Tedavi amaciyla kullanim icin uygun degildir.

- Ekipman; diiz, saglam ve kaymaz bir ylizeye yerlestirimelidir.

- Aletin etrafinda bos alan olmasi glvenli bir sekilde ¢alismasini saglar.

- - Bu (irlin yalnizca ev igi kullanim amagli tasarlanmistir.

- Urlind ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin.

- Yerlestiriimesinden ve her kullanimdan sonra Griiniin iyi durumda korunmasini saglamak kullanicinin sorumlulugudur.

- Givenliginiz icin drlind dizenli olarak kontrol edin.

- Her kullanimdan énce triintin kilitli oldugunu kontrol edin (pimler ve merkezi katlanir sistem tamamiyla kapali olmalidir).
- Gocuklarin bu tiriinin yakininda oynamasina izin vermeyin.

- Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak icin spor ayakkabi giyin.

- Alete takilma riski olan bol veya dokimli giysiler giymeyin.

- Takilarinizi gikarin ve egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saglarinizi toplayin.

- Bu (irinlin, esneme sirasinda direng lastikleri, kayis veya baska aksesuarlar yerlestirilerek destek olarak kullanimi, ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

GENEL TAVSIYELER

Uriin sahibi, GrtinGi kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir. DECATHLON, bu {riiniin satin alan kisi veya
herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gdrmesi sikayetleriyle ilgili olarak
sorumlu tutulamaz. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, hekiminize danisin. Bilhassa 35 yas Uzeri kimseler veya daha dncesinde saglik problemi olanlar

icin 6nemlidir. Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu kas galismasina alistirmak icin birkag hafta boyunca segeneklerle antrenman yapin. Her seanstan énce kardiyo egzersizi,
agirliksiz seriler veya yerde 1sinma ve esneme hareketleri ile 1sinma yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Hareketleri diizenli bigimde ve kendinizi sarsmadan
yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin iceri veya disari dogru kavis yapmasindan kaginin. Yatarak dst gégis ¢alismasi yaparken gozleriniz barin Ustine
bakmalidir. 5 ila 15 tekrarl seriler halinde galisin, egzersiz basina genellikle 4 seri yapin ve her seri arasinda minimum bir dinlenme stiresi ayirin (bu dinlenme siiresi doktoru-
nuz tarafindan muayene sirasinda belirlenebilir).

TICARI GARANTI

DECATHLON, normal kullanim kosullarinda bu tiriine iliskin fiste yazan satin alma tarihinden itibaren gévdesi icin 5 yil, diger pargalari ve isilik icin 2 yil garanti vermektedir.
DECATHLON'un bu garanti agisindan ytkimliligt, DECATHLON'un alacadi karara bagl olarak drliniin onarimi veya degisimi ile sinirhidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

- Agik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin harig)
- Yanlis montaj

- Yanlis veya normal olmayan kullanim

- Kétl bakim

- DECATHLON tarafindan onaylanmamis teknisyenlerin yapti§i onarim

- Ev ortami disinda kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi Glkenin yasal garantisini engellemez. Uriiniiniiz iizerinde garanti hakkinizi kullanmak iin, kullanim kitapgiginin son sayfasinda-
ki tabloya bkz. Bu Urtin, yonelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda endistrinin normlarina uygundur.
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Jis pasirinkote DECATHLON prekiy zenklo gaminj — dékojame jums uz pasitikéjima. Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DECATH-
LON padés jums palaikyti ar pagerinti fizing forma. Musy komandos visuomet stengiasi sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jusy poreikius. Jei turite pastabu,
pasillymy ar klausimy, mes pasiruoSe iSklausyti jus savo pagalbos svetainéje support.decathlon.com, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.

Linkime jums gery treniruoCiy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys atitiks visus jusy likescius.
PATEIKTIS

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib - tai kompaktiskas ir universalus treniruoklis su svoriais. Treniruotés tokiu jrenginiu leidZia stangrinti visus kiino raumenis ir gerinti jusy
fizing bukle treniruojant kiekvienus raumenis atskirai. Treniruoklio pasiprieSinimo funkcija leis jums daryti pazanga.

SAUGUMAS

Prie$ naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

- Gaminys netinka gydymui.

- |renginj pastatykite ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirSiaus.

- Aplink treniruoklj turi bti tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai treniruotei.

- Sis gaminys skirtas naudoti tik buityje.

- Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose.

- Savininkas privalo tinkamai prizitiréti jrenginj po gaminio surinkimo ir prie$ kiekvieng naudojima.

- Dél savo paciy saugumo reguliariai apZitrékite gaminj.

- Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar gaminys uzfiksuotas (jkisti kaiSciai ir uZfiksuota centriné sulankstymo sistema).
- Neleiskite vaikams zaisti greta Sio gaminio.

- Kad treniruodamiesi apsaugotuméte pédas, avédami sporting avalyne.

- Nevilkékite placiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis juos gali jtraukti.

- Nusiimkite visus papuoSalus ir susiriskite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

- Naudojant gaminj kaip atramg tempimo pratimams pritvirtinus prie jo gumines juostas, virves ar kitus reikmenis, galima sunkiai susizaloti.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Savininkas pats privalo uztikrinti, kad visi 8io produkto naudotojai bity tinkamai informuoti apie visas atsargos priemones. Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsa-
komybés uz asmeny patirtus suzalojimus ar zalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj. Prie$ pradédami bet kokig
treniruociy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje rimty sveikatos problemy. Jei tik pradedate sportuoti,
keleta pirmujy savaiciy treniruotés neturi biti intensyvios, kad jlsy kiinas priprasty prie raumeny darbo. Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite atlikdami kardiopratimus, apSilimo
ir tempimo pratimus, pratimy serijas be apkrovos arba apsilimo ir tempimo pratimus ant grindy. Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skaiciy. Visus judesius atlikite nuosekliai,
be truk&iojimy. Visuomet laikykite nugara tiesiq ir atlikdami judesj stenkités jos neiSlenkti ir nesikuprinti. Kai kilnojate svarmenis gulédami, zvilgsnj nukreipkite zemiau
skersinio. Paprastai atlikite keturias kiekvieno pratimo 5-15 pakartojimy serijas su maziausios trukmeés poilsio laiku tarp serijy ($j poilsio laikg per apzidrg gali nustatyti jusy
gydytojas).

KOMERCINE GARANTIJA

DECATHLON garantuoja Sio gaminio kokybe, esant jprastoms naudojimo salygoms, 5 metus - konstrukcijai, 2 metus - kitoms dalims ir darbui, skaiciuojant nuo pirkimo kvite
nurodytos jsigijimo datos. Su $ia garantija susije DECATHLON jsipareigojimai apsiriboja gaminio pakeitimu arba remontu. Vieng ar kita sprendimg DECATHLON priima savo
nuoZiura.

Si garantija netaikoma, jeigu:

- Pazeidimai atsirado transportavimo metu

- gaminys naudojamas ir (arba) laikomas lauke arba drégnoje aplinkoje (iskyrus tramplinus);

- gaminys netinkamai surenkamas;

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj

- nepakankama techniné prieZiura;

- Gaminio taisyma atliko bendroves ,DECATHLON® nepatvirtinti asmenys

- gaminys naudojamas ne namy aplinkoje.

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo Salyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. lentele paskutiniame
naudojimo instrukcijos puslapyje. Sis gaminys atitinka pramonéje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nuro-
dymy.
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|zabrali ste DECATHLON-ov proizvod i zahvaljujemo vam se na poverenju. Bilo da se pocetnik ili sportista ili spotistkinja sa iskustvom, DECATHLON je sa vama kako bi vam
pomogao da ostanete u formi ili da steknete kondiciju, Na$ tim se trudi kako bi osmislio najbolje proizvode za vase potrebe. Medutim, ako imate neke komentare, preporuke
ili pitanja, mi smo vam na raspolaganju na naSem veb-sajtu za podrsku support.decathlon.com, gde mozete takode naci savete za vas sport i podrSku ako je potrebno.

Zelimo vam da uspesno trenirate i nadamo se da ée ovaj DECATHLON-ov proizvod da zadovolji vase potrebe.
PREZENTACIJA

HOME GYM COMPACT 132.3 b je kompaktna i viSenamenska sprava za vezbanje sa tegovima. Treniranje na ovoj vrsti sprave ¢e jaCati sve vase miSice i poboljSati vasu
fiziCku kondiciju kroz lokalizovane vezbe, misi¢ po misi¢. Njena Cvrstina Ce vas pratiti kroz va$ napredak.

BEZBEDNOST

Procitajte pre upotrebe.

- Nije pogodno za terapeutske svrhe.

- Sprava mora biti postavljena na ravnu, stabilnu povrSinu i na povrsinu protiv klizanja.

- Ostavite dovoljno prostora oko sprave kako bi se sasvim bezbedno vezbalo.

- Ovaj proizvod je namenjen iskljui¢ivo za kuénu upotrebu.

- Nemojte koristiti proizvod u komercijalne svrhe, za iznajmljivanje ili u institucionalnom okruzenju.

- Korisnici su odgovorni za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon postavljanja i pre svake upotrebe.

- Radi vaSe bezbednosti, redovno proveravajte proizvod.

- Pre svake upotrebe, proverite da li je proizvod zaklju¢an (klinovi centralnog sistema za savijanje moraju biti sasvim uglavljeni).
- Nemojte dozvoljavati deci da se igraju oko ovog proizvoda.

- Kako biste zastitili stopala tokom vezbanja, nosite odgovarajuce patike.

- Nemojte nositi Siroku odecu koja bi mogla da se zaglavi u spravi.

- Uklonite sav nakin i veZite dugu kosu kako ne bi smetala tokom vezbanja.

- Upotreba ovog proizvoda kao podrska za vezbe istezanja kacenjem elasticnih traka, konopaca ili drugih aksesoara moze dovesti do ozbiljnih povreda.

OPSTE PREPORUKE

Odgovornost je vlasnika da obezbedi da svi korisnici proizvoda budu propisno informisani o svim predrostroznostima upotrebe. DECATHLON ne preuzima odgovornost za
zahteve u vezi sa povredama ili oStecenjima osoba ili imovine izazvane od strane kupca ili druge osobe koja neispravno koristi proizvod. Konsultujte lekara pre zapoCinjanja
bilo kakvog programa vezbanja. To je pogotovo veoma vazno ako imate preko 35 godina ili ako prethodno imali zdravstvene probleme. Ako ste poCetnik, pocnite sa vezban-
jem nekoliko puta nedeljno sa opcijama dok se vase telo ne navikne na ja¢anje misica. Zagrejte se pre svake sesije sa kardio vezbama, serijama bez tegova ili vezbama

na podu i istezanjem. Povecajte postepeno ponavljanja i serije. Izvodite sve pokrete ravnomerno, bez trzanja. Va$ lekar moze da preporu¢i duZinu pauza tokom lekarskog
pregleda. Kada radite benc press, uvek drzite pogled ispod Sipke. Vezbajte u serijama od 5 do 15 ponavaljanja, obicno u 4 serije po vezbi sa minimalnom pauzom izmedu
svake serije (duzinu pauze moze da preporudi va$ lekar tokom lekarskog pregleda).

KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje garanciju za ovaj proizvod u normalni uslovima upotrebe, 5 godina za struktura, 2 godine za ostale delove i rad poCevsi od datuma kupovine koji se nalazi
na ratunu. DECATHLON-ova obaveza u vezi sa garancijom se ograni¢ava na zamenu ili popravku proizvoda prema nahodenju DECATHLON-a.

Ova garancija se ne primenjuje u slucaju:

- Ostecenja izazvanih tokom prevoza.

- Koristiti ifili Cuvati proizvod na otvorenom ili u vlaznoj okolini (osim trampolina)

- LoSe montaze

- Zloupotrebe ili nepravilne upotrebe

- Lo3eg odrzavanja

- Porpravki koje su izvrsili tehnicari koji nisu ovlas¢eni od strane DECATHLON-a

- Upotrebe izvan kucnog okruzenja

Ova garancija ne ponistava zakonsku garanciju primenjivu u zemlji kupovine. Kako biste iskoristili garanciju vaSeg proizvoda, pogledajte tabelu na poslednjoj strani uputstva
za upotrebu. Ovaj proizvod ispunjava industrijske standarde u vezi sa stabilno$¢u kada se koristi u namenjenu svrhu i u skladu sa instrukcijama iz uputstva za upotrebu.
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Jus esat izvélejies DECATHLON zimola izstradajumu, un més jums pateicamies par uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta imena sportists vai sieviete,
DECATHLON ir jums lidzas, lai palidzétu palikt forma vai iegat formu. Miisu komandas vienmér cenSas radit labakos izstradajumus atbilstosi jisu vajadzibam. Tomér, ja jums
rodas kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam jusu riciba musu atbalsta vietné: support.decathlon.com, kur varat arf atrast padomus savam sporta veidam un, ja
nepiecieSams, palidzibu.

Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts pilniba atbilds jisu ceribam.
APRAKSTS

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib ir kompakts un daudzpusigs trenazieris svara treniniem. Treninu mérkis ar $ada veida iericém ir tonizét visu jusu muskulu masu un uzlabot
jusu fizisko stavokli, veicot lokalizétu muskulu darbu. Ta liela izturiba jis pavadis visa progresa laika.

DROSIBA

Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas.

- Nav piemeérots terapeitiskiem nolukiem.

- Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas un neslido$as virsmas.

- Brivajai vietai ap ierici ir janodrosina droSa darbiba.

- Sis izstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai majas.

- Neizmantojiet izstradajumu komerciala, nomas vai iestazu vidé.

- Lietotajs ir atbildigs par produkta uzturéSanu laba stavokii péc uzstadiSanas un pirms katras lieto$anas reizes.

- Savas dro$ibas labad regulari parbaudiet savu izstradajumu.

- Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai jlsu iekarta ir blokéta (tapam un centralajai lociSanas sistémai jabat drosi nofiksétam).
- Nelaujiet bérniem spéléties §i izstradajuma tuvuma.

- Lai aizsargatu kajas vingro$anas laika, valkajiet sporta apavus.

- Nevalkajiet valigu vai nokarenu apgérbu, kas var iekerties iekarta.

- Nonemiet rotaslietas un matus sasieniet ta, lai tie netraucétu vingrojot.

- Izmantojot S0 izstradajumu ka atbalstu stiepSanas laika, piestiprinot tam pretesfibas lentes, virves vai citus piederumus, var gt nopietnus savainojumus.

VISPARIGI IETEIKUMI

Tpasnieks ir athildigs par to, lai visi produkta lietotaji biitu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. DECATHLON atsakas no jebkadas atbildibas par
slidzibam par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai ipaSumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi So izstradajumu.
Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultgjieties ar savu arstu. Tas ir ipasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kuriem ieprieks ir bijusas ve-
selibas problémas, un tiem, kas vairakus gadus nav nodarbojusies ar sportu. Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas ned€las, izmantojot iespéjas, lai pieradinatu kermeni
pie muskulu darba. Pirms katras sesijas iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai r stiepSanos vingrinajumiem uz gridas.
Pakapeniski palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu. Veiciet visas kustibas regulari un vienmérigi. Vienmér turiet muguru taisnu un kustibu laika izvairieties no muguras
saliekSanas jebkura virziena. Veicot spiedienu gulus stavokli, acu linijai jaatrodas zem stiena. Trenéjieties, izmantojot komplektus ar 5 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 kom-
plektus katra vingrinajuma, ar minimalo atputas periodu starp katru komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika).

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON garanté $o produktu normalos lietoSanas apstak|os, piecus gadus konstrukcijas, divus gadus citu detalu darbam no iegades datuma, ka paradits sanemsanas
bridi. DECATHLON saistibas attieciba uz o garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu pec DECATHLON ieskatiem.

Si garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

- Parvadasanas laika raditie bojajumi

- Nepareizi veikta montaza

- Nepareiza vai neatbilsto$a lietoSana

- Nepareizi veikta apkope

- Remonts, ko veic DECATHLON neapstiprinati tehniki
- IzmantoS$ana arpus majas

§i garantija neatce iegades valst spka esoso juridisko garantiju. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotdja rokasgramatas pédéja lapa. Sis produkts atbilst
rupniecibas standartiem attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilstosi pamaciba noraditajam instrukcijam.
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Valisite DECATHLON:i toote ning me soovime teid usalduse eest tdnada. Olenemata sellest, kas olete algaja vi tipptasemel nais- voi meessportlane, DECATHLON on teie
korval, et aidata teil vormis plsida voi paremat vormi saavutada. Meie meeskonnad puiiavad alati luua teie vajadustele vastavaid parimaid tooteid. Kui teil on kommentaare,
ettepanekuid voi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie tugilehel support.decathlon.com, kust leiate vajaduse korral ka nduandeid ja abi oma spordiala kohta.

Soovime teile edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.
TUTVUSTUS

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib on kompaktne ja mitmekiilgne joutrenazdr. Seda tiilipi masinaga treenimine tdstab kéigi lihaste toonust ja parandab fuisilist vormi isoleeri-
tud harjutuste kaudu, lihasgruppide kaupa. Selle suur vastujdud aitab teil areneda.

OHUTUS

Enne kasutamist lugege 1&bi kdik juhised.

- Ei sobi raviprotseduurideks.

- Seade tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale.

- Treeningu téieliku ohutuse tagamiseks jatke seadme Umber piisavalt vaba ruumi.

- - Seade on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks.

- Arge kasutage toodet dri-, rendi- ega institutsionaalses keskkonnas.

- Kasutajad vastutavad toote heas seisukorras hoidmise eest pérast selle ilesseadmist ja enne iga kasutuskorda.

- Enda turvalisuse huvides kontrollige toodet regulaarselt.

- Enne iga kasutuskorda kontrollige, et seade on lukustatud (tihvtid ja keskne kokkuklapitav siisteem peavad olema téielikult kinnitatud).
- Arge lubage lastel selle toote laheduses méngida.

- Jalgade kaitsmiseks treeningu ajal kandke sobivaid spordijalatseid.

- Arge kandke avaraid riideid, mis vdivad seadme kiilge kinni jaada.

- Eemaldage ehted ja kinnitage pikad juuksed nii, et need treeningu ajal ei segaks.

- Toote kasutamine venitusharjutuste toena koos selle kiilge kinnitatud treeninglintide, kéite voi muude tarvikutega vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanik vastutab, et kdik toote kasutajad on nduetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamist puudutavatest ettevaatusabindudest. DECATHLON ei vdta endale mingit
vastutust kaebuste eest, mis puudutavad kahju vdi vigastusi, mis tulenevad toote kasutamisest voi vaarkasutamisest ostja voi mis tahes muu isiku poolt. Enne mis tahes
treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete (ile 35-aastane vai teil on varem esinenud terviseprobleeme. Kui olete algaja, alustage
mitme nadala jooksul treenimist erinevate harjutusvariantidega, kuni keha harjub lihastdga. Enne iga treeningut tehke soojenduseks kardiovaskulaarseid harjutusi, raskus-
teta harjutuste seeriaid v6i pérandaharjutusi ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jark-jargult. Tehke koiki ligutusi sujuvalt, ilma jérskude Gleminekuteta. Hoidke
selg alati sirge ja véltige ligutuste ajal selja painutamist ndgusaks voi kumeraks. Lamades surudes hoidke pilk alati kangist allpool. Tehke harjutusi 5-15 kordusega seeriate-
na, tavaliselt neli seeriat iga harjutuse kohta, hoides seeriate vahel minimaalset puhkeaega (pauside pikkust vib tervisekontrolli kdigus soovitada arst).

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab sellele tootele tavaparastes kasutustingimustes jargmise garantii: 5 aastat konstruktsioonile, 2 aastat muudele osadele ja todle alates kviitungil néidatud
ostukuupaevast. DECATHLONi kohustus seoses selle garantiiga piirdub toote asendamise voi parandamisega DECATHLONi dranégemisel.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kéigus tekkinud kahjustused

- Kasutage ja/véi hoidke toodet Gues voi niiskes keskkonnas (v.a batuudid).
- Puudulik kokkupanek

- Vaérkasutus voi ebatavaline kasutamine

- Halb hooldus

- DECATHLON:i heakskiiduta tehnikute tehtud remonditédd

- Kasutamine mujal kui koduses keskkonnas

See garantii ei tlihista osturiigis kehtivat 6igusaktidega satestatud garantiid. Teabe toote garantii kohta leiate kasutusjuhendi viimasel lehekiiljel olevast tabelist. See toode
vastab valdkonna stabiilsusstandarditele, kui seda kasutatakse ettenéhtud otstarbel ja kasutusjuhendis toodud juhiste kohaselt.
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Zag euxapiaToupe TTou emAegaTe €va mpoiov Tng DECATHLON kai yia v egmaTogUvn aag aTtnv eTaipeia. Eite eiate apydapiog eite éumeipog aBAntig, n DECATHLON eivar
0 gUPpaY0G 0aG YIa Va TTOPAEVETE OE GOPA 1 Va EVIOKUTETE T QUOIKN 0ag Katdataan. H opdda pag kataBAAAEl guvexeic TTpoaTdBeleg yia Tov axedIaapo Twv KAAUTEPWY
TPOIOVTWY yia €ad¢. QaToao, av ExeTe 0TTOINONTIOTE OXONI, TIPOTATEIG 1} EPWTATEIS, €iaaTe aTn O1GBETN gag aTov IaTOTOTTO Jag support.decathlon.com, dmou Ba Bpeite
€mmiong aupBOUAEG yia To aBANpA gag, aANG kol BoriBeia av XpeIaaTei.

Zag euxopaate kahn potrovnan kai eAtri¢oupe 011 auto To rpoiov DECATHLON Ba avrammokpiBei TAfpwg aTIg TTpoadokieg aag.

NAPOYZIAZH

To HOME GYM COMPAC 132.3 Ib €ivai pia gupmmayng kai ToAupop@Ikiy guakeun puikig avamrugng. H mpotmévnan pe Tétoia GUoKeur aToxeUel aTnv ToVWan 6Ang Tng puiknig
padag kai T BeATiwan TG QUAIKNG KATAATAGNG ATKWVTAG TOTTIKG TOV KABE pu EexwpiaTd. AiabETel pubuioeig uwnAng avriaTaang, yia va Tnv TTPOgapHOZETe avahoywg TG
€¢ENIENG oag.

AZDAAEIA

NioBdaTe 0Aeg TIg 08nyieg TTPIV oTTO T XPAON.

- Aev TrpoopileTal yia BepaTTEUTIKN XPriaN.

- O eGomhigpdg Tpéel va TotmoBeTeiTal ae emmiedn, aTabepn kal avTioAigBnTIKA em@Avela.

- O ehelBepog xwpog yUpw atod Tov EEOTTAIOUO TTPETTEN VO ETTITPETTEI TNV ATQAAR AeIToupyia.

- - To TPQidV auTO TTPOOPIZETAI OVO YIa OIKIOKK XPAOM.

- Mnv XpnaoIUOTTOIEITE TO TIPOIOV T€ EUTTOPIKO, TOUPIATIKO 1 KOIVOXPNaTO TTEPIBAAAOV.

- O xprioTng €ivar utmeUBUVOG yial T GWATH GUVTAPNAN TNG CUGKEUNG JETA TN GUVAPHOAOYNaN Kai TTPIV aTro KABe xpnan.

- Mpémel va emBewpeiTe TAKTIKG TO TPOIGV, YIa TNV a0QAAEId Tag.

- Mpiv a6 kabe xprian, BePaiwbeire 611 TO TPOIOV Gag Eival aTYANIGUEVO (01 TIEIPOI K TO KEVTPIKO GUATNA avadiTAwang TPETel va gival TTAPWS a0QaNIguEVa).
- KpatiaTe Ta raudid Jakpid oo auto To TPoioy.

- Mo v TpoaTaaia Twv Todiwv aag kard v dBAnan, eopdre kardAAnAa abAnTikd TratoUTala.

- Mnv @opdre @apdia pouxa r KpEPAaTd avTikeipeva dIoTI TTopoUv va TayideuBolv aTn guakeun.

- AQUIPETTE TUXOV KOGUAHATA K, Qv EXETE POKPIA AN, TTIGOTE TOYIQ VA NV TIEQTOUV GTO TIPOGWTTO GOG KATA TV AaKNan.

- H xpnon autol Tou TpaidvTog yia aTrhpIEn aTig SIaTATEIS HE TN XPAON IHAVTWY, OX0IVILY ) GAAWY TPOTTWY TTPOGDEDNG, EVOEXETAI VO ETIPEPEI TORAPO TPAULATITHO.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

0O 1610kTATNG €ival uTreUBuvOG va BePaiwveral TTwg OAOI 01 XPROTEG TOU TTPOIOVTOG eival KATAAANAQ EvHEPWEVOT TXETIKA PE TIG TPOQUAGEEIS Katda Tnv xpran. H DECATHLON
Oev QEPEI Kapia UBUVN YIO TUXOV AVAQEPOLEVOUG TPAULATIOHOUG 1) CWHATIKEG 1) UNIKEG BAGBES 0peNdpeveG aTn AeiToupyia 1 g€ EGQAAUEVN XPAAN TOU TTPOIOVTOG Ao TOV
ayopadTh fj ommolodnTroTe Ao TTpdawTTO. MpIv EEKIVTETE OTTOI0ONTIOTE TTPOYPAPMA YUUVATTIKAS, GUUBOUAEUBEITE TOV yiaTpd aag. AuTO eival 1B1aiTepa anpavTIKO yia ATopa
avw Twv 35 €Twv N pe Tpolmapyovta mpoBAfuaTa uyeiag. Edv €iaTe apxaplog, SEKIVATTE TV TIPOTTOVNAT Yia APKETEG EBOOUASES e TI akOAOUBES ETTIAOYEG, Yia var guvnBigel
TO GWWA 0ag OTn WUk doknan. Kavte ZéaTapa Tpiv amo Kabe Tpotmovnan, pe Kapdiayyelaké aoKnTEIS, OET Xwpig BApn N aoknaeig edAPoug yia TPoBEPUavVan Kal dIATATEIG.
Augnare aTadiokd 1o TARBOG Twv ETAVAAWEWY Kal TwV 0OKATEWV. EKTEAETTE OAEG TIG KIVATEIS OJaAA KOl opoIOpop@a. Alatnpeite TTIavTa TV TTAGTN 0OG ioN Kal OTTOQEUYETE
va KaptroupladeTe Kata Tn Sidpkela Tg kivnang. Otav ekteAeite mEaeig Taykou, To BAEUPa aag TpEmel va Bpioketal kaTw amo Tn urdpa. Mpotovneite ae aeT Twv 5 pe 15
emavaAiWewy, O YEVIKEG YPaPUES 4 aET avd daknan, pe Evav eAaxIaTo Xpovo avammauang avaueaa ae kaBe GeT (0 Xpdvog avamrauang UTTopei va TpoadiopIaTei ato Tov
yIaTpO 0aG, KATA TV ETTKEWN EAEYXOU).

EMNOPIK'H EIMTYHZH

H DECATHLON eyyudrai Tnv KaAr A€IToupyia Tou TTapdvTog TpoidvTog, UTTd Kavovikeég auveBrkes xprang, yia 5 €m ae 6,1 agopd T katagkeun TG GopRG Kal, 2 g€ 6,Ti
aQopA Ta UTTOAOITTOl EEaPTAKATA KAl TNV £pyAaia aTTd TV NPEPOUNVIA ayopag TOU TTPOIOVTOG, OTTWG auTr avaypdgetal aTnv amodeign ayopdg. H utroxpéwan tng DECATHLON
WG TTPOG AUTA TNV €yyUNan TrepIopieTal OTNV aVTIKATAATAGN 1 TNV ETMIOKEUN TOU TTPOIOVTOG, KaTd T Slakpimikn euxépeia Tng DECATHLON.

H mapoUaa eyyunan Gev 10XUEI € TIEPITITWAN:

- Znid TTou TTPOKARBNKE Katd Tr HETAPOPG

- Xpriong f/kar UAagNG Tou TTPOIGVTOG g€ EEWTEPIKO XWPO I a€ TEPIBAANOV e Uypaaia (EEQIPOUPEVIV TwV TPAPTTOAIVWIY)

- Kakng auvappoAoynang

- Kakn 1 akatdAAnAn xenan

- Kakng auvmpnang

- Emaokeuég mou mpaypaTotroiBnkav amo Texvikoug pe eykekpipévoug amd T DECATHLON

- AMNG xpnang mAnv TG IBIWTIKAG

H mapoUaa epmmopikr eyyunan dev katapyei Tnv IgxUoUaa VOLIKN €yyunan aTn Xwea ayopds Tou TTpoiovTog. Ma va emw@eAnBeite armod Ty eyyunan Tou TTpoiovTog g,
oupBouleuBeite Tov Trivaka aTnv TeAeuTaia aeAida Tou EyXEIPIdioU XpAang. AuTO TO TIPOIGV GUPHOPQUVETAI PE Ta Blopnyavikd TPOTUTIa aTaBePOTNTAG OTAV XPNCIKOTIOIEITAI YIa
T0 OKOTTO TIOU OXeDIAATNKE KOl GUPQWVA L TIG 00nyieg Tou TepihapBavovtal atov odnyo.
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Buve cTe nsbpanm npoaykt Ha DECATHLON v Hue 6uxme uckanm fa Bu bnarogapum 3a Balweto gosepye B Hac. HesaBucvMo fanm CTe HaunHaeLL, Ui CrIopTUCT Ha BUCOKO HUBO,
DECATHLON e Balu cbtosHuK, 3a 4a 0CTaHeTe BbB (hopMa 1ivi ia pa3BueTe (PU3NHECKOTO CY ChCTOsIHME. HalLMTe exuni ce CTapasiT BUHaru ia paspaboTsiT Hait-nobpute npogykTv
3a Bawa ynotpe6a. Ako Bce nak umarte 3abenexky, npeanonoxeHins Unu BbrpocK, Hue cve Ha Balue pasnionoxeHue Ha Haluns caiT support.decathlon.com, KbaeTo Lie HamepuTe n
CbBeTM 32 Baluara npakTiika 1 MOMOLL B CIy4ail Ha Hyxaa.

Moxenasame B ycnewuHa TpeHpoBKa v ce Haasisame, Ye To3u npopykt Ha DECATHLON Lwe otroBopu Ha Batumte Hyxau.

NPEOCTABAHE

HOME GYM COMPACT 132.3 e komnaKTHa 1 yH1BEpCanHa MaLLHa 3a TPEHMPOBKA C TEXECTW. TPEHMPOBKUTE HA TO3W TUM MaLLVHW MMaT 3a LieM ja TOHU3VPAT Lisnata Bi MyckynHa
Maca v fja nofo0psT (r3NHECKOTO BY ChCTOSHHE, KaTo paboTsT Myckyn o Myckyn. Herosata ronsiva cTabunHocT Lue Bi cbnbTeTea, Aokato Hanpeasare.

BE3OMNACHOCT

MpoyeTeTe BCUUKY ykasaHus npeav ynotpeba.

- He e noaxonsiya 3a TepaneBTAYH LiENK.

- ObopyngaHeto TpsibBa ja Gbe NoCTaBeHO BbPXY paBHa, CTabunHa 1 HeXITb3raBa NoBbPXHOCT.

- Ocragete cBOOOHO NPOCTPAHCTBO OKOMO MalLMHaTa, 3a fja TpeHupare 6e3onacHo.

- - [pogyKTBT e NpenHasHaqeH camo 3a AoMaLLHa ynoTpeba.

- He u3non3gaiite npoaykTa B THProBCkv 00EKTH, 0OEKTU MOA HAEM Wi MHCTUTYLN.

- MotpebuTensT e OTTOBOPEH 3a MOALbPKaHETO Ha NPoyKTa B 4060 ChCTOSHUE Cre MOHTaxa 1 Npeay Besika yroTpeda.

- 3a Bawwa besonacHocT npernexaaiTe pefoBHO NPodyKTa.

- IMpeau Besika ynotpeba NpoBepsiBaiiTe Aanu MPOAYKTHT e 3akMTKHeH (LUMAGTOBETE M LIEHTpanHara ciucTema 3a crbaHe Tpsibea Aa Ca HambITHO 3a4EeNCTBaHM).
- He nossonsigaiite Ha aeLia Aa vrpasiT B GrM30CT 40 TO3M NPOAYKT.

- 3a ja npeanaswTe Kpakata cy Mo BpeMe Ha TPEHUPOBKA, HOCETe CopTHY 00yBKY.

- He Hocete cBOGOAHM Vv BUCSILLM APEXU, KOUTO MOTaT /ia NonafHaT B MaLLvHaTa.

- CaareTe OuxyTaTa ci1 M BbPXKETE KOCaTa Ci, 3 Aia He BY Mpeyt N0 Bpeme Ha yrpaxHeHusTa.

- A3nonasaHeTo Ha T031 NPOAYKT KaTo 0ropa Mpy pasTsiraHe Ype3 NPUKpenBaHe Ha CbNPOTUBITENH NIEHTH, BbXETa WIk [pyri akCecoapy MOXe fja f0Beae A0 CEpHO3HN
HapaHsIBaHs.

OBLUN NPEMNOPBKN

CoBCTBEHVKBT CrienBa Aa ce yBepu, Ye BCYYKM MOM3BalLLy MpoayKTa ca 0CBENOMEHN MO NOAXOASALL, Ha4MH 33 BCYKy npennasHy Mepku npu ynotpeba. DECATHLON orxebpns Lsnata
OTFOBOPHOCT 3 OMNakBaHus BbB BPb3ka C HApaHABaHE Ui YBPEAa, HAHECEHN Ha BCSIKO MLIE Uk COBCTBEHOCT, MPUIMHER OT KyryBaya Wnk OT BCSIKO APYro MWL, NOM3BaLLo Wim
MON3BaLLO MO HEMPaBMIEH HauWH TO31 NPOAYKT. Mpeau 3aMo4BaHETO Ha BCsika Mporpama C YNPaxHEHs Ce KOHCYMTUpaiiTe C M YHMS ci nekap. Tosa e oT 0cobeHo 3HaueHme, ako Bue
CTe Ha Bb3pacT Hap, 35 rovHI N CTe MMarny 34paBoCNOBHI NMPoBnemMu B MUHANoTo. AKO CTe HaunHaeLL, 3an04HETe Aa TPEHMpaTe HAKOMKO CEAMMLM C pasniniHUTE onuyvK, 3a Aa
CBIKHE TANOTO By CbC CoBuTE TPEHMPOBKY. 3arpsiaiiTe Npeay BCska CECUst C Kapamo TPEHMPOBKa, cepui Oe3 HaToBapBaHe i YPax)HEHNS 3a 3arpsiBaHe 1 pasTaraHe Ha noga.
YBennyasalite nocTeneHHo 6post Ha MOBTOPEHISITA 1 Ha CepunTe. /3mbnHsBaliTe BCUUKM ABIKEHNS NNaBHO 1 NOCAERoBaTeNHO. BuHaru apbxTe rbpba cv n3npaseH v nbsrsaite
[ia 0 M3KpVIBSIBATE NV U3BIBATE, JOKATO Ce ABWXUTE. KoraTo u3mbiHsiBaTe kopemHa npeca, normeasT Bu Tpsibsa Aa e nog wakrata. Pabotete B cepum ot 5 40 15 nosTopeHms,
061KHOBEHO 10 4 Cepuy Ha ynpakHeH1e ¢ MUHAMAIHO BpeMe 3a Bb3CTaHOBSIBaHE MeX[y BCska Cepist (ToBa BpeMe 3a Bb3CTaHOBABAHE MOXe fja Gbae onpeaeneHo ot Balums nekap
1o BPEME Ha Npernena).

TbPrOBCKA rAPAHLINA

DECATHLON rapaHTvpa HacTosiLst NPOAYKT NPy HOPMaTHM YCroBIs Ha ynotpeba — 5 roauHy 3a CTPYKTypaTa, 2 roAvHM 3a OCTaHanuTe YacTu M ekcrnoataupsTa ot Aatara Ha
3aKymyBaHETO, MoCoYeHa Ha kacosst 60H. 3agbmkerneto Ha DECATHLON no oTHOLeHKe Ha HacTosiLaTa rapaHLys ce OrpaHin4aBa 10 CMsHaTa Wik M3BBPLLBAHETO Ha PEMOHT Ha
npogykTa no yemorpexne Ha DECATHLON.

l'apaHusATa He Baxi B Cryyail Ha:

- Mopena, Npu4mHEHa No BpeMe Ha TpaHcnopTipaHe

- /snonasaHe n/unm CbxpaHeHe Ha NpoayKTa Ha OTKPUTO Ui BbB BNiaXHa Cpena (C Uskmodenme Ha 6atyTi)
- HenpasunHo MoHTMpaHe

- 3noynotpeba 1 HeHopManHa ynotpeba

- HenpaswnHa nogopbixka

- PeMOHTW, N3BbPLUEHM OT TEXHWLW, kouTo He ca opobpeHn ot DECATHLON

- Ynotpeba 0TBbA NpenHasHayeHneTo 3a Nn4Ha nornsa

Hacrosilara Tbproecka rapaHLms He U3kiiouBa 3akoHOBaTa rapaHLms, Mpuroxnuma B Ibpasata Ha 3akynyBaHe. 3a pa wanonssare rapaHumsiTa Ha Balums npogykT, pasrnefarte
Tabn1uaTa Ha nocneaHata CTpaHuLia Ha BalueTo pbKoBOACTBO 3a yr|0Tpe6a. Toan NPOZYKT OTroBapA Ha MHOYCTPUanHUTE CTaHAapTh 3a CTabMIHOCT, KOraTo Ce 13ron3sa no
npeaHasHa4yeHne B CbOTBETCTBIE C UHCTPYKUMUTE B PBKOBOACTBOTO.
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Ci3a DECATHLON eHimzepiH TaHAaabIHbI3 xaHe biare ceHim binaipreHinis yLwiH anfbiC aliTKbIMbI3 kenepi. YKaHaaaH KenreH CropTLLbl HEMECE XOFapbl AEHreNi CNopTLLbI
BoncaHbiz ga, DECATHLON ciare kannbiHbI3abl cakTayra HEMeCe xakcapTyFa kemektecesi. bisgiH komanaanap apkallaH CiaaiH KaXeTTiniKTepiHiare eH xakchl eHiMaepL
asipneyre Thipbicaabl. Anaiaa cisaiH kaHaail aa 6ip nikipiHis, YChiHbICTApLIHBI3 HEMECe CypakTapbiHbi3 6onca, 6i3 apkaluaH support.decathlon.com konpay canTbiMbl3ga cisre
KbI3MeT kepceTyre AanbiHObI3, 6yn epae, kaxeT bonca, e3iHi3aiH CNopTbIHbI3 Typanbl KEHECTEP MeH keMek Taba anachis.

bi3 cisre coTTi XaTTbiFyAbl Tineiimia xoHe 6yn DECATHLON eHimi kaxeTTinikTepiHiaai kaHaraTTaHAbIpagbl 4en yMITTEHEMI3.
TAHbICTbIPbIJ1bIM

HOME GYM COMPACT 132,3 Ib - 6yn bikiwam xaHe ambeban kyL TpeHaxepi. XKaTTbiFy KypbinFbiChiHbIH Oyn TYpiHAE XacanaTbiH XaTTeiFynap 6apnblk OynLbIKETTEPIHi3ai
TOHYCKa KenTipeai xoHe ap OYMLUbIKETKE apHanFaH XaTTbiFynapablH apkaceiHaa uankanbik AalibiHabIKTbI kakcapTaabl. OHbIH oFapbl 6epikTiri inrepinereH canbiH Ci3beH
Gipre inecepi.

KAYINCI3AIK

MarinanaHap anabiHaa 6apnbik HYCKaymbIKTbl OKbIM LIFBIHBI3.

- Empey makcatTapblHa xapamaiiasl.

- XabablK Teric, TypaKTbl XaHe CbipFbIManTbIH GeTKe OpHaNacTbIpbIybl KEPEK.

- Kayincia xaTTbiFy yLiH TPeHaxepablH ailHanacbiHAa XeTKIMIKTi OPbIH KanabIpbiHbI3.

- Byn eHim Tek yiige kongaHyra apHanFaH.

- OHiMAi KoMMepLMAnbIK, xanFa Gepy Hemece MHCTUTYLMOHANABIK XaFfaiinapaa naiaanaHbanpis.

- MaiipanaHyLwbinap eHiMai OpHaTKaHHaH KelliH eHe ap konaaHap anfbiHAa OHbIH Xakckl Kyiige 6onyblHa xayanTbl.

- O3iHi3aiH xeke kayinciaairiiaai kamMTamacsi3 eTy YLUH eHiMAi yHeMi TEKCepin OTbIPbIHbI3.

- Op0ip KonaaHap anablHaa eHiMHIH BekiTinreHiHe ko3 XETKi3iHi3 (CyKKbILLITap MEH OpTanbIK uHay XyiAeci TONbIK iCke KOChINybl TUIC).
- Bananappbl 6yn eHIMHIH XaHblHAa OiiHayFa KanablpMaHbI3.

- CnopTneH LWyFbinaaHaTbiH Ke3ae asFblHbI3abl KOpFay YLUiH TUICTi CNOPTThIK asik KUiM KuiHi3.

- KypbinFbiFa iniHin kanybl MyMKiH KeH KWiM KUMERi3.

- CnopTneH aifHanbickaHaa kegepri kentipmeyi yLwiH 6aprblk SLUekeiiai WeLin, y3biH WallblHbI3Abl apTKa TYMiN KONbIHBI3.

- byn eHimai TacnanapmeH, apkaHMeH Hemece 6acka kepek-xapakTapMeH Co3bIny XaTTbiFynapsl YLUiH Tipek peTiHae nanpanaHy ayblp xapakatka akenyi MyMKiH.

XAIMNbl ¥CbIHbICTAP

OHiMm neci eHIMHIH 6apnbIK naitaanaHyLWbICLIH Gaprblk CakTbIK LWapackl Typanbl TvicTi Typae xabapaap eTy ywiH xayanTsl. DECATHLON komnaHmsichl caTbin anyLbiHbIH
Hemece OCbl BHIMAI NaiinanaxFaH Hemece 4ypbic naliganaHbaraH ke3 kenreH agamHblH KiHACIHEH kaHaal Aa 6ip agamra Hemece Mynikke KENTIpINreH xapakatka Hemece
ansHra 6annaHbICTbI LWaFbiMAAP YLLIH eLlkaHaai xayankepLuinikTi e3iHe anmanasl. Kes kenreH xatTeiry baraapnamackiH 6actamac 6ypbiH AapirepaeH KeHEeC anbiHpi3. byn
acipece xacblHbi3 35-TeH acca Hemece OypbiH AeHcayNbIKTapblHbI3aa KublHAbIKTap bonca eTe MaHpI3abl. Erep ci3 xaHaaaH 6actaylubl 6oncaHbl3, 4eHeHi3 OynwbikeTTepai
ecipyre yiipeHreHLe bipHelwe anTa oMbl 9pTypPAi HyCkanapMeH XaTTbiFyaaH 6acTaHbl3. Opbip XaTTbiFy anabiHAA KAPAKO XaTTbIFyNapblH, ayblpnaTKbILTapCh3 CETTEPAi
HeMece efleHAe XaTTbiFynap MeH CO3bINyabl OpbIHAAY apKbinbl 0MbIHbI3LbLI CEpriTiHi3. KaitTanay MeH ceTtep caHblH 6ipTiHaen kebeiiTiHis. bapnbik kuMbingsl cepniniccia,
GipkanbinTsl OpbIHAaHbI3. ApkaHbi3/bl 9pKaLLaH Ty3y YCTaHbI3 XaHe KUMbIN-KO3FanbIC acaraH keszie oHbl ByKipeiiTneHia Hemece ieHrenexkTeMeHs. Xatbin ChifbiMaaraH
Ke3[e Ke3iHi3 LWTaHraHbIH acTbiHaa 6onybl kepek. 5-15 kaliTanay ceTTepiHae XyMbIC iCTEHi3, 8OETTE 8p XaTThIFy YLLiH 4 CETTEH, op CET apacblHaa MUHUMANb! Aemanbic
yaKbITbIMEH (Y3inicTepaiH Y3aKTbiFbIH MeAULMHAMbBIK TEKCEPY Ke3iHAE ABPIrepiHi3 YCbiHybl MYMKIH).

KENNAIK TYPAJblI AKNAPAT

DECATHLON komnaHnsicbl 0Cbl 6HIMre KanbInTbl XyMbIC XarFaaiibiHaa, YeKTe KepceTinreHaeii catbin anraH caTTeH bactan eHimre 5 xbin, 6acka bentuektepre xoHe eHbek
weirblHAapbiHa 2 xbin keningik 6epeni. DECATHLON komnaHuscbIHbIH ocbl keningikke katbicTbl MiHaeTTemenepi DECATHLON komnaHusChiHbIH kanaybl G0MbIHLLA BHIMAI
aybICTbIpYMEH HEMECE XeHAeYMeH LuekTenesi.

Byn keningik keneci xargannapaa kongaHblaMangbl:

- TacbiMangay kesiHge 3akbim anca

- OHimgi (6atytTapnaH 6acka) awblk ayaga Hemece binFanasl opTaga naiiaanaHy xeHe/Hemece caktay
- CanacbI3 kypacTbipy

- Oypsbic naiinanaHbaca Hemece LamafiaH ThiC KonaHca

- Hawap TexHukanblk KblaMeT kepceTy

- DECATHLON 6ekiTnereH mamaHzap xeHaece

- TypMbICTBIK eMeC XaFaannapaa naganady

Byn keningik catbin anFaH enpe KonaaHbINaTbIH 3aHab! KeNinaikTi xoliMaiigbl. OHiMre 6epineTiH keningikTi nakaanaHy YLWiH naiganaHyLbl HyckaynblFbIHbIH COHFbI OeTiHaeri
KecTeHi kapaHpi3. MakcaTbl 60MbIHLLA XeHe HyckaymbIKTa KeNTipinreH Hyckaynapra Celikec naiinanaubinFaHaa, 6yn eHim TypakTbinblk GofbIHILA cananblk CTaHfapTTapra
COMKEC keneai.
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Bl BoiGpanu n3genvie mapku DECATHLON u mbl 6narogapum Bac 3a okasaHHoe fjoBepue. HesaBycimo oT Toro, SBNsieTeCh fn Bbl HOBUYKOM, CIOPTCMEHOM U
cnopTcMeHKkoi Bbicokoro yposHsi, DECATHLON nomoraeT Bam Noaaepxath Uni BOCCTaHOBUTb chopmMy. Hallw cneuranicTsl HenpepbiBHO HanpaBnsioT CBOW YCUNUS Ha
pa3paboTKy nyyLmnx NpogykToB Ans Bac. OgHako ecnu y Bac CTb kakue-nnbo 3ameyaHus, NpeanoxXeHns Unv Bonpocsl, Mbl 6yaem pafbl BbiCyLIaTh BaC Ha HalleM caite
support.decathlon.com, rae Bbl Takke HalkgeTe COBETbI Ans CBOEI MPAKTMKW W MOMOLLb B Clly4ae HeobXoauMocTu.

Mbi xxenaem Bam yCneLLHbIX TPEHUPOBOK U Haaeemcs, 4To aTo uagenve mapku DECATHLON otBeyaeT Balumm notpeGHOCTAM.

NPE3EHTALUA

HOME GYM COMPACT 132,3 thyHTa - 3TO KOMNaKTHbIA 1 YHUBEPCANbHBIV CUNOBO TPEHaXEP. TPEHNPOBKI Ha 3TOM TUME TPEHAXEPOB NPUBEAYT B TOHYC BCE BaLlM
MbILLLBI 1 yAyYLwaT BaLy ¢uranyeckyio GopMy C MOMOLLbH NOKaMbHbIX YIPaXHEHWNA, MbILULA 3@ MbILULEN. V13nenmve BbICOKOI HagexHOCTV OyAeT ConpoBOXAaTb Bac Ha MyTw
nporpecca.

BE3OMNACHOCTb

Mepen 1Cnonb30BaHWEM NPOYMUTAIATE MHCTPYKLUM.

- He noaxogut Ans TepaneBTUYECKUX Lienei.

- YCTpOWCTBO AOMKHO ObITh YCTAHOBMNEHO HA POBHOM, YCTOIYMBOM U HE CKOMb3KON NOBEPXHOCTY.

- OcTaBbTe JOCTaTOYHO MeCcTa BOKpYr TpeHaxepa, YUTobbl TPEHMpOBaTLCS B NONMHOA Be30MacHoOCTM.

- OT0 n3penve npeaHasHayYeHo TOMbKO Ans LOMALUHETO UCMONb30BaHMS.

- He ncnonbayiite 310 N3a€NMe HAa KOMMEPYECKWX, APEHAHBIX N MHCTUTYLIMOHANBHBIX YCIOBMSIX.

- Monb3oBaTenu OTBEYAIOT 33 NOLAEPXKAHME YCTPONCTBA B HAZMEXALLEM COCTOSIHIM NOCAE Ero YCTaHOBKW W NEPES KaxabIM UCNONb30BaHUEM.

- B uensix BaLueii 6e3onacHOCTM perynspHo 0CMaTpuBaliTe Ball TPEHaXEp.

- MMepen KaxabIM CMONb30BAHWEM NPOBEPbLTE GMOKMPOBKY 13aenus (LUTUETLI M LEHTpanbHas cucTeMa CKaablBaHUS AOMKHbI ObITb MONHOCTHH 3aMKCMPOBAHSI).
- He nossonsiite getsm urpatb BONM3N n3genvs.

- [Ins1 3aWyuThl CTYNHEN BO BPEMS 3aHSTUIA HOCUTE NOLXOASILLYHO CIOPTUBHYH 06YBb.

- He HapeBaiiTe NPOCTOPHYIO 0aexay, KOTopasi MOXET NonacTb B MEXaHU3M.

- CHumKTe BCE YKpaLleHus 1 cobepuTe c3aam ANIMHHbIE BOMOCHI Tak, YTOObI OHW HE MeLLanit BbINOMHEHWIO YIPaXKHEHWN.

- Wcnonb3oBaHme aToro U3aenus kak onops Nst yNpaxHeHWi No pacTsikke, NPUBA3bIBas K HEMY 3MacTUYHBIE IEHTLI, BEPEBKW NN Apyrie akceccyapbl, MOXET MPUBECTY K
CEpbE3HbIM TPaBMaM.

OBLWME PEKOMEHOALIUA

Briagenel| fomkeH ybeanTses B TOM, 4TO BCE NOMb30BATENN U3AENNS HaANexXalLm 06pasoM MHAOPMIUPOBaHEI O Mepax NPeAoCTOPOXHOCTM Npy ero akcnayatauun. DE-
CATHLON He HeceT Hukakoi OTBETCTBEHHOCTI MO NoObIM xanobam Ha TpaBMbl UK yLepd, MPUYMHEHHBIA M0BOMY UL UK UMYLLECTBY, KOTOPbIE BOSHUKIN B Pe3ynbTaTe
1ICMIONb30BaHMS UMK HEMPABUIBHOTO CMONB30BAHNS 3TOr0 M3AENUS NoKynatenem niv niobeim Apyrum nuLoM. Mepea HayanoM BeINOMHEHNS MOBbIX yNpaxHEHWI
MPOKOHCYNbTUPYIATECH C Bpa4yoM. 310 0COBEHHO BaXHO ANs ML cTapLue 35 NeT Ui UMEILMX yxe N3BECTHbIE MPOBNEMbI CO 3OPOBLEM. ECMN Bbl HOBUYOK, HAuNHaliTe
TPEHMPOBATLCS B TEYEHNE HECKOMbKUX HEAEMb MO YNPOLLEHHOI NPOrpaMme, Noka Balle Teno He MPMBBIKHET K HapaLLMBaHWIO MbILLL. Pa3muHaliTech nepeq kaxasim
CeaHCOM, BbINOMHAS KAapAMO YNpaxHeHs, NoAxoabl Oe3 yTsKeneHns Unu ynpaxHeHUst Ha Nony Ans pasorpeBa U pacTsXeHWs. YBenuumBaiTe KonN4ecTBO NOBTOPEHNI

11 NOLXOA0B NOCTENEHHO. BuinonHsnTe BCE ABMKEHUS NNaBHO, 6e3 pbIBKOB. [lepxuTe CHY NOCTOSHHO NPSIMON, CTapaiTech He BbirubaTh W He OKPYrNSTL ee BO Bpems
ABWXeHS. [Tpn BBINOMHEHNM K1Ma Nexa NOCTOSHHO JepXuTe MUHUI0 B3rnsaa nog rpudom. BeinonHsiTe ot 5 4o 15 noBTOpeHmiA, 06bI4HO MO 4 NOAX0Aa Ha ynpaxHeHue, ¢
MUHMManNbHOM NepeAbILLKOA MeXay NoAXoAami (MPOAOKUTENBHOCTL NepepbiBOB MOXET ObiTb PEKOMEH[0BaHA BaLLWM BPa4OM BO BPEMS MEAULIMHCKOTO 0CMOTPa).

FTAPAHTUA MATASUHA

DECATHLON pgaet rapaHTvito Ha laHHOE 13aenve Npu HopMarnbHbIX YCOBUSIX SKCMyaTaLyi 5 NeT Ans KOHCTPYKUWM M 2 rofa Ans Apyrux getanei u paboTsl, HaumHas
C AaTbl NOKYNKK, NOATBEPXKAEHHON kaccoBbiM Yekom. Obsizatenctea DECATHLON B COOTBETCTBUM C HACTOSILLEN rapaHTHEl OrpaHN4Y1BaOTCS 3aMEHON I PEMOHTOM
nagenus no yemotperuio DECATHLON.

['apaHT1s He PacnpOoCTPaHSETCS Ha CryYau:

- [NoBpexaeHus, NPUYMHEHHbIE NPY TPAHCTIOPTUPOBKE

- Wcnonb3oBanue nivnn xpaHeHue nog oTKPbITbIM HEGOM UiV BO BNaxHOI cpeae (kpome 6aTyToB)
- HeHapnexalwas cbopka

- HeHapnexallee unu HeHopMarnbHOE UCMONb30BaHNe

- Henapnexaliee TexHu4yeckoe obecnyxmBaHme

- PemoHT, BbinonHeHHbIn HeogoOpeHHbIMM komnavern DECATHLON cneunanmctamm

- Wcnonb3oBaHue BHe AOMaLLHKX YCOBWIA

Ota rapaHThA He UCKNKYaeT rapaHTK, yCTaHOBNEHHbIE 3aKOHOM B CTpaHe NOKYNKW. [ns Toro 4T0ObI BOCMOMbL30BaTHCA rapaHTmelh Ha usgenue, nsyymte Ta6nwu,y
Ha nocneaHeit CTpaHuLe pykoBoacTBa No UCMONb30BaHMIO. Vapenue COOTBETCTBYET OTpac/ieBbIM CTaHAapTam HadeXHOCTH NPy UCNONb30BaHUK MO HA3HAYEHNIO B
COOTBETCTBUWN C MHCTPYKLUMAMK, NpUBEOEHHbIMU B DYKOBOACTBE.
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Bu obpanu ToBap komnaHii « JEKATIIOH», i M1 BastuHi Bam 3a 4oBipy. HesanexHo Big TOro, 4 Bi HOBAYOK, Ui COPTCMeEH Bicokoro piBHs, «AEKATIIOH» 3axan nopyy,
wob fonomorti Bam nigTpuMyBaTh disudHy dopmy abo HabyTw ii. Halwi komaHau 3aBxay nparHyTs po3pobnsiTit HankpaLli ToBapu BignosigHo Ao Balwmx notped. Akwo
Y Bac € kOMeHTapi, NPONO3WLLii YW 3anUTaHHs, MY 3aBXaM A0 BaLLMX MOCAYT Ha HalwomMy BebcaliTi nigTpumky support.decathlon.com, fe B1 Takox MOXeTe 3HaliTV nopagm
LOAO BALLOrO BMAY CMOPTY, @ TaKOX JONOMOry B pasi noTpedu.

Baxaemo Bam nnigHUX TPeHyBaHb i crogiBaemocs, Wo Lier npoaykT Bia komnarii «JEKATIIOH» 3agoBonbHMTb Balwi noTpedm.
onuc

«HOME GYM COMPACT» Ha 132,3 cpyHTa ~ Lie KOMNaKTHUI Ta yHiBEpCanbHUiA TPEHaKep AN CUMOBUX BNPaB. TPeHYBaHHS Ha LibOMY TUMi 06naaHaHHS! TOHi3yI0Tb YCi BaLli
M'S131 Ta MOKpaLLyHoTb (i3nyHy dopMy 3aBASKM OPIEHTOBAHMM Ha OKpeMi rpynu M'A3iB BripaBam. Voro HaaaBmyainHa HagilHicTb 6yae CynpoBO&KyBaTH BaC Ha KOXHOMY eTani
BALLOro Nporpecy.

BE3MNEKA

Mepen BUKOPUCTaHHAM MPOYMUTAIATE BCI IHCTPYKLi.

- He npusHayeHo Ans TepaneBTUYHUX Linei.

- ObnagHaHHs cnig po3milLyBaTy Ha PiBHIlA, CTiAKIA Ta HECNU3bKIl NOBEPXHI.

- 3anuwarite AOCTaTHBO BiNbHOTO MPOCTOPY HABKONO TpeHaxepa, o6 TpeHyBaTues B NOBHIi BeaneLi.

- Llen Bupi® npusHayeHnin BUKMIOYHO Anst JOMALUHBOTO BUKOPUCTAHHSI.

- He BukopucToByiiTe BUpI6 Ans KOMEPLiAHWX Linew, y NyHKTax npokaTy abo B jepxaBHUX yCTaHOBaXx.

- KopuctyBaui HecyTb BifnoBiganbHICTb 3a NigTpUMaHHs 06nagHaHHs B HaNekHOMY CTaHi nicnst H0ro BCTAHOBMEHHS Ta Nepes KOKHUM BUKOPUCTaHHSIM.

- 3 MeTo10 BnacHoi 6e3nekn perynspHo nepe.ipsiiTe CTaH 0bnagHaHHs.

- Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NEPEKOHANTECS, L0 MPUCTPIi 3achiKCOBAHO (LUTM(TK Ta LEHTPamnbHNIA MeXaHiaM 3riHaHHs NOBMHHI OyTy NOBHICTIO 3adhikcoBaHi).
- He posBonsiite pitam rpatics nobnusy Lboro obnagHaHHs.

- llo6 3axucTuTi HOrM Nig Yac TPEeHyBaHHS, OASTHITL BiANOBIAHE CNOPTUBHE B3YTTS.

- He HociTb npocTopuin 0fAr, KK MOXe 3a4enUTUCS 3a TPeHaxep.

- 3HimiTb yCi npukpacy Ta 36epiTb LOBre BOMOCCS, 0D BOHO HE 3aBaxaro nif Yac TPeHyBaHHs.

- BukopucTaHHst Lboro BupoGy sik onopy Ans Bnpas i3 PO3TAryBaHHs! LUMSXOM KPINAEHHs eNacTyYHMX CTPIYOK, MOTY30K abo iHLLINX akcecyapiB MOXe CIPUMMHUTI Cepio3Hi
TPaBMU.

3ATrAllbHI PEKOMEHOALII

BnacHuk Hece BignoBiganbHicTb 3a Te, o6 yci kopucTyBayi BUpoby Bynu HanexHum YuHoM noiHcopMoBaHi npo Bei 3axoay 6eaneku. Komnarist «JEKATIIOH» 3Himae

3 cebe Oynb-aKy BiANoBiAANbHICTL 3a ckapry Wogo TpasM abo Wkoau, 3anogisHoi Oyab-skiii 0cobi Yn MaiHy BHaCiLoK Aii nokynus abo Oyab-skoi iHwwoi ocobu, sika
BMKOPMCTOBYE abo HenpaBubHO BUKOPUCTOBYE Lie BUpID. MMepLu Hix poanodnHaTy 6yAb-aKky nporpamy TpeHyBaHb, MPOKOHCYNbTYiATeCs 3 nikapeM. Lie ocobnineo Baxnueo,
SKLLO BK cTapLue 35 pokiB abo paHilie manu npobnemm 3i 300poB'sM. FKLLO BU HOBAYOK, CMOYATKY Kilbka TWXHIB TPEHYWTECS 3 BUKOPUCTaHHAM AOAATKOBWX OMLi, AOKM
BaLLe TiNO He 3BUKHE 10 HAPOLLBaHHS M'a3iB. Meper KoXHUM TPEHYBaHHSAM po3irpiBaiTecs], BUKOHYKOuM kapzio-Bnpasu, nigxoam 6e3 Barv abo Bnpasy Ha nignosi Ta
po3TsiKky. MocTynoBo 36inbLLyiATE KiNbKICT MOBTOPEHS i NigxoaiB. BukoHyiite BCi pyxu nnasHo, 6e3 puskiB. 3aBxay TpUMaWATE CMHY PIBHOK Ta YHUKAIATE NporiHaHHs abo
3rMHAHHS CTIMHM N Yac BUKOHAHHS pyXiB. [Mia Yac xumy nexauv 3aBxam TpumaiiTe Nornsag HKYe WTaHri. BukoHyiTte Bnpasu nigxogamu no 5-15 noTopeHs, 3a3snyai no
4 nigxoam Ha KOXHy Bripay, 3 MiHIManbHOK NEPEPBOI0 MiX KOXHUM MiAX0A0M (TPUBANICTb NepepB Moxe ByTv pekoMeHoBaHa nikapeMm Mg Yac MeANYHOro ornsgy).

KOMEPLIWHA FTAPAHTIA

Komnanis JEKATIIOH Hagae rapaHTiio Ha Liei ToBap 3a yMOBU LOTPUMAaHHS CTaHAAPTHUX YMOB eKkcrnyartaLii: 5 pokiB Ha kapkac, 2 poku Ha iHLLi aeTani Ta poboTu 3
MOMEHTY AaTu NpuabaHHs, 3a3HaqeHoi y yeky. 30608's3anHs komnaii «JEKATITOH» wopo wiei rapaHTii 06mexyioTbes 3aMiHO abo peMOHTOM ToBapy Ha po3cyz KoMnaHii
«[EKATIIOH».

List rapaHTis He NOLUMPIOETBCS HA HACTYMHI BUNAAKY:

- [NowwKompKeHb, 3aBAaHNX Nif Yac TPAHCMOPTYBaHHS!

- BukopucTaHHst Ta/abo 36epiraHHs ToBapy Ha BigkpuUTOMY MOBITPi @60 y BOMOroMy CepefoBuLLj (3a BUHATKOM BaTyTiB)
- HenanexHe cknaganHs

- HenpasunbHoro abo HeHopManbHOro BUKOPUCTaHHS

- HeHanexHe BukopuCTaHHs

- PemoHTy, BIKOHaHOrO TexHikamu, He ynosHoaxeHumn DECATHLON

- BukopucTanHs B He nobyToBiX ymoBax

Llst rapaHTist He ckacoBye NpaBOBY rapaHTito, WO Aie B kpaiHi npuabanHs. Lo ckopucTatues rapaHTieto Ha BUpI6, 03HaiiomMTecs 3 TabnnLeto Ha OCTaHHiIl CTOPIHL iHCTPYKLi
3 exkcnnyartauii. Liei Bupi6 Bignosigae npoMucnoBuM CTaHfapTam LUOAO HafiiHOCTi 3@ yMOBM BUKOPUCTAHHS 3a NpU3HAYeHHsM Ta BiAnoBiAHO A0 iHCTPYKLIA, HaBeLeHNX ¥
MOCIBHUKY.
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Quy khach da lya chon sén phdm clia DECATHLON, va ching toi xin chan thanh c&m on su tin tudng ctia quy khach danh cho ching téi. DU ban & ngudi moi bat dau hay
van dong vién chuyén nghiép, DECATHLON lu6n bén canh ban d€ gitip ban duy tri hodc nang cao thé Iuc. Doi ngii clia chiing t6i ludn cd gang thiét ké ra nhitng san pham
tot tién dung cho quy khach hang. Tuy nhién, néu ban c6 bat ky nhan xét, dé xuat hodc cau hdi nao, chiing tdi ludn san sang ho trg ban trén trang web ho trg clia ching toi
support.decathlon.com, noi ban ciing c6 thé tim thay 16i khuyén vé mén thé thao clia minh va duoc ho tro néu cén.

Chuc ban c6 mot khda dao tao thanh cong va hy vong san phdm DECATHLON nay sé dap (ing duoc nhu cau clia ban.

GIOI THIEU

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib la mét thiét bi tap ta nhd gon va da nang. Viéc tap luyén trén loai thiét bi nay sé gilp san chac toan bd co bap va cai thién thé Iuc thdng qua
cac bai tap cuc bd, tting nhom ca mot. DO bén vuot troi cta nd sé dong hanh cling ban trong sudt qua trinh tién bo.

AN TOAN

Poc tat ca hudng dan trudc khi st dung.

- Khong thich hgp cho muc dich diéu tri.

- Thiét bi phai dugc dat trén bé mét phang, 6n dinh va khong tron truot.

- Chra d@ khdng gian xung quanh thiét bi d& tap luyén mét cach an toan tuyét doi.

- San phdm nay chi danh cho muc dich st dung tai nha.

- Khong st dL_mg san pham trong méi trudng thuong mai, cho thué hodc co sd cong cong. )

- Ngudi dung ¢6 trach nhiém béo quan san pham trong tinh frang t6t sau khi cai dat va truidc moi fan st dung.

- Visuan toan cta chinh ban hay thudng xuyen ki€m tra san pham.

- Trudc mbi [4n st dung, hay kiém tra xem san pham ciia ban d duoc khoa chua (cac chét va hé thdng gap trung tam phéi duoc khoa hoan toan).
- Khong duoc dé tré em choi gan san pham nay.

- D€ bao vé doi chén khi tap luyén, héy mang giay thé thao pht hap.

- Khdng nén mac quan ao rong thing thinh vi c6 thé bi vudng vao thiét bi.

- Théo bd moi d6 trang stic va budc toc dai lai d& tranh vu’dng viu khi tap thé duc.

- Viée st dung san phdm nay nhu mét dung cu hé trg cho cac bai tap gidn co bang cach gan thém day khang luc, day thimng hoac cac phu kién khac cd thé gay ra chan
thuwang nghiém trong.

KHUYEN NGHI CHUNG

Chui s6 hiiu c6 trach nhiém dam bao rang tat ca ngudi st dung san pham déu dugc thdng béo day ddi vé tat ca cac bién phap phong ngura khi st dung. DECATHLON tir chéi
moi trach nhiém d6i vai cac khiéu nai lién quan dén thuang tich hodc thiét hai gy ra cho bat ky ngudi hodc tai san nao do nguoi mua hodc bat ky ngui nao khac st dung
hoac s( dung sai san phim nay gay ra. Trudc khi bat dau bt ky chuong trinh luyén tap, hay lang nghe tu van tir bac s§ clia ban. Digu nay dac biét quan trong néu ban trén
35 tudi hodc da ting gap cac vén dé vé stic khoe trudc day. N&u ban & nguoi mdi bét dau, hay tap luyén trong vai tuan véi cac bai tap phu hdp, cho dén khi co thé quen Ve
viéc xay dLrng co bap. Hay khdi dong trudc mdi budi tap bang cac bai tap cardio, céc bai tap khong diing ta, hodc cac bai tap trén san va gian co. Tang dan so lan 1ap va s6
hiép tap. Thuc hién moi dong tac mot cach nhe nhang, khong giat cuc. Luén giif lung thang va tranh cong hoac gap lung trong suct cac dong tac Khi thuc hién bai tap day.
ta ndm, hay ludn gitt tam nhin clia ban & phia dudi thanh ta. Thuc hién cac higp t 5 dén 15 [an I3p lai, thudng 1 4 higp cho méi bai tap, vdi thi gian nghi t6i thigu gitta moi
hiép (thoi gian nghi ¢ thé dugc bac si khuy&n nghi trong qua trinh kham stic khoe).

BAO HANH THUONG MAI

DECATHLON b&o hanh san phdm nay trong diéu kién st dung binh thuding, 5 nam cho két c&u, 2 nam cho cac bd phan khac va chi phi nhan cong ké tir ngay mua, nhu thé
hién trén hoa don. Nghia vu ciia DECATHLON lién quan d&n bao hanh nay chi gidi han & viéc thay thé hodc sita chita san pham, tly theo quyét dinh ciia DECATHLON.
Ché dd bao hanh nay khong ap dung trong cac trudng hop sau:

- Thiét hai gay ra trong qua trinh van chuyén

- Sl dung va/hodc bao quan san pham trong moi truding ngoai trdi hodc dm wét (ngoai trir bat nhin).

- Lé&p rép kém

- St dung sai hodc st dung bét thudng

- Bao tri kém

- Viéc slta chita dugc thuc hién bai cac ky thuét vién khong dugec DECATHLON chép thuan

- S{ dung trong méi trudng khong phai gia dinh

Ché do bao hanh nay khong lam vo hiéu héa ché d6 bao hanh theo luét dinh hién hanh tai qudc gia mua hang. D& dugc hudng viéc bao hanh vé san phdm, xin tra bang cudi
trang phan hudng dan st dung. San pham nay dap (ing cac tiéu chusn nganh vé do 6n dmh khi dugc st dung ding muc dich va theo huéng dén trong tai liéu hudng dan.
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Anda telah memilih produk DECATHLON dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATH-
LON akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran ataupun untuk meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik yang
dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda ingin menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami
support.decathlon.com; di situs itu, Anda juga dapat menemukan saran untuk kegiatan latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

HOME GYM COMPACT 132.3 Ib adalah perangkat latihan beban multifungsi dan ringkas. Tujuan latihan dengan perangkat sejenis ini adalah mengencangkan keseluru-
han massa otot dan meningkatkan kondisi fisik dengan latihan terlokalisasi, otot per otot. Perangkat dengan daya tahan tinggi ini akan mendampingi Anda seiring dengan
perkembangan Anda.

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang datar, stabil, dan tidak licin.

- Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling perangkat agar berfungsi dengan aman.

- Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi.

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusional.

- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan sebelum setiap penggunaannya.

- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin.

- Sebelum setiap penggunaan, periksa produk sudah terkunci (pasak pengunci dan sistem pelipatan sentral terpasang penuh).
- Jangan membiarkan anak bermain di dekat produk ini.

- Untuk melindungi kaki selama latihan, pakailah sepatu olahraga yang sesuai.

- Jangan mengenakan pakaian longgar, yang dapat tersangkut dengan perangkat ini.

- Lepaskan perhiasan dan ikat rambut panjang agar tidak mengganggu selama latihan.

- Menggunakan produk ini sebagai alat bantu untuk melakukan peregangan, dengan memasang pita elastis, tali ataupun aksesori lainnya dapat mengakibatkan cedera
parah.

REKOMENDASI UMUM

Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang
perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun
ataupun barang apa pun yang dikarenakan penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain. Sebelum memulai program latihan apa pun,
konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami gangguan kesehatan se-
belumnya. Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia sampai tubuh Anda terbiasa dengan pelatihan otot.
Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardio, sejumlah set tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi dan
set secara bertahap. Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun
ke luar saat melakukan gerakan. Ketika melakukan gerakan bench press, pandangan harus selalu berada di bawah batang. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari 5 sampai
dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat direkomendasikan oleh Dokter Anda saat
kontrol rutin).

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku
mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada peng-
gantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan produk di luar ataupun di lingkungan lembap (kecuali trampolin)
- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DECATHLON

- Penggunaan di kalangan selain kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk. Untuk mendapatkan manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel
yang berada pada halaman terakhir petunjuk penggunaan. Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai
dengan petunjuk yang tertera dalam panduan.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EXYMHPETHEH MEAATQN - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CNY)XXBA
- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - £RIRS - 77 8—%—E R - EERE - uinrsudonisany - L ZE MHIA - 59,8 j1 puy oloas - gull daxs sy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pos venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condices de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencién
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (colit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

i

HREZHHD ?

HIRRRNOME
http://supportdecathlon.com
FRTRNWLERREREBE 4000-
109-109, BERR: KITBIEF,
FREEHWIEL,

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite nado spletno stran  www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|E} 27}

20| "ML

A HALOIEwww.
supportdecathlon.com&  E &3t AL}

(QE ol HI8) ol STME
AEstD MES TofEt iiyol ZEE
EES EE‘:*EoH;MIE.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colit d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ou
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d’achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ
Xpeideate BonBeia;

Emiokegreite Tov  OIKTUOKO pag  TOTTO,
om SiebBuvan  www.supportdecathlon.
com (Ue To KOOTOG piag oUVdEaNG aTO
diadikTuo) 1 ameubuvBeite oV uTodox
oloudnToTe KaTaoTAATOG TG aAuaidag
Qo TNV OTToia ayopdaaTe To TTPIGV aag,
padi pe T ammodeign ayopag.

ZH - AftER
FEHE?
H%H http://supportdecathlon.com 5%

MR (SBLRRA ) IEFWNER
ERMRFRNEEEEERLER.

KM - {15 aiigj9 ig)a

feghinudhishtmnsd www.
supgortdecathlon com mﬁnmh
(ﬁiHiSFﬂifﬂUHSmﬂﬂﬁ) Umﬂfnsmhamium
Hnmssmr&mnﬁmmsmsmﬁf\mhismsmﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zglo$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ficreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griinii satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-ZDOHOE

ANTHBETTH?

# 4 Mwww.supportdecathlon.com%
BEEWA Y 2—%Y MNERR), &
ULKRERBAEIHTILOEHS
Nk, BEVEFOVEEVERRECS
BUEED,

51 ds - AR

Soaclus | gl Jo

S lsdso e e Jaslhwww.
supportdecathlon.com(JLasl aalSs

dio il SV J2all I axg5 9i(ca Yl
ool Sl doNe o a2e sily iall
Ll bl s e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozas é&ra), vagy
forduljon személyesen egyik uzletiink

vev@szolgalatdhoz, amely  izletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTU IbPXXABU

Vmate Hyxga ot nomowy?

Monsi, nocetete Hawms caiiT: Www.
supportdecathlon.com  (yeHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) wWnu OTMAeTe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
MaraavHa, KbeTo CTe Kynunu npoaykTa,
KaTo Hocute CbC cebe  CUROKYMEHT,
[Aoka3BalliHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa noanepxka?

ObpaTuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHeT-
cait www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb NOAKMIYEHMS K HTEPHETY)
unu nogoliguTe B otaen obcnyxuBaHs
KNMEHTOB B MarasuHe Toil CeTd, B
KOTOPOA Bbl Kynunu Ball MPOAYKT, C
TOBAPHbIM YEKOM.

ZT7 - AftER
FENH?

S £ http://supportdecathlon.com §2%
MY (SELEER ) IWHBNRR
ERREERNBENEREAREA.
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po  cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé vdi chung t6i qua trang web
www.supportdecathlon.com (can co két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang.

TH - dsendau 9
favmssumugILmia ?

wnufs Iy e WWW.
supportdecathlon.com  (a13fifn 1441

Tunsidansiadumaiiin)uiaiununaay
Wvsmanlddonandasindaniumdn
gunstonanioai
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Home gym compact132.3 |b
Appareil acharge guidée 60 kg

Keep these instructions for future use
Conservez cesinstructions pour une utilisation future

B READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. @ A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE. B LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA. B BITTE AUFMERKSAM
LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN. @ LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI.
[ AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. @ LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE AS
MESMAS PARA REFERENCIA FUTURA. @ PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC. 0 OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT
KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA. @ CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNJLE S| PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU
CONSULTARI ULTERIOARE. &3 POZORNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY. @ PECLIVE SI PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POUZITI. B LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK. @ POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA KASNIJU UPOTREBU.
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO. @ DIKKATLICE OKUYUN VE DAHA SONRA BASVURMAK UZERE
SAKLAYIN. @ ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI VELIAU. B PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA
DALJU UPOTREBU. @ UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET LAl VELAK PARLASITU. B LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS
KASUTAMISEKS. B NAPAKAANOYME, AIABAZTE MPOZEKTIKA KAl AIATHPHZTE TO INA MEAAONTIKH XPHZH. 88 MONA, MPOYETETE
BHUMATEJTHO W 3AMA3ETE 3A B'bﬂELIJ,A CMNPABKA. @ MYKUAT OKbIMN WbIFLIHbI3 YXOHE BONALLIAKTA KAATA KAPAY YLUIH CAKTAT
KOWMbIHbI3. @ BHUMATENBHO NPOYNTANTE U COXPAHUTE ONA AANBHEWVLIEO UCMOSTIb30BAHNA. @ YBAXHO MPOYUTANTE |
3BEPEXITb 419 NOAANBLIOO BUKOPUCTAHHA. @ VUI LONG DOC KY VA GIU BE THAM KHAO TRONG TUONG LAI. [@ BACALAH DOKUMEN
INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG. @l I5f@AEHEZEREUZARSE. O AXEEEE
m<< Fik, UBICHBATREL TS EEV, H BFHELRE, UHAKZH, @ nsaundmatngsainsziia [Ausnn Btiadneaeinauian @ KHAIS]
QlofEn Lizof HAe £ 9o 2 & S AR, @ fJus é ms‘ﬁmmm itﬂtijiﬁ)pGﬁ QUNUTARENIUNS SUAUIMWIG)H 9 - M b se il cls s
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Mpov3soavTens v agpec, dpaxuys: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Gin'de Uretilmistir - Pagaminta Kinijoje - RaZots Kina - Toodetud Hiinas - Szérmazasi orszag Kina - caall b aia

=R LXT?FWTXEEF EARXIER - S8 N - FlEH: @%(J:/é)milﬁi%ﬁﬁ’ VB Mt E (1) BRBESRRKERAE238S7E005F. Bk 200135 BRHMIE: 4009-109-109 - ffThnk
E‘f,,&. |JL |‘éﬂ‘]’ DECATHLON - Bﬁ’]‘AuT:HE A}ﬁ EEM —{- A= Rus | Vvnoprep / ynorHomosexHoe usrotosureriem fuauo: 000 «Okrobny, 115280, ropos Mocksa, BH. Tep. r. MyHALTaNbHbIA OKDYT [IHATOBCKIN, YuLia ABTOSBBOACKAS, AOM
23A Kopryc 2, Poccwwcxaﬂ weqepaum Ten. 8 (800) 700-77-66 - Mpoussenero B Kirae - Tpenaxep co BCTPOEHHLIM BECOM - 1A 3aHSTUV COPTOM - He noanexuT obssaTensHoMy NOATBEPKEHMI0 COOTBETCTBIA - [laTa U3roTOBNEHNA ykasaHa Ha ianenui uni ynakoske B copmate MTT/MM - OcHoHoit
warepian : vetam BEREGEE - PE ME-E0/ENE SRR FRERAR - APTEERABEHRYT9% - 0424719666 - MERMER THARE IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-
88 - FABRICADO NA CHINA ithlatgi Firma: TURKSPORT Spor Urinleri Sanayi ve Ticaret Ltd $t. Osmaniye Mahallesi,Gobancesme Kosuyolu Bulvar Marmara Forum AVM No:3 2099 Bakrkbyistanbul 1A BL. N.3/7099 BAKIRKOY 34146 istanbul, TURKEY-: Tel: 0212466 67 83
www.decathlon.com.tr aﬂnsmaanmavmuwmu Farfidh: uEEn Auanaau (Usundng) e 19501 M 13 OUWMWSAU FUALILA SNaUWWE JIRENNTLU5INS 10540 - Wan Tudu EECS Importado para Colombia
por Decathlon Colombia SAS NIT: 9008682711 SIC: 9008682711 WNEXTEME Decathion Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales 2044 - home gym @BIZZ8 Importador: Articulos Deportivos Decathion S.A. de C.V. Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Ill Seccion,
M\gue\ Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - aparato de cargas guiadas - Material principal : Metal - Tel.: 01 800 062 4500 @EKTIZI Thiét bi tap tai nha - San xudt tai Trung Qudc - Lau 5, s6 26 Ung Van Khiém, Phutng Thanh M§ Tay, Thanh pho Ho Chi Minh, Viét
m @I Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran, Pinang - Kota Tangerang, Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Alat itness rumah @CTT aparato de cargas guiadas IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE
s PA RUT: 765074436 @I Mohuopyavo WCKTIM M A : Decathjon SE - &K} : Decathlon Korea - TAM?HJE MgE ‘éﬁ MZT MACIZ 306 AT 195 /1800-2025 - 2HE : & & - HZ ?_4% £ IAF(;YYYY/MM) #4H7|: 52 @EXI® Décathlon Canada Inc.
DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, J4W 2T5 / onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322 @XCGM Burotoanexo & Kvai - Imnoprep TOB «[lexatnon Yepaitan 04073, w. Kviis, npocnext Crenara banaepw, 15 -I Decathlon.ukraine@
decathlon.com +380 44 3644241 - BupoGHuk: «DECATHLON S.E.», 4, boulevard de Mons, 59650 VILLENEUVE D'ASCQ, France/fexatnon EC |, ®pays, 59650 BinbHes-gAck, Gynbeap ae Mok, 4, ®panis - TpeHaxep 3 KoHTponem Baru - TepMiH NpWIaTHOCTI: HeoBMeXeHwl - [JaTa BUTOTOBMEHHS! BKadaHa
Ha BitpoGi abo ynaxoaLy B hopmati PPPP / MM @I Decathlon America 275 Battery Street, Suite 480, San Francisco, CA 94111 Telephone number: +1 (415)-408-5494, support,amenca@decath\on,com @ETI csr.decathlon.com/product-safety @IS Decathion Philippines Inc. L2-2093.1
Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770 Philippines - contact philippines@decathion.com @EEIE Proizvedeno u Kini - Uvoznik: DECATHLON D.0.0 Borda Stanojevica 35, 11070 Novi Beograd, Srbija - Proizvodac : Decathlon 4 bd de
Mons - BP299- 59650 Villeneuve d'Ascq - France - Kuéna teretana Imported by Decathlon Malaysia Sdn Bhd : M2-G-01, 8Trium Tower, Jalan Cempaka SD 12/5, Bandar Sri Damansara, 52200 Kuala Lumpur, Malaysia @ECZ¥ZE "PROS RETAIL KZ (NPOC PUTEWN K3)" XLLC : Kasakcran,
Anmars! kanacl, Megey ayaatbi, Hypnan Kannapos kelueci, 400 yi, 1.6.6. 5k, nowra uwaexci 050044 TOO "PROS RETAIL KZ (NPOC PUTEWIT K3)" : Kasaxcran, ropon Anvarsi, Meneyciuni paiioH, yaua Hyprat Kannapos, 4o 400, H.n. 5, novTobit ukaexc 050044 - niuerilui Kipikripinrex XarTeiry
KypbnFbICH! - TPEHAXEP CO BCTPOEHHLIM BECOM - KbiTalina xacanrak - IpovasepeHo B Kitae - CriopTneH aviHanbicyra apHanraH - acarka KVHI Gipre TirinreH ancoipmanbl kklaabik dopmatta kapanpis @IV Roumasport SRL, bd. luliu Maniu, 546-560, Bucuresti - aparat multifunctional - Fabricat in China
@G Forgalmazza a Tizproba Magyarorszag kft,, 2040 Budadrs, Baross utca 146. Informécio: 36 20 88 19 300 - www.decathlon.hu - Gyértja Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299- 59650 Villeneuve d'Ascq - France - Atiezzi carichi quidati WEEEII Importer : DECATHLON UK
Limited, 9 Meritime Street, London, SE16 7FU ST Posiiovacia veza @I 7/MAY T A AN)E1-3 //VT/W( S AARI—HR—N 0570-06-2345T 1510051 RRERR AR TE T A5T B2 E125SFRONT K&K 3F - 2% : K—LY L @EITIB Mpoussomuren:
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EN ISO 20957-1 : 2024
EN ISO 20957-2 : 2024 class H
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