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Instructiuni de utilizare

Ultima actualizare: 20/03/2026
Instructiunile originale sunt in engleza. Pentru alte limbi, instructiunile sunt traduse din engleza.
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INTRODUCERE

Stimati clienti,

Nerabdatori sa va plimbati cu noua dumneavoastra bicicleta? Cu toate acestea, este important sa cititi instructiunile si sd le intelegeti, deoarece acestea contin toate informatiile
necesare pentru utilizarea in siguranta. Tineti minte sa le pastrati pentru utilizare ulterioara.

INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Aceste instructiuni contin urmatoarele elemente, a caror semnificatie este dupa cum urmeaza:

AVERTISMENT: cuvant de avertizare utilizat pentru a indica o situatie potential periculoasa care, daca nu

se evitd, poate duce la deces sau vatamari serioase.

PERICOL: cuvant de avertizare utilizat pentru a indica o situatie periculoasd iminentd care, daca nu este Aceasta pictograma indica un
evitatd, poate duce la deces sau vatamari serioase. risc de arsuri.

ATENTIE: cuvant de avertizare utilizat pentru a indica o situatie potential periculoasd care, dacd nu este

evitatd, poate duce la vatamari usoare sau moderate.

Informatii generale privind securitatea

- Utilizarea unei biciclete pe drumurile publice poate fi supusa regulamentelor nationale, va rugam sd le consultati inainte de a o utiliza (claxon, lumini, reflec-
toare, purtarea unei casti si semnalizarea, de exemplu).

- Pentru siguranta dumneavoastra, recomandam s purtati, de asemenea, o casca de bicicletd, precum si masuri de protectie suplimentare si/sau articole vizibile
(de ex. vestd reflectorizantd).

- Incaz de ploaie, ceatd sau pe timpul noptii, este posibil ca vizibilitatea sé fie redusd, asadar, tineti minte sa va adaptati viteza in mod corespunzétor.

- Cand utilizati sau intretineti bicicleta in mod regulat, sau cand pliati bicicleta, aveti grija sa nu prindeti imbracdminte, degete sau alte parti ale corpuluiin lant,
pinioane i alte parti in miscare.

- Evitati hainele largi sau lungi, deoarece ar putea fi prinse in piesele bicicletei sau sé acopere farurile sau luminile.

- Pentru siguranta dvs, este recomandat sa folositi 0 clemd pentru pantaloni pentru a evita orice risc ca imbracamintea sa fie prinsa in lant si pinioane.
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Frane

- Pentru siguranta dumneavoastra si pentru utilizarea in sigurantd a bicicletei, vd recomandam sa verificati regulat frénele (cablurile, mansoanele, manetele,
etrierele).

- AVERTISMENT: in conditii de ploaie sau carosabil umed, aderenta scade, iar distantele de franare sunt mai mari.

- Adaptati-va viteza si anticipati franarea.

- In anumite conditii, de exemplu, in timpul frandrii indelungate, discurile de frana si etrierele pot atinge temperaturi ridicate.

- Ldsati-le sd se raceasca timp de cateva minute inainte de a le manevra (de exemplu, indepartarea unei roti).

AVERTISMENT! risc de arsuri.




PRODUSUL DUMNEAVOASTRA

Clema de prindere sa Furca suspendata

Amortizor spate Roatd fatd cu eliberare rapida

©o

Cadru din aluminiu

000

~ Bicicleta dumneavoastra corespunde categoriei 3 din standardul EN 17406.Nu este destinat utilizdrii pentru categoriile 4, 5 5i 6 ale
[:E] aceluiasi standard. Aceasta bicicleta este conceputa pentru utilizare sportiva si necompetitiva pe teren accidentat, pe drumuri si
potedi accidentate, cu sarituri de pana la 60 cm. Pentru utilizarea acestei biciclete sunt necesare abilitati tehnice si instruire. Nu este
. potrivitd pentru practica de tip,enduro”si,downhill’. Nerespectarea destinatiei de utilizare poate duce la vatdmari corporale si/sau
3 offrond iing deteriorari ale bicicletei, precum si la o limitare a conditiilor de garantje.

and jumps less
than 61 cm (24")

EN 17406

INFORMATII TEHNICE:

Greutatea bicicletei, fara pedale = 16,7 kg (S)
Greutate totald maxima autorizata (ciclist + bicicletd + accesorii) = 110 kg
Dimensiunea bicicletei= S : 150-164cm / M : 165-174cm / L : 175-184cm / XL : 185-200cm




ASAMBLARE

Pentru a asigura atasarea adecvata a ghidonului, pipei ghidonului, seii, tijei seii si rotilor, este recomandat sé utilizati unelte adecvate si sa aplicati o fortd de strangere
conform cuplurilor de strangere specifice pentru fiecare dintre componente (in N.m). Va rugdm sa respectati instructiunile de asamblare a bicicletei pentru a evita
riscurile privind siguranta. In cazul in care aveti o problemd, contactati un atelier Decathlon pentru a vd verifica bicicleta.

CONTINUT CUTIE
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MONTAREA ROTII DIN FATA:
- Pozitionati roata in furca, iar discul de frand aliniat i drept intre pldcutele de frana.
- Strangeti roata cu sistemul de desprindere rapida.
- Sistemul de desprindere rapida asigurd mentinerea rotii la locul ei atat in cadru cat siin furca. Pentru 0 mentinere eficienta, trebuie sd ajustati piulita de reglare astfel incét sd atingd o
fortd suficientd de inchidere a levierului de blocare, de cel putin 12 daN (aproximativ 12 kg). Pentru a determina ajustarea corectd a mecanismelor de eliberare rapida a blocajului rotii,
sistemul ar trebui sa repereze pintenii cdnd acestia sunt inchisi in pozitie blocatd. Pentru a creste forta de inchidere: rotiti piulita de reglare in sens orar siin sens invers pentru a micsora

forta. Dupd inchidere, asigurati-va cd manetele nu interfereazd cu alt element al rotii (de ex. spite, disc de frand....
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ASAMBLAREA GHIDONULUI

- Desurubati cele doua suruburi mici de pe partea laterald a pipei.

- Pozitionati ghidonul dumneavoastra in asa fel incat sa fie perpendicular cu roata.
- Strangeti cele doud suruburi de pe partea laterald a pipei.

- Desurubati cele doua suruburi mici de pe partea laterald a pipei.

- Asezati ghidonul in tija respectand marcajele. Strangeti suruburile pand la cuplul de strangere recomandat.
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CUM SE REDUCE INALTIMEA:

Desurubati complet surubul A, apoi cele doud suruburi B de la nivelul pipei. indepartati pipa. Scoateti 1 sau mai multe inele. Asezati din nou pipaMontati din nou inelele deasupra
pipei. Strangeti treptat surubul A si strangeti suruburile B la cuplul indicat in sectiunea CUPLURI DE STRANGERE din acest manual.

Verificarea asamblarii corecte a pipei este efectuatd prin 2 teste.

Tolestul 1: Aplicati frana de pe faté si miscati bicicleta in fatd siin spate. In cazul in care se simte un joc al directie, slabiti suruburile B, apoi strangeti surubul A si strangeti din nou surubu-
rile B.

Testul 2: Ridicati partea din fatd a bicicletei de pe sol si rotiti ghidonul dintr-o parte in cealalta. n cazul in care simtiti o dificultate in rotirea ghidonului, slabiti suruburile B, apoi slabiti
surubul A si strangeti din nou suruburile B.

I cazul in care aceste operatiuni sunt complicate pentru dumneavoastra, contactati atelierul magazinului dumneavoastra Decathlon.
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ASAMBLAREA PEDALELOR:

Bicicleta este echipata cu o pedalé dreaptd (indicaté cu R sau Right- Dreapta) si o pedald stanga (indicata cu L sau Left- Stanga). Inainte de a instala pedalele pe biciclets, ungeti cu
putind vaselind filetele pedalelor. Insurubati pedala dreapta in sensul acelor de ceasornic pe manivela dreapta (pe partea cu lantul). Pedala stdnga se insurubeaza in sens invers acelor
de ceasornic pe pedalierul stang.

AJUSTAREA iNALTIMII SEII

Ajustati inaltimea seii in functie de inaltimea dumneavoastra:
Pentru stabilirea acesteia, stati pe bicicleta cu calcaiul sprijinit pe pedald in pozitia inferioara. Manivela trebuie sa fie paraleld cu saua. Poate fi ridicatd de indatd ce pedalarea echilibrata
este invatatd. Marcajul minim inserat pe sa nu trebuie sa fie vizibil. Stréngeti saua de cadru la cuplul recomandat.
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SETARI CUPLU

Pentru a asigura atasarea adecvatd a ghidonului, pipei ghidonului, seii, tijei seii i rotilor, este recomandat sa utilizati unelte adecvate si sd aplicati o forta de stréngere in conformitate
cu cuplurile de strangere specifice pentru fiecare dintre componente (in N.m).

Element al bicicletei Componenta Cuplu de strangere
Butuc pedalier inferior 35N.m +/-5N.m
Suruburi de axa 45N.m +/- 2,5 N.m
Transmisie Schimbator 9N.m+-1Nm
Clema de cablu 6 N.m+-1N.m
Caseta 40 N.m +/-5N.m
Pipa ghidon 11 N.m+/-1N.m
Clema de prindere ghidon 11N.m+/-1N.m
Sa 19N.m +/-2N.m
» Clema de prindere sa 8N.m+-1N.m
Pozitie
’ Forta de inchidere cu eliberare rapida <200 N.m
Forta de deschidere cu eliberare rapidd >50N.m
Schimbatoare de vitezd 4N.m+/-1N.m
Manete de frand 5N.m+/-1Nm
Roats fatd Fortd de inchidere cu eliberare rapidd <200 N.m
Fortd de deschidere cu eliberare rapida >50N.m
Roata spate Forta de inchidere cu eliberare rapida <200 N.m
Forta de deschidere cu eliberare rapidd >50N.m
Frane Disc de frana / ROATA 6 N.m +/-1N.m
Frand / Adaptor IN.m+-1Nm
Adaptor / Cadru / Furcd 12N.m +/-2N.m
Cleme de cablu 6 N.m +/- IN.m
Suspensie Ax suspensie spate 6Nm +/-1N.m
Frame Frame main pivot 14Nm +/-1N.m
Pedale Pedale 20N.m




INAINTE DE FIECARE UTILIZARE
Tnainte de a utiliza bicicleta, verificati dacd piesele de uzurd sunt in stare bund, in special jantele, frénele, anvelopele, directia si transmisia. Tn caz de uzuré anormali sau deformare,
verificati-va bicicleta la un atelier Decathlon.

DISCURI DE FRANA

Siguranta si reglarea franelor:

- Pentru siguranta dumneavoastra, verificati franele din fata si din spate inainte de fiecare utilizare a bicicletei. Acestea trebuie s fie intr-o stare perfecta. Verificati toate componentele
de montare ale franeiin mod regulat.

- Pentru a vd asigura ca cablurile alunecd cu o frecare minima, aveti grija sa nu indoiti sau sa ciupiti mansoanele. Cablurile si/sau mansoanele deteriorate, uzate sau ruginite trebuie
inlocuite imediatDiscurile de frand trebuie verificate regulat.

- Frénele pe disc au nevoie de o perioada de rodaj. Forta de frénare va creste treptat pe masura ce rodajul progreseaza. Va recomanddm sd luati in considerare aceste cresteri atunci
cand se utilizeaza franele in aceastd perioada de rodaj.

Configurarea franelor

Procedura de rodaj implicd franarea treptata de cateva ori la viteze crescute. Este important sa alternati franele pe fatd si pe spate si sa respectati urmatorii pasi:
- Deplasati-va cu 15km/h si fréanati treptat pand la 5Skm/h, de 10 ori.

- Deplasati-va cu 20 km/h si franati treptat pana la 5 km/h, de 10 ori.

- Deplasati-va cu 25km/h si franati treptat pand la Skm/h, de 10 ori.

intre fiecare stadiu, eliberati si deplasati-va cateva zeci de metri pentru a ventila corespunzitor discul i etrierul.

TRANSMISIE

Un lant care nu este destul de strans poate sari si cauza cdzaturi, in timp ce un lant care este prea strans poate afecta performanta bicicletei. Verificati regulat tensiunea lantului. Lantul
bicicletei este tensionat in mod automat, deoarece bicicleta este echipata cu un schimbator.

ROTI

Verificati regulat rotile. Consultati indicatorii de uzura in cazul in care jantele au asa ceva (pe partea exterioara sau interioard a jantei) si inlocuiti-le, daca este necesar. Asigurati-va ca
rotile sunt stranse.

AVERTISMENT: Evitati orice obiecte care ar putea fi prinse in spite, deoarece acest lucru poate provoca o pierdere a controlului, ducand la eventuale accidente si vatamari.
AVERTISMENT: Nu umflati pneurile la presiuni mai mari decat presiunea maximd inscrisa pe flancul pneului. Depasirea presiunii maxime recomandate poate face ca anvelopa s sara de
pe jantd sau janta sa se deterioreze in timpul montarii sau in timpul deplasrii, ceea ce poate duce la pierderea controlului sau la producerea unui accident, cu vatémari grave sau deces,
precum si la deteriorarea anvelopei, a camerei de aer si/sau a jantei.

AVERTISMENT: Nu rulatj, dacd o anvelopa este umflatd sub presiunea minima marcatd pe flancul acesteia. Daca presiunea anvelopelor este sub nivelul minim, anvelopa se poate
desprinde de jantd in timpul deplasarii, putdnd duce la pierderea controlului sau la un accident care poate cauza vatamari corporale grave sau deces, precum si deteriorarea anvelopei,
tubului si/sau jantei rotii.

Verificati regulat anvelopele si presiunea. Presiunea este indicata pe peretii laterali ai anvelopelor si/sau i jantelor. Daca presiunea este indicatd atét pe jantd, cat si pe anvelopd, umflati
anvelopele la presiunea maxima indicata pe jantd, indiferent de presiunea maxima indicatd pe anvelopa. Jantele pot avea o presiune maxima mai scazuta si diferita de cea a anvelope-

1%

MIN 25-MAX40P.S.1.
MIN1.7-MAX 2.8 BAR
MIN170-MAX 280 kPa
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OPERARE GENERALA
UTILIZAREA FRANEI:

Frana din fatd este actionatd de cétre maneta de fréna din stanga (sau de catre maneta de frana din dreapta in unele tari precum India, China, Regatul Unit, etc). Frana din spate este
actionata prin intermediul manetei de frand din partea dreapta (sau din partea stangd in tarile enumerate mai sus). Inainte de a utiliza bicicleta, verificati care manete actioneaza frana
din fatd si cea din spate. Maneta de frand nu trebuie sa intre in contact cu ghidonul. Dacd acest lucru se intdmpld, este necesara ajustarea.

SUSPENSIE

Cadrul este echipat cu suspensii pentru a limita resimtirea socurilor datorate terenului. Cadrul poate fi ajustat pentru a varia nivelul dorit al suspensiei, prin intermediul cadranului
pozitionat pe partea dreapta a cadrului. Bicicleta este echipata cu o suspensie spate pentru a limita senzatia de socuri cauzate de teren. Amortizoarele spate pot fi reglate pentru a
modifica nivelul dorit al suspensiei, prin intermediul ajustorului de greutate situat pe amortizorul spate.

TRANSMISIE

Pentru utilizarea optima a pinioanelor, cel mai bine este s le schimbati in afara secventelor de efort intens de pedalare.

Schimbarea vitezelor
impingeti declansatorul A pentru a mari treapta de viteza (in coborare) si impingeti declansatorul B pentru a micsora treapta de viteza (in urcare).
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INTRETINERE

Bicicleta dumneavoastra necesita intretinere regulata si inspectii adaptate modului dvs de utilizare. Trebuie efectuate verificéri periodice de cétre mecanici calificati, cu experienta.
AVERTISMENT, ca orice componentd mecanicd, o bicicleta este supusd unei solicitari ridicate si se uzeazd. Materialele si componentele diferite pot reactiona diferit la solicitare sau uzurd.
Daca durata preconizatd de utilizare a unei componente a fost depasitd, aceasta se poate rupe brusc, existand riscul de vatamare a biciclistului. Fisurile, zgarieturile si decolorarile in zo-
nele supuse solicitarii ridicate indicd depdsirea duratei de utilizare a componentei si necesitatea inlocuirii acesteia. Pentru evaluarea acestora, solicitati verificarea, intretinerea si reglarea
regulatd a pieselor de uzurd ale bicicletei (inclusiv jantele, franele, anvelopele, directia si transmisia) de catre un mecanic calificat, cu experienta. La inlocuirea componentelor, trebuie s
utilizati componente originale pentru a asigura siguranta si fiabilitatea bicicletei.

x ® ® Nu utilizati un dispoxzitiv cu jet de apd cu presiune inalta pentru
AN

- = . curatarea bicicletei. Se recomanda spalarea cu un burete umed.
@\ Atunci cand curatati bicicleta electricd, nu scufundatiin apa
b elementele electrice precum bateria, motorul, ecranul etc. Portul de
luminat adecvat ] @ @ incircaretrebuie i fieinchis corespunzator. Dupa spalare: uscati i
‘4\7” @ lubrifiati componentele transmisie (schimbatorul, maneta), suspen-

sia, manetele de frand, precum si lantul.

2N Efectuati intotdeauna operatiunile de intretinere cu

Pentru informatii suplimentare privind utilizarea, intretinerea, serviciile post-vénzare sau daca aveti intrebdri, accesati site-ul web pentru asistentd al DECATHLON: www.supportdeca-
thlon.com sau in magazinele DECATHLON.
STRUCTURA

Cadrul, furcile si toate componentele trebuie verificate regulat de cétre serviciul nostru post-vanzare Decathlon.

FRANE

- Reglarea franelor trebuie verificata regulat. La inlocuirea componentelor de frictiune ale sistemului de frénare (saboti de fréna, placute de frand), utilizarea pieselor originale va
garanteaza mentinerea performantei si sigurantei bicicletei dumneavoastra. Aceasta operatiune trebuie efectuata de un mecanic calificat.

- Plécutele de frand se uzeazd in functie de operatiunile de franare efectuate. Performanta de franare scade in timp, asadar este necesar sa verificati regulat frénele i sa le inlocuiti,
dacd este cazul (gamiturd <1mm). Aceasta operatiune trebuie efectuatd de un mecanic calificat. Aceasta operatiune trebuie efectuata de un mecanic calificat. Este necesara o pe-
rioada de rodaj, dupé instalarea noilor placute. Pentru a face acest lucru, franati usor in timp ce conduceti timp de cateva minute.

SUSPENSIE

- Nu dezasamblati niciodatd furca de suspensie. Aceastd operatiune trebuie efectuatd de un mecanic calificat.
- Nu demontati amortizoarele spate. Aceastd operatiune trebuie efectuatd de un mecanic calificat.

TRANSMISIE

Reglarea motorului este o operatie complexd, va rugdm sd contactati unul dintre tehnicienii nostri calificati si sa consultati intotdeauna recomandarile fabricantului.

Efectuati o intretinere regulata a transmisiei (cel putin o daté pe luna si adaptati-vé in functie de conditiile de utilizare ale bicicletei):

- Curatati componentele transmisiei, periati pinioanele si inelele lanfului.

- Curétati lantul cu un produs special.

- Lubrifiati lantul cu un lubrifiant special pentru lantul de biciclete.

- Trebuie sd lubrifiati componentele pentru ca acestea sa functioneze corespunzator, pentru a le asigura durata de functionare optimd si pentru a evita coroziunea componentelor.
La intretinerea pinioanelor, aveti grija sd nu va prindeti degetele intre pinioanele de lant si lant.

in cazul in care trebuie s& inlocuiti un articol, inlocuiti- intotdeauna cu piese originale sau compatibile. Contactati un profesionist pentru a vé asigura cé faceti alegerea potrivita. Aveti
grija sa protejati placutele si discurile de frana inainte de efectuarea intretinerii lantului. In caz contrar, uleiul poate ajunge la discuri si placute si poate reduce performanta de franare.
Dac lubrifiantul a intrat fin contact cu placutele, schimbati-le imediat, inainte de a utiliza bicicleta.

ROTI SI ANVELOPE

Verificati anvelopele in mod regulat in privinta presiunii, téieturilor, fisurilor sau ciupiturilor. inlocuiti anvelopa daca este necesar. Montati anvelopele in directia indicata pe peretele
lateral, in conformitate cu directia sdgetii care indica rotatia. Umflati anvelopele la presiunea corectd pentru a evita penele. Presiunea este indicata intotdeauna pe partea laterala
aanvelopei si/sau jantei de catre producator. Dacd presiunea este indicata atat pe janta, cat si pe anvelopa, umflati anvelopele la presiunea maxima indicata pe jantd, indiferent de
presiunea maxima indicatd pe anvelopa. Jantele pot avea o presiune maxima mai scazuta si diferita de cea a anvelopelor.

ACCESORII

Aceste accesorii sunt supuse la numeroase vibratii pe durata utilizarii:
- Aparatoare roata

- Picior de sprijin cadru

- Suport pentru sticla

- Anti-furt tip inel

- Sisteme de iluminare

Nu uitati sa verificati regulat suruburile de fixare si, la nevoie, sa le strangeti din nou conform recomandarilor de strangere mentionate in sectiunea CUPLU DE STRANGERE a acestui
manual.
Schimbatj bateriile farurilor cand se aprinde indicatorul de incarcare.
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ACCESORII
SUPORT NOU-NASCUT

Bicicleta nu este proiectatd pentru montarea unui scaun de copii.

CAPAT BARA

Este posibild addugarea unei extensii de ghidon pe aceastd bicicletd. Pentru asamblare si pentru cuplurile de strangere ale extensiilor aerodinamice, consultati instructiunile producé-
torului.

REMORCA

Nu este recomandatd atasarea unei remorci la aceasta bicicleta.

TRANSPORT

Va rugdm consultati manualul de utilizare al suportului pentru bicicletd pentru a verifica dacd acesta poate sustine greutatea bicicletei.

RECICLARE

Cutia de carton a bicicletei trebuie reciclatd.
Elementele de protectie din spuma nu pot i reciclate.

Verificati marcajul pentru reciclarea luminilor dumneavoastra. La inlocuirea bateriilor, retineti faptul ca trebuie sa le returnati la un punct de colectare pentru
reciclare.

Bicicleta dumneavoastrd este proiectata sa dureze o perioada indelungatd (cu exceptia pieselor de uzurd, ceea ce este normal). Daca nu mai aveti nevoie de bicicleta dumneavoastra,
luati in considerare vanzarea acesteia pe piata second-hand, in loc s o aruncati. Puteti contacta magazinul dumneavoastra Decathlon, care va poate ajuta cu procesul care trebuie
respectat.

INFORMATII LEGALE

Bicicleta nu este destinatd utilizarii profesionale (livrdri la domiciliu, etc). Orice utilizare necorespunzatoare va anula garantia.
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