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របៀ�ៀប្រើ��ើប្រា�ស់ ់៖

កា ររៀ�ៀបចំកំា យ៉ាាក់ ់
ដាក់ ់ទូូក កា យ៉ាាក់ ់រាបស្មើ� ើ�នៅ�លើ� ើផ្ទៃ�ៃស្អាាតដោ�យ គ្មាា នវតុ្ថុ�ដែ�ល អាចបំផំ្លាាញរចនាស ម័្ព័�ន្ធធនៃ�កា រ
បំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់ ។

កា របំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់បាត
រក មើ�ើល ក ន្លែ�ែង វ៉ាា ល់ ់ មាន សម្ពាា  ធ ខ្ពពស់ ់ដែ�ល ចំបំាច់ សម្រា�ប់  កា របំបំ៉ោ�ោងបាតទូូក នេះ�ះ ។
ប្រា�ក ដថាវ៉ាា ល់ ់ស្ថិិ �តក្នុ ុ�ងទីីតំាំងបិិទ ទីីតំាំងបើ�ើក ចំហំ៖ រុឺឺ�ស័័ រក ប់់ចូូល ក្នុ ុ�ង សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក ចំហំរ 
ខ្យយល់  ់ចេ�ញ ទូូក កា យ៉ាាក បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ ។ ទីីតំាំងបិិទ៖ រុឺឺ�ស័័ រចេ�ញក្រៅ�� សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក បានបិិទ 
ភ្ជាា ប់់ចុុងស្ននប់ ដើ�ើម្បីី �បំបំ៉ោ�ោង។ បញ្ចូូ�ល បាតទៅ�ខាងក្នុ ុ�ងទូូក កា យ៉ាាក  ហើ�ើយ រឹឹតបន្ថឹឹ�ងខ្សែ�ែនៅ�
ចុុង។ សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក បាតគួួរតែ�ត្រូ�វបានតម្រឹ�មជាមួួយ សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក ជញ្ជាំំ� ងចំហំៀ�ៀងដែ�ល
ស្ថិិ �តនៅ�ខាងក្រោ�� យ ទូូក កា យ៉ាាក ។  កា រដាក់ ់បាតត្រូ�វតែ�អនុុញ្ញាា តឱ្យយ មានកា រចូូល ដំំណើ�ើ រកា រ
ប្រ�ដាប់់បំពំង់់បង្ហូ�រទឹឹក ដែ�ល ស្ថិិ �តនៅ�ក ណ្តាា ល នៃ�ទូក កា យ៉ាាក ។ ភ្ជាា ប់់ស្ននប់  (ល ក់ ់ដាច់់
ដោ�យ ឡែ�ក ) ដោ�យ ប្រើ��ើចុុងស្ននប់  1/4 ជុំំ� និិងបំបំ៉ោ�ោងបាតដល់ ់ 5 PSI ។ បញ្ចចប់ដោ�យ ដាក់ ់
វីីសគម្រ� ប។

បំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់ជញ្ចាំំ� ងចំហំៀ�ៀង
ជួួសជុុ ល សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក សម្ពាា  ធខ្ពពស់ ់ដែ�ល ចំបំាច់សម្រា�ប់ កា របំបំ៉ោ�ោងជញ្ជាំំ� ងចំហំៀ�ៀង។
ប្រា�ក ដថាវ៉ាា ល់ ់ស្ថិិ �តក្នុ ុ�ងទីីតំាំងបិិទ ទីីតំាំងបើ�ើក ចំហំ៖ រុឺឺ�ស័័ រក ប់់ចូូល ក្នុ ុ�ង សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក ចំហំរ 
ខ្យយល់  ់ចេ�ញ ទូូក កា យ៉ាាក បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ ។ ទីីតំាំងបិិទ៖ រុឺឺ�ស័័ រចេ�ញក្រៅ�� សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក បានបិិទ 
ភ្ជាា ប់់ចុុងស្ននប់ ដើ�ើម្បីី �បំបំ៉ោ�ោង។ ភ្ជាា ប់់ស្ននប់  (ល ក់ ់ដាច់់ដោ�យ ឡែ�ក ) ដោ�យ ប្រើ��ើចុុងស្ននប់  1/4 ជុំំ� 
និិងបំបំ៉ោ�ោងបាតដល់ ់ 3 PSI ។ បញ្ចចប់ដោ�យ ដាក់ ់វីីសគម្រ� ប។ ជញ្ជាំំ� ងចំហំៀ�ៀងនីីមួយ ៗត្រូ�វ
បានបំពំាក់ ់ដោ�យ វ៉ាា នសម្ពាា  ធ។ តួួនាទីីរបស់ ់វាគឺជម្លៀ�ៀ�សខ្យយល់   ់លើ� ើស ដែ�ល ទាក់ ់ទងទៅ�នឹឹង
កា របំបំ៉ោ�ោងលើ� ើស ។ ក្នុ ុ�ងអំឡុុងពេ�ល ស ក ម្មមភាពនេះ�ះ  សម្លេ�េ ងហួួចអាចលេ�ចឡើ �ើង។ កា រឮសូ ូរ
ឃូ ូរៗនេះ�ះ គឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា វាអាចកើ� ើតមាន ក្នុ ុ�ងពេ�ល សប់  បំបំ៉ោ�ោង ឬត្រូ�វ នឹឹងថ្ងៃ�ៃយូ ូរ។ វានឹង
បញ្ឈឈ ប់់នៅ�ពេ�ល ដែ�ល សម្ពាា  ធនៅ�ក្នុ ុ�ងទូូក កា យ៉ាាក ប្រ�សើ� ើរបំផំុុត។

កា របំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់កៅ�អីី
ភ្ជាា ប់់ស្ននប់  (ល ក់ ់ដាច់់ដោ�យ ឡែ�ក ) ដោ�យ ប្រើ��ើចុុងស្ននប់ ខ្យយល់  ់មានអង្កកត់់ផ្ចិិ�តតូូចរាងសាជីី  និិង
បំបំ៉ោ�ោងក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ ដល់ ់1.5 PSI។

ដាក់ ់ទីីតំាំងកៅ�អីីនៅ�លើ� ើបាត
ដាក់ ់ក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ នៅ�លើ� ើបាតដោ�យ ប្រើ��ើតំំបន់់បិិទស្អិិ �តស្ថិិ �តនៅ�ក្រោ��ម ក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ  និិងលើ� ើ
បាត។ រុុញឥវ៉ាា ន់់ ឬសម្ភា ា រៈៈចាំបំាច់ចូូល ក្នុ ុ�ងប្រ�អប់់ខាងក្រោ�� យ ទូូក កា យ៉ាាក  ឬភ្ជាា ប់់ទៅ�នឹឹង
ទូូក ខាងក្រោ�� យ ។

ស្បែ�ែ  ក ជើ�ើងហែ�ល ទឹឹក
រុុញស្លាាបចូូល ទៅ�ក្នុ ុ�ងបាត ហើ�ើយ ខ្ទាា ស់ ់ពួួក វាដោ�យ ម្ជុុ�ល ។ កា រចេ�ញទូូក គឺឺត្រៀ��ៀមជាស្រេ��ច



សម្រា�ប់ ទឹឹក ។

កា រថែ�ទាំ ំនិិង កា រផ្ទុុ�ក រក្សា ាទុុក ដាក់ ់
រាវផុុយ រលួ ួយ  ដូូចជា អាស៊ីី� តថ្មមពិិល  ប្រេ��ង ប្រេ��ងកា ត អាសេ�តូ ន អាចបំផំ្លាាញផលិិ តផល ។
ក្នុ ុ�ងក រណីី មានទំនំាក់ ់ទំនំងជាមួួយ ផលិិ តផល ទាំងំនេះ�ះ  សូ ូមលា ងសម្អា ាតទូូក កា យ៉ាាក់ ់
ជាមួួយ ទឹឹក សា ប។

កា រថែ�ទាំបំន្ទាាប់ ពីីកា រប្រើ��ើប្រា�ស់ ់
ដោះ�ះ ក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ  ហើ�ើយ បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់បាតបន្តិិ�ចដើ�ើម្បីី �សម្រួ� លួ ដល់ ់ កា រលា ងសម្អា ាត។ លា ង
សម្អា ាតទូូក កា យ៉ាាក  បាត និិងក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ ជាមួួយ ទឹឹក ស្អាាតបន្ទាាប់ ពីីកា រប្រើ��ើប្រា�ស់ ់នីីមួយ
ៗដើ�ើម្បីី �ជៀ�ៀសវា ងកា រខូូចខាតដោ�យ ខ្សាាច់់ ទឹឹក ប្រៃ�� និិងព្រះ�ះ អាទិិត្យយ ។ បើ�ើក ប្រ�ដាប់់បំពំង់់
បង្ហូ�រទឹឹក ដែ�ល ស្ថិិ �តនៅ�ក ណ្តាា ល ទូូកា យ៉ាាក  និិងនៅ�ខាងក្រោ�� យ ។  បង្គ្រ�រប់ទូូក កា យ៉ាាក ឱ្យយ
បាត់ទឹឹក ។

កា រសម្ងួួ� ត
ជូូតខាងក្នុ ុ�ង និិងខាងក្រៅ��ទូូក កា យ៉ាាក ក៏ ៏ដូូចជាក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ  និិងបាតជាមួួយ អេ�ប៉ុុ�ង ឬ
ក ន្សែ�ែង។ . សូ ូមប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន ៖ ប្រ�សិិ នបើ�ើពូូក នេះ�ះ មិិនត្រូ�វបានប្រើ��ើ និិងនៅ�តែ�នៅ�ក្រោ��ម ពន្លឺឺ�
ព្រះ�ះ អាទិិត្យយ  វាអាចត្រូ�វបានរងកា រខូូចខាតយ៉ាាងខ្លាំំ�ង។ ពិិនិិត្យយសម្ពាា   ធឱ្យយបា នទៀ�ៀងទាត់់ និិង
បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ទូូក កា យ៉ាាក  ប្រ�សិិ នបើ�ើចាំបំាច់។

កា របត់់
ធានាភាពស្អាាតរបស់ ់ផ្ទៃ�ៃបត់់ដក ព្រុ�យុ ចេ�ញ ៖ ចុុចម្ជុុ�ល ផ្លាាស្ទិិ �ច ហើ�ើយ រុុញព្រុ�យុ ចេ�ញពីី
បំពំង់់របស់ ់វា។ បន្ធុុ�រខ្យយ ល បង្ហូ�រទឹឹក ចំហំៀ�ៀងដោ�យ កា រចុុចលើ� ើពីីស្ថុ ុ�ងសន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក ។  វ៉ាា ល់ ់
មានទីីតំាំងនៅ�ខាងក្រោ�� យ ទូូក កា យ៉ាាក ។ សូ ូមប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន ៖ កុំំ�ដោះ� ះ វីីសសន្ទះះ�បិិ   ទបើ�ើក
សម្ពាា  ធលើ� ើសស្ថិិ  �តនៅ�ខាងមុុខ។ បត់់បាត។ ចាប់ផ្តើ�ើ�មបត់់ពីីខាងមុុខដើ�ើម្បីី �បញ្ចោ�ោ ញខ្យយល់  ់
តាមរយៈ ៈវ៉ាា ល់ ់ ។ បង្កើ�ើ�តផ្ននត់ទីីមួយ នៅ�លើ� ើគែ�មនៃ�ស្នោ�ោ  EVA  ។ បត់់ទូូក កា យ៉ាាក ដែ�ល
នៅ�សល់  ់ជាពីីរនៅ�តាមបណ្តោ�ោ យ អ័័ក្សស បណ្តោ�ោ យ ។  ដាក់ ់បាតស្លាាបខាងមុុខស្មើ� ើ� ។ ដាក់ ់បាត
រមៀ�ៀល នៅ�ចុុងខាងមុុខ។  រុំំ�ទាំងំមូូល ទៅ�ចុុងខាងក្រោ�� យ ។ រឹឹតបន្ថឹឹ�ងខ្សែ�ែទូូក កា យ៉ាាក  - កា រ
ចងដ៏៏ល្អអ ធានាភាពងាយ ស្រួ� លួ នៃ�កា រផ្ទុុ�ក នៅ�ក្នុ ុ�ងថង់។ ត្រ�ឡប់ថង់ដើ�ើម្បីី �ដាក់ ់ខ្សែ�ែលើ� ើទូូក
កា យ៉ាាក ។ ដាក់ ់ទូូក កា យ៉ាាក នៅ�ក្នុ ុ�ងថង់។ បត់់ក ន្លែ�ែងអងុ្គុ�យ  ហើ�ើយ រៀ�ៀបវាទុុក នៅ�ក្នុ ុ�ងថង់។
បញ្ចូូ�ល ស្លាាបទៅ�ក្នុ ុ�ងថង់ និិងបិិទវា។ ថង់ដឹឹក ជញ្ជូូ�ននេះ�ះ ត្រូ�វបានបំពំាក់ ់ដោ�យ ក ន្លែ�ែងសម្រា�ប់
ដឹឹក ជញ្ជូូ�នដងចែ�វ និិងស្ននប់ ។

កា ររៀ�ៀបចំ ំនិិងទុុក ដាក់ ់ 
ពេ�ល ដែ�ល ស្ងួួ� ត និិងស្អាាត ទូូក កា យ៉ាាក អាចត្រូ�វបានផ្ទុុ�ក រក្សា ារក្សា ាផ្ទុុ�ក នៅ�ក្នុ ុ�ងតំំបន់់ដែ�ល
ស្ងួួ� ត និិងម្លលប់ មិិនឱ្យយ រងផល ប៉ះះ� ពាល់ ់ដោ�យ កា រប្រែ��ប្រួ�លួ សីីតុុណ្ហហភា ពយ៉ាាងខ្លាំំ�ង។ ទូូក កា
យ៉ាាក អាចត្រូ�វបានផ្ទុុ�ក រក្សា ា ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននក មានទំហំំគំ្រ�ប់គ្រា�ន់ អ្ននក អាចពង្រី�ីក ជីីវិតទូូក
កា យ៉ាាក  ដោ�យ កា រផ្ទុុ�ក រក្សា ាវានៅ�ល្វែ� ែងបំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់បន្តិិ�ច។

កា រជួួសជុុ ល
កា របាត់បង់់សម្ពាា  ធ

ប្រ�សិិ នបើ�ើទូូក កា យ៉ាាក់ ់របស់ ់អ្ននក ហាក់ ់ដូូចជាទន់់ វាមិិនមែ�នដោ�យ សា រតែ�កា រលេ�ចធ្លា ាយ
ទាំងំស្រុ� ងុនោះ�ះ ទេ�។ ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននក បានបំបំ៉ោ�ោងខ្យយល់  ់ទូូក កា យ៉ាាក់ ់របស់ ់អ្ននក ក្នុ ុ�ងពេ�ល ថ្ងៃ�ៃនៅ�
សីីតុុណ្ហហភា ព 32 អង្សាាសេ�  សីីតុុណ្ហហភា ពអាចធ្លាាក់ ់ចុះះ�ដល់  ់ 25 អង្សាាសេ�នៅ �ពេ�ល យ ប់់។
ខ្យយល់  ់ត្រ�ជាក់ ់បំផំុុតបញ្ចេ�េញសម្ពាា  ធតិិចលើ� ើទូូក កា យ៉ាាក  ហើ�ើយ អាចមានសភា ពទន់់នៅ�ព្រឹ�ក
បន្ទាាប់ ។ ប្រ�សិិ នបើ�ើ កា រផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រសីីតុុណ្ហហភា ពមិិនបានពន្យយល់  ់ពីីកា របាត់បង់់សម្ពាា  ធនោះ�ះ ទេ� 
សូ ូមកំ ណំ ត់់ប្រ�ភពនៃ�កា រលេ�ចធ្លា ាយ ដោ�យ កា រដាក់ ់ទឹឹក សាប៊ូ �ទៅ�នឹឹងទូូក កា យ៉ាាក របស់ ់អ្ននក
ដើ�ើម្បីី �កំ ណំ ត់់ទីីតំាំងនៃ�កា រលេ�ចធ្លា ាយ ។

ក រណីីទីី  1៖ កា រលេ�ចធ្លា ាយ នៅ�ជុំំ�វិញវ៉ាា ល់ ់
បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ទូូក ឲ្យយ អស់ ់។
ចាប់យ ក ផ្នែ�ែក ខាងក្នុ ុ�ងនៃ�វ៉ាា ល់ ់យ៉ាាងរឹឹងមាំតំាមរយៈ ៈស្រ� ទាប់់ខាងក្រោ��មនៃ� ជញ្ជាំំ� ង។
បញ្ចូូ�ល សោ� ររឹឹតទៅ�ក្នុ ុ�ងផ្នែ�ែក ខាងក្រៅ��នៃ�វ៉ាា ល់ ់ ។
ត្រ�ឡប់កូ ូនសោ�នៅ �ក្នុ ុ�ងទិិសដៅ �ស្រ� បទ្រិ�ិចនាឡិិកា រហូូតដល់ ់មានកា រផ្សាាភ្ជាា ប់់ល្អអ

ឥតខ្ចច។

ក រណីីទីី  2៖ លេ�ចធ្លា ាយ នៅ�ក ណ្តាា ល សន្ទះះ�បិិ  ទបើ�ើក
បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ទូូក ឲ្យយ អស់ ់។
រាងកា យ សន្ទះះ�នេះ�  ះ ប្រ�ហែ�ល ជាត្រូ�វបានខូូច សូ ូមទាក់ ់ទងមក ហាងឌីីកា ឡុុងសម្រា�ប់

សេ�វាជួ សជុុ ល ។

ក រណីីទីី  3៖ កា រធ្លុះះ��ធ្លា ាយ  នៅ� ផ្ទៃ�ៃទូូក
ជួួសជុុ ល ក ន្លែ�ែងដែ�ល លេ�ចធ្លា ាយ ។
បន្ធូូ�រខ្យយល់  ់ទូូក ឲ្យយ អស់ ់។
សូ ូមសម្អា ាត បន្ទាាប់ មក សម្ងួួ� តជាមួួយ ក្រ�ណាត់  នៅ�តំំបន់់ជួួសជុុ ល .
ជ្រើ��ើសរើ�ើស  យ ក ដុំំ�ផ្ទាំំ� ងក្រ�ណាត់  មួួយ ដុំំ�ពីីឧបក រណ៍៍ ជួួសជុុ ល ដែ�ល បានផ្តតល់ ់ជាមួួយ

ទូូក កា យ៉ាាក ។
សូ ូមកា ត់់ស្បែ�ែ  ក បំណំះ ះ យ៉ាាងណា ឲ្យយ  វាគ្រ�បដណ្តតប់ ត្រ�ង់ ក ន្លែ�ែង ដែ�ល ត្រូ�វ ជួួសជុុ ល

បានធំទូំូលា យ  ដោ�យ  តម្រឹ�មមុំំ�វាឲ្យយមូ ល ។
ដាក់ ់ កា វស្អិិ �តសម្រា�ប់  «PVC ទន់់»  តាមកា រណែ�នាំ អំំំពីីកា របង្គុំំ�� កា វស្អិិ �ត។ ចំពំោះ�ះ

ហេ�តុុផល ភស្តុុ �ភារ កា វត្រូ�វបានល ក់ ់ដាច់់ដោ�យ ឡែ�ក ។
សូ ូមសង្ក កត់់បំណំះ ះ យ៉ាាងណែ� នរយៈ ៈពេ�ល  30 វិិនាទីី។ ទម្ងងន់អាចជួយ ពន្លាាបំណំះ ះ ។
រង់់ចាំ ំ12 ម៉ោ�ោងក្នុ ុ�ងកា រសម្ងួួ� ត មុុនពេ�ល បំបំ៉ោ�ោងទូូក កា យ៉ាាក ម្តតងទៀ�ៀត និិងផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់

គុុណ ភាពនៃ�កា រជួួសជុុ ល របស់ ់អ្ននក ។
សម្រា�ប់ ព័័ត៌មានបន្ថែ�ែម សំ ណួំួ រញឹឹក ញាប់់ សៀ� ៀវភៅ�ដៃ� វីីដេ�អូូ ឬគ្រឿ��ឿងបន្លាាស់ ់ សូ ូម

ទស្សស នាគេ�ហទំពំ័័ររបស់ ់យើ� ើង http://w w w.d ecathlon .com
កា រជួួសជុុ ល ត្រូ�វធ្វើ�ើ�នៅ�ក ន្លែ�ែងស្អាាតដែ�ល កា រពារពីីភ្លៀ�ៀ�ង និិងព្រះ�ះ អាទិិត្យយ ។ ក ន្លែ�ែងនេះ�ះ

គួួរតែ�មានខ្យយល់  ់ - ជៀ�ៀសវា ងកា រស្រូ� បូយ ក ចំហំាយ ក្លិិ �នកា វ។ កា រប៉ះះ� ជាមួួយ ភ្នែ�ែក  មាត់់ 
ឬស្បែ�ែ  ក គួួរតែ�ត្រូ�វបានជៀ�ៀសវា ង។ ទុុក សម្ភា ា រៈៈជួួសជុុ ល ឱ្យយផុុ តពីីដៃ�របស់ ់កុុ មារ។

ផ្នែ�ែក សេ�វាសា  វ (សេ�វា បន្ទាាប់ ពីីកា រល ក់ ់)
នៅ�ក្នុ ុ�ងក រណីីនៃ� កា របាត់បង់់ ឬកា របែ�ក បាក់ ់ គ្រឿ��ឿងគឺឺមាននៅ� SA V នៅ�លើ� ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត 
ឬនៅ�ក្នុ ុ�ងហាងក្នុ ុ�ងអំឡុុងពេ�ល  10 ឆ្នាំំ�  បន្ទាាប់ ពីីកា រទិិញទូូក កា យ៉ាាក របស់ ់អ្ននក ៖កៅ�អីី ថង់ 
វ៉ាា នសប់  + កូ ូនសោ� រ វ៉ាា នសម្ពាា  ធ សន្ទះះ�ស្អិិ   �តទប់់ដងចែ�វ ឌុុយ បង្ហូ�រ ឧបក រណ៍៍ ជួួសជុុ ល  
(បំណំះ ះ ក្រ�ណាត់  ) ខ្សែ�ែរឹឹត សំ ណំាញ់ យឺ ឺត។



ផល តិនៅប្្រទេសវៀ� ៀតណាម  កា យ៉៉ាក ់

សម្ភា  រៈស ខំាន់ : សា រធាតុប៉ូល ីអ៊ីស្្ទទែ រ

កា យ៉៉ាក ់




