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IMPORTANT

Decathlon is not liable for any accident or injury caused by improper use
of this product; failure to comply with the instructions provided in this
manual, or modifications made to this product.

To avoid serious injury or death, please follow the instructions regarding
use and safety in this document.

Keep these instructions.

Although every effort has been made to ensure that the information
contained in this quide is accurate and complete, Decathlon is not liable
for any errors or omissions.

PLEASE NOTE: Before you start using the product, we recommend that you seek the advice of your doctor. The manufacturer cannot be
held responsible for any injury or material damage resulting from its use.

WARNING: Failure to follow the instructions could result in serious injury.

1, RESTRICTIONS FOR USE

Max. user weight 130 kg / 286.6 Ibs

Designed exclusively for users in good physical condition

Designed exclusively for fitness training

Designed exclusively for private use, by individuals indoors; do not use
the product

The product is not intended for medical use

2. PRECAUTIONS FOR USE

A. SAFETY INSTRUCTIONS

PLEASE NOTE: Keep this document for future reference.

This product is not a toy.

This product has been designed exclusively for adults.

The product should only be used if it is in perfect condition (i.e. no
damage); do not use it if it is damaged.

The product must be used on a clean surface.

Itis strongly recommended that you wear safety equipment to help reduce
injury risk with inevitable falls. Wrist protectors offer the best protection,
along with a helmet, and knee and elbow pads.

Make sure that the zone you're practising in is clear of objects you may
fall or trip over.

Please note that using the board on a carpet will slow it down, making
it easier to use.

Only use these products on a dry and flat surface, free of any obstacles.
You may need to get off the board quickly.

Make sure you have enough space.

Keep spectators at a reasonable distance.

If you do not feel safe, or feel like you're about to fall: « Get off the board.
Don't use it again without the assistance of someone watching or another,
suitable form of balance support + Always hold yourself up in the correct
posture: head held high, back straight, and knees bent. Keep your eyes
fixed straight ahead. Do not look at your feet, as this may cause you to
lose your balance.

Beginners must never practise without a way to stabilise themselves!
Practise close to a wall, or while holding onto someone’s shoulders.

To start with, adjust your Balance Board

- Take the small sphere - not the big one

- Line up the points

- Turn the adjustment knob a quarter-tur clockwise
- Check list: Clip OK no clip not OK

C. CARE & STORAGE.

Store clean, dry, out of direct sunlight and at a temperature between 10°C
(50°F) and 30°C (86°F).

Clean with water; do not use harsh cleaning products.

Wipe with a clean cloth.

3. GUARANTEE

24 months

The guarantee is void if the product is damaged due to misuse andfor lack
of proper maintenance.

The guarantee does not cover indirect, incidental or consequential
damages arising from the use of the product.

IMPORTANT

Decathlon n'est pas responsable des accidents ou des blessures en
cas dutilisation incorrecte du produit, du non-respect des instructions
données dans ce guide ou des modifications apportées au produit.

Pour éviter de graves blessures ou un déceés, suivez les instructions
d'usage et de sécurité de ce document.

Gardez ces instructions.

Bien que tous les efforts aient été faits pour s'assurer que l'information
contenue dans le guide est exacte et compléte, Decathlon n'est pas
responsable des erreurs ou omissions.

ATTENTION : Avant de commencer a utiliser le produit, nous vous recommandons de demander I'avis de votre médecin. Le fabricant ne
saurait étre tenu responsable de tout dommage physique ou matériel pouvant résulter de son utilisation.
AVERTISSEMENT: Le non-respect des consignes peut entrainer de sérieuses blessures.

1. RESTRICTIONS D'USAGE

Poids utilisateurs max 130 Kg/286,6Lbs

Congu exclusivement pour des personnes en bonne santé

Congu exclusivement pour I'entrainement sportif de la gym

Congu exclusivement pour un usage privé, du particulier a l'ntérieur, ne
pas utiliser a 'extérieur

Le produit ne convient pas pour un usage médical

2. PRECAUTIONS D'USAGE
A. CONSIGNES DE SECURITE

leda till allvarliga skador.

ATTENTION : Conserver toujours ce document.

Ce produit n'est pas un jouet.

Ce produit a été congu exclusivement pour des adultes.

Le produit ne doit étre utilisé que s'il est en parfait état (exemple : pas de
détérioration), ne pas |'utiliser s'il est endommageé.

Le produit doit étre utilisé sur une surface propre.

Il est fortement recommandé de porter un équipement de sécurité pour
aider & adoucir les chutes inévitables. Les protége-poignets sont la
meilleure protection, avec un casque, des genouilléres et des coudiéres.
Assurez-vous que la zone ol vous roulez est exempte d'objets sur
lesquels vous pourriez tomber.

Tenez compte du fait que ['utilisation de la planche sur un tapis le
ralentira, ce qui le rendra plus facile & utiliser.

Nutilisez ces produits que sur une surface séche, plane, libre de tout
obstacle.

Vous devrez peut-étre descendre rapidement.

Assurez-vous de disposer de suffisamment d'espace.

Gardez les spectateurs & une distance raisonnable.

Si vous ne vous sentez pas en sécurité ou si vous avez limpression de
tomber: + Descendez de la planche.

Ne pas utiliser & nouveau avant d'avoir Iaide d'un observateur ou d'une
autre forme appropriée d'aide & I'équilibre + Maintenez toujours une
bonne posture droite avec la téte haute, le dos droit et les genoux pliés.
Gardez vos yeux fixés droit devant vous. Ne fixez pas vos pieds car cela
peut entrainer une perte d'équilibre.

Les débutants ne devraient jamais le faire sans un moyen de se stabiliser!
Pratiquez prés d'un mur ou en tenant les épaules de quelqu'un.

Pour débuter ajuster votre Balance Board

- Prendre la petite sphére - pas la grande

- Aligner les points

- Tournez d'¥% de tour dans le sens des aiguilles d'une montre
- Check list : clip OK pas clip pas OK

C.ENTRETIEN & STOCKAGE.

Stockage propre, sec, a I'abri du soleil et & une température tempérée
entre 10°C (50°F) et 30°C (86°F).

Nettoyage & I'eau sans produits nettoyants agressifs.

Essuyer avec un chiffon propre de nettoyage.

3. GARANTIE

24 mois

La garantie prend fin si le produit est endommagé suite & une utilisation
inappropriée et/ou a un entretien défaillant.

La garantie ne couvre pas les dommages indirects, accessoires ou
consécutifs a l'usage du produit.

IMPORTANTE:

Decathlon no se hace responsable de los accidentes o lesiones
resultantes del uso incorrecto del producto, del incumplimiento de las
instrucciones dadas en esta guia o de las modificaciones realizadas al
producto.

Para evitar lesiones graves o la muerte, sigue las instrucciones de uso y

seguridad de este documento.

Conserva estas instrucciones.

Aunque se han hecho todos los esfuerzos posibles para garantizar que
la informacién contenida en la guia sea precisa y completa, Decathlon no
se hace responsable de posibles errores u omisiones.

ATENCION: Antes de comenzar a usar el producto, te recomendamos consultar con tu médico. El fabricante no se hace responsable de

ning(in dafio fisico o material que pueda resultar de su uso.

ADVERTENCIA: No seguir las instrucciones puede resultar en lesiones graves.

1. RESTRICCIONES DE USO

Peso maximo del usuario 130 kg / 286,6 Ibs.

Disefiado exclusivamente para personas en buen estado de salud.
Disefiado exclusivamente para el entrenamiento deportivo de gimnasia.
Disefiado exclusivamente para un uso privado, de particulares en
interiores; no se debe utilizar en exteriores.

El producto no es apto para uso médico.

2. PRECAUCIONES DE USO

A.INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ATENCION: Conservar este documento.

Este producto no es un juguete.

Este producto ha sido disefiado exclusivamente para adultos.

El producto solo debe utilizarse si esta en perfectas condiciones (ejemplo:
sin deterioros), no lo utilices si esta dafiado.

El producto debe usarse sobre una superficie I\mpla
Se er usar i para
ayudar a suavizar las caidas inevitables. Las munequeras son la mejor
proteccion, junto con un casco, rodilleras y coderas.

Asegurate de que el area por la que circules esté libre de objetos con
los que puedas toparte.

Ten en cuenta que el uso de la tabla sobre una alfombra la ralentizara,
o que facilitard su uso.

Usa estos productos solo en una superficie seca, nivelada y libre de
obstaculos

Puede que tengas que bajarte rapidamente.

Asegurate de tener suficiente espacio.

Mantén a los espectadores a una distancia razonable.

Site sientes inseguro o sientes que te estas cayendo: + Bajate de la tabla.
No la uses de nuevo hasta que tengas la ayuda de un observador u ofra
forma adecuada de ayuda para mantener el equilibrio. + Mantén siempre
una buena postura erguida con la cabeza en alto, la espalda recta y las
rodillas dobladas. Mantén los ojos enfocados hacia adelante. No mires
fijlamente a tus pies, ya que esto puede provocar la pérdida del equilibrio.
iLos principiantes nunca deben hacer esto sin disponer de un medio para
estabilizarse!

Practica cerca de una pared o con alguien sosteniéndote por los
hombros.

Para comenzar a ajustar tu Balance Board

- Toma la esfera pequefia, no la grande

- Alinea los puntos

- Gira un cuarto de vuelta en el sentido de las agujas del reloj

- Lista de verificacion: si hay clip, esté bien, si no hay, no lo esté.

C. MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Almacena las bandas limpias, secas, fuera de la luz directa del sol y a una
temperatura de entre 10 °C (50 °F) y 30 °C (86 °F).

Limpieza con agua sin agentes de limpieza agresivos.

Secado con un paiio de limpieza limpio.

3. GARANTIA

24 meses

La garantia no se aplica si el producto esta dafiado como resultado de un
uso inadecuado y/o un mantenimiento defectuoso.

La garantia no cubre los dafios indirectos, accidentales o consecuentes
al uso del producto.

WICHTIG
Decathlon ibernimmt keine Haftung fiir Unfélle oder Verletzungen infolge

einer unsachgeméRen Verwendung des Produkts, einer Nichteinhaltung
der Anweisungen in diesem Leitfaden oder einer Anderung des Produkts.
Um schwere Verletzungen oder den Tod zu vermeiden, befolgen Sie bitte
die Gebrauchs- und Sicherheitsanweisungen in diesem Leitfaden.

WICHTIGER HINWEIS: Vor der ersten Verwendung des Produkts empfehlen wir, den Rat eines Arztes einzuhol

Bewahren Sie diesen Leitfaden griffbereit auf.

Auch wenn alles unternommen wurde, um die Genawgkelt und

PLANCHE D'EQUILIBRE
D'ENTRAINEMENT DE FITNESS
TRAINING BALANCE BOARD

FITNESS

NOTICE D'UTILISATION
USER GUIDE

Tenere conto del fatto che ['utilizzo della tavola su un tappeto la rallentera,
rendendone pit facile 'utilizzo.

Utiizzare questi prodotti solo su una superficie asciutta, piana e priva di
qualunque ostacolo.

Potrebbe capitare di dover scendere rapidamente.

Assicurarsi di disporre di uno spazio sufficiente.

Tenere gli spettatori a una distanza ragionevole.

Chi non si sente in sicurezza o ha limpressione di cadere, deve: ¢
Scendere dalla tavola.

Non riutilizzarla senza l'aiuto di un osservatore o di altra idonea forma
di aiuto all'equilibrio + Tenere sempre una corretta postura eretta con
la testa alta, la schiena dritta e le ginocchia piegate. Tenere gli occhi
fissi davanti a sé. Non guardarsi i piedi: questo potrebbe provocare una
perdita dell'equilibrio.

| principianti devono farlo sempre ricorrendo a un sistema per stabilizzarsi!
Esercitarsi vicino a un muro o tenendosi alle spalle di qualcuno.

Per cominciare, regolare la Balance Board (Tavola d'equilibrio

- Prendere la sfera piccola - non la grande

- Allineare i punti

- Ruotare di ¥ di giro in senso orario

- Elenco di verifica: clip OK niente clip non OK

C. MANUTENZIONE & STOCCAGGIO

Riporre al pulito e all'asciutto, al riparo dal sole e ad una temperatura tra
110°C (50°F) e 30°C (86°F).

Pulire con acqua e senza prodotti abrasivi.

Asciugare con un panno pulito

3. GARANZIA

24 mesi

La garanzia risulta finita se il prodotto subisce un danno in seguito ad un
utilizzo inappropriato 0 ad una manutenzione errata.

La garanzia non copre i danni indiretti, accessori o conseguenti all'uso
del prodotto.

BELANGRIJK

Decathlon is niet aansprakelik voor ongelukken of letsel in geval
van onjuist gebruik van het product, het niet naleven van de in deze
handleiding gegeven instructies, of wijzigingen aan het product.

Houd u aan de gebruiks- en veiligheidsinstructies van dit document om
emstig letsel of de dood te voorkomen.

Bewaar deze instructies.

Hoewel er alles aan gedaan is om te verzekeren dat de informatie in
deze handleiding juist en volledig is, kan Decathlon niet aansprakelijk
gehouden worden voor fouten of ontbrekende informatie.

LET OP: Wij adviseren u om voordat u start met het gebruik van dit product uw arts te raadplegen. De fabrikant kan niet verantwoordelijk
gehouden worden voor enig lichamelijk letsel of enige materiéle schade die zou kunnen voortkomen uit het gebruik van het product.
WAARSCHUWING: Niet naleven van de voorschriften kan leiden tot ernstige blessures.

1. GEBRUIKSVOORWAARDEN

Gewicht gebruikers max. 130 Kg/286,6Lbs

Uitsluitend ontwikkeld voor mensen met een goede gezondhe\d
Uitsluitend ontwil voor sportieve beoef

Uitsluitend ontwikkeld voor privégebruik, van pamcuheren binnenhuis,
niet buiten gebruiken

Het product is niet geschikt voor medisch gebruik

2. VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK

A, VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

LET OP: Bewaar dit document altijd.

Dit product is geen speelgoed.

Dit product is itend ontwikkeld voor vc

Het product mag alleen in perfecte staat gebruikt worden (bijvoorbeeld:
geen slijtage), niet gebruiken als het beschadigd is.

Het product moet op een schone ondergrond gebruikt worden.

Het wordt sterk aanbevolen beschermingsmiddelen te dragen om de
gevolgen van onvermijdelike vallen te beperken. Polsbeschermers
bieden de beste bescherming, met een help, kniebeschermers en
elleboogbeschermers.

Verzeker u ervan dat de zone waar u rolt vrij is van voorwerpen waarop
u zou kunnen vallen.

Houd er rekening mee dat het gebruik van de plank op een tapijt de plank
afremt, waardoor deze makkelijker te gebruiken is.

Gebruik deze producten alleen op een droge en viakke ondergrond die
vrijis van elk obstakel.

U moet wellicht snel afstappen.

Zorg ervoor dat u voldoende ruimte heeft.

Houd toeschouwers op redelijke afstand.

Als u zich niet veilig voelt of denkt te vallen: + Stap van de plank af.
Gebruik de plank niet opnieuw, voordat u hulp heeft van iemand die
toezicht houdt of een andere geschikte hulp bij het evenwicht houden
+ Bliff altijd in een goede rechte houding, met het hoofd omhoog, de rug
recht en de knieén gebogen. Houd uw ogen recht vooruit gericht. Maak
uw voeten niet vast, dit kan leiden tot verlies van uw evenwicht.
Beginners mogen dit nooit doen zonder een middel om zich te
stabiliseren!

Oefen naast een muur of terwijl u de schouders van iemand vasthoudt.

Pas als u begint het Balance Board aan

- Begin met de kleine bal - niet met de grote

- Lijn de punten uit

- Draai de regelknop een kwartslag in de richting van de wijzers van de

klok
- Checklist: clip OK geen clip niet OK

C. ONDERHOUD EN OPSLAG

Schoon, droog en buiten direct zonlicht opslaan bij een gematigde
temperatuur tussen 10°C (50°F) en 30°C (86°F).

Schoonmaken met water zonder agressieve schoonmaakmiddelen.
Afdrogen met een schone doek.

3. GARANTIE

24 maanden

De garantie eindigt als het product beschadigd is door oneigenlijk gebruik
en/of gebrekkig onderhoud

De garantie dekt geen indirecte schade, accessoires of schade als gevolg
van slitage van het product.

IMPORTANTE

A Decathlon ndo é responsavel por acidentes ou danos resultantes
da utilizagdo indevida do produto, do ndo cumprimento das instrugdes
fornecidas neste guia ou de modificagdes realizadas a este produto.
Para evitar ferimentos graves ou mortais, siga as instrugdes de utilizagao
e de seguranca indicadas neste documento.

Guarde estas instrugdes.

Embora tenham sido realizados esforcos para assegurar que as
informagdes contidas neste guia sdo exatas e completas, a Decathlon
esta isenta de qualquer responsabilidade em caso de erro ou omissdo.

ATENGAO: antes de comegar a utilizar o produto, recomendamos que consulte o seu médico. O fabricante ndo sera responsabilizado por

qualquer dano fisico ou material resultante da utilizagéo do produto.

AVISO: 0 ndo cumprimento destas instrugdes pode resultar em ferimentos graves.

1. RESTRICOES DE UTILIZACAO

Peso max. do utilizador 130 kg/286,6 Ibs

Concebido excl te para pessoas saudavei

Concebido exclusivamente para treino desportivo no ginésio

Concebido exclusivamente para utilizagdo privada, especialmente em
espagos interiores. Nao deve ser utilizado em espagos exteriores

0 produto nao ¢ adequado para utilizagéo médica

2. PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

A, INSTRUCOES DE SEGURANGA

ATENGAO: Guarde sempre este documento.

Este produto ndo é um brinquedo.

Este produto foi concebido exclusivamente para adultos.

0 produto deve ser utilizado apenas em perfeitas condigdes (por ex.: sem
sinais de deterioragdo). Ndo utilizar se estiver danificada.

O produto tem de ser utilizado sobre uma superficie limpa.

E recomendado vivamente utilizar um equipamento de seguranca para
ajudar a mitigar as quedas inevitaveis. Os protetores de pulso sao a
melhor protecéo, juntamente com um capacete, joelheiras e cotoveleiras.
Certifique-se de que a zona de rolamento estd isenta de objetos sobre
05 quais pode cair.

Deve ter em conta que a utilizagdo da prancha sobre um tapete ira
abrandar a mesma, mas ira facilitar a utilizagdo.

Apenas utilize estes produtos numa superficie seca, plana e livre de
qualquer obstaculo.

Pode ser necessario sair rapidamente.

Certifique-se de que dispde de espago suficiente.

Mantenha os espetadores a uma disténcia razoavel.

Caso ndo se sinta em seguranga ou tiver a sensagdo de que vai cair: *
Desga da prancha.

Nao utilize novamente sem a ajuda de um observador ou outra forma
adequada que ajude o equilibrio + Mantenha sempre uma boa postura
vertical com a cabeca erguida, as costas direitas e os joelhos fletidos.
Mantenha os olhos fixos para a frente. Néo fixe o olhar nos pés, uma vez
que pode resultar numa perda de equilibrio.

Os iniciantes ndo devem praticar sem uma forma de equilibrio!

Pratique perto de uma parede ou apoiando-se nos ombros de alguém.

Para iniciar, ajuste o Balance Board

- Retire a esfera pequena e mantenha a esfera grande

- Alinhe os pontos

- Rode % no sentido dos ponteiros do relégio

- Lista de verificagéo: com clip correto, sem clip incorreto

C. MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

Armazenar em local limpo, seco, ao abrigo da luz solar e a uma
temperatura amena entre 10 °C (50 °F) e 30 °C (86 °F).

Limpar com dgua sem produtos de limpeza agressivos.

Secar com um pano de limpeza limpo.

3. GARANTIA

24 meses

A garantia cessa se o produto estiver danificado em resultado de uma
utilizagéo indevida ou de uma manutengéo inadequada.

A garantia ndo cobre danos indiretos, incidentals ou consequentes
resultantes da utilizagéo do produto.

WAZNE

FIRMA DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub
obrazenia ciata spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem produktu,
niestosowaniem si¢ do instrukcji zawartych w niniejszej instrukcji lub
wprowadzaniem zmian w produkcie.

Aby unikna¢ powaznych urazow lub $mierci, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjg i zasadami bezpieczenstwa, znajdujacymi sie w niniejszym

dokumencie.

Instrukcje te nalezy zachowac.

Pomimo dotozenia wszelkich staran, aby informacje zawarte w instrukcji
byly dokfadne i kompletne, Decathlon nie ponosi odpowiedzialnosci za
bledy lub pominigcia.

UWAGA: Przed rozpoczeciem korzystania z produktu zalecamy zasiggnac opinii lekarza. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy
fizyczne |ub szkody materialne mogace by¢ wynikiem uzytkowania produktu.
OSTRZEZENIE: Nieprzestrzeganie zalecer moze prowadzic do powaznych obrazen.

1. OGRANICZENIA W ZAKRESIE UZYTKOWANIA

Maksymalna waga uzytkownika to 130 kg

Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku przez osoby zdrowe

Produkt przeznaczony wytacznie do treningu gimnastycznego

Produkt przeznaczony wylgeznie do uzytku prywatnego, wewnafrz
pomieszczenia. Nie nalezy uzywac produktu na zewnatrz

Produkt nie jest przeznaczony do h

2. SRODKI OSTROZNOSCI

A.ZASADY BEZPIECZENSTWA

UWAGA: Nalezy przez caly czas zachowywac niniejszy dokument.
Produkt nie jest zabawka.

Produkt moze by¢ uzytkowany wylacznie przez osoby doroste.

Z produktu mozna korzystac tylko wtedy, gdy jego stan nie budzi zadnych
i (na przyklad: nie wystepujq zadne uszkodzenia) - nie

Volistandigkeit der in diesem Leitfaden enthal
gewahrleisten, bernimmt Decathlon keine Haftung fiir Fehler und
Auslassungen.

Der Hersteller iik

keine Haftung fiir kdrperliche oder materielle Schaden, die u. U. durch die Verwendung des Produkts entstehen.
WARNUNG: Die Nichteinhaltung der Anweisungen kann schwere Verletzungen zur Folge haben.

1. NUTZUNGSBESCHRANKUNGEN

Max. Gewicht des Nutzers: 130 kg

Dieses Produkt wurde ausschlieRlich fiir gesunde Personen entwickelt.
Dieses Produkt wurde ausschlieBlich fir das Sportgymnastiktraining
entwickelt.

Dieses Produkt wurde ausschlieflich fir den privaten Gebrauch in

Achten Sie auf einen verniinftigen Abstand von Zuschauern.

Sie filhlen sich unsicher und haben das Gefiihl, zu fallen:  Steigen Sie
von dem Board herunter.

Das Produkt ohne die Hilfe durch einen Beobachter oder eine
Gleichgewichtshilfe nicht erneut besteigen + Grundsétzlich eine aufrechte

Innenbereichen entwickelt und eignet sich nicht fiir den Einsatz in
AuBenbereichen.
Das Produkt ist nicht fiir medizinische Zwecke geeignet.

2. NUTZUNGSHINWEISE

A, SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIGER HINWEIS: Dieses Dokument immer aufbewahren.
Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt

Das Produkt darf nur in einem einwandfreien Zustand verwendet werden
(so darf es beispielsweise keine Beschadigungen aufweisen). Ein
beschédigtes Produkt nicht verwenden.

Das Produkt darf nur auf einer sauberen Fléche verwendet werden.

Es wird dringend empfohlen, eine Sicherheitsausriistung zu tragen,
um unvermeidiiche Stirze abzumildern. Den besten Schutz bieten
Handgelenkschiitzer zusammen mit einem Helm sowie Knie- und
Ellenbogenschiltzer.

Vergewissern Sie sich, dass sich in dem Bereich, in dem Sie sich
bewegen, keine Gegensténde befinden, iiber die Sie fallen konnten.
Bedenken Sie, dass das Balance Board bei der Verwendung auf einer
Matte langsamer reagiert, was seine Nutzung erleichtert.

Verwenden Sie diese Produkt ausschlieRlich auf trockenen, ebenen und
freien Flachen.

Sie miissen u. U. schnell absteigen.

Vergewissern Sie sich, dass Sie iiber ausreichenden Platz verfiigen.

Haltung l mit erhob Haupt, geradem Riicken und
angewinkelten Knien. Den Blick nach vorne richten. Nicht auf die FiiRe
schauen, da dies zu einem Gleichgewichtsverlust fiihren kann.

Anfanger dirfen das Produkt niemals ohne eine Gleichgewichtshilfe
verwenden!

In der Nahe einer Wand trainieren oder sich an den Schultern einer
anderen Person abstiitzen.

Das Balance Board vor der ersten Verwendung einstellen.
- Die kleine und nicht die groRe Halbkugel wahlen

- Die Punkte aneinander ausrichten

- % Drehung im Uhrzeigersinn ausfiihren

- Checkliste: Clip OK Kein Clip Nicht OK

C. INSTANDHALTUNG & AUFBEWAHRUNG

Aufbewahrung i sauberen, trockenen Orten ohne direkte
Sonneneinstrahlung und gemaRigten Temperaturen zwischen 10°C
(50°F) und 30°C (86°F).

Reinigung mit Wasser ohne aggressive Reinigungsmittel.

Mit einem sauberen Reinigungstuch abtrocknen.

3. GARANTIE

24 Monate

Die Garantie erlischt, wenn der Artikel durch unsachgemaRen Gebrauch
und/oder fehlerhafte Instandhaltung beschadigt wird.

Die Garantie deckt keine indirekten, Zusatz- oder Folgeschaden in
Verbindung mit der Produktnutzung ab.

IMPORTANTE

Decathlon non & responsabile degli incidenti o delle lesioni in caso di
utilizzo errato del prodotto, mancato rispetto delle istruzioni fornite in
questa guida o modifiche apportate al prodotto.

Per evitare gravi lesioni 0 decesso, attenersi alle istruzioni d'uso e di
sicurezza di questo documento.

Conservare queste istruzioni.

Anche se é stato fatto il possibile per assicurarsi che le informazioni
contenute in questa guida siano esatte e complete, Decathlon non &
responsabile di errori 0 omissioni.

ATTENZIONE: Prima di cominciare ad utilizzare il prodotto, raccomandiamo di consultare il proprio medico. Il fabbricante non puo essere
ritenuto responsabile di qualunque danno fisico o materiale eventualmente risultante dal suo utilizzo.
AVVERTENZA: Il mancato rispetto delle raccomandazioni potrebbe comportare gravi lesioni.

1. RESTRIZIONI D'USO

Peso max utilizzatori 130 Kg/286,6 Lbs

Progettato esclusivamente per persone in buona salute

Progettato esclusivamente per |'allenamento sportivo in palestra
Progettato esclusivamente per un utilizzo privato e al chiuso, non
utilizzare all'aperto

I prodotto non & adatto all'utilizzo medico

2. PRECAUZIONI D'USO
A. CONSEGNE DI SICUREZZA

ATTENZIONE: Conservare sempre questo documento.

Questo prodotto non & un giocattolo.

Questo prodotto & stato concepito esclusivamente per gli adulti.

Il prodotto deve essere utilizzato solo se & in perfette condizioni (esempio:
nessuna deterioramento), non utilizzare se danneggiato.

Il prodotto deve essere utilizzato su una superficie pulita.

Si raccomanda vivamente di indossare un equipaggiamento di sicurezza
per attutire le inevitabili cadute. La migliore protezione € costituita da
polsiere con casco, ginocchiere e gomitiere.

Assicurarsi che la zona in cui i rulla sia priva di oggetti sui quali si possa
cadere.

uzywac jeslijest uszkodzony.

Produkt nalezy uzytkowa na czystej powierzchni.

Stanowczo zaleca sig uzywanie urzadzen zabezpieczajgcych, ktore

pomagajq w amortyzowaniu nieuniknionych upadkow. Ochraniacze na
ki, wraz z kaskiem, oc na kolana i fokcie to najlepsza

ochrona.

Upewnij sie, ze w obszarze, w ktorym jezdzisz, nie znajdujq sie Zadne
przedmioty, na ktore mozesz upasc.

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze uzycie deski na wykiadzinie spowolni ja,
ufatwiajac korzystanie z niej.

Produkty te nalezy stosowac wylacznie na suchej, ptaskiej powierzchni
pozbawionej przeszkod.

By¢ moze konieczne bedzie szybkie zejcie z deski.

Upewnij si, ze masz wystarczajaco duzo miejsca.

Osoby postronne powinny znajdowac sig w rozsadnej odlegfosci.

Jedsh nie czujesz sie bezpiecznie lub czujesz sie jak upadniesz: + Zejdz
z deski.

Nie uzywaj jej ponownie, jezeli nie ma w poblizu nikogo, kto mégtby Ci
poméc lub innego sposobu pomocy w utrzymaniu réwnowagi * Zawsze
utrzymuj prawidiowa postawe w pozycji pionowej z glowa do gory,
prostymi i ugietymi kolanami. Patrz prosto przed siebie. Nie nalezy
unieruchamiac stop, poniewaz moze to spowodowac utrate réwnowagi.
Poczatkujacy nigdy nie powinni prébowa¢ bez sposobu na
ustabilizowanie ciata!

Cwicz w poblizu $ciany lub trzymajac sie za czyjes ramiona.

Aby rozpocza dostosuj swoja deske rdwnowazng
- Wez malg kulg - nie duzq

- Wyréwnaj punkty
- Obrd¢ o % obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
- Lista kontrolna: klips OK nie ma Klipsa nie OK

C. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Produkt nalezy przechowywaé w czystym suchym i ostonietym od storica
miejscu, w temperaturze od 10°C do 30

Czysci¢ woda bez dodatku agresywnych srod kow czyszczacych.
Wycierac czysta szmatka.

3. GWARANCJA

24 miesiace

Gwarancja wygasa w przypadku uszkodzenia produktu wynikajacego
Z niewlasciwego uzytkowania iflub braku konserwacji.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen posrednich, ubocznych Iub
wynikajacych z uzytkowania produktu.

FONTOS

A Decathlon nem felelés a termék nem megfeleld hasznalata, a jelen
Utmutatéban megadott utasitdsok be nem tartdsa vagy a termék
megvaltoztatésa esetén eldforduld balesetekért vagy sériilésekeért.

A slilyos sérillések és a haldl elkeriilése végett tartsa be a jelen
dokumentumban szerepld hasznélati és biztonsagi utasitasokat.

QOrizze meg ezeket az utasitésokat.

Meég ha minden erdfeszitést meg is tettiink annak érdekében, hogy az
(tmutatoban szerepld informéciok pontosak és teljesek legyenek, a
Decathlon nem felelds a hibakért és a hidnyossagokért.

FIGYELEM: Javasoljuk, hogy a termék hasznalata eldtt kérje ki orvosa véleményét. A gyarto nem vallal feleldsséget a hasznalatbdl eredd

fizikai vagy anyagi kérokért.

FIGYELMEZTETES: Az utasitésok be nem tartasa silyos sériilésekhez vezethet.

1. HASZNALATRA VONATKOZO KORLATOZASOK

A felhasznalok sulya: max. 130 kg/286,6 Lbs

Kizérolag jo egészségi llapotban Iévs személyeknek késziilt

Kizarélag tornaedzéshez keszillt

Kizérolag magéncéll, beltéri hasznalatra készillt - ne hasznalja kiiltéren
Atermék orvosi hasznalatra nem alkalmas

2. HASZNALATRA VONATKOZO OVINTEZKEDESEK

A.BIZTONSAGI ELOIRASOK

FIGYELEM: Mindig 6rizze meg a jelen dokumentumot.

Atermék nem jaték.

Atermék kizérolag felndttek szamara késziilt.

Atermék csak akkor hasznalhato, ha tokéletes az allapota (példaul: nincs
megrongalddva); ha kérosodott, ne hasznalja.

Atermék tiszta feliileten hasznalando.

Er6sen javasolt véddeszkoz viselése az elkeriilhetetien esések tompitésa
érdekében. A csuklovédd, a sisak, a térdvédd és a konydkveda biztositjak
a legjobb védelmet.

Gyodzodjon meg arrdl, hogy a hasznélat teriletén nincsenek targyak,
amelyekre On raeshet.

Vegye figyelembe, hogy a szbnyegen torténd haszndlat lelassitia a
deszkat, ezaltal knnyebben hasznalhato.

Atermekeket csak szaraz, sima, akadalyoktol mentes felileten haszndlja.
Eléfordulhat, hogy gyorsan kel leszéllnia.

Ugyeljen arra, hogy elegendd hely legyen.

A nézoket tartsa észszer(i tavolsagban.

Ha nem érzi magat biztonségban, vagy Ugy érzi, hogy elesik: * Szallion

le a deszkardl.

Ne haszndlja Cjra, miel6tt kapna egy megfigyeld személytd|
vagy mas megfeleld segédeszkozt haszndlna az egyensily
megtartasahoz « Mindig legyen egyenes a testtartésa: felemelt fej,
egyenes hat, behajitott térd. Egyenesen elére nézzen. Ne nézze a labat,
mert igy elvesztheti az egyensulyat.

A kezdok soha ne haszndliak anélkiil, hogy valaminek stabilan
nekitémaszkodhatnanak!

Fal mellett vagy valaki vallét fogva hasznalja.

Kezdetnek élitsa be a Balance Boardot

- Akis gombot hasznalja, ne a nagyot

- Hozza egy vonalba a pontokat

- % fordulattal forditsa el az oramutatd jarasaval megegyezd iranyba
- Ellendrzélista: bepattintva = OK - nincs bepattintva = nem OK

C.APOLAS ES TAROLAS

Térolja tiszta, szdraz, napfénytdl védett helyen, 10°C (50°F) és 30°C
(86°F) kdzotti homérsékleten.

Tisztitsa vizzel, agressziv tisztitdszer nélkil.

Tordlje meg tiszta takaritoronggyal.

3, JOTALLAS

24 honap

Ajotallas érvényét veszti, ha a termék a nem megfeleld hasznélat és/vagy
nem megfeleld apolas kovetkeztében karosodik.

A jotallds nem vonatkozik a kozvetett, mellékes vagy a termék
hasznélatabdl ered? karokra.

IMPORTANT
Decathlon nu este responsabila pentru accidentele sau ranile produse in caz de
utilizare incorectd a produsului, de nerespectare a instructiunilor prevazute in acest

ghid sau de modificari aduse produsului.
Pentru a evita ranile grave sau un deces, urmati instructiunile de utilizare si de

securitate din acest document.
Pastrati instructiunile.
Chiar daca s-au fécut toate eforturile pentru aasigura faptul ca informatiile continute

intad

in ghid sunt exacte si complete, Decathlon nu este responsabild pentru erori si
omisiuni.

Jui, v 15 % arati

ATENTIE: incepe utilizareay
fizice sau materiale care pot rezulta din utilizarea sa.
AVERTISMENT: Nerespectarea normelor poate provoca rani serioase.

1. RESTRICTII DE UTILIZARE

Greutatea maxima a utilizatorilor 130 Kg/286,6Lbs

Conceput exclusiv pentru persoanele cu o bund stare de sandtate

Conceput exclusivp | sportiv la sala de gimnastica

Conceput exclusivp pentru o utilizare privatd, a unei persoane particulare in interior,
anu se utilizan exterior

Produsul nu este adecvat pentru utilizare medicala

2.PRRECAUTIIDE UTILIZARE

A.NORME DE SECURITATE

ATENTIE: Péstratiin permanenta acest document.

Acest produs nu este o jucdrie.

Acest produs a fost conceput exclusiv pentru adulti.

Produsul nu trebuie sa fie uﬂl\zat decat daca este i perfecta stare (exemplu: fara
nicio deteri anuse util

Produsul trebuie sa fie utilizat pe o suprafata curata.

Se recomanda insistent sa se poarte echipament de securitate pentru a ajuta la
atenuarea caderilor inevitabile. Protectiile pentru incheieturi, impreund cu casca,
genunchierele si cotierele sunt cea mai buna forma de protectie.

Asigurati-va ca zona unde exersati nu contine obiecte peste care ati putea cadea.
Tineti cont de faptul cé utilizarea plansei pe un covor o va incetini, ceea ce o va face
mai usor de utilizat.

Nuutilizati aceste produse decat pe o suprafata uscatd, dreaptd, fara niciun obstacol.
Poate ca trebuie sa coboréti rapid.

Asigurati-va ca dispuneti de suficient spatiu.

Mentineti spectatorii a o distanta rezonabila.

Dacé nu va simtiti in siguranta sau daca aveti impresia c veti cadea: - Coboréti de
pe planga.

Nu utilizati din nou inainte de a beneficia de ajutorul unui observator sau o alta
form3 adecvata de ajutor permu echilibru« Mennnetl \ntotdeauna opozifie dreapta
corectd, cu capul sus, drept si genunchii lndnm i i "rﬂnhh
dreptinainte. Nuva fixati pici ded
aechilibrului.

Incepétorii nu trebuie sa practice niciodata fara un mijloc de stabilizare!
Exersatiin apropierea unui perete, la tinndu-va de umerii cuiva.

Pentruinceput, reglati Balance Board

- Luatisfera micé - nu pe ceamare:

- Aliniati punctele

- Rasuciti  de tura in sensul acelor de ceasornic
- Lista de: clip OK fara clip nu este OK

CINTRETINERE S| DEPOZITARE

A se depozita intr-un loc curat, uscat, ferit de lumina soarelui si la temperatura
temperata intre 10°C (50°F) si 30°C (86°F).

Curatati cu apa fara produse de curétare agresive.

Stergeti cu o laveta de curatare curatd.

e

e acestluc I p

3.GARANTIE

24de luni

Garantja seincheie daca produsul est joratin
sau a unei intretineri deficitare.

Garantia nu acoperd daunele indirecte, accesorii sau ca urmare a uzarii produsului.

lizériinadecvate si/

Délezité

Spolocnost Decathlon nezodpovedd za nehody alebo zranenia
sposobené nespravnym pouzivanim produktu, nedodrzanim pokynov
uvedenych v tejto prirucke alebo Upravami produktu.

Aby ste predisli vaznemu zraneniu alebo smri, dodrziavajte pokyny na
pouzivanie a bezpecnostné pokyny v tomto dokumente.

Uschovajte si tieto pokyny.

Aj ked sme vynalozili maximalne Usilie na to, aby informécie obsiahnuté
v prirucke boli presné a Upiné, spolocnost Decathlon nezodpoveda za
Ziadne chyby alebo opomenutia.

POZOR : Pred zacatim pouzivania produktu vam odporicame sa poradit so svojim lekarom. Vyrobca nezodpoveda za ziadne fyzické alebo

materidlne Skody, ktore mozu vyplynit z jeho pouzivania.

UPOZORNENIE: Nedodrzanie pokynov moze mat za nasledok vazne zranenie.

1. OBMEDZENIA PRI POUZIVANI

Max. hmotnost pouzivatela 130 kg

Uréené vyhradne pre zdravé osoby

Urcené vyhradne pre $portovy tréning v telocvicni

Urcené vyhradne na sukromné pouzitie stkromnymi osobami v interiéri,
nepouzivat v exteriéri

Viyrobok nie je vhodny na lekérske pouZitie

2. BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI

A BEZPECNOSTNE ODPORUCANIA

POZOR : Tento dokument si vzdy uschovajte.

Tento produkt nie je hracka.

Tento produkt bol navrhnuty vylucne pre dospelych.

Viyrobok by sa mal pouzivat iba vtedy, ak je v neporusenom stave (napr.
Ziadne poskodenie), nepouzivajte ju, ak je poskodena.

Vyrobok by sa mal pouzivat na Cistom povrchu.

Dérazne sa odporica nosit bezpecnostné vybavenie, ktoré pomdze

zmiemit nevyhnutné pady. Chranice zapastia st najlepSou ochranou
spolu s prilbou, chranicmi kolien a laktov.

Uistite sa, ze oblast, v ktore] jazdite, je bez akjchkolvek predmetov, na
ktoré by ste mohli spadnut

Pocwtaﬂe s tjm, Ze pouzivanie dosky na podiozke ju spomali a uiahci
jej pouzivanie.

Tieto vyrobky pouzivajte iba na suchom, rovnom povrchu bez
akychkolvek prekazok.

Mozno budete musiet' rychlo zostupit.

Uistite sa, Ze méte dostatok priestoru.

Pozorovatelov udrZiavajte v primeranej vzdialenosti

Ak sa necitite bezpecne alebo mate pocit, Ze padate: + Zostupte z dosky.
Nepouzivajte znova, kym vam nepomdze pozorovatel alebo ina vhodna
forma balannej pomocky. * VZdy udrZujte dobré vzpriamené drZanie
tela s hlavou zdvihnutou vysoko, vzpriamenym chrbatom a pokrcenymi
kolenami. Zrak uprite priamo pred seba. Nepozerajte si na nohy, pretoze
to moze sposoblf stratu rovnovahy.

Zatiatoénici by to nikdy nemali robit bez moznosti sa stabilizovat!

Cvicte pri stene alebo drzte niekoho za ramena.

Ak si cheete prispdsobit balanéni dosku

- Vezmite si mald gulu - nie velku

- Zarovnajte body

- OtoCte o % otacky v smere hodinovych ru¢iciek
- Kontrolny zoznam: Klip OK bez klipu nie je OK

C. UDR7BA A SKLADOVANIE
Cisté, suché skladovanie mimo sineéného svetla a pri miernej teplote
medzi 10°C a 30 °C.

Cistite vodou bez agresivnych Gistiacich prostriedkov.
Osuste Cistou utierkou.

3.ZARUKA

24 mesiacov

Zéruka konci, ak je vyrobok poskodeny nasledkom nevhodného
pouzivania a/alebo nedostatocnej Udrzby.

Zéruka sa nevztahuje na nepriame, vedlajsie alebo nésledné poskodenie
pri pouzivani tohto produktu.

DULEZITE

Decathlon nenese odpovédnost za zadné nehody ¢i zranéni zplisobené
nespravnym - pouzivanim vyrobku, nedodrZovanim pokynd v tomto
névodu ¢i nepovolenymi Gpravami vyrobku.

Cheete-li se vyvarovat zavaznych zranéni ¢i smri, dodrzujte bezpecnostni
pokyny uvedené v tomto navodu.

Tyto pokyny si uschovejte.

Ackoli jsme se pri sestavovani névodu vynasnazili, aby byly veskeré
informace presne a kompletni, zfika se Decathlon veskeré odpovédnosti
za chyby ¢i vynechavky v navodu.

UPOZORNENi: Nez zaénete vyrobek pouZivat, doporucujeme vam poradit se s [ékafem. Vyrobce nenese odpovédnost za Zadné télesné

Ujmy ani matel
UPOZORNENI: Nedodrzeni pokyn(i miize mit za nasledek vazna zrangni.

1. OMEZENi PRI POUZIVANI

Max. hmotnost uzivatele 130 kg / 286,6 Ibs

Uréeno vyhradné pro osoby v dobrém zdravotnim stavu

Uréeno vyhradné k fitness tréninku

Uréeno vyhradné  k soukromému  poutiti  jednotlivell v interiéru,
nepouzivejte venku

Viyrobek neni vhodny ke zdravotnimu pouziti

2. BEZPECNOSTNi POKYNY

A. BEZPECNOSTNI OPATRENI

UPOZORNENI: Tento dokument si dobfe uschovejte.

Tento vyrobek neni hracka.

Vlyrobek je urcen vyhradné pro dospélé osoby.

Pouzivejte vyrobek jen v pripadé, Ze je v bezvadném stavu (pfiklad:
nejevi znamky opotebeni), nepouzivejte mic ani v pfipadé, Ze je
poskozen.

Pouzivejte vyrobek pouze na ¢istém podkladu.

Dirazné doporucujeme nosit pri cviceni ochranné vybaveni, aby se
zmirnily nasledky pfipadnych padu. Nejlepsi ochranou jsou chranice
zapésti spolu s helmou, chranici kolen a chranici loktu.

Zajistéte, aby vam v oblasti, kde cvicite, nepfekazely zadné predméty, na
néz byste mohli spadnout.

Mgjte prosim na paméti, Ze pii pouziti na koberci se podiozka hybe
pomaleji a tim padem se i snze pouziva.

Pouzivejte vyrobek pouze na suchém, rovném povrchu a odklidte z néj
vdechny prekazky.

Je mozné, Ze budete muset rychle seskocit.

Ujistéte se, Ze k tomu mate dostatek prostoru.

Skody, k nimz dojde v dusledku pouZivani vyrobku.

Divaci musi stat v dostatené vzdalenosti.

Necitite-i se bezpecné nebo mate-li pocit, Ze spadnete: * Seskocte z
podiozky.

Zatnéte znovu pouzivat az tehdy, kdyz vam néjaké osoba ¢i vhodna
pomicka pomize opét ziskat rovnovahu * Zistavejte vzdy v rovném
drzenitéla's hlavou vzpfimenou, narovnanymi zady a pokrcenymi koleny.
Ocima se neustale divejte pred sebe. Nohy neméjte nijak zafixovane,
protoze byste mohli ztratit rovnovahu.

Zacatecnici by na vyrobku nikdy neméli cvicit bez moznosti stabilizace!
Cvicte v blizkosti zdi nebo se pfidrzujte za rameno jiné osoby.

Pred zahgjenim cviceni si balancni podlozku dobfe nastavte
- PouZijte mensi kouli - ne velkou
- Vyrovnejte vsechny body
- Otocte 0 % otacky ve sméru hodinovych rucicek
- Kontrolni seznam: s klipsnou OK bez klipsny $patné

C. UDR7BA & SKLADOVANI

Skladujte na cistém, suchém misté, chraiite pfed sluncem, uchovavejte
pri teploté mezi 10 °C (50 °F) a 30 °C (86 °F).

Cistéte vodou, nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.

Osuste cistym hadrikem.

3.ZARUKA

24 mésicl

Je-li vyrobek poskozen v disledku nespravného pouzivani alnebo
nespravné Udrzby, zéruka zanika.

Zéruka se nevztahuje na nepfimé, vedlejsi ani nasledné Skody vzniklé
pouzivanim vyrobku.

VIKTIGT

Decathlon ansvarar inte for olyckor eller skador fill foljd av inkorrekt
anvandning av produkten, underlatenhet att folja instruktionerna i den hér
quiden eller andringar av produkten.

Folj sakerhets- och anvandningsinstruktionerna i detta dokument for att
undvika allvarliga skador eller dodsfall.

Bevara dessa instruktioner

Aven om anstrangningar har gjorts for att sakerstdlla att alla uppgifter
i denna bruksanvisning &r riktiga och fullstdndiga &r inte Decathlon
ansvariga for fel eller forsummelser.

VIKTIGT: Vi rekommenderar att du radgor med din lakare innan du borjar anvanda produkten. Tillverkaren kan inte héllas ansvarig for
fysiska eller materiella skador som kan uppsta genom anvandning av den.

VARNING: Om dessa instrukti

1. ANVANDNINGSRESTRIKTIONER

Anvéndarens maxvikt 130 kg/286,6 Ibs.

Uteslutande designad for friska manniskor

Uteslutande designad for sporttréning pa gym

Designad uteslutande for privat bruk, inomhus, for privat tréning, anvénd
inte utomhus

Produkten &r inte lamplig for medicinskt bruk.

2. FORSIKTIGHETSATGARDER

A. SAKERHETSANVINSNINGAR

VIKTIGT: Bevara alltid detta dokument

Denna produkt &r ingen leksak.

Denna produkt &r endast utformad for vuxna.

Produkten ska endast anvandas om den ar i perfekt skick (exempel: ingen
skada), anvand den inte om den &r skadad.

Produkten maste anvandas pa en ren yta.

Det rekommenderas starkt att du bér sakerhetsutrustning for att mildra de
oundvikliga fallen. Handledsskydd &r de bésta skydden tillsammans med
en hjalm, kné- och armbagsskydd.

Se till att omradet du aker pa ar fritt fran foremal du kan stota pa.

Ténk pa att anvandning av bradan pa en matta kommer att sakta ner den,
vilket gor den lattare att anvanda.

Anvand bara dessa produkter pa en torr, jamn yta fri fran alla hinder.

Du kanske maste kliva av snabbt.

Se fill att du har tillrdckligt med utrymme.

Hall askadama pa rimligt avstand.

Om du kanner dig otrygg eller har kénslan av att ramla: « Kliv av brédan.
Anvénd inte igen innan du far hjalp av en observatdr eller annan lamplig
form av balanshjalpmedel « Uppratthall alltid en god rak hallning med hogt
huvud, rak rygg och bdjda knan. Hall dgonen fokuserade rakt fram. Titta
inte ner pa dina fotter eftersom det kan gora att du tappar balansen.
Nyborjare bor aldrig gora detta utan ett satt att hjlpatill att halla balansen!
QOva ndra en végg eller hall i nagons axlar.

For att komma igang med att justera din balansbréda
- Ta denlilla sfaren - inte den stora

- Rikta in prickarna

- Vrid % varv medurs

- Checklista: faste OK inget féste inte OK

C. UNDERHALL OCH FORVARING

Forvara pa en ren, torr plats i skydd fran solen och i en tempererad
temperatur mellan 10 °C (50 °F) och 30 °C (86 °F).

Rengdr med vatten och utan aggressiva rengdringsprodukter.

Torka med en ren duk.

3. GARANTI

24 manader

Garantin upphdr om produkten skadas pa grund av felaktig anvandning
och/eller felaktigt underhall.

Garantin tacker inte indirekta, tillfalliga eller folidskador pa grund av
anvandningen av produkten.

VAZNO

Decathlon nije odgovoran za ozljede ili nezgode u slucaju da se proizvod
koristi nepravilno, da se ne postuju priloZene upute ili da je proizvod na
bilo koji nacin izmijenjen.

Da biste izbjegli ozbiljne ozljede ili smrt, slijedite upute za upotrebu i mjere
opreza navedene u ovom dokumentu.

Sacuvajte ove upute.

lako smo ucinili sve $to je u naSoj moci kako bi informacije sadrzane u
ovim uputama bile toéne i cjelovite, Decathlon nije odgovoran za propuste
ili pogreske.

UPOZORENJE: Preporucujemo da se prije upotrebe ovog proi

dac nije odg za hilo kakve

fiziCke ili materijalne Stete koje mogu rezultirati iz upotrebe proizvoda.
UPOZORENJE: Nepridrzavanje uputa moze rezultirati ozbiljnim ozljedama.

1. OGRANICENJA ZA UPOTREBU

Maksimalna teZina korisnika 130 kg.

Proizvod je namijenjen iskljucivo osobama u dobrom zdravstvenom
stanju.

Proizvod je namijenjen iskljucivo za sportski trening u dvorani.

Proizvod je namijenjen iskljucivo za privatnu upotrebu, u zatvorenom
prostoru, a ne na otvorenom.

Proizvod nije prikladan za medicinsku upotrebu.

2. MJERE OPREZA PRI UPOTREBI

A_SIGURNOSNE UPUTE

UPOZORENJE Sacuvaite ove upute.

Ovaj proizvod nije igracka. Ne ostavijate ga djeci nadohvat ruku.
Proizvod je namijenjen iskljucivo odraslim osobama.

Proizvod se smije koristiti samo ako je u savr$eno dobrom stanju (na
primjer, nema ostecenja). Ne koristite se njime ako je ostecen.

Proizvod treba postaviti na Cistu povrsinu.

Toplo se preporucuje nodenje zadtitne opreme kako bi se ublazile
posliedice neizbjeznih padova. Rukavice za ruke najbolja su zasfita,
zajedno s kacigom, Stitnicima za koljena i laktove.

Pobrinite se da u podrucju na kojem rolate nema predmeta na koje
mozete pasti.

Imajte na umu da ce upotreba daske na tepihu usporiti dasku te ce je
biti lakSe koristi.

Proizvodom se koristite iskfjucivo na suhoj i ravnoj povréini bez prepreka.
Morate imati mogucnost brzog silaska.

Pripazite da imate dovoljno prostora.

Gledatelji neka budu na razumnoj udaljenosti.

Ako se ne osjecate sigurno ili imate osjecaj da Cete pasti: « Sidite s daske.
Ne koristite se daskom ponovno ako vam u pomoc ne pritekne neki od
gledatelja ili ne uspostavite ravnotezu na neki drugi nacin. * DrZite se
uspravno uzdignute glave, ravnih leda i savijenih koljena. Gledajte ravno
ispred sebe. Nemojte fiksirati stopala jer mozete izgubiti ravnotezu.
Pocetnici uvijek moraju pri ruci imati nedto 8to ¢e ih stabilizirati!

Vjezbajte u blizini zida ili drzeci se za necija ramena.

Za pocetak namjestite Balance Board.

- Uzmite malu kuglu - ne veliku.

- Poravnajte tocke.

- Zakrenite za % kruga u smjeru kazaljki na satu.

- Popis za provjeru: Kopca OK, nema kopce, nije OK

C.ODRZAVANJE | CUVANJE

Cuvajte na Cistom i suhom mjestu podalje od Sunceve svjetiosti i na
temperaturi izmedu 10 °C (50 °F) i 30 °C (86 °F).

Perite vodom bez agresivnih sredstava za Ciscenje.

Obrisite ¢istom krpom.

3. JAMSTVO

24 mjeseca

Jamstvo ne vrijedi ako je proizvod odtecen uslijed nepravilne upotrebe ifil
neodgovarajuceg odrzavanja.

Jamstvo ne pokriva neizravna, dodatna ni opetovana ostecenja nastala
tijekom upotrebe proizvoda.

Bu triin oyuncak degildir.

Bu driin yalnizca yetiskinlere yonelik tasarlanmistir.

Uriin yalnizca iyi durumdaysa kullaniimalidir (6rnegin: yipranma yoksa),
hasarliysa kullanmayin.

Uriin, temiz bir ylizey tizerinde kullaniimalidir.

Kacinilamayacak diisiisleri hafifletmeye yardimei olmast iin bir glivenlik
ekipmani kullaniimas! ozellkle t tavsiye edilir. Bir kask, dizlik ve dirseklik ile
kullanilan bileklik en iyi korumadr.

lerlediginiz alanda Uzerine disebileceginiz nesnelerin olmadigindan
emin olun.

Denge tahtasinin hali {zerinde kullanimasi tahtayi yavaslatir ve
kullanimini kolaylastirir.

Bu driinleri sadece kuru, diiz, engelsiz yiizeylerde kullanin.

Belki hizlica inmeniz gerekebilir.

Etrafinizda yeterince alan oldugundan emin olun.

Sizi izleyenler makul uzaklikta olmalidir.

Kendinizi giivende hissetmez veya diisecedinizi hissederseniz: *
Tahtadan inin.

Disaridan birinin yardimi olmadan ya da denge icin baska sekilde bir
yardim almadan yeniden kullanmayin. « Basiniz dik, sittiniz diiz ve
dizleriniz kirk olacak sekilde daima diizgiin bir durus benimseyin.
Gozlerinizi ileri  sabitleyin. ~ Ayaklariniza  bakmayin; ~ dengenizi

kaybetmenize yol acabilir.

Yeni baslayanlar kendilerini dengede tutacak bir ara¢ olmadan driini
kullanmamalidir.

Bir duvar kenarinda veya birinin omuzlarini tutarak driini kullanin.

Baslamak icin Balance Board'unuzu ayarlayin
- Kilcik kiireyi alin; biyiigiini degil

- Noktalari hizalayin

- Saat yoninde ¢eyrek tur gevirin

- Kontrol listesi: klips OK, klips yok OK degil

C. BAKIM & SAKLAMA

Temiz, kuru, giines almayan ve 10°C (50°F) ve 30°C (86°F) aras! ilik
bir ortamda saklayin.

Sert temizlik driinleri kullanmadan suyla temizleyin.

Temiz bir bezle silin.

3. GARANTI

24 ay

Uriin, yanlis kullanim ve/veya yanlis bakim sonucu hasar gérmiisse
garanti son bulur.
Garanti dolayl, ikincil veya r{
kapsamaz.

in* kullanimini miiteakip hasarlari

SVARBU
,Decathlon® neprisiima atsakomybés uz nelaimingus atsitikimus ar
suzalojimus, atsiradus neteisingai naudojant gaminj, nesilaikant Siame
vadove pateikty instrukcily arba pakeitus gaminj.

Kad i éte sunkiy suzalojimy ar Zities,

] Siame
dokumente pateiktais naudojimo ir saugumo nurodymais.

13saugokite Sig instrukcija.

Nepaisant visy ,Decathlon” pastangy uztikrinti, kad Siame vadove
pateikta informacija bty tiksli ir iSsami, jmoné neprisiima atsakomybés
uz kokias nors klaidas ar neidsamig informacija.

DEMESIO! Pries pradedant naudoti gaminj, patariame pasitarti su savo gydytoju. Gamintojas neprisiima atsakomybés uz bet kokia su

jrangos naudojimu susijusia galima fizing zala.
|SPEJIMAS: Nesilaikant taisykliy, galima sunkiai susizaloti.

1. NAUDOJIMO APRIBOJIMAI

Didziausias naudotojo svoris 130 kg / 286,6 Ibs.

Skirtas tik visiskai sveikiems naudotojams

Skirtas tik sportinéms treniruotéms.

Skirta naudoti tik privatiems asmenims, asmeninéms  reikméms,
patalpose; negalima naudoti lauke

Gaminys neskirtas naudoti medicinos reikmems

2. ATSARGUMO PRIEMONES

A, SAUGOS NURODYMAI

DEMESIO! ISsaugokite 8j dokumenta.

Sis gaminys néra Zaislas.

Sis gaminys skirtas tik suaugusiesiems.

Jei gaminys turi kokiy nors trikumu, jo naudoti negalima (pavyzdziui, yra
apgadintas).

Gaminys turi bti naudojamas ant $varaus pavirsiaus.

Primygtinai patariame dévéti apsaugos priemones, galincias susvelninti
griuvimus, kuriy neiSvengsite. RieSy apsaugos priemonés, kartu su
Salmu, antkeliais ir antalkiniais saugo geriausiai.

|sitikinkite, kad vietoje, kurioje vazinéjatés, néra objekty, ant kuriy galite
nugridti.

Turékite omenyje, kad naudojant lentg ant kilimo ji vaZiuos léciau, todél
ja bus paprasciau naudoti.

Gamin] naudokite tik ant sauso, lygaus pavirSiaus be kliaciy.

Jums gali teki greitai nulipti nuo lentos.

|sitikinkite, kad jums pakanka vietos.

Pasirtipinkite, kad Zidirovai biity pakankamai toli nuo jdsy.

IJei nesijauciate saugiai, ar jums atrodo, kad nukrisite: * Nulipkite nuo
lentos.

Nelipkite ant jos kol nesulauksite stebétojo pagalbos arba neatsiras
ity body islaikyti pusiausvyra + Visuomet laikykites tiesiai, iSkéle galva,
tiesia nugara ir sulenktais keliais. Visuomet Ziirékite tiesiai pries save.
Nefiksuokite prie lentos kojy - galite prarasti pusiausvyra

Pradedantiejl neturéty to daryt edami priemonés iSlaikyti stabiluma.
Sponuoklte prie sienos ar laikydamiesi kam nors uz peciy.

Norédami pradéti, sureguliuokite savo balansing lentq
- Paimkite mazajj pusrutulj, ne didjj
- Sulyginkite taskus.
- Pasukite % apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
- Kontrolinis saraSas: segtukas OK ne segtukas ne OK

C.PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Laikykite Svarioje, sausoje, tamsioje vietoje, temperatiroje nuo 10 °C
(50 °F) iki 30 °C (86 °F).

Plaukite vandeniu, nenaudokite agresyviy valikliy.

Nusluostykite $varia Sluoste.

3. GARANTIJA

24 ménesiai

Garantija nebegalioja, jei gaminys buvo sugadintas netinkamai jj
naudojant ir (arba) neprizidrint.

Garantija netaikoma netiesioginei, gretutinei ar dél gaminio naudojimo
atsiradusiai Zalai.

VAINO

Decathlon ne prihvata odgovornost za nesrece ili povrede u slucaju
neispravne upotrebe proizvoda, nepostovanja uputstava ili izvrSenih
izmena na proizvodu.

Kako bi se izbegle teSke povrede ili smrtnost, sledite uputstvo za upotrebu

i bezbednost iz ovog uputstva.

Sacuvajte uputstvo.

lako su svi napori uloZeni da informacije iz uputstva budu tacne i
kompletne, Decathlon ne preuzima odgovornost za greske ili propuste.

PAZNJA: Pre upotrebe proizvoda, preporuujemo vam da trazite misljenje svog lekara. Proizvodat se nece smatrati odgovornim za fizicku

il materijalnu Stetu koja se moze desiti usled upotrebe proizvoda.
NAPOMENA: Nepostovanje saveta moze dovesti do ozbiljnih povreda.

1. OGRANICENJA UPOTREBE

Maksimalna kilaza korisnika 130 Kg/286,6Lbs

Osmislieno za osobe dobrog zdravija

Osmislieno iskljucivo za sportski trening u teretani

Osmislieno iskljucivo za privatnu upotrebu, za pojedinca u zatvorenom
prostoru, ne koristiti na otvorenom

Proizvod nije prikladan za medicinsku upotrebu

2. MERE PREDOSTROZNOSTI ZA UPOTREBU

A. UPUTSTVA ZA BEZBEDNOST

PAZNJA: Cuvati ovo uputstvo.

Ovaj proizvod nije igracka.

Ovaj proizvod je osmisljen iskfjucivo za odrasle osobe.

Proizvod se treba koristit iskljucivo ako je u dobrom stanju (na primer:
nema otecenja), ne koristiti ako je oStecen.

Proizvod se treba koristiti na Cistoj povrsini.

Toplo se preporucuje da se nosi oprema za bezbednost kako bi se ublaZi
neizbezni padovi. Stitnici za zglobove su najbolja zatita, sa kacigom,
Stitnicima za kolena i laktove.

Pobrinite se da na delu na kojem vezbate ne budu predmeti na koje biste
mogli da padnete.

Uzmite u obzir da upotreba daske na prostirci moze da je uspori, $to ¢e
uginiti da bude laksa za upotrebu.

Koristiti ove proizvode iskfjucivo na gistoj, ravnoj i praznoj povrsini.
Trebalo bi da sidete brzo.

Pobrinite se da imate dovoljno mesta.

Pobrinite se da gledaoci stoje na sigumoj razdaljini.

Ako se ne osecate bezbedno ili ako imate utisak da Cete pasti: + Sidite

sa daske

Nemojte je koristiti opet pre nego $to vam pomogne neki posmatrac ili pre
nego sto dobijete negu drugu vrstu pomoci za ravnotezu + Imajte uvek
dobar poloZaj tela, sa glavom gore, ravnim ledima i savijenim kolenima.
Gledajte ravno ispred vas. Nemojte gledate u noge jer to moze izazvati
gubitak ravnoteze.

Pocetnici nikad ne bi trebalo da vezbaju bez nekog sredstva koji pomaze
za ravnotezu!

Vezbajte u blizini zida ili drZze¢i se za ramena neke osobe.

Za pokretanje podesite va$ Balance Board.

- Uzmite malu sferu - ne veliku

- Poredati tacke

- Okrenite za % kruga u smeru kazaljki na satu.

- Provera: kopca OK kopca nije OK

C. ODRZAVANJE | CUVANJE

Cuvati na suvom, Cistom mestu, daleko od sunca i na umerenoj
temperaturi od 10°C (50°F) do 30°C (86°F).

Prati vodom bez agresivnih proizvoda za ¢iscenje.

Osusiti ¢istom krpom za Gicenje.

3. GARANCIJA

24 meseci

Garancija prestaje ako je proizvod odtecen usled neprikladne upotrebe
ifii loSeg odrzavanja.

Garancija ne pokriva indirekina oStecenja, aksesoare ili posledice
upotrebe proizvoda.

SVARIGI

Decathlon neuznemas atbildibu par negadijumiem vai traumam, kas
radusas nepareizas izstradajuma lietoSanas, $aja rokasgramata sniegto
noradijumu neievérosanas vai izstradajuma veikto modifikaciju rezultata.
Lai izvairitos no nopietniem savainojumiem vai naves, ievérojiet $aja

dokumenta sniegtos lietoSanas un droSibas noradijumus.

Saglabajiet $os noradijumus.

Lai gan ir darits viss, lai rokasgramata ietverta informacija bitu preciza un
pilniga, Decathlon nav atbildigs par iespéjamam kliidam vai izlaidumiem

UZMANIBU: Pirms skat lietot produktu, iesakam konsultéties ar savu arstu. Razotdjs neuznemas atbildibu par jebkadiem fiziskiem vai

materialiem bojajumiem, kas var rasties ta lietoSanas rezultata.

UZMANIBU: Noradijumu neievéro3ana var izraisit nopietnus savainojumus.

1. LIETOSANAS IEROBEZOJUMI

Maksimalais litotaja svars 130 kg/286,6 Lbs

Paredzéta tikai cilvekiem laba veselibas stavokIt

Paredzéts tikai sporta treniniem sporta zale

Paredzéts tikai privatai lietoSanai - privatpersonam un lietosanai telpas.
Nelietot produktu arpus telpam.

Produks nav piemeérots arstnieciskai lietosanai

2. PIESARDZIBAS PASAKUMI LIETOJOT

A_DROSIBAS INSTRUKCIJAS

UZMANIBU: Saglabajiet So dokumentu.
Sis produkts nav rotallieta.

Sis produkts ir paredzéts tikai pieaugusajiem.

Produktu drikst lietot tikai tad, ja tas ir ideald stavokii (pieméram: bez
bojajumiem), nelietojiet to, ja tas ir bojats.

Produkts jalieto uz pareizas virsmas.

Ir loti ieteicams valkat drosibas aprikojumu, lai pafidzétu mikstinat
neizbégamos kritienus. Roku locitavas aizsargi ir vislabaka aizsardziba
kopa ar kiveri, ce|galu un elkonu sargiem.

Parliecinieties, vai apgabald, kura braucat, nav nekadu priekSmetu,
kuriem varétu uzbraukt virsd.

Nemiet véra, ka, izmantojot déli uz pakljina, tas paléninasies, padarot
to vieglak ligtojamu.

Izmantojiet $os produktus tikai uz sausas, fidzenas virsmas, kura nav
nekadu skersju.

Jums var nakties atri nokapt

Parliecinieties, vai jums ir pietiekami daudz vietas.

Turiet skafitajus sapratiga attaluma.

Ja jutaties nedrodi vai jutaties, ka kritat: « Nokapiet no déla.

Nelietojiet atkartoti, kamér nav sanemta novérotaja palidziba vai cits
piemérots lidzsvara paliglidzekiis. « Vienmér saglabjiet labu vertikalu
staju ar augstu paceltu galvu, taisnu muguru un saliektiem celiem. Turiet
acis vérstas tiesi uz priekSu. Neskatieties uz kajam, jo tas var izraisit
lidzsvara zudumu.

lesacéjiem nekad nevajadzétu to darit, ja nav iespéjas sevi nostabilizét!
Trenéjieties pie sienas vai turot kadu aiz pleciem.

Lai saktu Balance Board pielago$anu
- Panemiet mazo sféru, nevis lielo

- |zlidziniet punktus
- Pagrieziet % apgriezienu pulkstenraditaja virziena

- Check lists: clip OK nav clip nav OK

C. APKOPE UN UZGLABASANA

Uzglabat fira, sausa, pasargata no tieSiem saules stariem un mérena
temperatdira no 10°C (50°F) fidz 30°C (86°F).

Tirit ar Gdeni bez kimiskajiem firisanas fidzekliem.

Noslaucit ar firu lupatinu.

3. GARANTIJA

24 ménedi

Garantija nestajas spéka, ja produkts ir bojats nepareizas lieto3anas un/
vai nepareizas apkopes del.

Garantija nesedz netieSus, nejausus vai citus bojajumus, kas radusies
lietojot produktu.

ZHMANTIKO

H Decathlon Bev eivar umeUBuvn yia aTuyipata | TpaupaTopoUg
Tou TpokahoUvTal amd akatahnAn xpran autod Tou TIPoIGVTOS, N
OUPPOPWON Pe TIG 0dnyieg TTou TapexovTal aTo Tapdv eyeipidio
TPOTIOTTOITEIS GE QUTO TO TIPOIOV.

Ma va amoguyete goPapd Tpauparopd 1 Bavaro, akohoubnate Tig

0dnyieg Xpriang kar aopaeiag Tou TepIYPAYOVTAI OTO TTAPOV £yYPago.
GUAGETe aUTEG TIG 0BNyieG,

Av kai éxel kataBAnBei kdBe mpoamaBela mpokeluévou va diaogahiatei o
ol TAnpogopieg Tou TrepIExovTal aTov 0dNyo €ival akpiBei kal TARpEIS, N
Decathlon dev géper euBvn yia Tuxdv agaAyara f TrapaAeipeig.

Rouk

MPOZOXH: Mpiv §exivijoere va Ypnaip iTe T0 MPOIoV, oug

e va ite Tov yi0Tpd 00g. O KaTaokeuaoTrg Sev gépel

Kapia euBovn yio omoiadirore owpatiki fj KN {npid propei va TpokUyel unbrtrn Xprion Tou.
MPOEIAOMOIHEH: Ze mepimwan mou Sev akohouBriere miaTd Ti odnyieg evoexerar va mpokAnBodv aoBapoi Tpaupiamapol.

1 MEPIOPIZMOI £TH XPHEH

Meéyiato Bapog xpriom 130 Kg/286,6 Lbs

ZxeDIOOpEVO OMOKAEIOTIKA yia aTopa e K QUOTKR KaTdaTaon
2XeOITVEVO aTTOKAEIOTIKG Yir aBANTIKN) TTPOTIOVNGN KATG T YUVAOTIKY
ZxedloopEvo amOKAEIOTIKG yio GTOMIKT XPrion O€ ECWTEPIKO XWPO, HNV
XPNOIHOTIOIEE OE EGWTEPIKO XWPO

To mpoiov dev mpoopileTal yia laTpikr xprion

2MPOOYAAZEIZ KATA TH XPHZH

A_OAHTIET AZOAAEIAZ

MPOZOXH: Exere mavra 1o mapov éyypago diabéaipo.

To mpoidv auto dev eivan Targvidl.

To Tpoiov auto éxel oyedIaoTEi ATOKAEIOTIKG: yia EVAIKES.

To mpoidv Tpémel va ypnaidomoleiTal povo av Bpiokerar ge dyoyn
KaTaaTaon (yia Tapddelypa: va pnv umapxouv anpadia ¢Bopd), pnv m
XPnaiporoleital av €xel umoatel {nuid.

To mpoiov péel va TomroBeTeital g aTabepr ki emmedn emgaveia.
ZuvioTaral dlaitepa va popdre eEomhiopo aogakeiag yia my avakot
QVOTTOQEVKTWY TITWOEWV. T TTPOTTATEUTIKG KapmmoU eival 1 KahUrepn
TIPOTaOiQ, i Pe KpAvog, ETIYOVaTIBEG Kal EMayKWVIBES.

BeBaiwBeite Gmi N mepiox Tou KIveioTe Bev £xel avTIKeleva ot omoi
TTOpEi Vet TIECETE.

AdBere uttyn 6m N xprian g oavidag o¢ Biadpopo Ba v emBpaduve,
€101 1 xprion Ba eival eukoAGTepN.

Xpnaiyomoleite auta Ta TOIOVIA JOvo GE GTeYVN), Emimedn emgaveia
Xwpic epmodia.

lowg ypelaaTei va kateBeite ypriyopa.

BepaiwBeire o1l EXeTe ApKETO XWwpo.

Kparare Toug Bearég ae eAoyn amoataan.

Av dev aioBaveate aoQaleig 1) av EXETE TV EVIUTILON OTI TIEQTETE: *
Kareeire amd T oavida.

Mnv m xpnoomoiqaete ava péxpl va oag Ponbrioer kdmoiog
TrapampnTn i va BonBnbeite amo kdmoio aAo Bonbna 1copporiag
karaAAnAnG pop@ig. + Atatnpeite mavra kaq opBia aTaon pe 10 Kepaki
WnAd, Tv TAGT iola kar Ta yovata Auyiopéva. Kparate Ta pdmia oag
€oTiaopéva eubeia pmpoatd. Mnv korare Ta Todia oag, KaBwg auto
pmmopei va TPoKaAETE! aMWAEIR 100pPOTTIOG.

O1 apydpiol xpriaTeg ev TETE! vat TO KAVOUV TIOTE Xwpig KAToIoV TPOTI0
yia va aTaBepotolouval!

E¢aoknBeite kovid g€ Toix0 1} KpOTWVTAG TOUG WHOUG KATTOIOU.

[lova Gekivrioete, pubpiote m oavida ioopporriag Balance Board
- Mapre m pikpn oaipa, 0x1 T Peyahn

- EvBuypappiote Tig dkpeg

- lupiaTe degioaTpopa KaTal Y%

- Niata eAéyyou: kA OK ox1 kA ox1 OK

[ ZYNTHPHZH KAl OYAA=H

AmoBnkeuate og karaMnAo pépog xwpig uypaaia, pakpid amo To nAiakd
Qg Kal o€ Beppokpaaia peragu 10°C kai 30°C.

KaBapiaTe pe vepo yuwpic amoppumavriko.

ZTEYVWOTE e £va kaBapo Tavi.

3EMYHIH

24 prveg

H eyyinan mader va 1oxUel o€ mepimwan mpoknang AN Adyw
akaraAAnAng xpriang fifkar avemrapkoug auvmpnang.

H eyyunan Oev kahutrrer Tig épipeaeg BAGBeg Tou TpokakobvTal amo T
Xprian Tou TrpoiovTog.

BAXHO

Decathlon He Hocvt OTFOBOPHOCT 3a 3MOMONYKN UM HapaHSBAHNS, MPYYMHEHN
OT HenpaBlnHa ynoTpeba Ha MPOZyKTa, HeCNaaBaHe Ha ykasaHwsTa, AafieHn B
TOBA PBKOBOZCTBO, Wi MOVVIKALIVIA, HANPaBEHM Mo NPOZYKTa.

3 /1a U3BerHETe CEPUO3HO HapaHRBAHE WM CMLPT, CTla3BalTe ykasaHusTa 3a
ynotpeBa 1 BE30MaCHOCT B T03 ZIOKYMEHT.

3anaseTe Te3n ykasaHus.
Bunpexut Ye ca nonoweHM BCWdKA YCUNMS, 3a fia Ce rapaHTipa, e
VH(OPMALWATa, Chbibpialla Ce B PbKOBOACTBOTO, € TOMHA W MbiHa,

Decathlon He Hocvt OTFOBOPHOCT 3a KaKBITO ¥ Aia Ca FPELLIKY N MPOMYCKY.

BHUMAHME: Mpeav na 3anoueTe Aa snon3eare nposykTa, Bu npenopbysame Aa ce koHcynTvpare ¢ Bawus nekap. MpousBoAUTeNsT He HOCH

POMEMBNO

Decathlon ni odgovoren za nesrece ali poskodbe, ki so posledica
nepravilne uporabe izdelka, neupostevanja navodil v tem prirocniku ali
sprememb izdelka

Da se izognete resnim poskodbam ali smrti, upotevajte navodila za
uporabo in varnost v tem priro¢niku.

POZOR: Priporo¢amo, da se pred zacetkom uporabe izdelka p

Shranite ta navodila.
Ceprav smo si po najboljsih moceh prizadevali, da so informacije v
prirocniku toéne in popolne, Decathlon ni odgovoren za napake ali
izpustitve v besedilu.

z ikom. Proizvajalec ni od| ali

$kodo, ki se pojavi zaradi uporabe izdelka.
OPOZORILO: Neupostevanje nasvetov lahko privede do resnih poskodb.

1. OMEJITEV UPORABE

Najvecja dovoljena teza uporabnika 130 kg/286,6 Ibs

Izdelek je namenjen le zdravim osebam

Izdelek je zasnovan izkljuéno za Sportne treninge v telovadnici

Izdelek je zasnovan izkljucno za zasebno uporabo v zaprtih prostorih, ne
sme se uporabljati na prostem

Izdelek ni primeren za medicinsko uporabo

2. PREVIDNOSTNI UKREPI

A.VARNOSTNI NAPOTKI

POZOR: Shranite ta navodila.

lzdelek ni igraca.

Izdelek je namenjen le odraslim osebam.

Izdelek lahko uporabljate le, ¢e je v brezhibnem stanju (primer: ¢e ni
poskodovan). Ne uporabljajte ga, e je poskodovan.

Izdelek morate uporabljati na Cisti podlagi.

Mocno priporo¢amo, da nosite zascitno opremo, ki pomaga ublaziti
neizogibne padce. Scitniki za zapestje skupaj s celado, S¢itniki za kolena
in komolce so najboljsa zascita.

Prepricajte se, da na obmocju, na katerem se vozite, ni nobenih
predmetov zaradi katerih bi lahko padii.

Upostevajte, da bo uporaba deske na podlogi upocasnila in olajSala
uporabo.

Te izdelke uporablajte samo na suhi, ravni povréini brez kakrnih koli ovir.
Morda boste morali hitro stopiti z deske.

Prepricajte se, da imate dovolj prostora.

Gledalci naj bodo na primerni razdalji.

g zafizicne

J

Ce se ne pocutite vami ali imate obcutek, da padate: * stopite s plavalne
deske.

Ne uporabljajte je ponovno, dokler vam ne pomaga opazovalec ali
druga primerna oblika pomoci za ravnoteZje. + Vedno ohranjajte dobro
pokoncno drzo z visoko dvignjeno glavo, ravnim hrbtom in pokréenimi
koleni. Pogled naj bo osredotocen naravnost naprej. Ne glejte v noge, saj
to lahko povzroci izgubo ravnotezja.

Zaetniki naj to ponejo vedno s pomocjo upore!

Vadite blizu stene ali se drZite nekoga za ramena.

Za zacetek prilagodite vaso Balance Board

- Vzemite majhno kroglo - ne veliko

- Poravnajte pike

- Gumb obrnite za % v smeri urinega kazalca

- Kontrolni seznam: sponka je OK vse sponke so OK

C.VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

lzdelek hranite na Cistem in suhem mestu, ki ni |zposlavljen soncni
svetlobi, pri temperaturi med 10 °C (50 ° F)m30 °C (86 °F).

Qcistite ga z vodo brez agresivnih Cistilnih sredstev.

Posusite ga s Cisto krpo.

3. GARANCIJA

24 mesecev

Garancija ne velja za izdelke, ki se poSkodujejo zaradi nepraviine
uporabe in/ali neprimernega vzdrzevanja.

Garancija ne pokriva posredne, nakljuéne ali posledicne $kode, ki se
pojavi ob uporabi izdelka.

ONEMLI

Decathlon, driiniin yanlis kullaniminin, bu kilavuzda verilen talimatlara
riayet edilmemesi veya driinde yapilan degisikliklerin yol actigi kaza ve
yaralanmalardan sorumlu degildir.

Agir yaralanmalara veya cliime sebebiyet vermemek icin bu dokiimanda
yer alan kullanim ve gvenlik talimatlarini uygulayin.

DIKKAT: Bu iriinii kull baslamadan dnce dok
maddi hasarlardan diretici sorumlu tutulamaz.
UYARI: Talimatlara uyulmamas! ciddi yaralanmalara yol agabilr.

1. KULLANIM KISITLAMALARI

Maks. kullanici agirhidi 130 Kg/286,6Lbs

Yalnizca salikli kisiler icin tasarlanmistir

Yalnizca jimnastik antrenmani icin tasarlanmistir

Yalnizca ozellikle kapali alanlarda kisiye 6zel kullanim igin tasarlanmistir,
disarida kullanimamalidir.

Bu talimatlan saklayin.

Bu kilavuzda yer alan bilgilerin eksiksiz ve dogru olmas icin tim
cabalar gdsterilmis olsa da Decathlon, hata veya unutulmus bilgi olmasi
durumunda sorumlu tutulamaz.

fikrini almaniz: Oneririz. Bu iiriiniin kullanimindan kaynaklanan fiziksel veya

Uriin, tibbi kullanima uygun degildir.

2. KULLANIM TEDBIRLERI

A, GUVENLIK UYARILARI
DIKKAT: Bu belgeyi daima saklayin.

32 KaKBYTO M /43 Ca YM3MYECKI WM MATEPUAITHIA LETH, KOUTO MOTaT /12 Bb3HUKHAT B PE3YITaT Ha U3NON3BAHETO My.

ﬂPE,ElYI'IPE)KJJEHVIE AKO He o HanpasuTe, TOBA MOXe fia 10BEAE /10 CEPUO3HI HapaHSBaHUA.

1. OTPAHUYEHMSA MPU YNOTPEBA

Maxcumanto erno Ha norpe6utens 130 kr/286,6 chyHTa

ChbananeH creLiMarnKo 3a 31pask xopa

ﬂpoempau Crieuvianto 3a CnopTHY TPEHMPOBKY B 3anata

TpoeKTUpaH CrieLanko 3a yacTHa ynoTpeda Ha 3akpuTo, He 3a ynorpeGa
Ha OTKPUTO

[poayKTBT He e NoAXOASLL 38 MeAVLIMHCKa ynoTpeba

2. MPEANA3HIA MEPKW NP YNOTPEBA

A, YKA3AHWA 3A BE3ONACHOCT

BHUMAHME: MaseTe T031 AOKYMEHT.

TIpOayKTET He € Upaska.

TponyKTET € Cb3AazeH Camo 3a MbHONETHN NuLa.

MponykTeT TpAGBA Aa Ce MAMON3Ba Camo aKo € B MepeKTHO ChCTOsHME
(Hanpumep: A He e nospeseH). B cnyuall, Ye no Hero uMa LweTk, He ro
anonasaiTe.

TpoayKkTwT TPsitBa f1a Ce UaNor3Ba BbPXY YICTa MOBBPXHOCT.

CHrHo MperiopbuTENHO € fia Ce HoCH MpefniasHo ofopyaBaKe, 3a fa ce
CMexyar HeusbexHuTe ynapy. Hait-noBpara sauuyTa ca npenasTenTe Ha
KATKUTe, KaKTO 1 KacKaTa, HaKoMeHK/TE 1 HanakbTHULMTe.

YBepere ce, 4 B 30HaTa, B KOO Ce JBINKVTE, HAMa NpeaMeTH, BbpXY KOUTO
MOXE A MaHeTe.

VMaiie npefBug, Ye U3NON3BAHETO HA [ibCKaTa BLPXy MOAMOKKA LWe A
3a6aBt 1 LLje 5 HapaBy MO-NeCHa 3a U3MonaBaHe.

VianonaBaifte Tean MpoZyKTM Camo BbpXy CyXa, PaBHa MOBBPXHOCT, Ge3
TIpENATCTBIS.

Moxe 7a ce Harnoxv Ja crieseTe Gbpao.

YBepere ce, Ye parionarate ¢ A0CTATBHHO MSCTO.

[lpiTe HabnionaTenTe Ha pasyMHO PascTosHite.

AKo ce YyBCTBaTE HECUTYPHY UM CAKaLL nagare: * CrieaTe OT Abckata

He vanon3gaiiTe OTHOBO, A0KATO HE MonyuTe MOMOLL OT HabniosaTen wn
[ipyra nofxoasiua hopma Ha nomoll| 3a MoJTbpXaHe Ha pasHoBeCHe *
BuHarv nopbpxaiite 06pa ManpaseHa CToiika ¢ BAUHaTa Masa, U3npaseH
TPb0 1 CBUTH KoneHe. MepjaiiTe npaso Hanpex. He ce BaupaliTe B kpakara cu,
Tbit KaTo ToBA MOXe /13 A0Be/E [0 3aryBa Ha paBHoBECHE.

HauHaewwte Hakora He TpsibBa fa npassT ToBa, 0e3 HauwmH da ce
crabunvanpar!

YnpaxHssaitte ce 611130 10 CTeHa W KaTo AbPKUTE PaveHeTe Ha HAKOrO.

3a 112 3anouHeTe 1 HacTpoiteare Balance Board

- B3ewmeTe Marikara, He ronsmara cdepa

- WapasHsiaHe Ha ToukuTe

- 3aBbprere Y Mo M0COKa Ha YaCoBHIUKOBATa CTPenKa

- Konrponen crvenk: ¢ wynka - OK, 6e3 wynka - OK

B.MOAMPHXKA U CbXPAHEHVE

[la ce CbXpaHsiBa Ha YKCTO U CYX0 MSICTO, 3aLLMTEHO OT CITbHYEBA CBETIIMHA I
npu ymMepea Temneparypa Mexay 10°C (50°F) n 30°C (86°F).
TowicTBaHeTo ce U3BbPLLIBA C BOJa, 063 Ja Ce M3NOM3BAT ArpeciiBHit
TIOMVCTBALLM TIperapaT.

3a 1a nouvcTUTe, U3BbPLLIETE C YiCTa.

3. TAPAHLIMA

24 meceua

[apaHuusTa He € BanWaHa, ako MPOAYKTLT € MOBPEAeH B pesynTaT Ha
HenoaxoRsLLa ynotpeda winnu noLua noazpbiKa.

[apaHuusTa He NOKPMBA KOCBEHY LLETH, aKCECoapu Wi nocmemuLy ot
ynotpebara Ha npoaykTa.

MAHbI3[Ibl AKMTAPAT

«Decathlon» | OHiMA] AypbiC , OChl HYCKaymblkTa
GepinreH Hyckaynap/el OpbiHAaMay HEMECE BHiMre eHrisinreH earepicTep
canyjapbiHaH TyblHjaraH Xas3aTaibiM OKyFanap Hemece XapakarTap yLLiH
ayan bepmeig.

Ayblp xapakaTTl Gonabipmay Hemece eMMHIH anfbiH any yliH ochl
KyXatTa KepceTinreH navifanaHy XeHe Kayinciadik HycKaynblkTapbiH

OpbIHAaHbI3.
Ocbl HyCKaynbIKTapib! OPbIHAaHbI3.

HyckaynbikTarsl aKTapaTTbli [engiri MeH TOMbIKTBIFbIH KamTamachi3
Ty ywWiH Bapnblk kyw XymcanraabikTah, «Decathlon» komnamscs!
KarenikTep Hemece OMKbINbIKTap yLuiH ayan Gepmedai.

HA3AP AY[APbIHbI3: emmm naipanaHypbiy

[RapirepiHi

3061 i OHbI Naipanaxy

cangapbiHaH TybIHAYbI MYMKIH Ke3 KenreH d3nKkanbik Hemece MaTepuanablk 3usH YL XayanT! Sonmauth
ECKEPTY: HyckaynbikTapzabl OpbiHgaMay ayblp Xapakar anyra aken COFybl MyMKiH.

1. NAVIANIAHYFA KOMBINATbIH WEKTEYNEP

Mai{nanaHylwbibig canmarbl ex kebi 130 kr/286,6 tyHT Gonysl Tvic

Tek fiewi cay anampapra fFaHa apHanFan

TeK KaTTbIFy 3anblHa CNOPTNEH aiHanbICy YILiH FaHa apHarFaH

Tex Genme-aiiablH ilWiHae XeKe naiifianany YLWiH FaHa apHanFaH, allblk
ayafia naiinanaxyra Gonmaiigsl

OHiM MeqyLHanbIK MaKCaTTa KonjaHy YILH Xapamcbla

2. TAVTIATIAHY BAPbICHIHIATbI CAKTbIK LAPANAPI

A KAYINCI3AIK TEXHUKACHI EPEXETEPI

HA3AP AY[IAPbIHbI3: Ocbi KyxaTTbl YHeMi cakTan XypiHis.

Byn eHiM ObIHLLBIK EMeC.

Byn eHiM Tek epecekTepre FaHa apHarFaH.

OHimi Tek MiHCI3 KyiliHoe Faa MaiiganaHy Kepek (Mbicambl: canackl

aH Gonca, OHbl a Gonmaiibl.
OHivyg Taza 6emH vcmme naiinanaxyra Gonagsl.

Epikcia Kynaymel XEHIneTyre KOMeKTECETiH KOpFaHbIC KypandapbiH Kiio
ye Kackame, Ti KeHe

Bipre ex Xaicel | KOPFaHbICTbI KaMTaMACHi3 eTedi.

KaTTblFaTbii aiiMaKTa COKTBIFYbIHbI3 bIKTUMAN 3aTTapabli GonmaraHsIH
TeKCepiHi3.

TakTaHbl Kinemi YCTiHAe KonpaHy OHbl GasynataTbibl eciHisne
BoncbiH, Gyn OHbI Naiiianaxybl Xexinaetesi.

Byn eHimaepai Tek Kyprak, Teric, keaeprinep Gonmaiitbi Gette faHa
nananaxblHbI3.

Ciare Te3 Tycy kaeT Gonybl MyMKiH.

Byn ywwiH XeTKinikTi opblH 6ap eKeHiHe Ke3 XeTKiaiHi3.

KepyLuinepai XeTKinikTi KaLbIKTbIKTa YCTaHbI3.




Erep cia eaiijani Kayincia_kyiine cesikGecenis Hemece kynan 6apa
KaTKaHbIHbI3Ab! CE3CeHi3: * TaKTafaH TyCiHi3.

KanaranaylwblHbli KemeriH Hemece TeneTewaikTi cakray yiwiH Gacka
TUICT KOMeK TYPiH anFaHLua, OHbl KaiiTa naitianaxbaHbia * [leHeHiani
9pKe3 [IypbiC YCTaHbI3, GaCbHbI3Abl KOTEPIM, WbIFbIHBI3AL! Ty3y yTan,
Tidenepiiani Oyriia. Tikeneil Ke3 anfibiHbiara KapaHbia. ASFbIHBIAbIK
aCTbIHa Kapamarpl3, Gyn Tene-TeHAIKTIK XoFanybiHa aKen CoFagbl.
YiipexOereH apamaap  TypakTaWmblpy  kypanbiH - naiinananbaid,
KaTTbiFyabl Gactamaybl kepek!

KarTbiFynapabl kabbiprarbl aHbiHaa Hemece BGipey/iH UbifbiHaH yeTan
KaCaHpi3.

Balance Board (Tenrepim TaKTaHbiabi) GanTayael Gacray ywix
- KiluKeHTail - ynikeH emec - cepanbl anbikpi3

- Hyktenepai cavikecTeHaipixia

- Carar TiniHiK xypiciHe kapalt aittanbiMHbiH % GypaHbi3

- Onepaupsnapibl Gakpinay Tiabeci: kbicy OK agbim kbicy agsiv OK EREL, OERATLEL VRBEREL TKLEY, BRRADO YTTVALRE
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Keningjk Wawama 3ananjapra, Kepex-XapakTapra Hemece oHivi
naviganay pinrex sagiMaapra i

BAXHO

[leKaTnoH He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 33 HECYACTHble Chyya U

TPABMbI NPU HENPaBWTIbHOM WCTONb30BaHMM U3RenUs, Hecobionexu
B [laHHOM Py W nioBbix

VMEHEHUSX, BHECGHHLIX B Anene.

Bo usbexarie CepbeaHbIX TPaBM U CMEPTU CTIEAYITE UHCTPYKLMAM

BHUMAHME: Mepen Hayanom Ucnonb3oBaHUA M3OENMA Mbl [

10 UCNOMb30BaHMI0 U 6930HHCHOCTM, NPUBELEHHBIX B 3TOM JOKYMEHTE.
CoxpaHsiiiTe 3Ti UHCTPYKUMM.

HecMoTps Ha To, 4T0 Bbinv NPeANpUHATSI BCe yeunus Ans obecneveHns
TOYHOCTU W NOMHOTHI MHCHOPMALWK, COAEPKALLEiics B PYKOBOACTBE,
Decathlon He HeceT 0TBETCTBEHHOCT 32 OLLUMGKI UM YyLLIEHNS.

OTBETCTBEHHOCTH 32 NGO YLep6, dhu3nyeckit Uk MaTepuanbHbIi, KOTOPbI MOXET

BaM ¢ Bpayom. lpou3BoauTEnb He HeceT

Tb B aTe ero

PE3y

MPEAYNPEXOEHWE: HecobnionieHue MHCTPYKLMiA MOXET NPUBECTH K CEPbE3HLIM TPaBMam.

1. OFPAHUYEHUSA B UCMONb3OBAHUM

MakcumansHbiil Bec nonb3osateneit 130 kr /286,6 dyHtos
TpeAHa3HayeHo UCKTTIOYMTENbHO AN 310POBLIX NOAEH.
MpefHasHayeHo WCKMIOWUTENBHO ANS CTIOPTUBHBIX TPEHMPOBOK MO
uTHeCy

[peAHayeHo UCTIIOYUTENbHO AN MCTIONb30BaHMS YaCTHBIM NIMLIOM AOMa,
HE 1ICMOMb30BATb BHE NOMELLEHNT.

W35envie He TOBUTCA NSt MEAVILUHCKOTO MCTIONb30BaHIS

2. MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTM NPU UCTIONb30BAHUU

A. MEPbI BE3OMACHOCTY

BHUMAHME: MoCToRHHO XpaHUTb 3TOT AOKYMEHT.

310 M3penve - He UrpyLLKa.

310 M3nenvie paspaboTaHo UCKNIOYUTENBHO ANS BIPOCTBIX.

I/laaenme MOXET ObiTb MCMONb3OBAHO TOMBKO ECAM OHO Haxogutcs
B Ge3ynpeyHoM COCTOSHAM (pUMep: HET MOBPEXZEHUH), He
ICTIONb30BATb, ECAIM OHO NOBPEXZEHO.

Manenue BOMKHO HCNONb30BATLCS HA YMCTOM NOBEPXHOCTH.

[lepxuTe 3puTeneit Ha pasyMHOM PaccTOSHM.

Ecnu Bbl He YyBCTBYyeTe ce6s B 6230MaCHOCTI i Bam KaxeTcs, YTo Bbl
napaere: * Coiigute ¢ fOCKM.

He ucnonb3yiiTe cHoBa, noka He nony4ute nomoLLp Habniogatens unu
APYrylo MOAXoAsLLyio oMy MOMOLM AN COXPaHEHUs PaBHOBECHS
+ Beerpa noaepxvBaitTe MpaBunbHylo MPAMYK OCAHKY C MOAHSTON
TONOBOMA, MPAMOIA CMMHOI M COTHYTBIMM KoMeHsMM. CMOTpUTE npsiMo
nepen coboit. He dukcupyiite CTyNHu, Tak Kak 310 3T0 MOXET NpUBECTU
K 110Tepe paBHOBECHS.

HoBudknt  HAKOTd@ He [OMKHbI 3TOr0 Aenatb Ge3 BOIMOXHOCTU
cTabunuauposarses!

3aHMmaiiTech 0KONo CTEHbI UMM AePXach 3a Ybi-TO MNeyH.

[N Havara HyXHo oTperyrpoBaTh Baiu banatc Gop

- BosbMuTe Manerbkyto cepy, He BonbLuyio

- BblpoBHsiiiTe Toukv

- MoBepHuTe Ha Y 06opoTa no 4acoBoii CTpenke

- KonTponbHblii crucok: 3axum - OK, HeT 3axuma - He OK

C.YXO[ ¥ XPAHEHWE

HacrosTenbHo pekomerpyetcs vl 3aLLUTHYIO I

NS CMSITYERVs Heu3BEXHbIX NafeHIit. aLLTHbIE HaKNaZKN Ha 3anscTb
- Nyywas 3almTa, OAHOBPEMEHHO CO LUNEMOM, HaKOMeHHUKamu i
HamnoKOTHUKaMM.

YBenuTech B TOM, 4TO B 30He, [/A€ Bbl TPEHUPYETECh, HET NPEAMETOB, Ha
KOTOPbIe Bbl MOXETe ynacTb.

YyuTblBaiite, YTO UCMONb30BAHME AOCKA HA KOBPUKE 3amepnser
[IBWKEHWE, YT 0brIeryaer ee ucnonb3osaHme.

Menonbayiite 3T U3nENMA TONbKO Ha YUCTOW, POBHOM NOBEPXHOCTH,
cBOBOAHOI 0T NoBbIX NPENSTCTBMA.

Bo3MmOoXHo, BaM NPUAETCS COiATH C AOCKN BbICTPO.

YBenuTech, 4To BbI p Jilel npoCTpaH

XpaHuTb YUCTbIM 11 CYXiM, B 3alLYILLEHHOM OT COMHLA MeCTe, mpit
ymepenHoii Temneparype ot 10°C (50°F) o 30°C (86°F).

MbiTb BoZ0it 63 arpeccyBHbIX MOIOLIMX CPEACTB.

TpoTpaTb CyXOit X03AMCTBEHHOM CandeTKor.

3. TAPAHTUA

24 vecsiya

[leiicTBie rapaHTMM NPEKpalLAETCs, €CMIM W3enMe MOBPEXIEHO B
pe3ynbTaTe HeHafnexallero UCrnonb3oBaHUs WnU HeMpaBubHOTO
XPAHEHMS.

['apaHTUs He PacnpoCTpaHseTCcs Ha HenpsMOid, NoBOYHbIIA ywyepB unu
yLUePO, NPUYMHERHBIA B CTIEACTBIE UCTONb30BAHNS U3nENUA.

BAXIMBA IHOOPMALYIA

Decathlon HeHece BANOBiAanbHOCTI 3a Hewacki Bunaaki abo TpasmK,

wo T 0 I iHs BUpODY,
HEAOTPUMAHHS! IHCTPYKL{A, Haaeqennx ¥ LbOMy nociBHuky, abo BHECEHHS
3MiH Y KOHCTPYKLto BUPOBY.

LL{o6 yHuKkHyTH BaxKux TpaeM aBo neTanbHUX BUNazKie, AOTPUMYITECS
IHCTPYKUit 3 BUKOPUCTaHHS Ta MpaBun Geaney, 3asHayeHux Y Libomy

YBATA. Mepuu Hix po3anoumHat KOpUCTYBaHHA B

AIOKYMEHTI.

36epiraitre iHCTpyKLjio.

Xoya MM foknanu 3ycunb, o6 3abeaneynTu TOYHICTb Ta MOBHOTY
iHhopmauji y ubomy kepisruyTsi, Decathlon He Hece BignosinanbHocTi
32 MOXIMBI oMKy abo Bpak AesikuX AaHIX.

ymc\.n 3 anapeM He Hece )KOHHOI BiANoBiAanbHoCT 3a

Byab-AKi MaTepianbHi 36MTKI Y¥ TINECHI YLUKOAKEHHS, Lo Momyn; BYTH CPUYMHEH] BUKOPUCTHHSAM BUPODY.
MONEPEMKEHHA! HeBukoHaHHs BKa3iBok MOXe NpUBECTU A0 CEPIHO3HIX TPaBM.

1. OBMEXEHHS LLOJ0 3ACTOCYBAHHA

MakcumansHa Bara kopuctysada 130 kr

Bupi6 npusHaveHo nuwe AnA mioged, ski He Matotb npoBnem 3i
370POB'M.

CneujanbHo  CTBOPEHO NS CTOPTMBHUX  TPEHyBaHb:
CrIOpTVBHOMY 3ani

[pM3HayeHo BUKMIOUHO ANS 0COBUCTOO BUKOPUCTAHHS B MPUMILEHHI.
He BukopycToByBatit Ha BynuLi

[poayKT He MiAXoANTb ANS BUKOPUCTaHHS B MEAVHHIX LinsX

2. 3ACTEPEXEHHA LLOJ0 BUKOPUCTAHHA

A, IHCTPYKLIIT 3 BE3MEKM

YBATA. TpuMaitte Liel AOKYMEHT Mifj pyKoto.

Bupi6 He € irpaukoto.

BiH npu3Hayennii Ang BUKOPUCTaHHS BIKIIKOYHO AOPOCAUMM.
Kopucrysatvcst BupoGOM MOXHa muiwe B TOMy pasi, SIKWO BiH B
ifiearnbHoMy CTaHi (@ came, Ko Ha HbOMY BIAICYTHI 03HaKV NOLLKOZKEHD).
B iHaKomy pasi He MOXHa BUKOPUCTOBYBaTY BUPIO.

3T Y

TepexoHaiiTecs, LLO MaeTe A0CTATHbO AN LiOro MICLS.

I'nApayi nosukHi nepeBysatit Ha AOCTaTHIt BiACTaHi.

Akwo Bu BinuysaeTe Hebeaneky abo Bam 34AETBCA, WO B NajaeTe: *
3iipitb i3 gowwk.

He BMKOpUCTOBY/iTE 3HOBY, MOKM He OTPUMacTe AONOMOry Bif
cnocTepira4a abo AonoMory iHWOro NnaHy, sika crpusTume HabyTTs
BaMM piBHOBArv * 3aBXOW MATPUMYIATE MpaBAMbHE BEPTUKAMbHE
TONOXKEHHS, rONOBY | CMUHY TPUMaiiTe MPAMO, KomiHa MOBYHHI ByTu
3irHyTi. 3acbikcyiiTe nornsAa npsiMo nepes coboto. He AuBITLCS Ha Horw,
OCKiNbKY Lie MOXe NPU3BECTY /30 BTPATH PiBHOBArM.

TMovyarkiBLsim He cni aiimaTics 6e3 AoaaTKoBoi Toukw crabiniaawil
MpakTukyvitecs 6ins cTiHv aBo TpUMatoUmCh 3a Yuich nneui.

L|o6 poanoyatit TpeHyBaHHs, HanawTyiiTe Baw 6anaxcbopa
- BisoMiTb ManeHbky chepy, a He Benuky

- CronyuiTb BiANOBIAHI TOYKN KOHTAKTY

- MoBepHiTbCst Ha YBEPTbL 0BEPTY 3a FOAVHHUKOBOK CTPINKOID
- Mepesipka: kpinnexHs OK - Hi; kpinnenxs e OK

B. O6CNYTOBYBAHHA | 3BEPIFAHHA

Bupi6 crify BUKOpUCTOBYBATU Ha NOBEPXHI 6€3 CTOPOHHIX M
Hanoner/iBo paguvio BASraTi 3aXHCHE COPAIKEHHR, IO NoM SKLMTH

30epiraTit B CyXOMy ii YCTOMY BUTNSA NOAANI Bify COHSYHOO NPOMIHHS
3a Temnepatypu 10—30° C.

HeMuHyui nagikHa. Haiikpalue niaifige saxuct Ans san'scrkay
3 LIONIOMOM, HaKOMHHIKAMM | HANIOKITHYKaMM.
lepexoHaliTecs, WO B 30Hi, e BA KopucTyeTecs BupoGOM, BIACYTHI
06'eKTH, Ha SIki MOXHa BnacTh.

BpaxoyiiTe, 1140 BUKOPUCTAHHS AOLLKY Ha KMMUMKY CMOBIALHWT i, L0
TIONETLUVTb BUKOPUCTAHHS.

BukopucToBy/iTe BUpID Tinbku Ha CyXiid, piBHili noBepxHi, BinbHilt B
nIepeLUKos.

Bam MOXIIMBO, 7J0BEAETLCA WBIAKO 3iCTPUBHYTH.

Ouuwysaty Bogoko 6e3
TpOTUPATH YHCTOIO FaHUipKOIO.

3. TAPAHTIA

24 micsui

T'apaHTist BTpayae ciny, sKLIO NOLUKOAKEHHS BUKIMKaHe HEMpaBinbHAM
BYKOPVICTAHHAM a0 HEKOPEKTHUM 0BCNYroBYBaHHSM.

T'apaHTist He PO3NOBCIOAXYETBCS Ha HENpsiMi 36UTKY, 30Kpema BUNaaKoBi
14 NIOXAHI, BUHUKHEHHS SIKIX 3yMOBTNIEHE BUKOPUCTaHHAM BUPOGY.

arpecHBHUX MUitHIX 3ac0GiB.

@

QUAN TRONG

Decathlon khong chiu trach nhiém d6i vdi c4c tai nan hoac thugng tich
trong ruang hop st dung sai san pham, khong tuan thd huéng dan trong
séch nay hoac thay ddi san pham.

DE tranh cac thuong tich nghlem trong hoac tir vong, lam theo huéng dén
s dung va an toan clia van ban nay.

Hay gitt lai cac huong dAn nay.

Méc dU da rét cd géng d& dam bao rang c&c thang tin ndi dung trong séch
huéng dan nay chinh xéc va day a0, tuy nhién Decathlon khong chiu tréch
nhiém d6i véi céc sai sot hodc thiu sot nao.

LUuY: Trwoc khi bat dau st dyng san phém nay chung toi khuyen khich ban nen tham khao  kién bac si. Nha san xuat khong chiu trach
nhiém dm v6i bat ki thigt hai than the hoac vat chal nao do viéc st dung san pham.
CANH BAO: Viée khong tuan thil cac yéu cau 6 the dan dén huang tich nghiém trong

1. CAC HAN CHE KHI SU DUNG

Trong lvong ngudi dung t6i da 130 Kg/286,6Lbs

Thiét k€ danh riéng cho nhiing nguoi co sc khoé tot

Thiét ké danh riéng [ tap luyen thé thao gym

Thiét k& danh riéng dé st dung ca nhén, @ trong nha, khong st dung
ngoai troi

San pham khong phu hdp dé st dung trong y té.

2. KHUYEN CAO SU DUNG

A, HUONG DAN AN TOAN
LUUY : Ludn gite lai ai ligu nay.

Git cho khan gia & khodng céch hop Iy

N&u ban c&m thdy khong an tan hodc néu cam thy c6 thé bi nga: *
Xung van truot

Khong st dung lai trudic khi ¢6 su gitip dd clia nguoi quan sat hodc hé trg
can bang khac| Luon git tu thé thang ding véi dau cao, lung thang va dau
g0| gép Git mat tap trung tnang V& phia truidic. Khdng cd dinh chan ban vi
¢6 the dan dén mat can bang

Nhiing nguoi mdi bat dau khong bao gid dugc ty [am néu khong co
phuiong tén hb trg can bang!

Chai gan tudng hoac dua vao vai ai do.

D& bét du diéu chinh Vén Can Bang

a
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Sén pham nau khdng phal 3d6 choi.

Sén pham nay duoc thiét ké chi danh cho ngum dn.

San pham chi dugc sir dung trong tinh trang tot (vi dy: Khong bi phan
hy), Khong st dung bong néu bi hong.

San pham dudc st dung trén b mét sach.

Khuyen khich nén mang theo cac lmet bibao vé d& glup g|am nhe céc cl
ngé khong thé tranh duoc. Bao vé o6 tay Ia la o bao v& tét nhét, vai mi
bao hiém, dem dau g6i va dém khuyu tay.

Dam béo rang khu vuc ban di xe khong co vat nao co thé dung vao
khién ban nga.

Luu y | rang viéc sit dung vn trén thém co thé 1am chém tham, sé gidp
ban da

Chi st dung nhiing san pham nay trén bé mét kho, phang, khong co
vatcan.

Ban c6 thé xuong nhanh hon.

Bam bao rang ban cé dd khong gian

- Dung hinh c&u nho, khong phéi hinh cau to
- Can chinh céc chém.

- Quay'¥ vong theo chiéu kim dong ho

- Check list : clip OK khang clip khong OK

C. BAO DUONG VA BAO QUAN

Bao quan noi sach sé, kho va tranh mat troi va nhiét d6 trung binh khoang
i 10°C (50°F) va 30°C (86°F).

Lau chi bang nudc khong ¢d san pham tay rita manh.

Chii bang gié lau sach.

3.BAO HANH

24 thang

Bao hanh cham diit néu san phém bi hong do st dung khdng phil hop va/
hodc béo quan khong dung céch.

B2o hanh khong gom céc hong héc gian tiép, ngau nhién hogc do khi
sif dung san pham.

PENTING

DECATHLON tidak bertanggung jawab atas kecelakaan ataupun cedera
apabila produk disalahgunakan, instruksi yang diberikan dalam petunjuk
ini tidak dipatuhi, ataupun ada modifikasi pada produk yang dilakukan.
Untuk menghindari terjadinya cedera parah ataupun kematian, patuhilah
instruksi perihal penggunaan dan keselamatan yang ada pada dokumen
ini.

Simpanlah petunjuk ini.

Meskipun berbagai upaya telah dilakukan untuk memastikan bahwa
informasi yang tertera dalam petunjuk ini bersifat akurat dan lengkap,
Decathlon tidak bertanggung jawab apabila terjadi kesalahan ataupun
kelalaian.

PERHATIAN: Sebelum memulai menggunakan produk, kami anjurkan untuk meminta nasihat Dokter. Pabrikan tidak dapat
dipertanggungjawabkan atas segala cedera fisik ataupun kerusakan barang yang disebabkan penggunaan produk ini.

PERINGATAN: Tidak menaati petunjuk dapat mengakibatkan cedera parah.

1. RESTRIKS| PENGGUNAAN

Berat pengguna maks. 130 Kg/286,6Lbs

Dirancang khusus untuk orang yang dalam keadaan sehat

Dirancang khusus untuk latihan olahraga senam

Dirancang khusus untuk penggunaan pribadi, perseorangan, di dalam
ruangan, jangan dipakai di luar ruangan

Produk ini tidak sesuai untuk penggunaan medis

2. PERHATIAN MENGENAI PENGGUNAAN

A, PETUNJUK KESELAMATAN

PERHATIAN: Simpanlah selalu dokumen ini.
Produk ini bukan mainan.

Produk ini dirancang khusus untuk orang dewasa.
Produk ini hanya boleh digunakan apabila dalam keadaan yang
sempurna (misalnya: tidak ada kecacatan), jangan dipakai apabila rusak.
Produk harus dipakai di permukaan yang bersih.

Sangat dianj perangkat untuk

Apabila Anda merasa tidak aman atau apabila Anda merasa akan jatuh:
+ Turun dari papan.

Jangan digunakan lagi sebelum mendapatkan bantuan seorang
pengamat ataupun segala bentuk lain bantuan untuk keseimbangan
+ Selalu jaga postur benar lurus, dengan kepala dan punggung tegak,
dan lutut ditekuk. Pastikan mata Anda selalu memandang lurus ke depan.
Jangan memandang kaki Anda sebab dapat mengakibatkan hilangnya
keseimbangan.

Pemula sebaiknya tidak melakukannya tanpa sarana untuk menstabilkan
diri!

Berlatihlah di dekat dinding atau dengan memegang bahu seseorang.
Untuk mulai, setel Balance Board

- Ambil bola kecil - bukan yang besar

- Sejajarkan fitik-fitik

- Putar 1/4 putaran sesuai dengan arah jarum jam

- Daftar pemeriksaan: ada Klip OK tidak ada Kiip tidak OK

C. PERAWATAN & PENYIMPANAN

menngankan jatuh yang tidak dapat dihindari. Pelindung
tangan adalah alat pelindung terbaik, beserta dengan helm, pelindung
lutut, dan pelindung siku.

Pastikan tidak ada benda yang mungkin mengenai Anda apabila jatuh di
kawasan tempat Anda berayun.

Perhitungkan bahwa menggunakan papan pada karpet akan
memperlambatnya, maka dari itu akan lebih mudah digunakan.
Gunakanlah produk ini hanya di permukaan yang kering, datar, tanpa
halangan.

Mungkin Anda akan perlu turun dengan cepat.

Pastikan ada cukup ruang.

Pastikan bahwa orang yang melihat berada pada jarak wajar.

Simpan di tempat bersih, kering, terlindung dari sinar matahari, dan pada
suhu sedang antara 10°C (50°F) dan 30°C (86°F).

Bersihkan dengan air, tanpa menggunakan produk pembersih agresif.
Keringkan dengan lap pembersih yang bersih.

3. GARANSI

24 bulan

Garansi akan kedaluwarsa apabila produk rusak karena penyalahgunaan
dan/atau perawatan yang tidak sesuai

Garansi tidak mencakup kerusakan tidak langsung, sekunder ataupun
yang merupakan konsekuensi penggunaan produk.
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