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Keep these instructions for future use
Conservez cesinstructions pour une utilisation future
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WARNING
+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.
+ Prior to use, read the instructions
carefully and comply with all wamnings and
instructions.
+ Do not let children use this appliance,
keep them away from it.
* You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.
+ Keep your hands, feet and hair away from
all moving parts.
+ Not suitable for therapeutic purposes.

AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

163 cm
64 in

WARNING EN

- Any improper or incorrect use of this product may result in serious
injury.

- Please carefully read the user manual and follow all warnings and
instructions prior o any use.

- Do not allow children to use this machine and keep them away from
the machine.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- For information on the maximum load, please refer to the user quide
and do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training.
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AVERTISSEMENT FR

- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et
respecter [ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiiser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniére.

- Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout moment
pendant I'entrainement.

ADVERTENCIA ES WARNHINWEIS DE
- El uso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones graves. - Eine unsachgemaRe Verwendung dieses Produkts kann schwere
- Antes del uso, lee las de funci y \ zur Folge haben.

sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen. - Bitte lesen Sie die Gi i vor

- No permitas que los nifios utilicen esta maquina y mantenlos alejados
deella.

- Sila etiqueta estd dafiada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.

- Para obtener informacion sobre la carga maxima, consulta la guia de
Us0 Y no superes el maximo indicado.

- Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

fer g
sorgfaltig durch und beachten Sie sémtliche darin enthaltenen
Warnungen und Anweisungen.

- Kindern die Verwendung dieser Maschine nicht erlauben und sie von
dem Gerat fernhalten.

- Wenn der Aufkleber beschédigt oder unleserlich ist bzw. fehlt, miissen
Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Um Informationen (ber die maximale Last zu erhalten, ziehen Sie

bitte die G zuRate und i Sie nicht den
angegeben maximalen Wert.

- Wahrend des Trainings dtzlich alle Sicherhei

verwenden.



AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi
lesioni.

- Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le modalita di impiego
e rispettare tutte le awertenze e le istruzioni in esse contenute.

- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerl
lontani da essa.

- Sostituire [
assente.

- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consulta le guida per
I'uso e non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

illeggibile o

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznalata stllyos sériilést okozhat.

- Hasznélat el olvassa el figyelmesen a hasznélati tmutatdt, és
tartsa be a benne foglalt Gsszes figyelmeztetést és utasitést.

- Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljék az dllvanyt, és tartsa Oket
attdl tévol,

- Ha a cimke sérilt, olvashatatlan vagy hidnyzik, ki kell cserélni azt

- A maximalis 6djon a hasznalati (

Ne Iépje til az eldirt maximalis értéket.

- A biztonségi rendszereket edzés kézben mindig alkalmazni kell.

VARNING sV

- Felaktig anvéndning av produkten medfor risk for allvarliga
kroppsskador.

- Lés noga igenom bruksanvisningen fore varje anvandning och fdlj alla
varningar och instruktioner i den.

- Latinte barn anvanda produkten eller vistas i narheten av produkten.
- Sétt pa eft nytt kllstermarke om det &r skadat ar olasligt eller saknas.
- om finns i Overskrid
inte det angivna maxvérdet

- Sakerhetsanordningarna maste alltid anvéndas under tréning.

|SPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susiZalofi.

- Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija.
Laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

- Neleiskite treniruokliu naudotis vaikams. Pasirlipinkite, kai vaikai
laikytysi atokiau.

- Jeilipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzklijuoti nauja.
- Informacijy apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove,
nevirdykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos jtaisais.

MPOEIAONOIHZH EL

- Z¢ mepimwon pn mpoBAemopevng Xpriong autoU Tou TpoiVIOg
pmopei va npOKAnezi ooﬁupég TPAUHQTIOHOG.

- Mpv amo m xprion, diaBacTe TPOOEKTIKG TIg 0dnyieg Xpriong
Kol Tpeite T oUVOAO Twv TpoeidomoIgEwy Kal odnyiwv Trou
TepiAapBavou.

- Mnv empémere ge maididl va xpnaiHoToIoUY QUTO TO HnAvnua Kal
KPQTOTE Tat HaKPIG aTTO AUTO.
-Avto OMANTO €ival pappévo, duaavay
TIPETEI Vol avTIKaTaoTabei.
- Ma TAnpogopieg ayerikd pe To ucv\um goprio, uvmpsirs aTig oénwsg
¥priong Kai pnv UTEDBGIVETE T0 EYIOTO 6pI0 TTOU AVaYPAGETal T QUTES.
- 01 0UOKeUEG aoQaAeiag TPEMEI va XpNOIHOTTOIUVTal ava Ao Ty
Kard T diapkeia g exmaideuang.

1) éxer xabi,

NMONEPEMXEHHA UK

- HeHanexte BUKOPUCTAHHA LbOr0 NPOAYKTY MOXe Npu3secT Ao
TAKKUX TINECHUX YLKOAKEHD.

-Mepen IPOuMTAATE IHCTPYKL

Ta i y Hill BKaiBoK i nonef
-He ﬂlﬂﬂyCKaMTE FllTeM Ao L\IE\ MallMHA Ta He AOSBOHQMTE M Heto
KopucTyBaTucs.

- fkwo emketka BiacyTHA abo MOWKOMXeHa WM TEKCT Ha il
HEMOXNMBO NPOUMTaTY, il CNiZj 3aMiKUTH.

- o woao oro MOXHa 3HaiTH B
IHCTPYKLiT 3 BYtKOp He it 3HaYeHHS.
- Tlig vac TpeWyBaHb CMA L4OPa3y KOPUCTYBATUCA 3aXMCHAMM
Bipobam.
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WAARSCHUWING NL

- Onjuist gebruik van dit product kan leiden tot emstig letsel.

- Lees de gebruiksaanwizing zorgvuldig door en volg alle
waarschuwingen en aanwijzingen op voor gebruik.

- Laat kinderen dit apparaat niet gebruiken en houd ze it de buurt.

- Indien de sticker beschadigd of onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

- Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de
maximale belasting en overschrijd het aangegeven maximum niet.

- Tiidens de opleiding moeten te allen tijde veiligheidsvoorzieningen
worden gebruikt.

AVERTIZARE RO

- Utilizarea necorespunzatoare a acestui produs poate duce [a vatamari grave.
-Va rugém sa cititi cu atentle mstruct\umle de utiizare si sa respectati toate
3 i "Il(
-Nu permiteti ccpu\or s utizeze acestaparat sitineti- la distanta de acesta.
-In cazul in care autocolantul este deteriorat, lizibil sau lipseste, acesta trebuie
nlocuit.
- Pentru informatii privind sarcina maximé, consultati ghidul utilizatorului si nu
depasiti valoarea maxima indicata.
Dictuitvele de siauranti trebi

AVISO PT

- A utilizagdo indevida ou incorreta deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de utilizar, leia com atengdo o manual de utilizaéo e respeite
todos 0s avisos e instrugdes.

- Ndo permita que criancas utilizem esta maquina nem que se
aproximem da mesma.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituicao.

- Para obter informagdes sobre a carga méxima, consulte o manual de
utilizago e ndo ultrapasse o valor méximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém de ser uilizados durante toda a
duragéo de cada treino.

VAROVANIE SK

- Nespravne pouzivanie tohto produktu moze sposobit vazne zranenie.
- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie a dodrzujte
vdetky upozornenia a pokyny, ktoré obsahuje.

- Nedovolte detom pouzivat' tento pristroj a zabraite im, aby boli v
jeho dosahu.

- Ak je nalepka poskodena, necitatelna alebo chyba, mala by sa
vymenit.

Informacne o0 maximalnom zataZeni néjdete v pouzivatelske] prirucke

timpuln timpul

UPOZORENJE HR

- Pogresna ili nepravilna uporaba ovog proizvoda moze rezuttirati ozbifinim
ozfjedama.
- Paljivo procitajte upute za uporabu i pridrzavajte se navedenih upozorenja i
uputa prije svake uporabe.
-Ne pustajte djecu da se koriste uredajem i drzite ih podalje od njega.
- Ako je samoljepljivi dio ostecen, necitljiv ili nedostaje, potrebno ga je
nadomjestiti.

-Za |nformatue 0 maksma\nom optem{enju, pogledajte upute za uporabu i
lemojt vrijednost.

-Sig i uredaj mora bljavati cijelo vrijeme tijekom viezbanja.

UPOZORENJE SR
-Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze dai il d

- Pre svake upotrebe, pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu i postujte sva
upozorenjai uputstva koje ono sadrzi.

-Ne dozvoliti deci d pravu i drzati jihovog dt

- Akoje nalepnica ostecena, nea!ka |I\ nepo!punatreba je zameniti.

- Kako bi se dobile infc terecenju, pogledajte uputstvo

Za upotrebu i nemojte prema < ksimal

-Sig i uredaji ] wmmrremnga.

NPEAYNPEXOEHUE BG

- HenpasinHara ynotpeBa Ha To31 POAYKT MOXe Aa 0BEAe A0 CEpUo3Hit

HapaHABaHyIs.

- Mpean fa 3anodHere pabora, MOM, MpodeTeTe BHUMATENHO ToBa
W CNa3BaifTe BCHKi [

- He nossonsgaiite Ha feLa Aa VSTONGEaT Tash MALLHA M ApbKTe

Jianes OT Hesl

- AKO CTVIKEPT € NOBPE/EH, HEYETNIMB WNv nuncea, Toit Tpsbea Aa Gbae

3aMeHeH.

-3 OTHOCHO ce 0BbpHeTe KbM
3aynorpeta i He TI0COHEHAS! MaKCHMYM,

- I'Io Bpeme Ha obyyeuero TpabBa fa Ce unonasaT MpepnadHn

yeTpoiicTea.

CANH BAO vi
- Sl dyng san pham nay khong ding cach ¢6 thé gay ra thuong tich
nghiém trong

- Trudic khi stk dyng, vui long doc k§ huong dan sir dung va tun thi tét ca
céc cénh béo va hudng dén trong do.

- Khong cho phép tr& em sir dung mdy nay va détré em tranh xa méy.

- Ngu nhan dan bi hdng, khng doc duoc hodc bi thiéu, phi thay thé.

i t0i da, vui long tham khdo hudng dan st dung va
khong ot qua mic toi da duo chi dinh.

- Céc thiét b an toan phai duoc st dung moi lic trong qua trinh do teo.
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jte uvedené maximum.
Pocas tréningu musia byt vzdy pouZité bezpecnostné pomadcky.

OPOZORILO SL

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzrodi resne poskodbe.

- Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila in napotke.
- Ne dovolite, da bi ta stroj uporabljali otroci in jim preprecite dostop
do njega.
- Pos necitjive ali Ce nalepke je treba
- Za najvecjo dovolieno nosilnost glejte prirocnik o uporabi. Maksimalne
nosilnosti ne smete preseci.
- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

BRIDINAJUMS LV

- Jebkura nepareiza vai nepiemérota § izstradjuma lietosana var
izraisit nopietnas traumas.

- Pirms lietoSanas riipigi izlasiet lietoSanas pamacibu un ievérojiet visus
bridingjumus un instrukcijas.

- Nelaujiet bérniem izmantot S0 iekartu, un turiet vinus talak no tas.
- Nomainiet etiketi, ja ta ir bojata, nesalasama vai nonemta.
- Informéciju par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgramata un
neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.
- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drosibas ierices.

HA3AP AYIAPbIHbI3 KK

- Byn ewimai Aypbic naiinananbay aybip kapakaTka oKenyi MyMKiH.

- Konpawap anpbiipa naiinanany Xeixgeri HYCKaymbIKTbl MyKAST
OKbIN LWbIFLIHBI3 XAHE HYCKAYNbIKTa Gepinren Gapnbik eckepTynep MeH
HYCKaynapfbl OPbIHAGHBI3.

-b 6yn it pykcar BepmeHi3 Xate
0Nap/bl 0FaH KakbIHAATNAHbI3.

- Erep xancbipma GymiHreH, axblk emec Hemece ok Gornca, oHbl
aybiCTbipy Kepe.

- EH KOFapfbl KYKTeMe Typansl aflaparTbl  Naianaylsl
HYCKaYbIFbIHaH Kapaubls aHE KBPCETINTeH MHHEH aChipuaHsi3.

- KarTbirynap 6 YHeMi KOpFaHbIC Xal) Konnawy
Kepex.
PERINGATAN ID

- Segala penggunaan produk ini secara tidak sesuai ataupun fidak
benar dapat mengakibatkan cedera parah.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan penggunaan
dengan saksama dan ikuti semua peringatan serta instruksi yang
tercantum

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan perangkat ini dan
jauhkanlah mereka darinya.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.
- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal, lihat
panduan penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang tertera

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap saat ketika
sedang berlatih.
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OSTRZEZENIE PL

- Kazde nieprawidtowe uzycie produktu moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen ciafa.

- Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi i
przestrzegac wszystkich zawartych w niej ostrzezen i wskazowek.

- Nie zezwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzenia i zblizanie sie
do niego.

- Jezeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy ja wymienic.

- Aby uzyska informacje na temat maksymalnego obciazenia, nalezy
zapoznaC sie z instrukcjg obstugi i nie przekracza¢ wskazanego
maksimum.

- Podczas treningu elementy zabezpieczajace muszg zawsze by¢
zalozone.

VAROVANI Ccs

- Nevhodné nebo nespravné pouziti tohoto vyrobku mize zplsobit
Vazné zranéni.

- Pfed kazdym pouZitim si peclivé prectéte tento navod k pouziti a
dodrzujte v3echna varovani a pokyny v ném uvedené.

- Nedovolte détem, aby tento pristroj pouzivaly, a drzte je od néj dél

- Pokud je titek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej vyménit
zanovy.

- Informace o maximélnim zatizeni naleznete v uZivatelské pfirucce a
neprekracujte uvedené maximum.

- Pfitréninku je nutné neustale pouzivat bezpecnostni zafizent.

UYARI TR

- Bu Urinin herhangi bir sekilde uygunsuz kullanimi, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

- Kullanmadan dnce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatli bir sekilde
okuyun ve ierigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu aletin gocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermeyin ve gocuklari
uzak tutun.

- Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmasi veya bulunmamas!
durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Maksimum agirik hakkinda bilgi almak icin kullanim kilavuzunu
inceleyin ve belirtilen maksimum agirligi asmayin.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

HOIATUS ET

- Selle toote ebadige véi vale kasutamine véib pdhjustada tdsiseid
vigastusi.

- Enne kasutamist lugege hoolikalt I&bi kasutusjuhend ja jérgige kiki
hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lastel masinat kasutada ning hoidke nad masinast ohutus
kauguses.

- Asendage etikett, kui see on kahjustatud, loetamatu v6i eemaldatud.
- Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge iletage
maksimaalset lubatud koormust

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvaseadmeid

NPEOYNPEXOEHUE RU

- Tiooe  HenpaBunbHOE UCMONb30BaHHE 3TOTO UIAENMS MOXET
NIPUBECTH K CEPbE3HBIM TPABMAN.
- Meped KaXIbiM UCMONb30BAHAEM BHUMATENbHO MPOYMTAIiTE

no [ iire Bce B
HeM NPezyNPEXAEHAS 1 IHCTPYKLMN.
- He no3sonsiiTe €TAM UCMONb30BaTL 3TO YCTPOVICTBO M [iEPKUTE MX
BJJaIV OT Hero.
- ECNu CTUKep NOBPEX(IEH, He YUTAeTCS W OTCYTCTBYeT, creayer
3aMeHNT €ro.
- [ins nonyyeHus 0 0/ Harpy3ke o6p

WHe iitey Vi MaKcuMyM.

Il i [OMKHLI
NIOCTOSIHHO BO BPEMS: TPEHMPOBKH.
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ED The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equipment is accessed. - The free area (B) shall include the area for emergency dismount. - Where equipment
are positioned adjacent to each other, the free area may be shared. G La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d'entrainement (A) dans les directions & partir desquelles I'équipement est
accessible. - La zone libre (B) doit comprendre la zone de démontage d'urgence. - Lorsque des équipements sont placés a coté les uns des autres, la zone libre peut étre partagée. B3 El espacio libre (B) debe ser al
menos 0,6 m mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la direccion desde la que se accede al equipo. - El espacio libre (B) debe incluir el espacio para la bajada de emergencia. - Cuando dos equipos estan
colocados uno junto al otro, el espacio libre puede ser compartido. £ Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der Zugang zur
Ausriistung erfolgt. - Der freie Bereich (B) sollte den fiir das Absteigen im Notfall erforderlichen Mindestabstand beinhalten. - Wo die Ausriistung angrenzend angeordnet ist, kann der freie Bereich geteilt werden. [ L'area
libera (B) deve essere di almeno 0,6 m pill grande dellarea di allenamento (A) nelle direzioni dalle quali si accede all'attrezzo. - L'area libera (B) deve comprendere I'area per la discesa d'emergenza. - Nei locali nei quali
gli attrezzi sono posti 'uno accanto allaltro, 'area libera puo essere condivisa. @@ De vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is.
- De vrije zone (B) moet ruimte hebben voor als je in nood moet afstappen. - Als apparatuur naast elkaar staat, mag de vrije ruimte gedeeld worden. & A zona livre (B) deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona
de treino (A) nas diregdes a partir das quais se acede ao equipamento. - A zona livre (B) deve incluir uma érea para d de éncia. - Quando os equipamentos séo colocados adjacentes uns aos outros,
a zona livre pode ser partilhada. B8 Wolna przestrzen (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z ktérych uzyskuje sie dostep do urzadzenia. - Wolna przestrzen (B) powinna
obejmowaé obszar do awaryjnego zejscia (z urzadzenia). - W przypadku, gdy urzadzenia sa umieszczone obok siebie, wolna przestrzen moze by¢ wspéidzielona. 0 A szabadon hagyott helynek (B) legalabb 0,6 méterrel
nagyobbnak kel lennie az edzésre szolgalé helynél (A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozzé lehet féri. - A szabadon hagyott helynek (B) a vészhelyzeti szétszerelésre szant helyet is magaban kel foglalnia.

- Egymas mellé helyezett berendezések esetében lehet ugyanaz a szabad hely. ' Zona liberd (B) trebuie sd fie cu cel pufin 0,6m mai mare decét zona de antrenament (A) in direcile de acces la echipament. - Zona libera (8) include zona pentru
demontarea de urgent. - T cazulin care echipamentele sunt pozitionate unul linga celalat, zona libera poate fi partajata. &3 \/ smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt voina plocha (B) aspofi 0 0,6 m vécsia ako tréningova
plocha (A). - Volna plocha (B) musi zahffiat plochu na niidzové zostipenie. - Ak st zariadenia umiestnené vedia seba, voina plocha sa moze zdielat. B Volna plocha (B) musi bjt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova
plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje. - Volny prostor (B) zahmuje prostor pro nouzové sesednuti. - Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, muze byt volna plocha spolecna. B Det fria omradet
(B) ska vara minst 0,6 m storre an tréaningsomradet (A) i de rikningar fran vilka man far atkomst till utrustningen. - Det fria omradet (B) ska inkludera omradet for demontering i en nddsituation. - Nar utrustning placeras
bredvid varandra kan det fria omradet vara gemensamt. @3 Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m Siri od prostora za viezbanje (A) u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. - Slobodan prostor (B) mora ukljucivati
prostor za silazak u slucaju nuzde. - U slucaju kada je oprema postavijena jedna do druge, slobodan prostor moze se dijeliti. E¥ Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri,
iz katere dostopate do opreme. - Prosto obmacje (B) mora vkljucevati tudi dovol prostora za sestopanje v sil. - Ce so razlicni deli opreme namesceni drug poleg drugega, si lahko delijo prosto obmotje. &@ Ekipmanin
etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha bilyik olmalidir. - Bos alan (B), acil inis alanini da igermelidir. - Ekipmanlar yan yana konuldugunda bos alan paylasiimalidir. B Tose pusése, i§ kuriy
patenkama prie jrangos, laisvasis plotas (B) turi bii bent 0,6 m didesnis uZ treniruotéms skirta plota (A). - Laisvame plote (B) turi biti avarinio nulipimo zona. - Jei jrenginiai sustatyti greta vienas kito, minétasis laisvas
plotas gali biti bendras. E3 Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u pravcu iz koga je prilazi spravi. - Slobodna zona (B) mora da obuhvata zonu za hitnu demontazu. - Gde su
sprave postavijene jedna pored druge, slobodna zona se mora deliti. B Brivajai zonai (B) ir jabit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem piek|st aprikojumam. - Brivaja zona (B) jabilt ietvertai
avarijas izkapsanas zonai. - Ja aprikojums ir novietots blakus viens otram, briva zona var bit viena — dafita. B Suundades, kust seadmetele ligi paéseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala
(A). - Vaba ala (B) peab sisaldama ala, kus on vdimalik hadaolukorras maha tulla. - Kui seadmed asuvad iiksteise kdrval, véib vaba ala nende vahel jagada. E¥ O eAelBepog xwpog (B) mpemer var eivar Touhdyiotov 0,6 m
peyakiTepog amo Tov xwpo mpomovnang (A), aTig mheupég amd Tig omoieg yiverar n mpoapaon atov egomhiopo. - O eAelBepog ywpog (B) mpémer va mepiapBaver xwpo emeiyouaag amopdkpuvang. - Otav o efomhiopog
TorroBereital og mapdMnAn diaragn, mpémer va diapoipaeral o eAeUBepog xwpog. EI Ceoboawata 3oxa (B) Tpsitea Aa Gbae noke ¢ 0,6 m no-ronAma ot 3oHaTa 3a 06yueHve (A) B NOCOKNTE, OT KOUTO Ce OCbLIECTBSBA AOCTLITLT A0
obopyaakero. - CeobonHata 3oHa (B) Bkriousa 30HaTa 3a aBapwitHo crvsane. - Korato ¢ e B 6nu3ocT eaHo [o Apyro, ceoGoaHaTa 3oHa Moxe fa Gbae ofia. CT boc aitmak (B) xababikka
Kon xeTkiyre GonaTblH GarbiTTapaaH XaTTbiFy aiivarbiHak (A) keminge 0,6 M apTbik Gonybl kepek. - Boc aiivakka (B) anatTulk Tycipy aiimarbl ipyi kepex. - Xababitap 6ip-GipiHe Tbifbia opHanacca, Goc aiiMak oprak
naiinanaxbinybi Mymkik. B CeoGoAHas 30Ha (B) momkHa GbiTb Kak MMHMMYM Ha 0,6m Gonblue, Yem TpeupoBOuHas 30Ha (A) B HanpaBneHwsix, B KOTOPbIX OCYLLECTBASETCS AOCTYN K ycTpoiicTey. - CBoBoaHas 3oHa (B)
JOMKHA BKNIOYATL 30HY iiHoro oTxoaa. - Ecn ycTpoiicTea pacnonoxeHbl pRaom Apyr ¢ ApyroM, ceoboaHas 3oHa MoxeT Gbimb oblueit. (I BinbHa 3oHa (B) nosuHHa Gy npuHaiiMki Ha 0,6 M GinbLuoio 3a TpeHyBanbHY
30Hy (A) 3 Toro Goky, Ae 3piicHIETbCA AOCTYN A0 YCTaTKyBaHHS. - BinbHa 30Ha (B) noByHHa BKMI0YaTy 06NACTb ANA EKCTPEHOrO 3iCKOKY. - BinbHa 30Ha MOe ByTv CRiNbHOI ANS YCTATKyBAHHS, WO CTOITh NOPSAA OAHe 3
ognum. I Khu vyc ty do (B) phai I6n hon khu vuc tap luyén (A) it nhat 0,6m theo hudng tiép can thiét bi. - Khu vuc tu do (B) bao gom khu vyc xudng xe khén cap. - Khi céc thiét bj duge b tri canh nhau, dién tich
trong c6 thé dugc chia sé. [ Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat diakses. - Area kosong (B) harus mencakup area untuk pembongkaran darurat.
- Ketika beberapa perangkat diposisikan berdekatan satu sama lain, area kosong bisa dipakai bersama. EJ 7E{# IR &M M L, HAKE (B) RLLIILGXE (A) ELKX0.6%K. - HHK
i (B) NERERHTX. - AMRETHABHK. BELINT (B) &, EBLTVEATBFBOMN-ZVFIVUT (A) &1E, BIE 06m XEVEOLLET, - BEBIVT (B)
&, BRRCHRYATEOOIVTEELEOLLET, - %Elfﬁﬁb\ﬁi‘éﬁ?bﬁiﬁii)‘ht . BEBIUTREETHIENTERT, HHEE (B) EREAEANISELE, EEDLEH
gE (A) KEVOSAR. -HHEE (B) BEARAHTED., - %“*“ﬁf)ﬁﬁtjfﬁﬁﬁéﬁﬁiﬁ% BEHESAEA. @ fuii (1) afaunnniiuidnd (r) adnias 06 was
wiiemefidniglnsel - fiusiin (91) q aamuwuwdwiumsamnaﬂnim‘lunimanLaumu maadnsmmauwnu aunsaldiuitesuiuld @ AR U2 #H THNZO U HIdE $EoIM 2L 0.6m O
70k BLIK - K19 79 (B)2 8 at#t X% E&sHor FLITH - g M2 2 2 /ol O\Z 42, X}w 792 398 + Ut @ ﬁUSSiSi(B) Lﬁmmhﬁusmﬁunﬁ(A)rmamnﬁnmmo it
imghsmiumaﬁﬁmﬂ[ﬁimSGL’UiL’U"I - GUS§is (B) LﬁiﬂUU[’QﬂjmhﬁUSm[}:ﬁUmﬁmtﬁi-ﬂmsﬂ ﬁishmmaumnﬂmimsﬁﬁmmum ﬁUSSiSimﬁLﬁfmSmﬁiiﬂjﬁ‘]
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4300mm - 2 5mm

ED It is the user's responsibility to ensure proper maintenance of the device and to check the condition of the parts most subject to wear (especially the cables). G Il est de la responsabilité de [utiisateur d'assurer le bon entretien de I'appareil et de vérifiez
I'état des pieces les plus sujettes @ I'usure (en particulier les cables). B3 Es responsabilidad del usuario garantizar el buen mantenimiento del aparato y comprobar el estado de las piezas mas sujetas a desgaste (en particular los cables). E3 Der Nutzer ist fiir die
vorschriftsméRige Pflege des Gerats verantwortlich und muss den Zustand der Teile prifen, die starkem Verschlei ausgesetzt sind. Das gilt insbesondere fiir Kabel. I Spetta allutilizzatore garantire la corretta manutenzione dell'apparecchio e verificare le condizioni
delle part pili soggette allusura (in particolare i cavi). @ Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om het apparaat goed te onderhouden en de staat van de onderdelen die het meest aan slitage onderhevig zjn (met name de kabels) te controleren. & E
da responsabilidade do utilizador garantir a boa manutengéo do aparelho e verificar o estado das pecas que estao mais sujeitas a desgaste (nomeadamente os cabos). G Obowiazkiem uzytkownika jest zapewnienie odpowiedniej konserwacji sprzetu i sprawdzenie
stanu czesci najbardziej narazonych na zuzycie (w szczegolnosci linek). £ A felhasznald feleldssége az éllvany megfeleld karbantartésénak biztositésa és az elhasznalodésra leginkabb hajlamos alkatrészek (kiilondsképpen a kabelek) allapoténak ellendrzése. G Este
responsabilitatea utilizatorului s se asigure de buna intretinere a aparatului si sa verifice starea celor mai supuse componente la uzura (in special a cablurilor). E3 Pouzivatel je zodpovedny za spravnu Udribu spotrebica a kontrolu stavu Gasti, ktoré najviac podliehai opotrebovaniu (najma
kablov). B3 Uzivatel je povinen zajistit fadnou Udrzbu stroje a kontrolovat stav casti, které nejvice podiéhaji opotfebeni (zejména kabell). &0 Det ar anvandarens ansvar att se il att enheten underhalls korrekt och att kontrollera att de mest slitageutsatta delama &r i gott
skick (sarskilt kablarna). @ Odgovornost je korisnika osigurati pravilno odrZavanje uredaja i provjeriti stanje dijelova koji su najvise podlozni habanju (posebno kabeli). E¥ Uporabnik je odgovoren za ustrezno vzdrzevanje naprave in preverjanje stanja delov, ki so najbolj
izpostavijeni obrabi (zlasti kablov). @ Cihaza uygun bakim yapiimasindan ve yipranmaya yatkin parcalarin (6zellikle kablolar) durumunun kontroliinden kullanici sorumludur. B Savininkas privalo tinkamai prizidréti jrenginj. Taip pat patikrinkite labiausiai besidévinciy daliy
(visy pirma laidy) bikle. £ Odgovornost je korisnika da se brine o odrzavanju uredaja i da proveri stanje delova koji su najskloniji troenju (pogotovo kablovi). B Lietotajs ir atbildigs par ierices pareizu apkopi un to detalu stavokla parbaudi, kuras ir visvairak paklautas
nodilumam (ipasi kabeliem). B Kasutaja kohustus on tagada seadme nduetekohane hooldus ja kontrollida enim kulumisele kalduvate osade (eriti trosside) seisukorda. E¥ O xpriomng eivar umeiBuvog yia T dlacgakion g owaTAg auvinpnang Tou gomhiapol kar yia
TV £AeyX0 TG KaTdaTaong Twv e§apTnuaTwY TIou uTTokeNvTal ot peyaAutepn pBopa (kupiwg Twv kahwdiwy). B3 MotpebuTensT e oTroBOpeH 3a NpaBunHaTa NORAPLXKA Ha ypeaa 1 3a NPOBEPKATa Ha CLCTORHUETO Ha YaCTUTe, KOMTO Ca Hall-13NOKeHN Ha U3HOCBaHe (o- creyanio

kabenwre). [ MaiinanaHywusl KypuinFbiFa TUICTI KYTIMAI kamTamachia eTyre xaHe To3yra Geiiiv Genikteppin (aran aiitkana, kabenbaepain) kyiiin Gakpinayra miwgeTTi. G Monbsosatenb HeceT O 3 Liee TexHn4eckoe o yeTp "
MpOBEPKy COCTORHNA AeTaned, Haubonee noaBepxeHHbIX M3Hocy (ocobexHo Tpocos). I 3a 3abeaneyents HanexHoro 06CyroByBaHHA NPUCTPOIO Ta NEPEBIpKy CTaHy YacTu, HaiibinbLUe CXMMbHYX 10 3HOWYBAHHA (0co6nvBo Kabenis), Hece BiANOBIIANLHICTL KOPUCTYBAY.
I Tréch nhiém cla nguoi ding & dam bao tri thiét bi ding cach va kiém tra tinh trang clia c4c b9 phan dé bj mai mon nhat (déc biét I day cap). [ Pengguna ¢ jawab untuk ikan bahwa p kat dirawat dengan baik dan untuk memeriksa

Kondisi komponen yang mudah usang (hususnya kabel). B0 i PR BRI HEATIE L U4, FIR SRS BRI (RN MR, O BRZIETEL- TS ’E]E’c}lk)(/ﬁ'/lb BEEELPTVHR (BLT-7))
OREEFIYILTLEE, @ FAE ﬁEﬁE”&%E%%M MHE 5 ERSH (RH2EE) NEE. o (dmwhiduiasalumsihgsmmgnsiaiomnz ta mmaauﬂmweja\\fﬁumuwmairyiajalmnwﬂm (nwamn:euada) @ S0l

4EIE YEE R BE[HD T BhRED) 42 FE(SH A0E)S Seig 4Ol U2 ASRIH UKD Hot ¥ YAULIL @ hrhdgrugaghuagaiimaphmimsisidingaumaijfug ShbSanduapsmatsigaiiuinw
Sheon Shitna (mmf\jﬁjia‘){)“] [ DU dala) JSUll A se ST el oY) Aadle (e Gindlly Sleall dalull Alall glaca 6 sasidl e e A.J,,.,ul! &),
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ED Keep hands, feet, and hair away from moving parts. G N'approchez pas vos mains,
pieds et cheveux de toutes les pieces en mouvement. B3 No acerques tus manos, pies
ni cabello a ninguna de las partes moviles. E3 Hande, FiiBe und Haare miissen von allen
beweglichen Teilen ferngehalten werden. I Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualunque
pezzo in movimento. [ Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen, voeten of haar.
GG Mantenha as méos, pés e cabelo afastados de todas as pecas em movimento. G Nie
zblizac rak, stop i wiosow do elementow w ruchu. £ A mozgo alkatrészektdl tartsa tavol kezét,
labat és hajat. B Nu apropiati méinile, picioarele si pérul de orice piese in miscare. &8 Pocas pohybu
davajte pozor, aby sa do blizkosti ktorejkolvek Casti pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.
& Udrzute ruce, nohy a vlasy mimo dosah vech pohyblivych casti. &I Lat inte dina hénder,
dina fotter eller ditt har komma i narheten av roriiga delar. @3 Ne priblizavajte ruke, noge i
kosu dijelovima uredaja u pokretu. E Premikajocim se delom ne priblizuite rok, stopal in las.
@ Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli parcalara yaklastirmayn. Rankas kojas
ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy. E3 Ne priblizavati ruke, noge i kosu delovima
koji su u pokretu. [ Turiet rokas, kajas un matus talak no kusfigajam dalam. G Valtida
kite, jalgade ja juuste sattumist likuvate osade lahedale. E¥ Mnv mAnaidlere Ta yépia, Ta
modia kai Ta paANG 0ag Kovid ot KivoUpeva pépn. B8 [IpbiTe pbleTe, Kpakara v KocaTa cu
ZJarey ot geinkewTe ce yacti. [0 Kon-asfbiHpiagbl, WAlbIHBI3AE! KO3FanaTbiH GeniuexTepre

bi3. 0 He ny iTe BalW PyKi, HOMA M BONOCHI K TMHOGbIM JBIKYLMMCA
anemetTam. (@ MunbHyiie, wob pyku, Horu abo BOMOCCH He OMMHSNMCS moOpyd i3 Gydb-
SKAMU pyxomumi yacTuiamu mexariamy. [ Khong dua ban tay, ban chan va toc gan tét
¢a c&c b phéan chuyén dong. [ Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut ketika bagian-
bagian perangkat ini sedang bergerak. 8 . BIFISK & RO BRI %
BHRNSE, B BAELTCEEL, @ F. MALRNTEBEHHE.
@ snnfia v wasduibiivandusdufiedanln @ 2, ¥, HE7EE 2Hole £E0M
YElshAR. [ ayuinp 1 ik 8 wd Gpsimwi ignliumsous 4
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ED For more intense sessions (dynamic traction movements), we advise you to anchor your rack to the ground. G Pour des séances plus intenses (mouvements dynamiques de traction), nous vous conseillons d'ancrer votre rack au sol. B3 Para unas sesiones més intensas (movimientos

dindmicos de traccion), te aconsejamos anclar el rack al suelo. E3 Fiir besonders intensive Sitzungen (dynamische Zugbewegungen) empfehlen wir lhnen, das Rack im Boden zu verankern. I Per le sessioni pil intense (movimenti dinamici di trazione), consigliamo di ancorare il rack
al pavi Voor intensi sessies (dynamische trekbewegingen) raden we aan om je rek aan de vioer te verankeren. & Se realizar sessdes mais intensas (movimentos dindmicos de tracéo), recomendamos que faca a fixagdo do rack no solo. G W przypadku bardziej
intensywnych sesji treningowych (dynamiczne ruchy ciagnace) zalecamy zakotwiczenie stojaka do podioza. EI Intenzivebb edzéshez (dinamikus hizédzkodéshoz) az éllvanyt javasolt a padiéhoz rogziteni. G Pentru sedintele de antrenament de intensitate crescuta (migcari dinamice de tractiune), va
recomandam sa fixati suportul la sol. &3 Ak cheete intenzivnejsiu hru (dynamickejSie zatahovanie), odporticame, aby ste pripevnili podstavec o podlahu. B Pro intenzivnéjsi cviceni (dynamické tahy) doporucujeme ukotvit stojan k podlaze. & For mer intensiva pass (dynamiska dragrérelser)
rekommenderar vi att stativet forankras i underlaget. G@ Za intenzivniji trening (dinamicne pokrete povlacenja) predlazemo da stalak pricvrstite za pod. EW Pri intenzivnejsi vadbi (dinamicni premiki, ki povzrocajo trenje) priporocamo, da stojalo pritrdite v tla. @ Daha yogun seanslar
igin (dinamik gekme hareketleri), donanimi yere sabitiemenizi tavsiye ederiz. B Intensyvesné i jinamiskiems traukimo j patariame pritvirtinti treniruoklj prie grindy. B3 Za intenzivnije sesije (dinamicki pokreti vucenja), preporucujemo da ucvrstite spravu za pod.
[ Intensivakam nodarbibam (dinamiskam vilces kusfibam) iesakam nostiprindt korpusu pie gridas. B Intensivsemate tegevuste korral (julised tombamisliigutused) soovitame teil treeningraami kinnitada pdranda kiilge. B I o éviove mpomoviiaeis (Suvapikég Kivijaeis €ASng), aag
QUVIOTOUYE Var OTEPEWOETE Tov KAwBO aag aTo Tamwya. B8 3a NO-UHTEH3MBHM CECHM (IMHAMUYHY ABIKEHIR C Abpriane) npenopbysame Aa 3akpenuTe crovikata kbM nofa. [l KapkbiHabl XaTTbiFynap YLWiH (auHamukanblk TapTbiny kumbinaapsl) 6i3 TipeyiluTi xepre Gexirin Kotora kenec Gepemia.
D [ins Gonee X 3aHSTHIA () TAMOBBIX ) Mbl p BaM 3akp CToiiKy Ha nony. (3 [ing i iunx TPeHyBaHb AMHaMIYHX TSTOBUX BMPas) pagumo npukpinuTu cTiliky go nignorw. M DA véi céc phién tap cutng do cao hon
(chuyén dong luc kéo dong), ching 16i khuyén ban nén neo gié @ clia minh xuéng dat. T Uniuk sesi latihan yang lebih intensif (gerakan traksi dinamis), kami sarankan agar rak ditancapkan pada lantal. € 34 T3 BEER A MR (RZSRLBENME) , BATEUCKHZE
EEEMRE. @ &)HLVEY YD (HAFIVIRBEED ) R5RICRE, TYVERRELL A EEETACLERBYLEY, @AM EENINE, BETSARENES) (BRERMED) . @ dwiumsonhdmoininddu (ms
whaw by T iz Ianiin) ssausibinahnsiaudalasebadiiviu @ 12T HH@EEHCZ B7IE 8X) A M2 xpd 1%¥ X2 ¥YHLL. @ wppiglinugiamiys (cusamiginwnuig) whhinnsiyagjim:wiuvayn
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ED Screws are not provided, contact a DIY store for advice according to your type of floor. G Les vis ne sont pas fournies, rapprochez vous d'un magasin de bricolage pour vous conseiller en fonction de votre type de sol. B3 Los tomnillos no vienen incluidos, acude a una tienda
de bricolaje para que te aconsejen en funcion del tipo de suelo. E3 Die Schrauben werden nicht mitgeliefert. Lassen Sie sich in einem Fachhandel fiir Handwerkerbedarf mit Bezug auf den Boden beraten, in dem das Rack verankert werden soll. @ Le viti non sono fornite: rivolgersi
a un negozio di bricolage per oftenerne consigli sulla base del tipo di pavimento del quale si dispone. B Schroeven worden niet meegeleverd, dus neem contact op met een doe-het-zelfzaak voor advies op basis van je vioertype. & Parafusos ndo incluidos. Contacte uma loja
de bricolage para obter aconselhamento com base no seu tipo de chdo. B Sruby nie sa dolaczone, dlatego nalezy skontaktowac sig ze sklepem remontowo-budowlanym w celu uzyskania porady dotyczacej sposobu mocowania do podioza. B A csavarok nem tartozékok. A padio
tipusahoz megfeleld csavarokért forduljon barkécséruhazhoz. B8 Nu sunt furizate suruburi, astfel incét trebuie sa apelati la un magazin de bricolaj pentru sfaturi in functie de tipul de podea. & Skrutky sa nedodavai, preto sa obratte na predajfiu pre domécich majstrov, kde vam poradia podia typu
podlahy. B Srouby nejsou soucasti dodavky, proto se obratte na prodejnu pro kutily, kde vam poradi podle typu podiahy. B Skruvarna medfdlier inte. Vand dig til namaste byggvaruhandel for att fa tips och rad beroende pa typen av golv. &3 Vi nisu prilozeni. Kontakirajte trgovinu
alata za savjet u vezi s vrstom vaseg poda. EF Vijaki niso priloZeni, zato se za nasvet glede vrste tal obrnite na trgovino z gradbenimi pripomocki. @ Vidalar tedarik edilmemistir; zemine uygun vida igin bir yapi marketine urayarak tavsiye alin. B Varzty komplekte néra, kreipkités |
statybiniy prekiy parduotuve, kur jums pades iSsirinkti jisy grindims tinkamus varztus. &3 Srafovi nisu prilozeni, potrazite savet u zavisnosti od vaseg poda u prodavnici alata. M Skrives nav iekjautas komplekta, tapéc sazinieties ar bivniecias precu veikalu, lai sanemtu padomu par to
iegadi atbilstosi jusu gridas veidam. B Kruvid ei kuulu komplekti, poorduge ehitusmaterjalide poe poole, et nad ndustaksid teid vastavalt teie poranda tiiiibile. E¥ Or fideg Sev mepihapBavovrar. AmeuBuvBeire ae éva kardatnyar Blokataokeuwv yia va AdBere aupBoulég pe Bdan Tov Timo
ToU TaTwHaTog oag. B8 BUHTOBETE He Ca BKIK4EHM B KOMMNIEKTa, 3aToea ce 0BbpHeTe KbM Marauk "Hanpasit cit cam" 3a CbBET B 3aBICUMOCT OT Tuna Ha noaa. [T bypawnanap xuHakka kipMeiini, COHAbIKTaH eaeHiHiaaiR TypiHe Gai | KeHEC any YLK wapy ( Tayapnap AyKeHiHe
xaﬁapnacmubwa. [0 BuHTI B KOMNNEKT He BXOAAT, o6pa1wect B MarasuH T0BapoB Ans aoma, 4T00bI MPOKOHCYNBTMPOBATLCS B 3aBUCMMOCTW OT Ballero Tuna nona. [ OcKinbki TBUHTM He BXOAATb 0 KOMNNEKTY MocTasky, SBepHinCﬂ [0 MarasuHy rocnofapuux Toaapia, Ll.l06 oTpuMaTi
110pagM WOAO Kpinneb, HeobxiaHux Ans Baworo Tuny mignorv. I Vit khong dugc cung cép, vui 1ng lién hé véi clia hang DIY d& duogc tu vén dua trén loai san cla ban. [ Sekrup tidak disediakan, silakan ke toko bangunan terdekat untuk mendapat nasihat sesuai dengan jenis
lantai tempat pemasangan rak. @ FANFIRBUR L . IERBEMMARRAEXRDIVEFE. B IIRABLTVEEADT, F—AtyA-RETEATIRACA I LXVEBEVRY<LE), @ AERTHRM. HAADYEE, BEFLE
HARTERAE L. @ Lifiangdwiviani Wsadnsasmdainsal Wiavariuusinawsuaniusasges @ LA MBEIR SO, e R80] IHE LA Meiof Cft Z9f2 DI ofgofl 2o3tiNL. @ Teudsigitsnuumeuis aynfighuni DIY iidjggu
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You have chosen a Decathlon product and we would like to thank you for your trust in us. Whether you are a beginner or a high-level athlete, DECATHLON is by your side to help you stay, get, or
keep, fit. Our teams always strive to design the best products for your needs. However, if you have any comments, suggestions or questions, we are at your service on our support website, where
you can also find advice for your sport and get assistance, if need be. We wish you successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.

INTRODUCTION
The RACK POWER is a product allowing users to work their muscles with a barbell and weights.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- The equipment must be placed on a flat, stable surface.

This product is intended for home use only.

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional environment.

- Users are responsible for maintaining the product in good condition after setting it up and before each use.
- For your own safety, regularly inspect your product.

- Do not leave children to play around this product.

- Load and unload the plates on the barbell symmetrically.

GENERAL RECOMMENDATIONS

Itis the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. DECATHLON declines all responsibility for complaints regarding injury or for
damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any other person using or misusing this product.

Consult your doctor before starting any exercise program. This is particularly important if you are over 35 or have experienced health problems before. If you are a beginner, start training for se-
veral weeks using the options to get your body used to muscular work. Warm up before each session by doing cardio-vascular exercises, series without weights, or floor exercises and stretching.
Increase repetitions and sets gradually. Perform all movements regularly and smoothly. Always keep your back flat and avoid arching or rounding your back during the movements. When doing
bench presses, always keep your line of sight below the bar. Work in sets of 5 to 15 repetitions, usually in 4 sets per exercise, with a minimum rest period between each set (the length of your
breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up). If you experience dizziness, nausea, chest pain or any other abnormal symptoms, immediately stop your workout and
see your doctor.

MAINTENANCE

Check before each use that the safety stops are in place and undamaged. Regularly inspect the retention mechanisms (hooks/bar rests) for wear and tear to ensure they are not deformed or
cracked. Check that the fasteners of these safety components are securely tightened.

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal usage conditions for 5 years for the structure, and 2 years for other parts and labour, from the date of purchase as shown on the receipt.
DECATHLON's obligation in compliance with this warranty is limited to the product’s replacement or repair, at DECATHLON's discretion.

This warranty does not apply in the following cases:

- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DECATHLON
- Usage outside of a domestic setting

This commercial guarantee does not affect the statutory guarantee applicable in the country of purchase. To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your user
manual. This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.

21




Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON est votre allié pour rester
en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s'efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions
ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site supportDECATHLON.com ou vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin. Nous
vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
Le RACK DE MUSCULATION est un produit permettant le travail musculaire avec une barre et des poids.

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation.

- Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

- L'équipement doit étre placé sur une surface plane et stable.

- Le produit n’est destiné qu'a une utilisation domestique.

- N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit aprés sa mise en place et durant toute sa durée de vie.
- Pour votre sécurité, examinez régulierement votre produit.

- Ne laissez pas des enfants jouer & proximité de ce produit.

-Placer et enlever les disques sur la barre de maniére symétrique.

RECOMMANDATIONS GENERALES
Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi. DECATHLON se décharge de toute responsabilité
concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par

toute autre personne.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problemes de santé aupa-
ravant. Si vous étes débutant, commencez & vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire. Echauffez-vous avant chaque séance
par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d'échauffement et d'étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mou-
vements avec régularité, sans a-coup. Gardez toujours le dos plat et évitez de le creuser ou de I'arrondir pendant vos mouvements. Lorsque vous effectuez un développé couché il faut que votre
regard soit placé sous la barre. Travaillez par séries de 5 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération
peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contrdle). Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout autre symptdme anormal, arrétez immédiatement

votre séance d'entrainement et consultez votre médecin.

MAINTENANCE
Vérifier avant chaque utilisation que les butées d’arrét sont bien en place et non endommagées. Inspecter régulierement 'usure des mécanismes de retenue (crochets/repose-barre) pour s'assu-

rer qu'ils ne sont pas déformés ou fissurés. Vérifier le serrage des fixations de ces éléments de sécurité.

GARANTIE COMMERCIALE
DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main d’ceuvre a compter de la date d’achat, la
date sur le ticket de caisse faisant foi. L'obligation de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non agréés par DECATHLON

- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniere page de votre notice
d'utilisation. Ce produit respecte les normes de I'industrie en matiére de stabilité lorsqu'il est employé pour 'usage auquel il est destiné, conformément aux instructions figurant dans le guide.




Has escogido un producto de la marca DECATHLON y te agradecemos tu confianza. Ya seas principiante o deportista de alto nivel, DECATHLON es tu aliado para mantener la forma o desarrol-
lar tu condicién fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para disefiar los mejores productos para tu uso. De todos modos, si tienes cualquier comentario, sugerencia o pregunta, estamos
a tu disposicion en nuestro sitio web supportDECATHLON.com, donde también encontrards consejos para tu practica y ayuda si la necesitas. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos
que este producto DECATHLON satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION
EI RACK POWER es un producto que permite el trabajo muscular con una barra y pesas.

SEGURIDAD

Lee todas las instrucciones antes del uso.

- No es adecuado para fines terapéuticos.

- El equipo debe montarse y colocarse en una superficie plana y estable.

- El producto esta destinado a un uso doméstico.

- No utilices el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional.

- Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado del aparato después del montaje y durante toda su vida util.
- Por tu seguridad, inspecciona periédicamente el dispositivo.

- No permitas que los nifios jueguen cerca de este producto.

- Coloca y quita los discos en la barra de manera simétrica.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de empleo. DECATHLON no se responsabiliza de ninguna
reclamacion por lesiones y dafios a toda persona o bien resultantes del uso o mal uso de este producto por el comprador o por otra persona.

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico. Esto es especialmente importante en el caso de las personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores.
Si eres principiante, empieza entrenando varias semanas usando las opciones para que tu cuerpo se acostumbre al trabajo muscular. Haz siempre un calentamiento antes de cada sesion con un
entrenamiento cardiovascular, configuraciones sin pesas o ejercicios y estiramientos en el suelo. Aumenta gradualmente las repeticiones y las series. Haz todos los movimientos con regularidad
y suavidad. Mantén la espalda siempre recta y evita doblarla o arquearla durante los movimientos. Cuando hagas una prensa de banco tienes que mantener la mirada bajo la barra. Trabaja

en series de 5 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede definir tu médico durante tu
chequeo). Si sientes mareos, nquseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el entrenamiento inmediatamente y consulta a tu médico.

MANTENIMIENTO

Comprobar antes de cada uso que los topes estén en su sitio y no presenten dafos. Inspeccionar regularmente el desgaste de los mecanismos de retencion (ganchos/reposabarra) para asegu-
rarse de que no estén deformados ni tengan fisuras. Verificar el ajuste de las fijaciones de estos elementos de seguridad.

GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto, en condiciones normales de uso, durante 5 afios para la estructura y 2 afios para las demas piezas y la mano de obra a partir de la fecha de adquisicion,
sirviendo de prueba la fecha del recibo de venta. La obligacion de DECATHLON de acuerdo con esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a criterio de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

- Mal montaje.

- Uso incorrecto o anormal.

- Mantenimiento inadecuado.

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON.
- Uso fuera de un entorno doméstico.

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para beneficiarte de la garantia del producto, consulta la tabla de la ultima pagina del manual de usuario.
Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esta destinado y siguiendo las instrucciones del manual.
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Sie haben ein Produkt der Marke DECATHLON gewahit und wir danken Ihnen fiir lhr Vertrauen. Ganz gleich, ob sie Anfanger oder Hochleistungssportler sind, DECATHLON ist Ihr Partner fiir
Fitness und die Verbesserung der kérperlichen Verfassung. Unsere Teams arbeiten taglich daran, die besten Produkte fiir Ihre Bedirfnisse zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Anmerkungen,
Vorschlage oder Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne Uber unsere Support-Website zur Verfligung, auf der Sie auch Tipps fiir Ihr Training und bei Bedarf Hilfe finden. Wir wiinschen lhnen ein
erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfllt.

PRASENTATION
Das RACK POWER ist ein Produkt fiir das Muskeltraining mit einer Stange und Gewichten.

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgfaltig durch.

- Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

- Das Gerat muss auf einer ebenen und tragfahige Flache aufgestellt werden.

- Das Produkt ist nur fiir den hduslichen Gebrauch geeignet.

- Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in 6ffentlichen Einrichtungen zur Verfugung stellen.

- Der Benutzer ist nach seiner Aufstellung und wahrend der gesamten Lebensdauer des Produkts fiir die Aufrechterhaltung seines einwandfreien Zustands verantwortlich.
- Zu ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmaRig untersuchen.

- Kinder nicht in der Nahe des Produkts spielen lassen.

- Die Scheiben symmetrisch auf die Stange stecken und abnehmen.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Der Besitzer des Gerats muss daflr sorgen, dass alle Nutzer des Produkts tiber s&mtliche VorsichtsmaRnahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Gerats informiert sind. DECATHLON
Ubernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschéaden infolge einer unsachgemafen Verwendung dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere
Person.

Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir Personen iiber 35 und Personen mit gesundheitlichen
Problemen. Anfanger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Kdrper an das Krafttraining zu gewShnen. Warmen Sie sich vor jedem Herz-Kreislauftraining, Sequenzen
ohne Gewicht sowie Aufwéarm- und Dehnungsiibungen am Boden auf. Wiederholungen und Serien stufenweise steigern. Achten Sie auf regelméRige und flieBende Bewegungen. Halten Sie den
Riicken gerade und vermeiden Sie bei den Bewegungen sowohl ein Hohlkreuz als auch einen Rundriicken. Beim Bankdriicken muss ihre Blickrichtung unterhalb der Stange bleiben. Trainieren
Sie in Serien mit 5 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann bei einem
Kontrollbesuch von Ihrem Arzt festgelegt werden). Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder ein anderes anormales Symptom spiiren, miissen Sie ihre Trainingssitzung sofort
abbrechen und Ihren Arzt aufsuchen.

INSTANDHALTUNG

Priifen Sie vor jeder Verwendung, dass die Endanschlagen korrekt positioniert und nicht beschadigt sind. Untersuchen Sie die Riickhaltemechanismen regelmaRig auf Verschlei® (Haken/Lan-
ghantelauflage), um sicherzustellen, dass sie weder verformt noch gerissen sind. Priifen Sie das Anzugsmoment der Befestigungsvorrichtungen dieser Sicherheitselemente.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON fiir dieses Produkt 5 Jahre Garantie auf die Struktur und 2 Jahre auf die anderen Teile und die Arbeitsstunden ab dem Kaufdatum auf
dem Kaufbeleg. Die Verpflichtung von DECATHLON aufgrund der Inanspruchnahme dieser Garantie beschrénkt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts und liegt im Ermessen von
DECATHLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Falsche Montage

- Falsche oder anormale Verwendung

- Falsche Pflege

- Reparaturen durch nicht von DECATHLON zugelassene Techniker
- Verwendung auBerhalb eines privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlielt die legale Garantie in dem Land, in dem das Geréat gekauft wurde, nicht aus. Wenn Sie die Garantie fiir lhr Produkt in Anspruch nehmen méchten, finden Sie
alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung. Das Produkt erfilllt die Industriestandards fiir Stabilitét, wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch fiir
den vorgesehenen Zweck verwendet wird.




E stato scelto un prodotto della marca DECATHLON. Grazie per la fiducia. Che sia principiante o sportivo di alto livello, DECATHLON & il migliore alleato per tenersi in forma o migliorare la
condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente di progettare i prodotti migliori da mettere a disposizione dei clienti. Tuttavia, in caso di osservazioni, suggerimenti o domande, siamo a
disposizione sul nostro sito decathlon.com, dove sara possibile trovare anche consigli per la pratica sportiva e, alloccorrenza, richiedere la nostra assistenza. Buon allenamento e speriamo che
questo prodotto DECATHLON soddisfi pienamente le aspettative.

PRESENTAZIONE
IRACK POWER ¢ un prodotto che consente I'allenamento muscolare con una barra e dei pesi.

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell'utilizzo.

- Non adatto a scopi terapeutici.

- L'attrezzatura deve essere collocata su una superficie piana e stabile.

- Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

- Questo prodotto non va utilizzato in ambito commerciale, locativo o istituzionale.

- L'utilizzatore & responsabile della corretta manutenzione dell'attrezzo dopo l'installazione e per la sua intera durata in servizio.
- Per la sicurezza, ispezionare regolarmente il prodotto.

- Impedire ai bambini di giocare vicino a questo prodotto.

- Collocare e rimuovere i dischi sul bilanciere in modo simmetrico.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per 'impiego. DECATHLON declina ogni responsabilita per reclami riguardanti
lesioni o danni a qualsiasi persona o proprieta derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo prodotto da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.

Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultare il medico. Questo & particolarmente importante per le persone di pit di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. | principianti
devono iniziare I'allenamento per alcune settimane usando le opzioni adatte affinché il corpo si abitui al lavoro muscolare. Prima di ogni sessione, riscaldarsi con esercizi cardiovascolari, serie
senza pesi o esercizi di riscaldamento al suolo e stretching. Aumentare gradualmente le ripetizioni e le serie. Effettuare tutti i lavori in modo regolare e uniforme. Tenere sempre la schiena diritta
ed evitare di inarcarla o incurvarla durante i movimenti. Quando si effettua un esercizio sulla panca lo sguardo deve essere al di sotto della sbarra. Allenarsi con serie di 5-15 ripetizioni, in gene-
rale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo essere stabilito dal medico in occasione della visita di controllo). In caso di vertigini, nausea,
dolori al petto o qualsiasi altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

MANUTENZIONE

Verificare prima dell'uso che la barra d'arresto sia ben posizionata e priva di danni. Ispezionare regolarmente l'usura dei meccanismi di ritenuta (ganci/supporti per il bilanciere) per assicurarsi che
non siano deformati o fessurati. Verificare il serraggio dei fissaggi degli elementi di sicurezza.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto, in condizioni di normale utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per le altre parti e la manodopera a partire dalla data di acquisto, come evidenziato
dalla data sullo scontrino di vendita. L'obbligo di DECATHLON, ai sensi della presente garanzia, ¢ limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

La presente garanzia non si applica in caso di:

- Montaggio errato

- Utilizzo errato 0 anomalo

- Manutenzione errata

- Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DECATHLON
- Utilizzo fuori dell’ambito privato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d'acquisto. Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultare la tabella sull'ultima pagina delle istruzioni per
I'uso. Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
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U hebt gekozen voor een product van het merk DECATHLON en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginnende sporter of een sportbeoefenaar van hoog niveau bent, DECATHLON
is de partner die u helpt om uw lichaamsconditie op peil te houden of verder te ontwikkelen. Onze medewerkers zetten zich in om u steeds de beste producten aan te bieden voor uw gebruiksbes-
temming. Als je echter opmerkingen, suggesties of vragen hebt, staan we klaar om je te helpen op onze supportDECATHLON.com website, waar je ook advies vindt over hoe je kunt oefenen en
hulp als je die nodig hebt. Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON-product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE
De RACK POWER is een product om de spieren te trainen met behulp van een halter en gewichten.

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- De apparatuur moet op een viakke, stabiele ondergrond worden geplaatst.

- Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.

- Gebruik het product niet in een commerciéle, huur- of institutionele omgeving.

- De gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na installatie en gedurende de gehele levensduur.
- Controleer voor uw eigen veiligheid regelmatig uw product.

- Laat geen kinderen spelen in de nabijheid van het product.

-Plaats en verwijder de schijven gelijkmatig op de stang.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECATHLON wijst elke
aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product door de koper of welke andere
persoon dan ook.

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, of die eerder gezondheidsproblemen gehad hebben. Als u een beginner
bent, begin dan enkele weken te trainen met de opties om uw lichaam te laten wennen aan spierarbeid. Warm védr elke sessie op met cardio-oefeningen, sets zonder gewichten of grondoefe-
ningen om op te warmen en te strekken. U kunt de herhalingen en de serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen regelmatig en vioeiend uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of
ronde rug als je beweegt. Wanneer u bankdrukt, moet uw blik onder de stang zijn. Werk in sets van 5 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met een minimale hersteltijd tussen elke

set (deze hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle). Als u duizeligheid, misselijkheid, buikpijn of andere abnormale symptomen voelt, stop dan onmiddellijk met trainen en
raadpleeg uw arts.

ONDERHOUD

Controleer voor elk gebruik of de aanslagen goed op hun plaats zitten en niet beschadigd zijn. Controleer regelmatig of de bevestigingsmechanismen (haken/stanghouders) geen slijtage vertonen
en of ze niet vervormd of gebarsten zijn. Controleer of de bevestigingen van deze veiligheidsonderdelen goed vastzitten.

COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON garandeert dit product, onder normale gebruiksomstandigheden, gedurende 5 jaar voor de structuur en 2 jaar voor andere onderdelen en arbeidsloon te rekenen vanaf de aan-
koopdatum, waarbij de datum op de kassabon als bewijs geldt. De verplichtingen van DECATHLON op grond van deze garantie zijn beperkt tot vervanging of reparatie van het product naar
beoordeling van DECATHLON.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Onjuiste montage

- Misbruik of abnormaal gebruik

- Onjuist onderhoud

- Herstellingen uitgevoerd door niet door DECATHLON erkende technici
- Niet-particulier gebruik

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit. Raadpleeg om aanspraak te maken op de garantie op uw product de tabel op de
laatste pagina van uw gebruikshandleiding. Dit product voldoet aan de industri€le normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waarvoor het bestemd is, volgens de
instructies in deze gids.




Agradecemos a sua confianga ao ter escolhido um produto da marca DECATHLON. Quer seja principiante ou atleta de alto nivel, a DECATHLON é a sua aliada para se manter em forma ou
melhorar a sua condigdo fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre para criar os melhores produtos para si. Sempre que tenha observagoes, sugestoes ou perguntas, estamos a disposi¢ao
através do suporte do nosso site, em: DECATHLON.com, onde pode consultar ainda aconselhamento para a sua pratica desportiva e assisténcia em caso de necessidade. Desejamos-lhe um
bom treino e esperamos que este produto DECATHLON corresponda as suas expetativas.

APRESENTAGAO
A RACK POWER é um produto para exercicio de musculagéo com uma barra e pesos.

SEGURANGA

Leia todas as instruges antes da utilizagao.

- Néo utilizar para fins terapéuticos.

- O equipamento deve ser colocado numa superficie plana e estavel.

- Este produto destina-se apenas a utilizacédo doméstica.

- Néo utilize este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou institucional.

- O utilizador tem a responsabilidade de garantir a boa condigéo do produto apds a instalagdo e ao longo de toda a sua vida Util.
- Para sua seguranga, inspecione regularmente o produto.

- Néo deixe que as criancas brinquem junto a este produto.

- Colocar e retirar os discos sobre a barra de forma simétrica.

RECOMENDAGOES GERAIS

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estéo devidamente informados dos cuidados a ter durante a utilizagdo. A DECATHLON rejeita qualquer responsabi-
lidade por alegadas lesGes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da utilizagéo ou da utilizagéo incorreta deste produto, tanto pelo comprador como por qualquer
outra pessoa.

Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte 0 seu médico. Esta indicacao € especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de salde
prévios. Se for iniciante, comece por treinar durante varias semanas, utilizando as opgdes adequadas para habituar o seu corpo ao esforgo muscular. Faga o aquecimento antes de cada sessao
de treino através de um exercicio cardiovascular, algumas séries sem pesos ou exercicios de aquecimento e alongamentos no chao. Aumente as repeticdes e as séries de forma progressiva.
Todos os movimentos devem ser executados de forma regular e suave. Mantenha sempre as costas direitas e evite dobré-las ou arqueé-las durante os movimentos. Ao executar um supino,
deve olhar diretamente para a barra. Comece por realizar exercicios em séries de 5 a 15 repeticdes, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperagao entre cada sé-
rie (este tempo de recuperagéo pode ser recomendado pelo seu médico durante uma consulta de rotina). Se sentir vertigens, nduseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal durante
o treino, pare imediatamente e consulte o seu médico.

MANUTENGAO

Antes de cada utilizacéo, verifique se os batentes de fim de curso estao bem colocados e se apresentam danos. Inspecione regularmente o desgaste dos mecanismos de retengéo (ganchos/
suportes da barra) para garantir que ndo estéo deformados ou com fissuras. Verifique se as fixagdes destes elementos de seguranga estéo bem apertadas.

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON assegura este produto, em condigdes normais de utilizagao, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pecas e méo de obra, a partir da data de aquisicao, tal como
comprovado pela data do recibo de venda. As obrigagbes da DECATHLON, em virtude desta garantia, limitam-se a substituicéo ou reparagéo do produto, segundo critério da DECATHLON.

Esta garantia ndo se aplica em caso de:

- Montagem incorreta

- Utilizagdo indevida ou anormal

- Manutengéo incorreta

- Reparagdes feitas por técnicos nao aprovados pela DECATHLON
- Utilizagao fora do ambiente doméstico

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra. Para beneficiar da garantia do seu produto, consulte a tabela na Ultima pagina das instrugdes de utilizagao. Este
produto esta em conformidade com as normas da indUstria relativamente a estabilidade quando utilizado para o efeito a que se destina, de acordo com as instrugées do manual.
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Dziekujemy za wybor produktu marki DECATHLON oraz powierzone nam zaufanie. Bez wzgledu na to, czy jeste$ osobg poczatkujaca czy zaawansowanym sportowcem, DECATHLON zawsze
pozostaje Twoim sprzymierzeficem w utrzymywaniu i rozwijaniu kondycji fizycznej. Nasze zespoty wytrwale pracuja nad projektami najlepszych produktéw dla Ciebie. Jesli jednak masz jakie-
kolwiek uwagi, sugestie lub pytania, z przyjemnoscia pomozemy Ci na naszej stronie supportDECATHLON.com, gdzie znajdziesz réwniez porady dotyczace korzystania ze sprzetu i pomoc, jesli
jej potrzebujesz. Zyczymy udanych treningéw i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt DECATHLON sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA
RACK POWER to stojak do treningu sitowego przy uzyciu sztangi i obciaznikéw.

BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

- Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

- Urzadzenie nalezy umiescic na pfaskiej i stabilnej powierzchni.

- Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

- Nie uzywa¢ produktu do zastosowan komercyjnych, do wynajmu ani w firmach.

- Do obowiazkow uzytkownika nalezy zapewnienie prawidtowej konserwacji urzadzenia po montazu produktu i przed kazdym uzyciem.
- Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, produkt nalezy regulamie sprawdzac.

- Nie pozwalaj dzieciom bawic sie w poblizu tego produktu.

- Zaktadaj i zdejmuj talerze z gryfu w sposéb symetryczny.

ZALECENIA OGOLNE

Wiasciciel urzadzenia powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu. DECATHLON nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za wypadki i urazy oséb lub
uszkodzenie mienia spowodowane uzytkowaniem lub niewtasciwym uzytkowaniem produktu przez nabywce lub inne osoby.

Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku osoéb, ktore ukonczyty 35 lat lub u ktérych wystepowaty problemy
zdrowotne w przesziosci. Jesli jestes poczatkujacy, przez pierwsze kilka tygodni trenuj stopniowo, przyzwyczajajac ciato do wysitku migsni. Przed kazdg sesjg ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke
uktadu naczyniowo-sercowego, wykonujac serie bez obcigzenia lub ¢wiczenia rozgrzewajace i rozciagajace na podiodze. Stopniowo zwigkszaj powtérzenia i serie. Wykonuj wszystkie ruchy
regularnie i ptynnie. Zawsze trzymaj plecy ptasko i unikaj ich wyginania lub zaokraglania podczas ruchéw. Podczas wyciskania na tawce musisz patrze¢ na sztange. Cwicz seriami od 5 do 15
powtdrzen, zwykle wykonujac 4 serie kazdego ¢wiczenia z fazg odpoczynku po kazdej serii (czas odpoczynku moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej). W razie odczuwania zawrotow
glowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawow niezwlocznie przerwij ¢wiczenia i skonsultuj si¢ z lekarzem.

KONSERWACJA

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy blokady sa prawidtowo zatozone i nie sg uszkodzone. Regularnie sprawdzaj stan zuzycia elementéw podtrzymujacych (hakéw i uchwytéw na gryf), aby
upewnic sig, ze nie sg one odksztatcone ani pekniete. Sprawdz dokrecenie mocowan elementéw bezpieczenstwa.

GWARANCJA KOMERCYJNA

DECATHLON udziela gwarancji na produkt, dla normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukcji i 2 lat na inne czesci i robocizne, liczac od daty zakupu, zgodnie z datg na para-
gonie. Zobowigzania DECATHLON wynikajace z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu wedtug uznania DECATHLON.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

- Nieprawidtowy montaz

- Nieprawidtowe lub nieodpowiednie uzycie

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonywane przez technikéw nieautoryzowanych przez DECATHLON
- Uzywanie do celéw innych niz prywatne

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowiazujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy odnies¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji obstugi. Pod
warunkiem wykorzystywania w celu, do ktorego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia wszystkie obowigzujace normy dotyczace stabilnosci.




On egy Decathlon terméket valasztott, igy eziton szeretnénk megkdszonni a belénk vetett bizalméat. A DECATHLON segit formaba jénni vagy formaban maradni, fiiggetleniil attél, hogy On kezdd
vagy élsportold. Csapataink mindig arra tSrekednek, hogy az igényeknek megfeleld legjobb termékeket fejlesszék ki. Ha Onnek mégis megjegyzése, javaslata vagy kérdése lenne, rendelkezésre
allunk a supportDECATHLON.com webhelyen, ahol az edzéssel kapcsolatos tandcsot és szlkség esetén segitséget is nyUjtunk. Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DECATH-
LON termék maradéktalanul megfelel majd az On elvarasainak.

BEMUTATAS
A RACK POWER allvany ruddal és sulyokkal torténd izomerdsitésre szolgal.

BIZTONSAG

Hasznalat elott olvasson el minden utasitast.

- Nem terapias célokra.

- A berendezést sik és stabil fellileten kell elhelyezni.

- A termék csak haztartason beliili hasznalatra szolgal.

- A termék nem hasznalhato kereskedelmi, bérleti vagy intézményi keretek kozott.

- A termeék jo allapotban tartasaért a felhasznald felelds a termék telepitése utan és annak teljes élettartama alatt.
- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja meg a terméket.

- Ne engedje a gyerekeknek, hogy a termék kdzelében jatszanak.

- Artdra szimmetrikusan kell elhelyezni a tarcsakat, és szimmetrikusan kell eltavolitani azokat.

ALTALANOS ELOIRASOK

A tulajdonos feleldssége, hogy a termék minden felhasznaldja megfeleld tajékoztatasban részesiiljon a haszndlati dvintézkedéseket illetden. A DECATHLON a vevd vagy a terméket helytelendl
hasznalé barmely mas személy altal okozott valamennyi személyi sériilésre vagy anyagi karra vonatkozo felelosséget és reklamaciot elutasit.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6itt kérje ki orvosa tanacsat. Ez killénésen fontos a 35 éven feliili vagy olyan személyek esetében, akiknek mér volt egészségiigyi problémaja. Ha On
kezdd, az opciok hasznalataval, tobb héten keresztil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerdsitéshez. Minden egyes edzés el6tt végezzen bemelegitést: bemelegitd
és nyujtd kardiogyakorlatokat, suly nélkiili gyakorlatsorokat vagy talajgyakorlatokat. Fokozatosan ndvelje az ismétlések és a sorozatok szamat. Egyenletes mozdulatokat végezzen. Mozgas
kézben mindig tartsa egyenesen a hatat. Ne domboritson vagy homoritson. A felhasznaldnak fekvenyomas kdzben a rid alatt kell tartania a tekintetét. 5-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként
4 sorozattal, az egyes sorozatok kozott kis szlinetet tartva (a szlinet idotartamét a vizsgalat alkalmaval az orvos is meghatérozhatja). Amennyiben szédiilést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy
egyéb rendellenes tiineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel orvosat.

KARBANTARTAS

Minden hasznalat eldtt ellendrizze, hogy az litkdzoblokkok megfeleléen a helylikdn vannak-e és sértetlenek-e. Rendszeresen ellendrizze a rogzité mechanizmusok (kampok/ridtamaszok)
kopasat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy nem deformalddtak vagy repedtek-e. Ellendrizze, hogy ezek a biztonsagi alkatrészek, rogzitdk szorosan meg vannak-e huzva.

SZERZODESES JOTALLAS

Normal hasznélati kériilmények mellett a DECATHLON a vasarlas pénztari blokkon szerepld iddpontjatol szamitott 5 évre szavatolja a termék szerkezetét, illetve 2 évre a tébbi alkatrészt és az
esetleges munkadijat. A DECATHLON jotallassal kapcsolatos helytallasi kételezettsége a terméknek a DECATHLON belatasa szerint torténd cseréjére vagy javitasara korlatozodik.

Ez a szavatossag nem vonatkozik a kdvetkezd esetekre:

- Nem megfeleld dsszeszerelés

- Nem megfelel6 vagy rendellenes hasznéalat

- Nem megfeleld karbantartas

- ADECATHLON altal jova nem hagyott szakemberek altal végzett javitasok
- A magancélu hasznéalaton kiviili hasznalat

A szerzbdéses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kotelezd jotallast. A termékre vonatkozd jotallas igénybevételét illetden tajékozodjon a hasznalati itmutatd utolso oldalan talal-
hato tablazatban. A termék a stabilitas terén megfelel a szektorra érvényes szabvanyoknak, amennyiben rendeltetésszerlien, az Gtmutatéban szerepld utasitasok szerint hasznaljak.
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Atiales un produs din marca DECATHLON si va multumim pentru incredere. Fie ca sunteti incepator sau sportiv de inalt nivel, DECATHLON este aliatul dumneavoastra pentru a ramane in forma sau a va dezvolta conditia fizica.
Echipele noastre se straduiesc mereu sa conceapd cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Cu toate acestea, dacd aveti comentarii, sugestii sau intrebari, va stam la dispozitie pe site-ul nostru suport DECATHLON.com,
unde puteti gasi, de asemenea, sfaturi pentru sportul dvs. si asistentd, daca este necesar. Va dorim un antrenament reusit si sperdm ca acest produs DECATHLON va réspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastrd.

PREZENTARE
RACK POWER este un produs destinat antrendrii muschilor cu ajutorul unei haltere si a unor greutati.

SECURITATE

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

-Nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

- Echipamentul trebuie asezat pe o suprafata pland i stabila.

- Produsul este destinat exclusiv uzului casnic.

-Nu utilizati produsul in spatii comerciale, inchiriate sau in institutji.

- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsuluiin stare bund dupa instalare si pe toatd durata de viata a acestuia.
- Pentru siguranta dumneavoastra, verificati produsul in mod regulat.

-Nu permiteti copiilor sa se joace in apropierea acestui produs.

-Asezati si scoateti discurile pe bara in mod simetric.

RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului i revine obligatia de a se asigura cé totj utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate instructiunile de folosire. DECATHLON isi deroga orice responsabilitate referitoare la recla-
matiile pentru raniri sau daune produse oricarei persoane sau oricarui bun ca urmare a utilizérii sau utilizarii gresite a acestui produs de cétre cumparator sau de catre orice alta persoana.

Tnainte de aincepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceasta recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu vérsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-existente. Daca
sunteti incepator, incepeti antrenamentul timp de cateva sdptamani folosind optiunile disponibile pentru a va obisnui corpul cu efortul muscular. Incalziti-va inainte de fiecare sedintd cu exercitiu cardiovascular, serii fara
greutdti sau exercitii la podea pentru incalzire si intindere. Cresteti treptat numarul de repetdri si de seturi. Efectuati toate miscarile in mod regulat si usor. Tineti intotdeauna spatele drept si evitati arcuirea sau rotunjirea spa-
telui in timpul miscdrii. Cand faceti ridicari, privirea trebuie sd fie aliniata sub bara. Lucratiin seturi de 5 pana la 15 repetdri, de obicei 4 seturi pentru fiecare exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre fiecare set (acest timp
de recuperare poate fi stabilit de medicul dumneavoastra in timpul controlului medical). Daca simtiti ameteala, greturi, o durere in piept sau orice alt simptom anormal, opritiimediat sesiunea de antrenament si consultati

medicul.

INTRETINERE
Verificati inainte de fiecare utilizare dacd opritoarele sunt bine fixate si nu prezinta semne de deteriorare. Verificati periodic starea de uzura a mecanismelor de fixare (carlige/suporturi pentru bard) pentru a v asigura ca nu

sunt deformate sau crapate. Verificati strangerea elementelor de fixare ale acestor dispoxzitive de siguranta.

GARANTIE COMERCIALA
DECATHLON garanteaza acest produs, in conditii de utilizare normale, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si manoperd, incepand de la data cumpararii, data de pe bonul de casa constituind dovada.

Obligatia DECATHLON, in virtutea acestei garantji, se limiteazd la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DECATHLON.

Aceasta garantie nu se aplicd in caz de:

- Asamblare incorecta

- Utilizare incorectd sau utilizare anormala

-Intretinere incorectd

- Reparatii efectuate de tehnicieni neavizati de DECATHLON

- Utilizarea in afara cadrului privat

Aceasta garantie comerciald nu exclude garantia legala aplicabild in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantie pentru produsul dumneavoastra, consultati tabelul de pe ultima pagind a instructiunilor de utilizare. Produ-
sulindeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cind este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile furnizate in manual.




Vybrali ste si produkt znagky DECATHLON. Dakujeme vam za doveru. Ci uz ste zagiatocnik alebo $portovec na vysokej trovni, spolocnost DECATHLON je vasim spojencom pri zachovani vaej
formy alebo zvySeni fyzickej kondicie. NaSe timy sa vzdy snaZzia navrhn(t' tie najlepSie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo otazky, sme vam k dispozicii na
nasej stranke supportDECATHLON.com, kde tiez najdete rady na cvicenie a v pripade potreby pomoc. Prajeme vam dobry tréning a difame, ze tento produkt DECATHLON naplni vaSe o¢akava-
nia.

OPIS
Zariadenie RACK POWER vam umozni precviCit’' svaly pomocou tyCe a zavazia.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- Nevhodné na terapeutické ucely.

- Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom a stabilnom povrchu.

- Vlyrobok je uréeny len na pouzitie v domacnosti.

- Vyrobok nepouzivajte v Ziadnom komer¢nom, najomnom alebo indtitucionalnom kontexte.

- Pouzivatel je zodpovedny za udrZiavanie produktu v dobrom stave po jeho instalécii a pocas celej jeho Zivotnosti.
- Z dovodu vasej bezpeCnosti vyrobok pravidelne kontrolujte.

- Nedovolte detom hrat’ sa v blizkosti tohto produktu.

- Kotli¢e umiestnite a odstrariujte na tyci symetricky.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Je zodpovednostou viastnika, aby sa ubezpegil, &i st vSetci pouzivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach. Spolocnost DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za
staznosti na zranenie alebo Skodu spdsobenu akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v dosledku pouzivania alebo nespravneho pouzivania tohto produktu kupujucim alebo akoukolvek inou
osobou.

Pred zaCiatkom kazdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zviast dolezité u Tudf star$ich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ak ste zacia-
tocnik, zacnite trénovat niekolko tyzdiov s vyuZitim moZnosti, aby si vase telo zvyklo na svalovu pracu. Pred kazdym cvicenim sa zahrejte kardiovaskulamym cvicenim, sériami bez zavazia
alebo cvi¢enim na podlahe na zahriatie a natahovanim. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. VSetky pohyby vykonavaite pravidelne a plynule. Chrbat majte vzdy rovny a pocas pohybov

sa vyhybajte jeho prehybaniu alebo hrbeniu. Pri tlaku na lavicke musi vas pohlad smerovat' pod tyC. Pracuite v sériach po 5 az 15 opakovani, vo véeobecnosti 4 série na cvicenie s minimalnym
¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento ¢as na zotavenie moZze urcit' vas lekar pocas kontrolnej navstevy). Ak sa u vas vyskytna zavraty, nevolnost, bolest' na hrudniku alebo akékolvek
iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte cvi¢enie a navstivte svojho lekara.

UDRZBA
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ci su dorazy spravne nasadené a nie su poSkodené. Pravidelne kontrolujte opotrebovanie zaistovacich mechanizmov (haky / drziaky tyci), aby ste sa uistili, ze
nie st deformované alebo prasknuté. Skontrolujte dotiahnutie upevneni tychto bezpeénostnych prvkov.

OBCHODNA ZARUKA

Spolocnost DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobok za normalnych podmienok pouzivania na 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na dalSie sucasti a vyhotovenie pocnic datumom nakupu,
pricom za datum sa povazuje Udaj na pokladni¢nom doklade. Povinnost’ spolo¢nosti DECATHLON vyplyvajlica z tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podla uvazenia
spolo¢nosti DECATHLON.

Tato zaruka neplati v pripade:

- Nespravna montaz

- Nespravne alebo abnormaine pouzitie

- Nespravna Udrzba

- Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spoloénostou DECATHLON
- Pouzivanie mimo sukromnej domécnosti

Tato obchodna zéruka nevyluuje zakonnu zaruku platn v krajine nakupu. Ak si chcete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na pouzivanie. Vyrobok
spliia priemyselné Standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Ucel v sulade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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Vybrali jste si vyrobek znacky Decathlon a my vam dékujeme za projevenou divéru. At jste zacatecnik nebo profesionalni sportovec, DECATHLON véam pomUze ziskat skvélou kondici a také si
ji udrzet. Nas tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty nejlepsi vyrobky pro vase potfeby. Pokud vSak méate jakékoli pfipominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na nasi webové
strance podpory, kde najdete také rady pro vase cviceni a pomoc v pfipadé potfeby. Pfejeme vam uspésny trénink a doufame, Ze tento vyrobek spole¢nosti DECATHLON splni vSechny vase
predstavy.

POPIS
RACK POWER je vyrobek pro posilovani pomoci Cinky a zavazi.
BEZPECNOST

Pred pouzitim si proctéte vSechny pokyny.

- Vlyrobek neni vhodny pro terapeutické ucely.

- Zafizeni musi byt umisténé a uloZzené na rovném pevném povrchu.

- Vyrobek je urcen pouze pro domaci pouziti.

- Vyrobek nepouzivejte v komerénich, pronajatych ani institucionalnich prostorach.

- UZivatel nese odpovédnost za udrzovani vyrobku v dobrém stavu po instalaci a pred kazdym pouzitim.
-V z&jmu své bezpecnosti vyrobek pravidelné kontrolujte.

- Nedovolte détem, aby si hraly v blizkosti tohoto vyrobku.

- Symetricky rozmistujte a odstranujte kotouce na tyci.

OBECNA DOPORUCENI

Je odpovédnosti viastnika zajistit, aby byli vSichni uZivatelé vyrobku Fadné informovani o vSech bezpecnostnich uZivatelskych opatfenich. DECATHLON nepfebira Zadnou odpovédnost za zranéni
osob ¢i $kody na majetku v dusledku pouzivani ¢i nespravného pouzivani vyrobku kupujicim ¢i jakoukoli treti osobou.

Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte s Iékafem. To je dleZité zejména v pfipadé, ze je vam vice nez 35 let nebo jste jiz dfive méli zdravotni problémy. Pokud jste
zacatecnik, zaCnéte trénovat nékolik tydnt s vyuzitim téchto moznosti, aby si vase télo zvyklo na svalovou praci. Pfed kazdou lekci se zahfejte kardio-vaskularnim cvicenim, sérii bez zavazi nebo
cvicenim na podlaze a protahovanim. Postupné zvySujte poCet sérii a jejich opakovani. VSechny pohyby provadéjte pravidelné a plynule. VZdy udrZujte zada rovna a béhem cvieni se vyhnéte
jejich shrbeni nebo prohnuti. Kdyz provadite bench press, vas pohled musi sméfovat pod ty¢. Cviceni provadéjte v sériich po 5 az 15 opakovanich, obvykle 4 série v jednom cviceni, s minimalni
dobou odpocinku mezi jednotlivymi sériemi (délku odpocinku vam mize doporugit Iékar pfi zdravotnim vySetfeni). Pocitite-li béhem cviCeni zavraté, nevolnost, bolest na hrudi &i jakékoli jiné
nezvyklé pfiznaky, okamzité prestarite cviCit a navstivte svého Iékare.

UDRZBA
Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou dorazy spravné nasazeny a nejsou poskozené. Pravidelné kontrolujte opotiebeni upeviiovacich mechanismd (haky/drzaky tyci), abyste se uijistili, Ze
nejsou zdeformované nebo popraskané. Zkontrolujte dotazeni spoju téchto bezpeénostnich prvku.

OBCHODNi ZARUKA

Pri obvyklych podminkach pouzivani poskytuje DECATHLON zaruku 5 let na konstrukci vyrobku a 2 roky na ostatni sou¢astky a pracovni silu, s platnosti od data nakupu, které urcuje datum na
UCtence. V ramci této zaruky je spole¢nost DECATHLON povinna vyrobek pouze vyménit ¢i opravit dle svého uvazeni.

Zaruka se nevztahuje na tyto pripady:

- Nespravné sestaveni

- ZneuZiti nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna udrzba

- Opravy provedené nékym jinym nez certifikovanym technikem DECATHLON
- Pouzivani mimo doméci prostfedi

Tato obchodni zaruka nevylucuje platnost pravni zaruky v zemi prodeje. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek nahlédnéte do tabulky na posledni strané ndvodu k pouziti. Vyrobek splfiuje primyslové
standardy pro stabilitu béhem pouzivani pro dany uéel v souladu s pokyny uvedenymi v pfirucce.




Du har valt en produkt av market DECATHLON och vi vill tacka dig for ditt fortroende. Oavsett om du ar nybérjare eller elitidrottare, finns DECATHLON vid din sida for att hjélpa dig att halla dig i
form eller férbéttra din fysiska kondition. Vara team strévar hela tiden efter att ta fram bésta méjliga produkter fér din traning. Om du har nagra synpunkter, forslag eller fragor far du gérna framfora
dem till oss pa var webbplats supportDECATHLON.com, dér du aven hittar tips och rad om anvéandningen och support vid behov. Vi dnskar dig lycka till med tréningen och hoppas att den hér
produkten fran DECATHLON kommer att motsvara alla dina forvantningar.

PRESENTATION
Produkten RACK POWER gor att du kan trana dina muskler med en stang och vikter.

SAKERHET

Las igenom alla anvisningar fére anvéndning.

- Ej lamplig att anvandas for behandlingsandamal.

- Utrustningen maste placeras pa ett plant och stabilt underlag.

- Produkten ar endast avsedd fér hemmabruk.

- Produkten ska inte anvandas kommersiellt, for uthyming eller inom inréttningar.

- Anvandaren ansvarar for att produkten halls i gott skick efter installation och under hela produktens livslangd.
- For din sékerhets skull maste du regelbundet undersdka produkten.

- Lat inte barn leka i narheten av produkten.

- Lasta pa och lasta av skivorna pa stangen symmetriskt.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det &r agarens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning. DECATHLON franséger sig allt ansvar for klagomal
avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till foljd av kdparens eller en annan persons anvéandning eller felaktiga anvandning av denna produkt.

Samréad med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Det har ar sérskilt viktigt for dig som ar éver 35 ar eller tidigare har haft problem med hélsan. Om du bérjar tréna som nybdrjare

ska du under de forsta veckorna anvanda alternativen for att vénja kroppen vid muskelarbete. Varm upp fore varje traningspass med kardiovaskuldr tréning, serier utan vikter eller uppvarmnings-
och stretchdvningar pa golvet. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rérelser regelbundet och jamnt. Hall alltid ryggen rak och undvik att svanka med eller runda ryggen under
rérelserna. Nar du trénar bankpress ska du halla blicken under stangen. Jobba i serier om 5 till 15 repetitioner, i allménhet 4 serier per évning med minsta aterhdmtningstid mellan varje serie (den
hér aterhamtningstiden kan faststéllas av din l&kare i samband med halsokontroll). Om du upplever yrsel, illaméende, brostsmérta eller andra onormala symtom, stoppa traningen omedelbart och
kontakta din lakare.

UNDERHALL

Kontrollera fore varje anvéndning att anslagen sitter pa plats och inte ar skadade. Inspektera fasthallningsmekanismernas (hakar/stangstll) slitage regelbundet for att forsakra dig om att de inte &r
missformade eller spruckna. Kontrollera atdragningen av fastena for dessa sékerhetskomponenter.

GARANTI

DECATHLON lamnar garanti fér denna produkt, vid normala anvandningsforhallanden, under 5 ar for konstruktionen och 2 ar fér 6vriga delar och arbete, raknat fran inkdpsdatumet, dér datumet
pa kassakvittot ska galla. DECATHLONS skyldigheter enligt denna garanti begransas till byte eller reparation av produkten, efter DECATHLONS eget gottfinnande.

Denna garanti galler inte under féljande forhallanden:

- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Felaktigt underhall

- Reparationer utférda av tekniker som inte godkéants av DECATHLON
- Anvandning utanfér den privata sfaren

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inkdpslandet. For garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida. Produkten uppfyller industris-
tandarderna for stabilitet nér den anvands for dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
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Odabrali ste proizvod marke DECATHLON te vam zahvaljujemo na vasem povjerenju. Bez obzira jeste li pocetnik ili sporta$ visoke razine, DECATHLON je vas$ saveznik u odrzavanju forme ili
razvijanju vae fizicke kondicije. Nai se timovi uvijek trude konstruirati najbolje proizvode za vas. Ako imate bilo kakvih komentara, prijedloga ili pitanja, stojimo vam na raspolaganju na internets-
koj stranici supportDECATHLON.com gdje moZete pronaéi i savjete za svoj sport i podrsku, ako vam je potrebna. Zelimo vam uspjesno treniranje i nadamo se da ¢e sprava marke DECATHLON
ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA
Zidni stalak RACK POWER omogucit ¢e vam vjezbanje misi¢a sa Sipkom i utezima.

SIGURNOST

Prije uporabe pro¢itajte upute do kraja.

- Nije prikladno za terapeutske svrhe.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu i stabilnu povrsinu.

Ovaj proizvod namijenjen je samo za uporabu u kucanstvu.

- Proizvodom se ne koristite u komercijalne, iznajmljivacke ili institucionalne svrhe.

- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon instalacije i tijekom vijeka trajanja proizvoda.
- Zbog vase vlastite sigurnosti redovito pregledavajte va$ proizvod.

- Ne dozvoljavajte djeci igranje u blizini ovog proizvoda.

- Ravnomjerno postavljajte i uklanjajte diskove na Sipku.

OPCE PREPORUKE

Vlasnik je duZan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom uporabe. DECATHLON ne snosi odgovornost za zahtjeve zbog
osobnih ozljeda ili materijalne Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne upotrebe proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Prije pocetka bilo kojeg programa vjeZbanja potraZite saviet lije¢nika. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe s postojecim zdravstvenim problemima. Ako ste pocetnik, prvih
nekoliko tjedana vjezbajte koriste¢i lakSe opcije kako biste tijelo prilagodili na rad miSica. Zagrijte se prije svakog treninga kardiovaskularnim treningom, s postavkama bez opterecenja ili viezbama
za zagrijavanie i istezanje na tlu. Postupno povecavajte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite redovito i kontrolirano. Leda uvijek drzite ravno i izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda
tijekom pokreta. Kada izvodite potisak s klupe, uvijek gledajte u pravcu ispod Sipke. Pogetnicima se preporuca izvodenje od 5 do 15 ponavljanja, obicno s 4 serije tijekom svake vjezbe i kratkim
predahom izmedu svake serije. Trajanje predaha moze preporuiti vas lijecnik tijekom lijeénickog pregleda. Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi neuobicajeni simptom,
odmah prestanite s vijezbom te se posavjetujte s lijecnikom.

ODRZAVANJE

Prije svake uporabe provijerite jesu li sigurnosni granicnici ucvrsceni i neoSteceni. Redovito provjeravajte istroSenost mehanizama za zadrzavanje (kuke/nosaci Sipke) kako biste se uvierili da nisu
deformirani ili napuknuti. Provjerite jesu li priGvrsni elementi navedenih sigurnosnih dijelova pravilno zategnuti.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

U normalnim uvjetima upotrebe DECATHLON daje petogodisnje jamstvo na strukturu proizvoda, te dvogodisnje jamstvo na druge dijelove i ruéni rad od datuma kupnje proizvodna, odnosno datu-
ma navedenog na racunu. Obveza tvrtke DECATHLON u vezi s ovim jamstvo ogranicena je na zamjenu ili popravak proizvode prema nahodenju tvrtke DECATHLON.

Jamstvo se ne odnosi na sliedece slucajeve:

- loSu montazu

- pogreSnu ili prekomjernu upotrebu

- loSe odrzavanje

- popravci koje su obavili serviseri koje nije ovlastila tvrtka DECATHLON
- komercijalnu upotrebu

Ovo jamstvo ne iskljucuje zakonito jamstvo koje je na snazi u drzavi kupnje. Da biste iskoristili jamstvo na proizvod, procitajte tablicu na posljednjoj stranici ovih uputa. Proizvod je sukladan sa
standardima stabilnosti kada se upotrebljava u skladu s namjenom i uputama u priruéniku.




Vybrali ste si produkt znagky DECATHLON. Dakujeme vam za doveru. Ci uz ste zagiatocnik alebo $portovec na vysokej trovni, spolocnost DECATHLON je vasim spojencom pri zachovani vaej
formy alebo zvySeni fyzickej kondicie. NaSe timy sa vzdy snaZzia navrhn(t' tie najlepSie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo otazky, sme vam k dispozicii na
nasej stranke supportDECATHLON.com, kde tiez najdete rady na cvicenie a v pripade potreby pomoc. Prajeme vam dobry tréning a difame, ze tento produkt DECATHLON naplni vaSe o¢akava-
nia.

OPIS
Zariadenie RACK POWER vam umozni precviCit’' svaly pomocou tyCe a zavazia.

VARNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- Nevhodné na terapeutické ucely.

- Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom a stabilnom povrchu.

- Vlyrobok je uréeny len na pouzitie v domacnosti.

- Vyrobok nepouzivajte v Ziadnom komer¢nom, najomnom alebo indtitucionalnom kontexte.

- Pouzivatel je zodpovedny za udrZiavanie produktu v dobrom stave po jeho instalécii a pocas celej jeho Zivotnosti.
- Z dovodu vasej bezpeCnosti vyrobok pravidelne kontrolujte.

- Nedovolte detom hrat’ sa v blizkosti tohto produktu.

- Kotli¢e umiestnite a odstrariujte na tyci symetricky.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Je zodpovednostou viastnika, aby sa ubezpegil, &i st vSetci pouzivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach. Spolocnost DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za
staznosti na zranenie alebo Skodu spdsobenu akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v dosledku pouzivania alebo nespravneho pouzivania tohto produktu kupujucim alebo akoukolvek inou
osobou.

Pred zaCiatkom kazdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zviast dolezité u Tudf star$ich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ak ste zacia-
tocnik, zacnite trénovat niekolko tyzdiov s vyuZitim moZnosti, aby si vase telo zvyklo na svalovu pracu. Pred kazdym cvicenim sa zahrejte kardiovaskulamym cvicenim, sériami bez zavazia
alebo cvi¢enim na podlahe na zahriatie a natahovanim. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. VSetky pohyby vykonavaite pravidelne a plynule. Chrbat majte vzdy rovny a pocas pohybov

sa vyhybajte jeho prehybaniu alebo hrbeniu. Pri tlaku na lavicke musi vas pohlad smerovat' pod tyC. Pracuite v sériach po 5 az 15 opakovani, vo véeobecnosti 4 série na cvicenie s minimalnym
¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento ¢as na zotavenie moZze urcit' vas lekar pocas kontrolnej navstevy). Ak sa u vas vyskytna zavraty, nevolnost, bolest' na hrudniku alebo akékolvek
iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte cvi¢enie a navstivte svojho lekara.

VZDRZEVANJE

Pred vsako uporabo preverite, ali so zamaski pravilno names¢eni in neposkodovani. Redno pregledujte zadrzevalne mehanizme (kavlje/opora za palice) glede obrabe in poskodb, da se pre-
pri¢ate, da niso deformirani ali razpokani. Preverite, ali so pritrdilni elementi, ki pritrjujejo te varnostne elemente, dobro pritrjeni.

GARANCIJA TRGOVCA

Spolocnost DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobok za normalnych podmienok pouzivania na 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na dalSie sucasti a vyhotovenie pocnic datumom nakupu,
pricom za datum sa povazuje Udaj na pokladni¢nom doklade. Povinnost’ spolo¢nosti DECATHLON vyplyvajlica z tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podla uvazenia
spolo¢nosti DECATHLON.

Tato zaruka neplati v pripade:

- Nespravna montaz

- Nespravne alebo abnormaine pouzitie

- Nespravna Udrzba

- Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spoloénostou DECATHLON
- Pouzivanie mimo sukromnej domécnosti

Ta trzna garancija ne izkljuCuje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa. Ak si chcete uplatnit' zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na pouzivanie. Vjrobok
spliia priemyselné Standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Ucel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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DECATHLON markasinin iirlinlerinden birini segtiniz; bize giivendiiniz icin tesekkiir ederiz. ister yeni baslamis ister iyi diizeyde bir sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel kondisyonunuzu
gelistirmek igin DECATHLON yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz igin daima daha iyi Grtinler tasarlamaya calismaktadir. Uriinlerimize iliskin elestirileriniz, énerileriniz veya sorulariniz olmasi
durumunda, bize supportdecathlon.com iizerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiya¢ duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiyeler ve destek de bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor
ve bu DECATHLON fiiriiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM
RACK POWER, bir bar ve adirliklarla kaslari ¢alistirmaya yoénelik bir tirindtr.

GUVENLIK

Kullanim éncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun degildir.

- Ekipman, diiz ve saglam bir yiizeye yerlestiriimelidir.

- Bu lirlin yalnizca ev ici kullanim amagli tasarlanmistir.

- Uriini ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin.

- Kurulum ve tiim kullanim dmri boyunca Urtinin iyi durumda korunmasini saglamak kullanicinin sorumlulugudur.
- Givenliginiz igin GrlinG diizenli olarak kontrol edin.

- Gocuklarin bu Urtiniin yakininda oynamasina izin vermeyin.

- Diskleri bara takarken ve cikarirken simetrik olmalarina dikkat edin.

GENEL ONERILER

Uriin sahibi, tiriinii kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir. DECATHLON, bu iiriiniin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi
tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce doktorunuza danisin. Bilhassa 35 yas Uzeri kimseler veya daha 6ncesinde saglik problemi olanlar i¢in énemlidir. Yeni baslamis iseniz, viicudu-
nuzu kas calismasina alistirmak igin birkag hafta boyunca segenekleri kullanarak antrenman yapin. Her seanstan once kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler veya yerde 1sinma ve esneme hareketleri
ile 1sinma yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Tim hareketleri diizenli olarak ve yumusak bigimde yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin igeri veya disari dogru
kavis yapmasindan kaginin. Yatarak Ust gogus calismasi yaparken gdzleriniz barin Ustiine bakmalidir. 5 ila 15 tekrarli seriler halinde calisin, egzersiz basina genellikle 4 seri yapin ve her seri
arasinda minimum bir dinlenme siresi ayirin (bu dinlenme siiresi doktorunuz tarafindan muayene sirasinda belirlenebilir). Bas dénmesi, mide bulantisi, géglste agri veya anormal baska herhangi
bir semptom gdsterirseniz hemen antrenman yapmay! birakin ve bir doktora basvurun.

BAKIM

Her kullanimdan énce stopperlarin yerinde ve saglam oldugundan emin olun. Bozulmadiklarini veya kirilmadiklarini kontrol etmek icin tutma mekanizmalarini (kanca/bar askisi) diizenli olarak
inceleyin. Bu emniyet unsurlarinin sikica sabitlendigini kontrol edin.

TICARI GARANTI

DECATHLON, bu irrtine iliskin, satin alma tarihinden itibaren, normal kullanim kosullari kapsaminda gévdesi igin 5 yil ve diger parcalari, isgilik igin 2 yil garanti vermektedir. DECATHLON'un bu
garanti acisindan yikimltiligu, DECATHLON'un alacadi karara bagli olarak trliniin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Hatali kurulum

- Yanlis veya anormal kullanim

- Hatali bakim

- DECATHLON tarafindan onaylanmamis teknisyenlerin yaptigi onarim
- Ozel kullanim kapsaminin disinda kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi lkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanmak igin, kullanim kitapgiginin son sayfasindaki tabloya bakiniz. Bu irtin, ynelik
oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda endstrinin normlarina uygundur.




Pasirinkote DECATHLON prekiy Zenklo gaminj — dékojame jums uz pasitikéjima. Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DECATHLON taps tikru jusy sajun-
gininku palaikant ar gerinant fizine forma. Musy komandos visuomet stengiasi sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jisy poreikius. Jei turite pastabu, pasitlymy ar klausimy, mes
pasiruoSe isklausyti jus savo pagalbos svetaingje, kur taip pat rasite sporto patarimuy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos. Linkime jums gery treniruoCiy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys
atitiks visus jusy lukesgius.

APRASYMAS
,RACK POWER" - tai gaminys, skirtas treniruoti raumenis naudojant skersinj ir svarmenis.

SAUGUMAS

Prie§ naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

- Netinka gydymo reikméms.

- Treniruoklj biitina statyti ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus.

Sis gaminys skirtas naudoti tik buityje.

- Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose.

- Naudotojas yra atsakingas uz geros gaminio buklés palaikyma po jrengimo ir visg jo tarnavimo laika.
- Dél savo paciy saugumo reguliariai apzitirékite gaminj.

- Neleiskite vaikams zaisti greta Sio gaminio.

- Svarmenis ant skersinio uzdékite ir nuimkite simetriSkai.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Savininkas privalo uztikrinti, kad visi gaminio naudotojai biity tinkamai supaZindinti su visomis atsargumo priemonémis. Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny patirtus
suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj.

Prie$ pradédami bet kokig treniruociy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypac svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje rimty sveikatos problemy. Pradedantiesiems
rekomenduojama kelias savaites atlikti pratimus, skirtus parengti kiing raumeny treniravimui. Prie$ kiekvieng seansg apSilkite atlikdami kardiopratimus, pratimy serijas be svoriy arba apsilimo ir
tempimo pratimus ant grindy. Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skai¢iy. Visus judesius atlikite nuosekliai ir taisyklingai. Visuomet laikykite nugara tiesia ir atlikdami judesj stenkités jos neiSlenkti
ir nesikuprinti. Kai kilnojate svarmenis gulédami, zvilgsnj nukreipkite Zemiau skersinio. Paprastai atlikite keturias kiekvieno pratimo 5-15 pakartojimy serijas su maziausios trukmés poilsio laiku
tarp serijy (8 poilsio laikg per apZilrg gali nustatyti jlisy gydytojas). Jei svaigsta galva, pykina, jauciate skausma kritinéje ar kitokius nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir
kreipkités | gydytoja.

PRIEZIURA

Prie kiekvieng naudojima patikrinkite, ar ribotuvai yra uzdéti ir nepaZeisti. Reguliariai tikrinkite ar palaikymo jrenginiai (kabliai, stovai) néra susidevéje — nedeformuoti, be jtrikimy. Patikrinkite, ar Sie
apsauginiai elementai yra gerai suverzti.

KOMERCINE GARANTIJA

Naudojant treniruoklj jprastomis salygomis, DECATHLON jo konstrukcijai suteikia 5 mety garantija, kitoms dalims ir darbams - 2 mety garantija, skai¢iuojant nuo jsigijimo dienos, nurodytos kasos
Cekyje. Pagal Sig garantija DECATHLON gali tik pakeisti arba sutaisyti gaminj (viena ar kita sprendimg bendrové DECATHLON priima savo nuozidra).

Garantija netaikoma $iais atvejais:

- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj
- Netinkama prieZitira

- Remontg atlieka DECATHLON nepatvirtinti darbuotojai

- Naudojimas ne asmeninéms reikméms

Si prekybos garantija nepanaikina Salyje, kurioje parduotas gaminys, suteikiamos istatymy numatytos garantijos. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, zr. lentelg paskutiniame naudojimo
instrukcijos puslapyje. Sis gaminys atitinka pramonéje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirt], laikantis naudojimo instrukcijos nurodymuy.
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Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam se na poverenju. Bilo da ste poCetnik ili profesionalni sportista, DECATHLON je vas saveznik za odrzavanje forme ili za pobolj$anje
vaSe fizicke kondicije. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode za vas. Ipak, ako imate primedbe, sugestije ili pitanja, mi vam stojimo na raspolaganju na nasem veb-sajtu,
supportDECATHLON.com gde Cete naci takode savete za vezbanje i pomo¢ ukoliko je potrebno. Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ¢e ovaj DECATHLON-ov proizvod u potpunosti
ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA
RACK POWER je sprava koja omogucava rad misi¢a sa Sipkom i tegovima.

BEZBEDNOST

Procitajte celo uputstvo pre upotrebe.

- Nije namenjeno u terapeutske svrhe.

- Sprava se mora postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini.

- Proizvod je namenjen iskljuivo za kuénu upotrebu.

- Nemojte koristiti ovaj proizvod u komercijalnom, institucionalnom kontekstu ili za najam.

- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda nakon postavljanja i tokom njegovog veka trajanja.
- Radi vaSe bezbednosti redovno proveravajte proizvod.

- Ne ostavljati decu da se igraju u blizini proizvoda.

-Postauviti i ukloniti diskove na Sipku na simetri¢an nacin.

OPSTE PREPORUKE

Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost u sluéaju Zalbi zbog
povreda bilo kog lica ili predmeta usled lo$e upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Pre zapocinjanja bilo kakvog programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom. To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme. Ako ste pocetnik,
pocnite da trenirate nekoliko nedelja koriste¢i opciju privikavanja na rad misica. Zagrejte se pre svakog treninga kardio vezbama, serijama bez tegova il vezbama za zagrevanie i istezanje. Poste-
peno povecavajte ponavljanja i serije. |zvodite sve pokrete redovno i lagano. Uvek drZite prava leda i nemojte ih savijati tokom pokreta. Kada radite potisak sa klupe potrebno je da va$ pogled
bude fiksiran ispod Sipke. Vezbaijte u serijama od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no u 4 serije po vezbi sa minimalnim pauzama za oporavak izmedu svake serije (tu pauzu moze odrediti va$ lekar
prilikom vaseg pregleda). Ukoliko osetite vrtoglavicu, mucninu, bol u grudima ili bilo koji drugi neobiéni simptom, odmah prekinite sa veZbanjem i posavetujte se sa lekarom.

ODRZAVANJE

Proveriti pre svake upotrebe da su granicnici dobro postavljeni i da nisu oSteceni. Redovno pregledavati istroSenost mehanizma za ucvricivanje (kuke/stalak za Sipku) kako bi se proverilo da nisu
deformisani ili naprsli. Proveriti zatezanje pricvr$¢enja zastitnih elemenata.

KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje garanciju za ovaj proizvod, pri normalnim uslovima upotrebe, 5 godina za strukturu i 2 godine za ostale delove i rad po¢evsi od datuma kupovine, datuma na validnom racunu.
Obaveza DECATHLON-a, u skladu sa ovom garancijom, ograni¢ava se na zamenu ili popravku proizvoda, prema nahodenju DECATHLON-a.

Ova garancija se ne primenjuje u slu¢aju:

- LoSe montaze

- Loe ili neispravne upotrebe

- LoSeg odrzavanja

- Popravke koje su izvrsili tehni¢ari koje DECATHLON nije ovlastio

- Upotreba izvan privatnog okruzenja

Ova komercijalna garancija ne iskljucuje zakonsku garanciju primenjivu u drZavi gde se obavila kupovina. Da biste iskoristili garanciju vaSeg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputst-
va za upotrebu. Ovaj proizvod postuje industrijske standarde u pogledu stabilnosti pri upotrebi za koju je namenjen, u skladu sa uputstvima koja su prikazana u uputstvu za upotrebu.




Jus esat izvélejies DOMYOS zimola produktu, un més Jums pateicamies par uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta limena sportists, DOMYOS ir Jusu sabiedrotais, lai Jus sa-
glabatu vai atfistitu savu fizisko formu. Misu komandas vienmér cen3as izstradat labakos produktus atbilstosi jusu vajadzibam. Tomeér, ja jums ir kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam
Seit, lai jus uzklausitu misu vietné supportDECATHLON.com, kur jus atradisiet arf ieteikumus saviem treniniem un palidzibu, ja nepiecieSams. Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis
DOMYOS produkts pilniba atbildis jusu ceribam.

PREZENTACIJA
RACK POWER ir izstradajums, kas nodroSina iespéju nodarbinat muskulus, izmantojot stieni un atsvarus.

DROSIBA

Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas.

- Nav piemérots terapeitiskiem nollkiem.

- lekartas janovieto uz lidzenas un stabilas virsmas.

Sis izstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai majas.

- Neizmantojiet izstradajumu komerciala, nomas vai iestazu vide.

- Lietotajs ir atbildigs par izstradajuma uzturéSanu laba stavokii péc uzstadisanas un visa ta kalpo$anas laika.
- Savas droSibas labad regulari parbaudiet savu izstradajumu.

- Nelaujiet bérniem spéléties 81 izstradajuma tuvuma.

- Novietojiet diskus uz stiena un nonemiet tos no stiena simetriski.

VISPARIGI [ETEIKUMI

Tpadnieks ir atbildigs par to, lai visi produkta lietotaji biitu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. DOMYOS atsakas no jebkadas atbildibas par siidzibam par ievainoju-
miem vai kaitgjumu, kas nodarits kadai personai vai ipaSumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi $o produktu.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir ipai svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kuriem ieprieks ir bijusas veselibas problémas,

un tiem, kas vairakus gadus nav nodarbojusies ar sportu. Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas nedélas, izmantojot iespéjas, lai kermenis pierastu pie muskulu darba. Pirms katras sesijas
iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai iesildiSanas un stiepSanas vingrinajumiem uz gridas. Pakapeniski palieliniet atkartojumu un komplektu
skaitu. Veiciet visas kustibas vienmeérigi un regulari. Vienmér turiet muguru taisnu un kustibu laika izvairieties no muguras saliek$anas jebkura virziena. Veicot spiedienu gulus stavokli, acu finijai
jaatrodas zem stiena. Trenéjieties, izmantojot komplektus ar 5 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra vingrinajuma, ar minimalo atptitas periodu starp katru komplektu (partraukumu
ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika). Ja jums rodas reibonis, slikta diiSa, sapes krifis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar savu arstu.

APKOPE

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai atdures ir pareizi ievietotas un nav bojatas. Regulari parbaudiet stiprinajuma mehanismus (akus/stiena balstus), vai tie nav nodilusi un bojati, lai
parliecinatos, ka tie nav deforméti vai saplaisajusi. Parbaudiet So droSibas elementu fiksaciju pievilkumu.

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON garantija attiecas uz o produktu, ja tas lietots normalos lietoSanas apstaklos, 5 gadus no pirkuma datuma attieciba uz iekartas karkasu, un 2 gadus - attieciba uz paréjam detalam
un laboSanu, datums uz kvits to apstiprina. DECATHLON saisfibas saskana ar So garantiju ir ierobezotas ar preces nomainu vai remontu péc DECATHLON ieskatiem.

Gadijumi, uz kuriem garantija neattiecas:

- Slikta montaza

- Nepareiza vai neparasta lietoSana

- Slikta apkope

- Remonts, ko veikusi DECATHLON neapstiprinati tehniki

- Lieto$ana arpus majas apstakliem

§i garantija neatce| iegades valsti speka eso$o juridisko garantiju. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas pédéja lapa. Sis produkts atbilst ripniecibas standartiem
attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilsto$i pamaciba noraditajam instrukcijam.
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Valisite DECATHLON toote ning me soovime teid usalduse eest tanada. Ukskdik, kas olete algaja véi heal tasemel sportlane, DECATHLON aitab teil heasse vormi saada ning selles piisida.
Meie meeskonnad pitiavad alati luua teie vajadustele vastavaid parimaid tooteid. Kui teil on aga kommentaare, ettepanekuid véi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie supportDECATHLON.com
veebisaidil, kust leiate ka oma spordiala puudutavaid nduandeid ja vajadusel abi. Soovime teile edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.

TUTVUSTUS
RACK POWER on toode, mille abil kasutajad saavad hantlite ja kangi abil oma lihaseid treenida.

OHUTUS

Enne kasutamist lugeda kdiki juhendeid.

- Ei sobi kasutamiseks ravi eesmargil.

- Masin tuleb asetada tasasele ja stabiilsele pinnale.

- Seade on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks

- Arge kasutage toodet kaubanduslikul-, rendi- ega arilisel eesmérgil.

- Kasutaja vastutab toote heas seisukorras hoidmise eest parast paigaldamist ja kogu selle kasutusaja jooksul.
- Enda ohutuse tagamiseks kontrollige oma toodet regulaarselt.

- Arge lubage lastel selle toote laheduses méngida.

- Asetage ja eemaldage kettad kangile simmeetriliselt.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid nduetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusnéudest. DECATHLON ei vastuta Uhegi kaebuse
ees, mis on seotud mistahes vigastuste voi varalise kahjuga ning mille on pdhjustanud ostja voi mis tahes teine isik, kasutades seda toodet Gigesti voi valesti.

Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete tile 35-aastane vdi teil on varem esinenud terviseprobleeme. Kui olete algaja, alustage treeningut
mitme n&dala jooksul, kasutades erinevaid vdimalusi, et harjutada oma keha lihastddga. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid harjutusi, raskusteta harjutusteseeriaid
voi harjutusi pdrandal ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jark-jargult. Tehke kaiki liigutusi regulaarselt ja sujuvalt. Hoidke selg alati sirge ja valtige liigutuste ajal selja painutamist
ndgusaks voi kumeraks. Pingilt surudes hoidke oma pilk alati lati all. Treenige 5-15 kordusega seeriatena, tavaliselt tehakse 4 seeriat treeningu kohta, kusjuures iga seeria vahel on minimaalne
puhkeaeg (arst voib labivaatuse ajal soovitada teie puhkepauside pikkust). Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus voi muud ebatavalised stimptomid, I6petage koheselt treening ja pédrduge
oma arsti poole.

HOOLDUS

Enne igat kasutamist kontrollige, et tokestid on korralikult paigas ja kahjustamata. Kontrollige korrapéraselt kinnitusmehhanisme (konksud/latitoed) kulumise suhtes, veendumaks et neil ei esine
deformatsioone ega morasid. Kontrollige, et ohutuselementide kinnitusdetailid on kindlalt kinni.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab normaalsetes kasutustingimustes toote pohiehitusele 5-aastase garantii ning teistele osadele ja teostusele 2-aastase garantii alates ostutSekil toodud ostukuupdevast. DE-
CATHLON garantiist tulenevad kohustused piirduvad vastavalt DECATHLON &ranagemisele toote vélja vahetamise vdi remondiga.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Halb kokkupanemine

- Véarkasutus voi ebatavaline kasutus

- Ebapiisav hooldus

- Remondit6dd, mille on teostanud tehnik, kes ei ole DECATHLON poolt heaks kiidetud
- Kasutamine muijal, kui kodustes tingimustes

See garantii ei tiihista osturiigis kehtivat digusaktidega satestatud garantiid. Toote garantii kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi vimasel lehekiiljel olevas tabelis. See toode vastab stabiil-
suse osas tddstusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettendhtud otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud juhistele.




Yag euxapiaToUpe rou emAegaTe éva mmpoiov Tng DECATHLON kai yia Ty epmmaToalvn aag aTny etaipeia. Eite eiote apydpiog eite abAntic upnAou emmédou, n DECATHLON adg Bonbd va
diamnpeioTe e @opua 1 va BEATIWTETE TN QUAIKN aag katdaTaan. H opdda pag kataBaAAel auveyeig TTpoaTradeleg yia Tov axedIaauo Twy KaAUTepwV TTPoIOVTWY yia e0dg. Edv, waToao, £xete
oxoNia, TTPOTATEIG 1} EpWTATEIS, €iaaTe edw yia va aag Bonbrigoup, atov igtétomo utroatrpitng DECATHLON.com, dmou emmiang Ba Bpeite aupBoulég mpomrovnang kai BoriBela, o€ TepiTTwan
avaykng. Xag uxopaate kaAr Tpomovnan Kai eAmigoupe ot autd To mpoiov DECATHLON Ba avramokpiBei TARpwg aTig TTpoadokieg aag.

NAPOYZIAZH

To RACK POWER c¢ivai éva rpoidv rou BonBdel aTnv ekyUpvaon Twv HUWV HE TN XPAON UTAPAS Kal Bapwv.

AZOAAEIA

AioBaate OAeg TIG 0dnyieg IV Ao TN XpAON.

- Aev evdeikvutal yia BepatmeuTikoUG OKOTTOUG.

- To pnxavnua mpéel va TommobeTeiTal o€ eTmiTedn Kai aTabepr emeAveia.

- To TTpoidv auTd TPOoOPICETAI OVO YT OIKIAKT XPran.

- Mnv xpnaipoTroieite To TTPOIGV € KavEVa EUTTOPIKO, TOUPIATIKO TrEpIBAAAOV ) g€ idpupia.

- O xprioTng eival utreUBUVOG yia TN GWATH CUVTAENAN TOU TTPOIOVTOG HETA TV EyKaTAGTAAN, Kal g€ OAn T SidpKeia TG {whG Tou.

- Mpémer va emBEwpEiTe TAKTIKG TO TPOIGY, YIa TNV agQAAEId 0aG.

- Kparhote o maudié pakpid armd autd To Tpoiov.

- Na TpoaBETETE Kal VO aQaIPEiTe TOUG BITKOUG GTNV UTTAPA LE GUUMETPIKO TPOTTO.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

O karoxog ToU TTPOIGVTOG £xel TNV UBUVN va Slaa@aliCel OTI OOl oI XPAOTEG EXOUV EVNUEPWOET ETAPKWG TXETIKA e OAEG TIG TPOQUAAEEIS Katd T xpran. H DECATHLON dev pépel kapio eubivn
yia TUXOV avaQEPOHEVOUG TPAUKOTIGHOUG I CWHATIKEG ) UNIKEG BAABES 0QEINGLEVES TN A€ITOUpYia A} GE EGQAAUEVN XPrON TOU TIPOIBVTOG ATTO TOV AyOPAdTH 1 OTTOI00RTTIOTE GAAO TTPOCWTTO.

Mpiv EeKIvETE 0TTOI0DATIOTE TTPOYPAUHA YULVOGTIKAG, GUMBOUAEUBEITE TOV yIaTpd aag. AuTo eivar IGiaiTepa aNUAVTIKO yia aTopa dvw Twv 35 €10V 1 pe TpoUTTapKovTa TPOPRARUATA UyEiag.

Edv gigte apyapiog/a, EekivijaTe TV TTIpOTTOVNGN Yia aPKETES EROOUABES XPNTILOTTIOIWVTAG TIG ETTIAOYEG, WATE va auvnBidgel To Gwpa gag aTn puikn epyaaia. Kavre Tpobeppavan mpiv ammo kade
kapdiayyelakr TPoTTovNan, OET Xwpig Bapn N aoknaelg edagoug yia TpoBéppavan Kai diatdaeig. Au¢riaTe aTadiakd 1o TARB0G Twv emavaAWEWY Kal Twv aoKAoewv. Na KAveTe OAES TIG KIVTEIG
TOKTIKG Ko fpepa. Na KpaTare avTa igia Tnv TTAATN 0ag Kai va aTTOQEUYETE Va TNV KUPTWVETE KaTd Tn SIGpKeIa TG apang Bapuwv. Otav kavete mETeIg TTaykou g EamAwtr BEan, Tpemel 10 BAEupa
0ag Vo gival KaTw amoé v pmapa. MpotrovnBeite ae oeT Twv 5 pe 15 emavaAwewv, ae YEVIKEG ypauUEG 4 TET ava daknan, pe Evav eAdyIaTo XpOvo avaTmauang avapeaa ae Kabe aeT (0 xpovog
avdmauang UTopei va TpogdIopiaTel aTTd Tov yIaTPO 0ag, KaTd Tnv emiakewn eAEyxou). Eav viwaere iAyyo, vautia, Tévo aTo aThBog r 0TroiodATToTe GAAO PN QUGIOAOYIKO GUUTITWHA, GTOUOTATTE
apéowg TV aoknan kar ameuBuveeite aTov 1aTPo 0ag.

ZYNTHPHZH

Mpiv oo ke xprian, BePaiwBeire OTI Ta aToTT €ival aTn BEaN TOUG Kot Dev Exouv uTroaTei {nuid. EAEyxeTe TaKTIKG T (BOPA TwV PNXavIGUWY GUYKpaTang (GykioTpa/pdBdol aThpigng) yia va
BeBaiwBeire o dev Exouv Trapapopewbei i payiael. EAEyETE av ol gUvOEOI QUTWY Twv OTOIXEIWY ATPOAEING Eival KAAG GQIYLEVOI.

EMMOPIKH EITYHZH

H DECATHLON eyyudrai 1o rapdv poidv, utmo QuaioAoyiké auvBnkeg xprang, yia 5 €1 6oV agopd Tov OKEAETO kai 2 £ 6gov agopd Ta UTTOAOITTOl JEPN KAl TEXVIKEG UTINPETIES, AT TV
NHepouNVia ayopdg TTou avaypd@eral aTnV Tapelakr amodeign. Baaer Tg mapouaag eyyunang, n umoxpéwan g DECATHLON mepiopiCetal aTnv avTikaTdaTadn rj TV €MOKEUN TOU TTPOIOVTOG
KaTd T DIAKPITIKY TG EUXEPEIQL.

H mapouaga eyyunan dev 10xUel O€ TTEQITITWAN:

-\&Boug ouvappohdynang

-Kakng i avispodng xpriang

- Kakn guvtripnan

- EmoKeuég Tou TTpaypaToTTolouvTal ammo TeXVIKOUG Trou Oev Exouv eykpiBei oo T DECATHLON

- Mn 181wTIKA XPHon

H mapoUaa epmopik eyyunan dev katapyei Ty 1axUouda vopIpn eyyunan aTn xwpa ayopds Tou Tpoiovtog. Ma va emweeAnBeite amo Ty eyyunan Tou TPoidvTog aag, GuMBOUAEUBEiTE ToV TTivaka
amnv TeAeutaia aeAida Tou eyxelpIdiou XpHang. AUTO TO TTPOIOV GUMHOP@WVETAI e Ta BIOUNXAVIKG TIPOTUTTA aTaBEPOTNTAG OTAV XPNTILOTIOIEITaI YIa TO OKOTTO TToU OXESIAATNKE Kal GUIGWVA LE TIG
00nyieg Tou TepIAapBavovTal aTov 0dnyo.
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Bue cte usbpanv npogykt Ha Decathlon v Hue Buxme uckanu aa By bnarogapum 3a Balweto foepye B Hac. HesaBuCMO Janm CTe HaumHaelLw, Ui atnet Ha Bucoko Hueo, DECATHLON e Ha Balwa ctpana,
3a Ja B/ oMorHe fia Ob/ieTe, Aa CTaHeTe U Aa Ce 3a3bpxuTe BbB hopma. HaluuTe ekvnn BuHarv ce CTpemsT ja paspaboTsar Hait-nobpuTe NpoaykTi 3a BawuwTe Hyxan. Burpekm Tosa, ako nvare
HsIKaKBI KOMEHTapW, MPELMOXEHS UK BLMPOCK, HYE CME TYK, 3a Aa By nomorHem Ha Hatums yebearT supportDECATHLON.com, KbaEeTo ChLLO Taka Lue HamepuTe CbBETY 3a TOBA kak Aa TPEHUpare 1
MOMOLL, ako UMaTe Hyx[a ot Hest. Moxenaeame By ycneluHa TpeH1poBka 1 ce HapisiBame, Ye To3u npogykT Ha DECATHLON Lwe otroBopy Ha BatumTe Hyxau.

NPE3EHTALIYA
RACK POWER e npogyKT 3a TpeH1paHe Ha MycKynuTe C NIOMOLLTA Ha LLaHra 1 TEXECTM.

BE30MACHOCT

MpoyeTeTe BeyuKM ykasaHus npeay yriotpeda.

- He e nopxopsiua 3a TepaneBTvYHY Lieni.

- ObopynBaHeTo Tpsibea fia Gbae nocTaBeHo Bbpxy paBHa, CTabunHa MoBbpXHOCT.

- MpopyKTBT € NpeaHasHayeH camo 3a AomaluHa yrotpeba.

- He n3nonasaifTe npoykta B ThproBcki 06eKTI, 0GEKTY NOL, HAEM N UHCTUTYLN,

- MoTpebuTensT € OTrOBOPEH 3a NOAIBPKAHETO Ha NPOAYKTa B J0OPO CCTOSIHME CIES MHCTaNMPAHETO My 1 MPE3 LIEMNS My XVBOT.
- 3a Batwua GesonacHocT npermnexaaiiTe pefoBHO NPOAyKTa.

- He nossonsiaiite Ha Aella fa urpasit B 61n30CT 0 T031 MPOayKT.

-MocTaseTe 11 13BaETe AMCKOBETE CUMETPUYHO BbPXY LLaHraTa.

OBLLV NPEMOPBKK
OTroBOpHOCT Ha COBCTBEHMKA € Aia rapaHTVpa, Ye BCUKY MOTPeBIUTENI Ha MPpoyKTa ca HaANexXHo MHAopMUpaHM 3a BCUYKM NpeanasHi Mepki 3a notpebutens. DECATHLON oTxBbpnsi Lisinata OTroBOPHOCT
3a ONMaKBaHVs BbB Bpb3ka C HapaHsiBaHe Ui yBpeAa, HaHECEH! Ha BCSKO NLIE Ui COBCTBEHOCT, MPUYMHEHM OT KynyBaya 1 OT BCSKO APYTo Lie, NON3BALLIO U MOM3BaLLO N0 HenpaBireH HauiH Toau

MPOAYKT.

[Mpenv fa 3ano4HeTe KOSITO 1 Aa € TPEHMPOBbYHA MPorpama, ce KOHCynTupaiiTe ¢ Balums nekap. Toa e oT 0cobeHo 3HaueHue, ako Bue cTe Ha Bb3pacT Hap 35 rovHI Unu CTe MMani 30paBoCIoBHM
npo6remMm B MUHANOTO. AKO CTe HauMHaeLLl, 3arnoyHeTe Aa TPeHUpaTe B MPOAbIKEHME Ha HAKOMKO CEAMILIW, KaTo 13ron3saTe onuynTe, 3a ia CBUKHE TANOTO BY C MycKynHaTa pabota. 3arpssaiite npeay
BCSIKa CECUst CbC CbpEYHO-CbA0BM YNPAKHEHMS, Cepyn 663 TEXECTV UMK ypakHEeHUs 3a 3arpsiBaHe 1 pasTsiraHe Ha noga. YBenu4aBaiiTe nocTeneHHo 6post Ha NOBTOpeHUsiTa W Ha cepumTe. V3nbnHssaite
BCUYKV [IBVKEHUS PELOBHO 1 NaBHO. BuHaru fpbxe ropba ey 13npaBeH v n3bsrsaiiTe Aa ro M3kpyBsiBaTe i 3BIBaTe, JOKaTo ce ABVKUTE. KoraTo uambrHsiBare kopemHa npeca, NormeabT Bu Tpsiosa

pAa e nog nocra. Pabotere B cepuv oT 5 Ao 15 noBTOpeHNs, 061KHOBEHO M0 4 Cepyi Ha YNpaXHEeH e C MHMMAITHO BPEME 33 Bb3CTaHOBSBAHE MeXY BCsika Cepusi (TOBa BPEME 3a Bb3CTaHOBSBAHE MOXe Aa
6Gb/ie onpeseneHo o Baluus nekap no Bpeme Ha npernesa). Ako NoYyBCTBaTe 3amaiiBaHe, rafieHe, 60mku B rbpba unit Apyru HeobuyaiiHu cuMNToMK, He3abaBHO CrpeTe TPEHUPOBKaTa W Ce KOHCYNTYpaliTe C

Bavums nekap.

NoAAPBHLXKA
Mpeav BCsika yroTpeba npoBepeTe Aany orpaHUIMTENITE Ca Ha MSICTOTO C W He ca MoBperieHy. PefoBHO MpoBepsiBaliTe M3HOCBAHETO Ha (hvKCUpaLLMTE MexaHaMK (KykWNOmnoxKy 3a nocTa), 3a a ce
YBEPUTE, Ye He ca AechopMupaHy Ui Hamykahu. MpoBepeTe Aan KpENEXHUTE eNeMEHTI Ha Te3I MPEMasHin KOMIMOHEHTU Ca CTErHaT.

TbPIOBCKA FAPAHLINA
DECATHLON paBa rapaHLyisi Ha To3v NPpoYKT Mpu HopMartHI YCroBus Ha yrioTpeba 3a CPok OT 5 roANHM 3a KOHCTPYKLMSTA U 2 FOAVHIA 3a Py 4acTy U TPy, CYUTaHO OT AataTa Ha 3aKynyBaHe, kaTto 3a
[0Ka3aTercTBO Ce npuema aatara ot kacosata benexka. 3ambmkeHnero Ha DECATHLON cbrnacHo Tasu rapaHLns € orpaHuyeHo SO 3aMsHa Uiv nonpaska Ha npopykTiTe, no npeueHka Ha DECATHLON.

HacrosiLara rapaHums He ce npunara B Criyyalt Ha:

- HenpaagurHo crrobsisaHe

- Henpagunxa nnv HeobuyaiiHa ynotpeba

- HenpasurHa nogapbxka

- PeMOHTM, 13BbpLLEHN OT TeXHULW, KouTo He ca opobpeHn ot DECATHLON

- WsnonaBaHe M3BbH YacTHUSI CekTop

HacrosiLara ThproBcka rapaHLns He 13KmioyBa 3aKOHOBATa rapaHLVs, MpUNoxUMa B bpxasata Ha 3akynyBaHe. 3a 4a 13nonasate rapaHuysiTa Ha Balums npoaykT, pasrmegarite Tabnuuarta Ha nocnenHara
CTpaHuLia Ha BalLieTo pbkoBoACTBO 3a ynoTpeba. Toaw MpoAyKT OTroBapst Ha MHAYCTPUANHIUTE CTAHAAPTM 3a CTaBKMHOCT, KoraTo Ce W3nonasa no npefHasHajeHye B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMNTE B

PBKOBOLCTBOTO.




Ci3 DECATHLON mapkacbIHbIH 8HiMIH TaHAaablHbI3, 6idre CeHiM apTkaHbIHbI3 YLLIH anFbicbiMbi3abl Gingipemis. Ci3 xaHagaH 6actaraH Hemece XoFapFbl TONTarbl CNOpTLWbLI 6oncaubI3 aa, DE-
CATHLON kanbinTsl Kyiine 6onyblHbl3ra Hemece e3iHi3aiH kannblHbI3ab! akcapTyra kemekTecesi. bisaiH komaHaa ci3aiH nanfanaHyblHbi3 YLLIH 8pAalibiM eH KyLUTi eHIMAepAi Xacan LbiFapyra
TannbiHagbl. Ananaa kaHaaii ga 6ip nikipnepiis, yCbHbICTApbIHbI3 HEMECE CypaKTapblHbI3 Bonca, ci3ai konaay kepceTy Beb-CailTbiMbI3aa KyTemis, o XepaeH e3iHiaaiH KaTTblFynapbiHbI3 Typanb!
KeHecTep MeH kaxeT bonFaH xaraanna kemek Taba anacsi3. Cisre xaTTbiFy xacayza caTTinik Tineimis xeHe ockl DECATHLON eHiMi ci3aiH KyTKEH YMITTEpiHi3ai TOMbIK aKTaiTbiHbIHA CEHEMI3.

TAHbICTBIPY
RACK POWER 6yn 3inTemipMeH xaHe Kip TacneH OynLibIKeTTi XaTTbIKTblpyFa MyMKiHAik GepeTiH eHiM 60mbin Tabbinag.

KAYINCI3AIK

MalinananyabiK anabiHAa 6aprblk Hyckaynapbl OKbIHbI3.

- Emaey Kypanbl peTiHge xapamaiigbl.

- XababiKTbl anbin, Teric xaHe bepik 6eTke opHanacTbIpy kepek.

- OHiM Tek yiige KonaaHyFa apHarFaH.

- OHimpi Ke3 kenreH koMmepLmanbIk, xanFa 6epy Hemece TONTbIK KonaaHy MakcaTTapblHaa naiganaHbaHpls.

- Maipananywwbl GyibiMabl KypacTbipFaHHaH KelliH naiiaanaryabiH 6apmblk Mep3iMi iLiHAE OHbIH aKchl KyiiH kaMTamachI3 eTy YLUiH xayanTbl Gonagsl.
- O3iHi3aiH kayinciaairivia yLiH eHiMAi YHEMi TeKcepin XypiHi3.

- bananapra ocbl 6HIMHIH *aHblHfa OiiHayFa pykcaT GepMeHi3.

-Auckinepai inTemipre CUMMETPUSANLI TYPAE OPHANACTbIPLIM, LIELLIM anbin XYPiHi3.

XANMbI ¥CbIHLICTAP
OHiMHIH GapnbiK naiganaHyLwbinapsl 6apmblk CakTbik Wapanapsl Typansl ypbic xabapaap 60nybiH kamTamacsi3 eTyre eHim neci xayantsl. DECATHLON ocbl 8HiMAI caTbin anyLbl HEMECe ke3
kenreH 6acka agamMHbIH naifanaHybiHa Hemece Jypbic naiganaHbaybiHa 6ainaHbICTbl ke3 KenreH afamra Hemece MynikTiH GyniHyiHe 6aiinaHbicTbl 6apnbik xayankepLuinikteH 6ac TapTagpl.

Kes kenreH xatTbiFy GaraapnamackiH 6acTayablH anablaa fopirepiHisdeH akbinpackiHbi3. byn acipece 35 xactaH ackaH agampap YLt Hemece 6ypbIH AeHCaymbIFbl Halwap BonFaH agamaap
YLUiH eTe MaHbI3Abl. XKaHaaaH 6acTaywubl 60ncaHbI3, AeHEHi3Ai yMLIbIKET XyMbICbHA AaFAbINaHABIPY YLLIH OnuyManapabl naiaanaxbin, bipHelle anta 60ibl xaTTbiFyAbl 6acTaHbI3. Op
KaTTbIFyAbIK anablHAa AEHEHi3Ai KbI3AbIPY XaHe CO3biMy YLUIH Xypek-kaH TamblpniapbiHa apHanFaH XaTTbiFynap, CanmakChl3 XaTTbiFynap XUbIHTbIFbIH HEMECE efeHre XaTbin XaTTbiFynap
KacaHbl3. XaTTbiFynap MeH kaitanaynap caublH OipTiHaen ynFaiTbiHpi3. bapnbik kosranbiCTapabl Xyiieni xaHe Teric opblHAaHbI3. ApkaHbl3abl SpKaLLaH Ty3y YCTaHbI3, KUMbIM XacaraH kesfe
apkaHbl3abl GykipeiTneyre ThipbiChiHbI3. 3inTeMipi XaTbin keTEpreH keaae, 3inTemip ke3iHiaaiH anabiHaa Gonysl kepek. XKatTbiFynapabl 5-15 pet kaiiTanan opblHaaHbI3, 8AETTE 8p KaTTbiFyabl
4 peT kaitTanayra 6onagpl, apbip kaiiTanayablH apacbiHAarbl kannblHa keny yakbiTbl a3 6oy kepek (byn kannbiHa keny yakbITbiH kapan Tekcepy kesinge Aapirep benrineyi MymkiH). bacbiHbI3
aliHanca, xyperiis aiHbica, keyaeae ayblpTnanslk cesimi 6onca Hemece backa Aa benrinep naina bonca, Aepey XaTTbiFyAbl TOKTATHIN, Aopirepre kapanbiHbi3.

KYTIM XXACAY
Op KonaaHap angblHaa cTonopblk 6riokTapAblK AyPbIC OPHATHIMFAHbIHA XOHE 3akbiMAanMaraHbiHa k63 XeTKi3iHi3. TyTKbILL MexaHu3MAePAiH (KPOYOKTapAbIH/ONOPLUHERAIH) TO3y AeHreliH
TypaKThl TYpAe Tekcepin, AecdopMauusnap MeH xapblkTapablH X0k eKeHairiHe ko3 XeTki3iHi3. Byn KopraHbiC aneMeHTTepiHiH BekiTKiLTepi MblkTan TapThinFaHbiHa CeHiMAi 60NbIHbI3.

KOMMEPLMANBIK KEMINAIK
Ocbl eHIM kanbinTbl Xafgarga kongaxeinca, DECATHLON kypbinbiMbiHa 5 xbinFa keningik 6epeai, an 6acka beniktepiHe caTbin anblHFaH kKyHiHeH 6actan 2 xbinfa keningik 6epegi. DECATHLON
KoMnaHmsicbIHbIH ockl keningik GoibiHwa miHaeTTemeci DECATHLON koMnaHuscbIHbIH kanaybl B0iibIHLIA aybICThIPyMEH HEMECE XBOHLeYMeH LeKTenesi.

Byn keningik keneci xafaannapaa kongaHsinMangs!:

- flypbic KypacTbipmay

- lypbic naitnanaqbay Hemece TuicTi Typae naiinanaHbay

- Hawwap kyTim xacay

- DECATHLON komnaHusicsl yakineTTik 6epmereH TexHukanblk MamMaHaap OpbIHAaraH XeHaey

- Xeke xafnanzaH Tbic naiganaxy

Byn komMmepuusnbIk keningik caTbin anblHFaH enae KonaaHbInaTbiH 3aHabl KeNninaikTepai )okka LbiFapmaligbl. OHIMIHI3AH keninairiH naitaanaHy yLiH naifanaHyLbl HyckaymnblFbHbIH COHFbI
GeTiHperi kecTeHi kapaHbI3. byn eHiM MakcaTbl BOVbIHLLA X8He HyCKaynbIKTaFbl Hyckaynapra Cailkec KonaHblnFaH keae TypakThIMbIKTbIR Cananblk CTaHAapTTapbiHa cai keneqi.
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Bbi BbIbpanu usgenve nog mapkoii DECATHLON v mbl 6narogapum Bac 3a gosepue. ABnsieTech v Bbl 4e60TaHTOM Unu cnopTcMeHoM Beicokoro knacca, DECATHLON 6yger Bawmm
COIO3HNKOM AnS NOAAEPKaHNS Ui COBEPLLEHCTBOBAHMS (hnan4eckoil (popMbl. Hatm cneLmanicTbl HenpepbIBHO HanpaBnsioT CBOW YCUNMA Ha pa3paboTky nyyLmx npoaykToB Ans Bac. OpHako,
€CNW Y Bac eCTb kakune-nubo 3amMeyaHms, NPeanoXeHUs Uiy BOMPOCH!, Mbl BCErAa roToBbl Bac BbiCAyLLaTh Ha HaeM caiite supportDECATHLON.com rae Bbl Takke HailAeTe COBETHI Ans CBOEN
MPaKTUKW 1 NOMOLL B Crlyyae HeobxoanmocTi. Mbl xenaem Bam XOpoLUMX TPEHMPOBOK U Haaeemcs, YTo 310 n3pene DECATHLON nonHocTbio 0TBeYaeT BalMM OXUAaHMSM.

NPE3EHTALMA
Croitka RACK POWER no3BonsieT BbINOMHATb CUNOBbIE YIPaXHEHUS CO LUTAHTON M BECaMy.

BE3OMNACHOCTb

[Nepes ncnonb3oBaHMeM NPOYTUTE BCE UHCTPYKLMAN.
- He noaxoguT ans TepaneBTUYeCcKuX Lienei.

- YcTaHoBKa A0MKHA pacnonaratbCsl Ha POBHOM 1 YCTORYNBOIA MOBEPXHOCTY.

- Vl3anenve npeaHasHayeHo ToMbKO ANst AOMALLHETO UCTIONb30BaHMS.

- He ncnonbayiTe aTo u3genvie Ha kakux-nmbo KOMMEPYECKNX, aPEHAHBIX U KONNEKTUBHBIX YCHIOBUSIX.

- [Monb3oBaTtenb 0TBEYAET 3a NofAEpKaHUe U3LENUs B HAZNEXALLEM COCTOSIHUN NOCHE €ro YCTaHOBKM 1 B TEYEHUE BCETO CpoKa CryxBbl.
- B uensix Balueit 6e30nacHoCT perynsipHo ocMaTpuBaiiTe ugenue.

- He no3Bonsiite AeTsM Urpatb BONU3M 3TOr0 U3LENUS.

-3arpyxxaitTe u CHUMaIATe UCKM CO LUTAHMM CUMMETPUYHO.

OBLUME PEKOMEHOALIUK

Bnapenel fomkeH y6eanTbCs B TOM, 4TO BCE MOMb30BATENN AAHHOTO U3LENUs HaanexalymM 06pa3om MHAOPMUPOBaHBI O Mepax NPeaocTopoxHocTy npu ero akcrnyataywu. DECATHLON He
HeCeT HUKaKoii OTBETCTBEHHOCTM MO anobam Ha TpaBMbl UK yiLepd, HaHeCeHHbI MoBoMy UL unn MoBoMy UMYLLIECTBY W3-3a UCMONB30BAHWS UM HEMPaBWITBHOTO MCMONb30BaHMS 3TOMO
n3penus nokynatenem unu nioGsiM Apyrum InLoM.

lMepen Ha4anom BbINONHEHUS NOOLIX YNPaXHEHUA NPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPAYOM. ITO 0COOEHHO BaXKHO ANs UL, cTapLue 35 NeT nnv UMEKLMX M3BECTHbIE Npobnemsl O 300poBbeM. Ecnv Bbl
HOBYYOK, HaYMHaIiTe TPEHMPOBATLCS B TEYEHNE HECKONbKUX HeAemNb N0 Nporpamme, NO3BONSIOLLEN! NPUYUMTL CBOE TENO K MblLLEYHOM paboTte PasmiHaiiTech Nepes kaxabiM CEaHCOM, BbINOMHAS
Kapano ynpaxHerusl, Noaxofbl 6e3 yTsxeneHns Unn ynpaxHeHns Ha nomny Ans pa3orpesa i pacTsikeHns. [ocTeneHHo yBennunBaiiTe KONM4YeCTBO MOBTOPEHMIA M MOAXOA0B. Beinonksiite Bce
ABKEHNS PErynspHo W nNnasHo. [lepxuTte BCerfa CnuHy npsaMon, usberas ee NporubaHins unv okpyrneHns Bo BPeMs ynpaxHeHnA. Mpu BbINONHEHWN xuMa Nexa Balll B3rnsa AomkeH ObiTb
HanpaeneH noga rpud. BuinonHsitte cepun no 5 - 15 noBTOpEHNiA, 06bI4HO 4 Cepim Ha ynpaxHEHUe C MAHUMANbHBIM BDEMEHEM Ha BOCCTAHOBMEHNE MEXY CepusiMu (3TO BpeMs BOCCTAHOBEHMS
MOXeT BbITb ONpefeneHo BaLLMM BpaioM BO BPEMS KOHTPOMBHOTO BM3NTa). ECAM k BaC NOSBUNOCH roNoBOKPYXeHIe, TOLHOTa, 60Nk B rpyav unn moboi Apyrol aHopManbHblii CUMNTOM,

HEME[NEHHO NPEKPaTUTE TPEHUPOBKY 11 MOCOBETYITECH C BALLMM BPa4OM.

TEXHWYECKOE OBCNYXUBAHUE
Mepen kaxapiM UCNONb30BAHNEM YOEANTECH, YTO 3aLUUTHBIE OFPaHUYMTENN HA MECTE U He MOBPEXAeHbI. PerynspHo nposepsiiTe CTeneHb U3HOCA CAEKMBAIOLLMX MEXaHI3MOB (KPIOUKOB/
Jepxateneii WaHru), 4tobbl yoeanTbes B OTCYTCTBUAM AedopMaLmid unu TpeLmH. [poBepsiiTe KpENMeHUs 3TUX 3aLUMTHBIX 3NEMEHTOB.

FAPAHTUA NPOOABLIA
DECATHLON paer rapaHTiio Ha 3T0 U3fienue, Npu HOpManbHbIX YCIIOBUAX SKCMNyaTaLyu, B Te4eHne 5 NeT Ha CTPYKTYPHbIE AeTanu v 2 NeT Ha [pyriie AeTanu v paboTy, HauuHas ¢ AaTbl
MOKyMKu, KoTopasi NOATBEPXKAAETCA AATON Ha kaccoBOM Yeke. o ycnosusm atoi rapaHTum oteTcTBeHHOCTb DECATHLON orpaHuurBaeTcs 3aMeHoi Unv pEMOHTOM M3Aenist, N0 YCMOTPEHMIO

DECATHLON.

HacTosiLasi rapaHTus He pacnpoCTpaHsIeTcs Ha:
- HeHagnexaluyuin MoHTax

- HeHapanexatlee unu HeHopmarnbsHoe UCMonb3oBaHNe

- HeHapnexaluee TexHu4eckoe obcnyxmBaHme

- PemoHT, BbINOMHeHHbI Heogo6peHHbIMK komnaneit DECATHLON cneumanuctamu

- Micnonb3oBaH1e BHe YaCcTHOTO kpyra

OTa KoMMepyeckas rapaHTUst He UCKIIOYaET rapaHTIK, YCTaHOBMEHHbIE 3aKOHOM B CTpaHe Nokymky. [ins Toro 4to6bl BOCMONb30BaTLCS rapaHTUEN Ha M3aenue, u3yduTe Tabnuuy Ha nocnefHen
CTpaHwLie pyKOBOACTBA N0 NCMOMb30BaHMK0. [poayKT COOTBETCTBYET TpebOBaHMAM OTpaCneBbIX CTaHAAPTOB NO HanaHCUPOBKE MPU YCNIOBIM UCTIONB30BAHNS MO LIENEBOMY Ha3HaYEH0 B

COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMK, NpUBEAEHHBIMU B PYKOBOACTBE.




Bu BuGpanu npogykt mapkun DECATHLON, i mu gskyemo Bam 3a gosipy. He BaxnuBo, HoBayok Bu un npodpeciiitmii cnoptcmed, DECATHLON 6yae Bawwnm HagiitHM COI03HUKOM Y HabyTTi
chianyHoi chopmu Ta i nigTPUMaHHI. Hawwi komaHay 3aBxan nparHyTb CTBOPIOBATY HalikpalLyi NPoAYKTY ANs Bac. SKLLO panToM y Bac BUHUKHYTb 3ayBaKeHHS, nponoauLii abo 3anuTaHHs,
3aBiTaiiTe Ha Haw Bebcaiit supportDECATHLON.com, e B1 3MOXETE 3HAIATK ik NOpaam LLOAO0 TPeHyBaHb, Tak i B pasi HeobXigHOCTi oTpumaTty gonomory. My 6axaemo Bam rapHiuX TPEHyBaHb i
cnogisaemocs, Lo npoaykuis DECATHLON noBricTio BUnpaBaae BalLli CriogiBaHHs.

KOPOTKMI Ornsap
RACK POWER - e Bupi6 ansi pO3BUHEHHS M'Si3iB, OCHALLEHWIA LUTAHTOH | TUPSIMM.

BE3MEKA

Meper BMKOPUCTAHHAM NPOYMUTaNTE BCi IHCTPYKLT.

- He npuaHayeHo ans TepaneBTUYHWX Linei.

- O6napHaHHs cnif po3MiLLyBaTI Ha PIBHil i CTIMKil NOBEPXHI.

- MpoayKT Npu3HaYeHni Tinbku ANst AOMALUHLOTO BUKOPUCTAHHS.

- 3abopoHsIETHCS BUKOPUCTOBYBATH NPOAYKT B 06’eKTaX KOMEPLLIAHOI Yv OPEHA0BAHOT HEPYXOMOCTI, @ TaKOX Y MPUMILLEHHSIX TPOMaZIChKOr0 NPU3HAYEHHS.

- BnacHuk Hece BignoifansHicTb 3a HanexHe 06CnyroByBaHHs MPUCTPOIO, 30KpeMa Micrs BCTaHOBNEHHS BUPODY Ta BNPOAOBXK YCbOro TEPMIHY HOro BUKOPUCTAHHS.
- [inst BNacHoi 6e3neku perynsipHo ornspante npoaykT.

- He paBarite gitam rpatucs nopsig i3 npogyKToM.

- Bagsraiite Aucku Ha WTaHry i 3HiMaiiTe 3 Hei CUMETPUYHO.

3ATANbHI PEKOMEHOALIT

BnacHuk noBuHeH 0cobrcTo NepekoHaTmes, LU0 BCi KOPUCTYBAYi HANEXHUM YNHOM MoiH(opMoBaHi Npo Bei 3anobixHi 3axoau. DECATHLON He npuiimae Ha cebe xoaHoi BignoiganbHocTi 3
npuBoay by Ab-AKkNX Ckapr CTOCOBHO TiNECHNX YLLKOLKeHb ab0 MOLIKOPKEHHS MaiiHa, L0 BUHWUKIW BHACMIAOK BUKOPUCTaHHS abo HEHaneXHOro BUKOPUCTaHHS MpOoAyKTY nokynuem abo 6yab-skoto
iHLLO 0COBO0.

lepen noyaTkom nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTyTECs 3 Nikapem. Ocobnusy yBary Ha Le Chif 3BepHYTI MIoAAM BIKOM NoHaA 35 PokiB Ta TiM, XTO MaB npobnemu 3i 3A0poB’sM paHilue. AKLo
BI N0YaTKIBELb, TPOTArOM NEPLUMX KINbKOX TVWXKHIB TPEHYIATECS 3 NONerLEHMM BapiaHTamy Bpas, L6 NifroTysaTy Tino A0 CUMOBUX HaBaHTaXeHb. [lepea KOXHUM TpeHyBaHHAM Po3MUHaiiTeCs
LUNAXOM KapAiOHaBaHTaXEHHS: BUKOHYITE cepito Bripas be3 Barv abo Bripasy Ha nignosi, wob posirpiTh it posTarHyTn M'ssu. 30inbLuyiTe KiNbKiCTb MiAXOAiB NOCTYNOBO BukoHyiTe BCI pyxu
PIBHOMIPHO Ta NNaBHO. 3aBXAN TPUMaIATE CrIMHY PIBHO, HamaraiTecs He BUTMHATW i He okpyrmtoBaTw ii nig yac pyxie. [Mif yac BUKOHaHHS XUMY Nexauu WTtaHra Mae nepebysaTy Ha piBHi o4ei.
TpeHyiiTecs nigxoaamu, npubnuaHo no 4 nigxoan, 5-15 noBTOpIB 3a Niagxia 3 MiHIMaNbHYM YacoM BiAMOUMHKY MiX NigXoAamu (Leii yac Moxe ByTu BU3HaYeHMIA NikapeM nig Yac iHCNeKLinHoro
BiauTY). AKLLO Nif Yac TPEHyYBaHHS BY BigYyeTe 3anamopodeHHs, HyAoTY, 6inb y rpyAsX Y iHLLi HE3BUYHI CUMNTOMM, HEraliHO MPUNUHITL TPEHYBaHHS Ta 3BEPHITLCA O Mikaps.

TEXHIYHE OBCNTYrOBYBAHHSA

MepesipsiiTe nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHSAM, L0 YNOPHi BNIOKN HaZiiHO BCTAHOBNEHI Ta HEe MOLLKOpKeHI. PerynspHo ornsaaitte 3Hoc (ikcyBanbHIX MeXaHiaMiB (radkv / Tpumavi Ans WraHrm),
1406 nepekoHaTHCS, LLO BOHM He AehOpMOBaHI Ta He MatoTb TPILLMH. [NepeBipsiiTe HadiliHICTb 3aTAryBaHHS KpinneHb Liux eneMeHTiB beaneku.

KOMEPLIHA FAPAHTIS

DECATHLON Hapae Taki rapaHTiiHi TepMiHW Ha Lieli NpoayKT 3a YMOBM 110ro NpaBunbHOI ekcrnyataLii: 5 poki Ha KOHCTPYKLKO | 2 POKW Ha iHLLi YacTWHW. [apaHTis NounHaE GisTv 3 4aTv NOKynKu;
fAata, 3a3HayeHa Ha Yeky, Moxe 6yTv nigTBepmkeHHaM aati nokynku. 3o6os's3aHHs DECATHLON 3a wjeto rapaHTieto o6mexytoTbes 3amiHoto abo pemoHTom Bipoby, Ha poscys DECATHLON.

Lisi rapaHTisi He 3aCTOCOBYETHCS Y Takux BUNagkax:

- [oranuit MoHTax

- HenpasunbHe abo He nepeabadeHe npusHayeHHsIM BUKOPUCTaHHS

- MoraHe o6cnyroByBaHHst

- BukoHaHHsi peMoHTHUX pobiT ocobamu, He yrnosHoBaxeHuM DECATHLON
- BukopucTaHHs He B NpyBaTHMX Linsix

List komepuiiiHa rapaHTisi He Bukiodae Byab-siki IOpUAMYHI rapaHTil, Lo 3aCTOCOBYIOTbCA B KpaiHi npunbaHHs. IHthopmalLito LWo[o oTpUMaHHs rapaHTiiHoro o6cnyroByBaHHS BaLLOro NPOAYKTY AMB.
B TabnnyLli Ha oCTaHHili CTOPIHL Ljiei iHCTpyKUii. Lieit npopykT BignoBiaae rany3esum CTarfaptam CTabinbHOCTi MiA Yac BUKOPUCTaHHS 3@ MPU3HAYEHHAM, BIAMOBIAHO A0 IHCTPYKLA, HABEAEHNX Y
MOCIGHMKY.
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Ban da Iwa chon mét sén phdm thuiong hiéu Decathlon va ching toi xin c&m on ban da tin tung ching ti. DU ban la nguidi bt dau tap luyén hay Ia ngusi tap thé thao 6 trinh d6 cao, DECATH-
LON luén la déng minh cia ban dé git gin voc dang hodc phét trién tinh trang thé chét clia ban. Ddi ngdi clia chiing téi ludn c& gang thiét k& ra nhitng san pham tét tién dung cho quy khéch hang.
Tuy nhién, néu ban cé bt ky nhan xét, d& xuat hodc cau héi nao, chiing toi san sang I&ng nghe ban trén trang web supportDECATHLON.com clia ching t6i, noi ban ciing s tim thay I6i khuyén
cho viéc luyén tap va hé trg ciia minh néu can. Ching t6i mong mudn ban luyén tap t6t va hy vong rang sén pham nay clia Decathlon s& dap (ing moi mong doli ctia ban.

GIOI THIEU
RACK POWER la san pham gitp tap co bap véi thanh ta va ta.

AN TOAN

Doc tat ca cac hudng dén trudc khi st dung.

- Khéng thich hgp cho muc dich tri liéu.

- Thiét bi phai duoc d&t trén bé mat bang phang, 6n dinh.

- S&n pham chi dung trong gia dinh.

- Khéng st dung sén pham trong bét ky ca s thuong mai, cho thué hodc t6 chirc nao.

- Ngudi dung ¢ trach nhiém duy tri sén phdm & tinh trang t6t sau khi I&p dat va trong suét thai gian st dung.
- Vi st an toan clia ban, vui long kiém tra san pham clia ban thudng xuyén.

- Khdng cho phép tré em choi gan san pham nay.

-Dat va thao céc dia trén thanh mot cach d6i xing.

KHUYEN CAO CHUNG

V& phan ngudi s hitu, phai dam bao réng tat ca nhitng ngudi st dung sén pham phai dugc phd bién v& moi cach phong tranh khi st dung ching. DECATHLON chiu hoan toan moi tréch nhiém
lién quan dén cac phan nan vé céac thuong tich hodc céc thiét hai gay ra cho bat ky ngudi hoac tai san do ngudi mua hoac do bét ki ai st dung sai cach.

Trudc khi bat dau bét ki chuong trinh tap ndo, hay héi ¥ kién bac s clia ban. Digu nay dac biét quan trong déi véi nhiing ngudi trén 35 tudi hodc nhitng ngudi co van dé vé stic khoe tir trudc. Néu
ban & ngudi méi bat dau, hay bat dau luyén tap trong vai tuain bang cach st dung cac Iu’a chon d€ co thé ban quen voi viéc van dong o bap. Khéi dong trudc méi phan tap bang cac bai tap tim
mach, hang loat cac bai tap khong trong lugng hogc céc bai tap khdi dong va kéo dén trén san. Tang dan s [an 14p lai va chudi cac dong tac. Thuc hién tat ca cac dong tac mot cach déu dén
va nhip nhang. Ludn gitf lung phang va tranh uén cong lung trong khi chuyén dong. Khi thurc hién dong téc ddy nguc, anh mét clia ban phai duoc dat dudi thanh don. Tap céc hiép tir 5 dén 15
[4n Iap lai, thudng Ia 4 hiép cho moi [an tap vdi thai gian phuc hoi tdi thidu gitta mai hiép (thai gian phuc hdi nay cd thé dudc bac si xac dinh trong Ian kham stic khde cla ban). Néu bi chong mét,
budn non, dau nguc, hodc bét ky triéu chiing bét thudng nao khéc, hay ngling tap ngay lap tic va hdi y kién béc si.

BAO TR
Trudc mdi [an st dung, hay kiém tra xem cac khdi chan da dudc dét ding vi tri va khong bi hu héng hay chuia. Thudng xuyén kiém tra do mon clia céc co cau gif (méc/thanh d6) dé dém béo
ching khéng bi bién dang hoéc nut va. Hay kiém tra xem cac 8¢ vit clia cac bd phén an toan nay da duoc siét chat chua.

BAO HANH THPONG MAI
DECATHLON bdo hanh san pham nay, trong diéu kién st dung binh thudng, trong 5 nam ddi véi két cdu va 2 nam dai vai cac b phan khac va nhan cong ké tir ngay mua, ngay ghi trén bién
nhan thé hién su tin twdng. Nghia vu cia DECATHLON theo béo hanh nay duoc gidi han trong viéc thay thé hoc stta chita sén pham, theo quyét dinh clia DECATHLON.

Bao hanh nay khong dudc ap dung trong trudng hap:

-Léprapté

- Lam dung ho&c St dung Bét thuding

- Bdo tri kém

- Viéc stia chita dudc thuc hién bdi cac ky thuét vién khong dudc DECATHLON phé duyét

- St dung ngoai cai dat riéng tu

Viéc béo hanh nay khang hlly bd bao hanh hap phéap &p dung tai quéc gia mua hang. D& dudc hudng viéc béo hanh vé san pham, vui long tra bang cui trang phan huéng dan st dung. Sén
ph&m nay dap (ng céc tiéu chuan nganh vé do 6n dinh khi st dung ding muc dich theo hudng dan.




Anda telah memilih produk merek Decathlon dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATHLON akan mendam-
pingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda ataupun untuk meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik sesuai kebutuhan Anda. Namun, apabi-
la Anda ingin menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs web layanan dukungan kami; di situs itu, Anda juga dapat menemukan
saran untuk kegiatan latihan dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM
RACK POWER adalah produk untuk melatih otot dengan menggunakan batang dan beban.

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil.

Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi.

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusional.

- Pengguna bertanggung jawab untuk menjaga keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan sepanjang masa pakainya.
- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin.

- Jangan memperbolehkan anak bermain di dekat produk ini.

- Pasang dan lepas pelat pada batang secara simetris.

REKOMENDASI UMUM

Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat
menggunakan produk ini. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang dikarenakan
penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami
gangguan kesehatan sebelumnya. Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan opsi untuk membiasakan tubuh Anda dengan pelatihan otot. Sebelum
setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardiovaskular, sejumlah seri tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi dan set secara bertahap.
Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan gerakan. Ketika
melakukan gerakan bench press, pandangan harus selalu berada di bawah batang. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari 5 sampai dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu
pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat ditentukan bersama dengan Dokter Anda saat kontrol rutin). Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada atau-
pun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

PEMELIHARAAN

Sebelum setiap penggunaan, periksa bahwa sistem penghenti benar terpasang dan tidak rusak. Periksa secara rutin keausan mekanisme penahan (pengait, penahan batang) untuk memastikan
tiada perubahan bentuk maupun retakan. Periksa unsur keselamatan tersebut sudah terpasang dan dikencangkan.

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal
pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai
kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DECATHLON
- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk. Untuk mendapatkan manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada
halaman terakhir petunjuk penggunaan. Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai dengan petunjuk yang tertera dalam
panduan.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNIHPETHEH NMEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CIYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - ERIR% - 77 8—4—E R - BEEH - udn1sudonisuny - ZE HHIA - 59, 1 sy oloas - gall dexs asy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (cotit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEHENG ?

FIFERNGME
http://supportdecathlon.com
FRITERNW LB RRIREIE 4009-
109-109, JBERT: KITBIEH,
FRIBHWIEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit’ doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|} 27}

T20[ RaHALIM?

gA9| HALO|E www.
supportdecathlon.com& ¥ &3t ALt
(2B oiF Hig) Tof SEME
X&stD MES Fofst 0fge ZEE

HAIE S2HUAL.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predloZte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BorBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
ot Oiebuvon  www.supportdecathlon.
com (pe 10 KOaTOG piag aUvdeang aTto
S1adikTuo) A ameuBuvBeite otV UTTOdoKN
0IOUBATIOTE KaTAOTAUATOG TNG aAuaidag
amo Ty otoia ayopdaare To TTPoioV oag,
pagi pe T amodeign ayopdg.

ZH - HittER
FERY?
BEH http://supportdecathlon.com 5&

ﬂﬁﬁ (HELRRA ) AETUNER
EEBXFRNEEESENLEN,

KM - {8 utigjd ig)a

feghinudiishiinng i www.
supportdecathlon.com TUAIIHY
(aigismimutisaiang) yhigimsuniytsiin
Hﬁmssmﬁmﬁﬁmmamsﬂﬁmmhismismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) Iub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti creti karsiliginda) veya bir
satin aima kaniti ile birlikte, Urlindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHFBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com%
BLESW(A Y 8—%Y MNElRRY), &
UKRERBAZTHIZEOECKS
0Lk, BEVEFOVAEVEBRECS
BUEED,

s»1de - AR

Soaclus J| plizs J@

SN sboo e e Jaswww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

o oyt S Jrall | 5 gi(i ol
22ly @l dole 4 a2g) Sy iiall
bl ol poass e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.

com (internetcsatlakozés &ra), vagy
fordulion személyesen egyik (Uzletiink

vevészolgalatahoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTN AbPXABU
WmaTe Hyxaa ot nomoLy?

Mongs, noceteTe Hawws CcaiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WNM OTWAETe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu npoaykTa,
kato Hocute CbC ceBe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BallHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll UHTEpHET-
cait www.supportdecathlon.com
(cTOMMOCTb MOAKNIYEHNS! K UHTEPHETY)
unu nopoiigute B 0TAEN OBCNYXMBaHNS
KTWEHTOB B MarasuHe TOA CeTW, B
KOTOpOi Bbl Kymanu Ball NPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

ZT - AftER
FERY?

FEEFE http://supportdecathlon.com B2H
Me (TELRER ) AWTENRER
EEBEERNBEENESEAREH,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - Uszmeau q
fiavn1ssuANEIIvED ?

wnufus IRy o WWW.
supportdecathlon.com  (a1afin g4

Tunsidansadumasiia)uiaiununaa
Wimfinaldganandnsindaniumdn
FUNSTaNANT U
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Rack power
Rack de musculation

Keep these instructions for future use
Conservez cesinstructions pour une utilisation future

B READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. & A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE. B LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA. B BITTE AUFMERKSAM
LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN. @ LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI.
AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. & LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCOES E GUARDE AS
MESMAS PARA REFERENCIA FUTURA. B PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC. @ OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT
KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA. @ CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNJLE S| PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU
CONSULTARI ULTERIOARE. B3 POZORNE S| PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY. @ PECLIVE S| PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POUZITI. B LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK. @ POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA KASNIJU UPOTREBU.
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO. M DIKKATLICE OKUYUN VE DAHA SONRA BASVURMAK UZERE
SAKLAYIN. @ ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI VELIAU. 8 PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA
DALJU UPOTREBU. @ UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl VELAK PARLASITU. B LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS
KASUTAMISEKS. B MAPAKAAOYME, AIABAXTE MPOXEKTIKA KAI AIATHPHSTE TO A MEAAONTIKH XPHZH. @ MONA, MPOYETETE
BHUMATEJIHO U 3ATMA3ETE 3A E'b,D,ELLI,A CMNPABKA. [@ MYKNAT OKbIMN LWbIFbIHbI3 YXOHE BOJTALLUAKTA KANTA KAPAY YIWIH CAKTATIN
KOVIbIHBI3. B BHUMATEINBHO MPOYNTAUTE U COXPAHUTE AN1S1 JATIbHENLLETO UCTMOJIb30OBAHNS. @ YBAXHO NMPOUYUTANTE |
3BEPEXITb 1A MOAAINbLIOIO BUKOPUCTAHHSA. @ VUI LONG BOC KY VA GIU PE THAM KHAO TRONG TUONG LAI. @ BACALAH DOKUMEN
INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG. & 1)51{%951@1;##1( REUZRARSE. OANEEEE
,%< BT J«/LF%L..{!“?L_‘C{%‘*b‘C< 7“:—’5 W, @ FFELRE, UHREZA, @ nsaunamadysuinsehuar AuSnsn Vitiadeaeluaunan @ KHAIS]
olofH T LISol A EE £+ TS & HdaAe @ fjums qjmmmnﬂm WIWIANSA UNUTRAGNIENY SUAIMUIG)H 9 - M L sel il els
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