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Stability Bench 6611b
Banc stabilité 300 kg

Keep these instructions for future use
Conservez ces instructions pour une utilisation future
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Warning EN

Any use of this product other than that intended may lead to serious
injury.

Prior to use, read the instructions carefully and comply with all warnings
and instructions.

do not let children use this appliance, keep them away from it.

You must replace the sticker if it is damaged, illegible or missing.

Keep your hands, feet and hair away from all moving parts.

Not suitable for therapeutic purposes.

For information on the maximum load, please refer to the user guide
and do not exceed the maximum indicated.

Do not exceed the maximum load indicated.

The safety devices must be used all the time while training.

AVERTISSEMENT FR

Toute utilisation de ce produit autre que celle prévue peut entrainer de
sérieux dommages physiques.

Avant | utiisation, lisez les et confol

aux avertissements et aux instructions.

ne laissez pas les enfants utiliser ce produit ou s'en approcher.

Vous devez remplacer I'étiquette i elle est endommagée, illisible ou
manguante.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes piéces en
mouvement.

Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum indiqué.

Ne dépassez pas la charge maximale indiquée.

Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout moment
pendant I'entrainement.

ADVERTENCIA ES
Cualquier uso de este producto distinto al previsto puede provocar
lesiones graves.

Antes del uso, lee atentamente todas las instrucciones y ten en cuenta
todas las advertencias e instrucciones.

No dejes que los nifios usen este aparato, mantelos alejados de él.
Debes volver a colocar el adhesivo si esté dafiado, es ilegible o se
ha perdido.

No acerques las manos, los pies o el pelo a las piezas en movimiento.
No es adecuado para fines terapéuticos.

Para obtener informacion sobre la carga maxima, consulta la guia de
usuario y no superes el méximo indicado.

No excedas la carga méxima indicada

Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

WARNHINWEIS DE

Jede andere als die bestimmungsgemae Verwendung kann ernsthafte
Verletzungen zur Folge haben.

Lesen Sie die vor der ] durch
und beachten Sie alle inweise und die Bedi i

Das Gerat darf nicht von Kindern benutzt werden. Halten Sie Kinder
von dem Gerét fern

Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber miissen ersetzt
werden.

Hénde, Fiie und Haare grundsétzlich nicht in die Nahe beweglicher
Teile bringen.

Eignet sich nicht filr den therapeutischen Einsatz.

Weitere Informationen zur maximalen Last finden Sie in der
Gebrauchsanweisung. Die maximale Last darf nicht Giberschritten
werden.

Keinesfalls die bene maximale Last it X

Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wahrend des Trainings jederzeit
einsatzbereit sein.

AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso di questo prodotto diverso da quello previsto potrebbe
provocare gravi lesioni.

Prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni e attenersi a tutti
gli avvertimenti e a tutte le istruzioni

Impedire ai bambini di utilizzare questa apparecchiatura e tenerl lontani
da essa.

Se l'adesivo & danneggiato, illeggibile o assente, devi sostituirlo.

Non awvicinare mani, piedi e capelli a qualsiasi pezzo in movimento.
Non adatto a scopi terapeutici

Per informazioni sul carico massimo, consultare le guida per I'uso € non
superare il massimo indicato.

Non superare il carico massimo indicato.

Durante la pratica devono sempre essere utiizzati i dispositivi di
sicurezza.

WAARSCHUWING NL

Elk ander gebruik van dit product dan waarvoor het bedoeld is, kan
leiden tot ernstig letsel.

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en volg alle
waarschuwingen en instructies op.

laat dit apparaat niet gebruiken door kinderen en houd ze uit de buurt.
Je dient de sticker te vervangen als deze beschadigd, onleesbaar of
vermist is.

Houd je handen, voeten en haar uit de buurt van bewegende delen.
Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de maximale
belasting en overschrid het aangegeven maximum niet.

Overschrid de aangegeven maximale belasting niet.
Veiligheidsmiddelen moeten tijdens de training te allen tiide gebruikt
worden.

AVISO PT

Qualquer utilizagéo deste produto diferente da prevista pode provocar
ferimentos graves.

Antes de utilizar, leia atentamente as instrugdes e cumpra todas as
adverténcias e instrugdes.

Néo permita que as criangas utilizem este aparelho. Deve manté-las
afastadas dele.

A etiqueta tem de ser substituida se estiver danificada, ilegivel ou em
falta.

Mantenha as méos, os pés e o cabelo afastados das pegas em
movimento.

Néo utilizar para fins terapéuticos.

Para obter informagdes sobre a carga maxima, consulte as instrugdes
de utilizagéo e ndo exceda o valor maximo indicado.

Nao ultrapassar a carga maxima indicada

Os dispositivos de seguranga tém que ser utilizados durante todo o
tempo em que pratica.

OSTRZEZENIE PL

Jakiekolwiek uzycie produktu niezgodne z przeznaczeniem moze
prowadzié do powaznych obrazen.

Przed uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje i przestrzegaj wszystkich
ostrzezen i zalecen.

nie pozwalaj dzieciom uzywaé tego urzadzenia, trzymaj je od niego z
dala.

Naklejke nalezy wymienic, jesli jest uszkodzona, nieczytelna lub jej
brakuje.

Nie zblizaj rak, stop ani wiosow do zadnych ruchomych czesci.
Produkt nie nadaje sie do celow terapeutycznych.

Informacja o maksymalnym obciazeniu znajduje sie w instrukcji obstugi
i nie nalezy przekracza¢ maksymalnego wskazanego obciazenia.

Nie nalezy przekracza¢ podanego maksymalnego obciazenia.
Urzadzenia zabezpieczajace nalezy stosowac przez caly czas trwania
treningu

FIGYELMEZTETES HU

A termék bérmilyen nem rendeltetésszer(i hasznélata sllyos
sériiléshez vezethet.

Hasznélat eldtt figyelmesen olvassa el az Gtmutatdt, és tartson be
minden figyelmeztetést és utasitést.

Ne hagyja, hogy hasznaljk a ¢ kektol
tavol tartando.

Cserélje ki a matricat, ha az sériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik.
Akezét, a labat és a hajét tartsa tévol a mozgd alkatrészektcl.

Nem hasznalhato terapias célokra.
A maximalis 0ségrol tajékozodjon a hasznalati

és ne lépje tll a meghatarozott maximalis terhet!

Ne Iépje il az eldirt maximalis terhelést.

Edzés kdzben mindig alkalmazni kell a biztonsagi rendszereket.

AVERTIZARE RO
Orice utilizare a produsului alta decét cea destinaté acestuia poate provoca
accidente grave.

Tnainte de utiizare, ititi cu atentie instructiunile si respectati toate avertismentele
siinstructiunile.

Nu lasati copiii s utilizeze acest aparat, tineti-ila distantd de acesta.

Trebuie sa inlocuti eticheta daca este deteriorat,iizibild sau daca lipseste.

Nu apropiati mainile, picioarele s parul de piesele in miscare.

Nu este conceput in scopuri terapeutice.

Pentru informatii despre sarcina maximé, consultati ghidul de utilizare si nu
depésiti valoarea maxima indicata.

Nu depisiti sarcina maximé indicata.

Dispozitivele de siguranta trebuie utilizate in orice moment in- timpul
antrenamentului,

VAROVANIE SK

Pouzivanie tohto vyrobku na iné nez urCené Ucely moze viest
k véZnemu zraneniu.

Pred pouzitim si pozome precitaite pokyny a dodrziavajte vSetky
varovania a pokyny.

Nedovolte detom pouzivat' toto zariadenie, dréte ich od neho v
dostatocnej vzdialenosti.

Ak je nalepka poskoden, neplatnd alebo chyba, treba ju vymentt.
Nedotykaite sa rukami, nohami ani viasmi Ziadnych pohyblivych casti.
Neslizi na terapeutické Ucely.

Informacie o maximalnom zatazeni néjdete v ndvode na pouzitie, a
neprekracujte uvedené maximum.

Neprekracujte uvedené maximélne zatazenie.

Pocas $kolenia musia byt vzdy pouzité bezpecnostné pomacky.

VAROVANi cs

Pouziti k jakémukoli jinému Ucelu, nez k némuz je vyrobek urcen, muze
vést k zavaznému Urazu.

Pred pouzitim si peclivé pfectéte navod a dodrzujte vSechna varovani
apokyny.

nenechavejte déti pouzivat tento spotfebic, drzte je od néj dal.

Je-li Stitek poSkozeny, necitelny nebo zcela chyb, je tfeba jej nahradit.
Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohyblivym castem.

Neslouzi k terapeutickym ucelum.
Informace o maximalnim zatizeni naleznete v uZivatelské pfirucce a
nepresahujte uvedené maximum.

Neprekracujte uvedené maximalni zatizeni.

Bezpecnostni mechanismy se museji pouzivat po celou dobu cviceni.

WARNING

and comply with all warnings and
instructions.

them away fromit.
illegible or missing.

moving parts.

]

AWARNING

+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.

+ Prior to use, read the instructions carefully

+ Do not let children use this appliance, keep

* You must replace the sticker if it is damaged

+ Keep your hands, feet and hair away from all

+ Not suitable for therapeutic purposes.

J

AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

VARNING sV

All annan anvandning av produkten &n den avsedda kan leda fill
allvarlig personskada.
Lés igenom anvisningama noggrant fore anvéndning och folj alla
varningar och anvisningar.
Lét inte bam anvanda denna utrustning, utan hall dem pa avstand
frén den
Etiketten maste bytas ut om den &r skadad eller olaslig eller saknas.
Hall hander, fotter och har pa avstand fran rérliga delar.
Ar inte [amplig for terapeutiska dndamal.

ion om ing finns i
det angivna maxvardet.
Overskrid inte den angivna maximala belastningen.
Sékerhetsanordningar ska alltid anvandas under tréningen.

Overskrid inte

UPOZORENJE HR

Bilo kakva uporaba ovog proizvoda u svrhu za koju nije namijenjen
moze uzrokovati ozbiline ozljede.

Prije upotrebe pazijivo procitajte upute i pridrzavajte se svih upozorenja
i uputa.

ne dopustite djeci da koriste ovaj proizvod, drZite ih podalje.

Naljepnicu morate zamijeniti ako je oStecena, necitka ili je nestala.
Nemojte priblizavati ruke, noge i kosu pomicnim dijelovima.

Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi

Za informacije o maksimalnom opterecenju pogledajte obavijest o
upotrebi i nemojte prelaziti naznacenu maksimalnu vrijednost.

Nemojte prekoraciti naznaceno maksimalno opterecenje.

Sigurnosni uredaji moraju se koristiti svo vrijeme tiiekom vjezbanja

OPOZORILO SL

Vsaka uporaba tega izdelka, ki je drugacna od predvidene uporabe,
lahko privede do hudih poskodb.

Pred uporabo natancno preberite navodila. Upostevajte vsa opozorila
in napotke.

ne pustite otrokom, da uporabljajo napravo, shranjuite jo izven
njihovega dosega

Ce je nalepka poSkodovana, neberfjiva ali manjka, jo morate
nadomestiti z novo.

Roke, noge in lase drZite stran od vseh premikajocih se delov.

Ni primemo za terapevtske namene.

Za informacije o najveji dovolieni obremenitvi glejte uporabniski
prirocnik in ne prekoracite navedene najvecje obremenitve.

Najvecje navedene obremenitve ne smete prekoraciti.

Ves Cas vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

UYARI TR

Bu drlnin tasarim amaci disindaki herhangi bir kullanimi ciddi
yaralanmaya neden olabilir.

Kullanmadan 6nce, talimatiari dikkatle okuyun, tim uyari ve talimatlara
uyun.

ocuklarin bu cihazi kullanmasina izin vermeyin, cihazi cocuklarin
ulasamayacaklari yerlerde muhafaza edin.

Zarar gormis, okunamayan veya kaybolmus efiketi yenisiyle
degistirmelisiniz.

Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli paralara yaklastirmayin.
Tedavi amaciyla kullanim icin uygun degild.

UPOZORENJE SR

Svako koriscenje ovog proizvoda za koje nije predvideno moze da
dovede do ozbilinih povreda.

Pre upotrebe, paZljivo proditajte uputstvo i primenite sva upozorenja
i uputstva.

nemojte dozvoljavati deci da koriste ovu spravu, drzati je van njihovog
domasaja.

Obavezno zamenite nalepnicu ako je ostecena, necitka ili izgubljena.
Nemojte pribliZavati ruke, noge i kosu nijlednom delu u pokretu.

Nije pogodno za terapeutske namene.

Za i iju o i molimo - pogledajte
uputstvo za upotrebu i nemojte prekoraciti prikazano maksimalno
opterecenje.

Ne prekoraCiti prikazano maksimalno opterecenje.

Bezbednosni uredaji se moraju upotrebljavati u svakom trenutku tokom
freninga.

BRIDINAJUMS LV

Jebkada veida aprikojuma izmantosana, kas nav paredzéta ta
lito$anas meérkim, var izraisit nopietnas traumas.

Pirms  lietosanas rlpigi izlasiet instrukcijas un ievérojiet visus
bridinajumus un instrukcijas.

Nelaujiet bérniem izmantot $o ierici, turiet tos talak no tas.

Uzlime ir janomaina, ja ta ir bojata, nesalasama vai tas trikst.
Sargajiet rokas, pédas un matus no jebkuram kusfigam detalam.

Nav piemérots terapeitiskiem nolakiem.

Maksimum agirdlik hakkinda bilgi almak icin kullanim
inceleyin ve belirtilen maksimum agirlig asmayin.
Belirtilen maksimum agirligi asmayin.

Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

|SPEJIMAS LT

Naudodami produkta ne pagal jo paskirt, galite patirti rimtg trauma.
Pries atidziai perskaityki ijas ir laikykités visy jame
pateikty nurodymy ir instrukcijy.

neleiskite vaikams naudotis $iuo jrenginiu, laikykite juos atokiau nuo
frenginio.

Turite pakeisti lipduka, jei Sis yra pazeistas, nejskaitomas arba
nuluptas.

Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.

Gaminys netinka gydymui.

Informacija apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove -
nevirsykite nurodytos didziausios apkrovos.

Nevirsykite nurodytos didZiausios apkrovos.

Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos jtaisais.

par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgramata un
neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.
Neparsniedziet noradito maksimalo slodzi.
Treninu laika visu laiku ir jaizmanto dro$ibas ierices.

HOIATUS ET

Selle toote kasutamine muul viisil kui ette nahtud vdib pohjustada
tosiseid vigastusi.

Enne kasutamist lugege hoolikalt juhiseid ja jérgige kdiki hoiatusi ja
juhiseid.

Arge laske lastel seda seadet kasutada, hoidke nad sellest eemal.

Kui kleebis on kahjustatud, loetamatu voi puudub, peate selle valja
vahetama.

Hoidke kaed, jalad ja juuksed likuvatest osadest eemal.

Ei sobi raviprotseduurideks. .
Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge (letage
maksimaalset lubatud koormust

Arge llletage lubatud maksimaalset koormust.

Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.



NPOEIAOMNOIHZH EL

Onomér’mme Xprion Tou npo‘iﬁvm; autol BIaQOpETIKN) amo uumv yia
TV ormoia poopiCera piopei va odnyrige! e 00Bapd TPauHATIopo.
Mpiv amd T xprion, dlaBdate Tig 0dnyieg TPOTEKTIKG Kal TPAGTE OAEG
TIG TIPOEIBOTIOIGEIG KOl TIg 03nyieg.

Mnv emmpémere ota TaidId va Xpnolpomololv QuTAV TN GUOKEUR.
Kpammare Ta pakpidt s
Mpémel va joete T0
Suaavayvwaro f éel ei.
Taxépia, Ta modia kol Ta HaiG oag Sev mpémer va épyovTal g emragn
e Ta KIvoUpeva pépn.

QDev mpoopileral yia etpumunm] xpr’wn

i ANPOGOpiEG OXETKG P TO pEYIOTO Goprio, avaTpéETe aTig 0Bnyieg
XPAONG Ka PV UTTEPBAIVETE TO UEYIOTO GPIO TIOU AVaYPAETQl.

Mnv umrepBaivere 10 iéyioTo goprio TTou avagEperal.

O auakeuég aogaAeiag TpETel va pnaluoTroiodvial avd Taoa aTiypr
KaTd T BIGPKEI TNG TpOTIOVAANG.

OMnTo av el POYE, Eival

NPEAYNPEXOEHME BG

Beska ynoTpeGa Ha To3it MPOZKT, pasnitdHa OT NpefBiTeHaTa, Moxe Aa
[10B&71E [10 CEPHO3HM HaPaHSBaHIS.

Mpean ynotpe6a npoueTeTe BHAMATENHO WHCTPYKLWMTE 1 cnassaiiTe
BOVMKM NIPETYNPEXEHNSA 1 YKasaHNS.

He N03Bonsigaiite Ha [fleua /ia M3non3ear To3u yped, ApbXTe MM Janed ot
Hero.

TpsbBa fia 3aMeHUTe CTVKEPa, aKo Toit € NOBPELEH, HEYETIIMB W uncea.
Masere pbLeTe, kpakaTa 1 kocata Ci fianed OT ABIDKELLTE Ce YacTu.

He e noaxonsiua 3a TepanesTi4Hy Lenu.
3a

NPEOYNPEXOEHUE RU

TioGoe ucronb3oBax1e AaHHOTO M3LENUS He N0 Ha3HAYEHUI0 MOXET

NPUBECTH K CEPbE3HBIM TPABMAM.

Mepen i P [

cobniopaiiTe BCe peaynpexeHIs U ykaaam

He 1I03BONAVTE AETAM NOb30BATECS 3TUM YCTPOICTBOM, ASPKNTE WX

BJIAMV O Hero.

Bbl [OMKHbI 3aMEHUTb CTUKED, €CT OH MOBPEXKAEH, HEUHTaeM WM

OTCyTCTBYET.

He npubnikaiite pyku, HOMA W BOMOCH K MiOGbIM ABMKYLLAMCA

[eTanam.

He noxoawT Ans TepanesTUyeckuX npoLieayp.

[Inst nony 0 /i Harpyske, 06p 3
o n He it

Kp
yKaaaHHbIVI MaKCUMyMm.
He npesbiluaite yka3aHyio MaKcUManbHyo Harpysky.
yCTpOﬁCTBa GesonacHocTi AOMKHbI UCNONB30BATLCA NOCTOAHHO BO
BPEMS TPEHMPOBKM.

NOMNEPEMXEHHA UK

By/b-Ake BUKOPYICTAHHS Ub0ro BUPOGY He 3a MpU3HAUEHHSM Moxe
NPUBECTH 0 CEPII03HHX TPaBM.

lepes novatkom excnnyatauii ysaxHo npouwTaiite iHCTPyKuil Ta
nonepezpKenHa i AOTpUMyitTecs ix.

He [03BONSIATE AITAM KOPUCTYBATUCA LM BUpOBOM, TpuMarie ix
nopani Big HbOro.

Ao Hakneifka MOLIKOMXeHa abo BIACYTHS Wi Hamuck Ha Hil
Hepo36ipnusi, ii cnig saminuTy.

OTHOCHO P MOTs,, BUKTE He Habnwxalite pyki, Horv i BonoccA A0 Bydb-AkuX YacTvH, WO
PEKOBOAICTBOTO 33 yrioTpeBa v He
HaoBapBate. He npu3HaveHo AnA TepanesTUUHAX ineit.
He npo AVBITbCA B NOCIGHMKY
o Bpeme Ha LWodupare TpAGBA Aa ce WaNon3ear NpednasHy YCTpoiicTea pucTyBaYa i He iiTe BKasaHe 3HAYEHHS.
1pe3 LANoTo Bpewe. He ViTe 3a3HaueHe He

HA3AP AYOAPbIHbI3 KK

OHiMal apHaifbl MaKCATbiHaH ThiC NaifjanaHy aybip Xapakar anyra

SKeNyi MyMKiH.

Maiigananbac GypbiH Hyckaynapabl MyKUST OKbIN LUbIFbIHbI3 KaHE

6apnbik eckepTyNep MeH Hyckaynapibl OPLIHAAHBI3.

Gananapra GyiibiMabl naiigananyra pykcar GepmeHis, Gyiibivabl

Onap/blH KOrbl KETNENTIH Xepae CaKTaHbi3.

Kancolpwa 3akbiMaanFaH, apamcela HeMece TyCin kanFaH 6onca, OHbl

anMacTLIpy Kepex.

Kos aHe D

anlaK YCTaHbi3.

Empey Kypan! peTiHae xapamaigbl.

Makcawangel XykTeme Typans! aKnapar any ylik, naiiananyws
KYTiHiHi3 aHe Kep: acnaKyi3.

Kepcerinre ex orapbi XyKTEMereH acbipMaKbia.

KatTeiFynap Gapbichiia yHeMi KOpFaHbIC XabbikTapbiH Kongay

Kepex.

1in 4ac TpeHyBaHb Cnif LOPasy KOPUCTYBATICH 3aXVCHUMM BUPOGaMN.

CANH BAO Y/l

Bait ky viéc sir dung san pham nay ngoai muc dich d6 déu co thé dén
&n thuong tich nghiém trong. )

Truéc khi sit dung, doc k§ cc hudng dén va tuan thi tat ca cac cénh
béo va hudng dan.

khang cho tré em st dung thiét bi ny, hay gidt tré tranh xa thiét bi.
Ban phai thay thé nhan dan néu han dén bi hu hng, khdng doc dugc
hoéc bi mat.

Tranh xa tay, chan va toc khi bat ky b phan chuyén dong nao.
Khang thich hdp cho myc dich digu tri. B

DE biét thong tin vé tai trong t6i da, vui long tham khéo hudng dén st
dung va khdng vuot qua miic i da dugc chi dinh.

Khéng vuot qua tai trong 16 da dugc chi dinh.

Céc thiét bi an toan phai duotc st dung moi lic trong qué trinh tap luyén.

PERINGATAN ID

Penggunaan produk ini selain yang dimaksudkan dapat mengakibatkan
cedera parah.

Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dengan saksama dan
patuhilah semua peringatan dan petunjuk.

jangan membiarkan anak menggunakan perangkat ini, jauhkan mereka
darinya.

Anda harus mengganti stiker apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
hilang.

Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari segala bagian bergerak.
Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

Untuk informasi mengenai beban maksimal, mohon lihat petunjuk
penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang tertera

Jangan melebihi beban maksimum yang tertera.

Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap saat ketika
sedang berlatih.
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The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equip-
ment is accessed. La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d’entrainement (A) dans les
directions a partir desquelles I'équipement est accessible. El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m mayor
que el espacio de entrenamiento (A) en la direccion desde la que se accede al equipo. Der freie Bereich (B)
sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der
Zugang zur Ausriistung erfolgt. L'area libera (B) deve essere di almeno 0,6 m piti grande dell'area di allenamento
(A) nelle direzioni dalle quali si accede all'attrezzo. De vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan
de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelij is. A zona livre (B) deve ser pelo
menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas direcdes a partir das quais se acede ao equipamento. Wolna
przestrzen (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wieksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z ktérych uzyskuje
sie dostep do urzadzenia. A szabadon hagyott helynek (B) legalabb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az ed-
zésre szolgald helynél (A) abban az iranyban, amelybél a berendezéshez hozzé lehet fémni. Zona libera (B) trebuie
séfie cu cel putin 0,6m mai mare decét zona de antrenament (A) in directii
pristup k zariadeniu, musi byt volna plocha (B) aspoii 0 0,6 m vé
(B) musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje.
Det fria omradet (B) ska vara minst 0,6 m stérre an traningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst
till utrustningen. Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m Siri od prostora za vjezbanje (A) u smjerovima iz
kojih se pristupa opremi. Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri,
iz katere dostopate do opreme. Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha
biiyik olmalidir. Tose pusése, i$ kuriy patenkama prie jrangos, laisvasis plotas (B) turi biti bent 0,6 m didesnis
uz treniruotéms skirtg plotg (A). Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u
praveu iz koga je prilazi spravi. Brivajai zonai (B) ir jabiit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos,
no kuriem piek|dst aprikojumam. Suundades, kust seadmetele ligi padseb peab vaba ala (B) olema véhemalt
0,6 m suurem kui treeningala (A). O eAeUBepog xwpog (B) Tpémel va eivar Touhdyiatov 0,6 m peyaAitepog amo

le acces la echipament. VV smeroch, z ktorych je
ako tréningova plocha (A). Volna plocha

TOV XWwpo Tpommovnang (A), aTig TAEUpEG amo Tig oToieg yiveral n Tpoopaan atov e§omAiopd. CeobogHaTa 3oHa
(b) Tpsibea aa 6bae noxe ¢ 0,6 m no-ronsama oT 30HaTa 3a oby4eHue (A) B MOCOKNTE, OT KOUTO Ce OCHLLECTBSBA AOCTLITLT 10 06opyaBaHeTo. boc alimak (B) xababikka kon xeTkiyre GonaTbiH barbiTTapaaH XaTThiFy aliMarbiHaH (A) keminae 0,6 M apTbik Gonybl kepex.
CeobogHas 30Ha (B) somkHa GbiTb kak MuHMMYM Ha 0,6M Gonblue, Yem TPEHMPOBOYHASR 30Ha (A) B HaNpaBneHusX, B KOTOPbIX OCYWECTBAAETCA A0CTYN K ycTpoiicTay. BinbHa 30Ha (B) nosuHHa GyTv npuHaiimHi Ha 0,6 M GinbLUO 3a TpeHyBanbHy 3oy (A) 3

Toro 6oKy, Ae 3ACHI0ETbCS AOCTYN A0 YCTaTK BaHHﬂ Khu vuc tu do é ;phal 16n hon khu vuc tap luyén (A) it nhat 0,6m theo hudng tiép can thiét bi. Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat
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MAX 300 kg
MAX 6611b

19 KG
41.9LBS
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us. Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the
best products for you to use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, www.supportdecathlon.com. On the website you will also find training advice and support in case you need it. We wish you
successful training and hope that this DOMYOS product will meet your expectations.

We wish you the best of success with your training and hope that this DOMYOS product will meet your expectations.

PRESENTATION

The Stability Bench is a weight training device for strengthening abdominal muscles and for weight training with dumbbells.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes. - For your safety, inspect your product regularly.

- The equipment must be placed on a flat, stable and non-slip surface. - Before each use, check that your product is locked with the pin and securely fixed to the support.
- The product is intended for indoor use in a dry environment. - Do not allow children to play near this product.

- Leave enough space around the product in order to exercise in complete safety. - Remove any jewellery and tie back your hair to avoid interference during exercise.

- The user is responsible for keeping the product in good condition and securely attached to the support after - Always wear sports shoes to protect the feet while exercising.
installation and throughout its use.

GENERAL RECOMMENDATIONS

Itis the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. DECATHLON declines all responsibility for complaints regarding injury or for damage inflicted on any person
or property caused by the purchaser or any other person using or misusing this product.

Consult your doctor before starting any exercise program. This is especially important for people over the age of 35 or those with pre-existing health problems. Read all the instructions before use.

If you are a beginner, start by exercising for several weeks with the options, until your body becomes accustomed to building up your muscles Warm up before each session by doing cardio exercises, non-weighted sets, or
floor exercises and stretching. Increase repetitions and sets gradually. Make all the movements smoothly, without any jerking. Always keep your back flat and avoid arching or rounding it during movements. Work in sets of 1
to 15 repetitions, usually with 4 sets per exercise, with a minimum rest period between each set (the length of your breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up).

If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal symptom, stop exercising immediately and consult a doctor.
COMMERCIAL WARRANTY

DOMYOS guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt. DOMYOS'’s obligation with regard to this warranty is limited
to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYOS.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation - Poor maintenance
- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines) - Repairs made by technicians not approved by DOMYOS
- Poor assembly - Use in a non-domestic setting

- Misuse or abnormal use
This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase. To take advantage of your product warranty, consult the table at the end of the user’s guide.
This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.
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Merci d’avoir choisi un produit DOMYOS et de nous accorder votre confiance. Que vous soyez débutant ou expérimenté, DOMYOS vous aide a rester en forme et @ améliorer votre condition physique. Nos équipes s'efforcent
toujours de concevoir les meilleurs produits pour vous. Les commentaires, suggestions et questions sont les bienvenus sur notre site Internet www.supportdecathlon.com. Sur le site web, vous trouverez également des conseils
en matiére d'entrainement et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et nous espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

Le banc de stabilité est un appareil de musculation permettant de renforcer les muscles abdominaux et de s'entrainer avec des halteres.

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation.

- Ne convient pas a des fins thérapeutiques. - Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre produit.

- L'équipement doit étre placé sur une surface plane, stable et antidérapante. - Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé avec la goupille et correctement fixé au
- Le produit est prévu pour un usage intérieur, dans un lieu sec. support.

- L’espace libre autour du produit doit permettre un fonctionnement en toute sécurité. - Ne laissez pas des enfants jouer a proximité de ce produit.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit et de la fixation au support aprés sa mise en - Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant 'exercice.

place et durant toute sa durée de vie. - Toujours porter des chaussures de sport pour protéger vos pieds lors des sessions d’entrainement.

RECOMMANDATIONS GENERALES
Il revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d'emploi. DECATHLON se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour
blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par 'acheteur ou par toute autre personne.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions
avant utilisation.

Si vous étes débutant, commencez par vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les différentes options, jusqu’a ce que votre corps s’habitue & développer vos muscles. Echauffez-vous avant chaque séance en faisant
des exercices cardio, des séries sans poids ou des exercices au sol et des étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup. Gardez toujours
le dos plat et évitez de le creuser ou de I'arrondir pendant vos mouvements. Travaillez par séries de 1 & 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps
de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contréle).

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout autre symptdme anormal, arrétez immédiatement votre séance d’entrainement et consultez votre médecin.

GARANTIE COMMERCIALE

En condition normale d'utilisation, DOMYOS garantit la structure de ce produit sur 5 ans et les autres éléments sur 2 ans a compter de la date d’achat, sur justificatif. L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se
limite & I'échange ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

- dommages causés lors du transport ; - mauvais entretien
- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines) - réparations effectuées par des techniciens non agréés par DOMYOS
- Mauvais montage - utilisation hors du cadre privé

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale
La présente garantie n'annule pas la garantie Iégale en vigueur dans le pays d’achat. Pour profiter de la garantie du produit, consultez le tableau a la fin du manuel utilisateur.
Ce produit respecte les normes de lindustrie en matiére de stabilité lorsqu'il est employé pour I'usage auquel il est destiné, conformément aux instructions figurant dans le guide.
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Gracias por elegir un producto DOMYOS y por confiar en nosotros. Tanto si eres principiante como si tienes experiencia, DOMYOS te ayuda a mantenerte en forma y mejorar tu estado de forma. Nuestro equipo se esfuerza
por disefiar los mejores productos para que los puedas usar. Agradecemos cualquier comentario, sugerencia o pregunta que quieras hacer en nuestro sitio web, www.supportdecathlon.com. En la web también encontraras
consejos de entrenamiento y apoyo en caso de que lo necesites. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS satisfaga plenamente tus expectativas.

Te deseamos el mayor éxito con tu entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS cumpla tus expectativas.

PRESENTACION

El banco de estabilidad es un aparato de entrenamiento con peso que permite reforzar los musculos abdominales y entrenarse con pesas.

SEGURIDAD

Lee todas las instrucciones antes del uso.

- No es adecuado para fines terapéuticos. - Por tu seguridad, verifica regularmente el producto.

- Elequipo debe colocarse sobre una superficie plana, estable y antideslizante. - Antes de cada uso, comprueba que el producto esté blogqueado con el pasador y correctamente fijado al
- El producto se ha previsto para ser usado en interior, en un lugar seco. soporte.

- El espacio libre alrededor del aparato debe permitir un funcionamiento seguro. - No dejes nunca a los nifios jugar cerca de este producto.

- Elusuario es responsable del mantenimiento en buen estado del producto y de la fijacion al soporte tras su - Quitate cualquier joya que lleves y sujétate el pelo para que no te molesten durante el ejercicio.
instalacion y durante toda su vida dtil. - Siempre usa calzado deportivo para proteger los pies mientras haces ejercicio.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de empleo. DECATHLON no se responsabiliza de ninguna reclamacién por lesiones y dafios
a toda persona o bien resultantes del uso o mal uso de este producto por el comprador o por otra persona.

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico. Es especialmente importante para las personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores. Lea todas las instrucciones antes de su uso.

Si eres principiante, empieza ejercitandote durante varias semanas con las opciones, hasta que el cuerpo se acostumbre al desarrollo muscular. Haz un calentamiento antes de cada sesion, realizando ejercicios cardiovas-
culares, series sin peso o estiramientos y ejercicios en el suelo. Aumenta gradualmente las repeticiones y las series. Realiza todos los movimientos con regularidad y suavemente. Mantén siempre la espalda recta y evita
doblarla o arquearla durante los movimientos. Trabaja en series de 1 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede
definir tu médico durante tu chequeo).

Si sientes mareos, nduseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el entrenamiento inmediatamente y consulta a tu médico.
GARANTIA COMERCIAL

DOMYOS garantiza este producto en condiciones de uso normales, 5 afios para la estructura y 2 afios para las otras piezas y la mano de obra a partir de la fecha de compra que consta en el recibo. La obligacion de DOMYOS
con respecto a esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Dafios causados durante el transporte - Mal uso o uso inadecuado

- Uso y/o almacenamiento del producto en un lugar al aire libre o himedo (salvo en el caso de las camas - Mantenimiento inadecuado

elasticas) - Reparaciones realizadas por técnicos no homologados por DOMYOS
- Montaje incorrecto - Uso fuera de un entorno doméstico

Esta garantia no cancela la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para aprovechar la garantia del producto, consulta la tabla al final del manual del usuario.
Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esté destinado y siguiendo las instrucciones del manual.
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Danke, dass Sie sich fiir ein Produkt der Marke DOMYOS entschieden haben und uns Ihr Vertrauen entgegenbringen. Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, DOMYOS hilft dabei, fit zu bleiben und die Kondition zu verbessern.
Unser Team ist bestrebt, die besten Produkte zu entwickeln. Wir freuen uns auf Kommentare, Vorschldge und Fragen auf unserer Website unter www.supportdecathlon.com. AuBerdem finden Sie auf unserer Website bei
Bedarf Tipps und Unterstiitzung. Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYQS lhre Erwartungen voll befriedigen kann.

Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYOS lhre Erwartungen voll erfiillen kann.

PRASENTATION

Die Flachbank ist ein Kraftsportgerat zur Kraftigung der Bauchmuskeln und zum Krafttraining mit Kurzhanteln.

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerits bitte sorgféltig durch.

- Eignet sich nicht fir den therapeutischen Einsatz. - Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmaRig untersuchen.

- Das Produkt auf einen ebenen, stabilen und rutschfesten Boden stellen. - Vor jeder Verwendung priifen, ob das Produkt mit einem Stift verriegelt und korrekt auf dem Tréager befestigt
- Das Produkt ist fiir die Nutzung an einem trockenen Ort in Innenbereichen bestimmt. ist.

- Der Raum um das Produkt muss frei sein, um die sichere Nutzung zu gewahrleisten. - Kinder nicht in der Nahe dieses Produkts spielen lassen.

- Der Benutzer ist nach seinem Aufbau und der Befestigung an einem Trager wahrend der gesamten Lebens- - Schmuck ablegen und Haare zusammenbinden, damit Sie wahrend des Trainings nicht gestort werden.
dauer des Produkts fir die Aufrechterhaltung seines einwandfreien Zustands verantwortlich. - Tragen Sie grundsétzlich Sportschuhe, um die Fiie beim Training zu schiitzen.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN
Der Besitzer des Gerats muss dafiir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts iiber samtliche Vorsichtsmanahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Geréts informiert sind. DECATHLON (ibernimmt keine Haftung bei
Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschéden infolge einer unsachgeméfen Verwendung dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere Person.

Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir Personen tiber 35 und Personen mit gesundheitiichen Problemen. Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgfaltig durch.

Anfénger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Kérper an das Krafttraining zu gewshnen. Warmen Sie Ihren Kérper vor jedem Training mit kardiovaskuléren Ubungen auf, machen Sie Ubungsse-
rien ohne Gewichte oder machen Sie Aufwérm- und Dehniibungen. Wiederholungen und Serien stufenweise steigern. Alle Bewegungen gleichmafig ausfiihren. Den Riicken immer gerade halten und wéhrend der Bewegungen
weder durchbiegen noch runden. Trainieren Sie in Serien mit 1 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann
bei einem Kontrollbesuch von Ihrem Arzt festgelegt werden).

Wenn Sie Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Brustschmerzen oder ein anderes anormales Symptom verspiiren, sollten Sie das Training sofort unterbrechen und einen Arzt aufsuchen.
KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DOMYOS 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fiir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitét. Die Verpflichtung seitens DOMYOS im Hinblick auf diese
Gewahrleistung beschrankt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DOMYOS.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden - UnsachgemafRe Wartung
- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (auer Trampoline) - Reparaturen von anderen als den von DOMYOS zugelassenen Technikern
- UnsachgemaRer Zusammenbau - Verwendung auferhalb des privaten Rahmens

- Bedienungsfehler oder unsachgemaBer Gebrauch

Diese Garantie beeintréchtigt oder beeinflusst nicht die gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche in dem Land, in dem das Produkt gekauft wurde. Um die Produktgewahrleistung in Anspruch zu nehmen, ziehen Sie die Tabelle
am Ende der Bedienungsanleitung zu Rate.

Das Produkt erfilllt die Industriestandards fiir Stabilitét, wenn es gemaR den Anweisungen im Handbuch fiir den vorgesehenen Zweck verwendet wird.
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Grazie per la fiducia dimostrataci scegliendo un prodotto DOMYOS. DOMYOS aiuta sia i principianti, sia gli esperti a mantenersi in forma e a migliorare le proprie condizioni fisiche. Il nostro team si sforza di progettare i prodotti
migliori per i nostri clienti. Accettiamo con piacere qualunque commento, suggerimento e domanda nel nostro sito web www.supportdecathlon.com. Nel sito web si possono trovare anche consigli per I'allenamento e assistenza
in caso di necessita. Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponda appieno alle vostre aspettative.

Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponda appieno alle vostre aspettative.

PRESENTAZIONE

La panca Stability & un attrezzo per il potenziamento muscolare per rinforzare i muscoli addominali e per allenarsi con i pesi.

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell’utilizzo.

- Non adatto a scopi terapeutici. - Per la sicurezza, ispezionare regolarmente il prodotto.

- L'attrezzo deve essere collocato su una superficie piana, stabile e non scivolosa. - Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato con la coppiglia e fissato correttamente al
- Questo prodotto & destinato a un utilizzo in interni, in ambiente asciutto. supporto.

- Lo spazio libero intorno all'apparecchio deve consentirne il funzionamento in totale sicurezza. - Impedire ai bambini di giocare vicino a questo prodotto.

- Spetta all'utilizzatore il mantenimento del prodotto in buone condizioni e il suo fissaggio al supporto dopo - Togliersi i gioielli e legare i capelli perché non diano fastidio durante I'esercizio.

linstallazione e per la sua intera vita utile. - Indossare sempre scarpe sportive per proteggere i piedi durante I'allenamento.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per l'impiego. DECATHLON declina ogni responsabilita per reclami riguardanti lesioni o danni a qualsiasi persona
o proprieta derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo prodotto da parte dell'acquirente o di qualsiasi altra persona.

Prima di iniziare qualunque programma d'allenamento, consultate il medico. Questo & particolarmente importante per le persone di pit di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. Leggere tutte le istruzioni prima dell utilizzo.

Se si ¢ principianti, iniziare ad allenarsi per varie settimane con le opzioni che abituano il corpo al lavoro muscolare. Riscaldarsi prima di ogni sessione con un lavoro cardiovascolare, serie senza carico o esercizi di riscalda-
mento e stretching a terra. Aumentare gradualmente le ripetizioni e le serie. Eseguire tutti i movimenti con regolarita, senza strappi. Mantenere sempre la schiena dritta e non inarcarla o incurvarla nei movimenti. Allenarsi con
serie di 1-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero pud essere stabilito dal medico in occasione della visita di controllo).

In caso di vertigini, nausea, dolore al petto o qualsiasi sintomo anomalo, interrompere subito I'esercizio e consultare un medico.
GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto nelle normali condizioni d’uso, 5 anni per la struttura, 2 per le altre parti e la manodopera a partire dalla data di acquisto riportata sulla ricevuta. L'obbligo di DOMYOS in merito a questa
garanzia & limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non ¢ valida in caso di:

- danni causati durante il trasporto - manutenzione scadente
- utilizzo elo stoccaggio del prodotto alesterno o in ambiente umido (tranne i tappeti elastici) - riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DOMYOS
- montaggio errato - utilizzo fuori dell'ambito privato

- utilizzo errato 0 anomalo
Questa garanzia non annulla la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto. Per usufruire della garanzia del prodotto, consultare la tabella alla fine della guida dell'utente.
Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
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Bedankt voor het kiezen van een DOMYOS-product en voor uw vertrouwen in ons. Of u nu beginner of ervaren bent, DOMYOS helpt u in vorm te blijven en uw conditie te verbeteren. Ons team streeft emnaar de beste producten
voor u te ontwerpen. Alle opmerkingen, suggesties en vragen over onze website, https://support.decathlon.nl/, zijn welkom. Op de website vindt u ook trainingsadvies en ondersteuning, mocht u die nodig hebben. Wij wensen
u een goede training toe en hopen dat dit DOMYOS product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

We wensen u veel succes met je training en hopen dat dit DOMYOS product aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE

De Stability Bench is een apparaat voor krachttraining met halters en om de buikspieren te versterken.

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden. - Controleer voor je eigen veiligheid regelmatig jouw product.

- De apparatuur moet op een vlakke, stabiele ondergrond en anti-slipondergrond worden geplaatst. - Controleer voor elk gebruik of het product is vergrendeld met de pin en correct is bevestigd aan de beugel.
- Het product is bedoeld voor gebruik binnenshuis in een droge omgeving. - Laat kinderen niet in de buurt van dit product spelen.

- De vrije ruimte rond het product moet een veilige werking mogelijk maken. - Verwijder je sieraden en doe je haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het sporten.

- De gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product en voor het bevestigen van - Draag altijd sportschoenen om de voeten te beschermen tijdens het oefenen.
het product aan de steun na installatie en gedurende de levensduur.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECATHLON wijst elke aansprakelijkheid af betreffende
klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product door de koper of welke andere persoon dan ook.

Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadpleegt u uw arts. Dit is vooral belangrijk voor personen boven de 35 of personen met reeds geconstateerde gezondheidsproblemen. Lees eerst alle aanwijzingen voordat
u het toestel gebruikt.

Als je een beginner bent, begin dan met enkele weken lang te trainen met de opties, totdat je lichaam gewend is aan het opbouwen van je spieren. Warm voor elke sessie op door cardio-oefeningen, sets zonder gewichten of
grondoefeningen en rekoefeningen te doen. U kunt de herhalingen en de serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen soepel en gelijkmatig uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of ronde rug als je beweegt. Werk
in sets van 1 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met een minimale hersteltijd tussen elke set (deze hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle).

Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere abnormale symptomen, stop dan onmiddellijk met de training en ga naar uw arts.
COMMERCIELE GARANTIE

DOMYOS biedt onder normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op de structuur van dit product en 2 jaar voor de andere onderdelen en de arbeidsuren, vanaf de datum vermeld op de aankoopbon. De aansprakelijkheid
van DOMYOS in het kader van deze garantie is beperkt tot het vervangen of de reparatie van het product, naar beoordeling van DOMYOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade opgelopen tijdens transport - Verkeerd of abnormaal gebruik

- Gebruik en/of opslag van het product in een buiten- of vochtige omgeving (met uitzondering van trampo- - Gebrekkig onderhoud

lines) - Reparaties uitgevoerd door niet door DOYOS erkende technici
- Gebrekkige montage - Gebruik buiten privédoeleinden

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijk toepasselijke garantie in het land van aankoop niet uit. Raadpleeg de tabel aan het einde van de gebruikershandleiding om uw productgarantie uit te oefenen.
Dit product voldoet aan de industriéle normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waarvoor het bestemd is, volgens de instructies in deze gids.
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Obrigado por escolher o produto DOMYOS e pela sua confianga. Quer seja principiante ou j& tenha experiéncia, a DOMYOS ajuda-o a manter-se em forma e a melhorar a sua condig&o fisica. As nossas equipas empenham-se
para conceberem os melhores produtos para si. Agradecemos quaisquer comentarios, sugestdes e perguntas no nosso site, www.supportdecathlon.com. No site vai também encontrar conselhos de treino e suporte, caso
necessite. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS corresponda as suas expetativas.

Desejamos-Ihe o maior sucesso nos seus treinos e esperamos que este produto DOMYOS corresponda as suas expectativas.

APRESENTACAO

0 banco de estabilidade é um aparelho de musculagéo que permite o fortalecimento dos musculos abdominais e o treino com halteres.

SEGURANCA

Leia todas as instrugdes antes da utilizagao.

- Néo utilizar para fins terapéuticos. - Por motivos de seguranga, deve verificar regularmente o produto.

- 0 equipamento tem de ser colocado sobre uma superficie plana, estavel e antiderrapante. - Antes de cada utilizagéo, verifique se o produto esta bloqueado com o pino e fixado corretamente ao
- O produto destina-se a ser utilizado em locais interiores e secos. suporte.

- O espago livre e desobstruido em redor do equipamento deve permitir a sua operagao segura. - Néo deve permitir que as criangas brinquem perto deste produto.

- O utilizador é responsavel pela manutengdo do produto em boas condicdes e pela respetiva fixagéo ao - Retire quaisquer joias e prenda o cabelo para tras, para ndo atrapalhar durante o exercicio.
suporte apds a instalagéo e durante toda a sua vida util. - Utilize sempre calgado de desporto para proteger os pés durante o exercicio.
RECOMENDACOES GERAIS

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estdo devidamente informados dos cuidados a ter durante a utilizagdo. A DECATHLON rejeita qualquer responsabilidade por alegadas lesées ou
danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da utilizagéo ou da utilizagao incorreta deste produto, tanto pelo comprador como por qualquer outra pessoa.

Consulte o0 seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de salde pré-existentes. Leia todas as instrugdes
antes de utilizar.

Se for principiante, comece por treinar durante varias semanas com as opgdes disponiveis, até o seu corpo se habituar a desenvolver os misculos. Deve aquecer antes de cada sessao com exercicios cardiovasculares, séries
sem pesos, exercicios no chao e alongamentos. Aumente as repeticdes e as séries de forma progressiva. Realize todos os movimentos de forma suave e regular. Mantenha sempre as costas direitas e evite arqueé-las ou
arredonda-las durante os movimentos. Comece por realizar exercicios em séries de 1 a 15 repeticées, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperagéo entre cada série (este tempo de recuperagéo
pode ser recomendado pelo seu médico durante uma consulta de rotina).

Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o seu médico.
GARANTIA COMERCIAL

Para este produto, a DOMYOS oferece uma garantia de 5 anos para a estrutura e de 2 anos para outras pegas e méo-de-obra, em condicdes normais de utilizagéo, a contar da data de compra constante no recibo. As obri-
gacdes da DOMYOS no que respeita a presente garantia estéo limitadas a substituicao ou reparagao do produto, a critério da DOMYOS.

Esta garantia ndo é aplicavel em caso de:

- Danos ocorridos durante o transporte - Manutencéo incorreta
- Utilizag&o e/ou armazenamento do produto em ambientes exteriores ou himidos (exceto trampolins) - Reparagdes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela DOMYOS
- Montagem incorreta - Utilizagéo fora do ambiente doméstico

- Utilizagéo indevida ou anormal
Esta garantia ndo cancela a garantia legal aplicavel no pais de aquisi¢do. Para utilizar a garantia do seu produto, consulte a tabela existente no final do manual do utilizador.
Este produto esta em conformidade com as normas da industria relativamente a estabilidade quando utilizado para o efeito a que se destina, de acordo com as instrugdes do manual.
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Dzigkujemy za wybranie produktu DOMYOS i obdarzenie nas zaufaniem. Niezaleznie od tego, czy jeste$ poczatkujacy, czy doswiadczony, DOMYOS pomoze Ci utrzymac forme i poprawi¢ kondycje fizyczna. Nasz zespét stara
sig projektowac najlepsze produkty uzytkowe dla Ciebie. Czekamy na wszelkie uwagi, sugestie i pytania dotyczace naszej strony internetowej www.supportdecathlon.com. Na stronie internetowej znajdziesz rowniez porady
dotyczace szkolen i wsparcie, w razie potrzeby. Zyczymy owocnych ¢wiczen i mamy nadzieje, ze produkt DOMYQOS spetni w cafosci Twoje oczekiwania.

Zyczymy sukcesow w treningach i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS spelni Paristwa oczekiwania.

PREZENTACJA

tawka treningowa to urzadzenie do treningu sitowego stuzace do wzmacniania migsni brzucha i éwiczen z hantlami.

BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

- Produkt nie nadaje sig do celdw terapeutycznych. - Dla wiasnego bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj produkt.

- Urzadzenie nalezy umiescic na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni. - Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt jest zablokowany zawleczka i prawidtowo przymocowany do
- Produkt jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach, w suchym miejscu. podioza.

- Wolna przestrzen dookota urzadzenia musi zapewnia¢ bezpieczenstwo uzytkowania. - Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sig w poblizu tego produktu.

- Uzytkownik jest odpowiedzialny za utrzymanie produktu w dobrym stanie oraz za mocowanie do podfoza po - Zdejmij bizuterig i zwiaz wiosy, aby nie przeszkadzaty Ci podczas ¢wiczen.
jego instalacji i przez caly okres jego uzytkowania. - Zawsze nosi¢ obuwie sportowe, aby chroni¢ nogi w trakcie éwiczen.
ZALECENIA OGOLNE

Wiasciciel urzadzenia powinien poinformowa¢ wszystkich uzytkownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu. DECATHLON nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za wypadki i urazy oséb lub uszkodzenie mienia spowo-
dowane uzytkowaniem lub niewtasciwym uzytkowaniem produktu przez nabywce lub inne osoby.

Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Jest to szczegolnie istotne w przypadku oséb w wieku ponad 35 lat lub 0sdb, u ktérych wystepowaly problemy zdrowotne .w przesztosci.
Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

Jedli jestes poczatkujacy(a), zacznij od éwiczenia przez kilka tygodni z podstawowymi opcjami, dopoki twoje ciato nie przyzwyczai sie do budowania migéni. Rozgrzej sie przed kazda sesja, wykonujac ¢wiczenia kardio, serie
bez obcigzenia lub ¢wiczenia na podiodze i rozcigganie. Stopniowo zwigkszaj powtorzenia i serie. Wykonuj wszystkie ruchy ptynnie i rownomiernie. Zawsze utrzymuj proste plecy i unikaj ich wyginania lub zaokraglania podczas
ruchéw. Cwicz seriami od 1 do 15 powtdrzen, zwykle wykonujac 4 serie kazdego ¢wiczenia z faza odpoczynku po kazdej serii (czas odpoczynku moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej).

W razie odczuwania zawrotéw glowy, nudnosci, blu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawow, nalezy niezwtocznie przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.
GWARANCJA KOMERCYJNA

DOMYOS udziela gwarancji na produkt, przy zachowaniu normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukcjii 2 lat na inne czgsci oraz robocizng liczac od daty zakupu, zgodnie z datg na paragonie. Zobowigzania
marki DOMYOS wynikajace z gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy produktu wedtug uznania marki DOMYOS.

Niniejsza gwarancja nie obejmuije:

- Uszkodzenia w czasie transportu; - Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja;

- Uzytkowanie iflub przechowywanie produktu na zewnatrz lub w wilgotnym $rodowisku (z wyjatkiem - Nieprawidtowa konserwacja

trampolin) - Naprawy wykonane przez technikéw bez autoryzacji DOMYOS;
- Nieprawidtowy montaz - Uzywanie do celéw innych niz prywatne

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy sprawdzi¢ tabele na koncu instrukcji obstugi.
Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktérego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia wszystkie obowiazujace normy dotyczace stabilnosci.
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Kosznjiik, hogy a DOMYOS termekét valasztotta, és hogy megbizik benntink. On akér kezdd, akar tapasztalt sportolo, a DOMYOS segit Onnek forméban maradhi és javitani a fizikai &lloképességén. Csapataink arra toreksze-
nek, hogy a minden igényt kielégitd, legjobb termekeket fejlesszék ki. Eszrevételeivel, javaslataival és kérdéseivel forduljon bizalommal a webhelylinkhdz: www.supportdecathlon.com. A weboldalon az edzéssel kapcsolatos
tanacsokat és, szlikség esetén, tmogatast is nydjtunk. Eredményes edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy eza DOMYOS termék az On minden elvarasanak meg fog felelni.

Sikeres edzést kivanunk, bizva abban, hogy ez a DOMYOS termék eleget tesz majd az On elvarasainak!

BEMUTATAS

Az edzbpad olyan izomerésitésre szolgald eszkdz, amely hasizom-erésitéshez és sulyzos edzéshez készlilt.

BIZTONSAG

Hasznélat el6tt olvasson el minden utasitast.

- Nem hasznalhat¢ terapias célokra. - Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen ellendrizze a terméket.

- Aberendezést sik, stabil és cstiszasmentes fellileten kell elhelyezni. - Minden egyes hasznalat elétt gy6z6djon meg arrol, hogy a termék megfeleléen van rogzitve a feliletre, és
- Atermék beltérben, szaraz helyen hasznalandd. hogy a kapocs aktivalva van.

- Atermék kéril szabad teret kell hagyni, hogy teljesen biztonsagosan lehessen hasznaini. - Ne engedje a gyerekeknek, hogy a termék kézelében jatszanak.

- Atermék jo allapotanak megtartasa és a felliletre rogzitése a felhasznalo feleldssége a termék felszerelése - Vegye le az ékszereit, és kdsse 0ssze a hajat, hogy ne zavarjak edzés kozben.

utan és annak teljes élettartama alatt. - Sportolas kézben - a Iab védelme érdekében — mindig viseljen sportcipét.

ALTALANOS ELGIRASOK

A tulajdonos feleléssége, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleld tajékoztatasban részesiljon a hasznalati dvintézkedéseket illetéen. A DECATHLON a vevd vagy a terméket helytelenil hasznald barmely mas személy
altal okozott valamennyi személyi sériilésre vagy anyagi karra vonatkozo felelésséget és reklamaciot elutasit.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt kérje ki orvosa tanacsat. Ez killondsen fontos a 35 éven felllli vagy olyan személyek esetében, akiknek mar volt egészségligyi problémaja. Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat.

Ha On kezdd, tobb héten keresztiil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerdsitéshez Minden egyes edzés elétt melegitsen be kardiogyakorlatokkal, stly nélkiil végzett gyakorlatokkal vagy bemelegits
és nyujto talajgyakorlatokkal. Fokozatosan ndvelje az ismétlések és a sorozatok szamat. Egyenletes, ne hirtelen mozdulatokat végezzen. Mozgas kézben mindig tartsa egyenesen a hatat. Ne domboritson vagy homoritson.
1-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként 4 sorozattal, az egyes sorozatok kozétt kis sziinetet tartva (a szlinet id6tartamat a vizsgalat alkalmaval az orvos is meghatérozhatja).

Szédiilés, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy barmilyen mas rendellenes tiinet fellépése esetén azonnal hagyja abba a sportolast, és forduljon orvoshoz.
SZERZODESES JOTALLAS

Normal hasznalati korilmények kozétt a DOMYOS szavatolja terméket: a vasarlas pénztari blokkon feltiintetett datumatol szamitott 5 évig a vazat, illetve 2 évig a tobbi alkatrészt és a munkaerékoltséget. A szavatossag
keretében a DOMYOS kotelezettsége a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik - a DOMYOS sajat belatasa szerint.

Ez a garancia nem érvényes a kdvetkezokre:

- Atermék megrongalodasa szallitas soran - Helytelen karbantartas
- Atermék hasznalata és/vagy térolasa kiiltéren vagy nedves kérnyezetben (kivéve a trambulinokat) - ADOMYOS éltal jova nem hagyott szereldk altal végzett javitdsok
- Nem megfelel6 dsszeszerelés - Privat kereteken kiviili hasznalat

- Nem megfelel6 vagy a normalistdl eltérd hasznalat
A szavatossag nem teszi semmissé a vasarlas helyén (orszagaban) érvényben 16vd kételezd jotallast. A szavatossag érvényesitéséhez tajékozddjon a hasznalati Utmutatd végén talalhato tablazatban.
A termék a stabilités terén megfelel a szektorra érvényes szabvanyoknak, amennyiben rendeltetésszerien, az Gtmutatéban szereplé utasitasok szerint hasznaljak.
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mai bune produse pe care le puteti utiliza. Asteptdm cu interes comentariile, sugestiile si intrebdrile dumneavoastra pe site-ul nostru web, www.supportdecathlon.com. Pe site veti gési, de asemenea, sfaturi legate de antrenament si asistentd in cazul in care
aveti nevoie. Va urdm un antrenament placut si speram ca acest produs DOMYOS se va ridica la indltimea asteptarilor dumneavoastra.

Vé dorim mult succes in antrenamentele dvs. si sperdm cé acest produs DOMYOS va fi pe méasura asteptarilor dvs.

PREZENTARE

Banca de stabilitate este un aparat de antrenament cu greutati pentru intarirea muschilor abdominali si pentru antrenamentul cu gantere.

SECURITATE

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

- Nueste conceput in scopuri terapeutice. - Pentru siguranta dumneavoastr, verificati regulat produsul

- Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafatd pland, stabila si nealunecoasa. - Inainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul este blocat cu stiftul si fixat corect pe suport.
- Produsul este destinat utilizrii in interior, intr-un loc uscat. - Nu lasati copiii s& se joace in apropierea acestui produs.

- Spatiul liber din jurul produsului trebuie s& permitd o functionare in conditii de sigurant. - Scoateti bijuteriile si prindeti-vé pérul pentru a nu v deranja in timpul exercitiilor.

- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsului in stare buna si fixarea acestuia pe suport dupd instalare si pe - Purtatiintotdeauna pantofi de sport pentru a proteja picioarele in timp ce faceti exercitii.

toatd durata de viatd a acestuia.

RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului i revine obligatia de a se asigura ca totj utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate instructiunile de folosire. DECATHLON isi deroga orice responsabilitate referitoare la reclamatiile pentru raniri sau daune produse
oricdrei persoane sau oricdrui bun ca urmare a utilizarii sau utilizarii gresite a acestui produs de catre cumpdrdtor sau de catre orice alta persoand.

Tnainte de aincepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceastd recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sénétate pre-existente. Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

Dacd  sunteti  incepdtor,  incepeti  prin a  face  exercti timp de  citeva  sdptiméni  cu  optiunle  pand  cdnd  se  obisnuieste  corpul  cu  formarea  muschilor
Incélziti-va inainte de fiecare sesiune cu exercitii cardio, seturi fara greutati sau exercitii pe podea i stretching. Cresteti treptat numarul de repetari si de seturi. Efectuati toate miscarile cu regularitate, fard smucituri. Pastrati intotdeauna spatele drept si evitati sé-|
incovoiati sau sa-| rotunjiti in timpul miscérilor. Lucrati in seturi de 1 pana la 15 repetdri, de obicei 4 seturi pentru fiecare exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre fiecare set (acest timp de recuperare poate fi stabilit de medicul dumneavoastra in timpul
controlului medical).

Dacd aveti ametel;, greatd, dureri in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat exercitiul si consultati un medic.

GARANTIE COMERCIALA

DOMYOS garanteaza acest produs in conditii de utilizare normald, 5 ani pentru structura, 2 ani pentru alte piese si manoperd, incepand de la data achizitiei prevazutd pe bon. Obligatia DOMYOS in ceea ce priveste aceastd garantie este limitata la inlocuirea sau
repararea produsului, la discretia DOMYOS.

Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Deteriorare produsa in timpul transportului - Intretinere necorespunzitoare
- Utilizarea si/sau depozitarea produsului intr-un mediu exterior sau umed (cu exceptia trambulinelor) - Reparatiile efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
- Montare gresitd - Utilizare in afara cadrului privat

- Utilizare gresita sau utilizare anormala
Aceasta garantie nu anuleaza garantia legala aplicabila in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantia dumneavoastra pentru produs, consultati tabelul de la sfarsitul ghidului de utilizare.
Produsul indeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile furnizate in manual.
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Dakujeme vam za vyber produktu spolocnosti DOMYOS a za vasu daveru. Ci uz ste zagiatocnik alebo skiseny, DOMYOS vam poméze udrzat sa vo forme a zlepsit vasu fyzicku kondiciu. N&s tim sa snazi navrhnut' pre vas
tie najlepSie produkty. Na naSej webovej stranke www.supportdecathlon.com uvitame akékolvek komentare, navrhy a otazky. Na webovej stranke najdete aj rady a podporu pri tréningu v pripade potreby. Zeldme vam Uspes$né
cvicenie a dufame, Ze tento produkt vyrobcu DOMYOS bude plne zodpovedat' vadim o&akavaniam.

Zelame vam vela tspechov pri tréningu a diifame, Ze tento produkt vyrobcu DOMYOS spini vase oéakavania.

OPIS
Lavica na zlep3enie stability je zariadenie na silovy tréning na posilfiovanie brusnych svalov a na silovy tréning s ¢inkami.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- NesluZi na terapeutické ucely. - Pre vaSu bezpecnost' vyrobok pravidelne kontrolujte.

- Zariadenie musi byt' umiestnené na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu. - Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok zaisteny kolikom a spravne upevneny k podiozke.
- Produkt je uréeny na pouZitie v interiéri, na suchom mieste. - Nenechajte deti hrat sa v blizkosti tohto vyrobku.

- Volny priestor okolo produktu musi umozfiovat bezpecnd prevadzku. - Odlozte si Sperky a zopnite si vlasy, aby vam pocas cviCenia neprekazali.

- Pouzivatel je zodpovedny za udrZiavanie produktu v dobrom stave a za jeho upevnenie k podlozke po - Pri cviGeni noste vzdy $portovi obuv z dévodu ochrany chodidiel.

umiestneni a pocas celej doby pouzivania.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpeil, i st vSetci pouZivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach. Spolocnost DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za staznosti na zranenie alebo $kodu
spdsobenu akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v dosledku pouzivania alebo nespravneho pouzivania tohto produktu kupujucim alebo akoukolvek inou osobou.

Pred zaciatkom kazdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvladt dolezité u fudi starsich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Pred pouzitim si precitajte vetky pokyny.

Ak ste zaciatocnik, zacnite cvicenim niekolko tyZdfiov s roznymi moznostami, kym si vase telo nezvykne budovat svaly. Pred kazdym tréningom sa zahrejte kardio cviceniami, sériami bez zavazia alebo cviceniami na podlahe
a stre¢ingom. Postupne zvy3ujte opakovania a zostavy. Vetky pohyby vykonavajte pravidelne, bez trhania. Chrbat drZte vzdy rovny a po€as pohybov sa nevyhybaite ani nekréte. Pracujte v sériach po 1 az 15 opakovani, vo
veobecnosti 4 série na cvi¢enie s minimalnym ¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento Cas na zotavenie moZe urcit vas lekar pocas kontrolnej navstevy).

Ak pocitite zavraty, nevoinost, bolest na hrudniku alebo akykolvek iny abnormalny priznak, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s lekarom.
OBCHODNA ZARUKA

Spolocnost DOMYOS dava zaruku na tento vyrobok za normalnych podmienok pouZivania, 5 rokov na konstrukciu, 2 na ostatné diely a vyhotovenie od datumu nékupu, ako je uvedené na pokladnicnom bloku. Povinnost
spolocnosti DOMYOS tykajlca sa tejto zaruky sa obmedzuje na vymenu alebo opravu produktu podla uvézenia spoloénosti DOMYOS.

Tato zaruka neplati v pripade:

- Poskodenia spdsobeného pocas prepravy - Nespravnej idrzby
- PouZivania a/alebo skladovania produktu vo vonkaj$om alebo vlhkom prostredi (okrem trampolin) - Opravy vykonané technikmi neschvalenymi spoloénostou DOMYOS
- Nespravnej montaze - Pouzitia mimo doméaceho prostredia

- Nespravneho pouZitia alebo abnormalneho pouzivania
Této zaruka nerusi pravnu zaruku platnd v krajine nakupu. Informacie o zaruke produktu najdete v tabulke na konci pouZivateiskej prirugky.
Vyrobok spifia priemyselné standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Ggel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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Dékujeme, Ze jste si vybrali znacku DOMYOS a Ze jste nam projevili divéru. At uz jste zacatecnik nebo zkuseny uzivatel, DOMYOS vam pomuze zlstat ve formé a zlepsit si fyzickou kondici. Na$ tym se snazi navrhovat ty
nejlepsi vyrobky. Vitame jakékoli komentare, navrhy a dotazy na nasi webové strance www.supportdecathlon.com. Na nasich webovych strankach najdete také tréninkové tipy a podporu v pfipadé, Ze ji budete potfebovat.
Prejeme vam prijemny trénink a doufame, Ze tento vyrobek DOMYOS bude zcela splfiovat vase oéekavani.

Piejeme vam mnoho uspéchu pfi tréninku a doufame, Ze tento produkt DOMYOS splni vase ocekavani.

PREDSTAVENi

Posilovaci lavice je posilovaci zafizeni pro posilovani bfi§nich svalli a pro posilovani s inkami.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si proctéte vsechny pokyny.

- Neslouzi k terapeutickym Ucellim. -V z&jmu vlastni bezpecnosti vyrobek pravidelné kontrolujte.

- Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu. - Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek zaji$tén kolikem a spravné pfipevnén k drzéku.
- Vlyrobek je urCen pro vnitfni pouziti v suchém prostiedi. - Nedovolte détem, aby si hraly v blizkosti tohoto vyrobku.

- Okolo vyrobku je nutné zajistit prostor umoZnujici jeho bezpe¢né pouzivani. - Odlozte si Sperky a sepnéte si vlasy, aby vam pfi cviCeni nepfekazely.
- UZivatel je zodpovédny za udrZovani vyrobku v dobrém stavu a za jeho upevnéni k podpére po instalacia - Pfi cviceni noste vzdy sportovni boty, abyste si chranili nohy.

po celou dobu jeho Zivotnosti.

OBECNA DOPORUCENI

Je odpovédnosti viastnika zajistit, aby byli vSichni uZivatelé vyrobku Fadné informovani o vSech bezpeénostnich uzivatelskych opatfenich. DECATHLON nepfebira Zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢i Skody na majetku
v disledku pouzivani ¢i nespravného pouzivani vyrobku kupujicim ¢i jakoukoli tfeti osobou.
Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s lékafem. Toto je obzvlasté dtileZité pro lidi nad 35 let a ty, ktefi trpi zdravotnimi problémy. Pred pouZitim si proctéte vechny pokyny.

Pokud jste zacatecnik, zacnéte nékolik tydnd cvicit s volitelnymi moznostmi, dokud si vase télo nezvykne na budovani svald. Pied kazdym tréninkem se rozcvicte kardio cvicenim, sériemi bez zatéze nebo cvicenim na podlaze
a protazenim. Postupné zvy3uijte pocet sérii a jejich opakovani. VSechny cviky provadéjte plynule, nikoli trhavymi pohyby. Zéda méjte vzdy rovna a pfi pohybu se neprohybejte ani nezakulacujte. Cviceni provadéjte v sériich po
1 az 15 opakovanich, obvykle 4 série v jednom cviceni, s minimaini dobou odpocinku mezi jednotlivymi sériemi (délku odpocinku vam muze doporuit Iékar pfi zdravotnim vysetfeni).

Pokud pocitite zavrat, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny neobvykly pfiznak, ihned prestarite cvicit a vyhledejte Iékare.
OBCHODNi ZARUKA

DOMYOS poskytuje na vyrobek za béznych podminek pouzivani zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni dily a praci, a to od data nakupu uvedeného na Gctence. V ramci této zaruky ma spolecnost DOMYOS povinnost
vyménit ¢i opravit vyrobek dle svého vlastniho uvazeni.

Zéruka neplati v pfipadé:

- Poskozeni vzniklé pri pfepravé - Spatna udrzba
- Pouzivéni a/nebo skladovani vyrobku ve venkovnim nebo vihkém prostfedi (kromé trampolin) - Opravy provedené techniky, ktefi nejsou schvaleni spole¢nosti DOMYOS
- Spatné sestaveni - PouZivani mimo doméci prostedi

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani
Uplatnénim této zaruky nezanika zékonem dana zéruka v misté nakupu. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek pouzijte tabulku na konci navodu.
Vyrobek spliiuje prumyslové standardy pro stabilitu béhem pouzivani pro dany Gcel v souladu s pokyny uvedenymi v pfirucce.
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Tack for att du valt en DOMYOS-produkt och gett oss ditt fortroende. Oavsett om du &r nybdrjare eller erfaren anvandare, hjélper DOMYOS dig att halla dig i form och forbéttra din fysiska kondition. Véra team strévar efter att
utforma de basta produkterna for dig att anvanda. Vi vélkomnar alla synpunkter, forslag och fragor pa var webbplats, www.supportdecathlon.com. Pa webbplatsen hittar du dessutom tréningstips och support om du behéver
det. Vi dnskar dig lycka till med traningen och hoppas att den hér produkten fran DOMYOS kommer att motsvara alla dina forvantningar.

Vi onskar dig lycka till med traningen och hoppas att den hér produkten frain DOMYOS kommer att motsvara alla dina férvéantningar.

PRESENTATION

Stabilitetsbanken &r en styrketraningsutrustning som anvénds for att starka bukmusklerna och tréna med hantlar.

SAKERHET

Las igenom alla anvisningar fore anvandning.

- Arinte lamplig for terapeutiska &ndamal. under hela produktens livsléngd.

- Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt och halkfritt underlag. - For din sékerhets skull maste du regelbundet underséka produkten.

- Produkten &r avsedd att anvéndas inomhus, pa en torr plats. - Fore varje anvandning maste du kontrollera att produkten ar last med stiftet och korrekt fast vid underlaget.
- Det maste finnas tillréckligt mycket fritt utrymme runt produkten for att den ska kunna anvandas pa ett - Latinte barn leka i narheten av produkten.

sakert satt. - Taav dig alla smycken och satt upp haret sa att du inte stors av dem under tréningen.

- Anvandaren ansvarar for att produkten och infstningen i underlaget halls i gott skick efter installation och - Anvénd alltid sportskor for att skydda fotterna nér du trénar.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det ar &garens ansvar att se till att alla som anvéander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning. DECATHLON franséger sig allt ansvar for klagomal avseende personskador eller andra
skador som asamkats personer eller egendom till féljd av koparens eller en annan persons anvandning eller felaktiga anvandning av denna produkt.

Samrad med din lakare innan du paborjar ett traningsprogram. Det har ar sarskilt viktigt for dig som ar over 35 ar eller tidigare har haft problem med halsan. L&s igenom alla anvisningar fore anvandning.

Om du &r nybdrjare ska du bérja med flera veckors traning med alternativen for att vénja kroppen vid styrketraning. Vérm upp fére varje tréningspass med kardiovaskulér tréaning, serier utan vikter eller uppvérmnings- och
stretchGvningar pa golvet. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rorelser smidigt och utan ryck. Hall alltid ryggen rak och undvik att svanka med eller runda ryggen under rorelserna. Jobba i serier om 1 till 15
repetitioner, i allménhet 4 serier per vning med minsta aterhamtningstid mellan varje serie (den hér aterhdmtningstiden kan faststallas av din lakare i samband med halsokontroll).

Avbryt genast traningen och uppsok ldkare om du drabbas av yrsel, illamaende, brostsmarta eller andra onormala symtom.
GARANTI

DOMYOS I&mnar garanti for denna produkt, vid normala anvandningsforhallanden, fem (5) ar for strukturen och under tva (2) ar fér 6vriga delar och arbete, réknat fran inkopsdatumet, dér datumet pa kassakvittot ska galla.
DOMYOS skyldighet med avseende pa denna garanti ar begransad till erséttning eller reparation av produkten, enligt DOMYOS eget gottfinnande.

Denna garanti galler inte i féljande fall:

- Skador som uppkommit under transporten - Bristande underhall
- Anvéndning och/eller forvaring av produkten utomhus eller i en fuktig miljé (utom studsmattor). - Reparationer som utforts att tekniker som inte ar auktoriserade av DOMYOS
- Felaktig montering - Anvéndning utanfdr den privata sféren

- Felaktig eller onormal anvéndning
Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inkdpslandet. For att utnyttja din produktgaranti, se tabellen i slutet av anvandarhandledningen.
Produkten uppfyller industristandarderna for stabilitet nar den anvands for dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
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Hvala Sto ste odabrali DOMYOS proizvod i hvala Sto nam vjerujete. Bilo da ste pocetnik ili vec iskusni, DOMYOS vam pomaze ostati u formi i pobolj$ati svoju kondiciju. Na$ tim nastoji dizajnirati najbolje proizvode za vas.
Radujemo se vasim komentarima, prijedlozima ili pitanjima na nasoj internetskoj stranici, www.supportdecathlon.com. Na web stranici moZete pronai savjete za treniranje i podrsku kad god vam je potrebna. Zelimo vam dobro
vjezbanje i nadamo se da ¢e nasa sprava DOMYOS ispuniti vada ocekivanja.

Zelimo vam puno uspjeha u vjezbanju i nadamo se da ée nasa sprava DOMYOS ispuniti vasa oéekivanja.

PREZENTACIJA

Klupa za balans je sprava za vjezbanje snage namijenjena jacanju trbusnih misica te izvodenju viezbi s bugicama.

SIGURNOST

Prije uporabe procitajte upute do kraja.

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi. - Radi vlastite sigurnosti, redovito pregledavajte proizvod.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu i neklizaju¢u povrsinu. - Prije svake upotrebe provjerite je li proizvod zaklju¢an sigurnosnim klinom i pravilno priévrS¢en na nosac.
- Proizvod je namijenjen za koristenje u zatvorenom, suhom prostoru. - Ne dopustite djeci da se igraju u blizini ovog proizvoda.

- Ostavite dovoljno prostora oko proizvoda kako bi mogli posve sigurno izvoditi viezbe. - Prije vjezbanja uklonite nakit i zavezite kosu kako vas ne bi ometali.

- Korisnik je odgovoran za odrZavanje proizvoda u dobrom stanju te za pri¢vrS¢enje na nosa¢ nakon postavl- - Uvijek nosite sportsku obuéu kako biste zastitili noge tijekom vjezbanja.
janja i tijekom cijelog vijeka trajanja proizvoda.

OPCE PREPORUKE

Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom uporabe. DECATHLON ne snosi odgovornost za zahtjeve zbog osobnih ozljeda ili materijaine
Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne upotrebe proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Prije zapocinjanja bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s lije¢nikom. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili one s postojecim zdravstvenim problemima. Prije upotrebe progitajte upute do kraja.

Ako ste  poletnik, zapoCnite s  vjezbanjem  koriste¢i  postavke i  vjezbajte nekolko tiedana kako bi se vaSe fijelo postupno  priviknulo na jadanje  miSica.
Prije svakog treninga zagrijte se kardio vieZbama, serijama bez optere¢enja ili viezbama na podu te istezanjem. Postupno povecavaijte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite glatko i bez naglih pokreta. Tijekom vieZbanja
pazite da su vam leda ravna, izbjegavajte uvijanja ili pogrblienost. Pocetnicima se preporuca izvodenje od 1 do 15 ponavljanja, obicno s 4 serije tijekom svake viezbe i kratkim predahom izmedu svake serije. Trajanje predaha
moze preporuciti va$ lijeénik tijekom lijecnickog pregleda.

Ako osjetite vrtoglavicu, muéninu, bol u prsima ili bilo koji drugi abnormalni simptom, odmah prestanite s vieZbanjem i pozovite lijeénika.
KOMERCIJALNO JAMSTVO

Tvrtka DOMYOS jaméi za ovaj proizvod uslijed normalne uporabe, i to 5 godina na konstrukciju, 2 godine na ostale dijelove i na rad od datuma kupovine na ragunu. Obveza tvrtke DOMYOS u vezi s ovim jamstvom ograni¢ena
je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema odluci tvrtke.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- Ostecenja nastala tijekom prijevoza - loSe odrZavanje
- Koridtenja ifili skladistenja proizvoda na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampolina) - popravaka koje su izvrsili tehnicari koje nije ovlastila tvrtka DOMYOS
- neispravno sastavljanje - upotrebu izvan okvira kuéne upotrebe

- pogresnu ili prekomjernu uporabu
Ovo jamstvo ne iskljucuje zakonska jamstva primjenjiva u zemlji kupovine. Da biste iskoristili pravo na jamstvo, pogledajte tablicu na kraju korisnickog vodica.
Proizvod je sukladan sa standardima stabilnosti kada se upotrebljava u skladu s namjenom i uputama u priruéniku.
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Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka DOMYOS in za vaSe izkazano zaupanje. Ne glede na to, ali ste zacetnik ali izkuSeni uporabnik, vam DOMYOS pomaga ohraniti kondicijo in izbolj3ati telesno pripravijenost. Nasa ekipa si
prizadeva oblikovati najboljSe izdelke za vaSo uporabo. Veseli bomo vseh komentarjev, predlogov in vprasanj na nasem spletnem mestu www.supportdecathlon.com. Na spletnem mestu boste nasli tudi nasvete za usposabl-
janje in podporo, ¢e jo boste potrebovali. Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek DOMYOS v celoti izpolnil vasa pri¢akovanja.

Zelimo vam veliko uspeha pri vadbi in upamo, da bo ta izdelek DOMYOS izpolnil vasa pri¢akovanja.

PREDSTAVITEV

Stabilnostna klop je naprava za trening z utezmi za krepitev trebusnih miic in za trening z uteZmi.

VARNOST

Pred uporabo preberite vsa navodila.

- Ni primerno za terapevtske namene. - Zaradi vaSe varnosti redno preverjajte izdelek.

- Oprema mora biti postavljena na ravno, stabilno in nedrseco povrsino. - Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek dobro zaklenjen z zebljickom in pravilno pritrjen na nosilec.
- |zdelek uporabljajte v notranjem prostoru, v suhem prostoru. - Otrokom ne dovolite, da se igrajo v blizini izdelka.

- Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo. - Snemite nakit in si lase spnite nazaj, da vam med vadbo ne bodo napoto.

- Uporabnik je odgovoren za ohranjanje izdelka v dobrem stanju in njegovo pritrditev na nosilec po namestitvi - Med vadbo imejte vedno obute Sportne copate, da zas¢itite stopala.
in v celotni Zivijenjski dobi.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obvesceni o vseh varnostnih navodilih. Podjetie DECATHLON ni odgovorno za kakrsnokoli $kodo na lastnini ali poskodbe oseb, ki se pojavijo zaradi nepravilne
uporabe izdelka s strani kupca ali druge osebe.

Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je $e posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele teZave z zdravjem. Pred uporabo preberite vsa navodila.

Ce ste zacetnik, zacnite z vectedensko vadbo z razliénimi moznostmi, dokler se vase telo ne navadi na gradnjo misic. Pred vsako vadbo se ogrejte s kardio vajami, serijami brez utezi ali vajami na tieh in z raztezanjem. Pos-
topoma povecajte Stevilo ponovitev in serij. Vse gibe izvajajte enakomerno in nesunkovito. Hrbet naj bo zravnan, med gibanjem pa se izogibajte upogibanju ali zaokroZevanju hrbta. Vaje delajte v nizih po 1 do 15 ponovitev,
obi¢ajno po 4 serije za vsako vajo, z minimalnim ¢asom za pocitek po vsaki seriji (ta ¢as za pocitek lahko doloci vas zdravnik ob vaem kontrolnem pregledu)

Ce med vadbo postanete omoticni, vam postane slabo ali zacutite bolecino v prsih ali izkusite kakéne druge simptome, nemudoma prenehajte in se posvetujte z zdravnikom.
GARANCIJA TRGOVCA

Znamka DOMYOS nudi garancijo za ta izdelek pri obiajni uporabi, in sicer 5 let za ogrodje in 2 leti za druge sestavne dele in izdelavo. Garancija pricne veljati od dneva nakupa, ki je naveden na raunu. Obveznost druzbe
DOMYOS v zvezi s to garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji druzbe DOMYOS.

Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Skoda, nastala med transportom - slabo vzdrzevanje,
- uporaba in/shranjevanje izdelka na prostem ali na vlaznem mestu (razen trampolinov), - Popravila, ki jih niso opravile osebe, odobrene s strani znamke DOMYOS
- Pomanjkljiva montaza - Ce izdelek ni bil uporablien v domacem okolju

- Neustrezna ali neobi¢ajna uporaba
Ta garancija ne nadomes&a zakonske garancile, ki velja v drzavi nakupa. Ce Zelite uveljaviti garancijo za izdelek, si oglejte preglednico na koncu uporabnikega prirognika.
Izdelek izpolnjuje dolocila skupnih standardov za stabilnost, ko ga uporabljate za dolo¢en namen in po navodilih v priro¢niku.
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DOMYOS drtnini sectiginiz ve bize giivendiginiz igin tesekkir ederiz. Baslangi¢ seviyesinde veya deneyimli, DOMYOS formda kalmaniza ve fiziksel kondisyonunuzu daha iyi hale getirmenize yardimei olur. Ekibimiz,
kullanmaniz igin en iyi Grlinleri tasarlamak igin galismaktadir. Internet stiemizde yorumlari, énerileri ve sorulari dinliyoruz: www.supportdecathlon.com. Internet sitemizde ayrica ihtiyaciniz olursa egzersiz 6nerileri ve destek
bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS iiriintiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS iiriiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

Agirlik sehpasi, dumbbell ile calismak ve karin kaslarini gliglendirmek icin agirlik calisma aletidir.

GUVENLIK

Kullanim dncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun degildir. - Givenliginiz igin tiriindi diizenli olarak kontrol edin.

- Ekipman; diiz, saglam ve kaymaz bir ylizeye yerlestiriimelidir. - Her kullanimdan 6nce, iriiniiniizin kopilya ile kilitli ve dayanaga dogru bigimde sabitlenmis oldugunu
- Uriin, kapali ve kuru bir alanda kullaniimalidir. kontrol edin.

- Aletin etrafinda bos alan olmasi giivenli ¢alisma saglar. - Gocuklarin bu Uriinin yakinlarinda oynamasina izin vermeyin.

- Kurulum ve tiim kullanim 8mr{i boyunca Grliniin iyi durumda korunmasi ve dayanaga dogru bicimde - Takilarinizi gikarin ve egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saglarinizi toplayin.
sabitlenmesi kullanicinin sorumlulugudur. - Egzersiz sirasinda ayaginizi korumak igin daima spor ayakkabilar giyin.

GENEL ONERILER

Uriin sahibi, (iriinii kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir. DECATHLON, bu iiriiniin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya
yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gormesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce, hekiminize danisin. Bu, 35 yas (izerindeki veya daha dnceden saglik problemleri yasamis kisiler igin ayrica dnem arz etmektedir. Kullanim éncesinde talimatlarin tamamini
okuyun.

Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu kas galismasina alistirmak igin birkag hafta boyunca segeneklerle antrenman yapin. Her seanstan dnce kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler veya yerde isinma ve esneme hareketleri ile 1sinma
yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Hareketleri diizenli bigimde ve kendinizi sarsmadan yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin igeri veya disari dogru kavis yapmasindan kaginin. 1 ila 15 tekrarli
seriler halinde galisin, egzersiz basina genellikle 4 seri yapin ve her seri arasinda minimum bir dinlenme siresi ayirin (bu dinlenme siiresi doktorunuz tarafindan muayene sirasinda belirlenebilir).

Bas dénmesi, bulanti, gogtiste agri veya baska herhangi anormal bir belirti ile karsilasirsaniz egzersizi hemen durdurun ve doktora basvurun.
TICARI GARANTI

DOMYOS, normal kullanim kosullarinda bu driine iliskin fiste yazan satin alma tarihinden itibaren gdvdesi igin 5 yil, diger pargalari ve iscilik icin 2 yil garanti vermektedir. DOMYOS'un bu garanti agisindan ytikimlalugu,
DOMYOS'un alacag karara bagli olarak driintin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar - Kotii bakim
- Acik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin haric) - DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gergeklestirilen onarimlar
- Yanlis montaj - Ozel gerceve disinda kullanim

- Yanlis veya normal olmayan kullanim
Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi Gilkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanabilmek igin kullanici kilavuzunun sonundaki tabloya géz atin.
Bu Uiriin, yénelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda endiistrinin normlarina uygundur.
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Dékojame, kad pasitikéjote mumis ir pasirinkote DOMYOS gaminj. Nesvarbu, ar esate pradedantysis, ar patyres sportininkas, DOMYOS padés jums iSlaikyti forma ir pagerinti fizing biikle. Miisy komanda stengiasi sukurti ge-
riausius gaminius. Mes laukiame bet kokiy pastaby, pasidlymy ir klausimy miisy svetainéje www.supportdecathlon.com. Svetainéje taip pat rasite treniruoCiy patarimus ir pagalba, jei prireikty. Linkime jums sékmingy treniruociy
ir tikimés, kad Sis DOMYOS gaminys pateisins jlisy likes¢ius.

Linkime sékmés jisy treniruojantis ir tikimés, kad Sis DOMYOS gaminys patenkins visus jasy likescius.

APRASYMAS

Sunkumy kilnojimo suolelis yra treniruoklis, skirtas pilvo raumenims stiprinti ir treniruotéms su svarmenimis.

SAUGA

Prie$ naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

- Gaminys netinka gydymui. - Dél savo paciy saugumo reguliariai apZiurékite gaminj.

- |renginj pastatykite ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirsiaus. - Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar gaminys uztvirtintas kaisciu ir tinkamai pritvirtintas prie laikiklio.
- Gaminys skirtas naudoti patalpose, sausoje vietoje. - Neleiskite vaikams Zaisti $alia gaminio.

- Aplink gaminj turi bati tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai treniruotei. - Nusiimkite papuo3alus ir susiriSkite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

- Naudotojas yra atsakingas uz geros gaminio ir tvirtinimo elementy biiklés palaikyma po jtaisymo ir vis jo - Sportuodami visada avékite sportinius batelius, kad apsaugotuméte kojas.

tarnavimo laika.

BENDRIEJI PATARIMAI

Savininkas privalo jsitikinti, kad visi gaminio naudotojai yra tinkamai supaZindinti su visomis atsargumo priemonémis. Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny patirtus suZalojimus ar Zalg turtui,
atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj.

Prie$ pradedami bet kokig treniruociy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu asmenims, vyresniems nei 35 m., arba tiems, kurie turi sveikatos problemy. Prie§ naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

Jei tik pradedate sportuoti, keletg pirmujy savaiciy treniruotés neturi biiti intensyvios, kad jusy kiinas priprasty prie raumeny stiprinimo. Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite atlikdami kardiopratimus, apsilimo ir tempimo pratimus,
pratimy serijas be apkrovos arba apsilimo ir tempimo pratimus ant grindy. Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skaiciy. Visus judesius atlikite nuosekliai, be trak¢iojimy. Atliekant prisitraukimus nugara turi likti tiesi, stenkites

nesikdprinti ir neidsiriesti. Paprastai atlikite keturias 1-15 kiekvieno pratimo 4 pakartojimy serijas su maziausios trukmés poilsio laiku tarp serijy (3] poilsio laika per apZilira gali nustatyti jlsy gydytojas).
Jei svaigsta galva, pykina, jauciate skausma kriitinés srityje ar kitus nenormalius simptomus, nedelsdami sustokite ir kreipkites j gydytoja.

KOMERCINE GARANTIJA

DOMYOS garantuoja Sio gaminio kokybe, esant jprastomis naudojimo salygomis, 5 metus - konstrukcijai, 2 metus - kitoms dalims ir darbui, skaiCiuojant nuo pirkimo datos, nurodytos pirkimo kvite. Su $ia garantija susije
DOMYOS jsipareigojimai apsiriboja gaminio pakeitimu arba remontu. Viena ar kita sprendimg DOMYOS priima savo nuoZidra.

$i garantija netaikoma, jeigu:

- Pazeidimai atsirado transportavimo metu - nepakankama techniné priezilra
- gaminys naudojamas ir (arba) laikomas lauke arba drégnoje aplinkoje (i8skyrus tramplinus); - Taisymo darbus atliko DOMYOS nepatvirtinti meistrai
- Netinkamas surinkimas - gaminys naudojamas ne namy aplinkoje.

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj
Si garantija nepanaikina pirkéjui jstatymy suteikiamos garantijos prekés sigijimo $alyje. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, . lentele naudotojo vadovo pabaigoje.
Sis gaminys atitinka pramonéje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nurodymy.
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Hvala na poverenju i $to ste izabrali DOMYOS proizvod. Bilo da ste pogetnik ili iskusni korisnik, DOMYOS vam pomaze da ostanete u formi i da pobolj$ate kondiciju. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode
za vas. Dobrododli su svi komentari, preporuke i pitanja na nadem veb-sajtu, www.supportdecathlon.com. Na veb-sajtu ¢ete pronaci savete za treniranje i pomo¢ ukoliko vam je neophodna. Zelimo vam uspe$an trening i
nadamo se da ¢e ovaj DOMYOS proizvod da ispuni vada ocekivanja.

Zelimo vam uspesne treninge i nadamo se da ¢e DOMYOS proizvod ispuniti vasa oéekivanja.

PREZENTACIJA

Klupa za stabilnost je sprava za trening sa tegovima koja omogucuje jaéanje trbusnih misica i vezbanje sa tegovima.

BEZBEDNOST

Procitajte celo uputstvo pre upotrebe.

- Nije pogodno za terapeutske namene. - Zavasu bezbednost, redovno proveravajte proizvod.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu povrsinu koja nije klizava. - Pre svake upotrebe, proverite da je vas proizvod zaklju¢an Srafom i dobro pricvrdéen za nosaé
- Proizvod je predviden za unutradnju upotrebu u suvom prostoru. - Ne ostavljati decu da se igraju u blizini proizvoda.

- Slobodan prostor oko proizvoda mora da omoguci bezbedno funkcionisanje. - Uklonite nakit i veZite kosu kako vas ne bi ometali tokom vezbanja.

- Korsinik je odgovoran za odrZavanje dobrog stanja proizvoda i za uévr¢ivanje za nosa¢ nakon postavljanja - Uvek nosite sportske patike kako biste zastitili stopala prilikom vezbe.
tokom celog veka trajanja proizvoda.

OPSTE PREPORUKE

Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost u sluaju Zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta
usled loSe upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Konsultujte lekara pre zapoginjanja bilo kakvog programa. Ovo je posebno vazno za osobe starije od 35 ili za one koje su prethodno imale zdravstvenih problema. Procitajte uputstvo pre upotrebe.

Ako ste pocetnik, pocnite da trenirate nekoliko nedelja sa opcijama, dok se vase telo ne navikne na jaCanje misica, zagrejte se pre svakog treninga sa vezbama za kardio, serijama vezbi bez tegova ili sa vezbama na podu ili
za istezanje. Postepeno povecavaite ponavljanja i serije. Obavljajte sve pokrete ujednaceno, bez trzaja. Drzite uvek $rava leda i izbegavaijte da ih savijate ili pogrbite tokom pokreta. Vezbaite u serijama od 1 do 15 ponavljanja,
obiéno u 4 serije po vezbi sa minimalnim pauzama za oporavak izmedu svake serije (tu pauzu moze odrediti va$ lekar prilikom vaseg pregleda).

Ako osetite vrtoglavicu, muéninu, bol u grudima ili bilo koji neuobicajeni simptom, odmah prestanite s vezbanjem i obratite se lekaru.
KOMERCIJALNA GARANCIJA

DOMYOS garantuje za ovaj proizvod, u normalnim uslovima upotrebe, tokom perioda od 5 godina za strukturu, 2 godine za druge delove i izradu, poCevsi od datuma kupovine koji je naveden na ragunu. Obaveza DOMYOS-a
u pogledu garancije ogranicena je na zamenu ili popravku proizvoda, prema izboru kompanije DOMYOS.

Ova garancija ne vazi u slucaju:

- Stete nastale tokom transporta - LoSeg odrZavanja
- Kori¢enja ifili Cuvanja proizvoda na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampoline) - Popravki koje su izveli tehnicari koji nisu ovlad¢eni od DOMYOS-a
- Slabe montaze - Kori$¢enja izvan domacinstva

- Pogresne ili neuobicajne upotrebe
Ova garancija ne ponistava zakonska prava na garanciju koja vaze u zemlji kupovine. Kako bi se iskoristila garancija vaseg proizvoda, pogledajte tabelu na kraju korisni¢kog uputstva.
Ovaj proizvod pos$tuje industrijske standarde u pogledu stabilnosti pri upotrebi za koju je namenjen, u skladu sa uputstvima koja su prikazana u uputstvu za upotrebu.
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Paldies, ka uzticéjaties mums un izvélgjaties iegadaties DOMYOS produktu! Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai ar pieredzi, DOMYOS palidzés jums uzturét savu formu un uzlabot fizisko stavokli. Miisu komanda cenas
izstradat vislabakos produktus jlisu lietoSanai. Més atzinigi vértéjam visus komentarus, ieteikumus un jautajumus masu fimek|a vietné: www.supportdecathlon.com. Timekla vietné ir pieejami ari padomi treniniem un atbalsts,
ja tas bs nepiecieSams. Novélam produkfivus treninus un ceram, ka $is DOMYOS produkts atbildis jlisu ceribam.

Novélam produktivus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts athildis jasu ceribam.

APRAKSTS

Stabilitates svarcelSanas sols ir treniniem paredzéta ierice védera muskulu stiprinaSanai un svaru treniniem ar hantelém.

DROSIBA

Pirms lieto$anas izlasiet visas instrukcijas.

- Nav piemérots terapeitiskiem nolikiem. - Savai droSibai regulari parbaudiet izstradajumu.

- Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas un neslidosas virsmas. - Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai izstradajums ir stingri fikséts ar aizsargtapu un pareizi
- |zstradajums ir paredzéts lietoSanai iekstelpas sausa vieta. piestiprinats pie balsta.

- Atstajiet ap izstradajumu pietiekami daudz vietas, lai varétu vingrot pilnigi drosi. - Nelaujiet bérniem rotalaties izstradajuma tuvuma.

- Lietotajs ir atbildigs par izstradajuma uzturéSanu laba stavoklT un ta piestiprinaSanu péc uzstadisanas un - Nonemiet rotaslietas un sanemiet matus, lai tie netraucétu trenina laika.

visa ta kalpo$anas laika. - Vienmér valkajiet sporta apavus, lai vingrinajumu laika aizsargatu kajas.

VISPARIGI IETEIKUMI
Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi izstradajuma lietotaji biitu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. DECATHLON atsakas no jebkadas atbildibas par siidzibam par ievainojumiem vai kaitgjumu, kas
nodarits kadai personai vai ipasumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi $o izstradajumu.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir ipasi svarigi personam, kuras vecakas par 35 gadiem, vai personam ar jau eso$am veselibas problémam. Pirms lieto$anas izlasiet visas
Logotips instrukcijas.

Ja esat iesacéjs, saciet trenéties, paris nedélas izmantojot vingrinajumus, kas jisu kermeni pieradinas pie muskulu slodzes. Pirms katras sesijas iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vin-
grinajumi, vai r stiepdanos vingrinajumiem uz gridas. Pakapeniski palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu. Veiciet visas kusfibas regulari un vienmérigi. Raugieties, lai mugura vienmér bitu taisna, un kustibu laika centieties
to neizliekt vai nenoapalot. Trengjieties, izmantojot komplektus ar 1 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra vingrindjuma, ar minimalo atpdtas periodu starp katru komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts
mediciniskas apskates laika).

Ja jums rodas reibonis, slikta diisa, sapes krifis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet vingro$anu un sazinieties ar savu arstu.
KOMERCIALA GARANTIJA

DOMYOS garanté So produktu normalos lieto$anas apstak|os, piecus gadus konstrukcijas, divus gadus citu detalu darbam no iegades datuma, ka paradits sanemsanas bridi. DOMYOS saistibas attieciba uz $o garantiju attiecas
tikai uz produkta nomainu vai remontu péc DOMYOS ieskatiem.

§i garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

- Pérvadasanas laika raditie bojajumi - Nepareizi veikta apkope
- Produkta lietoSana un/vai uzglabasana arpus telpam vai mitra vidé (iznemot batutus) - Remonts, kuru veic DOMYOS neapstiprinati tehniki
- Nepareizi veikta montaza - lzmanto$ana arpus majas

- Nepareiza vai neatbilstosa lietoSana
§1 garantija neatce] juridisko garantiju, kas piemérojama pirkuma valsti. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas beigas.
Sis produkts atbilst riipniecibas standartiem attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilsto$i pamaciba noraditajam instrukcijam.
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Taname, et valisite DOMYOSe toote ja usaldate meid. Olenemata sellest, kas olete algaja voi kogenud, DOMYOS aitab teil vormis piisida ja teie fiilisilist vormi parandada. Meie meeskond piiiiab kujundada teile kasutamiseks
parimad tooted. Kommentaare, ettepanekuid ja kiisimusi saab esitada meie veebisaidil www.supportdecathlon.com. Veebilehelt leiate ka treeningnduandeid ja tuge juhuks, kui seda vajate. Soovime teile edukat treeningut
ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele.

Soovime teile edu treeningut el ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele.

TUTVUSTUS

Stabiilsuspink on jéutreeninguseade kohulihaste tugevdamiseks ja joutreeninguks hantlitega.

OHUTUS

Enne kasutamist lugeda koiki juhendeid.

- Ei sobi raviprotseduurideks. - Enda ohutuse tagamiseks kontrollige toodet regulaarselt.

- Seade tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale. - Enne iga kasutamist kontrollige, et toode oleks tihvtiga lukustatud ja korralikult tugipinna kiilge kinnitatud.
- Toode on mdeldud kasutamiseks kuivades siseruumides. - Arge lubage lastel selle toote Idheduses mangida.

- Taieliku ohutuse tagamiseks jatke seadme timber piisavalt ruumi. - Eemaldage ehted ja siduge juuksed kinni, et need treenimise ajal ei segaks.
- Kasutaja vastutab toote heas seisukorras hoidmise ja selle kinnitamise eest tugipinna kiilge nii parast - Kandke alati spordijalga, et kaitsta jalgu treeningu ajal.

paigaldamist kui ka kogu selle kasutusaja jooksul.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanik vastutab selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid nduetekohaselt teavitatud kéikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusnduetest. DECATHLON ei vastuta tihegi kaebuse ees, mis on seotud mistahes vigas-
tuste voi varalise kahjuga ning mille on p&hjustanud ostja vdi mis tahes teine isik, kasutades seda toodet Gigesti vdi valesti.

Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline Ule 35-aastastele véi terviseprobleemidega inimestele. Enne kasutamist lugege l&bi kdik juhised.

Kui olete algaja, alustage mitme nadala jooksul vahelduvate treeningutega, kuni teie keha harjub lihaseid (iles ehitama. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid harjutusi, raskusteta harjutusteseeriaid
voi harjutusi porandal ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jérk-jargult. Tehke kdiki ligutusi sujuvalt, ilma jarskude tdmblusteta. Hoidke selg alati sirge ja valtige liigutuste ajal selja kumerdumist voi kaardumist.
Treenige 1-15 kordusega seeriatena, tavaliselt tehakse 4 seeriat treeningu kohta, kusjuures iga seeria vahel on minimaalne puhkeaeg (arst voib labivaatuse ajal soovitada teie puhkepauside pikkust).

Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus vdi mdni muu ebatavaline siimptom, Idpetage koheselt treenimine ja pédrduge arsti poole.
KAUBANDUSLIK GARANTII

DOMYOS annab sellele tootele tavaparastel kasutustingimustel garantiid 5 aastat konstruktsioonile, 2 aastat muudele osadele ja seadme t6dle, alates kviitungil ndidatud ostukuupdevast. DOMYOSe kohustus seoses selle
garantiiga piirdub toote asendamise véi parandamisega DOMYOSe &ranagemisel.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kéigus tekkinud kahjustused - Halb hooldus
- Toote kasutamine ja/véi hoidmine dues vdi niiskes keskkonnas (v.a batuudid) - Parandust6dd on tehtud tehnikute poolt, keda DOMYOS ei ole heaks kiitnud
- Puudulik kokkupanek - Kasutamine muijal kui koduses keskkonnas

- Véarkasutus voi ebatavaline kasutamine
See garantii ei tiihista osturiigis kehtivat seaduslikku garantiid. Toote garantii kasutamiseks vaadake kasutusjuhendi I6pus olevat tabelit.
See toode vastab stabiilsuse osas téostusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettendhtud otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud juhistele.
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EuxapiatoUpe ou emAégare éva mpoiov DOMYOS kai yia Ty epmiaToauvn Tou pag deixvere. Eite ioTe apxdpiog €ite éumeipog atn yupvaatikr, n DOMYOS oag BonBdel va TrapapeiveTe ae KaAr QUOIKr KaTdaTaan Kai va
BeAtiwoete. H opdda pag kataBaler peyaheg mpoamdbeles, Tpokelpévou va oxedIAdel Ta KahUTepa TPOiovTa yia €0G. Tuxov axoNia, TTPOTATEIS KAl aTTopieg €ival EUTTPOTOEKTA aTOV IGTOTOTTO pag, www.supportdecathlon.com.
Xtov IgTéToTo Ba Ppeite emiong oupBoulég TpotTovnang kai B¢paTa UTTOOTAPIENG, O TIEPITITWON TTOU XPEIaaTEL. Xag EUXOaaTe KaAr Tpotmévnan kal eAtridoupe To Tpoiov autd g DOMYOS va ikavoTroIifael TARpwS aTIg
TPoadokieg aag.

Lag euxopaoTe kaAn Tpotrévnon Kai eArifoupe 611 autd To TPoidv TG DOMYOS Ba avtatokpiBei TARpwG OTIG TPOTDOKiES TG,

MAPOYZIAZH

O mdaykog aTaBePOTNTAG Eival PIo GUOKEUN TIPOTTOVNANG HE BApn yia TNV evOUVAHWAN TwV KOINAKWY HUWVY KAl YIa TTPOTTOVNON HE GATAPES.

AZOAAEIA

AloBdoTe 6Aeg TIG 0dnyieg TPIV Ao TN XPAON.

- Aev poopideTar yia BepateuTikn Xprion. - Tpiv ammd kdBe xprian, va eAEyxeTe 6T To TPOIOV 0ag eival A0PANITEVO | TOV TTPO KAl GWOTE OTEPEWHEVO
- O egomhiopdg pémel va ToTroBeTeiTal og emmiTedn, aTaBepr Kal avTioNaBnTIKA Emavea. atn Baaon ampIgng.

- To poidv TPOOPICETaI IO ETWTEPIKN XPiaN, TE TTEYVO XWPO. - Mnv agrvere Ta Taidié va Taiouv KOVTA GTO TTPOIOV.

- 0 eAelBepog XwPOg YUpW aTTd TO P0GV TTPETTEN val ETTPETE TNV a0PaAr Aeiroupyia. - Na Byadere Ta koguApaTa Kal va AVETE TTow Ta PaANIG aag, yia va pnv eumrodidouv Kard T Sidpkeia g
- O xpnotng eivar ureUBUVOG yia T SIATAPNAN TOU TTPOIOVTOG OE KX KATAGTAAN Kai T OTEPEWAN TOU OTR AoKnang.

Baon ampigng, PETA TNV eykaTdaTaan Kai yia 6An Tn didpkeia {wiig Tou. - Na opdre TrdvTa aBANTIKG TTIATTOUTAIN YIC VA TIPOJTATEVETE T TTODIA 0OG KATG TV daKNan.

- Tia v ao@aAeid aag, va EAEyXETE TOKTIKG TO TTPOiGV 00,

FENIKEZ LYITAZEIZ

O kaTOX0G TOU TTPOI6VTOG EXEl TNV €UBUVN Va SIaaaiel 6T OAOI Of XPATTEG £XOUV EVNPEPWOET ETAPKWG OXETIKA pE OAEG TIG TPOPUAGEEIS katd T xprian. H DECATHLON dev géper kapia eubuvn yia TUXOV ava@epopEvous
TPAUHATIOUOUG ) CwuaTIKEG A UNIKEG BAGBEG 0peINduEVEG TTN AeiTOUpYia ) € EGQAAPEVR XPRAON TOU TTPOIGVTOG OTTd TOV ayopaaTh f otrolodrmoTe GAAo TpocwTTO.

MpoToU ekIvATETE OTTOIOdATIOTE TTPOYPAUUA YUUVOTTIKAG, GupBouAeuBEiTe Tov yiaTpd aag, AuTo eivar 1B10iTEpa aNUAVTIKG yior Ta dTopa TTou €ival Gvw Twv 35 €TV A TTou €xouv TpolTdpyovTa mpoBAAuaTa uyeiag. Alapaate
OAeg TIG 00Nyieg TPIV Ao TN XPATN.

Edv eiaTe apyapiol, {ekiviiaTe pe aaknaelg amo TG S1aBEalpeg ETTIAOYES Yo apkeTeG BOOAdES, PEXPI TO Twpa aag va auvnBiael Tn diadikaaior evouvapwang Twv puwv. Kavre TpoBépuavan mmpiv amé kabe auvedpia kavovrag
aoknaoelg cardio, g€ Xwpig Bapn r aoknaeig damédou kai diatdaeig. Augiate aTadiokd To TARBOG Twv eTavaAfpewy Kal Twv aokhaewy. ExTeAéaTe OAeg TIG KIviiaelg opaAd kar opoidpopga. No kpardre TavTa ioia Thv TAGTN gag
KOl VOl OTTOQEUYETE VO TNV KAUTTUAWVETE TTPOG Tal JETa 1 TTPog Tal €§w 600 KiveiaTe. Mpomrovnbeite o€ aeT Twv 1 éwg 15 emavaAqwewy, ag 4 geT avé GoKnan, wg yevikr odnyia, pe kamolov eAGXIOTO XpOvo avaTrauang avapeaa o€
k&Be OET (0 XPOVOG aVATTAUANG UTTOPE] VO TTPOCDIOPITTEI OTTG TOV YIATPG 0ag, KATd TV ETTOKEWN EAEYXOU).

Edv aioBavBeite {aAn, vautia, Tovo aTo a1iBog A oTmoiodATIoTE GAAO [N QUTIOAOYIKO GUMTITWHO, OTAOTATTE APETWS TNV AOKNaN Kal GUUBOUAEUTEITE Evav yiaTpo.
EMMNOPIKH EITYHZH

H DOMYOS eyyudrai Tnv KaAr AeiToupyia Tou TTapovTog TTPoIGVTOG, UTTG KAVOVIKEG GUVBRAKES XPriang, Yia 5 €T O€ 6,T agopd TV KATAGKEUR TG SOUAG Kail, 2 a€ O,TI apopd Ta UTIOAOITTA EGAPTAUATA KOl TV EPYOTIa OTTO TV
NUEPOPNViat ayopag Tou TTPOiovTog, ATTwG auTh avaypageTal atny amodeign ayopdg. H umroxpéwan g DOMYOS wg mpog autiv TV eyyinan TepIopiCeTal aTnv avTIKATAGTAON A TNV EMOKEUR TOU TTPOIOVTOG, KaTd T dIaKPITIKY
euxépeia Tng DOMYOS.

H mapolaoa eyyunan dev 1oxUel o€ TrEpiTITWAN;

- Znuiég Tou TPOKARBNKaV KaTd T PETOPOPd - Kakn 1} akardAnAn xprian

- Xpriang fi/kar UAAgNG Tou TTPOIGVTOG TE EGWTEPIKG XWPO 1} OE TrePIBAAOV e Uypaaia (e5aIpoupévwy Twv - Kakng ouvtpnang

TpauTOAIVWLY) - Emokeugg rou yivovTal ammd TeVIKoUG Trou Sev gival eykekpipévol ammd Tnv DOMYOS
- Kakn ouvapuohdynang - AMng xprong TAnV TG IBIWTIKAG

H mapoUaoa eyyUnan dev karapyei Ty IoxUouaa VORIEN €yyunan atn xwpa ayopdg Tou Tpoidvtog. Ma va aglommoinaete Ty eyyunan Tou TpoiovTog aag, GUUBOUAEUTEiTE Tov Trivaka aTo TéAog auTol Tou 0dnyoU xprRat.
AuTO TO TTPOIGY GUULOPPUVETOI g Tal BIOUNXAVIKG TTPATUTIA aTABEPATNTAG OTAV XPNTIMOTIOIETAI VIO TO GKOTIO TTOU OXEDIATTNKE Kal GGV LE TIG 0dnyieg TTou TrepIAapBavovtal aTov odnyo.
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Braronapum Bu, ye n3bpaxte npogykt Ha DOMYOS u ye Hu ce foBepuxte. HesaBucumo fanu cte HaumHaely v onuted, DOMYOS By nomara ga noaabpxare opma 1 Aa nogobpute (rauyeckoTo ci CbCTosiHMe. HawmsT exvn
ce CTpemy Aa chb3faea Hail-gobpuTe NpodyKTy, KouTo fa usronsgare. MpuBeTcTBaMe BCUUKM KOMEHTapW, MPELMOKEHUS M BbMPOCK Ha Hawwms yebeairt www.supportdecathlon.com. Ha yeGcaiiTa Lie HamepuTe v cbBeTU 3a 00yueHue 1
rozikpena, B Cyyai Ye 1marte Hyxaa ot Tsix. Moxenasame By npusTHa TpeHMpOBKa U ce Hagsiame, Ye To31 npogykT Ha DOMYOS Lue 0TroBopy M3LSNO Ha BaLLUTE O4akBaHWS.

lMoxenaBame BM ycnex B 0Gy4eHMETO 1 ce HaasiBame, Ye To3u npopykT Ha DOMYOS Lue otroBopy Ha o4aKkBaHMsITa BU.

NMPE3EHTALMA

MeifkaTa 3a CTaBUNHOCT € yper 3a CiNoBa TPEHVPOBKA 3a YKpenBaHe Ha KOPEMHWTE MyCKyrv 1 3a TPEHVPOBKA C TEXECTH C AbMBeni.

BE3OMNACHOCT

MpoyeTeTe BCUUKM YKa3aHus npeay ynotpeda.

- He e noaxonsiua 3a TepanesTv4HY Lienu. - 3a Bawwa cobcTBeHa 6e30nacHoCT NpoBepsiBaliTe PeLOBHO MPOAYKTa Ci.

- O6opyagaHeto Tpsibea fa Gbe NocTaBeHo BbpXy paBHa, cTabunHa v Hexmbarasa NOBbPXHOCT. - [Mpeav Besika ynotpeba nposepsiBaliTe fani NPOAYKTLT e 3akiodeH C LudTa 1 Aanu e NpaBuiHO 3aKpereH KbM
- TlpopyKTbT € NpefHasHayeH 3a ynoTpeBa Ha 3akpuTo B Cyxa cpefa. oropara.

- TpocTpaHCTBOTO OKOMO NpopyKTa TpsibBa Aa nossonsiea GesonacHa pabora. - He nossonsisaiiTe Ha fieLia fia urpasiT B 61M30CT [0 TO3 MPOBYKT.

- ToTpebuTensT e oTroBOPEH 3a NoAIbPKaHETO Ha NPOYKTa B J00PO CLCTOSHYE W 3a 3aKPEMBAHETO My KbM - Caarete GibkyTaTa 1 BbpXeETe KOcaTa i, 3a [1a He BM MPey Mo BpeMe Ha YpakHeHsTa.
oroparta crea MOHTaXa 1 Mpes LEMis My XVBOT. - Hocere BuHaru criopTHm 06yBKI, 3a Aa NpeanasuTe KpakaTa cu, AOKATO Ce yrpaxHsBaTe.
OBLLX NPENOPBKKU

CoBCTBEHNKBT CrieaBa fja Ce YBEpH, Ye BCUUKV NON3BaLLy NPpoayKTa ca 0CBELOMEHM N0 NOAXOMSILL HauMH 3a BCUukv npeanadHin epku npu ynotpeba. DECATHLON oTxBbpns Lisinata OTFOBOPHOCT 3a OriakBaHis BbB Bpb3ka C HapaHsiBaHe
1N YBPENa, HaHECEHM Ha BCSIKO ML AN COBCTBEHOCT, MPUYMHEHM OT KynyBada Wn OT BCSIKO APYTO ML, NOM3BALLO WM NON3BALLO N0 HEMpaBiANeH HauuH TO31 MPOYKT.

I'Ipe}:lm 3ano4BaHeTo Ha BCAKa nporpaMa C ynpaxHeHus ce KOHCyﬂTMpaVITe C NYHKA CK nekap. ToBa e 0T 0cobeHo 3HaueHve 3a X0pa Ha Bb3pacT Hag 35 TOAVHU 1N KOUTO Ca MManu 34paBOCIOBHU I'IpOﬁJ'IeMI/I B MWHanoTo. I'IpoqueTe
BCWYKW UHCTPYKLUK Npeaun yn0TpeGa.

AKO CTe HauMHagLL, 3ano4HeTe C HAKOMKO CEAMULIM TPEHVPOBKY C OMLMKTE, AOKATO TANOTO BY CBUKHE C M3rpakaaHeTo Ha Myckyriu. 3arpelite ce npeav Besika CECHs C Kapauo YrpakHEHWs, cepuy 663 TeXecTV nu ynpaxHeHs Ha nofa
11 CTPENUHT. YBenuyagaiiTe nocTeneHHo Gposi Ha MoBTOpeHWsITa U Ha cepunTe. VambnHsiBaliTe BCUKY BIKEHWS NNaBHO 1 MocniefoBaTenHo. BiHarv ApbxTe rbpba cv uanpaseH 1 3bsrealite Aa ro U3kpyBsiBaTe Wi 3aobnsiTe, JOKaTo ce
nwkuTe. PaBoreTe B cepum oT 1 A0 15 NOBTOpEeHIs,, 0G1KHOBEHO N0 4 cepii Ha yrpaxkHeHIe C MUHVMAIHO BpEMe 3a Bb3CTaHOBsBaHE MEXMy BCsika Cepusi (TOBa Bpeme 3a Bb3CTaHOBsIBaHe Moxe fa Gbje onpeseneHo ot Bawums nexap
110 BpeMe Ha npermesa).

Axo novyBcTBaTe 3amaliBaHe, rageHe, Gonka B rbpauTe unu apyr Heob14aeH cumnToM, HesabaBHO npekpareTe ynpaxHeHuATa u ce KOHCyﬂTMpaI;ITe C nekap.

TbPrOBCKA FAPAHLIUA

DOMYOS rapaHTpa HacTosLLys MPOAYKT NpU HOPMAITHY YCTIoBUS Ha ynoTpe6a — 5 foAvHM 3a CTPYKTYpaTa, 2 FOAMHI 3a OCTaHaMMTe YacTy 1 eKCTNoaTaLusTa o arara Ha 3akynyBaHeTo, NocoeHa Ha kacosusl GOH. 3aIbIKEHETO Ha
DOMYOS o OTHOLLIEHYE Ha HACTOsILLATA FapaHLWs Ce OrpaH4aBa 40 CMSHaTa U U3BBPLLBAHETO HA PEMOHT Ha MPOAYKTa Mo yemoTpeHie Ha DOMYOS.

I'apaHleTa He Baxu B Gﬂy‘{al;l Ha:

- MPUYMHEHa LLETa NPV TPAHCMOPTUpaHe - HenpasunHa nogapbxka
- WanonssaHe wiunu ChxpaHeHye Ha NpoayKTa Ha OTKPUTO W BbB BaxHa Cpesia (C vakodeHue Ha Gatyt) - W3BbPLUBAHY PEMOHTY OT CrIeLMAnICTH, KOUTO He ca 0oGpern ot DOMYOS
- HenpasunHo MoHTUpaHe - YnotpeBa oTBbA NpeaHasHaYeHETo 3a NuyHa ron3a

- HenpasunHa ynotpeGa wim He Mo npeaHasHaveHve

HacrosiLuara rapaHLus He OTMeHs MpaBHaTa rapaHLyts!, MPUIioxvMa B Abpxasara Ha 3akynyBaHe Ha MpoaykTa. 3a Aa Ce Bbarionasate OT rapaHLysTa Ha CBosi MPOMYKT, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ TabnuLiara B kpasi Ha HaCTOSLLOTO PbKOBOACTBO
Ha notpebuTens.

Toau npoayKT OTroBaps Ha MHAYCTPUANHITE CTAaHAAPTY 33 CTabuHOCT, KoraTo Ce M3ornasa no nNpeaHasHadeHe B CbOTBETCTBME C VHCTPYKLWMTE B PBKOBOACTBOTO.
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DOMYOS eHimpepiH TaHAarFaHbIHbI3 YLLIH aHe biare cenimM apTkaHbIHbI3 YLLIH anFbIC aiiTambl3. XXaHanaH bactacaHbi3 Aa Hemece Taxipnbeni konaaryLbl 6oncanbid ga, DOMYOS Cisre xakcs! kyiine 6omyra xaHe pusmkansig
Xalt-KyiiiHi3gi xakcapTyra kemektecepi. biaain komanaa Ci3 yLuiH y3gik eHiM xacayra Tbipbicagbl. Kes kenre nikipnepai, yebiHbicTap MeH cypaktapabl www.supportdecathlon.com caiitbiHaa kanabipcaHpis 6onagsl. Erep kaxet
GonFaH xafgaiina Beb-caliTTa XaTTbiFy GOIbIHILA KEHECTep XaHe kongaynap Taba anacki3. Ciare CaTTi XaTTbiFy Tinenwmis xaHe ockl DOMYOS eHimi yMiTiHi3ai akTaiiasl fen ceHemis.

XKatTbifynapbiHbIafa caTTinik Tineimia xaHe 6yn DOMYOS eHimi ci3aiH ymiTTepiHi3ai akTaiabl Aen ceHemis.

TAHBICTbIPY

JKaTTbIFy OpbIHAbIFEl — LU BYMLUBIKETTEPIH KaTalTaTbIH XaHe rupsinapmMeH canmak ketepyre MyMKiHAiK 6epeTiH canmakneH XaTTbiFy KypbinfbiChl.

KAYINCI3AOIK

MaitpanaHyAbIH anabiHAa 6apnbik HyckaynapAbl OKbIHbI3.

- Empey kypanbl peTiHae xapamaiigbl. - [ns obecneyeHus Balleli 6e30MacHOCTI PerynsipHo NpoBepsiTe U3nenue.

- Yabppblk Teric, TypaKTbl )aHe CbipFaHak emec 6eTke OpHanacTbIpbInybl TUIC. - [Nepen kaxabiM 1CMONb30BaHMEM NPOBEPSIATE, YTO U3Aenne 3athKCUPOBAHO LTUATOM W HAAEXHO
- W3penue npepHasHayeHo s UCNOMb30BaHNS B MOMELLEHIN B CYXOM MecTe. 3aKperineHo Ha orope.

- ByiibIMHbIH aliHanacbiHaarbl 60C OpbIH Kayineia XyMbiC iCTeY/Ai KaMTaMachi3 eTyi kepek. - He nosBonsiite feTam urpatb pAaoM C 3TUM M3enrem.

- Monb3oBaTenb HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3a NOAAEPXaHNE U3AENUS B XOPOLLEM COCTOSHIM 1 0becnevyeHne - CHUMUTE YKpaLLEHWS W 3aBSXKUTE BOMOChI, Y4TODbI OHI HE MeLLani BbINOMHSTb YNpakHEHNS.
€ro HaAeXHOro KpemnneHus k onope Nocrne ero MOHTaXa 1 B TeYEHe BCEro cpoka CryxObl. - XatTbiry 6apbicbiHaa asKTbl KOPFay YLLIH COPTTHIK asik KUiM KUIHi3.

XANNbI ¥CbIHbICTAP

BnapeneL HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOObI BCE MOMb3oBaTENM u3fenus Gbini Hagnexawym obpasom nponHdopmmupoBaHbl 060 Beex Mepax npegoctopoxHocTh. DECATHLON He npuHMMaeT Ha cebst Hukakoii
OTBETCTBEHHOCTM N0 NOBOAY KakuX-NOO %anob OTHOCUTENbHO TENECHbIX MOBPEXAEHMIA UM NOBPEXAEHIS UMYLLECTBA, BOSHUKLUIMX BCMIEACTBME UCMONb30BAHS UMM HEHaANeXaLLero UCmonb3oBaHus NpopyKTa nokynaTenem
N ApYriAM NNLIOM.

Kes kenreH xatTbify 6araapnamacsiH 6acTayablk anfpiHaa gepirepiHisdeH akbinaachiHbia. byn acipece 35 xacTaH ackanzap Hemece AeHcaynblk Macenenepi 6ypbiHHaH 6ap agamzap YLWiH eTe MaHpi3abl. Maidganaxy anablHaa
6apnblk Hyckaynapabl OKbIHbI3.

Erep ci3 xaHapaH bactayLubl 6oncaHpi3, AeHeHis Gynwubik eTTeppi ecipyre yiipeHrreHLue bipHelue anta 60vbl 9pTYPAi HyckanapAbl KonaaHa oTbIpbIN XaTThiFyNap XacaHbl3. Op XaTTbIFy anablHAA Kypek-KaH TaMblp XaTTbiFynapbiH
OpblHAAN, CanMakchi3 XaTTbiFynap HeMece eAeHae KacanaTblH XaTTbiFynap MeH CO3bly apKbinbl 60 ka3biHbI3. YBENNIMBaliTe KONMYECTBO NOAXOA0B NOCTENEHHO BiNonHsiATe ynpaxHeHst perynsapHo, 6e3 npepbiBaHuii.
Bcerna nepxuTe CHy PoBHON, He Bbirvbaiite u He OKpyrnsiiTe ee BO BpeMs [BWKEHWIA. TpeHnpyiTech Noaxoaamu: MpUMEpHo no 4 noaxopa, ot 1 o 15 NOBTOPOB 3a MOAXOA C MUHUMANbHBEIM BPEMEHEM OT/AbiXa Mexay
nozxoAamm (310 Bpemst MOXET BbiTb OnpeeneHo BpayoM BO BPEMSt KOHTPONBHOTO BIA3UTa).

Erep ciane 6ac aiiHany, xypek aiHybl, keyaede ayblpTnansik cesimi 6onca Hemece Gacka Aa benrinep naina 6onca, XaTTbiFyabl fepey TOKTaTbiM, ASPIrepMeH KEHECIHi3.
KOMMEPLMANBIK KEMIIAIK

KanbinTel naitganaHy wapttapsl cakranca, DOMYOS komnatusicel Ty6ipTekTe KepceTinreH caTbin any kyHiHeH 6actan eHim KypbinbiMbiHa 5 xbin, an Gacka GenwiekTep MeH eHiM KblaMeTiHe 2 Xbingblk keningik bepeni.
DOMYOS komnaHmsicbiHbIH 0Cbl keningikke katbicTbl MiHaeTTeMeci DOMYOS kanayb! 6oiibiHILa 6HIMHIH aybICTbIPbINYbIMEH HEMECE XeHAEYIMeH LuekTenepi.

Byn keningik MblHa Xafgaiinapaa konaaHbinmangs!:

- Tacbivangay kesiHae kenTipinrex anan - Hawap KbiaveT kepcety
- OHimMaj chIpTKbl HeMece binFanabl opTada naiiganaHy xaHe/Hemece cakTay (6aTyTTapasl KocnaraHaa) - DOMYOS pacramaraH TEXHUKTEPAIH X6HAEY KyMbiCTapbl
- Hawap xvHak - TypMbICTbIK EMeC xarFaanaa KonaaHblHbi3

- [lypbic eMec Hemece KanbinTaH ThIC Naiiaanaxy
Byn keningik catbin any eniHae KonpaHbINaTbIH 3aHAb! KeninaikTi xoliMaliabl. OHiM keningiriH naifanaHy yLiH naiAanaHyLubl HyckaymblFbiHbIH COHbIHAAFbI KECTEHI KapaHbI3.
Byn eHim makcaThl BOMbIHLLA XaHE HyCkaynbiKTarbl HyCkaynapra Coikec KonpjaHbinFaH keaze TypakTbiNbIKTbIH cananblk CTaHaapTTapbiHa caii kenepi.
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Briarofapum Bac 3a Bbibop npoaykuu mapku DOMYOS 1 3a okasaHHoe Ham AoBepue. HesaBucimo oT TOro, HOBUHOK Bbl MMM OMbITHBIN Monb3oBatens, DOMYOS nomoxeT Bam ocTaBaTbCa B JOpME U YyyLINTb CBOE
chuanyeckoe cocTosHe. Hala kKomaHaa cTpemutcs paspabaTbiBatb ANs BaC Haunydlwme napenus. Mel 6ynem paabl BalMmM KOMMEHTapWsiM, PEANOKEHINsIM 1 BOMPOCaM Ha Haluem Bed-calite www.supportdecathlon.com. Ha
Beb-caiiTe Bbl HaleTe Takke COBETbI N0 0BYYEHNI0 1 NOMOLLb, B Cyyae HeodXoAMMOCTY. Mbl xenaem Bam XOpOLLMX TPEHUPOBOK 1 Hapgeemcs, YTo npoaykuns DOMYOS nonHocTbio onpaBaaeT Balim OXUAaHNS.

MbI Xenaem Bam ycnelHbIX TPEHUPOBOK W HajeeMcs, 4To ato usaenne DOMYOS onpaBaaeT Bawm oxuaaHus.

NMPE3EHTALIUA

CkaMbst CTaBUMBLHOCTY - 3TO CUNOBOIA TPEHAXKEP [AMSt YKPEMMEHUs MbiLLL BPIOLIHOTO Mpecca 1 ANs TPEHUPOBOK C raHTeMsIMA.

BE30MNACHOCTb

Mepep ucnonb3oBaHneM NPOUTUTE BCE MHCTPYKLIMK.

- He noxoaut ans TepaneBTUYECKUX NpoLeayp. - B uensix BaLweii 6e30nacHOCTy, perynsipHO ocMaTpuBaiiTe U3genme.

- TpeHaxep BomkeH BbiTb yCTaHaBNEH Ha POBHOA, YCTOIYMBOIA 1 HECKOMB3KON NOBEPXHOCTY. - [Nepep kaxabiM 1CNONb30BaHMEM NPOBEPSATE GNOKMPOBKY BALLEro M3AeNNs WTU(TOM W ero KpenneHne
- W3penve npepHasHayeHo Ans UCNOMb30BaHHS B CyXOM MOMELLIEHMM. Ha orope.

- CsoGopHoe NPOCTPaHCTBO BOKPYT U3ENKs JOMKHO 0becneynTs ero 6eaonacHoe MCnonb3oBaHue. - He nosBonsiite fetam urpats B6MN3N 3T0r0 M3genus.

- Monb3oBaTenk 0TBEYaET 3a NopAEpKaHNe XOPOLLEro COCTOSHNS M3AENUs 1 ero ukcaLmn Ha onope nocne - CHUMUTE yKpaLuernst v noabepuTe BONoChI, YTOBLI OHY HE MeLLany BaM Mpy BbIMOMHEHNN YNIPaXHEHNA.
€r0 YCTaHOBKY 1 B TEYEHIE BCEro Cpoka CryxObl. - Bcerpa HapeBaliTe cnopTuBHYto 00yBb 3151 3aLYMThI HOT BO BPEMS 3aHSATUIA.

OBLUWE PEKOMEHOALIMK

Bnapenev gomkeH y6eauTbest B TOM, 4TO BCe MONb30BaTENN AaHHOTO U3enis Haanexalumm o6pa3oM MHEOPMUPOBaHbI 0 Mepax NpeAoCTOpoXHOCTY Npu ero akcnnyatauum. DECATHLON He HeceT Hukakoii OTBETCTBEHHOCTU
1o xanobam Ha TpaBMbl UK yiLepb, HaHeCeHHbIi MoBomy nuLy Unn Nobomy UMYLLECTBY 13-3a MCMONb30BAHIS UMW HEMPABUMBHOTO WCTIONB30BaHNS TOTO U3AENNS NOKyNaTenem Unn nobsIM APYTM NULIOM.

Mepen Hayanom BbINOMHEHWS NioBbIX yNpaHEHiA POKOHCYNbTUPYITECH C BPa4OM. JTO 0COBEHHO BaxHO ANs MWL cTaplue 35 NeT unu MeloLLUX U3BECTHbIE NpoBnembl co 34opoBbeM. Mepes UCnonb30BaHNEM NPOYTITE
BCE MHCTPYKLMM.

Ecnu Bbl HOBUYOK, HAauMHaliTe TPEHUPOBaTLCA B TEYEHWE HECKONbKUX HEAENb, Bblﬁl/lpaﬂ BapuaHTbl, Noka Teno He NPUBBLIKHET K pa60Te C MbilILamu. PaamuHaiiTech nepen Ka)KLI,OVI TpeHVIpOBKOIZ, BbINOMNHA kKapaAnoynpaXxHeHns
WInn ynpaxHeHus Ha nony u pacTaxky. [MocteneHHo yBeﬂMHMBaﬁTe Konuyecteo nOBTOpeHVIVI “noaxondos. BeinonHsiite [OBWXEHWA nNaBHoO, 6es PbIBKOB. Bcerna [EpXuUTe CNnuHy I'IpﬂMOIZ, CcTapascb He npOI’MﬁaTb W He OKpYrnATb
ee. Beinonusiite cepuu no 1-15 I'IOETOpeHI/IIZ, 06bl4HO 4 Cepun Ha ynpaxHeHne ¢ MUHUMarnbHbIM BpeMEHEM Ha BOCCTaHOBMIEHWE MEXOY cepuamu (STO BpeMA BOCCTAHOBMNEHUS MOXET 6bITb onpejeneHo BallmM Bpa4yom BO
BpeMA KOHTPONIbHOro EMSMTa).

Ecnu Bbl UCTIbITLIBAETE FONOBOKPY)KEHHE, TOLHOTY, G0Mb B rpyAy i NioGoit Apyroil GonesHeHHbI CMNTOM, HEMEANEHHO MPEKPATUTE YNPaXHEHUs 1 0BpaTUTECh K Bpauy.
TAPAHTUA NPOJABLIA

DOMYOS paert rapaHTyio Anst 3TOr0 U3AENNs Npu HOpManbHbIX YCIOBMSIX UCTIONB30BAHMS, 5 NET Ha KOHCTPYKLUMIO, 2 roAa Ha Apyrve feTanu v paboTy, cuuTas ¢ AaTbl NOKYNKY, ykadaHHOM Ha yeke. OTBeTCTBEHHOCTL DOMYOS
B CBSI311 C 3TOW rapaHTWel orpaHMunBaeTCs 3aMeHON N PEMOHTOM u3fenis no yemotpeHuto DOMYOS.

ﬂaHHaﬂ rapaHTusa He NpumMeHumMa B cryvae:

- TloBpesxzeHe NPoK3oLLIO MpY TPAHCTIOPTUPOBKE - HenpasunbHoe uni HeHopManbHoe UCToNb30BaHHe

- Mcnonb3oBaHme wiunu XpaHeHue U3AENUs Ha OTKPLITOM BO3AYXe UK BO BNAXHON Cpefae (3a MckmioyeHnem - HenpaeunbHbii yxon

6aryTos) - PeMoHTa, BbINONHEHHOrO He ynonHomoueHHbIMu DOMYOS cneumanuctamm
- HenpasunbHyto cBopky - Mcnonb3oBaHue BHe YaCTHOTO NPOCTpaHCTBa

OTa rapaHTUs He OTMEHSIET rapaHTuio, 0(uLManbHO NPUHATYIO B CTPaHe nokynku. [ing Toro, 4T06bl BOCTIONB30BATLCS rapaHTHEN Ha 13penve, 06patuTech k Tabnuue B KoHLE PyKoBOACTBa MoOMNb3oBaTens.
[TpoaykT cooTBETCTBYET TpeboBaHNSM OTpacneBbIX CTaHAAPTOB N0 6anaHcMpoBKe Npy YCnoBuK UCNoSib30BaHNA NO LieNeBOMYy HasHa4eHWto B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMM, NpUBEAEHHbIMI B PYKOBOACTBE.
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[llakyemo 3a Bubip Bupoby DOMYOS i Bawy aosipy. Mpoaykt DOMYOS fonomaratoTs 3anuwatick y popmi Ta MokpaLlyBaTit CTaH (Di3yHOro 340poB's ik NOYaTKiBLAM, Tak i JOCBIAYEHNM cnopTcMeHaM. Hala komaHaa
nparHe CTBOPIOBATM [N BAC NLLE HaiKpalLi nposykTi. Mu Gyaemo pagi 6yab-skium BalummM KOMEHTapsiM, MPONo3uLisiv Ta 3anuTaHHsAM Ha HalloMy BebcaiiTi www.supportdecathlon.com Ha caiiti B1 Takox MoxeTe oTpumaT
KOHCynbTaLjilo Ta NATPUMKY B pasi HeobXinHoCTi. Baxaemo Bam ycnixy B TpeHyBaHHsX i criogisaemocs, Lo Liei npopykt DOMYOS cnpaeauTh Balui 04ikyBaHHS.

Mu Gaxaemo Bam ycnixy B TpeHyBaHHsX i cnoaiBaemocs, wwo ueit npoaykt DOMYOS cnpaBauTh Balui OuikyBaHHS.

KOPOTKWUW Ornag

JlaBa ans crabinisavii - Lie TpeHaxep Ans 3MiLHEHHS M'A3iB KVBOTA Ta CUNOBUX TPEHYBAHb 3 FAHTENAMM.

BE3MNEKA

MNepen BUKOPUCTAHHAM NpoYMUTaiTe BCi IHCTPYKLIT.

- He npusHayeHo Ans TepaneBTUYHIX Linei. - [ns 3a6e3neqeHHs BaLLoi Geaneku perynsipHo nepesipsiite Bupi6.

- O6nagHaHHS cnig BCTAHOBNIOBATY Ha PiBHilA, CTIMKIl | HECIM3bKiA NOBEPXHI. - [Nepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NEPEBIPAITE, LU0 BUPI6 3achikcoBaHO WTMETOM Ta HAZiHO 3aKpinneHo Ha
- Bupi6 npusHayeHnit Ans BUKOPUCTaHHS Y MPUMILLEHHI, B CyXOMY MiCLi. onopi.

- HasBHicTb BinbHOro npocTopy Haskono B1pody Mae crpusTin 6eaneyi poboTi. - He posBonsitte AiTam rpatit nopyu i3 LM BUpoGOM.

- KopwcryBau Hece BignoBiganbHIiCTb 3a nigTpUManHs BUpoBy B XOPOLLOMY CTaHi Ta 3abe3neyeHHs ioro - 3HIMiTb NpuKpacK i 3aB'sxiTb BOMOCCS, LLOG BOHM He 3aBaxanu BUKOHYBATW BNPaBy.

HagiHOro KpiNNeHHs 40 OMOpY MiCNs A0ro MOHTAXY Ta NPOTATOM YCbOro TEpMiHy Cryx6u - [insi 3axuCTy Hir 060B'A3KOBO TPEHYITECS B CMOPTUBHOMY B3YTTi.

3ATANbHI PEKOMEHOALI

BracHuKk noBuHEH 0COBMCTO NEPEKOHATICS, L0 BCi KOPUCTYBAYI HANeXHUM YiHOM noiHchopmoBaHi Npo Bei 3anobikHi 3axoan. DECATHLON He Gepe Ha cebe xoaHoi BianosifanbHocTi 3 npusopy b6y/ib-skiX Ckapr CTOCOBHO
TINECHNX YLUKOfKeHb abOo MOLLKOKEHHS MaiiHa, LU0 BUHIMKNM BHACMIAOK BUKOPUCTaHHS abo HeHanexHOro BUKOPUCTaHHs NPOAYKTY nokynuem abo 6yab-AKkoio i 0coBoto.

lMepen noyaTkom nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYATeCs 3 nikapem. Lle ocobnueo Baxnueo Ans oci6 Bikom noHag 35 pokiB abo TUX, XTO Mae XpOHIYHi 3axBOptoBaHHS. Mepes BUKOPUCTAHHSM O3HaoMTecs 3 ycima
iHCTpYKLisMK.

FAKLLO BY TiNbKIM NOYMHAETE TPEHYBATUCS, NPOTArOM KinbKOX TWXKHIB BUKOHYITE MOMETLUEHi BapiaHTV BNpaB, MOk BaLLe TiNO He 3BMKHE 40 HapoLLyBaHHs M'A3iB. [epea KoXHAM TPeHyBaHHAM 000B'33k0BO PObiTb PO3MIHKY —
Hanpuknag, kapaio, Bnpasy 6e3 00TskeHb abo BNpaBi Ha NiANO3i Ta poaTskky. 36inblLyiTe KiNbKICTb NiAXOAIB NOCTYMOBO BukoHyiTe Bnpasw perynspHo, 6e3 nepepuBanb. 3aBxan TpUMaliTe piBHY CMHY, He BUTVHAWTE i He
okpyrnsitTe ii nig yac pyxie. TpeHyiTecs nigxoaamu: npubausHo no 4 nigxoay, Big 1 4o 15 NoBTOpIB 3a NiAXiA 3 MiHIMaNbHUM YacoM BiBNOYMHKY MiX nigxoaamu (e Yac Moxe 6yTh BU3HaYeHWI NikapeMm Mid 4ac KOHTPOMBHOMO
BI3UTY).

FAKwo BM BiAUyBa€ETe 3anamMopoYeHHs, HYAOTY, Binb y rpyasx abo ByAb-AKMIA iHLWMA CUMNTOM He3ayXaHHs!, HeraiHo MPUNUHITL TPEHYBAHHS Ta 3BEPHITLCS [0 Nikaps.
KOMEPLIAHA FAPAHTISA

DOMYOS pae rapanTito Ha Lie NPOAYKT 3a BiANoBiAHNX YMOB 0r0 BUKOPUCTAHHS, @ came: 5 pokiB Ha KOpMyC, 2 Poku Ha iHLUi CkNaaoBi Ta PEMOHTHI poBoTH, No4MHalouN 3 AaTi NpuadaHHs BUpoOy, 3a3HaYeHOI y KBUTaHLii.
30608'3aHHs DOMYOS wwogo wiei rapaHTii 06MesxyoTbcs 3amiHoto abo pemoHToM Bipoby Ha poacys DOMYOS.

L|st rapaHTist He noLLMpIoeTbCS:

- MOLUKOZKEHHS, LLO BUHMKIO Mif} Yac TpaHCnopTyBaHH; - HesiKiCHe TexHi4He 0BCnyroByBaHHS;
-y pasi BuKopucTaHHs Ta/abo 36epiraHs Bipoby Hafeopi abo y Bonoromy cepefoBuLL (okpim baTyTiB); - BUMKOHaHHSI PeMOHTY ocobamu, siki He manu gossony DOMYOS;
- HEsIKICHUI MOHTaX; -y pasi BUKOPUCTaHHS! B HENoByTOBOMY CepeoBiLL.

- HerpaBunbHa Y1 HEHOpMarnbHa excnyarais;
L|st rapaHTisi He ckacoBye fito 3aKOHHOI rapaHTii, 3aCTOCOBHOI B KpaiHi NpuabaHHs. [HhopmaLliio npo BUKopuCTaHHs BUpoBY HaBeAeHO B TabnuLi HanpUKiHLi AOBIAHMKA KOpUCTYBava.
Lleit npoayKT BignoBiaae ranyseBuM cTaHAapTam cTabinbHOCTI Nif Yac BUKOPUCTAHHS 3a NPU3HAYEHHSM, BiSNOBIAHO [O HCTPYKLM, HABEAEHNX Y NOCIBHMKY.
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Cam on ban da Iia chon san pham DOMYOS va dat niém tin vao chiing toi. Du ban 14 nguoi mdi tap hay da c6 kinh nghiém, DOMYOS déu gitip ban gilt dang va cai thién thé trang. Ddi ngii clia chung toi ludn c6 gang thiét ké
nhitng s&n phdm t6t nhét cho ban st dung. Ching t6i hoan nghénh moi y kién, dé xuét va céu hdi trén trang web cla chuing toi, www.supportdecathlon.com. Trén trang web, ban cling & tim thay 101 khuyén va ho trg dao tao
trong trudng hop ban can. Chung tdi chic ban thanh cang trong viéc luyén tap va hy vong réng sén phdm DOMYOS nay sé dap (ing duoc mong doi clia ban.

Chiing t6i chiic ban thanh cong véi qua trinh tap luyén va hy vong san pham DOMYOS nay sé& dap (ng dwgc mong doi ca ban.

GIOI THIEU

Gheé tap ta Stability Bench la thiét bi tp ta gitip tang cudng co bung va tap voi ta tay.

AN TOAN

Doc tit ca cac hwong dan trwéc khi st dung.

- Khong thich hgp cho muc dich diéu tri. - Visyan toan cla ban, hay kiém tra san pham thudng xuyén. )

- Thiét bi phai duoc dat trén bé mat phang, 6n dinh va khéng tron truot. - Trudc méi [an st dung, hay kiém tra xem sén pham d4 duoc khda bang chét va gan chét vao gia dd chua.
- San pham dugc st dung trong nha, noi khd réo. - Khdng cho tré em choi gan san pham nay.

- Khang gian tréng xung quanh san pham phai cho phép hoat dong an toan. ) - Théo d6 trang stic va budc toc ra sau dé khdng can trd khi ban tap thé duc.
- Ngui duing ¢ trach nhiém bao quan sén pham & tinh trang t6t va dam bao sén pham dudc ho trg sau khi - Ludn mang giay thé thao dé bdo vé ban chan khi tap thé duc.

I4p dat va trong suct thoi gian st dung.

KHUYEN CAO CHUNG

V& phan ngudi sd hitu, phai dam bao rang tat c& nhiing ngudi st dung san pham phai dudc phé bién vé moi cach phong tréanh khi st dung ching. DECATHLON chiu hoan toan moi trach nhiém lién quan dén cac phan nan vé
cac thuong tich hodc cac thiét hai gay ra cho bat ky ngudi hodc tai san do ngudi mua hodc do bat ki ai st dung sai cach.

Trudc khi bat dau bat ky chuong trinh luyén tap, hay lang nghe tu vén tir bac sj clia ban. Digu nay déc biét quan trong ddi véi nhiing nguoi trén 35 tudi hodc Nhitng ngudi co véin de strc khoe tir trudc. Hay doc tat ca cac
hudng dan trudc khi st dung may.

N&u ban Ia nguai mdi, héy bat déu béng cach tap luyén trong vai tuéin vi cac Ia chon, cho dén khi co thé ban quen vai viéc phat trién co bép. Khai dong trudc mbi budi tap bang cach thuc hién cac bai tap tim mach, cac bai
tap khong ta hoac cac bai tap trén san va kéo gian.. Téng dan s6 lan Iap lai va chudi cac dong tac. Thuc hién tat cé cac dong tac di chuyén déu dan. Ludn gilt lung thang va tranh cong hodc khom lung khi di chuyén. Tap cac
hiép tir 1 dén 15 [an 1ap lai, thudng la 4 hiép cho mai an tap véi thdi gian phuc hdi téi thiéu gitia méi hiép (thdi gian phuc hdi ndy cd thé dudc bac sixac dinh trong an kham stic khde clia ban).

Né&u ban thdy chong mat, budn ndn, dau nguc hoac bét ky triéu chiing bét thudng nao khac, hay ngling tap thé duc ngay 1p tirc va hoi y kién béc si.

BAO HANH THUONG MAI

DOMYOS dam bao san pham nay trong diéu kién st dung binh thudng, 5 nam cho c&u tric, 2 cho cac bd phan khéc va lao dong ké tir ngay mua, nhu dugc hién thi khi nhan. Nghia vu ciia DOMYOS lién quan dén béo hanh
nay duoc gidi han trong viéc thay thé hoac sta chita san pham, theo quyét dinh ciia DOMYOS.

Bao hanh nay khdng ap dung trong trung hop:

- Thiét hai do van chuyén - Sl dung sai hodc st dung khong theo cach thong thudng

- Sl dung varhoac béo quan san pham trong méi trudng ngoai troi hodc dm Ut (trly tdm bat 1o xo cang trén - Bo tri khéng hap ly

khung) - Stra chita dugc thuc hién bai cac ky thuét vién khong dudec DOMYOS chép thuan
- L&p rap khong hop ly - S dung ngoai myc dich ca nhan.

Bzo hanh nay khéng hiy bé béo hanh hop phép ap dung tai quéc gia mua hang. D& tan dung bao hanh san pham clia ban, hdy tham khao béng & cudi hudng dén cho nguidi dung.
San pham nay dép (ing céc tiéu chudn nganh vé do 6n dinh khi st dung ding muc dich theo huéng dén.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan yang telah Anda berikan. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS mendampingi Anda untuk men-
jaga kebugaran Anda dan meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Kami menerima dengan senang hati segala masukan, saran ataupun pertanyaan
melalui situs web kami, www.supportdecathlon.com. Di situs web tersebut, Anda juga dapat menemukan saran untuk latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk
DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

Semoga latihan Anda akan sukses dan kami berharap produk DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

Bangku stabilitas adalah perangkat untuk melatih otot yang tujuannya adalah menguatkan otot abs dan berlatih dengan menggunakan dumbel.

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik. - Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang datar, stabil, dan tidak licin. - Sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa produk telah dikunci dengan pin pengunci dan dipasang di
- Produk ini dirancang untuk penggunaan di dalam ruangan, di lingkungan yang kering. dudukannya dengan benar.

- Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling produk agar dapat berlatih dengan aman. - Jangan membiarkan anak bermain di dekat produk ini.

- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk dan atas pemasangannya pada dudukan dan - Lepaskan perhiasan dan ikatlah rambut Anda agar tidak mengganggu selama latihan.

sepanjang masa pakainya. - Selalu pakailah sepatu olahraga untuk melindungi kaki Anda selama latihan.

REKOMENDASI UMUM

Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini.
DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang dikarenakan penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh
pembeli ataupun orang lain.

Sebelum memulai program latihan apa pun, konsultasi dengan Dokter terlebih dahulu. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun atau yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya.
Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan.

Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia sampai tubuh Anda terbiasa dengan pelatihan otot. Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan
kardio, sejumlah set tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi dan set secara bertahap. Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus
dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan gerakan. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari 1 sampai dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal
antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat ditentukan bersama dengan Dokter Anda saat kontrol rutin).

Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

GARANSI KOMERSIAL

DOMYOS menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada
tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DOMYOS mengenai garansi ini terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan saat transportasi - Perawatan tidak baik
- Penggunaan dan/atau penyimpanan produk di luar ataupun di lingkungan lembap (kecuali trampolin) - Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
- Perakitan tidak benar - Penggunaan di kalangan selain kalangan pribadi

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal
Garansi ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian. Untuk memanfaatkan garansi produk Anda, lihatlah tabel pada bagian akhir petunjuk penggunaan.
Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai dengan petunjuk yang tertera dalam petunjuk.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE

Servicio posventa - Kundendienst - Servizio di assistenza post-vendita - Klantenservice - Servigo pds-venda - Serwis posprzedazny - Vevészolgalat - Service dupé vanzare - Popredajny servis - Poprodejni sluzby - Kundtjénst - Postprodajna usluga - Poprodajne storitve
- Satis sonrasi hizmet - Techniné prieZitira - Postprodajni servis - Pécpardosanas apkalpo$ana - Miiligijargne teenindus - ESutrnpéman meAatwy - Cnennponaxbero obcnyxsaHe - CaTynaH KeliiHri KbiaveT kepeeTy - MocnenpopaxHoe obenyxueanme - MicnanpofaxHe
o6icnyrosysasi - Dich vu sau ban hang - Layanan purnajual - & ERRSS - 7 7 83—t — )L A% —E A - EEARES - vimawdimsany - HZEIMBIA - iwhAYImMWINUH -

g e dend

Do you need assistance? Besoin d'assistance ? ¢ Necesita asistencia? Hai bisogno di assistenza? Besoin d'assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or if Retrouvez-nous sur le site internet www.support-  Nos puede encontrar en el sitio web https:// Ci puoi contattare dal sito https://support. Retrouvez le service apres vente sur le site

you don't have an internet connection, call our decathlon.com (codt d'une connexion internet) . support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza  internet www.supportdecathlon.com (codt d'une

Customer Loyalty Team at 0207 064 3000. (coste de conexion a internet) o contacte consu  post vendita. connexion internet) ou contactez le centre de
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente, relation clientele au 02 208 26 60 (tarif local).

con el ticket de compra, a ‘+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

Hulp nodig? Necessita de assiténcia? Brauchen Sie Hilfe? Hulp nodig? RETHEG ?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website ~ Encontre-nos no site www.supportdecathlon.com  Sie finden uns auf der Internetseite: www.sup- U vindt de dienst na verkoop terug op de website  EIFEIRATEIMIE hitp://support.decathlon.com
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- ou nos contacte através do nosso Centro de apoio portdecathlon.com oder Sie rufen unser Customer www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- %37 & {184 E % 5 &R &% 4009-109-109, RE
ding) of contacteer de klantendienst op 088 33 22 técnico tendo em méos uma prova de compra - Relationship - Center an unter: 0049-7153- ding) of contacteer de klantendienst op 02 208 26 12 7: R IT & iE a0, BRI AKMNEIL.
888 (lokaal tarief). (cartdo Decathlon ou factura de caixa) pelo nime- 5759900 Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit. 60 (lokaal tarief).

ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de garantia.

*Chamada gratuita.
Need help? Besoin d'assistance? ¢ Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe? Bisogno di assistenza?

Find us on our website www.supportdecathlon.com Retrouvez-nous sur le site internet www.support- ~ Nos puede encontrar en el siio web www.sup-  Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support- ~ Ci potete trovare sul sito Internet www.supportde-
(cost of an internet connection) or go to the front  decathlon.com (co(it d'une connexion internet) portdecathlon.com (coste de conexion de internet) decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses)  cathlon.com (costo di una connessione Internet)

desk of one of the stores where you bought the  ou présentez-vous & I'accueil d'un magasin de o preséntese con el justificante de compraenla  oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle o potete recarvi all'accoglienza di un negozio del
product, with proof of purchase. I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni recepcion de la tienda de la marca donde haya ~ des Geschéfts der Marke, in welchem Sie Ihr marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
d'un justificatif d'achat. comprado el producto. Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren un giustificativo di acquisto.
Kaufnachweis vor.

Hulp nodig? Precisa de assisténcia? Potrzebujesz pomocy? Segitségre van sziiksége? Aveti nevoie de asistenta?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon. Contacte nos através do site da Internet www. Znajdz nas na stronie internetowej www. Keressen meg minket internetes honlapunkon Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (kosten internetverbinding) of contacteer het  supportdecathlon.com (custo de umaligagdoa  supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia  www.supportdecathlon.com (internetcsatlakozas  com (pretul unei conectari la internet) sau vé puteti

onthaal van de winkel waar u het product heeft  Internet) ou dirija-se a recepgao da loja da marca  internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$ éra), vagy forduljon személyesen egyik lizletlink  prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului

gekocht. onde adquiriu 0 seu produto, com o respectivo siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,  vev8szolgalatéhoz, amely iizletben vaséroltaa  firmei de la care ati achizitionat produsul, avand
comprovativo de compra. gdzie dokonate$ zakupu produktu. terméket, a vasarlasi bizonylattal. asupra dumneavoastra dovada cumpararii.

Potrebujete asistenciu? Potrebujete pomoc? Behdver du hjalp? Potrebna vam je pomo¢? Potrebujete pomoc?

Néjdite si nas na internetovych strankach www.  Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach Hitta oss pa hemsidan www.supportdecathlon.com Pronadite nas na internetskoj stranici www.sup-  Obiscite naso spletno stran www.supportdecath-
supportdecathlon.com (cena internetového www.supportdecathlon.com (cena za internetové  (kostnad for internet-anslutning tillkommer) eller ga portdecathlon.com (po cijeni naknade za koristenje lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
pripojenia), alebo sa obrétte na oddelenie styku  pfipojeni) nebo pfijdte na recepci jedné z prodejen till kundtjansten i butiken dér du kdpte produkten,  interneta) ili savjet potrazite u trgovini u kojoj ste  emer je potrebno dokazilo o nakupu.

so zakaznikom v obchode, kde ste svoj vyrobok  znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a predlozte  med ditt inkdpsbevis. kupili proizvod, uz predocenje racuna.

zakupili a popritom nezabudnite predloZit doklad ~ doklad o nakupu.

o kupe.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Ar jums reikia pagalbos? Da li vam treba pomo¢? Vai jums ir nepiecieSama palidziba? Kas vajate abi?

www.supportdecathlon.com internet sitesinden  Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé- PotraZite nas na naSem veb-sajtu decathlon.com  Mis var atrast vietné decathlon.com, un/vai Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/vdi

bize ulasabilirsiniz (bir internet baglant ticreti jeir (arba) kreipkités | parduotuvés, kurioje isigijote ifili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste  dodieties uz veikala registratiru, kuré iegadajaties minge koos ostutSekiga sellesse kauplusesse, kust
karsiliginda) veya bir satin alma kaniti ile birlikte, ~ gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo kupili proizvod sa potvrdom o kupovini produktu, uzradot pirkumu apliecino$u dokumentu  te oma toote ostsite

(ir(ind satin aldiginiz magazanin danisma bél- dokumentg

(imiine basvurabilirsiniz.

Xpeiageate Bondeia; Vmate Hyxgaa ot nomoLy? Ciare Kemex kepek ne? HyxHa nopepxka? Bawm notpi6Ha gonomora?

Emiokeqreite Tov SIKTUTKO pag 160, 0N dlelBuvan Mons, noceTeTe Halums caiiT: www.support- Biani decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHpI3 OBpatuTech k Ham Yepes Halll MHTEPHET- Lllykarite Hac Ha BebcariTi decathlon.com i/abo
www.supportdecathlon.com (pe To k6aTOG piIoG decathlon.com (LieHaTa Ha UHTEpHET Bpb3ka) KeHe/Hemece caTbin alFaHbiHbI3abl pacTaiiTbiH - cailT www.supportdecathlon.com (cToumocTs niniAgiTe Ha iHpopmaLiiHy CTiliky MarasuHy, ae Bu
0Uvdeang aTo SiadikTuo) 1} ammeuBuvBeite otV unu otuaete B otaen «OBcnyxeaHe Ha KyKaTrneH eHiMAi caTbin anFaH AyKeHHIH kabbinaay NOAKMIYEHHs K MHTEPHETY) UMW NOZOAAUTE B npuabany NPOAYKT, i3 NATBEPAKEHHAM NOKYNKI
uTTodoY1} OI0USHTIOTE KATAOTAUATOG TNG GAUTISAG  KNMEHTUY Ha MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu GenimiHe HapblHbI3 oTAen 06CNYXMBaHHS KNMEHTOB B MarasuHe

QTTO TNV OTTOia aYyOPAOaTE TO TTPOIOV 0G, Madi JE  MPOAYKTa, KaTo HocUTe Che CeGe CUAOKYMEHT, TOiA CETI, B KOTOPOIA Bbl KyMUMA Balll MPOAYKT, C

NV amodein ayopds. [loka3BallHanpaBeHaTa nokynka. TOBAPHBIM HEKOM.

Can hé trg? Perlu bantuan? FERY? NILTHBETTH? FEEY?

Hay lién hé vdi chiing t6i qua trang web www. Kunjungilah situs internet kami www.supportdeca- i& &P http://support.decathlon.com 5 4 4 kwww.supportdecathlon.com% Z  #5%BE http://support.decathlon.com.cn/
supportdecathlon.com (can c6 két ndiintemet)  thlon.com (biaya koneksi internet) atau datanglah  FEAEBXR (BB LMBA ) AFEFWY R B LS WA 2 X—F Y MEfR), ¢ RBRABE (ZELRER ) ABFE
hogc dén dai ly chinh héng ma ban d& muasan ke toko merek di mana Anda membeli produk BEELWER=RNEEEEZTRLER. L<RERBAZIBEIZE0ECES YREZLBEERNE/ENERKH
pham, mang theo minh chitng mua hang. Anda, dengan membawa bukti pembelian. gt‘ SEVEFVEEVEEBIRIECS REH.

LLEELV,

favn1ssuAuEILmEa ? ol Zestdune AEAgIMItigwIs? Saaelus ) zlind Ja
AU L7 lod www.supportde- - AHS] BAHO|Ewww.supportdecathlon. {rysnidnisiiGiAn&H wwWw.SUPPOrt.  WWW.SUPPOTt-its SSIY) Uik e e e Jos
cathlon.com (a1afignlgdraluntsidion  coms Y23t HLHQUEIR A HIB), T yecathion.com suasidh (algismimin s si(es syl sl diks)decathlon.com
daduimasiia)sofiununvaniniui - Of SBME XES T MES TOE 0 gfiann) yAsTmSIMAEWIHUHAMSSM ol 4 2 5 gial ate o 51 53 Jadl
Ao lddandnnasinsanduuangiuns o ZEE HAIE YEFHAR. AOaRUmswWaNAmMSMISMY ) Gl an e a jal s S
Fondnfou " s - o

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

46



\3

G@@G@@@mﬁﬁ OO



Stability Bench 6611b
Banc stabilité 300 kg

Keep these instructions for future use - Conservez ces instructions pour une utilisation future - Guarda estas instrucciones para usarlas en el futuro. - Diese Anleitung fiir den spéteren Gebrauch aufbewahren - Conservare queste istruzioni per future consultazioni - Bewaar
deze instructies voor toekomstig gebruik - Guarde estas instrugdes para referéncia futura - Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysziosci - Orizze meg az Utmutatot, mert késcbb még szliksége lehet ré - Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare ulterioard - Uschovaijte
si tieto pokyny na buduce pouZitie - Uschovejte si tyto instrukce pro budouci pouZiti - Spara dessa anvisningar for framtida bruk - Sacuvajte ove upute za buducu uporabu - Shranite navodila - Daha sonra basvurmak lizere bu talimatlari saklayin - Saugokite Sias instruk-
cijas, kad galétuméte pasinudoti ateityje - Sacuvati uputstvo za upotrebu za dalju upotrebu - Saglabajiet $is mstrukcuas turpmakai lietoSanai - Hoidke need juhised edaspidiseks kasutamiseks alles - uAagre Tig Tapoloeg oBr]vw; yia geAovTIKR xprion - 3anaserte Tean
MHCTPYKUWK 3a GbeLua ynotpeba - CakTan Kotora apHanFaH aknapat - CoxpaHuTe aTin MHCTPYKLK Ana fanbHedilero venonb3oBanus - 36epexiTs o iHbopmaLio - Luu lai nhiing hudng dan nay de dung sau - Simpan petunjuk ini untuk dlgunakan di masa mendatang

-ERAREETREFEURNRRSHA - SROBACHA TARBEEREL TSV - AR ARIFETBELURRRSHA - s dmsuldluawan - 3 A2 9ls £ oHIME 25 TAIAIR - sapmitansisinisupn
miimasiunuEIan -

ial) 8 o225 Claglal) o3y Jaiial

@) DECATHLON

TMponssouTets U anpec, Oparns: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - dee retimistir - Pa ammta Kinijoje - Razots Kind - Toodetud Hiinas - Szérmazési orszag Kina - cal _
2 meyr HEAFXER - mf: KX - BISH! Lk(§ LJLJHIEE 7], ik E () BB S HRK AR AIE223851/R805%, EIL% 500135- BXZRRRIE: 4009-109-109 - ITHTEE : - GB 17498.4-

ﬁuu EF. ‘rﬁh_ ﬁfﬂ' DECATHLON - fﬂA 11.—|:EE [=) 1‘% E [_RUS ] MMI‘IOpTEp | yIONHOMOYEHHOE M3rOTOBMTENEM nwuo 000 «Oxrobny», 115280, ropos Mockea, BH. Tep. T. MyH/LMANbHbI OKPYT [laHATIOBCKYA, yrvLia ABToaaaoqom 7iom 23A, kopnyc 2,

Poocmmcxaﬂ Oe/:lepauma Ten. 8 (800) 700-77-66 - MpousseneHo B KiTae - aneTuyeckas ckambs - Ans 3aHsTi cnopTom - He nognexur ob ¢ yKasaHa Ha u3ienv v ynaxoeke B hopuare [T T/MM - OcHoBHoiA MaTepvian : MeTann ﬁ}\iﬁﬁ 2]
B S - E0/ERE : QEFRERAR - AmEERARR19SE - 04-24719666 - HERBEN TRFSRE IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRICADO NACHINA T ithalatg
Fima:TURKSPORT f>:por Urlinleri | Sanayi ve Ticaret Ltd $ti. Osmaniye Mahallesi, Gobancesme Kosuyolu Bulvan Marmara Forum AVM No:3 2099 Bakirkdy/istanbul SI.A BL. N.3/Z099 BAKIRKOY 34146 Istanbul, TURKEY-: Tel: 0212466 67 83 www.decathlon.com.r shuauaminitin - Sadrinah: U3em fuavaau
(tsnefng) inaed 19/501 vt 13 auuwmann snuawnaud Sunaunmd Jiviadimsusnig 10540 - waaludu @ Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 9008682711 @MEXTENEB Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales 2044 -
press bench @IS Importador: Articulos Deportivos Decathlon S.A. de C.V. Avenida Eiército Nacional 826, Polanco Seocwon Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - banco - Material principal : Metal - Tel.: 01800 062 4500 -ﬂ& Méy tap day - San xuat tai Trung Quéc
-L&u’5, 56 26 Ung Vian Khiém, Phutong Thanh M Tay, Thénh ph HO Chi Minh, Viét Nam @I Di impor oleh: PT Decathion Sports Indonesia. J1. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran, Pmang Kota TanFerang Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Bench press (TSl banco - IMPORTADO
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