


ពិនិត្្យមុនពេលប្រើរាល់លើ�ើក។



























































































































































































































































ការព្រ�មាន
- ផលិិតផលនេះ�ះត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងទាំងំស្រុ�ងុសម្រា�ប់ការហែ�ល
ជ្រ�មុុជទឹឹក (ដំំណើ�ើ រកម្សាាន្តតក្នុុ�ងទឹឹក)។ 
- ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននក សូូមរៀ�ៀនប្រើ��ើឧបករណ៍៍នេះ�ះឲ្យយបាន
ត្រឹ�មត្រូ�វូ មុុនពេ�លអ្ននកប្រើ��ើផលិិតផលដោ�យអានការណែ�នាំដំែ�ល
ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយ។ 
- វាពិិតជាសំំខាន់់ក្នុុ�ងការអានព័័ត៌៌មានខាងក្រោ��មដោ�យយកចិិត្តត
ទុុកដាក់ និិងរក្សាាការណែ�នាំសំម្រា�ប់អាននាពេ�លអនាគត៖ 
- ការដកដង្ហើ�ើ�មតាមរយៈៈបំំពង់់អុុកស៊ីី�សែ�នគឺឺទាមទារច្រើ��ើនជាងការ
ហែ�លទឹឹកធម្មមតា។ 
- ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍អស់កមំ្លាំ�ង ខ្វះះ�ខ្យយល់ ឬវិលិមុុខ សូូម
ដករបាំងំមុុខចេ�ញ ហើ�ើយចេ�ញពីីទឹឹកឡើ�ើងគោ�ក។ 
- កុំំ�ប្រើ��ើផលិិតផលនេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងបន្តតមានបញ្ហាាផ្លូូ� វដង្ហើ�ើ�ម 
ឬសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង រួមួទាំងំបុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនកំំណត់ត្រឹ�មចំំពោះ�ះការ



ឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងទ្រូ�ងូ ជំំងឺឺហឺឺត សម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់/ឡើ�ើងខ្ពពស់ 
(លើ�ើសឈាម) ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ឬចុុកដើ�ើមទ្រូ�ងូជាដើ�ើម។(2) 
- ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការសង្ស័ �័យ ឬសំំណួួរទាក់ទងនឹឹងបញ្ហាានេះ� ះ 
សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននក។ 
- សូូមកុំំ�ទៅ�ហែ�លជ្រ�មុុជក្រោ��មទឹឹក តែ�ម្នាាក់ ឯងឡើ�ើយ។ តែ�ងតែ�ទៅ�
ហែ�លជ្រ�មុុជក្រោ��មទឹឹកជាមួួយដៃ�គូ។(3) 
- មិិនត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ឬកែ�ខៃ�របាំងំមុុខ និិង/ឬបំំពង់់ខ្យយល់
ដោ�យខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ ទង្វើ�ើ�នេះ�ះអាចបណ្តាា លអោ�យមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់
ដល់អាយុុជីីវិតិ។
 - ការអនុវត្តតការពាក់របាំងំមុុខ និិងដោះ�ះវាចេ�ញច្រើ��ើនដងមុុននឹឹងប្រើ��ើ
វាអាចជួួយការពារការរបួួស និិងការស្លាាប់ ។ 
- ចូូរចាំថំា តើ�ើអ្ននកបានហែ�លឆ្ងាា យបុ៉ុ�នណា ហើ�ើយចងចាំអំំំពីីចរន្តតទឹឹក 
ដំំណើ�ើ រត្រ�ឡប់ទៅ�ច្រាំ�ងំវិញិប្រ�ហែ�លជាធ្វើ�ើ�ឲ្យយហត់នឿ�ឿយ។ 
- កុំំ�ទុកចោ�លឱ្យយនៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណដែ�លកុុមារអាចឈោ�ងចាប់បាន។ 
- ការខកខានមិិនបានអនុវត្តតតាមការណែ�នាំសុំុវត្ថិិ�ភាពអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយមានរបួួសធ្ងងន់ធ្ងងរ លង់់ទឹឹក ឬស្លាាប់ ។















ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននក សូូមអានការណែ�នាំដំែ�លភ្ជាា ប់់មក
ជាមួួយ។

រក្សាាទុុកការណែ�នាំំសម្រា�ប់ជាឯកសារយោ�ងនាពេ�លអនាគត។
ព័័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាមិិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំ�ងពីីការអា
ប់់ដេ�តថ្មីី�ៗទេ� ដោ�យសារយើ�ើងបន្តតកែ�លម្អអផលិិតផលរបស់យើ�ើង។ សូូម
មើ�ើល «https://www.supportdecathlon.com» សម្រា�ប់កំំណែ�
ចុុងក្រោ��យបំំផុុតនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ដៃ�។
Decathlon មិិនទទួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ឬរបួួសដោ�យសារ
ការប្រើ��ើប្រា�ស់ផលិិតផលមិិនត្រឹ�មត្រូ�វូ ការមិិនគោ�រពតាមការណែ�នាំដំែ�ល
មាននៅ�ក្នុុ�ងការណែ�នាំនំេះ�ះ ឬការកែ�ប្រែ��ផលិិតផលទេ�។ 

ការព្រ�មាន
- ផលិិតផលនេះ�ះត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងទាំងំស្រុ�ងុសម្រា�ប់ការហែ�ល
ជ្រ�មុុជទឹឹក (ដំំណើ�ើ រកម្សាាន្តតក្នុុ�ងទឹឹក)។
- ដើ�ើម្បីី�សុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននក សូូមរៀ�ៀនប្រើ��ើឧបករណ៍៍នេះ�ះឲ្យយបាន
ត្រឹ�មត្រូ�វូ មុុនពេ�លអ្ននកប្រើ��ើផលិិតផលដោ�យអានការណែ�នាំដំែ�ល
ភ្ជាា ប់់មកជាមួួយ។ 
- វាពិិតជាសំំខាន់់ក្នុុ�ងការអានព័័ត៌៌មានខាងក្រោ��មដោ�យយកចិិត្តត
ទុុកដាក់ និិងរក្សាាការណែ�នាំសំម្រា�ប់អាននាពេ�លអនាគត៖ 
- ការដកដង្ហើ�ើ�មតាមរយៈៈបំំពង់់អុុកស៊ីី�សែ�នគឺឺទាមទារច្រើ��ើនជាងការ
ហែ�លទឹឹកធម្មមតា។
- ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍អស់កមំ្លាំ�ង ខ្វះះ�ខ្យយល់ ឬវិលិមុុខ សូូម
ដករបាំងំមុុខចេ�ញ ហើ�ើយចេ�ញពីីទឹឹកឡើ�ើងគោ�ក។ 
- កុំំ�ប្រើ��ើផលិិតផលនេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងបន្តតមានបញ្ហាាផ្លូូ� វដង្ហើ�ើ�ម 
ឬសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង រួមួទាំងំបុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនកំំណត់ត្រឹ�មចំំពោះ�ះការ
ឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងទ្រូ�ងូ ជំំងឺឺហឺឺត សម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់/ឡើ�ើងខ្ពពស់ 
(លើ�ើសឈាម) ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ឬចុុកដើ�ើមទ្រូ�ងូជាដើ�ើម។(2) 
- ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការសង្ស័ �័យ ឬសំំណួួរទាក់ទងនឹឹងបញ្ហាានេះ� ះ 
សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននក។ 
- សូូមកុំំ�ទៅ�ហែ�លជ្រ�មុុជក្រោ��មទឹឹក តែ�ម្នាាក់ ឯងឡើ�ើយ។ តែ�ងតែ�ទៅ�
ហែ�លជ្រ�មុុជក្រោ��មទឹឹកជាមួួយដៃ�គូ។(3)
- មិិនត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ឬកែ�ខៃ�របាំងំមុុខ និិង/ឬបំំពង់់ខ្យយល់



ការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជាមុុន

ប្រើ��ើម៉ាាស ជាមួួយបំំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�មរបស់វាជានិិច្ចច។ ម៉ាាសនេះ� ះត្រូ�វូបាន
រចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់ការសង្កេ�េតបាតមើ�ើលសមុទ្រ� គួួរតែ�ត្រូ�វូបានប្រើ��ើក្រោ��ម
លក្ខខខណ្ឌឌ នៅ�កម្រិ�តពន្លឺឺ�ទៅ�មធ្យយម។ ម៉ាាសនេះ� ះមិិនស័័កិ្ដិ�សមសម្រា�ប់ការ
ហែ�លទឹឹកទេ�។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះគឺឺតែ�ប្រើ��ើនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃទឹឹកបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � កុំំ�ចុះះ�ទៅ�
ក្រោ��មទឹឹក កុំំ�ជ្រ�មុុជដោ�យសេ�រី។ី ការមិិនធ្វើ�ើ�តាមវិធិាន សន្តិិ�សុខ ទាំងំនេះ�ះ 
អាច នាំ ំឲ្យយមាន របួួស ធ្ងងន់ធ្ងងរ លង់់ទឹឹក ឬស្លាាប់  (ឧទា ហរ ណ៍៍ជាលទ្ធធ ផល
នៃ�ការពុុល ឧស្ម័័�ន កាបូូន ឌីីអុកស៊ីី�ត ការហើ�ើមសួួតដោ�យសារជ្រ�មុុជ ទឹឹក 
។ល។)។
ម៉ាាសនេះ� ះអនុលោ�មតាមតម្រូ�វូការសុុខភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�បទបញ្ញញត្តិិ�
អឺឺរ៉ុ ុ�បឆ្នាំំ�  2016/425 ទាក់ទងនឹឹងឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។ វាការពារ
ភ្នែ�ែករបស់អ្ននកមុុជពីីការប៉ះះ�ផ្ទាាល់ ជាមួួយទឹឹក។ បង្អួួ�ចនៃ�ម៉ាាសគឺ មានភាព
ធន់់នឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់នៅ�ក្រោ��មលក្ខខខណ្ឌឌ ធម្មមតានៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់។ កុំំ�
មុុជ ឬលោ�តចូលទឹឹកខណៈៈពេ�លពាក់ម៉ាាស ។ កុំំ�ពាក់ម៉ាាសលើ� ើបំំពង់់
ដកដង្ហើ�ើ�ម។

សម្រា�ប់កុុមារ

ផលិិតផលនេះ�ះមិិនមែ�នជារបស់លេ�ងទេ�។ មិិនស័័កិ្ដិ�សមសម្រា�ប់កុុមារ 
អាយក្រោ��ម 6 ឆ្នាំំ�ទេ� ។ ត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់កុុមារដែ�លមានអាយុុ
ចាប់ពីី 6 ដល់ 10 ឆ្នាំំ� ។ ប្រើ��ើតែ�នៅ�ជម្រៅ��ដែ�លកុុមារអាចក្រោ��កឈរ
ឡើ�ើង និិងក្រោ��មការឃំ្លាំ�មើ�ើលរបស់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័។ មើ�ើលកុុមារដែ�លប្រើ��ើ
ផលិិតផលដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់។

ដោ�យខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ ទង្វើ�ើ�នេះ�ះអាចបណ្តាា លអោ�យមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់
ដល់អាយុុជីីវិតិ។ 
- ការអនុវត្តតការពាក់របាំងំមុុខ និិងដោះ�ះវាចេ�ញច្រើ��ើនដងមុុននឹឹងប្រើ��ើវា
អាចជួួយការពារការរបួួស និិងការស្លាាប់ ។ 
- ចូូរចាំថំា តើ�ើអ្ននកបានហែ�លឆ្ងាា យបុ៉ុ�នណា ហើ�ើយចងចាំអំំំពីីចរន្តតទឹឹក 
ដំំណើ�ើ រត្រ�ឡប់ទៅ�ច្រាំ�ងំវិញិប្រ�ហែ�លជាធ្វើ�ើ�ឲ្យយហត់នឿ�ឿយ។ 
- កុំំ�ទុកចោ�លឱ្យយនៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណដែ�លកុុមារអាចឈោ�ងចាប់បាន។ 
- ការខកខានមិិនបានអនុវត្តតតាមការណែ�នាំសុំុវត្ថិិ�ភាពអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយមានរបួួសធ្ងងន់ធ្ងងរ លង់់ទឹឹក ឬស្លាាប់ ។



ការណែ�នាំំ

ដើ�ើម្បីី�ធានាបាននូូវការកិិបដ៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  សូូមជ្រើ��ើសរើើ�សម៉ាាសដែ�  លសមនឹឹង
មុុខរបស់អ្ននក។ ទំំហំំជាក់់លាក់មួួយនឹឹងមិិនសមនឹឹងមនុុស្សសគ្រ�ប់គ្នាាទេ� ។
ត្រូ�វូប្រា�កដថា ម៉ាាស  ត្រូ�វូបានពាក់ ត្រឹ�មត្រូ�វូ និិង ថា មិិនមានចន្លោះ�ះ� រវាង 
ក្រ�ណាត់ និិង មុុខ ទេ� ។ នៅ�ពេ�លប្រើ��ើវាជាលើ�ើកដំំបូូង សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើល
ការកិិបរបស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងមុុខរបស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងទឹឹករាក់់ដែ�លអ្ននកអាចប៉ះះ�
បាត។ មុុនពេ�លដាក់ម៉ាាសលើ� ើក្បាាលរបស់អ្ននក ខ្ទាាស់ ឧបករណ៍៍មុុជទឹឹកទៅ�
កំំណល់ ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលថាមានកិិប។ ពាក់ម៉ាាស់  ហើ�ើយដាក់វាលើ�ើ
មុុខដោ�យត្រឹ�មត្រូ�វូ។ ត្រូ�វូប្រា�កដថាមិនមានសក់នៅ�ក្នុុ�ងម៉ាាស ។ បន្ទាាប់ មក 
កែ�ខ្សែ�ែពានដោ�យប្រើ��ើថ្ននក់តឹឹងចំំនួួន 2 ដើ�ើម្បីី�ធានាថាម៉ាាស មានសុុវតិ្ថថ�ភាព 
និិងមិិនមានចន្លោះ�ះ�ប្រ�ហោ �ងនៅ�ក្នុុ�ងកិិបជុំំ�វិញិមុុខ។ ខ្សែ�ែពានត្រូ�វូដាក់
កណ្តាា លនៅ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើនៃ�ក្បាាល។
អនុវត្តត ការ ដក ម៉ាាស  ចេ�ញ ពេ�ល ឈរ ក្នុុ�ង ទឹឹក រាក់់។ ខណៈៈកំំពុុង
ប្រើ��ើប្រា�ស់ សូូមចង ចាំ ំថា ត្រូ�វូ ដោះ�ះម៉ាាសចេ� ញ ឲ្យយបានទៀ�ៀងទាត់ ។ អ្ននក 
ត្រូ�វូតែ� អាចដោះ�ះ ម៉ាាស  ចេ�ញ បាន យ៉ាា ង ស្រួ�លួ ប្រ�សិនបើ�ើ ទឹឹក ជ្រា�បចូល 
ក្នុុ�ង ម៉ាាសដើ� ើម្បីី� ការពារ ការ របួួស ធ្ងងន់ធ្ងងរ ការថប់ដង្ហើ�ើ�ម ការ លង់់ ទឹឹក 
ឬ ស្លាាប់ ។ ទឹឹកអាចចូូលទៅ�ក្នុុ�ងម៉ាាស របស់អ្ននកពីីពេ�លមួួយទៅ�ពេ�លមួួយ 
នេះ�ះគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា។ ប្រ�សិនបើ�ើមានទឹឹកណាមួយ លើ�ើកក្បាាលរបស់អ្ននក
ចេ�ញពីីទឹឹក ហើ�ើយទឹឹកនឹឹងហូូរចេ�ញបន្តិិ�ចម្តតងៗតាមរយៈៈសន្ទះះ�បិទបើ�ើកនៅ�
ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�ម៉ាាស ។
សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលថា ឧបករណ៍៍របស់ អ្ននក ដំំណើ�ើ  រ ការបានត្រឹ�មត្រូ�វូមុុន
ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់រាល់់លើ�ើក ហើ�ើយជាពិិសេ�សថាមិនមានអ្វីី�រារំាំងលំំហូូរខ្យយល់ 
និិងការបង្ហូូ�រទឹឹកតាមរយៈៈ សន្ទះះ�បិទបើ�ើកនៅ� ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�ម៉ាាសនោះ� ះ
ទេ�។ ពិិនិិត្យយមើ�ើល គ្រឿ��ឿងផំ្គុំ�� ទូូទៅ� នៃ� ម៉ាាស  និិង ពិិនិិ ត្យយ មើ�ើលថា មិិន មាន 
ការខូូច នៅ�ក្នុុ�ងគ្រឿ��ឿងផំ្គុំ��នៃ� ក្រ�ណាត់ នៅ�លើ�ើសុ៊ុ�ម និិង កញ្ចចក់ មើ�ើលទេ�។

ពិិនិិត្យយមើ�ើលវត្តតមាន និិងទីីតាំងំត្រឹ�ម ត្រូ�វូនៃ� ស ន្ទះះ�បិទបើ�ើកពីីរនៅ�ជុំំ�វិញិ
ច្រ�មុះះ� និិង សន្ទះះ�បង្ហូូ�រ ទឹឹកចេ�ញនៅ�ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មនៃ�ម៉ាាស ។ សូូម
មើ�ើលវីដីេ�អូដែ�លមានតាមរយៈៈកូូដ QR នៅ�សន្លឹឹ�កដើ�ើមនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំ
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់នេះ�ះ។
ប្រ�សិនបើ�ើវា ឡើ�ើងអព្ទទ នៅ�លើ�ើ ភ្នែ�ែករបស់អ្ននក ត្រូ�វូ ប្រា�កដថា ម៉ាាស  គឺឺមាន
ទំំហំំ ត្រឹ�មត្រូ�វូ និិង ពិិនិិត្យយមើ�ើលថា វា សភាព ល្អអ បន្ទាាប់ មក ដាក់ ទីីតាំងំ
ម៉ាាស  Easybreath របស់អ្ននក ឡើ�ើងវិញិ ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ នៅ�លើ�ើមុុខរបស់ 
អ្ននក ។ ប្រ�សិនបើ�ើ នៅ�តែ�មានបញ្ហាា  សូូម កុំំ� ប្រើ��ើ ប្រា�ស់ ម៉ាាស  ហើ�ើយត្រូ�វូ
ទាក់ទងទៅ� ហាង Decathlon នៅ�ជិិតអ្ននកបំំផុុត ។
ម៉ាាស មានប្រ�ព័ន្ធធ «សម្ងួួ�ត»។ ប្រ�ព័ន្ធធនេះ�ះត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�



ជៀ�ៀសវាងទឹឹកមិិនឱ្យយចូលទៅ�ក្នុុ�ងបំំពង់់ខ្យយល់ នៅ�ពេ�លដែ�លសមុទ្រ� 
មាន ភាពច្រ�បូកច្រ�បល់ ឬមានរលក នៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃ ឬនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក 
ប្រើ��ើ ផ្អៀ�ៀ�ងក្បាាលរបស់គាត់ទៅ�ឆ្ងាា យពេ�កដើ�ើម្បីី�មើ�ើលបាតសមុទ្រ�។ បំំពង់់
អុុកស៊ីី�សែ�នមាន គ្រា�ប់់ ពោ�ង នៅ�ខាងក្នុុ�ង ដែ�លឡើ�ើងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�បិទ មាត់់ 
រន្ធធពេ�ល វា ទៅ� ក្រោ��ម ផ្ទៃ�ៃនៃ�ទឹឹក។ ពេ�លវាកើ�ើតឡើ�ើង សូូមចងចាំ ំ ត្រូ�វូ ផំ្លុំ��ពេ�ល វិលិ បញ្ជូូ�ន បំំពង់់អុុកស៊ីី�សែ�ន ទៅ�ខាង លើ�ើទឹឹកវិញិ ដើ�ើម្បីី�ធានា ថា 
ពោ�ង ត្រ�លប់់មកក្រោ��មវិញិ។ ធានាបាននូូវភាពចល័័តល្អអនៃ�គ្រា�ប់់ពោ�ង
នៅ� ក្នុុ�ងបំំពង់់អុុកស៊ីី�សែ�ន។ ទុុកម៉ាាស  Easybreath របស់អ្ននកឱ្យយ
ឆ្ងាា យពីីខ្សាាច់់ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការកោ�សកញ្ចចក់។ នៅ� ចំំពោះ�ះ មុុខ ខ្សាាច់់ 
មិិន ត្រូ�វូ បង្ខំំ� ឱ្យយ បំំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�ម ចូូល កន្លែ�ែង នោះ�ះ ទេ�។ លាង សម្អាាត  
បំំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�ម និិង ម៉ាាស  ជាមុុន។ ខ្សាាច់់ក៏៏អាចស្ទះះ�សន្ទះះ�អណ្តែ�ែតនៅ �
ខាង បំំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�មផងដែ�រ។ ប្រើ��ើកូូនសោ�ដែ�លអ្ននកអាចដាក់តាមរន្ធធខ្យយល់
ខាងក្រោ��យរបស់ពង់់ដកដង្ហើ�ើ�មដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះសោ�សន្ទះះ�អណ្តែ�ែត  បន្ទាាប់ មក
លាងទឹឹកឱ្យយបាន ល្អិិ�តល្អអន់់។
ជៀ�ៀសវាងទំំនាក់់ទំំនងរវាងម៉ាាស  និិងសារធាតុុរំលំាយ ឬសារធាតុុសាប៊ូូ�។
ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានជីីវិតិអតិបរមាពីីផលិិតផលរបស់អ្ននក ជៀ�ៀសវាងការ
ប៉ះះ�ពាល់នឹឹងពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយដោ�យមិិនចាំបំាច់់។ កុំំ�ទុកម៉ាាស រយៈៈពេ�លយូូរ
នៅ�ក្រោ��មពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃដោ�យផ្ទាាល់  ឬសីីតុណ្ហហ ភាពខ្ពពស់ (60°C / 140°F)។
ប្រ�យ័ត្នន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកទុុកឧបករណ៍៍របស់អ្ននកក្រោ��មពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ កន្លែ�ែងងងឹឹត
អាចក្តៅ�ៅខ្លាំ �ង ប្រ�យ័ត្ននមុនពេ�លប្រើ��ើវា។ ផលិិតផលនេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយមាន
ប្រ�តិកម្មមលើ�ើស្បែ�ែកដែ�លងាយប្រ�តិកម្មម។ បញ្ឈឈប់់ ការ ប្រើ��ើ ភ្លាា មៗ ប្រ�សិន បើ�ើ 
អ្ននក មាន បញ្ហាា  រមាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការសង្ស័ �័យ ឬសំំណួួរណាមួយ 
សូូមពិិនិិត្យយជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននក។

ការណែ�នាំអំំំពីីការថែ�ទាំំ

លា ង ជម្រះ� ះ ម៉ាាស  ឱ្យយ បា ន ហ្មម ត់់ ច ត់់ ជា មួួ យ នឹឹ ង ទឹឹ ក សាបបន្ទាាប់     ពីី
ប្រើ��ើប្រា�ស់។ ត្រូ�វូប្រា�កដថារាល់់ភាពមិិនបរិសុិុទ្ធធ (អំំបិិល ខ្សាាច់់ សារ៉ាា
យ ជាដើ�ើម) ត្រូ�វូបានយកចេ�ញ។ ដើ�ើម្បីី�ធានាបាននូូវដំំណើ�ើ រការត្រឹ�មត្រូ�វូនៃ�
ប្រ�ព័ន្ធធប្រ�ឆាំងំអ័័ព្ទទ សូូមលាងសម្អាាតផ្នែ�ែ កខាងក្នុុ�ងនៃ�កញ្ចចក់ម៉ាាសដោ �យដៃ�
ជាមួួយសាប៊ូូ�លាងចានឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់ ដោ�យប្រ�យ័ត្ននកុំំ�ឱ្យយប៉ះះ�សន្ទះះ�បិទ
បើ�ើកដែ�លស្ថិិ�តនៅ�សងខាងច្រ�មុះះ� និិងចង្កាា ។ ទុុកក្នុុ�ងកន្លែ�ែងស្ងួួ�ត និិងមាន
ខ្យយល់ចេ�ញចូូលឆ្ងាា យពីីពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងអនុលោ�មភាព

ផលិិតផលនេះ�ះត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�ត និិង ឌីីហ្សាាញ ដោ�យ Decathlon។ អ
វត្ដដមាននៃ�សេ�ចក្តីី�យោ�ងបទដ្ឋាា នជាក់់លាក់ដែ�លអាចអនុវត្តតបានសម្រា�ប់
បំំពង់់ដង្ហើ�ើ�មទឹឹកមុុខពេ�ញផ្ទៃ�ៃ, ផលិិតផលនេះ�ះត្រូ�វូបានសាកល្បបងដោ�យ



ផ្អែ�ែកលើ�ើពិិធីីការសាកល្បបងដែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យ INPP, មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍៍
សាកល្បបង, Port de la Pointe Rouge, 13008 Marseille, 

ប្រ�ទេ�សបារំាំង។ពិិធីីការសាកល្បបងគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើវិធិីីសាស្ត្រ�រសាកល្បបងសម្រា�ប់
ស្តតង់់ដារដែ�លបានអនុវត្តតចំំពោះ�ះម៉ាាសមុ ជទឹឹក(EN16805 :2015) និិង
បំំពង់់ដកដង្ហើ�ើ�ម (EN1972:2015 §3.4)
ផលិិតផលនេះ�ះស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មការធានាមានកំំណត់រយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ�នៅ �
ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក។ សូូមមើ�ើលគេ�ហទំព័័រ decathlon នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
របស់អ្ននក សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត និិងលក្ខខខណ្ឌឌ បន្ថែ�ែម។

















ផលិតនៅប្្រទេសចិន ម៉៉ាស មុជទក

សម្ភា រៈសំខាន់ : ប្លាស្្ទទិ ក







បញ្ញញត្តិិ� (EU) 2016/425។ - សេ�ចក្តីី�
ប្រ�កាសនៃ�ការអនុលោ�ម៖ មើ�ើលសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសនៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័រ៖ www.
supportdecathlon.com 1 ) ជ្រើ��ើសរើើ�ស ភាសារបស់អ្ននកនៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័រ។ 2) 
បញ្្ចចូលឈ្្មមោោះ ផលិតផល និង/ឬកូដនៅក្្ននុងម៉៉ាស៊ី នស្្វវែងរក. 3) បើ�ើកសន្្លលឹកទិន្្នន័យ
ផលិតផល. 4) សេចក្្តតីប្្រកាសមាននៅខាងក្្ររោមទំព័រ
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