@’ DECATHLON

Rack fold 264.5 b
Rack pliable 120 kg

Keep these instructions for future use
Conservez cesinstructions pour une utilisation future
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D The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equipment is accessed. - The free

area (B) shall include the area for emergency dismount. - Where equipment are positioned adjacent to each other, the free area may be shared

' La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d'entrainement (A) dans les directions & partir desquelles I'équipement

/ ° est accessible. - La zone libre (B) doit comprendre la zone de démontage d'urgence. - Lorsque des équipements sont placés a coté les uns des

B A autres, la zone libre peut étre partagée. B3 El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la

direccion desde la que se accede al equipo. - El espacio libre (B) debe incluir el espacio para la bajada de emergencia. - Cuando dos equipos

estan colocados uno junto al otro, el espacio libre puede ser compartido. &3 Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als
der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der Zugang zur Ausriistung erfolgt. - Der freie Bereich (B) sollte den fiir das Absteigen
im Notfall erforderlichen Mindestabstand beinhalten. - Wo die Ausriistung angrenzend angeordnet ist, kann der freie Bereich geteilt werden. [ L'area
libera (B) deve essere di almeno 0,6 m pili grande dell'area di allenamento (A) nelle direzioni dalle quali si accede allattrezzo. - L'area libera (B) deve
comprendere |'area per la discesa d'emergenza. - Nei locali nei quali gli attrezzi sono posti I'uno accanto allaltro, I'area libera pud essere condivisa. £ De
vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. - De vrije zone (B)
moet ruimte hebben voor als je in nood moet afstappen. - Als apparatuur naast elkaar staat, mag de vrije ruimte gedeeld worden. & A zona livre (B)
deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas diregdes a partir das quais se acede ao equipamento. - A zona livre (B) deve incluir
uma area para desmontagem de emergéncia. - Quando os equipamentos sdo colocados adjacentes uns aos outros, a zona livre pode ser partilhada.
Wolna przestrzei (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z kidrych uzyskuje si¢ dostep do urzadzenia.
- Wolna przestrzen (B) powinna obejmowac obszar do awaryjnego zejcia (z urzadzenia). - W przypadku, gdy urzadzenia sa umieszczone obok siebie,
wolna przestrzen moze by¢ wspotdzielona. 0 A szabadon hagyott helynek (B) legalébb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az edzésre szolgald helynél
(A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet fémi. - A szabadon hagyott helynek (B) a vészhelyzeti szétszerelésre szant helyet is
magaban kell foglalnia. - Egymas mellé helyezett berendezések esetében lehet ugyanaz a szabad hely. G Zona liberd (B) trebuie sd fie cu cel putin 0.6m mai
mare decét zona de antrenament (A) in directiile de acces la echipament. - Zona libera (B) include zona pentru demontarea de urgent. - Tn cazul in care echlpamemele sunt
pozitionate unul langa celdlalt, zona liberé poateﬁpartajata &3 V smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt volna plocha (B) aspofi 0 0,6 m vacSia
ako tréningova plocha (A). - Volna plocha (B) musi zahtfiat plochu na nidzové zostiipenie. - Ak su zariadenia umiestnené vedia seba, voina plocha sa
moze zdielat. B3 Volna plocha (B) musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kierych se k zafizeni pfistupuje. - Volny
prostor (B) zahnuje prostor pro nouzové sesednuti. - Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, miize byt volnd plocha spolecnd. &I Det fria omradet
(B) ska vara minst 0,6 m storre &n tréningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst fill utrustningen. - Det fria omradet (B) ska inkludera
omradet for demontering i en nddsituation. - Nar utrustning placeras bredvid varandra kan det fria omradet vara gemensamt. @3 Slobodan prostor (B)
mora biti najmanje 0,6 m $iri od prostora za viezbanje (A) u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. - Slobodan prostor (B) mora ukfjucivati prostor za
silazak u slucaju nuzde. - U slucaju kada je oprema postavijena jedna do druge, slobodan prostor moze se dijeliti. E Prosto obmoGje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri, iz katere dostopate do opreme. - Prosto obmocje (B) mora vkljucevati tudi
dovolj prostora za sestopanje v sili. - Ce so razlicni deli opreme namesceni drug poleg drugega, si lahko delijo prosto obmocje. @ Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha biiyiik olmalidir. - Bos alan (B), acil inis alanini da icermelidir. - Ekipmanlar
yan yana konuldugunda bos alan paylasiimalidir. B Tose pusése, i§ kuriy patenkama prie rangos, laisvasis plotas (B) turi bii bent 0,6 m didesnis uz treniruotéms skirtg plotg (A). - Laisvame plote (B) turi biti avarinio nulipimo zona. - Jei irenginiai sustatyti greta vienas kito, minétasis
laisvas plotas gali biti bendras. E3 Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u pravcu iz koga je prilazi spravi. - Slobodna zona (B) mora da obuhvata zonu za hitnu demontazu. - Gde su sprave postavijene jedna pored druge, slobodna zona se
mora deliti. B Brivajai zonai (B) ir jabit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem pieklist aprikojumam. - Brivaja zona (B) jabit ietvertai avarijas izkapSanas zonai. - Ja aprikojums ir novietots blakus viens otram, briva zona var bt viena — dalita. E Suundades,
kust seadmetele ligi péaseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala (A). - Vaba ala (B) peab sisaldama ala, kus on voimalik hadaolukorras maha tulla. - Kui seadmed asuvad tksteise korval, vib vaba ala nende vahel jagada. E¥ O eheuBepog xwpog (B) mpemel
va eival Touhdyiotov 0,6 m peyahUtepog amo Tov xwpo mpomrovnang (A), aTig mAeupég amo Tig omoieg Yiveral n mpoaBaan atov e§omhiapo. - O eAeUBepog xwpog (B) mpemer var mepihapBdvel xwpo emeiyouaag amopdkpuvang. - Otav o eomhiapdg TomoBereirar oe mapdMnAn dicragn, mpémel
va diapoipdderar o eAeuBepog xwpog. B8 CeobonHara 3owa (B) Tpstea Aa Gbae noxe ¢ 0,6 m no-ronama oT 3oHaTa 3a oby4etie (A) B NOCOKITE, OT KOUTO Ce OCHLLIECTBABA AOCTLITLT A0 06opyABaHeTo. - CBobonHaTa 30Ha (B) BKNo4BA 30HATa 3a aBapMitHO Crusare. - Korato obopyaBaHeTo e parnonoxeHo
B HerlocpericTBeHa BrusocT eaHo 1o Apyro, cBoBoaHaTa 30Ha Moxe fa e oblwa. B8 boc aiimak (B) xabablkka Kon xeTkisyre GonaTbii GarbiTTapaaH XatTbiFy aiiMarbiHan (A) keminge 0,6 M aprbik Gonybl kepek. - boc aiiMakka (B) anaTTbik Tycipy aiiMarsl kipyi kepek. - Xababikrap 6ip-Gipive
ThiFbI3 OpHanacca, 6oc aiiMak optak naiiianabinybl Mymkik. B CeoGoaHas 3oHa (B) momkHa GbiTb kak MuHUMYM Ha 0,6Mm Gonblue, YeM TpeHupoBoyHas 3oHa (A) B B KOTOPbIX OCYLY TCA AOCTYN K YCTpOiACTBY. - CBOGOAHAS 30Ha (B) AOMKHA BKTIOHATb 30HY aBapHitHONO
otxoda. - Ecnu ycTpoiicTBa pacnonoxeHsl panoM Apyr ¢ Apyrom, cBoboaHas 3oHa MoxeT Obib obleit. (3 BinbHa 3ona (B) nosuHHa Gyt npukaiimi Ha 0,6 m Ginbluoio 3a TPEHyBarlbHY 30HY (A) 3 Toro 6oky, ae 3piit CA AOCTYN 10 Y Blana 3oHa (B) nosuta
Biio4aTh obnactb Ans | €KCTEHOTO 3icKoKy. - Birlba 30Ka MOKe GyTh CiNbHO0 N5 YCTATKYBAHKA, WO CTOITb NOPAA OfIHe 3 OTHUM. @ Khu vyc ty do (B) phdi I6n hon khu vuc tap luyén (A) it nhat 0,6m theo hudng tiép can thiét bi. - Khu vuc tu do (B) bao gom khu vyc xudng xe
khén cap. - Khi cac thiét bj dugc b6 tri canh nhau, dién tich tréing co thé duge chia sé. [ Area kosong (B) harus setldakn a lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat diakses. - Area kosong (B) harus mencakup area untuk pembo karan darurat

- Ketika beberapa perangkat diposisikan berdekatan satu sama ain, area kosong bisa dipakai bersama, £ ZEf5E PRI & A9T5 1 L, BRI (B) LGRS (A) ZHK0.6K. - BARYE (B) NOSRAM K. - H55E
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Max 264.5 Ib
Max120 kg

AWARNIN

WARNING
+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.
+ Prior to use, read the instructions
carefully and comply with all wamings and
instructions.
+ Do not let children use this appliance,
keep them away from it.
* You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.
+ Keep your hands, feet and hair away from
all moving parts.
+ Not suitable for therapeutic purposes.
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AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

WARNING EN
- Any improper or incorrect use of this product may result in serious
injury.

- Please carefully read the user manual and follow all warnings and
instructions prior to any use.

- Do not allow children to use this machine and keep them away from
the machine.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep your hands, feet, and hair away from moving parts.

- For information on the maximum load, please refer to the user guide
and do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training

- Load one plate at a time, alternating sides to balance the bar (the
difference in load between the sides of the bar must not exceed 20 kg).

ADVERTENCIA ES
- Eluso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones graves.
- Antes del uso, lee las i i de funci liento y

sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen.

- No permitas que los nifios utilicen esta méquina y mantenlos alejados
de ella.

- Sila etiqueta est4 dafiada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.

- No acerques las manos, los pies o el pelo a cualquier pieza en
movimiento.

- Para obtener informacion sobre la carga méxima, consulta la guia de
uso y no superes el maximo indicado.

- Utiiza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

- Carga los discos uno a uno, alternando los lados para equilibrar
la barra (a diferencia de carga entre los lados de la barra no debe
superar los 20 kg).

AVERTISSEMENT FR
- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et
respecter I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiiser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniere.

- Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes piéces en
mouvement.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés & tout moment
pendant I'entrainement.

- Chargez un disque 4 la fois, en alternant les cotés pour équilibrer
la barre (la différence de charge entre les ctés de la barre ne doit
pas dépasser 20 kg).

WARNHINWEIS DE

- Eine unsachgemaRe Verwendung dieses Produkts kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.

- Bitte lesen Sie die vor der g
sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin enthaltenen
Warnungen und Anweisungen.

- Kindern die Verwendung dieser Maschine nicht erlauben und sie von
dem Gerat fernhalten.

-Wenn der Aufkleber beschédigt oder unleserlich ist bzw. fehit, miissen
Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hande, Fiie und Haare nicht in die Nahe beweglicher Teile bringen.
- Um Informationen Gber die maximale Last zu erhalten, ziehen Sie

bitte die G zuRate und ii Sie nicht den
angegeben maximalen Wert.
- Wahrend des Trainings zl alle
verwenden.
f l hselseitig aufstecken, um das Gewicht an der

-t
Stange auszugleichen (die Differenz des Gewichts zu beiden Seiten
der Stange darf 20 kg nicht tiberschreiten).



AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi
lesioni.

- Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le modalita di impiego
e rispettare tutte le awertenze e le istruzioni in esse contenute.

- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerl
lontani da essa.

- Sostituire 'autoadesivo eventualmente danneggiato, illeggibile o
assente.

- Non avvicinare mani, piedi e capelli ad alcuna parte in movimento.

- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consulta le quida per
I'uso e non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

- Caricare un disco alla volta, alternando i lati per equilibrare il bilanciere
(la differenza di carico tra i due lati del bilanciere non deve superare
120 kg).

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznalata stllyos sériilést okozhat.

- Hasznélat el olvassa el figyelmesen a hasznélati (tmutatdt, és
tartsa be a benne foglalt Gsszes figyelmeztetést és utasitast.

- Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljék az dllvanyt, és tartsa Oket
attdl tévol,

- Ha a cimke sérillt, olvashatatlan, vagy hianyzik, ki kell cserélni azt.
-Akezét alabatés a hajat tartsa tavol amozgd részektdl.

- A maximélis 6djon a hasznalati

Ne Iépje il az eldirt maximalis értéket.

- A biztonségi rendszereket edzés kozben mindig alkalmazni kell.

- Egyszerre egy tarcsat tegyen fel, a két oldalon egyenletesen oszlatva
el a stlyokat (a rid két oldala kdzotti slykildnbség nem lehet tbb
mint 20 kg).

VARNING sV

- Felaktig anvandning av produkten medftr risk for allvarliga

kroppsskador.

- Lés noga igenom bruksanvisningen fore varje anvandning och folj alla

varningar och instruktioner i den.

- Latinte barn anvanda produkten eller vistas i narheten av produkten.

- Sétt pa ett nytt Klistermérke om det &r skadat, &r olésligt eller saknas.

- Hal hénder, tter och hér pa avstand frén rorliga delar.
om ing finns i anvé ken. Overskrid

inte det angivna maxvardet

- Sékerhetsanordningarna maste alltid anvéndas under traning.

- Lasta pa en skiva i taget vaxelvis pa stangens bada andar s att

stangen halls stabil (tyngdskilnaden mellan stangens andar far inte

overstiga 20 kg).

ISPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

- PrieS naudodami atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija.
Laikykités visy joje pateikty {spéjimy ir nurodymuy.

- Neleiskite treniruokliu naudotis vakams. Pasiripinkite, kai vaikai
laikytysi atokiau.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzKlijuoti nauja.
- Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.

- Informacijq apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove,
nevirdykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos ftaisais.

- Vienu metu uzdékite po viena diskq ant kiekvieno Sono paeiliui, kad
iSlaikytuméte skersinio pusiausvyra (svorio skirtumas skersinio galuose
neturi virSyti 20 kg)

NPOEIAOMOIHZH EL

- Ze mepimwon pn TpoBAEmOpEVNG Xpriong autoU Tou TrpoiovTog
popei va TpokAnBei doBapdg TpaupaTIopoS.

- Mpv am6 ™ ypon, dlaBdote TPoTekTKG TIG 0dNyieg XpRang
kol Tpeite 7o gUvoho Twv TIpoeidoToNoewy Kai odnyiwv Tou
TepiAapBavouy.

- Mnv emmpémere o€ TaidId va XpnalpoToiodv autd To pnyavnua Kai
KPOTAGTE Tal PaKpIt oo auTo.

-AvTo oMo eivar pappévo, ducavay 1) éxel yabel,
TPEMEl va avTiKaTaoTabei.

- Mnv mhnatadere T xépia, Ta modia kat Ta paANiG oag oTa KIVOUpEVa

Hep.

- M TAnPOQOPiES TXETIKA e TO LEYITTO PopTio, AVATPESTE OTIG 03Nyl
Xpriong kai pnv urepBaivere To péyiaTo Opio ToU avaypAQETal O aUTES.
- 01 guakeuég aogaheiag mpEMel va ypnaipomoioUvTal avd Tdoa aTiypr
Kard T BidipKeia T exmaideuang.

- Goprivore évav Sioko T gopd, evakaooovrag Tig TAEUPES yia Vot
e€jooppomriaeTe m papdo (1 Siagopd gopriou Peragy Twv TAEUpWY TG
papSou Sev mpémer va umreppaivel Ta 20 kg).

NONEPEMXEHHA UK

- HeHanexHe BUKODUCTAHHS LbOTO MPOZYKTY MOXeE MPU3BECTU [0
TAKKUX TINECHWX YLIKOKEH.

-Mepen YBAKHO MDOYHTAITE IHCTPYKLH0 3

Ta OTPUMYITECS HaBEAEHUX Y Hill BKA3BOK | nonepevkeHb.

- He nignyckaire AfTeit 4o wiei MawwH Ta He [o3BonsiiTe iM Helo
KopHCTYBATHCS.

- Ao eTukeTka BIACYTHS ab0 MOLKOAKEH YA TEKCT Ha Hilt
HEMOXIMBO NpoYmTaTy, ii Crigy 3amiHuTH.

- MunbHyiiTe, WOG pykw, HorM a6 BONOCCH He OMMHSANNCA NOPYY i3
Gy/b-KUMI PYXOMVMIA YaCTUHaMH MeEXaHi3MY.

- 0 oA MOXHa 3HaiiT! B
iHCTPYKLT 3 He it 3HAYEHHS.
- Min yac TpeHysaHb CRif LIOPa3y KOPUCTYBATUCH 3aXVCHUMM
BYpoGamu.

— HaBaHTaxyiiTe N0 OFHOMY JUCKY 3a Pa3, Yepryloun CTOPOHM, Lj0G
30arnaHCyBaTy LWTaHTY (pi3HULA BATM HA KIHLSX UTBHTW He MOBMHHA
nepesywysaty 20 kr).

WAARSCHUWING NL

- Onjuist gebruik van dit product kan leiden tot emstig letsel.

- Lees de gebruiksaanwizing zorgvuldig door en volg alle
waarschuwingen en aanwijzingen op voor gebruik

- Laat kinderen dit apparaat niet gebruiken en houd ze it de buurt

- Indien de sticker beschadigd of onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

- Houd uw handen, voeten en haar uit de buurt van bewegende delen.
- Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de
maximale belasting en overschrid het aangegeven maximum niet

- Tijdens de opleiding moeten te allen tijde veiligheidsvoorzieningen
worden gebruikt.

- Laad één schif tegeljk en wissel de zijkanten af om de staaf in
evenwicht te houden (het verschil in belasting tussen de zijkanten van
de staaf mag niet meer dan 20 kg bedragen).

AVERTIZARE RO

Ut n ducel

AVISO PT
- A utilizagdo indevida ou incorreta deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de utilizar, leia com atengéo o manual de utilizagéo e respeite
todos os avisos e instrugdes.

- Nao permita que criancas utilizem esta maquina nem que se
aproximem da mesma.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituicao.

- Néo aproxime as maos, 0s pés ou 0 cabelo a pecas em movimento.
- Para obter informagdes sobre a carga méxima, consulte 0 manual de
utilizagdo e ndo ultrapasse o valor maximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém de ser utilizados durante toda a
duragdo de cada treino.

- Carregue um disco de cada vez, alternando os lados para equilibrar a
barra (a diferenca de carga entre os lados da barra ndo deve exceder
05 20 kg).

VAROVANIE SK

- Va rugém s3 ciff cu atenfe \nstrumumle de utizre sisa respectaxl toate

-Nu permiteti copu\cr il est aparat si
-In cazul in care autocolantul este detencrat ilizibil sau I\psesle, acesta tvebuwe
nlocuit.
~Tineti méinile, picioarele si pérul departe de piesele in miscare.
- Pentru informatii privind sarcina maximé, consultati ghidul utilizatorului i nu

p ie tohto produktu mdze sposobit vazne zranenie.
- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie a dodrzujte
vSetky upozornenia a pokyny, ktoré obsahuje.
- Nedovolte detom pouzivat' tento pristroj a zabraiite im, aby boli v
jeho dosahu.
- Ak je nalepka poskodena, necitatelna alebo chyba, mala by sa
vymenit.
- Ruky, nohy a viasy drzte dalej od v3etkjch pohyblivych Casti.

depésiti valoarea maximéindicaté - \nformécie 0 zatazeni najdete v pouzil j prirucke
-Di by timpulin timpul a Cujte uvedené maximum,
\ntroducen cate un disc pe rand, altemand pamle pentru a echilibra bara - Pocas tréningu musia byt vzdy pouzité bezpecnostné pomdcky.
diferenta de sarcina nt | trebules3 depéiseasca 20kg). - Zat'azte postupne jeden kotu¢ a striedajte strany, aby ste ty¢ vyvazili
(rozdiel v zatazeni medzi stranami tyce nesmie presiahnut' 20 kg).
UPOZORENJE HR OPOZORILO SL

- Pogresna ili nepravilna uporaba ovog proizvoda moze rezultirati ozbiljnim
ozljedama.
- Paljivo procitajte upute za uporabu i pridrZavajte se navedenih upozorenja i
uputa pvije svake upovabe.

Ne puitait dejemi driteih podaljeod njege.

Ako je samol}eplﬁw dio otecen, neditljiv il nedostaje potrebno ga je
nadomjestiti.

-Drite ruke, stopalai kosu dalje od pomiénih dijelova.

-la mformaclje 0 makslma\nom opterecenju, pogledajte upute za uporabu i

vluruuu t.

daj mora i cijelo vrijeme tijekom vjezbanja.
Dodajte po Jedan disk, podesavajuci strane tako da Sipka bude u balansu (razlika
opterecenja izmedu strana Sipke ne smije premasiti 20 kg).

UPOZORENJE SR

i "

-Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze dai
- Pre svake upotrebe, paljivo procitajte uputstvo za upotrebu i postujte sva
upozorenjai uputstva koje ono sadri.
-Ne dozvoliti deci da koriste ovu spravu drzati je van njihovog domasaja.

- Ako je nalepnica ostecena, necitka i nepotpuna treba je zameniti.

- Drzatiruke, nogei ikosu dalje od delova upokretu.

-Kako b\ jobile inf pterecenju, pogledajte uputstvo
» . I LA
Slgumosm uredaji se moraju upotrebljavatl uvek tokom trenmga
-Dodavatijedan p 9,53 bi [ tez

Sipke (razlika uptevecenja \zmedu strana Sipke ne sme da premasi 20 kg).

NPEQYNPEXOEHME BG
- HEHPEBMHHGTH ynmpeﬁa 'Ha TO3 NPOAYKT MOXE Ja 10BeAe A0 CeprosHI
HapaHsBaHus.

- Mpenw fa 3anodHere pabora, MOMA, MPOETETE BHUMATEMHO TOBA
PKOBOZICTBO M CrIa3BaifTe BOWIKY MPEAYNPEXEHAS 1 MHCTDYKLIMM
- He nosonsisaiie Ha feua Jia U3nonasaT Tasu MallvHa U M [pbKTE
JAarney ot Hes..
- AKO CTUKEpBT € MOBDEfEH, HeYETIMB WM NMTICBa, Toii Tpsibea Aa Gbae
3aMeHeH.

ﬂpme PbLiETe, KpaKaTa t KOCaTa Cu fJaneq OT ABVKELLITE Ce YacT.

3 OTHOCHO e 0GbPHETE KbM
3a yno‘rpeﬁa nHe NOCOHEHNA MAKCHMYM.
- Mo Bpeme Ha ofydeero TpsbBa fa Ce wanonasaT mpernasHit

YCTpOifCTBa.

- TMocTassiTe N0 eytH AVCK, KaTo pepyBaTe CTpaHuTe, 3a Aa banancvpate
LjaHraTa (pagniukara B HaToBaPBAHETO MEX(Y CTPaHMTE Ha LiaHraTa He
TpsibBa fla Haneviasa 20 kg).

CANH BAO \
- St dung san phém néy khong ding céch 6 thé gay ra thuong tich
nghiém trong.

- T Khi st dung, vuilong doc kj hurgng dAin st dung v tun thi tht ca
cac canh bdo va hudng dan trong do.
Khong cho phép ré em sir dung may nay va dé tré em trénh xa may
-Néu nhan dén bj hong‘ knong doc duoc hodc bi tiéu, phal thay thé.
- Gilk tay, chén va téc cla ban trénh xa moi b phan chuyén dong
i 61 da, vui long tham khao hugng dén st dung va
khong vuot qué mirc toi da dugc chi dinh.
- Cac thiét bi an toan phai dugc st dung moi e trong qua trinh dao tao.
- Xéptlmg tm mot, xen ké céc méit dé can béng thanh (chénh léch titrong
gitra c4c mat clia thanh khong duoc vurot qua 20 kg).

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroi resne poskodbe.

- Pred uporabo natantno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila in napotke.

- Ne dovolite, da bi ta stroj uporabljali ofroci in jim preprecite dostop
do njega.

necitive ali manjkajoce nalepke je treba X
- Premikajocim se delom se ne priblizujte z rokami, stopali in lasmi.

- Zanajvetjo dovoljeno nosilnost glejte priroénik o uporabi. Maksimalne
nosilnosti ne smete preseci.

- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

- NaloZite eno uteZ naenkrat, menjajte strani, da uravnotezite drog
(obremenitev koncev droga se ne sme razlikovati za ve¢ kot 20 kg).

BRIDINAJUMS LV
- Jebkura nepareiza vai nepiemérota & izstradajuma lietoSana var
izraisit nopietnas traumas.

- Pirms lietosanas riipigi izlasiet lietosanas pamacibu un ievérojiet visus
bridinajumus un instrukcijas.

- Nelaujiet bémiem izmantot $o iekartu, un turiet vinus talak no tas.

- Nomainiet etiketi, ja ta ir bojata, nesalasama vai nonemta.

- Netuviniet rokas, kajas un matus kusfigam dalam.

- Informéciju par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgramata un
neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.

- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drodibas ierices.

- Uzlieciet diskus pa vienam, mainot puses, lai fidzsvarotu stieni
(slodzes starpiba starp stiena malam nedrikst parsniegt 20 kg).

HA3AP AYOAPbIHbI3 KK

- By eHimai aypbic naiaanaxGay aybip kapakaTka akenyi MyMKiH.

- Konganap angeiiaa naiiganaHy xeHiHmeri HyCKaymbIKTbl MyKMAT
OKbIN WbIFbIHBI3 XaHE HyCKaymblKTa GepinreH Gapribik eckeptynep MeH
HYCKaynap/b! OPbIHAAHbI3.

- Bananapra 6yn MawnHaxbl naiinanaxyra pykcat Gepmenis xaHe
Oflap/bl OFaH XaKblHAATNaHbI3.

- Erep xancelpma GyniHreH, aHblk emMec Hemece oK 6onca, oHbl

aybICTLIY Kepex.

- Ko KoHe K¢

KaKbIHIATNaKbI3.

- EH XOFapfbl KyKTeMe Typanbl aKflaparThl  Naiiianaylubl
KapaHbI3 XKaHe KBpCETINreH MaHHEH

- Kartoirynap 6
Kepex.

- BinTewmipai TeHaeCTipy ywiH ap xarbiHa Gip-Gip AuckineH kesektecin
CanbiHpi3  (3inTemip i

YHeMi KOpFaHbIC xal; KonaaHy

OSTRZEZENIE PL

- Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzié do powaznych
obrazen ciata.
- Przed uzyciem nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje obstugi i
przestrzegac wszystkich zawartych w niej ostrzezen i wskazowek.
- Nie zezwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzenia i zblizanie sig
do niego.
- Jezeli naklejka u\egla uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy j wymienic.
- Nie zblizaj rak, stop i wiosow do ruchomych czesci
- Aby uzyskaé informacje na temat maksymalnego obcigzenia, nalezy
zapoznac sig z instrukcjg obstugi i nie przekraczaé wskazanego
maksimum.
- Podczas treningu elementy zabezpieczajace muszg zawsze by¢
zalozone.
- Zakladaj jeden talerz na raz, zmieniajac strony, aby zréwnowazy¢
gryf (rznica obciazenia miedzy stronami gryfu nie moze przekraczaé
0kg).

VAROVANI Cs

- Nevhodné nebo nespravné pouZiti tohoto vyrobku mize zplisobit
VaZné zranéni.

- Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte tento nvod k pouZiti a
dodrzute vSechna varovani a pokyny v ném uvedené.

- Nedovolte détem, aby tento pfistroj pouzivaly, a drzte je od néj dal.

- Pokud je titek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej vyménit
zanovy.

- Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohyblivym ¢astem.

- Informace o maximainim zatizeni naleznete v uZivatelské prirucce a
nepfekracujte uvedené maximum.

- Pfitréninku je nutné neustale pouZivat bezpecnostni zafizeni.

- Zatizenim jednoho zavazi najednou stfidavé vyvazujte ty¢ (rozdil
zatizeni mezi stranami tyce nesmi prekrocit 20 kg).

UYARI TR

- Bu riinlin herhangi bir sekilde uygunsuz kullamimi, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatli bir sekilde
okuyun ve iceriindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu aletin ocuklar tarafindan kullanimasina izin vermeyin ve gocuklari
uzak tutun.

- Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmas| veya bulunmamasi
durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli parcalara yaklastirmayin.
- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak icin kullanim  kilavuzunu
inceleyin ve belirtilen maksimum agirligi asmayn.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

- Tek seferde bir disk takin, bart dengelemek igin her uca sirayla takin
(barin her iki ucu arasindaki yiik farki 20 kg't gegmemelidr).

HOIATUS ET
- Selle toote ebadige voi vale kasutamine vdib pohjustada tosiseid
vigastusi.

- Enne kasutamist lugege hoolikalt [abi kasutusjuhend ja jargige koiki
hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lastel masinat kasutada ning hoidke nad masinast ohutus
kauguses.

- Asendage etikett, kui see on kahjustatud, loetamatu véi eemaldatud.
- Hoidke kéed, jalad ja juuksed likuvatest osadest eemal.

- Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge lletage
maksimaalset lubatud koormust.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeq kasutada turvaseadmeid.

- Tasakaalustamiseks asetage kangile {iks ketas korraga, vaheldumisi
kiilgedele (kangi kiilgede koormuse erinevus ei tohi dletada 20 kg).

NPEOYNPEXOEHUE RU

- ioboe HENpPaBWnbHOE UCMONb30BaHWE 3TOT0 WM3ENnUs MOXET
MPUBECTH K CEpbe3HbIM TPaBMaM.
- Hepeﬂ KaXabiM  UCNONb30BAHMEM  BHUMATENbHO npoqwame

o [ iiTe Bce B

HeM NPezyNPEXKAEHHS 1 MHCTYKLMH.
-He iiTe geTam 370 YCTp W [iepxuTe ux
BJJaInK OT Hero.
- Ecnn cTukep He YATAETCA WN OTCYTCTBYET, CrenyeT
3aMeHUTb ero.

- He npuGrnKaiite pyxw, HOTU M BOTOCH! K JBAXYLAMCA AeTansM

- [Ins niony4eHus uHcopMaLl Harpyske o6p
K MHe p it i MakCHMyM.

TpefioXpaHHTeNbHble  YCTPO/ICTBA  AOMKHBI  UCMONb30BATLCA
NIOCTORKHO BO BPEMS TPEHVPOBKH.
- BarpykaiiTe MO OFHOMY MWCKY, 4epemys CTOPOHb, 4TOGbI

alfbpmalbinblk 20 Kr-HaH acnaybl kepex).

PERINGATAN ID

- Segala penggunaan produk ini secara tidak sesuai ataupun tidak
benar dapat mengakibatkan cedera parah.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan penggunaan
dengan saksama dan ikuti semua peringatan serta instruksi yang
tercantum.

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan perangkat ini dan
jauhkanlah mereka darinya.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.
- Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut ketika bagian-bagian
perangkat ini sedang bergerak.

- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal, lihat
panduan penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang tertera.

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap saat ketika
sedang berlatih.

- Pasang satu piringan per satu piringan, secara bergantian di setiap
sisi untuk menyeimbangkan batang (perbedaan beban antara setiap
sisi batang tidak boleh lebih dari 20 kg).

TPV (asHuLLa HATPy3Kt MEXY CTOPOHAMM He AOMKHa
npesbiath 20 r).

= ZH

IR A & AT RS H B,

ﬁﬁ%au, EFARRREA, FETHRBHN
RS R, C
SIEMLLERERAY, TR
- SRR OISR, NS
- ERIFF . MR E RIT B AT BRI ER .
- ?éﬁ?ﬁﬁ%iﬁéfﬁ%‘ﬁﬁm E5, b EE R

- 1JIIQ’FHJ%I§Jb/ﬁﬁA%1§FH$z£r§e
FEALAE—R— R, FEIBERNZERAM
iﬁ%igi& (7 E’JE;ETTL $ 20 A7)

I



AR JA

-COBROTEVEERC LT, AHFER BN HY ET,
ERANCI-Y-YZ17NEBREAICRY, TRTOBELER

Lﬂ)&skﬁ??(tév

BIRCABBEERE LY, ERILY LRVTEEL,

- INNFBBLLY, XRFRKICRAI LY, BN BER

B BRTE,

FBROVARIBRCEF, B, BEEFHROTILLED,

BARECETARBELOVTR, 1-F—H/ KESROL, KR

ENERAREERBLAVESCL TR,

SNV RRECREEBEFALBTRER Y FHA,

N=OFEERILHL, VIANFAAVERETIRLRER

RELFITKEED (N-0EEOHEDEN0gEBA T

HEth ).

mifms KM

- mifmean kIS g M GUAMUEMSIY A

58

- msmiansiuaigafwphpwaysin

WwamasumInng shminnsisina

- ﬁHsnnﬁEJnmxummmmmsts Wi gAng)

MUTHEN .

- WAsITAjAIZD BsMowaims yma aiayig:

- AgumAieInat i SHesRIUAIERTTERTE U

s

- wpnoddwshimmanbun aguiSumions)

ynidime wiwdid fHausEiEUmSUNAY
wagegiamappiaiasnuRaighinm

Unamang

- pniagwiiphinugh | chahmamiigpEg

IBSAMA (MAgamISUSRINA[RITSINITSAT

el 20 Agjmy) 4

=g r4)
- T EIERERT L, KRS
CERERE, EHAREE, LR
AT BT,

TR BRI A

;ﬁe HEEFRERE. BARARRE, BETE

- FIRIET . WA R A SE M AT B R
- Eﬁ?ﬁff?k%ﬁ;ﬁ’]éﬂ, A MRIERREA,
I WBBRA R E BN
- dl\*ﬁﬁ#ﬁékhﬁﬂﬁﬁﬂﬁéﬁﬁﬁc
BHEARG R—h, TABBEIBREIN
“’E%§§¥1§I (méﬁﬁ?%%?"ﬁuﬂ 20 AFT).

edas AR

3B Gl o g Rl 138 ) 3 & gan ila) § el
- o Bel Al aladi¥) Al 0 (gl alasiul oa g ol il
s il el S 5 gin e,

- Y gt QUL G35l 13 Sleadl paaey) s i,

213 S Gealedl WG 51 65 jie ol 13 sihac i Allasiad,

- ol iy dliasiy ey e gl el sl A e,

- Jpmanll Gle o sben ity adl aai) Jaslle gn )l G i
paiiaall Yy slai aall a8 aa ),

- g pladil 8 jeal Ll b es Gl Y1 IS A e,
- o8 Jaealy da gl Baal 5 (8 S5 e g i il sall 451 5d
o 51 (g VT slay G (3 Jas (il Ty 5

20 p25).

00

Adiaun TH

-msldndadusitadnyhivensdnaraviTbiianisuadudis

- riawldo Wsadwdfiarldatwandun uasfiinmandiauuasiy
wistwiiafiay

- biidintdiesasiluacidnagihaindmdoanadas
Mauuamn‘lwmlﬁumu mu'lwmu waannmaan

- Wil wi uasdummag AR

- dwiudayafniynangudn Wsapfieladldm uasathbilfun
godafiszy

- davldgngoiiisAyaranpasainmitingay
~Tdusivaminninaeasniiousu gdusmiudaliidamudna (hwiin
snviuseinssmd s liasi 20 n.)

B HES AT ASE B2 S48 P48 US
R e

- LB 37| Tl BLEAI ALS MTAE FO| 27|
ol MBiol ZatEl 2 Z1 2 xlzlof mat

|. |.A|}\|O
- ofglo[7t o] 7|AE AEstX| BT S
1E|0|= 7|74| 7}77+0| EKI

SUPPORTDECATHLON.COM







x10
80 mm

31in

x6
x6
75 mm
29in
X4

ﬁ
1







CE D"@m B © x




C™ x2 G DﬂxZ B ® x
Qb"




L3 |4
1
3 y
6| O : 5| O
r—=rF-a !
o :\;a: ’ 3 N «Clac!»
[y I f N
du/eh
|\’,D| 5
2 [N G
L a [l

5
g
#
#|
7|
|
u
7|
|
) u
| 7|
/|
4
7|
17|
|
P
7

EN For more intense sessions, we advise you to anchor your rack to the ground. Minimum tensile strength 60kg per attachment point. FR Pour des séances plus intenses, nous vous conseillons d'ancrer votre rack au sol. Résistance a la traction minimale 60kg
par point de fixation. ES Para unas sesiones mas intensas, te aconsejamos anclar el rack al suelo. Resistencia a la traccion minima de 60 kg por punto de fijacion. DE Fiir ein besonders intensives Training sollten Sie Ihre Hantelstangenablage im Boden veran-
kern. Mindestzugfestigkeit 60 kg pro Fixationspunkt. IT Per sessioni piti intense, consigliamo di ancorare il rack al pavimento. Resistenza alla trazione minima 60 kg per punto di fissaggio. NL Voor intensievere sessies raden wij aan om uw rek aan de vioer te
verankeren. Minimale treksterkte: 60 kg per bevestigingspunt. PT Para sessdes mais intensas, recomendamos que fixe o seu rack ao solo. Resisténcia minima a tragao de 60 kg por ponto de fixagao. PL W przypadku bardziej intensywnych sesji treningowych
zalecamy przymocowanie stojaka do podiogi. Minimalna wytrzymato$¢ na rozcigganie 60 kg na punkt mocowania. HU Az intenzivebb edzésekhez javasolt az allvany talajhoz régzitése. Minimalis szakitdszilardsag 60 kg régzitési pontonként. RO Pentru sesiuni
mai intense, va recomandam s& ancorati suportul de podea. Rezistenta minima la tractiune de 60 kg per punct de fixare. SK Pri intenzivnej$om cviceni odporti¢ame ukotvit' stojan k zemi. Minimalna tahova pevnost 60 kg na jeden upeviiovaci bod. CS Pro intenzivnéjsi cviceni
vam doporucujeme ukotvit stojan k zemi. Minimaini pevnost v tahu 60 kg na jeden upeviiovaci bod. SV For intensivare traningspass rekommenderar vi att du forankrar stéliningen i golvet. Draghalifasthet minst 60 kg per fastpunkt. HR Za intenzivnije treninge
savjetujemo vam da stalak pricvrstite za tlo. Minimalna viacna ¢vrstoéa 60 kg po tocki pricvrscenja. SL Priporo¢amo vam, da stojalo pri intenzivnej$ih treningih pritrdite na tla. Najmanj$a natezna trdnost 60 kg na pritrdilno tocko. TR Daha yogun seanslar igin,
donanimi yere sabitlemenizi tavsiye ederiz. Sabitieme noktasindan 60 kg minimal gekis direnci. LT Intensyvesnéms treniruotéms rekomenduojame tvirtinti stova prie Zemés. Maziausiais tempiamasis stipris — 60 kg vienam tvirtinimo taskui. SR Za intenzivnije
sesije, preporucujemo vam da fiksirate spravu za pod. Minimalna otpornost na zatezanje 60kg po tacki pricvrs¢ivanja. LV Intensivakam nodarbibam iesakam nostiprinat stafivu pie gridas. Minimala stiepes izturiba 60 kg uz katru fiksacijas punktu. ET Intensiivse-
mate treeningute jaoks soovitame teil raami maa kiilge kinnitada. Minimaalne témbetugevus 60 kg iga kinnituspunkti kohta EL [Ma Tig 0 évroveg TTPOTTIOVATEIG, GUVIGTOULE Vo OTABEPOTTOINTETE TN OXApa 0ag aTo TaTwya. EAAxIoT avroxr o€ epeAkuapo 60 kg
avé anpeio aTepéwang. BG 3a no-MHTeH3MBHY ceciy npenopbyBame Aa 3akpenuTe CToiikara ci1 KbM 3emsTa. MuHManHa sikocT Ha ormbH: 60 kr Ha Besika Touka Ha 3akpenBare. KK XKaTTeiFynapabl kapkbiHAb! €Ty YLwiH TipekTi xepre 6ekiTyai yebiHambi3. Bekity HykTeciHe
e TemeHri coabiny GepikTiri 60 kr. RU [ing 6onee MHTEHCMBHbIX TPEHMPOBOK Mbl PEKOMEHZYEM Bam NPUKPENuTb CTOMKY K nony. MuHuManbHas NpOYHOCTb Ha pacTskenme B0 kr Ha Touky kpennenus. UK Skwio nepeabayaioTbes Ginbl iHTEHCHBHI TPeHyBaHHS,
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ED Fully extend the rack before use. G Déployer totalement le rack avant utilisation. B3 Desplegar totalmente el rack antes del
uso. B3 Die Hantelstangenablage muss vor der Verwendung vollstandig ausgeklappt werden. [ Aprire completamente il rack prima
di utilizzarlo. E¥ Vouw het rek volledig uit voor gebruik. G Abra totalmente o rack antes da utiizagdo. G Przed uzyciem nalezy
catkowicie rozlozy¢ stojak. [ Haszndlat elctt nyissa ki teljesen az @llvanyt. 3 Desfaceti complet suportul inainte de utilizare. &3 Pred
pouzitim stojan Upine roztiahnite. B Pred pouzitim stojan zcela vysurite. EJ Fall ut stéllningen helt fore anvéndning. @3 Prije uporabe
potpuno rasirite stalak. E¥ Stojalo pred uporabo v celoti raztegnite. I Rack aletini kullanmadan énce tamamen agin. O Prie$
pradédami naudoti, visiskai istieskite stovo lentyna. E3 Otvoriti u potpunosti spravu pre upotrebe. [ Pirms ligto3anas pilniba izvilkt
stafivu. B Enne kasutamist tommake raam taielikult lahti. B3 ZedmAware T Sopr TG oxdpag eviehwg Tpiv amo ) Xprjon. E8 Mpeau
ynotpeba pasrerveTe HambnHo cToiikata. 8 Konpawap anibiiaa TipekTi Gapbiiua alwbiibia. B Mepen vcnonb3osaHuem MOMHOCTbIO
parioxkute cToifky. (3 Mepen BUKOPUCTaHHsM criif MOBHiCTI0 posknacTu criiiky. I MG rong hoan toan gia dd trudc khi st dung.
@ Buka rak sepenuhnya sebelum digunakan. & 1§ BTG 2L F R £ B FF. FRAMCRT Y7 ERSLBUT R,
BB RIS T £ R nwilasvdswaanbiganaunsldom @ A8 a7 Hof g 25| LRIUAR.
@ DAUMUNIMSINMIUMESINUITT - B 559 085S g3y
ED Use a bar with a minimum length of 175 cm. & Utiliser une barre de longueur 175 cm minimum. B3 Utilizar una barra de 175
cm de largo como minimo. E3 Verwenden Sie eine Stange mit einer Lénge von mindestens 175 cm. I Utilizzare un bilanciere lungo
almeno 175 cm. [ Gebruik een stang van minstens 175 cm lang. & Utilize uma barra com um comprimento minimo de 175 cm.
@ Uzyj drazka o diugosci co najmniej 175 cm. 0 Legfeliebb 175 cm hosszd rid hasznélhato. & Utilizati o bara de cel putin 175 cm
lungime. B3 Pouzivajte ty¢ dihu aspori 175 cm. B Pouzite ty¢ o minimalni délce 175 cm. & Anvand en stang som &r minst 175
cm lang. I Upotrijebite Sipku minimalne dufjine od 175 cm. E¥ Uporabljajte palico minimalne dolzine 175 cm. @ Minimum 175 cm
uzunludunda bir bar kullanin. B Naudokite bent 175 cm ilgio strypa. &3 Koristiti Sipku minimalne duzine od 175 cm. B Izmantot
stieni, kura garums ir vismaz 175 cm. B Kasutage kangi, mille minimaalne pikkus on 175 cm. E¥ Xpnoiyorroiote pmdpa pe
prikog Touhayiotov 175 ex. B Visnonsgaiire wakra ¢ mbmkuHa Hai-manko 175 om. C0 YabiHabirbl keminge 175 cm Gonatbi GinikTi
naiiganaxbigeis. G0 Vcnonbayiite Wranry anvHoit He Menee 175 cm. (3 BuxopucToByiie nepexnapuHy AOBXUHOK He MeHwe 175
ov. 0 S{ dung thanh ¢ chidu dai téi thigu 175 cm. B Gunakan batang dengan panjang minimal 175 cm. B f# FiR/MK
ER75EREIT- BETH175mORE O/ -EFHL TEED, AERAREED752 5 KIER.
@ Wi 175 . duathen @ Z0I7t 175 om 0149 BE ASSHINL. @ vt spitanyjuin 175
AGIB[AT - [ o 175 Go Alsh Ji ¥ Uy o padid,
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You have chosen a DECATHLON product, and we would like to thank you for your trust in us. Whether you are a beginner or a high-level sportsman or woman, DECATH-
LON is by your side to help you stay fit or get fit. Our teams always strive to design the best products for your needs. However, if you have any comments, suggestions or
questions, we are at your service on our support website support.decathlon.com, where you can also find advice for your sport and assistance, if need be. We wish you
successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.

PRESENTATION

The RACK FOLD 264.5 Ib is a weight training device with a barbell and weights, particularly allowing you to work on 4 weight training exercises: Bench press - incline press -
decline press - squats.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- The equipment must be placed on a flat, stable and non-slip surface.

- Leave enough space around the apparatus in order to exercise in complete safety.

- This product is intended for home use only. Do not use the product in a commerecial, rental or institutional environment.
- Users are responsible for maintaining the product in good condition after setting it up and before each use.

- For your own safety, regularly inspect your product.

- Before each use, check that your product is locked (the pins and central folding system must be fully engaged).
- Do not leave children to play around this product.

- Load and unload the plates on the barbell symmetrically.

- To protect your feet while exercising, wear the appropriate sports shoes.

- Do not wear loose clothing that could get caught in the apparatus.

- Remove any jewellery and tie back long hair so that it does not get in the way when exercising.

GENERAL RECOMMENDATIONS

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. DECATHLON declines all responsibility for complaints
regarding injury or for damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any other person using or misusing this product. Consult your doctor before
starting any exercise program. This is particularly important if you are over 35 or have experienced health problems before. If you are a beginner, start by exercising for seve-
ral weeks with the options, until your body becomes accustomed to building up your muscles. Warm up before each session by doing cardio exercises, non-weighted sets, or
floor exercises and stretching. Increase repetitions and sets gradually. Make all the movements smoothly, without any jerking. Always keep your back flat and avoid arching
or rounding your back during the movements. When doing bench presses, always keep your line of sight below the bar. Work in sets of 5 to 15 repetitions, usually in 4 sets
per exercise, with a minimum rest period between each set (the length of your breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up). If you experience
dizziness, nausea, chest pain or any other abnormal symptoms, immediately stop your workout and see your doctor.

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on receipt.
DECATHLON's obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DECATHLON.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except trampolines)
- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by Decathlon

- Use in a non-domestic setting

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase. To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your
user manual. This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.
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Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions pour votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON
est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois
vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site support.decathlon.com, ou vous trouverez également des conseils
pour votre pratique sportive ainsi qu'une assistance si nécessaire. Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleine-
ment a vos attentes.

PRESENTATION

Le RACK FOLD 120 kg (264,5 Ib) est un appareil de musculation avec barre et poids, permettant notamment de réaliser 4 exercices de musculation : Développé couché -
incliné - décliné et squat.

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation.

- Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

- L’équipement doit étre placé sur une surface plane, stable et antidérapante.

- L'espace libre autour de I'appareil doit permettre un fonctionnement en toute sécurité.

- - Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.
- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit aprés sa mise en place et avant chaque utilisation.

- Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre produit.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé (les goupilles et le systéme de pliage central doivent étre complétement enclenchés).
- Ne laissez pas les enfants jouer a proximité de ce produit.

- Chargez et déchargez les disques sur la barre de maniére symétrique.

- Afin de protéger vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport adaptées.

- Ne pas porter de vétements amples susceptibles de se coincer dans la machine.

- Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

RECOMMANDATIONS GENERALES

Ilincombe au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont correctement informés de toutes les précautions d'utilisation. DECATHLON se décharge de
toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise uti-
lisation de ce produit par 'acheteur ou par toute autre personne. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particuliérement impor-
tant pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Si vous étes débutant, commencez & vous entrainer pendant plusieurs semaines
avec les options jusqu’a ce que votre corps s’habitue progressivement a développer votre musculature. Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire,
des séries sans charge ou des exercices au sol d'échauffement et d'étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mouvements
avec régularité, sans a-coup. Garder toujours le dos plat et évitez de le creuser ou de I'arrondir pendant vos mouvements. Lorsque vous effectuez un développé couché il
faut que votre regard soit placé sous la barre. Travaillez par séries de 5 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre
chaque série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contrle). Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la
poitrine ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiatement votre séance d’entrainement et consultez votre médecin.

GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main-d’ceuvre, a compter
de la date d'achat indiquée sur le ticket de caisse. La responsabilité de DECATHLON au titre de cette garantie se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la
discrétion de DECATHLON.

Cette garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

- dommages causeés lors du transport ;

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non agréés par Decathlon

- utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére
page de votre notice d'utilisation. Ce produit respecte les normes de l'industrie en matiere de stabilité lorsqu'il est employé pour I'usage auquel il est destiné, conformément
aux instructions figurant dans le guide.
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Has elegido un producto DECATHLON y queremos darte las gracias por confiar en nosotros. Tanto si eres principiante como si eres un o una deportista de alto nivel, DECA-
THLON esta a tu lado para ayudarte a mantener o recuperar la forma fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para disefiar los mejores productos para tu uso. De
todas maneras, si tienes cualquier comentario, sugerencia o pregunta, estamos a tu disposicion en nuestro sitio web de asistencia support.decathlon.com, donde también
encontraras consejos para tu deporte y ayuda, en caso de que la necesites. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DECATHLON satisfaga
plenamente tus expectativas.

PRESENTACION

EI RACK FOLD 264,5 Ib (120 kg) es un aparato de entrenamiento con carga, con una barra y pesas, que te permite en particular trabajar 4 ejercicios de entrenamiento de
peso: Desarrollo tumbado - inclinado - con la cabeza méas baja que el torso y sentadilla.

SEGURIDAD

Lee todas las instrucciones antes del uso.

- No es adecuado para fines terapéuticos.

- El equipo debe colocarse sobre una superficie plana, estable y antideslizante.

- El espacio libre alrededor del equipo debe permitir un funcionamiento seguro.

- - El producto esta destinado a un uso doméstico. No uses el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional.
- El usuario es responsable de mantener en buen estado el producto después de su instalacion y antes de cada uso.

- Por tu propia seguridad, inspecciona regularmente el producto.

- Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bloqueado (los pasadores y el sistema de plegado central deben estar correctamente enganchados).
- No dejes que los nifios jueguen cerca de este producto.

- Carga y descarga los discos en la barra de forma simétrica.

- Para proteger los pies durante el ejercicio, usa un calzado deportivo apropiado.

- No lleves prendas amplias, ya que podrian engancharse en el aparato.

- Quitate cualquier joya que lleves y atate el pelo si lo tienes largo, para que no te estorben durante el ejercicio.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario garantizar que todos los usuarios del producto estén correctamente informados de todas las precauciones de uso. DECATHLON no se
responsabiliza de ninguna reclamacion por lesiones y dafios a toda persona o bien resultantes del uso o mal uso de este producto por el comprador o por otra persona.
Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico. Esto es especialmente importante en el caso de las personas mayores de 35 afios con proble-
mas de salud anteriores. Si eres principiante, empieza a ejercitarte durante varias semanas utilizando las distintas opciones, hasta que tu cuerpo se acostumbre al desarrollo
muscular. Realiza un calentamiento antes de cada sesion con un trabajo cardiovascular, series sin carga o ejercicios en el suelo de calentamiento y estiramiento. Aumenta
gradualmente las repeticiones y las series. Realiza todos los movimientos con regularidad y suavemente. Mantén la espalda siempre recta y evita doblarla o arquearla
durante los movimientos. Cuando hagas una prensa de banco tienes que mantener la mirada bajo la barra. Trabaja en series de 5 a 15 repeticiones, generalmente 4 series
por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede definir tu médico durante tu chequeo). Si sientes mareos, nau-
seas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el entrenamiento inmediatamente y consulta a tu médico.

GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto, con unas condiciones normales de uso, durante 5 afios en el caso de la estructura y durante 2 afios para el resto de las piezas y la
mano de obra, a partir de la fecha de adquisicion que figure en el recibo de compra. La obligacion de DECATHLON de acuerdo con esta garantia se limita a la sustitucion o
reparacion del producto, a discrecion de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Dafios causados durante el transporte

- Uso y/o almacenamiento del producto en un lugar al aire libre o hiumedo (salvo en el caso de las camas elasticas)
- Montaje incorrecto

- Mal uso o uso inadecuado

- Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones realizadas por técnicos no autorizados por Decathlon

- Uso fuera de un entorno doméstico

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para beneficiarte de la garantia del producto, consulta la tabla de la tltima pagina del
manual de usuario. Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esta destinado y siguiendo las instruc-
ciones del manual.
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Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke DECATHLON entschieden und wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen. Ob Anfanger oder fortgeschrittener Sportler, mit DECATHLON
bleiben Sie fit und in Form. Unsere Teams arbeiten taglich daran, die besten Produkte fiir lhre Bed(irfnisse zu entwickeln. Wir freuen uns (iber Anmerkungen, Vorschlage
oder Fragen, die Sie auf den Support-Webseiten unter support.decathlon.com eingeben kénnen, auf denen Sie auch Ratschl&ge fir ihr Training und bei Bedarf Unterstiit-
zung finden. Wir wiinschen Ihnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfiillt.

PRASENTATION

Das RACK FOLD 2645 Ib ist ein Gerat fiir das Krafttraining mit einer Langhantel und Gewichten, das 4 verschiedene Krafttrainingstibungen ermdglicht: Bankdriicken -
Schragbankdriicken — Negativbankdriicken und Squat.

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgfaltig durch.

- Eignet sich nicht fiir den therapeutischen Einsatz.

- Das Produkt auf einen ebenen, stabilen und rutschfesten Boden stellen.

- Der freie Raum um das Sportgerat muss die sichere Nutzung gewahrleisten.

- - Das Produkt ist nur fiir den hauslichen Gebrauch geeignet. Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in éffentlichen Einrichtungen zur Verfligung
stellen.

- Der Nutzer ist dafir verantwortlich, das Produkt nach seiner Montage und vor jeder Nutzung auf seinen einwandfreien Zustand zu priifen.
- Zu ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmaRig untersuchen.

- Priifen Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt verriegelt ist (Stifte miissen eingesteckt und das zentrale Klappsystem eingerastet sein).
- Kinder nicht in der Nahe des Produkts spielen lassen.

- Achten Sie auf ein symmetrisches Aufstecken und Abnehmen der Gewichtsscheiben auf und von der Langhantel.

- Zum Schutz Ihrer FiRe wéhrend der Trainingstibungen bitte stets geeignete Sportschuhe tragen.

- Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich im Gerat verfangen konnte.

- Nehmen Sie Schmuck ab und binden Sie langes Haar zusammen, so dass es Sie beim Training nicht stort.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Der Besitzer des Gerats muss dafiir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts iiber sémtliche Vorsichtsmanahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Gerats
informiert sind. DECATHLON (ibernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschéden infolge einer unsachgemaRen Verwendung
dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das
ist besonders wichtig fir Personen tber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Anfénger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um lhren
Kérper an das Krafttraining zu gewdhnen. Warmen Sie sich vor jeder Trainingssitzung mit Herz-Kreislauf-Ubungen, einer Serie ohne Scheiben oder Aufwérm- und Dehnii-
bungen am Boden auf. Wiederholungen und Serien stufenweise steigern. Alle Bewegungen gleichmaRig ausfiihren. Halten Sie den Riicken gerade und vermeiden Sie bei
den Bewegungen sowohl ein Hohlkreuz als auch einen Rundriicken. Beim Bankdriicken muss ihre Blickrichtung unterhalb der Stange bleiben. Trainieren Sie in Serien mit 5
bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann bei einem
Kontrollbesuch von Ihrem Arzt festgelegt werden). Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder ein anderes anormales Symptom spiiren, miissen Sie ihre
Trainingssitzung sofort abbrechen und Ihren Arzt aufsuchen.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fiir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitat. Die
Verpflichtung seitens DECATHLON im Hinblick auf diese Gewéhrleistung beschrénkt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DECA-
THLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (auer Trampoline)

- Unsachgemé&Rer Zusammenbau

- Bedienungsfehler oder unsachgeméaRer Gebrauch

- Unsachgeméfe Wartung

- Reparaturen, die von anderen als den von Decathlon zertifizierten Technikern durchgefiihrt wurden.
- Verwendung auRerhalb des privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlieft die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerat gekauft wurde, nicht aus. Wenn Sie die Garantie fur Ihr Produkt in Anspruch
nehmen mdchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung. Das Produkt erfiillt die Industriestandards fir Stabilitat,
wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch firr den vorgesehenen Zweck verwendet wird.
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Hai scelto un prodotto della marca DECATHLON. Grazie per la fiducia. Che tu sia principiante o sportivo di alto livello, DECATHLON ¢ il migliore alleato per tenersi in forma
o migliorare la condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente di progettare i prodotti migliori da mettere a disposizione dei clienti. Tuttavia, in caso di osservazioni,
suggerimenti o domande, siamo a disposizione sul nostro sito support.decathlon.com, dove sara possibile trovare anche consigli per la pratica sportiva e, all'occorrenza,
richiedere la nostra assistenza. Buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON soddisfi pienamente le aspettative.

PRESENTAZIONE

IRACK FOLD 264.5 Ib € un dispositivo per I'allenamento con i pesi con un manubrio e pesi, che ti permette in particolare di lavorare su 4 esercizi per 'allenamento con i
pesi: Distensioni su panca - inclinata - declinata e squat.

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell'utilizzo.

- Non adatto a scopi terapeutici.

- L'attrezzo deve essere collocato su una superficie piana, stabile e non scivolosa.

- Lo spazio libero intorno all'apparecchio deve consentirne il funzionamento in totale sicurezza.

- - Il prodotto € destinato esclusivamente alluso domestico. Non usare il prodotto in un ambiente commerciale, noleggio o istituzionale.
- L'utilizzatore & responsabile del mantenimento del prodotto in buone condizioni dopo la sua installazione e prima di ogni utilizzo.
- Per la sicurezza, ispezionare regolarmente il prodotto.

- Prima dell'uso, controllare che il prodotto sia bloccato (i pemi e il sistema di piegatura centrale devono essere totalmente inseriti).
- Non lasciare che i bambini giochino vicino al prodotto.

- Caricare e scaricare le piastre sul manubrio in modo simmetrico.

- Per proteggere i piedi durante I'esecuzione degli esercizi, indossare calzature sportive adeguate.

- Non indossare abiti larghi che potrebbero rimanere impigliati con I'apparecchio.

- Rimuovere i gioielli e legare i capelli lunghi in modo che non rimangano impigliati durante I'esecuzione degli esercizi.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utenti del prodotto siano adeguatamente informati di tutte le precauzioni per l'uso. DECATHLON declina ogni respon-
sabilita per reclami riguardanti lesioni o danni a qualsiasi persona o proprieta derivanti dall'uso o dall'uso improprio di questo prodotto da parte dell'acquirente o di qualsiasi
altra persona. Prima di iniziare qualunque programma d'allenamento, consultare il medico. Questo € particolarmente importante per le persone di piu di 35 anni o con pro-
blemi di salute preesistenti. Se sei un principiante, inizia esercitandovi per diverse settimane con le opzioni disponibili, finché il tuo corpo non si abitua a costruire i muscoli.
Riscaldarsi prima di ogni sessione con un lavoro cardiovascolare, serie senza carico o esercizi di riscaldamento e stretching al suolo. Aumentare gradualmente le ripetizioni
e le serie. Eseguire tutti i movimenti con regolarita, senza strappi. Tenere sempre la schiena diritta ed evitare di inarcarla o incurvarla durante i movimenti. Quando si effettua
un esercizio sulla panca lo sguardo deve essere al di sotto della sbarra. Allenarsi con serie di 5-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero
minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo essere stabilito dal medico in occasione della visita di controllo). In caso di vertigini, nausea, dolori al petto o qualsiasi altro
sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto alle normali condizioni d’'uso, 5 anni per la struttura, 2 anni per altre parti € manodopera dalla data di acquisto, come riportata sulla
ricevuta. L’obbligo di DECATHLON nell'ambito della presente garanzia € limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

Questa garanzia non € valida in caso di:

- danni causati durante il trasporto

- utilizzo efo stoccaggio del prodotto all'esterno o in ambiente umido (tranne i tappeti elastici)
- montaggio errato

- utilizzo errato 0 anomalo

- manutenzione scadente

- riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da Decathlon

- utilizzo fuori dell'ambito privato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d’acquisto. Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultare la tabella sull'ultima pagi-
na delle istruzioni per 'uso. Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
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U hebt gekozen voor een product van het merk DECATHLON en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginnende sporter of een sportbeoefenaar van hoog
niveau bent, DECATHLON is de partner die u helpt om fit te worden en/of te blijven. Onze medewerkers zetten zich in om u steeds de beste producten aan te bieden voor
uw gebruiksbestemming. Als u echter opmerkingen, suggesties of vragen hebt, staan we klaar om u te helpen op onze support.decathlon.com website, waar u ook advies
vindt over hoe u kunt oefenen en hulp als u die nodig hebt. Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON-product volledig aan uw verwachtingen zal
voldoen.

PRESENTATIE

De RACK FOLD 264,5 Ib is een krachttrainingsapparaat met een halterstang en halterschijven, waarmee u met name vier krachttrainingsoefeningen kunt uitvoeren: Bank-
drukken - incline - decline en squatten.

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- De apparatuur moet op een vlakke, stabiele ondergrond en anti-slipondergrond worden geplaatst.

- Laat voldoende vrije ruimte rondom het apparaat voor veilig functioneren hiervan.

- - Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik. Gebruik het product niet in een commerciéle, huur- of institutionele omgeving.
- Gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na installatie en voér elk gebruik.

- Controleer voor uw eigen veiligheid regelmatig uw product.

- Controleer voor elk gebruik of uw product goed is vergrendeld (de pinnen en het centrale vouwmechanisme moeten volledig zijn vergrendeld).
- Laat geen kinderen spelen in de nabijheid van het product.

- Plaats en verwijder de schijven gelijkmatig op de stang.

- Draag sportschoenen om je voeten te beschermen tijdens het sporten.

- Draag geen losse of hangende kleding die in de machine verstrikt kan raken.

- Doe sieraden af en doe lang haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het sporten.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECA-
THLON wijst elke aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit
product door de koper of welke andere persoon dan ook. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan
35 jaar, of die eerder gezondheidsproblemen gehad hebben. Als u een beginner bent, begin dan enkele weken te trainen met de volgende mogelijkheden om uw lichaam

te laten wennen aan spierinspanning. Warm voor elke sessie op met een cardiovasculaire training, sets zonder belasting of opwarm- en rekoefeningen op de vloer. U kunt
de herhalingen en de serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen soepel en gelijkmatig uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of ronde rug als je beweegt.
Wanneer u bankdrukt, moet uw blik onder de stang zijn. Werk in sets van 5 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met een minimale hersteltijd tussen elke set
(deze hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle). Als u duizeligheid, misselijkheid, buikpijn of andere abnormale symptomen voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen en raadpleeg uw arts.

COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON biedt onder normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op de structuur van dit product en 2 jaar voor de andere onderdelen en de arbeidsuren, vanaf de
datum vermeld op de aankoopbon. De aansprakelijkheid van DECATHLON in het kader van deze garantie is beperkt tot het vervangen of de reparatie van het product, naar
beoordeling van DECATHLON.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade opgelopen tijdens transport

- Gebruik en/of opslag van het product in een buiten- of vochtige omgeving (met uitzondering van trampolines)
- Gebrekkige montage

- Verkeerd of abnormaal gebruik

- Gebrekkig onderhoud

- Reparaties uitgevoerd door niet door Decathlon erkende technici

- Gebruik buiten privédoeleinden

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit. Raadpleeg om aanspraak te maken op de garantie op uw product
de tabel op de laatste pagina van uw gebruikshandleiding. Dit product voldoet aan de industriéle normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waar-
voor het bestemd is, volgens de instructies in deze gids.
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Escolheu um produto DECATHLON e gostariamos de |he agradecer pela confianga que depositou em nds. Quer seja um principiante ou um desportista de alto nivel, a DE-
CATHLON esta ao seu lado para o ajudar a manter a forma ou a recupera-la. As nossas equipas esforcam-se sempre para criar os melhores produtos para si. No entanto,
se tiver comentarios, sugestdes ou perguntas, estamos ao seu dispor no nosso site de apoio support.decathlon.com, onde também podera encontrar conselhos sobre a sua
modalidade preferida e assisténcia, se necessario. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DECATHLON corresponda as suas expetativas.

APRESENTAGAO

O RACK FOLD 264,5 Ib ¢ um aparelho de musculagéo com barra e pesos, que permite, nomeadamente, realizar 4 exercicios de musculagéo: Posi¢ao sentada - inclinada -
declinada e de agachamento.

SEGURANGA

Leia todas as instrucdes antes da utilizagéo.

- Nao utilizar para fins terapéuticos.

- O equipamento tem de ser colocado sobre uma superficie plana, estavel e antiderrapante.

- O espaco livre e desobstruido em redor do equipamento deve permitir a sua operagao segura.

- - Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Nao utilize o produto em ambientes comerciais, de aluguer ou institucionais.
- O utilizador é responsavel por manter o produto em boas condigdes apés a instalagao e antes de cada utilizagao.

- Para a sua propria seguranga, inspecione regularmente o seu produto.

- Antes de cada utilizagéo, verifique se 0 seu produto esta bloqueado (os pinos e o sistema de dobragem central devem estar totalmente encaixados).
- N&o permita que criangas brinquem perto deste produto.

- Coloque e retire os discos da barra de forma simétrica.

- Para proteger os seus pés durante o exercicio, use calgado desportivo adequado.

- Nao use roupa folgada que possa ficar presa no aparelho.

- Retire todas as joias e prenda o cabelo comprido para néo atrapalhar durante o exercicio.

RECOMENDAGOES GERAIS

E da responsabilidade do proprietario garantir que todos os utilizadores do produto séo devidamente informados sobre todas as precaugdes de utilizagio. A DECATHLON
rejeita qualquer responsabilidade por alegadas lesdes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da utilizagao ou da utilizagdo incorreta deste
produto, tanto pelo comprador como por qualquer outra pessoa. Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Esta indicagao é especialmente
importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de saude prévios. Se principiante, comece por fazer exercicio durante varias semanas com

as opgdes, até o seu corpo se habituar ao fortalecimento muscular. Faga o aquecimento antes de cada sessao de treino através de um exercicio cardiovascular, algumas
séries sem pesos ou exercicios de aquecimento e alongamentos no chao. Aumente as repeticdes e as séries de forma progressiva. Realize todos os movimentos de forma
suave e regular. Mantenha sempre as costas direitas e evite dobra-las ou arquea-las durante os movimentos. Ao executar um supino, deve olhar diretamente para a barra.
Comece por realizar exercicios em séries de 5 a 15 repeticdes, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperagéo entre cada série (este tempo
de recuperagao pode ser recomendado pelo seu médico durante uma consulta de rotina). Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal
durante o treino, pare imediatamente e consulte 0 seu médico.

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON concede uma garantia a este produto, em condi¢des normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e durante 2 anos para as restantes pegas e para
amao de obra, a contar da data de compra, conforme indicado no recibo. A responsabilidade da DECATHLON no ambito desta garantia limita-se a substituicéo ou repara-
¢ao do produto, segundo critério da prépria DECATHLON.

Esta garantia ndo é aplicavel em caso de:

- Danos ocorridos durante o transporte

- Utilizag&o e/ou armazenamento do produto em ambientes exteriores ou himidos (exceto trampolins)
- Montagem incorreta

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutengao incorreta

- Reparagoes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela Decathlon

- Utilizagao fora do ambiente doméstico

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra. Para beneficiar da garantia do seu produto, consulte a tabela na Ultima pagina das instru-
¢oes de utilizagdo. Este produto esta em conformidade com as normas da industria relativamente a estabilidade quando utilizado para o efeito a que se destina, de acordo
com as instrugdes do manual.
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Wybrate$ produkt DECATHLON i dziekujemy Ci za zaufanie. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy uprawiasz sport na wysokim poziomie, DECATHLON jest
przy Tobie, aby poméc Ci utrzymaé lub odzyskac forme. Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktow dla Ciebie. Jesli masz uwagi, sugestie lub
pytania, jestesmy do Twojej dyspozycji na naszej stronie wsparcia support.decathlon.com, gdzie znajdziesz rowniez porady dotyczace Twojego sportu oraz pomoc, gdyby
okazata sie potrzebna. Zyczymy udanych treningéw i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt DECATHLON sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA

RACK FOLD 120 kg to urzadzenie do treningu sitowego ze sztanga i obcigzeniami, pozwalajace w szczegdlnosci wykonywac 4 ¢wiczenia sitowe: Wyciskanie lezac - wy-
ciskanie skosne (gtowa w gore) — wyciskanie skosne (gtowg w dot) - przysiady.

BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

- Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

- Urzadzenie nalezy umiescic¢ na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni.

- Wolna przestrzeh dookota urzadzenia musi zapewnia¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

- - Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywaj produktu w srodowisku komercyjnym, wynajmu ani instytucjonalnym.
- Uzytkownik jest odpowiedzialny za utrzymanie produktu w dobrym stanie po montazu i przed kazdym uzyciem.

- Dla wtasnego bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj stan produktu.

- Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze produkt jest zablokowany (bolce oraz centralny mechanizm sktadania musza by¢ catkowicie zaskoczone).
- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie w poblizu produktu.

- Nakfadaj i zdejmuj obcigzniki ze sztangi symetrycznie.

- Aby chroni¢ stopy podczas ¢wiczen, no$ odpowiednie obuwie sportowe.

- Nie no$ luznej odziezy, ktéra mogtaby zaczepi¢ sie o urzadzenie.

- Zdejmij bizuterig i zwiaz dtugie wiosy, aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

ZALECENIA OGOLNE

Na wiascicielu spoczywa odpowiedzialno$¢ za upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy produktu zostali nalezycie poinformowani o wszelkich $rodkach ostroznosci. DE-
CATHLON nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki i urazy oséb lub uszkodzenie mienia spowodowane uzytkowaniem lub niewtasciwym uzytkowaniem produktu
przez nabywce lub inne osoby. Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Jest to szczegolnie istotne w przypadku oséb, ktére
ukoniczyly 35 lat lub u ktdrych wystepowaty problemy zdrowotne w przesziosci. Jesli dopiero zaczynasz, przez kilka pierwszych tygodni éwicz z wykorzystaniem opcji, az
Twoje ciato przyzwyczai sie do budowania migsni. Przeprowadz rozgrzewke przed kazda treningiem sercowo-naczyniowym, zestawami bez obcigzenia lub ¢wiczeniami
rozgrzewajacymi i rozciggajacymi na podtodze. Stopniowo zwigkszaj powtorzenia i serie. Wykonuj wszystkie ruchy ptynnie i rownomiernie. Zawsze trzymaj plecy ptasko i
unikaj ich wyginania lub zaokraglania podczas ruchéw. Podczas wyciskania na fawce musisz patrze¢ na sztange. Cwicz seriami od 5 do 15 powtorzen, zwykle wykonujac 4
serie kazdego ¢wiczenia z fazg odpoczynku po kazdej serii (czas odpoczynku moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej). W razie odczuwania zawrotéw glowy, nudnos-
ci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw niezwiocznie przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

GWARANCJA KOMERCYJNA

DECATHLON udziela gwarancji na niniejszy produkt w normalnych warunkach uzytkowania: na 5 lat na konstrukcje oraz na 2 lata na pozostate czgsci i robocizne, liczac
od daty zakupu widniejgcej na paragonie. Zobowigzania firmy DECATHLON z tytutu niniejszej gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu, wedtug uznania
firmy DECATHLON.

Niniejsza gwarancja nie obejmuije:

- Uszkodzenia w czasie transportu;

- Uzytkowanie i/lub przechowywanie produktu na zewnatrz lub w wilgotnym $rodowisku (z wyjatkiem trampolin)

- Nieprawidtowy montaz

- Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja;

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonywane przez technikéw niezatwierdzonych przez Decathlon

- Uzywanie do celdéw innych niz prywatne

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy odnies¢ sie do tabeli na ostatniej stronie
instrukcji obstugi. Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktérego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia wszystkie
obowigzujace normy dotyczace stabilnosci.
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On egy DECATHLON terméket valasztott, és szeretnénk megkdszonni a belénk vetett bizalmat. Akar kezdd, akar tapasztalt sportold, a DECATHLON On mellett all, hogy

segitse fittnek maradni vagy éppen fittebbé vaini. Csapataink mindig arra térekednek, hogy az igényeknek megfeleld legjobb termékeket fejlesszék ki. Ha barmilyen észre-
vétele, javaslata vagy kérdése van, allunk rendelkezésére a support.decathlon.com weboldalunkon, ahol tanacsokat és segitséget is talalhat sportagaval kapcsolatban, ha
sziikséges. Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DECATHLON termék maradéktalanul megfelel majd az On elvarasainak.

BEMUTATAS

A RACK FOLD 264.5 Ib egy sulyzds edzoeszkéz ruddal és sulyokkal, amely lehetdvé teszi 4 sulyzos gyakorlat elvégzését: fekvenyomas - fekvenyomas pozitiv ferde padon -
fekvenyomas negativ ferde padon - tolédzkodas.

BIZTONSAG

Hasznalat elott olvasson el minden utasitast.

- Nem hasznalhatt terapias célokra.

- A berendezést sik, stabil és csiiszasmentes fellileten kell elhelyezni.

- A biztonsagos hasznalat végett az eszkdz korll szabad teret kell hagyni.

- - A termék csak haztartason beliili hasznalatra szolgal. Ne hasznélja a terméket kereskedelmi, bérbeadasi vagy intézményi kornyezetben.
- A termék felszerelése utan és annak minden egyes hasznalata el6tt a felhasznald feleldssége a termék jo allapotban tartasa.

- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen ellendrizze a terméket.

- Minden hasznélat el6tt ellendrizze, hogy a termék régzitve van-e (a csapoknak és a kdzponti ésszecsuké rendszernek teljesen be kell illeszkednie).
- Ne hagyja, hogy gyerekek jatsszanak a termék kortil.

- A sulyzotarcsakat szimmetrikusan helyezze fel és vegye le a stlyzordl.

- Edzés kdzben a labak védelme érdekében viselien megfeleld sportcipdt.

- Ne viseljen bd ruhdzatot, amely beakadhat a késziilékbe.

- Vegye le az ékszereit, és kisse 0ssze a hosszu hajat, hogy ne zavarjak edzés kdzben.

ALTALANOS ELOIRASOK

A tulajdonos feleléssége gondoskodni arrél, hogy a termék minden felhasznaléja megfelelden tajékozott legyen az dsszes felhasznaloi dvintézkedésrdl. A DECATHLON

a vevo vagy a terméket helytelenil hasznald barmely mas személy éltal okozott valamennyi személyi sérilésre vagy anyagi karra vonatkozo feleldsséget és reklamaciot
elutasit. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiiléndsen fontos a 35 éven feliili vagy olyan személyek esetében, akiknek méar volt egész-
ségiigyi problémaja. Ha kezdd, kezdjen azzal, hogy tobb héten keresztiil edz a lehetdségekkel, amig a teste hozza nem szokik az izmok épitéséhez. Minden egyes edzés
el6tt melegitsen be kardiogyakorlatokkal, suly nélkiil végzett gyakorlatokkal vagy bemelegitd és nyujto talajgyakorlatokkal. Fokozatosan ndvelje az ismétiések és a sorozatok
szamat. Egyenletes, ne hirtelen mozdulatokat végezzen. Mozgas kézben mindig tartsa egyenesen a hatat. Ne domboritson vagy homoritson. A felhasznaldnak fekvenyomas
kézben a rud alatt kell tartania a tekintetét. 5-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként 4 sorozattal, az egyes sorozatok kézott kis szlinetet tartva (a szlinet idotartamat a
vizsgalat alkalmaval az orvos is meghatérozhatja). Amennyiben szédiilést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tiineteket észlel, azonnal hagyja abba az
edzést, és keresse fel orvosat.

SZERZODESES JOTALLAS

A DECATHLON rendeltetésszer(i hasznalat mellett a vasarlas datumatol szamitott 5 évig garanciat vallal erre a termékre a szerkezetre, 2 évig az egyéb alkatrészekre és
a munkara, a blokkon feltiintetett médon. A DECATHLON koételezettsége a jelen jotallassal kapcsolatban a termék cseréjére vagy javitasara korlatozadik, a DECATHLON
belatasa szerint.

Ez a garancia nem érvényes a kovetkezokre:

- A termék megrongalodasa szallitas soran

- Atermék hasznalata és/vagy tarolasa kultéren vagy nedves kornyezetben (kivéve a trambulinokat)
- Nem megfeleld dsszeszerelés

- Nem megfeleld vagy a normalistol eltérd hasznalat

- Helytelen karbantartas

- A Decathlon altal arra engedélyt nem kapott szakemberek altal végzett javitas

- Privat kereteken kiv(ili hasznalat

A szerzddéses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kotelezo jotallast. A termékre vonatkozo jotallas igénybevételét illetden tajékozodjon a hasznalati
Utmutatd utolso oldalan talalhatd tablazatban. A termék a stabilitas terén megfelel a szektorra érvényes szabvanyoknak, amennyiben rendeltetésszer(ien, az Utmutatoban
szerepld utasitasok szerint hasznaljak.
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Ati ales un produs DECATHLON si dorim s va multumim pentru increderea acordata. Fie ca sunteti incepator sau sportiv de performantd, DECATHLON v std alaturi pentru a va ajuta sd vd mentineti in
forma sau sa ajungeti in forma. Echipele noastre se straduiesc mereu sd conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Cu toate acestea, dacd aveti comentarii, sugestii sau intrebdri, v stdm
la dispozitie pe site-ul nostru web de asistentd, support.decathlon.com, unde puteti gasi, de asemenea, sfaturi pentru sportul practicat si, dacd este necesar, asistentd. Va dorim un antrenament reusit si
speram ca acest produs DECATHLON va raspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.

PREZENTARE

RACK FOLD de 264,5 Ib este un aparat de antrenament cu greutati, prevazut cu o bara si discuri, care va permite in special s efectuati 4 exercitii de antrenament cu greutati: Impins la piept - inclinat in
fatd - inclinat in spate si abdomen.

SECURITATE

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

- Nu este conceput in scopuri terapeutice.

- Echipamentul trebuie amplasat pe o suprafata plana, stabila si nealunecoasa.

- Spatiul liber din jurul aparatului trebuie sa permitd o functionare in deplind siguranta.

- -Produsul este destinat exclusiv uzului casnic. Nu utilizati produsul intr-un mediu comercial, de inchiriere sau institutional.
- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsului in stare buna dupd instalare siinainte de fiecare utilizare.

- Pentru propria sigurantd, verificati periodic produsul.

- Inainte de fiecare utilizare, verificati dacé produsul este blocat (stifturile si sistemul central de pliere trebuie sa fie complet cuplate).
- Nu Idsati copiii sa se joace in apropierea acestui produs.

- Incércati i descércati discurile pe bar in mod simetric.

- Pentru a vd proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati incaltdminte sport adecvatd.

- Nu purtati haine largi care s-ar putea prinde in aparat.

- Scoateti orice bijuterii si strangeti parul lung, astfel incat sé nu vé incurce in timpul antrenamentului.

RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului i revine responsabilitatea s se asigure ca tot utilizatorii produsului sunt informati corespunzator cu privire la toate mésurile de precautie. DECATHLON isi deroga orice responsabilitate
referitoare la reclamatjiile pentru raniri sau daune produse oricdrei persoane sau oricdrui bun ca urmare a utilizarii sau utilizarii gresite a acestui produs de catre cumparator sau de catre orice alta
persoand. Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceasta recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme
de sdndtate pre-existente. Daca sunteti incepator, incepeti prin a vd antrena timp de cateva saptaméni cu optiunile disponibile, pand cand corpul dvs. se obisnuieste cu dezvoltarea musculaturii.
Incélziti-va inainte de fiecare sedinta cu exercitiu cardiovascular, serii fara greutati sau exercitii la podea pentru incalzire si intindere. Crestet treptat numrul de repetéiri si de seturi. Efectuati toate
miscdrile cu regularitate, fara smucituri. Tineti intotdeauna spatele drept si evitati arcuirea sau rotunjirea spatelui in timpul miscarii. Cand faceti ridicéri, privirea trebuie sa fie aliniatd sub bara. Lucratiin
seturi de 5 pand la 15 repetari, de obicei 4 seturi pentru fiecare exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre fiecare set (acest timp de recuperare poate fi stabilit de medicul dumneavoastrd in timpul
controlului medical). Daca simtiti ameteald, greturi, o durere in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat sesiunea de antrenament si consultati medicul.

GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON ofera garantie pentru acest produs, in conditii normale de utilizare, de 5 ani pentru structura si de 2 ani pentru celelalte componente si manoperd, incepand de la data achizitiei, astfel cum
este indicat pe chitanta. Obligatia DECATHLON in ceea ce priveste aceastd garantie se limiteaza la inlocuirea sau repararea produsului, la alegerea DECATHLON.

Aceastd garantie nu se aplica in caz de:

- Deteriorare produsa in timpul transportului

- Utilizarea si/sau depozitarea produsului intr-un mediu exterior sau umed (cu exceptia trambulinelor)
- Montare gresita

- Utilizare gresita sau utilizare anormala

- Intretinere necorespunzétoare

- Reparatji efectuate de tehnicieni care nu sunt aprobati de Decathlon

- Utilizare in afara cadrului privat

Aceastd garantie comerciald nu exclude garantia legala aplicabild in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantie pentru produsul dumneavoastra, consultati tabelul de pe ultima pagind a ins-
tructiunilor de utilizare. Produsul indeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cénd este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile fumizate in manual.
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Cheeli by sme sa vam podakovat, Ze ste si vybrali vjrobok DECATHLON a prejavili nam daveru. Ci uz ste zaciatocnik alebo vykonny Sportovec &i $portovkyria, DECATH-
LON stoji pri vas, aby vam pomohol dostat’ sa do formy alebo si ju udrzat. NaSe timy sa vzdy snazia navrhn(t' tie najlepSie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak mate nejaké
pripomienky, navrhy alebo otazky, radi vam poslizime na nasej webovej stranke podpory support.decathlon.com, kde najdete aj rady o vaSom Sporte a v pripade potreby aj
pomoc. Prajeme vam dobry tréning a dufame, Ze tento produkt DECATHLON naplni vaSe oCakavania.

OPIS
RACK FOLD 264.5 b je posilfiovacie zariadenie s €inkou a zavaziami, ktoré vam umoznuje precviCovat' si najma 4 silové cviky: Bench press - Sikmy tlak - klesanie a drep.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- Nesluzi na terapeutické ucely.

- Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom, stabilnom a proti$mykovom povrchu.

- Na bezpecnu prevadzku je potrebné ponechat’ volny priestor okolo zariadenia.

- - Viyrobok je ureny len na pouZitie v domacnosti. Vyrobok nepouzivajte v komerénom, ngjomnom alebo intitucionalnom prostredi.
- Pouzivatel je zodpovedny za udrziavanie vyrobku v dobrom stave po instalacii a pred kazdym pouzitim.

- V zaujme vlastnej bezpecnosti vyrobok pravidelne kontrolujte.

- Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i je vyrobok uzamknuty (koliky a centralny skladaci systém musia byt Upine zaisteng).
- Nenechavajte deti, aby sa hrali v blizkosti vyrobku.

- Kotuce nakladajte na €inku a skladajte ich z nej symetricky.

- Aby ste si pri cviceni chranili chodidla, noste vhodnu $portovi obuv.

- Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do stroja.

- Zlozte si dolu vietky Sperky a dihé vlasy si zviazte dozadu, aby vam pri cviéeni neprekazali.

VSEOBECNE ODPORUCGANIA

Majitel je povinny zabezpecit', aby boli vsetci pouZivatelia vyrobku riadne informovani o vSetkych bezpecnostnych opatreniach pre pouzivatelov. Spolognost DECATHLON

sa zrigka akejkolvek zodpovednosti za staznosti na zranenie alebo Skodu sposobent akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v dosledku pouZivania alebo nes-
pravneho pouzivania tohto produktu kupujlcim alebo akoukolvek inou osobou. Pred zaciatkom kaZdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvlast dolezité

u ludi starsich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ak ste zaciatognik, zaCnite niekolko tyzdnov cvi¢it' s réznymi moznostami, az kym si

vase telo nezvykne na budovanie svalov. Pred kazdym cvicenim sa rozohrejte kardiovaskularnym cvi¢enim, sériami bez zavaZia alebo cvicenim na podlahe na zahriatie a
natahovanim. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. VSetky pohyby vykonavajte pravidelne, bez trhania. Chrbat majte vzdy rovny a poCas pohybov sa vyhybajte jeho
prehybaniu alebo hrbeniu. Pri tlaku na lavicke musi vas pohlad smerovat' pod ty¢. Pracujte v sériach po 5 az 15 opakovani, vo vSeobecnosti 4 série na cvicenie s minimal-
nym ¢asom zotavenia medzi jednotlivymi seriami (tento Cas na zotavenie mdze urCit vas lekar poCas kontrolnej navstevy). Ak sa u vas vyskytnl zavraty, nevolnost, bolest' na
hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte cviCenie a navstivte svojho lekara.

OBCHODNA ZARUKA

Spolocnost’ DECATHLON poskytuje na tento produkt zaruku za beznych podmienok pouZivania, a to 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na ostatné diely a pracu od datumu
nakupu uvedeného na pokladni¢nom doklade. Povinnost’ spolocnosti DECATHLON v sUvislosti s touto zarukou je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia
uvazenia spoloénosti DECATHLON

Téato zaruka neplati v pripade:

- PoSkodenia spdsobeného pocas prepravy

- Pouzivania a/alebo skladovania produktu vo vonkajSom alebo vihkom prostredi (okrem trampolin)
- Nespravnej montaze

- Nespravneho pouzitia alebo abnormalneho pouzivania

- Nespravnej udrzby

- Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spolo¢nostou Decathlon

- Pouzitia mimo doméaceho prostredia

Tato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zaruku platnt v krajine nakupu. Ak si chcete uplatnit zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na
pouzivanie. Vyrobok splfia priemyselné Standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Ucel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DECATHLON a radi bychom vam podékovali za vasi diivéru. At uz jste zacatecnik nebo vrcholovy sportovec ¢i sportovkyné, DECATHLON je
tu pro vas, aby vam pomohl udrZet se v kondici nebo se do ni dostat. Nas tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty nejlepsi vyrobky pro vase potfeby. Mate-li vSak néja-
ké pfipominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na nasich strankach podpory support.decathlon.com, kde také najdete rady tykajici se vaseho sportu a v pfipadé
potfeby i pomoc. Pfejeme vam Uspésny trénink a doufame, Ze tento vyrobek spole¢nosti DECATHLON splni vSechny vaSe predstavy.

PREDSTAVENI

RACK FOLD 264,5 Ib je posilovaci zafizeni s Cinkou a zavazimi, které vam umozniuje zejména provadét 4 posilovaci cviky: Bench press - Sikmy - klesajici a dfep.
BEZPECNOST

Pred pouZitim si proctéte vSechny pokyny.

- NeslouZi k terapeutickym Géel(im.

- Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu.

- Kolem nacini musi byt volny prostor, ktery umoznuje jeho bezpeéné pouzivani.

- - Vyrobek je urcen pouze pro doméci pouziti. Tento vyrobek nepouzivejte v komerénim, pronajatém ani institucionalnim prostredi.
- Uzivatel je odpovédny za udrzovani vyrobku v dobrém stavu po jeho instalaci a pied kazdym pouzitim.

- Pro vasi vlastni bezpecnost vyrobek pravidelné kontroluijte.

- Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda je vyrobek zajistén (koliky a centralni skladaci mechanismus musi byt zcela zasunuty).

- Nenechavejte déti hrat si v blizkosti tohoto zafizeni.

- Zavazi na ¢inku nasazujte a sundavejte symetricky.

- Abyste si pfi cviCeni chranili nohy, noste vhodnou sportovni obuv.

- Nenoste volny odév, ktery by se mohl zachytit v zafizeni.

- Sundejte si veskeré Sperky a dlouhé viasy si svazte dozadu, aby vam pii cviCeni nepfekazely.

OBECNA DOPORUCENi

Maijitel je povinen zajistit, aby byli vSichni uzivatelé vyrobku fadné sezndmeni se vSemi bezpecnostnimi pokyny pro uzivatele. DECATHLON nepfebird zadnou odpovédnost
za zranéni osob ¢i Skody na majetku v dusledku pouzivani éi nespravného pouzivani vyrobku kupujicim ¢i jakoukoli treti osobou. Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho
programu se poradte s Iékafem. To je dlleZité zejména v pfipadé, Ze je vam vice nez 35 let nebo jste jiz dive méli zdravotni problémy. Pokud jste zacétecnik, zaénéte tim,
Ze budete nékolik tydnu cvicit podle téchto variant, dokud si vase télo nezvykne na posilovani svalli. NeZ zaénete cviit, rozehiejte se cviky na rozproudéni krevniho obéhu,
provedte série bez zavazi nebo protahovaci a rozehfivaci cviceni na zemi. Postupné zvySujte pocet sérii a jejich opakovani. VSechny cviky provadéjte plynule, nikoli trhavy-
mi pohyby. Vzdy udrzujte zada rovna a béhem cviceni se vyhnéte jejich shrbeni nebo prohnuti. Kdyz provadite bench press, vas pohled musi sméfovat pod ty¢. Cviceni
provadéjte v sériich po 5 az 15 opakovanich, obvykle 4 série v jednom cviéeni, s minimalni dobou odpocinku mezi jednotlivymi sériemi (délku odpocinku vam mze doporucit
|ékar pfi zdravotnim vySetfeni). Pocitite-li béhem cviCeni zavraté, nevolnost, bolest na hrudi Ci jakékoli jiné nezvyklé pfiznaky, okamzité prestante cvicit a navstivte svého
lékare.

OBCHODNi ZARUKA

Spole¢nost DECATHLON poskytuje na tento vyrobek pfi bézném pouzivani zéruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni soucasti a praci, a to od data nakupu uvedeného na
Uctence. Zavazek spole¢nosti DECATHLON v ramci této zaruky se omezuje na vyménu nebo opravu vyrobku, a to podle uvazeni spolecnosti DECATHLON.

Zéruka neplati v pfipadé:

- PoSkozeni vzniklé pfi pfepravé

- Pouzivani a/nebo skladovani vyrobku ve venkovnim nebo vihkém prostfedi (kromé trampolin)

- Spatné sestaveni

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna udrzba

- Opravy realizované techniky, ktefi nejsou spolecnosti Decathlon schvaleni

- Pouzivani mimo doméci prostfedi

Tato obchodni zéruka nevylu€uje platnost pravni zaruky v zemi prodeje. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek nahlédnéte do tabulky na posledni strané navodu k pouziti. Vyrobek
spliiuje pramyslové standardy pro stabilitu béhem pouzivani pro dany tcel v souladu s pokyny uvedenymi v piruéce.
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Du har valt en DECATHLON-produkt och vi tackar for ditt fértroende. Oavsett om du &r nybérjare eller elitidrottare, finrns DECATHLON vid din sida for att hjalpa dig halla dig i
form eller forbattra din fysiska kondition. Vara team stravar hela tiden efter att ta fram basta méjliga produkter for din traning. Om du har synpunkter, forslag eller fragor far du
garna framféra dem via var supportwebbplats support.decathlon.com, dar du ocksa hittar tips och rad fér tréningen och hjélp vid behov. Vi 6nskar dig lycka till med traningen
och hoppas att den har produkten fran DECATHLON kommer att motsvara alla dina forvéantningar.

PRESENTATION

RACK FOLD 264.5 Ib &r en styrketraningsutrustning med en skivstang och vikter, och som sarskilt anvands for 4 styrketraningsévningar: Bankpress liggande - uppatlutande
- nedatlutande och squats.

SAKERHET

Las igenom alla anvisningar fére anvandning.

- Ar inte lamplig for terapeutiska &ndamal.

- Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt och halkfritt underlag.

- Det fria utrymmet runt utrustningen maste majliggdra saker anvandning.

- - Produkten &r endast avsedd for hemmabruk. Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella miljéer.
- Anvandaren ansvarar for att produkten halls i gott skick efter montering och fore varje anvandning.

- For din egen sakerhets skull maste du regelbundet inspektera produkten.

- Fére varje anvandning maste du kontrollera att produkten ar last (stiften och det mittersta viksystemet maste vara helt inkopplade).
- Latinte barn leka i narheten av produkten.

- Séatt pa och ta av skivorna symmetriskt pa skivstangen.

- Anvénd lampliga sportskor fér att skydda dina fotter under traningen.

- Anvand inte 18st sittande klader som skulle kunna fastna i maskinen.

- Ta av dig eventuella smycken och satt upp langt har sa att det inte kommer i vagen nér du trénar.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det ar &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning. DECATHLON fransager sig allt
ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som &samkats personer eller egendom till f6ljd av kdparens eller en annan persons anvéandning eller felaktiga
anvéndning av denna produkt. Samrad med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Det hér ar sarskilt viktigt for dig som ar 6ver 35 ar eller tidigare har haft problem
med héalsan. Om du &r nybdrjare ska du bérja med flera veckors tréning med alternativen for att vanja kroppen vid styrketréning. Varm upp med konditionstraning, serier utan
vikter eller uppvarmnings- och stretchningsévningar pa golvet fore varje pass. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rorelser smidigt och utan ryck. Hall alltid
ryggen rak och undvik att svanka med eller runda ryggen under rérelserna. Nar du tranar bankpress ska du halla blicken under stangen. Jobba i serier om 5 till 15 repetitio-
ner, i allménhet 4 serier per dvning med minsta aterhdmtningstid mellan varje serie (den har aterhdmtningstiden kan faststéllas av din lakare i samband med halsokontroll).
Om du upplever yrsel, ilamaende, brostsmarta eller andra onormala symtom, stoppa tréningen omedelbart och kontakta din lakare.

GARANTI

DECATHLON lamnar garanti fér denna produkt, vid normala anvandningsférhallanden, under fem (5) ar for strukturen och under tva (2) ar for 6vriga delar och arbete, réknat
fran inkdpsdatumet, dar datumet pa kassakvittot ska gélla. DECATHLON:s skyldighet med avseende pa denna garanti ar begransad till ersattning eller reparation av pro-
dukten, enligt DECATHLON:s eget gottfinnande.

Denna garanti géller inte i foljande fall:

- Skador som uppkommit under transporten

- Anvandning och/eller férvaring av produkten utomhus eller i en fuktig miljé (utom studsmattor).
- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Bristande underhall

- Reparationer utférda av tekniker som inte godkants av Decathlon

- Anvandning utanfér den privata sfaren

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkGpslandet. For garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida. Pro-
dukten uppfyller industristandarderna fér stabilitet nér den anvénds for dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
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Odabrali ste proizvod DECATHLONA i zahvaljujemo vam na ukazanom povjerenju. Bilo da ste pocetnik ili napredni sporta/sportasica, DECATHLON je uz vas kako bi vam
pomogao da ostanete u formi ili da je poboljSate. NaSi se timovi uvijek trude konstruirati najbolie proizvode za vas. Ako imate komentare, prijedloge ili pitanja, na raspola-
ganju smo vam na nasoj stranici za podrsku support.decathlon.com, na kojoj takoder mozete pronaci savjete u vezi sa svojim sportom i pomo¢ ako je potrebna. Zelimo vam
uspjesno treniranje i nadamo se da ¢e sprava marke DECATHLON ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA

Sklopivi stalak RACK FOLD 120 kg sprava je za vjezbanje s utezima koja ukljucuje Sipku i utege te vam omogucuje izvodenje Cetiri viezbe s utezima: Potisak s klupe - poti-
sak na kosoj klupi - potisak na kontrakosoj klupi i cu¢an;.

SIGURNOST

Prije uporabe procitajte upute do kraja.

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu i neklizaju¢u povrsinu.

- Ostavite dovoljno prostora oko sprave za siguran rad.

- Ovaj proizvod namijenjen je samo za uporabu u ku¢anstvu. Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod u komercijalnom, iznajmljivackom ili institucionalnom okruzenju.
- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon postavljanja i prije svake uporabe.

- Radi vlastite sigurnosti redovito pregledavajte proizvod.

- Prije svake uporabe provijerite je li proizvod zakljuan (sigurnosni zatici i srediSnji mehanizam za sklapanje moraju biti potpuno ucvrsceni).
- Ne dopustite djeci da se igraju u blizini ovog proizvoda.

- Diskove s utezima na Sipku postavljajte i skidajte simetricno.

- Kako biste zastitili stopala tijekom vjezbanja, nosite odgovarajuéu sportsku obuéu.

- Nemojte nositi Siroku odje¢u koja bi se mogla zapeti za spravu.

- Uklonite sav nakit i zavezite dugu kosu kako ne bi smetala tijekom vjezbanja.

OPCE PREPORUKE

Odgovornost je vlasnika osigurati da su svi korisnici proizvoda propisno upoznati sa svim mjerama opreza i uputama za koristenje. DECATHLON ne snosi odgovornost za
zahtjeve zbog osobnih ozljeda ili materijalne Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne upotrebe proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe. Prije pocetka bilo kojeg
programa vjezbanja potrazite savijet lijecnika. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe s postojecim zdravstvenim problemima. Ako ste pocetnik, poénite
vjezbati nekoliko tjedana isprobavanjem dostupnih moguénosti dok se vase tijelo ne navikne na postupno jacanje misi¢a. Zagrijte se prije svakog treninga kardiovaskularnim
treningom, s postavkama bez tereta ili viezbama za zagrijavanje i istezanje na tlu. Postupno povecavajte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite glatko i bez naglih
pokreta. Leda uvijek drzite ravno i izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta. Kada izvodite potisak s klupe, uvijek gledajte u pravcu ispod Sipke. Pocetnici-
ma se preporuca izvodenje od 5 do 15 ponavljanja, obiéno s 4 serije tijekom svake vjezbe i kratkim predahom izmedu svake serije. Trajanje predaha moZze preporuciti vas
ljecnik tijekom lije¢niCkog pregleda. Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi neuobicajeni simptom, odmah prestanite s vjezbom te se posavjetujte s
lijecnikom.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DECATHLON jam¢i za ovaj proizvod u normalnim uvjetima koristenja, 5 godina za konstrukciju, 2 godine za ostale dijelove i rad od datuma kupnje, kao $to je navedeno na
racunu. Obveza DECATHLON-a u vezi s ovim jamstvom ograni¢ena je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema diskreciji DECATHLON-a.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slu€aju:

- OStecenja nastala tijekom prijevoza

- Koritenja ifili skladiStenja proizvoda na otvorenom ili u vlaznom okruzenju (osim trampolina)
- neispravno sastavljanje

- pogresnu ili prekomjernu uporabu

- loSe odrzavanje

- Popravci od strane tehni¢ara koje nije ovlastila tvrtka Decathlon

- upotrebu izvan okvira ku¢ne upotrebe

Ovo jamstvo ne iskljucuje zakonito jamstvo koje je na snazi u drzavi kupnje. Da biste iskoristili jamstvo na proizvod, pro€itajte tablicu na posljednjoj stranici ovih uputa.
Proizvod je sukladan sa standardima stabilnosti kada se upotrebljava u skladu s namjenom i uputama u priru¢niku.
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Izbrali ste izdelek DECATHLON in zahvaljujemo se vam za vase zaupanie. Ne glede na to, ali ste zaCetnik ali vrhunski $portnik ali Sportnica, vam DECATHLON stoji ob strani
in pomaga ostati v formi ali pridobiti kondicijo. NaSe timy sa vzdy snaZia navrhn(t' tie najlepSie produkty pre vase pouzitie. Ce pa imate kakrSnekoli pripombe, predloge ali
vpraSanja, smo vam na voljo na nasi spletni strani za podporo support.decathlon.com, kjer lahko najdete tudi nasvete za svoj Sport in potrebno pomog. Prajeme vam dobry
tréning a dufame, ze tento produkt DECATHLON naplni vase o¢akavania.

PREDSTAVITEV

ZLOZLJIVO STOJALO 264,5 Ib je naprava za vadbo z uteZmi s palico in uteZmi, ki vam zlasti omogoga izvajanje 4 vaj z uteZmi: na klopi, v naklonu navzgor, navzdol in v
pocepu.

VARNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- Ni primerno za terapevtske namene.

- Oprema mora biti postavljena na ravno, stabilno in nedrseco povrsino.

- Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.

- - Vlyrobok je uréeny len na pouzitie v domacnosti. Izdelka ne uporabljajte v komercialnem, najemnem ali institucionalnem okolju.
- Uporabnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrZevanja pripomocka.

- Zaradi lastne varnosti izdelek redno pregleduijte.

- Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek zaklenjen (zatii in centralni zloZljivi sistem morajo biti popolnoma zaskoceni).
- Ne pustite otrok, da se igrajo okoli tega izdelka.

- Simetriéno naloZite in razbremenite plo$¢e na palici.

- Za za$cito stopal med vadbo nosite primerne Sportne copate.

- Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko zapela v aparat.

- Odstranite ves nakit in spnite dolge lase, da vas pri vadbi ne bodo ovirali.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno seznanjeni z vsemi varnostnimi ukrepi za uporabnike. Spolonost DECATHLON sa zrieka akejkolvek
zodpovednosti za staznosti na zranenie alebo Skodu spdsobent akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v désledku pouZivania alebo nespravneho pouZivania tohto
produktu kupujtcim alebo akoukolvek inou osobou. Pred zaciatkom kazdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zviast' dolezité u ludi starSich ako 35 rokov
alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ce ste zacetnik, zaCnite z vectedenskimi vadbami z moznostmi, dokler se vase telo ne navadi na krepitev misic. Pred
vsako vadbo se ogrejte s kardiovaskularnimi vajami, z nizi vaj brez obremenitve ali z ogrevalnimi in razteznimi vajami na tieh. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. Vse
gibe izvajajte enakomerno in nesunkovito. Hrbet naj bo vedno raven in med gibanjem se ne upogibajte in ne uslocite hrbta. Pri tlaku na lavicke musi vas pohlad smerovat
pod tyC. Pracujte v sériach po 5 aZ 15 opakovani, vo vSeobecnosti 4 série na cvicenie s minimalnym Casom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento Cas na zotavenie
mdze urcit' vas lekar pocas kontrolnej navstevy). Ak sa u vas vyskytnl zavraty, nevolnost, bolest' na hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte
cviCenie a navstivte svojho lekara.

GARANCIJA TRGOVCA

DECATHLON jamdi za ta izdelek pri normalnih pogojih uporabe 5 let za konstrukcijo, 2 leti za druge dele in delo od datuma nakupa, kot je navedeno na raunu. Obveznost
DECATHLON-a v zvezi s to garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji DECATHLON-a.

Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Skoda, nastala med transportom

- uporaba in/shranjevanje izdelka na prostem ali na vlaznem mestu (razen trampolinov),
- Pomanjkljiva montaza

- Neustrezna ali neobicajna uporaba

- slabo vzdrZevanje,

- Popravila v izvedbi tehnikov, ki jih ni pooblastil Decathlon.

- Ce izdelek ni bil uporabljen v domacem okolju

Ta trzna garancija ne izkljuCuje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa. Ak si chcete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na
pouzivanie. Vyrobok splfia priemyselné Standardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Ucel v sulade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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DECATHLON markasinin iiriinlerinden birini segtiniz; bize giivendiginiz icin tesekkiir ederiz. ister yeni baslamis ister iyi diizeyde bir sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel
kondisyonunuzu gelistirmek icin DECATHLON yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz i¢in daima daha iyi Urtinler tasarlamaya ¢alismaktadir. Uriinlerimize iliskin elestirileriniz,
Onerileriniz veya sorulariniz olmasi durumunda, bize support.decathlon.com tizerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiya¢ duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiye-
ler ve destek de bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DECATHLON Uriiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

RACK FOLD 264.5 Ib, bar ve agirliklarla agirlik egzersizi aracidir ve 6zellikle 4 agirlik egzersizi Uizerinde ¢alismanizi saglar: Yatarak - ice egimli - disa egimli calisma ve
squat.

GUVENLIK

Kullanim 6ncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun degildir.

- Ekipman; diiz, saglam ve kaymaz bir yiizeye yerlestirilmelidir.

- Egzersizinizi glvenli bir sekilde yapmak igin aletin etrafinda bos alan birakin.

- - Bu Uriin yalnizca ev igi kullanim amagli tasarlanmistir. Urlini ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin.
- Yerlestirilmesinden ve her kullanimdan sonra Uriintin iyi durumda korunmasini saglamak kullanicinin sorumlulugudur.
- Glvenliginiz icin GrlinGi diizenli olarak kontrol edin.

- Her kullanimdan 6nce triinin kilitli oldugunu kontrol edin (pimler ve merkezi katlanir sistem tamamiyla kapali olmalidir).
- Cocuklarin bu rliniin yakininda oynamasina izin vermeyin.

- Diskleri bara takarken ve ¢ikarirken simetrik olmalarina dikkat edin.

- Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin.

- Alete takilma riski olan bol veya dokiimli giysiler giymeyin.

- Takilarinizi gikarin ve egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saglarinizi toplayin.

GENEL ONERILER

Uriin sahibi, Griinti kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir. DECATHLON, bu tiriiniin satin alan kisi veya
herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak
sorumlu tutulamaz. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorunuza danisin. Bilhassa 35 yas tizeri kimseler veya daha 6ncesinde saglik problemi olanlar
icin 6nemlidir. Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu kas ¢alismasina alistirmak icin birkag hafta boyunca seceneklerle antrenman yapin. Her seanstan dnce kardiyo egzersizi,
agirliksiz seriler veya yerde 1sinma ve esneme hareketleri ile 1sinma yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Hareketleri diizenli bicimde ve kendinizi sarsmadan
yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin igeri veya disari dogru kavis yapmasindan kaginin. Yatarak tist gégus calismasi yaparken gézleriniz barin dstiine
bakmalidir. 5 ila 15 tekrarli seriler halinde ¢alisin, egzersiz basina genellikle 4 seri yapin ve her seri arasinda minimum bir dinlenme siresi ayirin (bu dinlenme stiresi dok-
torunuz tarafindan muayene sirasinda belirlenebilir). Bas dénmesi, mide bulantisi, gégiiste agri veya anormal baska herhangi bir semptom gdsterirseniz hemen antrenman
yapmayi birakin ve bir doktora basvurun.

TICARI GARANTI

DECATHLON, normal kullanim kosullarinda bu dirtine iliskin fiste yazan satin alma tarihinden itibaren gévdesi icin 5 yil, diger pargalari ve isgilik icin 2 yil garanti vermektedir.
DECATHLON'un bu garanti agisindan ytikimliltigi, DECATHLON'un alacagi karara badl olarak triiniin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

- Acik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin harig)

- Yanlis montaj

- Yanlis veya normal olmayan kullanim

- Kétli bakim

- Decathlon tarafindan onaylanmamis teknisyenlerin yaptigi onarim

- Ozel gerceve disinda kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gerceklestirildigi Glkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanmak igin, kullanim kitapciginin son sayfasindaki tabloya
bakiniz. Bu Uriin, yonelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda endustrinin normlarina uygundur.
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Jis pasirinkote DECATHLON prekiy Zenklo gaminj — dékojame jums uz pasitikéjima. Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DECATH-

LON padés jums palaikyti ar pagerinti fizine forma. Misy komandos visuomet stengiasi sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jusy poreikius. Jei turite pastabu,
pasililymy ar klausimy, mes pasiruoSe iSklausyti jus savo pagalbos svetaingje support.decathlon.com, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.
Linkime jums gery treniruociy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys atitiks visus jusy ltkescius.

APRASYMAS

RACK FOLD 264,5 Ib - tai jegos treniruoklis su Stanga ir svarmenimis, skirtas atlikti 4 jégos treniruo€iy pratimus: Svarmeny kilnojimas gulint - pusiau gulomis - gulomis, kai
galva Zemiau nei liemuo ir pritipimai.

SAUGUMAS

Prie$ naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

- Gaminys netinka gydymui.

- renginj pastatykite ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirSiaus.

- Aplink treniruoklj turi bti tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai treniruotei.

- Sis gaminys skirtas naudoti tik buityje. Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose.
- Savininkas privalo tinkamai prizidréti jrenginj po gaminio surinkimo ir prie$ kiekvieng naudojima.

- Dél savo paciy saugumo reguliariai apzidrékite gaminj.

- Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar gaminys uzfiksuotas (jkisti kaiSCiai ir uzfiksuota centriné sulankstymo sistema).
- Neleiskite vaikams zaisti greta Sio gaminio.

- Svarmenis ant strypo uzdékite ir nuimkite simetriSkai.

- Kad treniruodamiesi apsaugotuméte pédas, avédami sporting avalyne.

- Nevilkékite placiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis juos gali jtraukti.

- Nusiimkite visus papuoSalus ir susiriskite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Savininkas pats privalo uztikrinti, kad visi $io produkto naudotojai bity tinkamai informuoti apie visas atsargos priemones. Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsa-
komybés uz asmeny patirtus suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj. Prie$ pradédami bet kokig
treniruoCiy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypac svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksCiau esate turéje rimty sveikatos problemuy. Jei tik pradedate sportuoti,
keleta pirmuyjy savaiciy treniruotés neturi biti intensyvios, kad jlsy kunas priprasty prie raumeny darbo. Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite atlikdami kardiopratimus, apSilimo
ir tempimo pratimus, pratimy serijas be apkrovos arba apsilimo ir tempimo pratimus ant grindy. Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skai¢iy. Visus judesius atlikite nuosekliai,
be trik&iojimy. Visuomet laikykite nugara tiesig ir atlikdami judesj, stenkités jos neiSlenkti ir nesikdprinti. Kai kilnojate svarmenis gulédami, zvilgsnj nukreipkite Zemiau
skersinio. Paprastai atlikite keturias kiekvieno pratimo 5-15 pakartojimy serijas su maziausios trukmés poilsio laiku tarp serijy (8 poilsio laikg per apzitirg gali nustatyti jusy
gydytojas). Jei svaigsta galva, pykina, jauiate skausma kritingje ar kitokius nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités  gydytoja.

KOMERCINE GARANTIJA

DECATHLON garantuoja Sio gaminio kokybe, esant jprastoms naudojimo sglygoms, 5 metus - konstrukcijai, 2 metus - kitoms dalims ir darbui, skai¢iuojant nuo pirkimo kvite
nurodytos jsigijimo datos. Su Sia garantija susije DECATHLON jsipareigojimai apsiriboja gaminio pakeitimu arba remontu. Vieng ar kitg sprendimg DECATHLON priima savo
nuozitra.

Si garantija netaikoma, jeigu:

- pazeidimai atsirado transportavimo metu;

- gaminys naudojamas ir (arba) laikomas lauke arba drégnoje aplinkoje (i$skyrus tramplinus);

- gaminys netinkamai surinktas;

- gaminys netinkamai naudojamas arba naudojamas ne pagal paskirtj;

- prasta techniné prieZitra;

- gaminj remontavo ne ,Decathlon” patvirtinti specialistai;

- gaminys naudojamas ne namy aplinkoje.

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo Salyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. lentele paskutiniame
naudojimo instrukcijos puslapyje. Sis gaminys atitinka pramonéje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nuro-
dymy.
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|zabrali ste DECATHLON-ov proizvod i Zeleli bismo da vam se zahvaliumo na ukazanom poverenju. Bilo da te poCetnik ili iskusniji sportista ili sportiskinja, DECATHLON je sa
vama kako bi vam pomogao da ostanete u formi ili da postignete formu. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode za vas. Medutim, ako imate komen-
tare, preporuke ili pitanja, mi smo vam na raspolaganju na nasem veb-sajtu support.decathlon.com, gde Cete takode naci savete za vas sport i pomo¢ ukoliko je potrebno.
Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ¢e ovaj DECATHLON-ov proizvod u potpunosti ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA

RACK FOLD 264.5 Ib je sprava za treniranje sa tegovima i Sipkom za tegove, koja omogucuje da trenirate 4 vezbe sa tegovima: ben¢ potisak - kosi potisak - negativni kosi
potisak - Cucnjeve. .

BEZBEDNOST

Proitajte celo uputstvo pre upotrebe.

- Nije pogodno za terapeutske namene.

- Oprema mora biti postavljena na ravnu, stabilnu povrsinu koja nije klizava.

- Slobodan prostor oko sprave mora da omoguéi potpuno bezbedan rad.

- - Proizvod je namenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu. Nemojte koristiti proizvod u komercijalnom okruzenju za iznajmljivanje niti u insitucionalnim ustanovama.
- Korisnik je odgovoran za odrzavanje i dobro stranje proizvoda nakon montiranja i pre svake upotrebe.

- Za vadu bezbednost, redovno proveravajte proizvod.

- Pre svake upotrebe, proverite da je vas proizvod zaklju¢an (klinovi i centralni sklopivi mehanizam moraju biti potpuno u funkciji).
- Ne dozvoljavati deci da se igraju oko proizvoda.

- Dodajte i uklanjajte diskove na Sipku simetriéno.

- Kako biste zastitili svoja stopala tokom treniinga, nosite odgovarajuée patike.

- Nemojte nositi Siroku ode¢u koja se moze zakaciti za spravu.

- Uklonite sav nakit i vezite dugu kosu kako ne bi smetala tokom vezbanja.

OPSTE PREPORUKE

Vlasnik ima odgovornost da obezbedi da svi korisnici proizvoda budu prikladno informisani o svim predostroznostima korisnika. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgo-
vornost u slu€aju Zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled loSe upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe. Pre zapocinjanja bilo kakvog
programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom. To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme. Ako ste pocetnik pocnite
sa treniranjem nekoliko nedelja sa opcijama dok se vase telo ne navikne na jaa misic¢e. Uvek se zagrejte pre svake seanse sa kardio vaskularnim vezbama, sa serijama bez
optereéenja ili vezbama zagrevanja ili istezanja na podu. Postepeno povecavajte ponavljanja i serije. Obavljajte sve pokrete ujednaCeno, bez trzaja. Uvek drZite prava leda i
nemojte ih savijati tokom pokreta. Kada radite potisak sa klupe potrebno je da vas$ pogled bude fiksiran ispod Sipke. Vezbajte u serijama od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no u 4
serije po vezbi sa minimalnim pauzama za oporavak izmedu svake serije (tu pauzu moze odrediti vas lekar prilikom vaseg pregleda). Ukoliko osetite vrtoglavicu, muéninu, bol
u grudima ili bilo koji drugi neobi¢ni simptom, odmah prekinite sa vezbanjem i posavetujte se sa lekarom.

KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje garanciju za proizvod pri normalnim uslovima upotrebe od 5 godina za strukturu. 2 godine za delove i rad od datuma kupovine prikazanom na racunu.
DECATHLON-ova obaveza u vezi sa ovom garancijom je ograni¢ena na proizvoda ili popravku proizvoda, po nahodenju DECATHLON-a.

Ova garancija ne vazi u slucaju:

- Stete nastale tokom transporta

- Korid¢enja ifili Cuvanja proizvoda na otvorenom ili u viaznom okruzenju (osim trampoline)

- Slabe montaze

- Pogresne ili neuobi¢ajne upotrebe

- Lo3eg odrzavanja

- Popravka koju je izvrSila osoba koju Decathlon nije ovlastio

- Koris¢enja izvan domacinstva

Ova komercijalna garancija ne iskljuCuje zakonsku garanciju primenjivu u drzavi gde se obavila kupovina. Da biste iskoristili garanciju vaseg proizvoda, pogledajte posled-
nju stranicu ovog uputstva za upotrebu. Ovaj proizvod po$tuje industrijske standarde u pogledu stabilnosti pri upotrebi za koju je namenjen, u skladu sa uputstvima koja su
prikazana u uputstvu za upotrebu.
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Jis esat izvélejies DECATHLON zimola izstradajumu, un més jums pateicamies par uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta limena sportists vai sieviete,
DECATHLON ir jums lidzas, lai palidz&tu palikt forma vai iegat formu. Misu komandas vienmeér cenSas izstradat labakos produktus atbilstosi jlisu vajadzibam. Tomér, ja jums
rodas kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam jusu riciba masu atbalsta vietné: support.decathlon.com, kur varat arf atrast padomus savam sporta veidam un, ja
nepiecieSams, palidzibu. Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis DOMYQOS produkts pilniba atbildis jusu ceribam.

APRAKSTS

RACK FOLD 120 kg ir produkts, kas nodroSina muskulu vingrinaSanu stieni un svariem, un jo 1pasi ar 4 kultirisma kusfibam: SpieSana gulus - slipums - kritums un pietu-
piens.

DROSIBA

Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas.

- Nav piemérots terapeitiskiem noltkiem.

- Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas un neslidoSas virsmas.

- Brivajai vietai ap ierici ir janodroSina droSa darbiba.

- Sis izstradajums ir paredzeéts lietoSanai tikai majas. Neizmantojiet izstradajumu komerciala, nomas vai iestazu vidé.
- Lietotajs ir atbildigs par produkta uzturéSanu laba stavokli péc uzstadiSanas un pirms katras lieto$anas reizes.

- Savas droSibas labad regulari parbaudiet savu izstradajumu.

- Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai jlisu iekarta ir blokéta (tapam un centralajai lociSanas sistémai jabut drosi nofiksétam).
- Nelaujiet bérniem spéléties §i izstradajuma tuvuma.

- Novietojiet diskus uz stiena un nonemiet tos no stiena simetriski.

- Lai aizsargatu kajas vingroSanas laika, valkajiet sporta apavus.

- Nevalkajiet valigu vai nokarenu apgérbu, kas var iekerties iekarta.

- Nonemiet rotaslietas un matus sasieniet ta, lai tie netraucétu vingrojot.

VISPARIGI [ETEIKUMI

Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi produkta lietotaji biitu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. DOMYOS atsakas no jebkadas atbildibas par
stidzibam par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai paSumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi o produktu. Pirms
jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir pasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kuriem ieprieks ir bijusas veselibas
problémas, un tiem, kas vairakus gadus nav nodarbojusies ar sportu. Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas nedélas, izmantojot iespéjas, lai pieradinatu kermeni pie
muskulu darba. Pirms katras sesijas iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai r stiepSanos vingrindjumiem uz gridas. Pakape-
niski palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu. Veiciet visas kusfibas regulari un vienmérigi. Vienmér turiet muguru taisnu, un kustibu laika neizlieciet un nenoapalojiet to.
Veicot spiedienu gulus stavokli, acu linijai jaatrodas zem stiena. Trenégjieties, izmantojot komplektus ar 5 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra vingrinajuma, ar
minimalo atplitas periodu starp katru komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika). Ja jums rodas reibonis, slikta dusa, sapes kritis vai citi
neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar savu arstu.

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON garanté $o produktu normalos lietoSanas apstaklos, piecus gadus konstrukcijas, divus gadus citu detalu darbam no iegades datuma, ka paradits sanemsanas
bridi. DECATHLON saisfibas attieciba uz So garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu péc DECATHLON ieskatiem.

§7 garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

- Péarvadasanas laika raditie bojajumi

- Nepareizi veikta montaza

- Nepareiza vai neatbilsto$a lietoSana

- Nepareizi veikta apkope

- Remonts, ko veic Decathlon neapstiprinati tehniki
- lzmanto$ana arpus majas

&7 garantija neatce| iegades valsti speka esoso juridisko garantiju. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotja rokasgramatas p&déja lapa. Sis produkts atbilst
ripniecibas standartiem attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilstoSi pamaciba noraditajam instrukcijam.
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Valisite DECATHLON:i toote ning me soovime teid usalduse eest tdnada. Olenemata sellest, kas olete algaja voi tipptasemel nais- véi meessportiane, DECATHLON on teie
kérval, et aidata teil vormis pusida v6i paremat vormi saavutada. Meie meeskonnad piitiavad alati luua teie vajadustele vastavaid parimaid tooteid. Kui teil on kommentaare,
ettepanekuid voi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie tugilehel support.decathlon.com, kust leiate vajaduse korral ka nduandeid ja abi oma spordiala kohta. Soovime teile
edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.

TUTVUSTUS

RACK FOLD 120 kg on kangi ja raskustega joutreeninguseade, mis véimaldab sooritada nelja joutreeninguharjutust. Lamades surumine - kallutamine - langetamine ja
klikitamine.

OHUTUS

Enne kasutamist lugeda kdiki juhendeid.

- Ei sobi raviprotseduurideks.

- Seade tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale.

- Treeningu taieliku ohutuse tagamiseks jatke seadme (imber piisavalt vaba ruumi.

- - Seade on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks Arge kasutage toodet ari-, rendi- ega institutsionaalses keskkonnas.
- Kasutajad vastutavad toote heas seisukorras hoidmise eest parast selle tlespaigutamist ja enne iga kasutamist.

- Enda turvalisuse huvides kontrollige toodet regulaarselt.

- Enne iga kasutuskorda kontrollige, et seade on lukustatud (tihvtid ja keskne kokkuklapitav siisteem peavad olema téielikult kinnitatud).
- Arge lubage lastel selle toote Idheduses méngida.

- Asetage kettad kangile ja eemaldage need sealt simmeetriliselt.

- Jalgade kaitsmiseks treeningu ajal kandke sobivaid spordijalatseid.

- Arge kandke avaraid riideid, mis véivad seadme kiilge kinni jaada.

- Eemaldage ehted ja kinnitage pikad juuksed nii, et need treeningu ajal ei segaks.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanik vastutab, et kdik toote kasutajad on nduetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamist puudutavatest ettevaatusabindudest. DECATHLON ei vastuta thegi
kaebuse ees, mis on seotud mistahes vigastuste voi varalise kahjuga ning mille on pdhjustanud ostja voi mis tahes teine isik, kasutades seda toodet Gigesti vdi valesti. Enne
igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete (le 35-aastane vdi teil on varem esinenud terviseprobleeme. Kui olete algaja, alus-
tage mitme nadala jooksul treenimist erinevate harjutusvariantidega, kuni keha harjub lihastddga. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid harjutusi,
raskusteta harjutusteseeriaid vi harjutusi pdrandal ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jark-jargult. Tehke kdik ligutused sujuvalt, ilma tdmblemiseta. Hoidke
selg alati sirge ja véltige liigutuste ajal selja painutamist ndgusaks voi kumeraks. Pingilt surudes hoidke oma pilk alati lati all. Treenige 5-15 kordusega seeriatena, tavaliselt
tehakse 4 seeriat treeningu kohta, kusjuures iga seeria vahel on minimaalne puhkeaeg (arst vib l&bivaatuse ajal soovitada teie puhkepauside pikkust). Kui teil tekib pea-
ringlus, iiveldus, valu rinnus v6i muud ebatavalised stimptomid, I6petage koheselt treening ja pd6rduge oma arsti poole.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab sellele tootele tavaparastes kasutustingimustes jargmise garantii: 5 aastat konstruktsioonile, 2 aastat muudele osadele ja todle alates ostukuupéevast,
mis on ndidatud kviitungil. DECATHLONi kohustus seoses selle garantiiga piirdub toote asendamise voi parandamisega DECATHLONi aranagemisel.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kéigus tekkinud kahjustused

- Toote kasutamine ja/vdi hoidmine Gues voi niiskes keskkonnas (v.a batuudid)
- Puudulik kokkupanek

- Véarkasutus voi ebatavaline kasutamine

- Halb hooldus

- Decathloni heakskiitmata tehnikute tehtud remondit66d

- Kasutamine mujal kui koduses keskkonnas

See garantii ei tlhista osturiigis kehtivat igusaktidega satestatud garantiid. Toote garantii kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi vimasel lehekiiljel olevas tabelis. See
toode vastab stabiilsuse osas toédstusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettenéhtud otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud juhistele.
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2ag euxapiatoupe rou emAéCarte éva trpoiov DECATHLON kai yia T epmiaToguvn ou ag deixvere. Eite eioTe apyapiol €ite eiate aBAntég uynAou emméedou, n DECATH-
LON Bpiokerar Sitha gag yia va gag Bondnael va Bpeite kai va SiatprRaete T oppa aag. H opdda pag karaBalel auveyeic TPOTTIABEIES yIa TOV XESIATHO TwV KAAUTEPWY
TPOIdVTWY yia €0a¢. QaTOT0, av EXETE TUXOV OXOAID, TIPOTATEIS 1 aTopies, BpIoKOPaaTe aTn 01ABEan gag aTov IaTOTOTTo UTTOaTAPIEAS Hag support.decathlon.com, ooy
pTropeite emiong va Bpeite GUPBOUAES yia To ABANUA oag kai BoriBeia, Epoaov XPeIAleaTe. Zag EUXOMAaTE KaAR TPOTTOVNGAN Kai ATTiCoupe o1l auTo To Trpoiov DECATHLON 6a
avTaTmokpIBei TTARPWS aTIG TTPOTOOKIES TaG.

NAPOYZIAZH

To RACK FOLD 264.5 Ib ivai i guakeur mpomrovnang pe Bapn, e ummdpa kai BaTn, Tou aag EMTPEETEN va TTPOTTOVN6EiTe KUpiwg a€ 4 agknaelg: Apan Bapwy g TAYKO TE
€uBeia, pe kAian Tpog Tar TTvW Kail e KAian TTpog Tar KATw, Kai g€ KABIopa.

AZOAAEIA

AioBaaTe OAeg TIG 0dnyieg TEIV aTO T XPriaN.

- Aev poopiletal yia BepameuTiki Xpnan.

- O eGomhigpdg pemel va ToTrobeTeital ae eTmiedn, aTabepr| kar avTioNaBNTIKY EMQAveIa.

- O e\elBepog XWPOG YUpwW aTro TOV EEOTTAITUO TTPETTEI VOl ETTITPETTEN TNV ACQAAT AEIToUpYia.

- - To Tpoiov auTod TPoopIZeTal MOVO Yia OIKIaKN XpARan. Mnv xpnaiuoTroigite To TTpoiov g€ epmmopikd TrepIBAAAOY, yia evoikiaan 1 aTo Aaigio opyaviauou.
- O XpraTng @€pEr TNV EUBUVN TNG TUVTAPNANG TOU TTPOIOVTOG 0€ KON KATATAON, YETA TNV EYKATACTACH TOU Kl TIpIV aTTd KABE Xprian.

- Na Tt 61kr 0ag aoQAAEIa, ETIBEWPEITE TAKTIKA TO TTPQIOV.

- Mpiv a6 Kabe xprian, eAEyETe OTI TO TTPOIOV Eivar KAEISWEVO (01 TTipOI Kal TO KEVTPIKO GUATNA avadiTTAwang TTPETTel va ival TTAPWG TOTTOBETNEVA).

- Mnv agrjvere Ta TaIdId va TTai{ouv e TO TTPOIOV.

- Bddete kai Byadete Toug Giokoug GUPETPIKG aTNV PTTdipal.

- ®opéate kardAAnAa aBAnTIKG TTOTTOUTaIN YIa Va TTPOCTATEUTETE Ta TTOBIA GO KATA TNV AOKNAN.

- Mn @opare xaAhapa poUxa Tou PTToPOUV va TTAGTOUV aTn GUTKEUN.

- AgaipaTe Ta Koopnuata Kai OEaTe Ta JaANIG oG av eival HaKpId, WaTe va unv eutrodiouv aTnv Aoknan aag.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ

O 1810KTATNG €ivan uTTEUBUVOG va BEPAILIVETAI TTWG OAOI 01 XPATTEG TOU TIPOIGVTOG Eival KATAAANAQ EVIUEPWUEVOI OXETIKA PE TIG TTPOQUAAEEIS KaTa Tv Xpnan. H DECATHLON
Oev QEPEI Kapia EUBUVN YIa TUXOV AVAQEPOEVOUG TPAUPATIHOUG ) GWHATIKEG f UNIKEG BAGRES 0peINdeveS aTn AciToupyia 1 o€ E0QaAPEVN XPAON TOU TTPOIOVTOG OTTo TOV
ayopaaT fj ommolodrTote GAAo TTpdawTTo. MpIv EKIVATETE OTTOIOONTTOTE TTPOYPAHHA YULVATTIKAG, GULBOUAEUBETE TV yiaTpd gag. AuTo ival 1IBiaiTepa GNUAvTIKO yia ATopa
avw Twv 35 eTwV 1 e TpolTrapyovTa TTPOPBARUATA UyEias. Av €igTe aPXAPIOI, EEKIVATTE TNV TIPOTIOVNGT GOG VIO MEPIKES EBOOHADES HE TIC PIKPOTEPES ETTIAOYEG, £wG OTOU TO
owya aag auvnBigel aTn puIkn evouvapwan. Mpiv amo ke mpotoévnan, Kavte {EaTapa e agpofIkr) AoKnan, Pe 0T emavaAnwewv Xwpig Bapn 1} Pe aoknaeIg TpoBéppavang
kai Slardaeig aTo £5agog. Augnate aTadiakd To TTARBOG Twv ETavaAWEWY Kal Twv aoKATEwY. ExTEAETE OAEG TIG KIVTEIG OpaAd kar opoiopop@a. Na kpaTare mavTa igia

TV TAQTN 0OG Kal va amoQeUYETE va TV KUPTWVETE KaTd T DIGPKEID TS dpang Bapwy. Otav kdvete TETEIS TTAYKOU ae LamAwTh Béan, Tpémer To BAEUPA oag va gival KATw
amoé mv pmdpa. Mpotovn6eite ae aeT Twv 5 e 15 emavaAyewy, O YEVIKES YPOUUES 4 OeT avd Aaknan, We Evav EAGXIOTO XPOVO avATIaUaNG AVALETT O€ KABe OET (0 XpOvog
avaTrauang PTropei va poadIopIaTei Ao Tov yiaTpd aag, kaTd Ty emiakewn eAEyyou). Eav viwaere ilyyo, vauria, Tovo ato atiBog i ommoiodrote GAAo pn euaioloyikd
OUPTITWYO, OTAATATTE QUETWGS TNV AaKnan Kai ateuBuveeite aTov 1aTpd ga.

EMMOPIKH EITYHZH

H DECATHLON mapéyel €yyUnan yio auto To TPOiov UTTO KavOVIKEG GUVBNKES Xprang, 5 €1 yia Tov aKeAETO, 2 £Tn yid Ta UTTOAOITTA EAPTAWOTA KAl TNV €pYaaid, aTTo TNV
nUEpopNVia ayopdg, 6Twg avaypagetal atny amodeign. H umoypéwan g DECATHLON 6gov agopd Tv rapolaa eyyunan TepIopieTal gTnV avTikaTaaTaan 1 TV EMoKeUn
TOU TTPOIOVTOG, KaTd T dlakpiTikr euxépeia Tng DECATHLON.

H mapouaa eyyunan Gev 10XUEl O€ TEPITITWAON:

- Znuigg Tou TTPokARBnKav KaTd TN PeTagopd

- XpAaong fi/kar UAAgNG Tou TTPOIGVTOG O EWTEPIKO XWPO f € TTePIBAANOV e Uypaaia (EGaIPOULEVWY TwV TPOUTIOAIVY)

- Kakng auvappohdynang

- Kakng i akatrdAAnAng xpriong

- Kakng auvtipnang

- Emakeugg ou mpaypaTotolouvTal ammo TexVIkoug Trou dev eivar eykekpipévol amd tn Decathlon

- AMNG xpriang ANV T IBIWTIKAG

H mapouaa epTmopikr eyyunan dev katapyei Tnv 1IGXUOUGA VOUIKN yyUnan OTn XWEa ayopag Tou TTPoiovTog. Ma va eweAnBeite oo Ty yyunan Tou TTPOidvTog aag,
oupBouheuBeite Tov Trivaka atnv TeAeuTaia aeAida Tou eyxeIpIdiou XpRang. AuTo TO TIPOIOV GUUHOPQWVETAI HE TO BIOMNXAVIKA TIPOTUTIA GTABEPATNTAS OTAV XPNTIOTTOIETAI VIOl
TO OKOTTO TIoU OX€dIAATNKE KOl GUPQWVa LE TIG 0dnyieg TTou TrepiAapBavovTal aTov odnyo.

34




1136panu cte npoaykt Ha DECATHLON 1 61xme nckanu fa By Gnarogapym 3a OBEPUETO, KOETO HU OkasBaTe. HesaBuCHMO Aamni CTe HaumMHaeLL Ui CriopTuCT OT BUCOK paHr, DECA-
THLON e fio Bac, 3a fja B NOMOrHe Jja nofabpkate hopma Ui a s nocTurHeTe. HaluvTe ekvni BUHar ce CTpemsT a paspaboTsart Hait-0obpuTe npoaykTv 3a Batumte Hyxau. Ako
obaye 1maTe KOMeHTapu, NPeanoXeHns Ui BLNPOCH, HYe cMe Ha Balle pasnonoxenue Ha Hawwms yebcalT 3a noanpbika support.decathlon.com, KbaeTo MoXeTe Aa HamepuTe U
CbBETM 3a BaLwums cnopr, kakTo 1 NoMOLL, ako ce Hanoxu. Moxenasame Bi ycneLLHa TpeHVpoBKa 1 ce Haassame, ye To3n npopykt Ha DECATHLON Le otroBopu Ha Batumte Hyxaw.

NPE3EHTALIUA

RACK FOLD 264.5 Ib e ypeq 3a c1noBa TPEHMPOBKA C LLiaHra 1 TEXECTH, KOITO B NO3BONSIBA Aa 3MbIHSBATE 4 yNpaXHEHs 3a C1UioBa TPEHMPOBKa: BeHy npeca - HakIoH - craf v
Krex.

BE3OMACHOCT

[poyeTeTe BCUUK ykasaHns npeay ynotpeda.

- He e noaxopsiLa 3a TepanesTU4HI LIenu.

- ObopyngaHeto TpsibBa fja Gbae NOCTaBEHO BbPXY paBHa, CTabunHa 1 HexITbarasa MoBbPXHOCT.

- OcrageTe cBOHOAHO MPOCTPAHCTBO OKONO MalLMHaTa, 33 Aa TpeHupare 6e30nacHo.

- - [pomyKTBT € npenHasHayeH camo 3a fomaluHa ynotpeba. He uanonasaiite npoaykTa B THProBCKa, HAEMHA WK MHCTUTYLMOHANHA cpega.
- MoTpebuTensT e OTTOBOPEH 3a NOLALPKAHETO Ha NpoyKTa B 06pO CHCTOSHIE CMIEA MOHTaXA 1 MPeav BCsika ynoTpeda.

- 3a Bawwa cobcTeeHa 6e3onacHOCT peaoBHO MPOBEPSIBaiATE MPOAYKTa CHl.

- Mpeay Besika ynoTpeba NpoBepeTe Aani NPOAYKTHT BY € 3aKrioueH (LLMATOBETE U LigHTpanHaTa c1cTema 3a CrbBaHe TpsibBa [ja ca HambiHO 3aKrioueHN).
- He ocraBsitTe feuata fa cv urpast B 6n130CT 40 TO3W MPOBYKT.

- MocragsiiTe M MaxaiTe AUCKOBETE OT LLaHraTa CUMETPUYHO.

- 3a fja npeanasuTe Kpakara eyt No BpeMe Ha TPEHMPOBKa, HOCETE NOAXOSLLM CIOPTHI OGYBKMA.

- He HoceTe wwmpoku apexw, kouto 61xa MO a Ce 3axBaHaT B ypeaa.

- CBanere BCyuky BInKkyTa M C1 BBPXETE [JbMraTa Koca, 3a [ja He BU MPEeM Mo Bpeme Ha TPeHVpOBKaTa.

OBLLM NMPEMOPBKK

CoOCTBEHIKBT HOCY OTFOBOPHOCT Jia Ce YBEPW, Ye BCUYKM MOTPEOUTENHN Ha MPOyKTa Ca HANEXHO 3anoaHaTy ¢ Bk NpeanasHu Mepku 3a nonssaHe. DECATHLON orxebpns
LisinaTa OTFOBOPHOCT 3a ONfakBaHIs BbB Bpb3aka C HApaHsiBaHe Nk yBpeia, HaHECEHM Ha BCAKO NNLE Ui COBCTBEHOCT, MPUUMHEHM OT KyryBada Ui OT BCSIKO pyro fvLie, MoMnaBaLlo
WMV NOM3BALLO N0 HENPABUNEH HA4MH TO31 NPoayKT. Mpeay 4a 3ano4HETE KOSITO M ja € TPEHMPOBBYHA NPOorpama, Ce KoHCynTupaiite ¢ Baluns nekap. Toa e oT 0coBeHo 3HaueHwe,
ako Bue cTe Ha Bb3pacT Hag 35 rogvHI unu CTe MMani 3apaBocroBHI MPoBnemMu B MMHANoTO. AKO CTE HauMHaeLL, 3an04HETE C TPEHMPOBKY B NMPOALIDKEHIE HA HAKOMKO CEaMMLM,
kaTo 13nonaeaTe pasnuyHUTE BapuaHTK, [JOKATO TANOTO BU CBUKHE C HATPYTMBAHETO Ha MyCKyNHa Maca. 3arpsisaiiTe npeay BCska CECst C Kapamo TPEHMPOBKa, cepun Oe3 HaToBapeaHe
NV YpaXXHEHNS! 32 3arpsiBaHe 1 pasTaraHe Ha noga. Ysenu4asaiTe nocTeneHHo Oposi Ha NOBTOPEHWSTA U Ha cepunTe. VI3MbHsBaiiTe BCUYKM BUXKEHWS NNABHO W NOCTIEAOBATENHO.
BuHarv apbxTe ropba cv uanpaseH v 13bsrsaiiTe aa ro U3kpUBsBaTe UV U3BMBATE, AOKATO Ce BWXKUTE. KoraTo nambrHsiBate kopeMHa npeca, norneasT By Tpsibea Aa e nop focra.
Paborete B cepum oT 5 10 15 NOBTOPEHNSs1, 0BUKHOBEHO N0 4 Cepui Ha YPaXKHEHE C MMHMATHO BpeMe 3a Bb3CTaHOBSBaHE MEXY BCska Cepust (TOBa BPEME 33 Bb3CTaHOBSIBaHE
Moxe fia Obie onpeneneHo ot Balwws nekap no Bpeme Ha npernea). AKo novyBCTBaTe 3amaiiBane, rageHe, 6onkv B rspba v fpyrv HeobuyaiiHi cumnTomm, HesabaBHoO crpete
TPEHVPOBKaTA U CE KOHCYNTUpaiiTe ¢ Bawuns nexap.

TbPrOBCKA rAPAHLIUA

DECATHLON npenocTass rapaHLus 3a To3v MPOAYKT NPy HOpMaHY YCrioBIs Ha ynoTpeba: 5 roauHy 3a KOHCTPYKUMSATA, 2 FOAVHI 3 OCTaHanuTe YacTy 1 3a 3BbplueHaTa pabota,
CYWTaHO OT AataTa Ha NnokyrkaTa, nocodeHa B kacoeara benexka. 3agbmkeHnero Ha DECATHLON no oTHOLLEHWe Ha Tasi rapaHLys ce orpaHuyaBa [0 3aMsHa Ui PeMOHT Ha
npogykTa, no npetieHka Ha DECATHLON.

["apaHUusITa He BaXu B Cryyaii Ha:

- MPWYMHEHA LLETa NPV TPAHCTIOPTUPaHE

- snonaBaHe n/unu cbxpaHeHve Ha NpoayKTa Ha OTKPUTO UMW BbB BriaxHa cpefa (C 13kmoyeHue Ha baryTi)
- HenpasunHo MoHTMpaHe

- HenpasunHa ynotpeba unu He o npeaHasHayeHme

- HenpasunHa nopapwika

- PeMOoHTI, N3BbPLLEHM OT TEXHULM, KOUTO He ca onoBbpeHn ot Decathlon

- YnotpeGa 0TBb/ NpeaHasHaueHNeTo 3a finyHa nornsa

HacrosiLara Thproscka rapaHUys He 13KIioYBa 3aKoHOBATa rapaHLVsl, MPUNoXMMa B AbpxaBaTa Ha 3akynysaHe. 3a 4a 13nonasare rapaHumsTa Ha Balums npofykT, pasmegaitte
Tabnuuara Ha nocrieaHara cTpaHuLa Ha BalweTo pbkoBoaCTBO 3a yroTpeGa. Tosu NPOLLYKT OTToBaps Ha MHOYCTPUANHUTE CTAHAAPTI 3a CTaBUIHOCT, KOraTo Ce M3MoN3sa Mo
npenHasHaueHe B CbOTBETCTBUE C UHCTPYKLMNTE B PHKOBOLCTBOTO.
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DECATHLON eHimiH TaHaaraHbIHbI3 yLiH pakmeT! bisre apTkaH ceHiMiHiaai xorapbl 6aranaimbla. Cis cnopTThl aHaaaH 6acTan xaTcarbl3 Aa, kecibn cnopTLbl 6oncaHbi3
pa, DECATHLON pneHe 6iTimiHi3ai cakTayFa HeMece xaKcapTyra apkallaH kemektecesi. bisaiH komaHaa cisgin naifanaHybiHpi3 yLLiH apaibiM eH KyLTi eHiMaepai xacan
LblFapyFa TannbiHagbl. Anailpa kaHaaii aa 6ip nikipnepiia, yCbiHbICTapbIHbI3 HeMece cypakTapbiHbi3 6onca, cisgi konaay kepceTy Beb-canTbiMbiaga (support.decathlon.
€Om) KYTEMi3, 0N XepAeH 63iHi3aiH XaTTbIFynapbiHbI3 Typanbl KeHECTEP MeH kaxeT 60nFaH xarfanga kemek ana anacei3. Ciare CaTTi XaTTbIFy xacay/bl Tinenmis xaHe ochl
DECATHLON eHimi ci3giH kaxeTTinikTepiHiaai kaHaraTTaHabIpaabl AN YMITTEHEMI3.

TAHBICTbIPY

RACK FOLD 264,5 cpyT TpeHaxepi — Oyn ayblp canmakmeH 4 xaTTbiFyabl OpblHAayFa MyMKiHAiK 6EPETiH WTaHra MeH XyKTepAi KaMTUTBIH KyLU XaTTbiFynapblHa apHasFaH
KypbInFbl: 3iNTEMipZi XaTbin KeTepy - eHKEto - OypbILUTHIK MnaTdopmasa oTbipbIn Typy.

KAYINCI3AIK

MaiinanaHy anabiHaa 6apnbik Hyckaynapabl OKbIM LbIFbIHBI3.

- Tepanusnblk MakcaTTapra apHanmaraH.

- XKabpoblK Teric, TypaKTbl XaHe CbipFaHak emMec beTke opHanacTbIpblybl THIC.

- KypbinFbl aiHanacbiHaarbl 60C OpbIH Kayincia kyMbiC iCTEY i kaMTamachI3 eTyi Kepex.

- - OHiM Tek yiine KonpaHyra apHanFaH. byn eHimai koMmepuMAnbIK, kanFa bepy Hemece Koramablk MakcaTTapza naifanaHbaHbl3.
- MaiinanaHywbl GyibIMALI KypacTbipFaHHaH KeliH xaHe apbip naiganaHyabiH anablHaa KypbinFbiFa TUICTi KbI3MET KepceTy/i kaMTamachI3 eTy YLLiH xayanTsl 6onagsl.
- O3iHi3aiH KayinciaairiHi3 yLLiH eHIMAI YHEMI TEKCepin XypPiHi3.

- OHimai op KonaaHap anablHaa OHbIH GeKiTinreHiHe ko3 KeTki3iHi3 (TyipeyiluTepi MeH opTanblk OykTey Xyieci Tonblk GekiTinyi Tuic).
- Bananapgbl 6yn OyiibIMHBIH KacblHfa OiiHayFa kanablpMaHbi3.

- LLTaHrara guckinepai CUMMETPUSNGI TYPAE CanblHbI3 XoHE LUELLiHi3.

- XaTTbiFy KesiHae asKTbl KOpFay YLLIH TUICTi CMOPTTBIK ask KMIM KMiHi3.

- XKabpablkka iniHin kanybl MyMKiH 60C KUiM KMMER3.

- XatTbiFy kesiHae keaepri kentipmeyi yLwiH 6apnblk sLekeinepai WeLwin, y3biH LWaLLTh LWOK eTiM XUHaHbI3.

XAIMbI ¥CbIHLICTAP

Veci eHimai naitinanaHaTbiH 6aprblk TYTbIHYLLbIHBI OHbI KONAaHY KesiHaeri cakThlk LWapanapbl Typans TviciHwe xabapaap etyre miHgeTTi. DECATHLON ockl eHimai caTtbin
anyLubl Hemece ke3 kenreH backa afamMHbIH NaifanaHybiHa Hemece Aypbic naiiaanaHbaybiHa GalinaHbiCTbl ke3 KenreH agamra Hemece MynikTiH 6yniHyiHe GaiinaHbICTbI
Gapnblk xayankepLuinikteH 6ac TapTagbl. Kea kenreH xatTbiFy 6aroapnamackiH 6actayabl anasiHaa aapirepiisbeH akbingackibi3. byn acipece 35 xacTaH ackaH agampap
YLLiH Hemece BypbiH AeHCaynbiFbl Halwap 60nFaH agamaap YWiH eTe Marbl3abl. Erep xaHagaH 6actan xatcaHbl3, AeHEHi3 OyNwbIKeT MaccachlH apTThipyFa YAPEHTEHLLE,
GipHeLLe anTa 6oiibl Typni 6argapnamameH xaTTbiFyaaH 6acTaHbl3. ©p XaTTbiFyAblH anabiHAA LEHEHi3ai Kbi3ablpy kaHe CO3biNy YLUIH Kypek-kaH TaMblpnapbiHa apHarFaH
KaTTbIFynap, XXYKTEMECI3 XaTThiFynap XUbIHTbIFLIH HEMECE ELIEHTE XaTbiM XaTTbIFyNap XacaHbl3. XKaTTbiFynap MeH kaiitanaynap caHblH GipTiHaen yrraiTbiHpI3. bapnblk
Ko3ranbicTapabl TYpakTbl Typae, bipkenki opbiHAaHbI3. ApkaHbI3Abl 9pKaLLaH Ty3y YCTaHbI3, KUMbIN XacaraH kefie apkaHbi3asl OykiperTneyre ThipbiCbHbI3. 3inTemipai
aTbin KeTepreH keaae, 3inTemip kesiHisaiH anabiHaa 6onybl kepek. XatTbiFynapabl 5-15 pet kaliTanan opbiHAaHbI3, 9AETTE 8P XaTTbiFyAbl 4 PeT kariTanayra 6onaabl,
apbip kaiTanay/blH apacbiHaaFsl KannblHa Keny yakbiThl a3 6ony kepek (6yn kannbiHa Keny yakbIThiH Kapan Tekcepy kesiHge aspirep 6enrineyi MymkiH). backiHpia aliHanca,
XYPeriHia aiiHbica, keyaeae aybprblk cesimi nailfa bonca Hemece backa aa Genrinep naiiga 6onca, Aepey KaTTbiFyabl TOKTATHIN, ASpIrepre KapansiHbi3.

KOMMEPLMANbIK KEMINAIK

DECATHLON 6yn eHimre kanbinTsl naidganaxy xargarbiiaa keningik 6epesi: kypbinbivea 5 xbin, 6acka OenwekTep MeH xymbicka 2 Xbif, caTbin any kyHiHeH bactan,
TyBipTekTe kepceTinrenaen. Ocbl keningik 6oiibiHwa DECATHLON-HbIH MiHOETTEMECT OHIMEI aybICTbIPY HEMeCe XeHaeyMeH wekteneni, wetimai DECATHLON
kabbinganabl.

Byn keninaik MblHa xargaiinapga kongaHbinMaimbl:

- TacbiMangay kesiHae kenTipinreH 3anan

- OHiMEi cbIpTKbI HEMECE biNFanzbl opTazia nanfanaHy xaHe/Hemece cakTay (6aTyTTapasl kocnaraHaa)
- Hawap xwHaK

- [lypbic emec Hemece KanbinTaH TbiC NaliganaHy

- Hawap kpiavert kepcety

- Decathlon komnaHwsicsl yakineTTik 6epmereH TexHukanblk MamMaHaap opbIHAaFaH XeHaey

- TypmbICTbIK €MEC XaFaaiaa KonaaHbiHbI3

Byn kommepLmanbIk keningik catbin anblHFaH enae KonaaHbinaThlH 3aHAb! KeninaiKTepaAi Kokka WbiFapMaiiabl. OHIMIHI3AIH keningiriv nainaanaxy yLuiH naiganayLbl
HyCKaynblIFbIHbIH COHFbI GeTiHAET KeCTeHi kaparbl3. byn eHiM MakcaTbl BoiibIHLLA XaHE HyCKaynblKTaFbl Hyckaynapra Coiikec KonfaHbliFaH keae TypakThIfbIKTbIK cananblk
CTaHgapTTapbiHa caii kenegi.
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Bbi Bbi6panu usgenve mapku DECATHLON, v Mbl Gnarogapym Bac 3a OkasaHHOe JoBepyve. HeaaBuUCMMO OT TOTO, SIBNSIETECH NN Bbl HOBUYKOM WM OMbITHBIM
nonb3osatenem, DECATHLON nomoraeT Bam octaBaTbCsl B hopMe 1 ynyyllaTh CBOe (hn3nyeckoe COCTOsHUE. Halum cnelynanicTbl HenpepbiBHO HaNpaBnsT CBOYU
ycunus Ha paspaboTky nyyiumx npoaykToB Ans Bac. OAHaKo ecnn y Bac eCTb kakie-nbo 3ameyanus, NpeanoxeHus uiv Bonpock!, Mbl Byaem padbl BbiCyLLaTh Bac Ha
Hawwewm cavTe support.decathlon.com, rae Bbl Takke Hali[eTe COBETbI ANs CBOEI NPaKTVKWA 1 MOMOLLb B Cyyae HeobxoanmocTu. Mbl xxenaem Bam XOPOLLMX TPEHUPOBOK 1
Hageemcs, 4to 910 n3nenne DECATHLON nonHocTbio 0TBEYaeT BaLLMM OXUOAHUAM.

NPE3EHTALIMA

CKMAHASA CTOWKA 264.5 thyHTa - 3T0 CUNOBOI TpEHaXep ANst paBoThl CO LUTAHIOI U OTATOLLEHUAMIA, NO3BONSIOLLAS, B YACTHOCTY, BHIMOMHATE 4 OCHOBHBIX CUNOBbIX
ynpaxHeHust: XK1M nexa — KAM C HaKNOHOM — XM C HaKMOHOM BHW3 1 NpyUCeaaHs.

BE3OMNACHOCTb

lepen 1cnonb30BaHNeM MPOYTUATE BCE MHCTPYKLNN.

- He noxoaut ans TepanesTUYeCKUX NpoLeayp.

- TpeHaxep pomkeH ObITb yCTaHaBNEH Ha POBHOM, YCTONYMBOI 1 HECKONbB3KOI MOBEPXHOCTH.

- CB0BOAHOE MPOCTPAHCTBO BOKPYF 3TOTO YCTPOICTBA AOMKHO 0BecneymnBaTh 6€30MacHoCTb 3aHATHIA.

- - Miapenve npegHasHayeHo TONbKO Ans AOMALLHEro UCnoNb3oBaHns. He Mcnonb3yiite 310 u3aenue Ha KOMMEPYECKUX, apEHAHBIX UM MHCTUTYLIMOHANbHBIX YCIIOBUSX.
- Monb3oBaTenb HeCET OTBETCTBEHHOCTb 3a NOAAEPKaHNe U3AENNS B HAANEXaLLeM COCTOSHIM NOCNe €ro YCTaHOBKM W Nepe kaXabiM MCMONb30BaHNEM.

- B uensix Balwei 6e3onacHOCTI perynsipHo OCMaTpyUBaiTE Ball TPEHAXEP.

- Mepen kaxabIM NCMoNb30BaHNeEM NPoBEpbTE BrIOKMPOBKY N3AENNS (LUTUGTLI U LIGHTPaNbHas CUCTEMA CKNaablBaHNS AOMKHBI ObiTb MOMHOCTBIO 3adMKCMPOBAHI).
- He nosBonsiite AeTam urpatb B6NM3N aT0ro M3genus.

- YcTaHaBnuBaTe 1 CHUMaiTe AUCKM CO LUTAHMM CUMMETPUYHO.

- [In9 3awuThl CTYNHEN BO BPEMS 3aHATUIA BCEra HaaeBaiTe CnopTUBHYH 0ByBb.

- He HapeBaliTe MpocTOpHYtO OAEXAY, KOTOPas MOXET NONacTb B MEXaHN3M.

- CHuwmuTe BCe ykpaLlenns 1 cobepuTe €3aau AVHHbIE BOMOCH! Tak, YTOBbI OHM He MeLLank BbINOMHEHWIO YIIPXKHEHWA.

OBLLME PEKOMEHOALNN

BrapeneL, HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, 4TOBbI BCe NONb3oBaTeNV U3fens bbinv AomkHbIM 06pa3om NPOMHEOPMIUPOBaHEI O Mepax NPeA0CTOPOXHOCTY NPy
uncnonb3osaHun. DECATHLON He HeceT HukaKkoii OTBETCTBEHHOCTH MO anobam Ha TpaBMbl Ui yLiep6, HaHeCeHHbIA MoBoMy nuLy uny NlboMy UMYLLECTBY U3-3a
CNONb30BaHMSA UMK HEMPaBUMBLHOTO UCMONb30BaHUS 3TOMO U3AENMS noKynatenem uiu niobeivm Apyrum nuuom. Mepes Havyanom BeINOAHEHNS NMKOBbIX yIpakHEHWIA
MPOKOHCYNbTUPYIATECH C BpayoM. ITO 0CODEHHO BaXHO ANs NnL cTapLue 35 NeT Unu UMEroLMX N3BECTHbIE MPobnembl CO 300poBbeM. ECIn Bbl HOBUYOK, HauMHaliTe
TPEHMPOBATLCS B TEUEHME HECKOMbKUX HEAEMb MO YNPOLLEHHO! NPOrpaMMe, Noka Balle TeMno He MPUBLIKHET K HapaLLMBaHHIO MbiLLL,. Pa3muHaliTech nepen kaxapim
CEaHCOM, BbIMOMHSS KApAMO YNpaxXHeHs, noaxoabl 6e3 Harpy3ku UNk Pa3MUHOYHBIE YIPaXHEHUS U PacTsIKy Ha nony. MocTeneHHo yBennuMBaiTe KONMYECTBO MOBTOPEHUN
1 noaxoAoB. BbinonHsmTe ABuKeHNs nnaeHo, 6e3 puiBkoB. [lepxute BCeraa CnuHy npsamoi, uaberas ee nporubaqns nm okpyrneHns B Bpems ynpaxHeHui. Mpu
BbINONHEHUM XV1Ma Nexa BaLll B3rnsg JOmKeH ObiTb HanpasneH nog rpud. BoeinonHsiite cepum no 5 - 15 noBTOpeHWiA, 0BbIYHO 4 CEpUN Ha YNPaXHEHNE C MUHUMAIbHBIM
BPEMEHEM Ha BOCCTAHOBIEHIE MEXAY CEpUsMM (3TO BPEMs BOCCTAHOBMEHNS MOXET ObITb ONPeAeneHo BaLLM BpauoM BO BPEMS KOHTPOMLHOIO BU3uTa). ECin k Bac
MOSIBUNOCH FONOBOKPY)KEHMeE, TOLWHOTA, 6onb B rpyav unu nioboi Apyroii aHopmManbHbli CUMMTOM, HEMELMEHHO NPekpaTUTe TPEHMPOBKY W NOCOBETYATECH C BALLMM BPAYOM.

TAPAHTUA NPOOABLIA

"apaHTus DECATHLON Ha 310 usgenvie, npu HopManbHbIX YCNIOBUSIX UCMIONb30BaHWS, COCTaBMNSET 5 NET Ha KOHCTPYKLMIO, 2 roAa Ha Apyrie Aetanu u paboTbl, HauMHas ¢
AaTbl MOKynKku, ykasaHHow Ha yeke. O6ssanHocTn DECATHLON B pamkax 3ToW rapaHTiv OrpaHNiMBaIoTCs 3aMEeHON nu peMoHToM uagenus, no yemotpeHnto DECATHLON.

[laHHas rapaHTus He NPUMEHMMA B CRyyae:

- MoBpexaeHne NPON30LLNO MpY TPAHCIOPTUPOBKE

- Wcnonb3oBaHue niunn xpaHeHue U3fenvs Ha OTKPLITOM BO3ZYXe UMK BO BNaXHOI cpefie (3a ucknioyeHnem 6aTyTos)
- HenpasunbHyto cbopky

- HenpasunbHoOe unn HeHopManbHOE 1CMONb30BaHNe

- HenpaeunbHbli yxon

- PeMOHT, BbINOMHEHHBIN cneuuaniucTamm, He uMetolwmumm attectayum Decathlon

- Wcnonb3oBaHue BHe YacTHOrO NPOCTpaHCTBa

OTa KOMMepYeckas rapaHTUs! He UCKIIYaeT rapaHTUM, YCTaHOBMEHHbIE 3aKOHOM B CTPaHe Nokynki. [Insi Toro 4to6bl BOCNONbL30BATLCS rapaHTUel Ha U3aenue, usyuute
Tabnuuy Ha nocneaHeli CTpaHuLe pyKOBOACTBA MO UCMONb30BaHI0. MpoayKT cooTBETCTBYET TpebOoBaHMAM OTpacneBbIX CTaHAApPTOB Mo GanaHCMpOBKe Npu yCrOBIM
WCMONb30BaHWS MO LieNeBOMY Ha3Hau€eHIo B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMSIMU, MPUBELEHHBIMMU B PYKOBOACTBE.
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Bu o6panu npogykt DECATHLON, i M xouemo nogskyBaTi Bam 3a [OBipY. HesanexHo Big TOro, U B HOBaYOK, Ui criopTcMeH Brcokoro pisHsi, DECATHLON saexau
nopyu, LLob JonomorTi Bam nigTpumysaTi hopmy abo ii HabyTu. Halui komaHay 3aBxam nparHyTb CTBOPIOBATH HaWKpaLLi npoaykTu Ans Bac. OfHaK, SKLLO Y Bac €
3ayBaxeHHs, NponoauLii abo 3annTaHHs, M1 [0 BaLLMX NOCAYT HA HaLOMY caiTi nigTpumku support.decathlon.com, Ae BY Takox MOXETE 3HaNT1 Nopaay LWOAO BALLOrO BUAY
CNOpTY Ta AOMOMOrY, SKLO Le HeobxiaHo. My Baxxaemo Bam rapHux TpeHyBaHb i cnogisaemocs, wo npoaykuis DECATHLON noBHicTio BUNpaBaae Balui CoaiBaHHs.

KOPOTKWW ornsap

RACK FOLD 264.5 dyHTiB (npubnm3a+o 120 kr) — Le npucTpiil Ans CUMOBIX TPEHYBAHb 3i LUTAHIOK0 Ta AXCKaMK, LU0 AO3BONSE NPaLoBaTh Had 4 cunosumu Bipasami: XKum
NIeXaum, XM Nexadi 3 Haxurom NiaBu Bropy, XM nexadi 3 Haxuriom nasyu BHUA3 Ta NPUCIAAHHS.

BE3MNEKA

[Nepern BUKOPUCTAHHSAM NPOYNTalATe BCi IHCTPYKL.

- He npusHaveHo Ans TepaneBTUYHMX Linei.

- O6nagHaHHs cnig BCTaHOBNIOBATY Ha PIBHIM, CTiiAKil | HECTN3bKiF NOBEPXHI.

- HasBHicTb BinbHOr0 NPOCTOPY HABKONO NPUCTPOIO Mae cnpusTit 6e3neyrin poboTi.

- - [TpoAyKT Npu3HaYeHni TinbKi ANs 4OMALLHbOTO BUKOPUCTAHHS. He BUKOPUCTOBYIATe Lieii BUPIO y KOMEPLiHUX Linsix, Ans opeHam abo B yCTaHOBaX.
- BnacHwk Hece BignoBiganbHicTb 3a HanexHe 06CnyroByBaHHs NPUCTPOLD, 30KpeMa MiCnst MOHTYBaHHS BUPoOy Ta nepep KOXHUM BUKOPUCTaHHSM.

- [ins BnacHoi 6e3neku perynsipHo nepesipsiATe cBiii BUpI6.

- Mepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NEPEBipsiiTe, 4 3adikcoaHo BUPIO (LUTUTK Ta LieHTpanbHa cucTemMa cknagaHHs MoBUHHI ByTY NOBHICTIO 3aAisHi).
- He 3anuwaiite fgiteii rpatncs nopyu i3 Lym Bupobom.

- 3aBaHTaxyliTe Ta PO3BAHTAXYITE AUCKM Ha LUTAHTY CUMETPUYHO.

- W06 3axucTuTit HorM nig Yac BnpaB, HaasraiiTe BignoBiaHe CNOPTUBHE B3yTTS.

- He HociTb BinbHWiA OAAT, SKA MOXE NOTPANUTK B MEXaHI3M NPUCTPOIO.

- 3HiMiTb yci nprKkpacy Ta 36epiTb AOBre BONOCCS, 106 BOHO HE 3aBaxarno Mif Yac BUKOHaHHS BpaB.

3ATAJIbHI PEKOMEHIALIT

BnacHuk Hece BianoBiganbHICTb 3a Te, LWob yci kopuctysadi BUpoby Oynn HanexHUM YnHOM noiHgopMoBaHi npo Bei 3axoau 6eanekn. DECATHLON He npuiivae Ha

cebe xoaHoi BianosifanbHOCT 3 NpUBOAY OyAb-SKUX CKapr CTOCOBHO TINECHMX YLIKOMKeHb abo NOLIKOAKEHHS MaliHa, L0 BUHMKMIN BHACNiAOK BUKOpUCTaHHS abo
HEHanexHoro BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY nokynLem abo byab-akoto iHLot ocoboto. lMepes noyaTkom nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYTeCs 3 Nikapem. Ocobnusy

yBary Ha Lie Crifj 3BepHy Ty MoAAM BikoM NoHag 35 pokiB Ta TMM, XTO MaB Npobnemm 3i 3[opoB’aM paHiLe. FAKLLO BY HOBAYOK, NOYHITL TPEHYBATCS MPOTArOM KinbKox
TVXKHIB, BUKOPVCTOBYIOYY Pi3Hi BapiaHTV, AOKM Balle Tino He 3BIKHE A0 HapoLLyBaHHS M'A3iB. epes KOXHAM TPeHYBaHHAM PO3MUHAIATECS LLNSXOM KapAiOHAaBaHTaKEHHS:
BUKOHYWTE cepito Bnpas 6e3 Baru abo Bnpasu Ha Mianosi, Wob posirpiti i posTarHyT M's3un. 36inbLuyiTe KiNbKICTb NiAX04iB NOCTYNOBO BukoHyiiTe BnpaBu perynspHo, 6e3
nepepvBaHb. 3aBXau TpUMaliTe CHY PIBHO, HAMaranuTeCs He BUTMHATK i He OKpyrMtoBaTH ii nig yac pyxis. i Yac BUKOHAHHS XMMY Nexaum WTaHra Mae nepebysaTi Ha
piBHi 04en. TpeHyiTecs nigxogamu, npubnusHo no 4 nigxoau, 5-15 NoBTOPIB 3a NiAXia 3 MiHIMANbHM YacoM BIGMOYMHKY MiX MigXxonamu (Len Yac Moxe ByTv BU3HaYeHuIA
nikapem niA 4ac iHCNEKLiHOTO BiauTy). FKLLO Mig Yac TPEHyBaHHS BU BiAYYETE 3aNaMOPOYEHHS, HYAOTY, Bifb Y rpyAsX Ui iHLi HE3BUYHI CUMMTOMM, HETanHO NPUMMUHITL
TPEHyBaHHS Ta 3BEPHITLCA [0 Mikaps.

KOMEPLIAHA TAPAHTIS

DECATHLON Hapae rapaHTito Ha Lieli IPOAYKT 3a HopMarbHIX YMOB BUKOPUCTaHHSE: 5 pokiB Ha KOHCTPYKL|iO, 2 POKM Ha iHLWi AeTani Ta poboTy 3 AaTi NOKYMKM, 3a3Ha4eHOi B
yeky. 30608's3aHHss DECATHLON Liogo uiei rapaHTii 06mMesxytoTbes 3amiHoto abo pemMoHToM npoaykTy Ha poscys DECATHLON.

Lig rapaHTist He nowmMprETLES:

- NOLUKOZKEHHS, LLO BUHWKIO Mid Yac TPaHCNOPTYBaHHS;

- y pa3i BuKopucTaHHs Ta/abo 36epiranHs Bpoby HagBopi abo y BONoromy cepenosuLLi (okpim BaryTiB);
- HEeAKICHUIA MOHTaX;

- HenpaBsumbHa YM HeHopMarnbHa ekcniyaTavis;

- HesiKiCHe TexHi4He 06CnyroByBaHHs;

- BukoHaHHs pemoHTHUX pobiT ocobamu, He ynosHoBaxeHumn Decathlon

- Y pasi BUKOPUCTaHHS B HEMoOyTOBOMY CepeoBMLL.

Ll komepuiiiHa rapaHTis He BUKMtovae Oyab-siki FOPUANYHI rapaHTii, Lo 3aCTOCOBYKTLCA B KpaiHi npuabdaHHst. IHhopMaLito LWo10 OTpUMaHHS rapaHTiiHOro 06cnyroByBaHHS
BaLLIOrO NPOAYKTY AWB. B TabNMYLi Ha OCTaHHilA CTOpIHL Liei iHCTpyKuii. Liel npoaykT Bignosinae ranysesum cTaHaapTam CTabinbHOCTI Mig Yac BUKOPUCTaHHs 3a
NpU3HAYeHHSM, BifMOBIAHO [0 IHCTPYKLM, HABEAEHMX Y NOCIGHNKY.
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Quy khach da Iuia chon sén phdm clia DECATHLON, va ching t6i xin chan thanh cam on sy tin tufong clia quy khach danh cho ching t0| Du ban la ngufo| méi bét dau hay
van dong vién chuyen nghiép, DECATHLON luén bén canh ban d€ gilip ban duy tri hodc nang cao thé Iuc. Boi ngdi clia chung t6i ludn ¢ gang thiét ké ra nhu’ng san pham
t6t tién dung cho quy khach hang. Tuy nhién, néu ban c6 bt ky nhan xét, dé xust hoc cau hoi ndo, chung t6i ludn san sang hd trg ban trén trang web hd tro ciia chting toi
support decathlon.com, nai ban ciing c6 thé tim thay 10i khuyen vé& mon thé thao ciia minh va dudc hd tro néu can. Chiing t6i mong mudn ban luyén tap t6t va hy vong réng
san pham nay clia Decathlon s& dap ng moi mong doi cla ban.

GIOI THIEU

RACK FOLD 264.5 Ib |4 thiét bi tap ta c6 thanh ta va ta, d&c biét cho phép ban tap 4 bai tap ta: bai tap nang kiu ndm thang, bai tap nang kidu nghiéng, bai tap gian co va
squat

AN TOAN

Doc tat ca cac hudng dan trudc khi st dung.

- Khong thich hop cho muc dich diéu tri.

- Thiét bi phai dugc dat trén bé mat phang 6n dinh va khong tron truct.

- Khdng gian tréng quanh thiét bi phai cho phép hoat dong an toan.

- - 8an pham chi duing trong gia dinh. Khong st dung sdn phdm trong mai trudng thuidng mai, cho thué hodc ca sd cong cong.

- Ngudi dung c6 trach nhiém béo quan san pham trong tinh trang t6t sau khi I3p dat va trudc mdi [an st dung.

- Visuan toan clia chinh ban hay thuong xuyen kiém tra san pham.

- Truéc mdi [an st dung, hay k|em tra xem san phdm clia ban d& duoc khda chua (cac chdt va hé théng gép trung tdm phai dugdc khoa hoan toan).

- Khong dugc dé tré em chai gan san pham nay.

- L&p va théo ta trén thanh ta mét cach ddi xing.

- D& bdo vé ddi chan khi tap thé duc, hdy mang giay thé thao phu hop.

- Khdng nén méc quén o rong thing thinh vi ¢6 thé bi vudng vao thiét bi.

- Hay thao bé moi d6 trang stic va budc toc dai lai d€ tranh vudng viu khi tap thé duc.

KHUYEN CAO CHUNG

ChUi s8 hitu c6 trach nhiém dam béo rang tat c& ngudi sir dung san pham déu duoc thdng bao dy dl vé tat ca cac bién phap phong ngira khi st dung. DECATHLON chiu
hoan toan moi trach nhiém lién quan dén cac phan nan vé céc thuong tich hoéc céc thiét hai géy ra cho bat ky ngudi hodc tai san do ngudi mua hodc do bat ki ai st dung sai
cach. Truoc khi bt dau bét ki chuong trinh tap nao, héy hdi y kién bac s clia ban. Diéu nay dédc biét quan trong ddi voi nhiing nguoi trén 35 tudi hodc nhitng ngudi cé van dé
vé stic khde tif trudc. Néu ban 1 ngudi moi bat dau, hay tap Iuyen trong vai tuan vai cac bai tap phu hdp cho dén khi co thé& quen véi viéc xay dung co bép. Khai dong trudc
mdi bui tap véi cac bai tap tim mach, cac hiép khong tép hogc cac bai tap khi dong va gian co trén san. Tang dan sé [an I3p lai va chudi cac dong tac. Thuc hién tat ca
cac dong tac di chuyen déu dan. Ludn giff lung phang va tranh udn cong lung trong khi chuyen ddng. Khi thuc hién dong tac day nguc, anh mét clia ban phal derc dat dudi
thanh don. Tap cac hiép tir 5 dén 15 an ap lai, thudng 1a 4 hiép cho mai Ian tap vdi thai gian phuc hoi toi thidu gicta mGi hiép (thoi gian phuc hoi nay cd thé duoc bac ST xac
dinh trong [an kham stic khde cta ban). Néu b! chong mat, budn ndn, dau nguc, hodc bt ky triéu chiing bét thudng nao khac, hdy ngiing tap ngay lap tirc va hoi y y kién bac
si.

BAO HANH THUONG MAI

DECATHLON b&o hanh san phdm nay trong diéu kién st dung binh thudng, 5 ndm cho két cau, 2 nam cho cac bd phan khac va chi phi nhan cong ké tir ngay mua, nhu thé
hién trén hoa don. Nghia vu ciia DECATHLON lién quan dén bao hanh nay chi gidi han & viéc thay thé hodc slta chita san pham, tlly theo quyét dinh ciia DECATHLON.
Béo hanh nay khdng ap dung trong trudng hop:

- Thiét hai do van chuyén

- Sl dung va/hodc bao quan san pham trong méi trudng ngoai troi hodc &m udt (trif tam bat 16 xo cang trén khung)

- Lap rap khdng hop ly

- SU* dung sai hodc st dung khdng theo céach thong thudng

- Bdo tri khdng hop ly

- Viée stra chita dudgc thuc hién bdi cac ky thuat vién khong duoc Decathlon chép thuén

- St dung ngoai muc dich ca nhan.

Viéc bdo hanh nay khdng htiy bd béo hanh hgp phap ap dung tai quéc gia mua hang. D€ dugc hudng viéc béo hanh vé san pham, vui long tra bang cudi trang phan hudng
dan st dung. San phdm nay dap ting cac tiéu chuén nganh vé dé 6n dinh khi st dung ding muc dich theo hudng dan.
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Anda telah memilih produk DECATHLON dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATH-
LON akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran ataupun untuk meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik se-
suai kebutuhan Anda. Namun, apabila Anda ingin menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami
support.decathlon.com; di situs itu, saran untuk kegiatan latihan Anda dapat ditemukan dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap
produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

RACK FOLD 264.5 Ib adalah perangkat latihan beban dengan barbel dan beban, khususnya untuk melakukan 4 latihan beban: Bench press - incline bench press - decline
bench press, dan squat.

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang datar, stabil, dan tidak licin.

- Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling perangkat agar berfungsi dengan aman.

- Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusional.
- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan sebelum setiap penggunaannya.

- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin.

- Sebelum setiap penggunaan, periksa produk sudah terkunci (pasak pengunci dan sistem pelipatan sentral terpasang penuh).
- Jangan membiarkan anak bermain di dekat produk ini.

- Pasang dan lepas pelat pada barbel secara simetris.

- Untuk melindungi kaki selama latihan, pakailah sepatu olahraga yang sesuai.

- Jangan memakai pakaian longgar yang dapat tersangkut dalam perangkat ini.

- Lepaskan perhiasan dan ikat rambut panjang agar tidak mengganggu selama latihan.

REKOMENDAS| UMUM

Pemilik peralatan ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang
perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun
ataupun barang apa pun yang dikarenakan penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain. Sebelum memulai program latihan apa pun,
berkonsultasilah dengan seorang Dokter. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami gangguan kesehatan
sebelumnya. Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia sampai tubuh Anda terbiasa dengan pelatihan
otot. Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardio, sejumlah set tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi
dan set secara bertahap. Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam
ataupun ke luar saat melakukan gerakan. Ketika melakukan gerakan bench press, pandangan harus selalu berada di bawah batang. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari
5 sampai dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat ditentukan bersama dengan
Dokter Anda saat kontrol rutin). Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan ber-
konsultasilah dengan Dokter Anda.

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja, berlaku
mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada peng-
gantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan produk di luar ataupun di lingkungan lembap (kecuali trampolin)
- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh Decathlon

- Penggunaan di kalangan selain kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk. Untuk mendapatkan manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel
yang berada pada halaman terakhir petunjuk penggunaan. Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai
dengan petunjuk yang tertera dalam panduan.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNIHPETHEH NEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CIYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - ERIR% - 77 8—4—E R - BEEH - udnrsudonisuny - ZE HHIA - 59, 51 sy oloas - gall dexs asy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigoes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (coit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEHENG ?

FIFERNMGME
http://supportdecathlon.com
FRITERNW LB RRIREIE 4009-
109-109, JBERT: KITBEH,
FRIBHEIEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|} 27}

T20[ RaHALIM?

gA9| ZALO|E www.
supportdecathlon.com& ¥ &3t ALt
(2B oiF Hig) Tof SEME
X&stD MES Fofs 0fge TEE

HAIE 2HUAL.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predloZte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate PorBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
ot Oiebuvon  www.supportdecathlon.
com (pe To KOaTOG piag alvdeang aTto
S1adikTuo) A ameuBuvBeite otV UTTOdoKN
0lOUBATIOTE KaTaOTAUATOG TNG aAuaidag
amo Ty otoia ayopdaarte To TTPoioV oag,
pagi pe T amodeign ayopdg.

ZH - HittER
FERY?
R http://supportdecathlon.com 5%

ﬂﬁﬁ (HELRRA ) AETUNEER
EEBXFRNEEESENLEN,

KM - {8 utigjd ig)a

feghnudtishinng i www.
supportdecathlon.com UGN
(aigismimutisaiang) yhigimsuniytstin
Hﬁmssmﬁmﬁﬁmmamsﬂﬁmmhismismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) Iub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti creti karsiliginda) veya bir
satin aima kaniti ile birlikte, Urlindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHFBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com%
BESW(A Y 8—%Y MNElRR), &
ULRERBAZTHIZIEOECKS
0Lk, BEVEFOVAEEVERRECS
BUSEED,

s»1de - AR

Soaclus J| plizs J@

GOSN sboo e o Jaswww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

dio ol S Jrall | @295 sl(ci Ml
2ly @Sl dole 4 a2g) Sy iiall
slall ol s e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.

com (internetcsatlakozés &ra), vagy
fordulion személyesen egyik (Uzletiink

vevészolgalatahoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYIN AbPXABU
WmaTe Hyxaa ot nomoLy?

Mongs, nocetete Hawws caiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WnM OTWAETe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu npoaykTa,
kato Hocute CbC ceGe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BallHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll UHTEpHET-
caut www.supportdecathlon.com
(cTOMMOCTb MOAKNIYEHNS! K MHTEPHETY)
“nu nopoiiaute B 0TAEN OBCNYXMBaHNS
KTWEHTOB B MarasuHe TOA CceTH, B
KOTOpOi Bbl Kymunu Ball NPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

ZT - AftER
FERY?

FEEFE http://supportdecathlon.com B2H
Me (TELRER ) AWTENRER
EEBEERNBEENESBAREA,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - dszmeau q
siavn1ssuANEIBIvaD ?

wnufus IR o WWW.
supportdecathlon.com  (a1afin g1

Tunsidansadumasiia)uidaiununaa
Wimfinulddanandnsinsaniumdn
FUNSTaNANTUN




@’ DECATHLON

Rack fold 264.5 b
Rack pliable 120 kg

Keep these instructions for future use
Conservez ces instructions pour une utilisation future

B READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. & A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE. B LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA. [F BITTE AUFMERKSAM
LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN. [@ LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI.
M AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. @ LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGCOES E GUARDE AS
MESMAS PARA REFERENCIA FUTURA. B PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC. @ OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT
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EN ISO 20957-1 & EN ISO 20957-4 class H
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