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Foldable rack 264.5 Ib
Rack pliable 120 kg

127,5 x 77 x174,5 cm - 25,2 kg
50 x 30 x 68.7in - 55.5 Ib
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Max 120 kg

Max 264.5 Ib
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AWARNING

This is not a toy. ALWAYS provide
the supervision necessary for the
continued safety of your child.

Please refer to the owner's manual
for additional warnings and safety
information prior to use.

MAXI
RONE R

120 kg
264 1b

EN IS0 20957-1:2013
EN ISO 20957-4:2016

class H
Not suitable for
therapeutic purposes

A R YA
PAT AR HE
GB 17498.1-2008, H
GB 17498.4-2008, H

A& & RyT H
DECATHLO

WARNING
+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.
+ Prior to use, read the instructions
carefully and comply with all wamings and
instructions.
+ Do not let children use this appliance,
keep them away from it.
* You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.
+ Keep your hands, feet and hair away from
all moving parts.
+ Not suitable for therapeutic purposes.

[
>

kgﬂ/

AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

45

WARNING EN
- Any improper or incorrect use of this product may result in serious
injury.

- Please carefully read the user manual and follow all warnings and
instructions prior to any use.

- Do not allow children to use this machine and keep them away from
the machine.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep your hands, feet, and hair away from moving parts.

- For information on the maximum load, please refer to the user guide
and do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training

- Load one plate at a time, alternating sides to balance the bar (the
difference in load between the sides of the bar must not exceed 20 kg).

ADVERTENCIA ES
- Eluso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones graves.
- Antes del uso, lee las i i de funci i

sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen.

- No permitas que los nifios utilicen esta méquina y mantenlos alejados
de ella.

- Sila etiqueta est4 dafiada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.

- No acerques las manos, los pies o el pelo a cualquier pieza en
movimiento.

- Para obtener informacion sobre la carga méxima, consulta la guia de
uso y no superes el maximo indicado.

- Utiiza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

- Carga los discos uno a uno, alternando los lados para equilibrar
la barra (a diferencia de carga entre los lados de la barra no debe
superar los 20 kg).

AVERTISSEMENT FR
- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des blessures
graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et
respecter I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniere.

- Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il convient de
le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes piéces en
mouvement.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés & tout moment
pendant I'entrainement.

- Chargez un disque 4 la fois, en alternant les cotés pour équilibrer
la barre (la différence de charge entre les cotés de la barre ne doit
pas dépasser 20 kg).

WARNHINWEIS DE

- Eine unsachgemaRe Verwendung dieses Produkts kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.

- Bitte lesen Sie die vor der g
sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin enthaltenen
Warnungen und Anweisungen.

- Kindern die Verwendung dieser Maschine nicht erlauben und sie von
dem Gerat fernhalten.

-Wenn der Aufkleber beschédigt oder unleserlich ist bzw. fehit, miissen
Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hande, Fiie und Haare nicht in die Nahe beweglicher Teile bringen.
- Um Informationen Gber die maximale Last zu erhalten, ziehen Sie

bitte die G zuRate und ii Sie nicht den
angegeben maximalen Wert.
- Wahrend des Trainings zl alle

verwenden.
- b l um das Gewicht an der
Stange auszugleichen (die Differenz des Gewichts zu beiden Seiten
der Stange darf 20 kg nicht iberschreiten).




AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi
lesioni.

- Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le modalita di impiego
e rispettare tutte le awertenze e le istruzioni in esse contenute.

- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerl
lontani da essa.

- Sostituire 'autoadesivo eventualmente danneggiato, illeggibile o
assente.

- Non avvicinare mani, piedi e capelli ad alcuna parte in movimento.

- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consulta le quida per
I'uso e non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

- Caricare un disco alla volta, alternando i lati per equilibrare il bilanciere
(la differenza di carico tra i due lati del bilanciere non deve superare
120 kg).

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznalata stllyos sériilést okozhat.

- Hasznélat el olvassa el figyelmesen a hasznélati tmutatdt, és
tartsa be a benne foglalt Gsszes figyelmeztetést és utasitast.

- Ne engedje, hogy gyermekek hasznaljék az dllvanyt, és tartsa Oket
attdl tévol,

- Ha a cimke sérillt, olvashatatlan, vagy hianyzik, ki kell cserélni azt.
-Akezét alabatés a hajat tartsa tavol amozgd részektdl.

- A maximélis 6djon a hasznalati

Ne Iépje il az eldirt maximalis értéket.

- A biztonségi rendszereket edzés kozben mindig alkalmazni kell.

- Egyszerre egy tarcsat tegyen fel, a két oldalon egyenletesen oszlatva
el a stlyokat (a rid két oldala kdzotti stlykilonbség nem lehet tbb
mint 20 kg).

VARNING sV

- Felaktig anvandning av produkten medftr risk for allvarliga

kroppsskador.

- Lés noga igenom bruksanvisningen fore varje anvandning och folj alla

varningar och instruktioner i den.

- Latinte barn anvanda produkten eller vistas i narheten av produkten.

- Sétt pa ett nytt Klistermérke om det &r skadat, &r olésligt eller saknas.

- Hal hénder, tter och hér pa avstand frén rorliga delar.
om ing finns i anva ken. Overskrid

inte det angivna maxvardet

- Sékerhetsanordningarna maste alltid anvéndas under traning.

- Lasta pa en skiva i taget vaxelvis pa stangens bada andar s att

stangen halls stabil (tyngdskilnaden mellan stangens &ndar far inte

overstiga 20 kg).

ISPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

- PrieS naudodami atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija.
Laikykités visy joje pateikty {spéjimy ir nurodymuy.

- Neleiskite treniruokliu naudotis vakams. Pasiripinkite, kai vaikai
laikytysi atokiau.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzKlijuoti nauja.
- Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.

- Informacijg apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove,
nevirdykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos ftaisais.

- Vienu metu uzdékite po viena diskq ant kiekvieno Sono paeiliui, kad
iSlaikytuméte skersinio pusiausvyra (svorio skirtumas skersinio galuose
neturi virSyti 20 kg)

NPOEIAOMOIHZH EL

- Z¢ mepimwon pn TpoBAETOpEVNG Xpriong autoU Tou TrpoiovTog
popei va TpokAnBei doBapdg TpaupaTIopog.

- Mpv am6 ™ ypon, dlaBdate TPoTEKTIKG TIG 0dNyieg XprRang
Kol Tpeite 7o gUvoho Twv TpoeidoToNoewy Kai odnyiwv Tou
TepihapBavouy.

- Mnv emmpémere o TaidId va XpnaipoToiodv autd To pnyavnua Kai
KPOTAGTE Tal PaKpI ammo auTo.

-AvTo oMo €ivar pappévo, ducavay 1) éxel yabel,
TPEMEI va avTIKaTaoTalei.

- Mnv mhnotadere T xépia, Ta modia kat Ta paANiG oag oTa KIVOUpEVa

Hepn.

- M TAnPOQOPES TXETIKA e TO LEYITTO YopTio, AVATPESTE OTIG 03NYiES
Xpriong kai pnv umrepBaivere To péyiaTo Opio ToU avaypAQETal O aUTES.
- 01 guakeuég aogaheiag mPEMe! vat ypnaipoTTooUvTal avd Tdoa aTiypr
Kard T Bidpkeia T exmaideuang.

- Goprivore évav Sioko T gopd, evahhaooovrag Tig TAEUPES yia Vot
g€jooppomaeTe m papdo (1 Siagopd Gopriou Peragy Twv TAEUpWY TG
papSou Sev mpémer va umreppaivel Ta 20 kg).

NONEPEMXEHHA UK

- HeHanexHe BUKODUCTAHHS LOTO MPOZYKTY MOXeE MPU3BECTU [0
TAKKUX TINECHWX YLIKOMKEH.

-Mepen YBAKHO MDOYHTAITE IHCTPYKL0 3

Ta OTPUMYITECS HaBEAEHUX Y Hill BKA3IBOK | nonepevkeHb.

- He nignyckaire AfTeit 4o wiei MawwHu Ta He [o3BonsiiTe iM Helo
KopHCTYBATHCS.

- Ao eTukeTka BIACYTHS ab0 MOLKOAKEH YA TEKCT Ha Hilt
HEMOXMMBO NpoymTaTy, ii Cnig 3amiHuTH.

- MunbHyiiTe, WOB pykw, HorM @60 BONOCCH He OMMHANNCA NOPYY i3
Gy/b-KUMI PYXOMVMIA YACTUHaMM MeXaHi3MY.

- 0 oA MOXHa 3HaiT! B
iHCTPYKLT 3 He it 3HAYEHHS.
- Min yac TpeHysaHb CNifl LIOPa3y KOPUCTYBATUCH 3aXVCHUMM
BYUpoGamu.

— HaBaHTaxyiiTe N0 OFHOMY JUCKY 3a Pa3, Yepryloun CTOPOHM, Lj0G
30anakCyBaTy LWTaHTY (pi3HULA BATM HA KIHLSX UTBHTW He MOBHHHA
nepesywysaty 20 kr).

WAARSCHUWING NL

- Onjuist gebruik van dit product kan leiden tot emstig letsel.

- Lees de gebruiksaanwizing zorgvuldig door en volg alle
waarschuwingen en aanwijzingen op voor gebruik

- Laat kinderen dit apparaat niet gebruiken en houd ze uit de buurt

- Indien de sticker beschadigd of onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

- Houd uw handen, voeten en haar uit de buurt van bewegende delen.
- Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de
maximale belasting en overschrid het aangegeven maximum niet

- Tijdens de opleiding moeten te allen tijde veiligheidsvoorzieningen
worden gebruikt.

- Laad één schif tegeljk en wissel de zijkanten af om de staaf in
evenwicht te houden (het verschil in belasting tussen de zijkanten van
de staaf mag niet meer dan 20 kg bedragen).

AVERTIZARE RO

Ut n ducel

AVISO PT
- A utilizagdo indevida ou incorreta deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de utilizar, leia com atengéo o manual de utilizagéo e respeite
todos os avisos e instrugdes.

- Nao permita que criangas utilizem esta maquina nem que se
aproximem da mesma.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituicao.

- Néo aproxime as maos, 0s pés ou o cabelo a pecas em movimento.
- Para obter informagdes sobre a carga méxima, consulte o manual de
utilizagdo e ndo ultrapasse o valor maximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém de ser utilizados durante toda a
duragéo de cada treino.

- Carregue um disco de cada vez, alternando os lados para equilibrar a
barra (a diferenca de carga entre os lados da barra ndo deve exceder
05 20 kg).

VAROVANIE SK

- Va rugém s3 ciffcu atenfe \nstrumumle de utizre sisa respectaxl toate

-Nu permiteti copu\cr il est aparat si
-In cazul in care autocolantul este detencrat ilizibil sau I\psesle, acesta tvebuwe
nlocuit.
~Tineti méinile, picioarele si pérul departe de piesele in miscare.
- Pentru informatii privind sarcina maximé, consultati ghidul utilizatorului i nu

p ie tohto produktu mdze sposobit vazne zranenie.
- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie a dodrzujte
vSetky upozornenia a pokyny, ktoré obsahuje.
- Nedovolte detom pouzivat' tento pristroj a zabraiite im, aby boli v
jeho dosahu.
- Ak je nalepka poskodena, necitatelna alebo chyba, mala by sa
vyment.
- Ruky, nohy a viasy drzte dalej od v3etkjch pohyblivych Casti.

depésiti valoarea maximéindicaté - \nformécie 0 zatazeni najdete v pouzil j prirucke
-Di by timpulin timpul a Cujte uvedené maximum,
\ntroducen cate un disc pe rand, altemand pamle pennu a echilibra bara - Pocas tréningu musia byt vzdy pouzité bezpecnostné pomdcky.
diferenta de sarcina nt | trebules3 depéiseasca 20kg). - Zatazte postupne jeden kotu¢ a striedajte strany, aby ste ty¢ vyvazil
(rozdiel v zatazeni medzi stranami tyce nesmie presiahnut' 20 kg).
UPOZORENJE HR OPOZORILO SL

- Pogresna ili nepravilna uporaba ovog proizvoda moze rezultirati ozbiljnim
ozljedama.
- Paljivo procitajte upute za uporabu i pridrZavajte se navedenih upozorenja i
uputa pvije svake upovabe.

Ne puitait dejemi driteih podaljeod njege.

Ako je samol}eplﬁw dio otecen, neditljiv il nedostaje potrebno ga je
nadomjestiti.

-Drite ruke, stopalai kosu dalje od pomiénih dijelova.

-la mformaclje 0 makslma\nom opterecenju, pogledajte upute za uporabu i

vluruuu t.

daj mora i cijelo vrijeme tijekom vjezbanja.
Dodajte po Jedan disk, podesavajuci strane tako da Sipka bude u balansu (razlika
opterecenja izmedu strana Sipke ne smije premasiti 20 kg).

UPOZORENJE SR

i "

-Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze dai
- Pre svake upotrebe, pajivo procitajte uputstvo za upotrebu i postujte sva
upozorenjai uputstva koje ono sadri.
-Ne dozvoliti deci da koriste ovu spravu drzati je van njihovog domasaja.

- Ako je nalepnica ostecena, necitka i nepotpuna treba je zameniti.

- Drzatiruke, nogei ikosu dalje od delova upokretu.

-Kako b\ jobile inf pterecenju, pogledajte uputstvo
» . I LA
Slgumosm uredaji se moraju upotrebljavatl uvek tokom trenmga
-Dodavatijedan p 9,53 bi [ tez

Sipke (razlika uptevecenja \zmedu strana Sipke ne sme da premasi 20 kg).

NPEQYNPEXOEHME BG
- HEHPEBMHHGTH ynmpeﬁa 'Ha TO3 NPOAYKT MOXE Ja J0Beae A0 CeprosHI
HapaHsBaHua.

- Mpemw fa 3anodHere pabora, MOMA, MPOETETE BHUMATENHO TOBA
PBKOBOZICTBO M CrIa3BaifTe BOWIKY MPEAYNPEXEHAS 1 MHCTDYKLIMM
- He nosonsisaiiTe Ha feua Jia U3NonaBaT Tasu MallvHa U M [pbKTE
Aaney ot Hes..
- AKO CTUKEpBT € MOBPE/EH, He4ETIMB WM NMTICBa, Toit Tpsibea Aa Gbe
3aMeHeH.

ﬂpme PbLiETe, KpaKaTa t KOCaTa Cu faneq OT ABVKELLITE Ce YacT.

3 OTHOCHO e 0GbPHETE KbM
3a yno‘rpeﬁa WHe NOCOHEHIA MaAKCHMYM.
- Mo Bpeme Ha ofydenero TpsbBa fa Ce w3nonasaT mpernasHit

YCTpoiicTea.

- TocTaBsiTe 10 eI AVICK, KaTo peflyBaTe CTPaHUTe, 3a fa Ganarcupate
UjaHraTa (paniuara B HaToBapBAHETO MEX(y CTDHMTE Ha LjaHraTa He
TpsbBa fa Hameuiuiasa 20 kg).

CANH BAO Vi
- St dung san phém néy khong ding céch o thé gay ra thuong tich
nghiém trong.

- T Khi st dung, vuilong doc kj hurgng dén st dyng v tun thi tht ca
cac canh bdo va hudng dan trong do.
Khong cho phép ré em sir dung may nay va dé tré em trénh xa may
-Néu nhan dén bj hong‘ knong doc dugc hodc bi tiéu, phal thay thé.
- Gitt tay, chén va tec cla ban trénh xa moi b phan chuyén dong
i 61 da, vui long tham khao hugng dén st dung va
khong vuot qué mic toi da dugc chi dinh.
- Cac thiét bi an toan phai dugc st dung moi e trong qua trinh dao tao.
- Xéptlmg tém mot, xen ké céc méit dé can béng thanh (chénh léch téitrong
gitra cac mat clia thanh khong duoc vurot qua 20 kg).

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroi resne poskodbe.

- Pred uporabo natantno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila in napotke.

- Ne dovolite, da bi ta stroj uporabljali ofroci in jim preprecite dostop
do njega.

necitive ali manjkajoce nalepke je treba X
- Premikajocim se delom se ne priblizujte z rokami, stopali in lasmi.

- Zanajvetjo dovoljeno nosilnost glejte prirocnik o uporabi. Maksimaine
nosilnosti ne smete preseci.

- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

- NaloZite eno uteZ naenkrat, menjajte strani, da uravnotezite drog
(obremenitev koncev droga se ne sme razlikovati za ve¢ kot 20 kg).

BRIDINAJUMS LV
- Jebkura nepareiza vai nepiemérota & izstradajuma lietoSana var
izraisit nopietnas traumas.

- Pirms lietosanas riipigi izlasiet lietosanas pamacibu un ievérojiet visus
bridinajumus un instrukcijas.

- Nelaujiet bémiem izmantot $o iekartu, un turiet vinus talak no tas.

- Nomainiet etiketi, ja ta ir bojata, nesalasama vai nonemta.

- Netuviniet rokas, kajas un matus kusfigam dalam.

- Informéciju par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgramata un
neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.

- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drodibas ierices.

- Uzlieciet diskus pa vienam, mainot puses, lai fidzsvarotu stieni
(slodzes starpiba starp stiena malam nedrikst parsniegt 20 kg).

HA3AP AYOAPbIHbI3 KK

- Byn eHimai aypbic naiaanaxbay aybip kapakaTka akenyi MyMKiH.

- Konganap anpeiiaa naiiganaHy xeiHmeri HyCKaynbIKTbl MyKuAT
OKbIN WbiFbIHBI3 XaHE HyCKaymblKTa GepinreH Gapriblk eckeptynep MeH
HYCKaynap/b! OPLIHAAHbI3.

- Bananapra 6yn MmawuHaHbl naiinanaxyra pykcat Gepmenis xaHe
Oflap/bl OFaH XaKblHAATNaHbI3.

- Erep xancolpma GyniHreH, aHblk emMec Hemece koK 6onca, oHbl

aybICTLIDY Kepex.

- Ko KoHe K¢

KaKbIHIATNaKbI3.

- EH OFapFbl KyKTeMe Typanbl afaparThl  Naiiianaylubl
KapaHbI3 XKaHe KepCETINreH MaHHEH

- Kartoirynap 6
Kepex.

- SinTewmipai TeHAeCTipy ywiH ap xarbiHa Gip-Gip AuckineH kesektecin
CanbiHpi3  (3inTemip i

YHeMi KOpFaHbIC Xal, KonaaHy

OSTRZEZENIE PL

- Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzic do powaznych
obrazen ciata.
- Przed uzyciem nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje obstugi i
przestrzegac wszystkich zawartych w niej ostrzezen i wskazowek.
- Nie zezwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzenia i zblizanie sig
do niego.
- Jezeli naklejka u\egla uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy j wymienic.
- Nie zblizaj rak, stop i wiosow do ruchomych czesci
- Aby uzyskac informacje na temat maksymalnego obcigzenia, nalezy
zapoznat sig z instrukcjg obstugi i nie przekraczaé wskazanego
maksimum.
- Podczas treningu elementy zabezpieczajace muszg zawsze by¢
zalozone.
- Zakladaj jeden talerz na raz, zmieniajac strony, aby zréwnowazy¢
gryf (réznica obciazenia miedzy stronami gryfu nie moze przekraczaé
0kg).

VAROVANI Cs

- Nevhodné nebo nespravné pouZiti tohoto vyrobku mize zplisobit
V&Zné zranéni.

- Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte tento navod k pouZiti a
dodrzujte vSechna varovani a pokyny v ném uvedené.

- Nedovolte détem, aby tento pfistroj pouzivaly, a drzte je od néj dal.

- Pokud je titek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej vyménit
zanovy.

- Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohyblivym ¢astem.

- Informace o maximainim zatizeni naleznete v uZivatelské prirucce a
nepfekracujte uvedené maximum.

- Pfitréninku je nutné neustéle pouZivat bezpecnostni zafizen.

- Zatizenim jednoho zavazi najednou stfidavé vyvazujte ty¢ (rozdil
zatizeni mezi stranami tyce nesmi prekrocit 20 kg).

UYARI TR

- Bu riinlin herhangi bir sekilde uygunsuz kullamimi, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatli bir sekilde
okuyun ve icerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu aletin cocuklar tarafindan kullanimasina izin vermeyin ve gocuklari
uzak tutun.

- Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmas| veya bulunmamasi
durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli parcalara yaklastirmayin.
- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak icin kullanim  kilavuzunu
inceleyin ve belirtilen maksimum agirligi asmayn.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

- Tek seferde bir disk takin, bart dengelemek igin her uca sirayla takin
(barin her iki ucu arasindaki yiik farki 20 kg't gegmemelidr).

HOIATUS ET
- Selle toote ebadige voi vale kasutamine vdib pohjustada tosiseid
vigastusi.

- Enne kasutamist lugege hoolikalt [abi kasutusjuhend ja jargige koiki
hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lastel masinat kasutada ning hoidke nad masinast ohutus
kauguses.

- Asendage etikett, kui see on kahjustatud, loetamatu véi eemaldatud.
- Hoidke kéed, jalad ja juuksed likuvatest osadest eemal.

- Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge lletage
maksimaalset lubatud koormust.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvaseadmeid.

- Tasakaalustamiseks asetage kangile iiks ketas korraga, vaheldumisi
kiilgedele (kangi kiilgede koormuse erinevus ei tohi dletada 20 kg).

NPEOYNPEXOEHUE RU

- ioboe HEeNpPaBWnbHOE WCMONb30BaHWe 3TOT0 WM3ENnUs MOXET
MPUBECTH K CEpbe3HbIM TPaBMaM.
- Hepeﬂ KaXabiM  UCMONb30BAHMEM  BHUMATENbHO npoqwame

no " iiTe Bce B

HeM NPezyNPEXKAEHAS 1 MHCTYKLMH.
-He iiTe geTam 370 yCTp W [iepxuTe ux
BJJaInK OT Hero.
- Ecnn cTukep He YATAETCA WN OTCYTCTBYET, CrenyeT
3aMeHUTb ero.

- He npuGrnKaiite pyxu, HOTU M BOTOCH! K JBAXYLAMCA AETansM

- [Ins niony4eHus uHcopmaLl Harpyske o6p
K MHe p i i MakCMyM.

TpenioXpaHHTeNbHble  YCTPOCTBA  FOMKHBI  UCMONb30BATLCA
NIOCTOSKHO BO BPEMS TPEHVPOBKH.
- BarpykaiiTe MO OFHOMY MWCKY, 4epedys CTOPOHb, 4TOGbI

alfbpmalubinblk 20 Kr-HaH acnaybl kepex).

PERINGATAN ID

- Segala penggunaan produk ini secara tidak sesuai ataupun tidak
benar dapat mengakibatkan cedera parah.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan penggunaan
dengan saksama dan ikuti semua peringatan serta instruksi yang
tercantum.

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan perangkat ini dan
jauhkanlah mereka darinya.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun lepas/hilang.
- Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut ketika bagian-bagian
perangkat ini sedang bergerak.

- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal, lihat
panduan penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang tertera.

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada sefiap saat ketika
sedang berlatih.

- Pasang satu piringan per satu piringan, secara bergantian di setiap
sisi untuk menyeimbangkan batang (perbedaan beban antara setiap
sisi batang tidak boleh lebih dari 20 kg).

TPV (asHuLLa HArpy3Kt MEXY CTOPOHAMM He AOMKHa
npesbilath 20 r).
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D For more intense sessions, we advise you to anchor your rack to the ground. & Pour des séances plus intenses, nous vous conseillons d'ancrer
votre rack au sol. B3 Para unas sesiones mas intensas, te aconsejamos anclar el rack al suelo. B3 Fir ein besonders intensives Training sollten Sie Ihre
I Per sessioni piu intense, consigliamo di ancorare il rack al pavimento. @ Voor intensievere sessies raden

} jenablage im Boden
wij aan om uw rek aan de vioer te verankeren. B Para sessdes mais intensas, recomendamos que fixe o seu rack ao solo. ¥ W przypadku bardziej
intensywnych sesji treningowych zalecamy przymocowanie stojaka do podiogi. £ Az intenzivebb edzésekhez javasolt az dllvany talajhoz rogzitése. EB Pentru

vam doporucujeme ukotvit stojan k zemi. &I For intensivare traningspass rekommenderar vi att du forankrar stallningen i golvet. B3 Za intenzivnije treninge
savjetujemo vam da stalak pricvrstite za tlo. E¥ Priporocamo vam, da stojalo pri intenzivnejSih treningih pritrdite na tla. & Daha yogun seanslar icin, donanimi
yere sabitlemenizi tavsiye ederiz. B Intensyvesnéms treniruotéms rekomenduojame tvirtinti stova prie Zemés. &3 Za intenzivnije sesije, preporucujemo vam
da fiksirate spravu za pod. [ Intensivakam nodarbibam iesakam nostiprinat stafivu pie gridas. B Intensiivsemate treeningute jaoks soovitame teil raami maa
kiilge kinnitada. B la Tig o €vioveg TpoTOVIaEIG, OUVIOTOUYE Va oTaBepomoIoeTe T oxapa oag aTo TaTwya. B3 3a M0-HTEH3MBHY Cecu npenopbysavie
[ia 3aKpenwTe cToiikara ¢ kbM demsa. [ KaTTbirynapabl KapkeiHObl €Ty YLK Tipekti xepre Gexiyai vcoiHambis. B0 [nA Gonee WHTEHCUBHbIX TPEHUPOBOK
Mbl PEKOMEHZYeM BaM MpUKpenuTb cToiiky k nony. @A Akwo nepepbavaiotbes Ginblu i Tf paguMo NPUKpi criiiky Ao nignoru. [ DGi
véi nhiing budi t8p cuting do cao hon, ching t6i khuyén ban nén neo gia dd xudng dat. [ Untuk sesi latihan yang lebih intensif, kami anjurkan agar rak
ditancapkan pada lantai. 21 SYFIREERAMIIG, FITERBCEINGREEEHE L. KLYV IVETERAR, TV V%
REIETEETALS68HL T, @ ERTFIRREEEE, BTERMPIAGEDINIR. @ dwiumsaenddnuiminnng
o saunai inouliadaTasosine it (@ MA 228 FORIH g HiEo] D¥Y %2 BRRUL. @ appntiginugihmiys ubhionsiun
BIMEHIURSHAMTIDRET - M o= Gl 1 Jdalall Cuiy slaoi SIS JEY) () sl
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ED Fully extend the rack before use. G Déployer totalement le rack avant utilisation. B3 Desplegar totalmente el rack antes del
uso. B3 Die Hantelstangenablage muss vor der Verwendung vollstandig ausgeklappt werden. [ Aprire completamente il rack prima
di utilizzarlo. E¥ Vouw het rek volledig uit voor gebruik. G Abra totalmente o rack antes da utiizagdo. G Przed uzyciem nalezy
catkowicie rozlozy¢ stojak. [ Haszndlat elctt nyissa ki teljesen az allvanyt. G Desfaceti complet suportul inainte de utilizare. &3 Pred
pouzitim stojan Gpine roztiahnite. B Pred pouzitim stojan zcela vysurite. EJ Fall ut stéllningen helt fore anvéndning. @3 Prije uporabe
potpuno rasirite stalak. E¥ Stojalo pred uporabo v celoti raztegnite. I Rack aletini kullanmadan énce tamamen agin. O Prie$
pradédami naudoti, visiskai istieskite stovo lentyna. E3 Otvoriti u potpunosti spravu pre upotrebe. [ Pirms ligto3anas pilniba izvilkt
stafivu. B Enne kasutamist tommake raam taielikult lahti. B3 ZedmAware T Sopr TG oxdpag eviehwg Tpiv amo ) Xprjon. E8 Mpeau
ynotpeba pasrerveTe HambnHo cToiikata. 8 Konpawap anibiiaa TipekTi Gapbiiua alwbiibia. B Mepen vcnonb3osaHuem MOMHOCTbIO
parioxkute cToifky. (3 Mepen BUKOUCTaHHsM criif MOBHiCTI0 posknacTu criiiky. [ MG rong hoan toan gia dd trudc khi sir dung.
@ Buka rak sepenuhnya sebelum digunakan. & 1§ BTG 2L F R £ B FF. FRAMCRT Y7 ERELBUT R,
BB RIS E £ R nwilasvdswaanbiganaunsldom @ A8 a7 Hof g 25| LRIMAR.
@ DAUMUNIMSINMIUMESINUITT - D 559 085S g3 v
ED Use a bar with a minimum length of 175 cm. & Utiliser une barre de longueur 175 cm minimum. B3 Utilizar una barra de 175
cm de largo como minimo. E3 Verwenden Sie eine Stange mit einer Lénge von mindestens 175 cm. I Utilizzare un bilanciere lungo
almeno 175 cm. [ Gebruik een stang van minstens 175 cm lang. & Utilize uma barra com um comprimento minimo de 175 cm.
@ Uzyj drazka o diugosci co najmniej 175 cm. I Legfeliebb 175 cm hosszd rid hasznélhato. & Utilizati o bara de cel putin 175 cm
lungime. B3 Pouzivajte ty¢ diht aspori 175 cm. B Pouzijte ty¢ o minimalni délce 175 cm. & Anvand en stang som &r minst 175
cm lang. &3 Upotrijebite Sipku minimalne dufjine od 175 cm. E¥ Uporabljajte palico minimalne dolzine 175 cm. @ Minimum 175 cm
uzunludunda bir bar kullanin. B Naudokite bent 175 cm ilgio strypa. &3 Koristiti Sipku minimalne duzine od 175 cm. @ Izmantot
stieni, kura garums ir vismaz 175 cm. B Kasutage kangi, mille minimaalne pikkus on 175 cm. E¥ Xpnoiyorroote pmdpa pe
prikog Touhayiotov 175 ex. B3 Vinonssaiire wanra ¢ mbmkuHa Hai-manko 175 om. C0 YabiHabirbl keminge 175 cm Gonatbi GinikTi
naiiganaxbigeis. G0 Vcnonbayiite Wranry anvHoit He Menee 175 cm. (3 BuxopucToByiite nepexnapuHy AOBXUHOK He MeHwe 175
ov. @ S{ dung thanh ¢ chidu dai téi thigu 175 cm. B Gunakan batang dengan panjang minimal 175 cm. B f# FiR/MK
ER75EREIT- BETH175mORE O/ EFAL TEED, AEERAREED1752 5 KIER .
@ Adnianmen 175 au. duadnen 0@ Z0I7H 175 cm 0149l HHE AGSHINL. @ yfiiiumsipitinyuie 175
AGIB[AT - [ o 175 Go Alsh Jip ¥ Uy o padid,
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You have chosen a Decathlon product and we would like to thank you for your trust in us. Whether you are a beginner or a high-level
athlete, DECATHLON is by your side to help you stay, get, or keep, fit. Our teams always strive to design the best products for your needs.
However, if you have any comments, suggestions or questions, we are at your service on our support website, where you can also find
advice for your sport and get assistance, if need be.

We wish you successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.

PRESENTATION
The RACK 100 FOLDING is a weight training device with a barbell and weights, particularly allowing you to work on 4 weight training
exercises: Bench press - incline press - decline press - squats.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- The equipment must be placed on a flat, stable and non-slip surface.

- Leave enough space around the apparatus in order to exercise in complete safety.

This product is intended for home use only.

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional environment.

- Users are responsible for maintaining the product in good condition after setting it up and before each use.
- For your own safety, regularly inspect your product.

- Before each use, check that your product is locked (the pins and central folding system must be fully engaged).
- Do not leave children to play around this product.

- Load and unload the plates on the barbell symmetrically.

-To protect your feet while exercising, wear the appropriate sports shoes.

- Do not wear loose clothing that could get caught in the apparatus.

- Remove any jewellery and tie back long hair so that it does not get in the way when exercising.

GENERAL RECOMMENDATIONS

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. DECATHLON
declines all responsibility for complaints regarding injury or for damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any
other person using or misusing this product.

Consult your doctor before starting any exercise program.

This is particularly important if you are over 35 or have experienced health problems before. If you are a beginner, start by exercising for
several weeks with the options, until your body becomes accustomed to building up your muscles Warm up before each session by doing
cardio exercises, non-weighted sets, or floor exercises and stretching. Increase repetitions and sets gradually. Make all the movements
smoothly, without any jerking. Always keep your back flat and avoid arching or rounding your back during the movements. When doing
bench presses, always keep your line of sight below the bar. Work in sets of 5 to 15 repetitions, usually in 4 sets per exercise, with a
minimum rest period between each set (the length of your breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up).

If you experience dizziness, nausea, chest pain or any other abnormal symptoms, immediately stop your workout and see your doctor.

COMMERCIAL WARRANTY

DECATHLON guarantees this product under normal usage conditions for 5 years for the structure, and 2 years for other parts and labour,
from the date of purchase as shown on the receipt.

DECATHLON's obligation in compliance with this warranty is limited to the product’s replacement or repair, at DECATHLON'’s discretion.

This guarantee doesn’t apply in cases of:

- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DECATHLON
- Usage outside of a domestic setting

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase. To benefit from your product warranty, consult
the table on the last page of your user manual.

This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the
instructions in the guide.
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Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif
de haut niveau, DECATHLON est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours
de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous
sommes a votre écoute sur notre site supportDECATHLON.com ou vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une
assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
Le RACK 100 PLIABLE est un produit permettant le travail musculaire avec une barre et des poids et plus particulierement sur 4
mouvements de musculation : Développé couché - incliné - décliné et squat.

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation.

- Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

- L’équipement doit étre placé sur une surface plane, stable et anti-dérapante.

- L’espace libre autour de la machine doit permettre un fonctionnement en toute sécurité.

- Le produit n’est destiné qu’a une utilisation domestique.

- N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit aprés sa mise en place et durant toute sa durée de vie.
- Pour votre sécurité, examinez régulierement votre produit.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé (les goupilles et le systéme central de pliage doivent étre bien
enclenchés).

- Ne laissez pas des enfants jouer a proximité de ce produit.

- Placez et enlever les disques sur la barre de maniére symétrique.

- Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport.

- Ne pas porter de vétements amples ou pendants qui risquent d’étre pris dans la machine.

- Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux afin qu’ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

RECOMMANDATIONS GENERALES

Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions
d’emploi. DECATHLON se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute
personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par 'acheteur ou par toute autre personne.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin.

Cela est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Si vous étes
débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire.
Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans charge ou des exercices au sol d’échauffement

et d’étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.
Garder toujours le dos plat et évitez de le creuser ou de 'arrondir pendant vos mouvements. Lorsque vous effectuez un développée
couché il faut que votre regard soit placé sous la barre. Travaillez par séries de 5 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec
un temps de récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de
contréle).

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout autre symptédme anormal, arrétez immédiatement votre
séance d’entrainement et consultez votre médecin.

GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres
piéces et la main d’ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de
DECATHLON.

La garantie ne s’applique pas dans les cas suivants :

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DECATHLON
- Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit,
consultez le tableau en derniére page de votre notice d’utilisation.

Ce produit respecte les normes de l'industrie en matiere de stabilité lorsqu’il est employé pour 'usage auquel il est destiné, conformément
aux instructions figurant dans le guide.
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Has escogido un producto de la marca DECATHLON vy te agradecemos tu confianza. Ya seas principiante o deportista de alto nivel,
DECATHLON es tu aliado para mantener la forma o desarrollar tu condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para disefiar
los mejores productos para tu uso. De todos modos, si tienes cualquier comentario, sugerencia o pregunta, estamos a tu disposicion en
nuestro sitio web supportDECATHLON.com, donde también encontraras consejos para tu practica y ayuda si la necesitas.

Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DECATHLON satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION
El RACK 100 PLEGABLE es un producto que permite el trabajo muscular con una barra y pesas y, mas en concreto, con 4 movimientos
de musculacién: Desarrollo tumbado - inclinado - con la cabeza mas baja que el torso y sentadilla.

SEGURIDAD

Lee todas las instrucciones antes del uso.

- No es adecuado para fines terapéuticos.

- El equipo debe instalarse en una superficie plana, estable y antideslizante.

- El espacio alrededor de la maquina debe permitir un funcionamiento totalmente seguro.

- El producto esta destinado a un uso doméstico.

- No utilices el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional.

- Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado del aparato después del montaje y durante toda su vida util.
- Por tu seguridad, inspecciona periddicamente el dispositivo.

- Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bien bloqueado (las clavijas y el sistema central de plegado tienen que estar bien
cerrados).

- No permitas que los nifos jueguen cerca de este producto.

- Coloca y quita los discos de la barra de manera simétrica.

- Para proteger los pies durante el ejercicio, usa zapatillas de deporte.

- No lleves prendas amplias o que cuelguen, ya que podrian engancharse en la maquina.

- Quitate cualquier joya y sujétate el pelo para que no te molesten durante el ejercicio.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de
empleo. DECATHLON no se responsabiliza de ninguna reclamacion por lesiones y dafios a toda persona o bien resultantes del uso o mal
uso de este producto por el comprador o por otra persona.

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico.

Es especialmente importante para las personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores. Si eres principiante, comienza
a entrenar durante varias semanas con las opciones para acostumbrar tu cuerpo al trabajo muscular. Realiza un calentamiento antes
de cada sesion con un trabajo cardiovascular, series sin carga o ejercicios en el suelo de calentamiento y estiramiento. Aumenta
gradualmente las repeticiones y las series. Realiza todos los movimientos con regularidad y suavemente. Mantén la espalda siempre
recta y evita doblarla o arquearla durante los movimientos. Cuando hagas la prensa acostado debes mirar hacia debajo de la barra.
Trabaja en series de 5 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie
(este tiempo de recuperacion lo puede definir tu médico durante tu chequeo).

Si sientes mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el entrenamiento inmediatamente y consulta a tu
médico.

GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto, en condiciones normales de uso, durante 5 afios para la estructura y 2 afos para las demas piezas
y la mano de obra a partir de la fecha de adquisicion, sirviendo de prueba la fecha del recibo de venta.

La obligacion de DECATHLON bajo esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, segun la eleccion de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Mal montaje

- Uso incorrecto o anormal.

- Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON.
- Uso fuera de un entorno doméstico

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para beneficiarte de la garantia del producto, consulta
la tabla de la ultima pagina del manual de usuario.

Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esta destinado y
siguiendo las instrucciones del manual.
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Sie haben ein Produkt der Marke DECATHLON gewahlt und wir danken lhnen fur Ihr Vertrauen. Ganz gleich, ob sie Anfanger oder
Hochleistungssportler sind, DECATHLON ist Ihr Partner fur Fitness und die Verbesserung der korperlichen Verfassung. Unsere Teams
arbeiten taglich daran, die besten Produkte fir Ihre Bedirfnisse zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Anmerkungen, Vorschlage oder Fragen
haben, stehen wir Ihnen gerne iber unsere Website supportDECATHLON.com zur Verfligung, auf der Sie auch Tipps fir lhr Training und
bei Bedarf Hilfe finden.

Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfllt.

PRASENTATION
Die klappbare Hantelstangenablage 100 ist ein Produkt fiir das Muskeltraining mit einer Stange und Gewichten, die 4 besondere
Bewegungsmuster ermoglichen: Bankdriicken - Schragbankdriicken — Negativbankdriicken und Squat.

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte sorgfaltig durch.

- Nicht fur therapeutische Zwecke geeignet.

- Die Ausrilistung muss auf eine ebene, stabile und rutschfeste Flache gestellt werden.

- Der Freiraum um das Gerat muss ausreichen, um eine sichere Nutzung zu gewahrleisten.

- Das Produkt ist nur fiir den hauslichen Gebrauch geeignet.

- Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in 6ffentlichen Einrichtungen zur Verfligung stellen.

- Der Benutzer ist nach seiner Aufstellung und wahrend der gesamten Lebensdauer des Produkts fiir die Aufrechterhaltung seines
einwandfreien Zustands verantwortlich.

- Zu ihrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmafig untersuchen.

- Vor jeder Verwendung mussen Sie sicherstellen, dass Ihr Produkt fest verriegelt ist (die Stifte und des zentrale Klappsystem mussen fest
eingerastet sein).

- Kinder nicht in der Nahe des Produkts spielen lassen.

-Stecken Sie die gewiinschten Hantelscheiben auf die Stange und achten Sie auf eine symmetrische Hebebewegung.

- Tragen Sie wahrend des Trainings Sportschuhe, um Ihre Flf3e zu schitzen.

- Keine weite Kleidung oder Anhanger tragen, die sich in dem Sportgerat verfangen kénnen.

- Legen Sie lhren Schmuck ab und binden Sie |lhre Haare zusammen, damit sie beim Training nicht stéren.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Der Besitzer des Gerats muss daflr sorgen, dass alle Nutzer des Produkts Gber samtliche VorsichtsmalRnahmen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch des Gerats informiert sind. DECATHLON utbernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen-
bzw. Sachschaden infolge einer unsachgemaflen Verwendung dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person.

Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Inrem Hausarzt vorangehen.

Das ist besonders wichtig fur Personen tber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Anfanger sollten mehrere Wochen lang
mit den Optionen trainieren, um ihren Kérper an das Krafttraining zu gewéhnen. Wéarmen Sie sich vor jeder Trainingssitzung mit Herz-
Kreislauf-Ubungen, einer Serie ohne Scheiben oder Aufwarm- und Dehniibungen am Boden auf. Wiederholungen und Serien stufenweise
steigern. Alle Bewegungen gleichmaRig ausfiihren. Halten Sie den Riicken gerade und vermeiden Sie bei den Bewegungen sowohl ein
Hohlkreuz als auch einen Rundriicken. Beim Bankdrticken muss lhr Blick unter die Stange gerichtet sein. Trainieren Sie in Serien mit 5
bis 15 Wiederholungen, im Aligemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser
Erholungspausen kann bei einem Kontrollbesuch von lhrem Arzt festgelegt werden).

Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder ein anderes anormales Symptom spuren, missen Sie ihre Trainingssitzung
sofort abbrechen und lhren Arzt aufsuchen.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DECATHLON fur dieses Produkt 5 Jahre Garantie auf die Struktur und 2 Jahre auf die
anderen Teile und die Arbeitsstunden ab dem Kaufdatum auf dem Kaufbeleg.

Die Verpflichtung von DECATHLON aufgrund der Inanspruchnahme dieser Garantie beschrankt sich auf den Ersatz oder die Reparatur
des Produkts und liegt im Ermessen von DECATHLON.

In folgenden Féllen besteht kein Gewahrleistungsanspriich:

Falsche Montage

- Falsche oder anormale Verwendung

- Falsche Pflege

- Reparaturen durch nicht von DECATHLON zugelassene Techniker
- Verwendung auf3erhalb eines privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schliel3t die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerat gekauft wurde, nicht aus. Wenn Sie die
Garantie flr Ihr Produkt in Anspruch nehmen méchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der
Bedienungsanleitung.

Das Produkt erfiillt die Industriestandards fiir Stabilitdt, wenn es gemafl den Anweisungen im Handbuch fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet wird.
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Ha scelto un prodotto della marca DECATHLON. La ringraziamo per la sua fiducia. Che sia principiante o sportivo di alto livello,
DECATHLON ¢ il suo migliore alleato per tenersi in forma o migliorare la condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente di
progettare i prodotti migliori da mettere a vostra disposizione. Tuttavia, in caso di osservazioni, suggerimenti o domande, siamo a tua
disposizione ne nostro sito supportDECATHLON.com, dove potrai trovare anche consigli per la pratica sportiva e, alloccorrenza, la nostra
assistenza.

Ti auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON soddisfi pienamente le tue aspettative.

PRESENTAZIONE
I RACK 100 PIEGHEVOLE ¢é un prodotto che permette I'allenamento muscolare con un bilanciere e dei pesi; e piu in particolare con
quattro esercizi di bodybuilding: Distensioni su panca - inclinata - declinata e squat.

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell’'utilizzo.

- Non adatta a scopi terapeutici.

- L’attrezzo deve essere collocato su una superficie piana, stabile e non scivolosa.

- Lo spazio libero intorno alla macchina deve consentirne il funzionamento in totale sicurezza.

- Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico.

- Questo prodotto non va utilizzato in ambito commerciale, locativo o istituzionale.

- L'utilizzatore € responsabile della corretta manutenzione dell’attrezzo dopo I'installazione e per la sua intera durata in servizio.
- Per la tua sicurezza, ispeziona regolarmente il prodotto.

- Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato (le coppiglie e il sistema di ripiegamento centrale devono essere
correttamente innestati).

- Impedire ai bambini di giocare vicino a questo prodotto.

- Metti e togli i dischi sulla barra in modo simmetrico.

- Indossare scarpe sportive per proteggere i piedi durante I'allenamento.

- Non indossare indumenti ampi e cascanti che rischierebbero di impigliarsi nella macchina.

- Togliersi i gioielli e raccogliere i capelli perché non infastidiscano durante I'allenamento.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per I'impiego.
DECATHLON declina ogni responsabilita per reclami riguardanti lesioni o danni a qualsiasi persona o proprieta derivanti dall’'uso o dall’'uso
improprio di questo prodotto da parte dell’acquirente o di qualsiasi altra persona.

Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultare il medico.

Questo € particolarmente importante per le persone di piu di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. Se si & principianti, iniziare ad
allenarsi per varie settimane con le opzioni che abituano il corpo al lavoro muscolare. Riscaldarsi prima di ogni sessione con un lavoro
cardiovascolare, serie senza carico o esercizi di riscaldamento e stretching al suolo. Aumentare gradualmente le ripetizioni e le serie.
Eseguire tutti i movimenti con regolarita, senza strappi. Tenere sempre la schiena diritta ed evitare di inarcarla o incurvarla durante i
movimenti. Quando esegui un esercizio alla panca, devi tenere lo sguardo sotto il bilanciere. Allenati con serie di 5-15 ripetizioni, in
generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero pud essere stabilito dal medico in
occasione della visita di controllo).

In caso di vertigini, nausea, dolori al petto o qualsiasi altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il
medico.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON garantisce questo prodotto, in condizioni di normale utilizzo, per 5 anni per la struttura e 2 anni per le altre parti e la
manodopera a partire dalla data di acquisto, come evidenziato dalla data sullo scontrino di vendita.

L’obbligo di DECATHLON, ai sensi della presente garanzia, & limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di
DECATHLON.

Questa garanzia non si applica in caso di:

- Montaggio errato

- Utilizzo errato o anomalo

- Manutenzione errata

- Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DECATHLON
- Utilizzo fuori dell’ambito privato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d’acquisto. Per usufruire della garanzia sul prodotto,
consultare la tabella sull’ultima pagina delle istruzioni per l'uso.

Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
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U hebt gekozen voor een product van het merk DECATHLON en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginnende sporter of
een sportbeoefenaar van hoog niveau bent, DECATHLON is de partner die u helpt om uw lichaamsconditie op peil te houden of verder te
ontwikkelen. Onze medewerkers zetten zich in om u steeds de beste producten aan te bieden voor uw gebruiksbestemming. Als je echter
opmerkingen, suggesties of vragen hebt, staan we klaar om je te helpen op onze supportDECATHLON.com website, waar je ook advies
vindt over hoe je kunt oefenen en hulp als je die nodig hebt.

Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON-product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE
De FOLDING RACK 100 is een product waarmee je spieren kunt trainen met een halter en gewichten, en meer specifiek met 4
spieropbouwende bewegingen: Bankdrukken - incline - decline en squatten.

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- De apparaten moeten op een vlakke, stabiele, slipvaste ondergrond worden geplaatst.

- De vrije ruimte rondom de machine moet een veilige werking mogelijk maken.

- Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.

- Gebruik het product niet in een commerciéle, huur- of institutionele omgeving.

- De gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na installatie en gedurende de gehele levensduur.
- Controleer voor uw eigen veiligheid regelmatig uw product.

- Controleer voor elk gebruik of uw product vergrendeld is (de pennen en het centrale vouwsysteem moeten volledig vergrendeld zijn).
- Laat geen kinderen spelen in de nabijheid van het product.

-Plaats en verwijder de schijven symmetrisch op de bar.

- Draag sportschoenen om je voeten te beschermen tijdens het sporten.

- Draag geen losse of hangende kleding die in de machine verstrikt kan raken.

- Verwijder je sieraden en doe je haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het sporten.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de
voorzorgsmaatregelen bij gebruik. DECATHLON wijst elke aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht
aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product door de koper of welke andere persoon dan ook.

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint.

Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, of die eerder gezondheidsproblemen gehad hebben. Als je een beginner bent,
begin dan enkele weken te trainen met de volgende mogelijkheden om je lichaam te laten wennen aan spierinspanning Warm voor elke
sessie op met een cardiovasculaire training, sets zonder belasting of opwarm- en rekoefeningen op de vloer. U kunt de herhalingen en de
serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen soepel en gelijkmatig uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of ronde rug als je
beweegt. Wanneer je bankdrukt, moet je blik onder de stang zijn. Werk in sets van 5 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met
een minimale hersteltijd tussen elke set (deze hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle).

Als u duizeligheid, misselijkheid, buikpijn of andere abnormale symptomen voelt, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON garandeert dit product, onder normale gebruiksomstandigheden, gedurende 5 jaar voor de structuur en 2 jaar voor andere
onderdelen en arbeidsloon te rekenen vanaf de aankoopdatum, waarbij de datum op de kassabon als bewijs geldt.

De verplichtingen van DECATHLON op grond van deze garantie zijn beperkt tot vervanging of reparatie van het product naar beoordeling
van DECATHLON.

Deze garantie is niet van toepassing in geval van:

- Onjuiste montage

- Misbruik of abnormaal gebruik

- Onjuist onderhoud

- Herstellingen uitgevoerd door niet door DECATHLON erkende technici
- Niet-particulier gebruik

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit. Raadpleeg om aanspraak te
maken op de garantie op uw product de tabel op de laatste pagina van uw gebruikshandleiding.

Dit product voldoet aan de industriéle normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waarvoor het bestemd is,
volgens de instructies in deze gids.
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Agradecemos a sua confianga ao ter escolhido um produto da marca DECATHLON. Quer seja principiante ou atleta de alto nivel, a
DECATHLON é a sua aliada para se manter em forma ou melhorar a sua condicao fisica. As nossas equipas esforgam-se diariamente
para conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Sempre que tenha observacgdes, sugestdes ou perguntas, estamos a
disposicao através do suporte do nosso site, em: DECATHLON.com, onde pode consultar ainda aconselhamento para a sua pratica
desportiva e assisténcia em caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DECATHLON corresponda as suas expetativas.

APRESENTACAO )
O RACK 100 DOBRAVEL ¢é um aparelho de musculagao que permite a pratica de levantamento de pesos, mais especificamente 4
movimentos de musculacao: Posicao sentada - inclinada - declinada e de agachamento.

SEGURANCA

Leia todas as instrugdes antes da utilizagao.

- Nao utilizar para fins terapéuticos.

- O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana, estavel e antiderrapante.

- O espaco livre e desobstruido em redor do equipamento deve permitir a sua operacéo segura.

- Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica.

- Nao utilize este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou institucional.

- O utilizador tem a responsabilidade de garantir a boa condi¢gao do produto apds a instalacéo e ao longo de toda a sua vida util.
- Para sua seguranca, inspecione regularmente o produto.

- Antes de cada utilizagéo, confirme que o seu produto esta trancado (as cavilhas e o sistema central de dobragem devem estra bem
engatados).

- N&o deixe que as criangas brinquem junto a este produto.

-Coloque e retire os discos da barra de forma simétrica.

- Para proteger os pés durante o exercicio, utilize calgado desportivo.

- N&o utilize roupas largas ou compridas que possam ficar presas ha maquina.

- Retire as suas joias e prenda o cabelo para ndo incomodar durante o exercicio.

RECOMENDAGOES GERAIS

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estdo devidamente informados dos cuidados a ter durante a
utilizacdo. A DECATHLON rejeita qualquer responsabilidade por alegadas lesdes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade,
decorrentes da utilizagdo ou da utilizagao incorreta deste produto, tanto pelo comprador como por qualquer outra pessoa.

Antes de comecar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico.

Esta indicagao é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de saude prévios. Se for
principiante, comece por treinar durante algumas semanas com as op¢des para habituar o corpo ao exercicio de musculagdo. Faca

0 aquecimento antes de cada sessao de treino através de um exercicio cardiovascular, algumas séries sem pesos ou exercicios de
aquecimento e alongamentos no chao. Aumente as repeticdes e as séries de forma progressiva. Realize todos os movimentos de
forma suave e regular. Mantenha sempre as costas direitas e evite dobra-las ou arquea-las durante os movimentos. Ao executar um
supino, deve olhar diretamente para a barra. Comece por realizar exercicios em séries de 5 a 15 repeticdes, geralmente em 4 séries por
exercicio, com um tempo minimo de recuperagéo entre cada série (este tempo de recuperacéo pode ser recomendado pelo seu médico
durante uma consulta de rotina).

Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o seu
médico.

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON oferece garantia deste produto, em condi¢des normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as
restantes pecas e mao de obra, a partir da data de aquisi¢ao, comprovada pela data no recibo.

As obrigacdes da DECATHLON, em virtude desta garantia, limitam-se a substituicdo ou reparacao do produto, segundo critério da
DECATHLON.

Esta garantia ndo é aplicavel em casos de:

- Montagem incorreta

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutengao incorreta

- Reparacgdes feitas por técnicos nao aprovados pela DECATHLON
- Utilizagao fora do ambiente doméstico

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra. Para beneficiar da garantia do seu produto, consulte a
tabela na ultima pagina das instru¢des de utilizacao.

O produto cumpre as normas do setor em termos de estabilidade, quando usado para a finalidade prevista, em conformidade com as
instrugdes fornecidas no manual.
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Dziekujemy za wybér produktu marki DECATHLON oraz powierzone nam zaufanie. Bez wzgledu na to, czy jeste$ osobg poczatkujaca,
czy zaawansowanym sportowcem, DECATHLON zawsze pozostaje Twoim sprzymierzencem w utrzymywaniu i rozwijaniu kondycji
fizycznej. Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktow dla Ciebie. Jesli jednak masz jakiekolwiek uwagi,
sugestie lub pytania, z przyjemnoscig pomozemy Ci na naszej stronie supportDECATHLON.com, gdzie znajdziesz réwniez porady
dotyczace korzystania ze sprzetu i pomoc, jesli jej potrzebujesz.

Zyczymy udanych treningéw i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt DECATHLON sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA
Stojak RACK 100 SKLADANY to produkt, ktory umozliwia trening sitowy przy uzyciu sztangi i ciezaréw, a doktadniej 4 ruchow budujgcych
miesnie: Wyciskanie - sktony - prostowanie i przysiady.

BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.

- Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

- Urzadzenie nalezy umiesci¢ na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni.

- Wolna przestrzen wokét maszyny musi umozliwiac jej catkowicie bezpieczng prace.

- Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

- Nie uzywac produktu do zastosowan komercyjnych, do wynajmu ani w firmach.

- Do obowigzkoéw uzytkownika nalezy zapewnienie prawidtowej konserwacji urzadzenia, po montazu produktu i przed kazdym uzyciem.
- Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, produkt nalezy regularnie sprawdzac.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt jest zablokowany (sworznie i centralny system sktadania muszg byc¢ catkowicie
zatrza$niete).

- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie w poblizu tego produktu.

- Zaktadaj i zdejmuj talerze symetrycznie na sztandze.

- Aby chroni¢ stopy podczas ¢wiczen, nalezy nosi¢ obuwie sportowe.

- Nie nalezy nosic¢ luznych lub obszernych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez urzadzenie.

- Zdejmij bizuterie i zwigz wiosy, aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

ZALECENIA OGOLNE

Wiasciciel urzgdzenia powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu. DECATHLON nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki i szkody dla oséb lub débr spowodowane uzytkowaniem lub nieprawidtowym uzytkowaniem
produktu przez nabywce lub inne osoby.

Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb w wieku ponad 35 lat lub 0séb, u ktérych wystepowaty problemy zdrowotne w przesztosci.

W przypadku oséb poczatkujgcych, nalezy rozpoczac¢ trening od wykonywania ¢wiczen z matym obcigzeniem przez kilka tygodni, aby
przyzwyczai¢ ciato do ¢wiczen Przeprowadz rozgrzewke przed kazdg treningiem sercowo-naczyniowym, zestawami bez obcigzenia lub
¢wiczeniami rozgrzewajgcymi i rozciggajgcymi na podtodze. Stopniowo zwiekszaj powtdrzenia i serie. Wykonuj wszystkie ruchy ptynnie i
rébwnomiernie. Zawsze trzymaj plecy ptasko i unikaj ich wyginania lub zaokraglania podczas ruchéw. Podczas wyciskania na tawce musisz
patrzeé w dét na sztange. Cwiczyé seriami od 5 do 15 powtorzen, zwykle wykonujac 4 serie kazdego éwiczenia z fazg odpoczynku po
kazdej serii (czas odpoczynku moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej).

W razie odczuwania zawrotdéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw, nalezy niezwtocznie przerwaé
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

GWARANCJA KOMERCYJNA

DECATHLON udziela gwarancji na produkt, dla normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukcji i 2 lat na inne czesci i
robocizne, liczgc od daty zakupu, zgodnie z datg na paragonie.

Zobowigzania DECATHLON wynikajace z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu wedtug uznania DECATHLON.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Nieprawidtowy montaz

- Nieprawidtowe lub nieodpowiednie uzycie

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonywane przez technikéw nieautoryzowanych przez DECATHLON
- Uzywanie do celéw innych niz prywatne

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujgcej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy odnies¢
sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji obstugi.

Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktérego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt
spetnia wszystkie obowigzujace normy dotyczace stabilnosci.
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On egy Decathlon terméket valasztott, igy eziton szeretnénk megkdszénni a belénk vetett bizalmat. A DECATHLON mindig ott lesz,

hogy segitsen Onnek formaba jénni vagy formaban maradni, fiiggetleniil attél, hogy On kezdé vagy élsportold. Csapataink mindig arra
térekednek, hogy az igényeknek megfeleld legjobb termékeket fejlesszék ki. Ha Onnek mégis megjegyzése, javaslata vagy kérdése lenne,
rendelkezésre allunk a supportDECATHLON.com webhelyen, ahol az edzéssel kapcsolatos tanacsot és sziikség esetén segitséget is
nyujtunk.

Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DECATHLON termék maradéktalanul megfelel majd az On elvarasainak.

BEMUTATAS
Az OSSZECSUKHATO 100 EDZOALLVANY raddal és sulyokkal térténé izomerdsitésre szolgal, konkrétan 4 gyakorlattal: fekvenyomas —
fekvenyomas pozitiv ferde padon — fekvenyomas negativ ferde padon — toloédzkodas.

BIZTONSAG

Hasznalat el6tt olvasson el minden utasitast.

- Nem terapias célokra.

- A felszerelést sik, stabil, csuszasmentes fellletre kell elhelyezni.

- A felszerelés korll a biztonsagos hasznalathoz elegendé szabad helyet kell hagyni.

- A termék csak haztartason beliili hasznalatra szolgal.

- A termék nem hasznalhaté kereskedelmi, bérleti vagy intézményi keretek kozott.

- A termék jo allapotban tartasaért a felhasznalo felel8s a termék telepitése utan és annak teljes élettartama alatt.
- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgélja meg a terméket.

- Minden egyes hasznalat el6tt ellenérizze a termék (a rogzitécsapok és a kdzépsd dsszecsukd szerkezet) rogzitését.
- Ne engedje a gyerekeknek, hogy a termék kézelében jatszanak.

- A tarcsakat szimmetrikusan kell a radon elhelyezni és arrol levenni.

- Labai védelme érdekében edzés kdzben viseljen sportcip6t.

- Ne viseljen b8 vagy 16g6 ruhat, mert az beleakadhat a felszerelésbe.

- Vegyen le minden ékszert, és késse 0ssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.

ALTALANOS JAVASLATOK

A tulajdonos feleléssége, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleld tajékoztatasban részesiiljon a hasznalati évintézkedéseket
illetéen. A DECATHLON a vevé vagy a terméket helytelenll hasznalé barmely mas személy altal okozott valamennyi személyi sérilésre
vagy anyagi karra vonatkozo felelésséget és reklamaciot elutasit.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt kérje ki orvosa tanacsat.

Ez killéndsen fontos a 35 éven feliili vagy olyan személyek esetében, akiknek mar volt egészségiigyi problémaja. Ha On kezdb, tébb
héten keresztiil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzészokjon az izomerdsitéshez Minden egyes edzés el6tt melegitsen

be kardiogyakorlatokkal, suly nélkil végzett gyakorlatokkal vagy bemelegitd és nyujté talajgyakorlatokkal. Fokozatosan névelje az
ismétlések és a sorozatok szamat. Egyenletes, ne hirtelen mozdulatokat végezzen. Mozgas kézben mindig tartsa egyenesen a hatat. Ne
domboritson vagy homoritson. Fekvenyomaskor a tekintetét a rud ala szégezve tartsa a fejét. 5-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként 4
sorozattal, az egyes sorozatok kdzétt kis sziinetet tartva (a szlinet id6tartamat a vizsgalat alkalmaval az orvos is meghatarozhatja).

Amennyiben szédulést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és
keresse fel orvosat.

SZERZODESES JOTALLAS

Rendeltetésszer( hasznalat mellett a DECATHLON a vasarlasi nyugtan talalhatd vasarlas idépontjatdl szamitott 5 éves jotallast biztosit a
szerkezetre és 2 éves jotallast biztosit az egyéb alkatrészekre.

A DECATHLON jétallassal kapcsolatos helytallasi kotelezettsége a terméknek a DECATHLON belatésa szerint torténd cseréjére vagy
javitasara korlatozodik.

A szavatossag a kovetkez6 esetekben érvénytelen:

- Nem megfelel6 dsszeszerelés

- Nem megfelel6 vagy rendellenes hasznalat

- Nem megfelel6 karbantartas

- A DECATHLON altal jéova nem hagyott szakemberek altal végzett javitasok
- A maganceélu hasznalaton kivili hasznalat

A szerzb6déses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kotelezd jotallast. A termékre vonatkozo jotéllas igénybevételét
illetéen tajékozodjon a hasznalati utmutaté utolsoé oldalan talalhaté tablazatban.

Az utmutatdban szerepld utasitasoknak megfeleld, rendeltetésszerl hasznalat esetén a termék megfelel a stabilitasra vonatkozo6 ipari
eléirasoknak.
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Ati ales un produs din marca DECATHLON si va multumim pentru incredere. Fie ca sunteti incepator sau sportiv de nalt nivel,
DECATHLON este aliatul dumneavoastra pentru a raméane in forma sau a va dezvolta conditia fizica. Echipele noastre se straduiesc
mereu sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Cu toate acestea, daca aveti comentarii, sugestii sau intrebari, va stam
la dispozitie pe site-ul nostru support DECATHLON.com, unde puteti gasi, de asemenea, sfaturi pentru sportul dvs. si asistenta, daca este
necesar.

Va dorim un antrenament reusit si speram ca acest produs DECATHLON va raspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.

PREZENTARE
RACK 100 PLIABLE este un produs care va permite sa va lucrati muschii cu o haltera si greutati si, mai exact, prin 4 miscari ale
musculaturii: Impins la piept - inclinat in fata - inclinat in spate si abdomen.

SECURITATE

Cititi toate instructiunile Tnainte de utilizare.

- Nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

- Echipamentul trebuie asezat pe o suprafata plana, stabila si antiderapanta.

- Lasati suficient spatiu in jurul masinii pentru a face exercitii in deplina siguranta.

- Produsul este destinat exclusiv uzului casnic.

- Nu utilizati produsul in spatii comerciale, inchiriate sau in institutii.

- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsului in stare buna dupa instalare si pe toatd durata de viata a acestuia.
- Pentru siguranta dumneavoastra, verificati produsul in mod regulat.

- Inainte de fiecare utilizare, verificati dac produsul este blocat (stifturile si sistemul central de pliere trebuie s& fie complet cuplate).
- Nu permiteti copiilor sa se joace in apropierea acestui produs.

-Asezati si Indepartati discurile in mod simetric pe bara.

- Pentru a va proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati intotdeauna incaltaminte de sport.

- Nu purtati haine ample sau care atarna deoarece riscati sa vi le agatati in aparat.

- Scoateti-va bijuteriile si legati-va parul, astfel incat sa nu va incurce in timpul exercitiilor.

RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului fi revine obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate
instructiunile de folosire. DECATHLON fisi deroga orice responsabilitate referitoare la reclamatiile pentru raniri sau daune produse oricarei
persoane sau oricarui bun ca urmare a utilizarii sau utilizarii gresite a acestui produs de catre cumparator sau de catre orice alta persoana.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul.

Aceasta recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate
pre-existente. Daca sunteti incepator, incepeti antrenamentul timp de cateva saptamani cu optiuni pentru a va obisnui corpul cu exercitiul
muscular Incalziti-va inainte de fiecare sedinta cu exercitiu cardiovascular, serii fara greutati sau exercitii la podea pentru incélzire si
intindere. Cresteti treptat numarul de repetari si de seturi. Efectuati toate miscarile cu regularitate, fara smucituri. Tineti intotdeauna
spatele drept si evitati arcuirea sau rotunjirea spatelui in timpul miscarii. Cand faceti ridicari, privirea trebuie sa fie aliniata sub bara.
Lucrati in seturi de 5 pana la 15 repetari, de obicei 4 seturi pentru fiecare exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre fiecare set (acest
timp de recuperare poate fi stabilit de medicul dumneavoastra in timpul controlului medical).

Daca simtiti ameteala, greturi, o durere in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat sesiunea de antrenament si consultati
medicul.

GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON garanteaza acest produs, in conditii de utilizare normale, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si
manopera, incepand de la data cumpararii, data de pe bonul de casa constituind dovada.

Obligatia DECATHLON, in virtutea acestei garantii, se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DECATHLON.

Aceasta garantie nu se aplica in cazurile de:

- Asamblare incorecta

- Utilizare incorecta sau utilizare anormala

- Intretinere incorecta

- Reparatii efectuate de tehnicieni neavizati de DECATHLON
- Utilizarea in afara cadrului privat

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantie pentru produsul
dumneavoastra, consultati tabelul de pe ultima pagina a instructiunilor de utilizare.

Produsul indeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile
furnizate in manual.
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Vybrali ste si produkt znagcky DECATHLON. Dakujeme vam za déveru. Ci uz ste zadiato&nik alebo $portovec na vysokej trovni,
spolo¢nost DECATHLON je vasim spojencom pri zachovani vasej formy alebo zvySeni fyzickej kondicie. NaSe timy sa vzdy snazia
navrhnut tie najlepSie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo otazky, sme vam k dispozicii na nasej
stranke supportDECATHLON.com, kde tiez najdete rady na cviCenie a v pripade potreby pomoc.

Prajeme vam dobry tréning a dufame, Ze tento produkt DECATHLON naplini vase o¢akavania.

OPIS
SKLADACI RACK 100 je produkt, ktory vdm umozni precviit’ si svaly s &inkou a zavaZim, konkrétne umozZfiuje 4 pohyby na budovanie
svalov: Bench press - Sikmy tlak - klesanie a drep.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

- Nevhodné na terapeutické ucely.

- Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom, stabilnom a ne$myklavom povrchu.

- Volny priestor okolo zariadenia musi umozfiovat bezpe&nt prevadzku.

- Vyrobok je uréeny len na pouzitie v domacnosti.

- Vyrobok nepouzivajte v ziadnom komerénom, najomnom alebo institucionalnom kontexte.

- Pouzivatel je zodpovedny za udrziavanie produktu v dobrom stave po jeho instalécii a po&as celej jeho Zivotnosti.
- Z dévodu vasej bezpecnosti vyrobok pravidelne kontrolujte.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i je vyrobok zaisteny (koliky a centralny skladaci systém musia byt’ spravne zacvaknute).
- Nedovolte detom hrat’ sa v blizkosti tohto produktu.

- Disky na ty&i umiestiiujte a odstranujte tak, aby boli symetricky.

- Z dévodu ochrany chodidiel po€as cvienia pouzivajte Sportovu obuv.

- Nenoste volny alebo visiaci odev, ktory by sa mohol zachytit’ v pristroji.

- Odstrante vSetky Sperky a vlasy si zopnite dozadu, aby vam pocas cvi¢enia neprekazali.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpecil, €i su vSetci pouzivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach. Spolo¢nost’
DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za staZnosti na zranenie alebo $kodu spdsobent akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré
vznikli v désledku pouZivania alebo nespravneho pouZivania tohto produktu kupujtcim alebo akoukolvek inou osobou.

Pred zaciatkom kazdého cviCebného programu sa poradte s lekarom.

Je to zvlast dolezité u ludi stardich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ak ste zaCiatoCnik, zacnite
trénovat’ niekolko tyzdiiov s moZnostami, ako si telo navyknut’ na pracu svalov. Pred kazdym cvidenim sa zahrejte kardiovaskularnym
cviCenim, sériami bez Nabijanie alebo cvi€enim na podlahe na zahriatie a natahovanim. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. VSetky
pohyby vykonavajte pravidelne, bez trhania. Chrbat majte vzdy rovny a po€as pohybov sa vyhybaijte jeho prehybaniu alebo hrbeniu. Ked
robite bench press (tlak na lavicke s velkou &inkou), va$ pohlad musi smerovat pod ty&. Pracuijte v sériach po 5 az 15 opakovani, vo
vSeobecnosti 4 série na cviCenie s minimalnym ¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento ¢as na zotavenie moze urcit’ vas lekar
pocas kontrolnej navstevy).

Ak sa u vas vyskytnl zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte cvicenie a
navstivte svojho lekara.

OBCHODNA ZARUKA

Spolo¢nost’ DECATHLON poskytuje zaruku na tento vyrobok za normalnych podmienok pouzivania na 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na
dalSie sucasti a vyhotovenie pocnuc datumom nakupu, priCom za datum sa povazuje udaj na pokladni¢nom doklade.

Povinnost spolo&nosti DECATHLON vyplyvajlica z tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvaZzenia
spolo¢nosti DECATHLON.

Tato zaruka sa nevztahuje na pripady:

- Nespravna montaz

- Nespravne alebo abnormalne pouzitie

- Nespravna udrzba

- Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spoloénostou DECATHLON
- Pouzivanie mimo sukromnej doméacnosti

Tato obchodna zaruka nevyluduje zakonnl zaruku platnd v krajine nakupu. Ak si chcete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku
na poslednej strane navodu na pouzivanie.

Vyrobok spifia priemyselné $tandardy pre stabilitu poas pouzivania pre dany ugel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DECATHLON a my vam dékujeme za projevenou divéru. At uz jste zacateénik nebo sportovec na vysoké
urovni, DECATHLON vam pomuze zUstat ve formé nebo zdokonalit fyzickou kondici. Na§ tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty
nejlepsi vyrobky pro vase pouziti. Pokud vSak mate jakékoli pfipominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na naSich webovych
strankach supportDECATHLON.com, kde najdete také rady pro vase cvi€eni a pomoc v pfipadé potfeby.

Pfrejeme vam pfijemny trénink a doufame, Ze tento vyrobek DECATHLON bude zcela splfiovat vase oekavani.

POPISPOPIS
SLOZITELNY RACK 100 je vyrobek, ktery vdm umozni procvigit svaly s &inkou a zavazim, konkrétné se 4 pohyby pro budovani svald:
Bench press - Sikmy - klesajici a drep.

BEZPECNOST

Pfed pouzitim si proctéte vSechny pokyny.

- Vyrobek neni vhodny pro terapeutické ucely.

- Zafizeni musi byt umisténo na rovném a stabilnim povrchu, ktery neklouze.

- Okolo zafizeni nechte dostatek prostoru, aby jej bylo mozné pouzivat bezpeénym zpUisobem.

- Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti.

- Vyrobek nepouzivejte v komer&nich, pronajatych ani institucionalnich prostorach.

- Uzivatel nese odpovédnost za udrzovani vyrobku v dobrém stavu po instalaci a po celou dobu jeho Zivotnosti.
-V zajmu své bezpecnosti vyrobek pravidelné kontrolujte.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek zajistén (Eepy a centralni skladaci systém musi byt zcela zajistény).
- Nedovolte détem, aby si hraly v blizkosti tohoto vyrobku.

-Zavazi umistéte a vyjmeéte symetricky na tyci.

- Béhem cviceni noste sportovni obuv, aby byla zajisténa fadna ochrana nohou.

- Neméjte na sobé volné a plandavé oble€eni, u kterého hrozi zaseknuti v pFistroji.

- Odstranite Sperky a vlasy svazte do culiku, aby vam béhem cvi€eni neprekazely.

OBECNA DOPORUCENI

Je odpovédnosti vlastnika zajistit, aby byli vSichni uzivatelé vyrobku fadné informovani o vSech bezpecénostnich uzivatelskych opatfenich.
DECATHLON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢i Skody na majetku zplsobené v dusledku pouzivani ¢i nespravného
pouzivani vyrobku kupujicim €i jakoukoli tfeti osobou.

Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem.

To je dulezité zejména v pfipadé, Ze je vam vice nez 35 let nebo jste jiz dfive méli zdravotni problémy. Jste-li zacatecnik, zacnéte s
nékolikatydennim tréninkem, pfi némz télu umoznite zvyknout si na svalovou zatéz. Nez zacnete s tréninkem, vzdy se rozcvicte na
rozproudéni krevniho obéhu, provedte série bez zavazi nebo protahovaci a rozehfivaci cvi¢eni na zemi. Postupné zvysujte pocet sérii a
jejich opakovani. VSechny cviky provadéjte dikladné a bez Skubani. Vzdy udrzujte zada rovna a béhem cviceni se vyhnéte jeho zaobleni
nebo prohnuti. Provadite-li benchpress, musite mit oci pod ty¢i. Cvi€eni provadéjte v sériich po 5 az 15 opakovanich, obvykle 4 série na
cvik s minimalni dobou na zotaveni mezi jednotlivymi sériemi (tuto dobu na zotaveni vam stanovi IékaF pfi prohlidce).

Pocitite-li béhem cviceni zavraté, nevolnost, bolest na hrudi ¢i jakékoli jiné nezvyklé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a kontaktujte
svého |ékare.

OBCHODNI ZARUKA

DECATHLON poskytuje na vyrobek pfi obvyklych podminkach pouzivani zaruku 5 let na konstrukci vyrobku a 2 roky na ostatni soucastky
a pracovni silu, s platnosti od data nakupu, které ur€uje datum na uctence.

V ramci této zaruky je povinnosti spole¢nosti DECATHLON vyrobek vyménit i opravit, dle zvazeni spole¢nosti DECATHLON.

Tato zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

- Spatné sestaveni

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna udrzba

- Opravy provedené nékym jinym nez certifikovanym technikem DECATHLON
- Pouzivani mimo domaci prostredi

Tato obchodni zaruka nevyluCuje platnost pravni zaruky v zemi prodeje. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek se podivejte do tabulky na
posledni strané navodu k obsluze.

Vyrobek splfiuje primyslové standardy pro stabilitu béhem pouzivani pro dany ucel v souladu s pokyny uvedenymi v pFirucce.
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Du har valt en produkt av market DECATHLON och vi vill tacka dig for ditt fortroende. Oavsett om du ar nybdrjare eller elitidrottare, finns
DECATHLON vid din sida for att hjéalpa dig att halla dig i form eller forbattra din fysiska kondition. Vara team stravar hela tiden efter att
ta fram basta mojliga produkter for din tréning. Om du har nagra synpunkter, forslag eller fragor far du garna framféra dem till oss pa var
webbplats supportDECATHLON.com, dar du aven hittar tips och rdd om anvandningen och support vid behov.

Vi 6nskar dig lycka till med traningen och hoppas att den har produkten fran DECATHLON kommer att motsvara alla dina férvantningar.

PRESENTATION
Produkten RACK 100 VIKBAR gor att du kan tréna dina muskler med en stang och vikter och anvanda 4 styrketraningsrérelser: Bankpress
liggande — uppatlutande — nedatlutande och squats.

SAKERHET

Las igenom alla anvisningar fére anvandning.

- Ej lamplig att anvandas for behandlingsandamal.

- Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt och halkfritt underlag.

- Det maste finnas tillrackligt mycket fritt utrymme runt maskinen for att den ska kunna anvandas pa ett sakert satt.
- Produkten ar endast avsedd for hemmabruk.

- Produkten ska inte anvandas kommersiellt, for uthyrning eller inom inrattningar.

- Anvandaren ansvarar for att produkten halls i gott skick efter installation och under hela produktens livslangd.

- For din sakerhets skull maste du regelbundet underséka produkten.

- Kontrollera fére varje anvandning att produkten &r sparrad (sprintarna och det centrala fallsystemet maste vara ordentligt inkopplade).
- Lat inte barn leka i narheten av produkten.

- Montera och ta bort skivor pa stangen symmetriskt.

- Anvand sportskor for att skydda dina fétter under tréaningen.

- Bar inte bylsiga eller hangande klader som riskerar att fastna i maskinen.

- Ta av dig alla smycken och satt upp haret sa att du inte stérs av det under tréaningen.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning.
DECATHLON fransager sig allt ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till
foljd av kdparens eller en annan persons anvandning eller felaktiga anvandning av denna produkt.

Samrad med din l&kare innan du pabdrjar ett trdningsprogram.

Det har ar sarskilt viktigt for dig som ar over 35 ar eller tidigare har haft problem med halsan. Om du ar nybérjare bor du tréna i flera veckor
med féljande alternativ for att vanja kroppen vid muskeltraning. Varm upp med konditionstraning, serier utan vikter eller uppvarmnings-
och stretchningsévningar pa golvet fére varje pass. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rérelser smidigt och utan ryck.
Hall alltid ryggen rak och undvik att svanka med eller runda ryggen under rorelserna. Nar du tranar bankpress ska du halla blicken under
stangen. Jobba i serier om 5 till 15 repetitioner, i allmanhet 4 serier per 6vning med minsta aterhamtningstid mellan varje serie (den har
aterhamtningstiden kan faststallas av din Iakare i samband med halsokontroll).

Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmarta eller andra onormala symtom, stoppa traningen omedelbart och kontakta din lakare.

GARANTI

DECATHLON lamnar garanti for denna produkt, vid normala anvandningsférhallanden, under 5 ar for konstruktionen och 2 ar for dvriga
delar och arbete, réknat fran inkdpsdatumet, dar datumet pa kassakvittot ska galla.

DECATHLONS skyldigheter enligt denna garanti begransas till byte eller reparation av produkten, efter DECATHLONS eget gottfinnande.

Denna garanti galler inte i handelse av:

- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Felaktigt underhall

- Reparationer utférda av tekniker som inte godkénts av DECATHLON
- Anvandning utanfér den privata sfaren

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inkdpslandet. For garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa
bruksanvisningens sista sida.

Produkten uppfyller industristandarderna for stabilitet nar den anvands fér dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i
bruksanvisningen.
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Odabrali ste proizvod marke DECATHLON te vam zahvaljujemo na vasem povjerenju. Bez obzira jeste li poCetnik ili sportas visoke
razine, DECATHLON je va$ saveznik u odrzavanju forme ili razvijanju va$e fizicke kondicije. NaSi se timovi uvijek trude konstruirati
najbolje proizvode za vas. Ako imate bilo kakvih komentara, prijedloga ili pitanja, stojimo vam na raspolaganju na internetskoj stranici
supportDECATHLON.com gdje mozete pronadi i savjete za svoj sport i podrsku, ako vam je potrebna.

Zelimo vam uspjedno treniranje i nadamo se da ée sprava marke DECATHLON ispuniti va$a ogekivanja.

PREZENTACIJA
SKLOPIVI STALAK 100 proizvod je koji omogucuje jacanje miSic¢a Sipkom i utezima, a osobito 4 vrste vjezbi: Potisak s klupe - potisak na
kosoj klupi - potisak na kontrakosoj klupi i Cucan;.

SIGURNOST

Prije uporabe procitajte upute do kraja.

- Nije prikladno za terapeutske svrhe.

- Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu i protukliznu povrsinu.

- Ostavite dovoljno mjesta oko stroja kako biste sigurno vjezbali.

Ovaj proizvod namijenjen je samo za uporabu u ku¢anstvu.

- Proizvodom se ne Koristite u komercijalne, iznajmljivacke ili institucionalne svrhe.

- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon instalacije i tijekom vijeka trajanja proizvoda.
- Zbog vase vlastite sigurnosti redovito pregledavajte vas proizvod.

- Prije svake upotrebe provjerite je li vas uredaj zaklju¢an (klinovi i sredisnji utor za sklapanje moraju biti dobro uglavljeni).
- Ne dozvoljavajte djeci igranje u blizini ovog proizvoda.

- Diskove postavljajte i skidajte sa Sipke simetri¢no.

- Tijekom vjezbanja nosite sportsku obucu radi zastite stopala.

- Ne nosite Siroku niti vise¢u odjeéu koja bi mogla zaglaviti u spravi.

- Skinite nakit i vezite kosu kako vam ne bi smetali tijekom vjezbanja.

OPCE PREPORUKE

Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom
uporabe. DECATHLON ne snosi odgovornost za zahtjeve zbog osobnih ozljeda ili materijalne Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne
upotrebe proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Prije pocCetka bilo kojeg programa vjezbanja potrazite savjet lijecnika.

To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe s postojec¢im zdravstvenim problemima. Ako ste pocetnik, trenirajte nekoliko
tjedana s opcijama kako biste naviknuli miSi¢e na rad. Zagrijte se prije svakog treninga kardiovaskularnim treningom, s postavkama bez
tereta ili vjezbama za zagrijavanje i istezanje na tlu. Postupno povecavajte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite glatko i bez naglih
pokreta. Leda uvijek drzite ravno i izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta. Kada radite potisak na klupi, uvijek gledajte u
pravcu ispod Sipke. PoCetnicima se preporuca izvodenje od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no s 4 serije tijekom svake vjezbe i kratkim predahom
izmedu svake serije. Trajanje predaha moze preporuciti va$ lije¢nik tijekom lije¢nic¢kog pregleda.

Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi neuobi€ajeni simptom, odmah prestanite s vjezbom te se posavjetujte s
lijeCnikom.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

U normalnim uvjetima upotrebe DECATHLON daje petogodiSnje jamstvo na strukturu proizvoda, te dvogodisnje jamstvo na druge dijelove
i ruéni rad od datuma kupnje proizvodna, odnosno datuma navedenog na raunu.

Obveza tvrtke DECATHLON u vezi s ovim jamstvo ograni¢ena je na zamjenu ili popravak proizvode prema nahodenju tvrtke
DECATHLON.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slu€ajevima:

- loSu montazu

- pogresnu ili prekomjernu upotrebu

- loSe odrzavanje

- Popravci koje su obavili serviseri koje nije ovlastila tvrtka DECATHLON
- komercijalnu upotrebu.

Ovo jamstvo ne iskljuCuje zakonito jamstvo koje je na snazi u drzavi kupnje. Da biste iskoristili jamstvo na proizvod, procitajte tablicu na
posljednjoj stranici ovih uputa.

Proizvod je sukladan sa standardima stabilnosti kada se upotrebljava u skladu s namjenom i uputama u priru¢niku.
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Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali izdelek znamke DECATHLON. Ne glede na to, ali ste zaCetnik ali pa izkusen Sportnik DECATHLON
predstavlja vaSega zaveznika, ki vam pomaga ostati v dobri fizi¢ni pripravljenosti in razviti kondicijo. Nase ekipe se trudijo, da bi

za vas razvile najbolj$e izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja, smo vam na voljo na na$i spletni strani
supportDECATHLON.com, kjer boste nasli tudi nasvete za vaso vadbo in pomoc, Ce je to potrebno.

Zelimo vam dobro vadbo in upamo, da bo izdelek podjetia DECATHLON izpolnil vaga priakovanja.

PREDSTAVITEV
ZlozZljivo stojalo za vadbo z utezmi RACK 100 je izdelek, ki vam omogoc€a trening za misi€no maso z drogom in utezmi, natan¢neje s 4
vajami, ki se uporabljajo pri bodybuildingu: na klopi, v naklonu navzgor, navzdol in v po¢epu.

VARNOST

Pred uporabo preberite vsa navodila.

- Ni primerno za terapevtske namene.

— Oprema mora biti namescena na ravni, stabilni in nedrseci povrSini.

— Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.

- Izdelek je namenjen izklju¢no uporabi v gospodinjstvu.

- Izdelka ne uporabljajte v komercialne ali institucionalne namene oz. za izposojo.

- Uporabnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja naprave po namestitvi in skozi celotno Zivljenjsko dobo.
- Da poskrbite za varnost, redno pregledujte izdelek.

— Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek trden (zatici in centralni zloZljiv sistem morajo biti pravilno zaskoceni).
- Ne dovolite, da bi se otroci igrali v blizini tega izdelka.

— Utezi na palico namescajte in odstranjujte simetri¢no.

— Nosite Sportno obutev, da med vadbo zascitite stopala.

— Ne nosite ohlapnih obladil ali obeskov, ki bi se lahko ujeli v napravo.

— Snemite ves nakit in spnite lase, da vas ne bodo motili med vadbo.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obves&eni o vseh varnostnih navodilih. Podjetie DECATHLON ni
odgovorno za kakrSnokoli $kodo na lastnini ali poSkodbe oseb, ki se pojavijo zaradi nepravilne uporabe izdelka s strani kupca ali druge
osebe.

Pred zaCetkom kakrsne koli vadbe se posvetujte z zdravnikom.

To je e posebej pomembno za osebe, starejse od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele teZave z zdravjem. Ce ste zadetnik, nekaj tednov
trenirajte manj intenzivno, da se bo vase telo navadilo na vadbo. Pred vsako vadbo se ogrejte s kardiovaskularnimi vajami, z nizi vaj brez
obremenitve ali z ogrevalnimi in razteznimi vajami na tleh. Postopoma povecajte Stevilo ponovitev in serij. Vse gibe izvajajte enakomerno,
nesunkovito. Hrbet naj bo vedno raven in med gibanjem se ne upogibajte in ne uslocite hrbta. Pri dvigovanju utezi mora biti vas pogled
usmerjen pod drogom. Vaje delajte v nizih po 5 do 15 ponovitev, obi¢ajno po 4 serije za vsako vajo, z minimalnim ¢asom za pocitek po
vsaki seriji (ta Cas za pocitek lahko dolo€i vas zdravnik ob vasem kontrolnem pregledu)

Ce se pojavijo omotica, slabost, bolegine v prsih ali kakréen koli drug neobi¢ajen simptom, takoj prenehaijte z vadbo in se posvetuijte z
zdravnikom.

GARANCIJA TRGOVCA

Podjetie DECATHLON pri normalnih pogojih uporabe za izdelek nudi 5-letno garancijo za ogrodje in 2-letho garancijo za druge dele in
delo. Garancija pri¢ne veljati od dneva nakupa, ki je naveden na racunu.

Podjetie DECATHLON je v skladu s to garancijo obvezano, da glede na svojo presojo zamenja ali popravi izdelek.

Garancija ne zajema naslednjih primerov:

- Nepravilno sestavljanje

- Nepravilna uporaba ali nenormalna uporaba

- Nepravilno vzdrzevanje

— Popravila v izvedbi tehnikov, ki jih ni pooblastii DECATHLON
- Uporaba izven zasebnega podrocja

Ta trzna garancija ne izklju€uje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa. Napotke, kako izkoristiti garancijo za vas izdelek, si oglejte v
tabeli na zadnji strani navodil za uporabo.

Izdelek izpolnjuje dolocila skupnih standardov za stabilnost, ko ga uporabljate za dolo€en namen in po navodilih v priro€niku.
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DECATHLON markasinin driinlerinden birini segtiniz; bize giivendiginiz igin tesekkiir ederiz. ister yeni baslamis ister iyi diizeyde bir
sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel kondisyonunuzu gelistirmek icin DECATHLON yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz i¢in
daima daha iyi triinler tasarlamaya calismaktadir. Uriinlerimize iliskin elestirileriniz, &nerileriniz veya sorulariniz olmasi durumunda, bize
supportdecathlon.com Uzerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiya¢c duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiyeler ve destek de
bulabilirsiniz.

Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DECATHLON Uriintniln beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM
RACK 100 PLIABLE, bir bar ve agirliklarla ve 6zellikle 4 kas gelistirme hareketi ile kaslari calistirmaya ydnelik bir Grindir. Yatarak - ice
egimli - disa e@imli calisma ve squat.

GUVENLIK

Kullanim éncesinde talimatlarin tamamini okuyun.

- Tedavi amaciyla kullanim i¢in uygun degildir.

- Ekipman; diiz, saglam ve kaymaz bir ylizeye yerlestiriimelidir.

- Aletin etrafinda bos alan olmasi glivenli galisma saglar.

- Bu Urlin yalnizca ev ici kullanim amagl tasarlanmistir.

- Uriindi ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin.

- Kurulumdan ve tim kullanim émrt boyunca urlnun iyi durumda korunmasini saglamak kullanicinin sorumlulugudur.
- Glvenliginiz i¢in UriinG dizenli olarak kontrol edin.

- Her kullanimdan énce, Uriintnlzin kilitli pozisyonda oldugunu kontrol edin (kopilyalar ve merkezi katlama sistemi yerlerine oturmus
olmalidir).

- Cocuklarin bu Urtintin yakininda oynamasina izin vermeyin.

- Diskleri bara takarken ve ¢ikarirken simetrik olmalarina dikkat edin.

- Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin.

- Alete takilma riski olan bol veya dékimlu giysiler giymeyin.

- Takilarinizi ¢ikarin ve egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saclarinizi toplayin.

GENEL ONERILER

Uriin sahibi, Griinii kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir.
DECATHLON, bu urlindin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir
kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce doktorunuza danisin.

Bilhassa 35 yas Uzeri kimseler veya daha 6ncesinde saglik problemi olanlar i¢cin énemlidir. Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu kas
calismasina alistirmak icin birka¢ hafta boyunca seceneklerle antrenman yapin. Her seanstan énce kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler
veya yerde Isinma ve esneme hareketleri ile Isinma yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Hareketleri diizenli bicimde ve
kendinizi sarsmadan yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin igeri veya disari dogru kavis yapmasindan kaginin. Yatarak
Ust gogus calismasi yaparken gdzleriniz barin Ustline bakmaldir. 5 ila 15 tekrarli seriler halinde ¢alisin, egzersiz basina genellikle 4 seri
yapin ve her seri arasinda minimum bir dinlenme suresi ayirin (bu dinlenme siresi doktorunuz tarafindan muayene sirasinda belirlenebilir).

Bas dénmesi, mide bulantisi, géguste agri veya anormal baska herhangi bir semptom gdsterirseniz hemen antrenman yapmayi birakin ve
bir doktora basvurun.

TICARI GARANTI

DECATHLON, bu drlne iliskin, satin alma tarihinden itibaren, normal kullanim kosullari kapsaminda gévdesi i¢in 5 yil ve diger parcalari,
iscilik icin 2 yil garanti vermektedir.

DECATHLON'’un bu garanti agisindan yukimliligi, DECATHLON'’un alacagi karara bagl olarak Grtiniin onarimi veya degisimi ile
sinirhdir.

Bu garantinin gecerli olmadigi durumlar:

- Hatali kurulum

- Yanlis veya anormal kullanim

- Hatali bakim

- DECATHLON tarafindan onaylanmamis teknisyenlerin yaptigi onarim
- Ozel kullanim kapsaminin disinda kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi tilkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanmak igin, kullanim
kitapcidinin son sayfasindaki tabloya bakiniz.

Bu uriln, yoénelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda endustrinin
normlarina uygundur.
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Pasirinkote DECATHLON prekiy zenklo gaminj — dékojame jums uz pasitikéjimg. Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug
pasiekes sportininkas, DECATHLON taps tikru jusy sajungininku palaikant ar gerinant fizine forma. Musy komandos visuomet stengiasi
sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jisy poreikius. Jei turite pastabu, pasialymy ar klausimy, mes pasiruose iSklausyti jus
savo pagalbos svetainéje supportDECATHLON.com, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.

Linkime jums gery treniruodiy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys atitiks visus jusy likescius.

APRASYMAS
SULANKSTOMAS RACK 100 yra raumeny lavinimui ir darbui su svarmeny skersiniy, batent 4 raumeny lavinimo judesiams skirtas
gaminys. Svarmeny kilnojimas gulint — pusiau gulomis — gulomis, kai galva zemiau nei liemuo ir pritGpimai.

SAUGA

PrieS naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

— Netinka gydymo reikméms.

— |renginj pastatykite ant lygaus, stabilaus ir neslidaus pavirSiaus.

— Aplink treniruoklj turi bati tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai treniruotei.

- Sis gaminys skirtas naudoti tik buityje.

— Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose.

— Naudotojas yra atsakingas uz geros gaminio buklés palaikyma po jrengimo ir visg jo tarnavimo laika.
- Dél savo paciy saugumo reguliariai apziurékite gaminj.

— Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar gaminys uzblokuotas (jkisti kaisciai ir uzfiksuota centriné sulankstymo sistema).
— Neleiskite vaikams zaisti greta Sio gaminio.

— Vienodai uzdékite ir nuimkite diskus abejuose skersinio galuose.

— Kad per treniruote apsaugotumeéte pédas, treniruokités avédami sportine avalyne.

— Nevilkékite placiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis juos gali jtraukti.

- Nusiimkite visus papuosalus ir susiriSkite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

Savininkas privalo jsitikinti, kad visi gaminio naudotojai yra tinkamai supazindinti su visomis atsargumo priemonémis. Bendrové
DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny patirtus suzalojimus ar zalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo
naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj.

PrieS pradédami bet kokig treniruoCiy programg pasitarkite su gydytoju.

Tai ypac svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje rimty sveikatos problemy. Jei tik pradedate sportuoti, keletg
pirmyjy savaiciy treniruotés neturi bati intensyvios, kad jusy kiinas priprasty prie raumeny darbo. Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite
atlikdami kardiopratimus, apSsilimo ir tempimo pratimus, pratimy serijas be apkrovos arba apSilimo ir tempimo pratimus ant grindy.
Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skai€iy Visus judesius atlikite nuosekliai, be truk¢€iojimy. Visuomet laikykite nugarg tiesig ir atlikdami
judesij, stenkités jos neislenkti ir nesiktprinti. Kai kilnojate svarmenis gulédami, zitrékite po skersiniu. Paprastai atlikite keturias 5-15
kiekvieno pratimo pakartojimy serijas su maziausios trukmeés poilsio laiku tarp serijy (8j poilsio laikg per apziurg gali nustatyti jisy
gydytojas).

Jei svaigsta galva, pykina, jauCiate skausma krutinéje ar kitokius nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités |
gydytoja.

KOMERCINE GARANTIJA

Naudojant treniruoklj jprastomis sglygomis, DECATHLON jo konstrukcijai suteikia 5 mety garantijg, kitoms dalims ir darbams — 2 mety
garantija, skaiciuojant nuo jsigijimo dienos, nurodytos kasos Cekyje.

Pagal Sig garantijg DECATHLON gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (vieng ar kitg sprendimg bendrové DECATHLON priima savo
nuoziara).

Si garantija netaikoma $iais atvejais:

- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj
- Netinkama priezitra

— Remontg atlieka DECATHLON nepatvirtinti darbuotojai

- Naudojimas ne asmeninéms reikmems

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo $alyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos. Jei norite pasinaudoti gaminio
garantija, zr. lentele paskutiniame naudojimo instrukcijos puslapyje.

Sis gaminys atitinka pramonéje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos
nurodymy.
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Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam se na poverenju. Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, DECATHLON
je vas$ saveznik za odrzavanje forme ili za poboljSanje va$e fizicke kondicije. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode
za vas. Ipak, ako imate primedbe, sugestije ili pitanja, mi vam stojimo na raspolaganju na nasem veb-sajtu, supportDECATHLON.com gde
Cete naci takode savete za vezbanje i pomoc¢ ukoliko je potrebno.

Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ée ovaj DECATHLON-ov proizvod u potpunosti ispuniti vasa o&ekivanja.

PREZENTACIJA
SKLOPIVI STALAK 100 je sprava koja omogucuje rad miSi¢a sa Sipkom i tegovima i konkretnije sa 4 pokreta dizanja tegova: Kosi - ravni
benc€ pres i zgibovi.

BEZBEDNOST

Procitajte celo uputstvo pre upotrebe.

- Nije namenjeno u terapeutske svrhe.

- Sprava treba da se postavi na ravnoj, stabilnoj i neklizaju¢oj povrsini.

- Slobodan prostor oko sprave omogucuje bezbedan rad.

- Proizvod je namenjen isklju€ivo za ku¢nu upotrebu.

- Nemoijte koristiti ovaj proizvod u komercijalnom, institucionalnom kontekstu ili za najam.

- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda nakon postavljanja i tokom njegovog veka trajanja.
- Radi vaSe bezbednosti redovno proveravajte proizvod.

- Pre svake upotrebe, proverite da li je sprava prisrafljena (Civije i centralni sistem za sklapanje moraju biti dobro fiksirani).
- Ne ostavljati decu da se igraju u blizini proizvoda.

- Postavljajte i uklanjajte tegove na Sipku na simetri¢an nacin.

- Kako biste zastitili noge tokom vezbanja, nosite patike.

- Nemoijte nositi Siroku ili vise¢u odece koja moze da se zaglavi u spravi.

- Skinite nakit i skupite kosu kako vam ne bi smetalo tokom vezbanja.

OPSTE PREPORUKE

Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu. DECATHLON ne
preuzima nikakvu odgovornost u sluc¢aju zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled loSe upotrebe ovog proizvoda od strane kupca
ili bilo koje druge osobe.

Pre zapocinjanja bilo kakvog programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom.

To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme. Ako ste pocetnik, poCnite da trenirate
nekoliko nedelja sa opcijama kako biste navikli vase telo na rad misi¢a. Uvek se zagrejte pre svake seanse sa kardio vaskularnim
vezbama, sa serijama bez optereéenja ili vezbama zagrevanja ili istezanja na podu. Postepeno povecavajte ponavljanja i serije. Obavljajte
sve pokrete ujednaceno, bez trzaja. Uvek drzite prava leda i nemojte ih savijati tokom pokreta. Kada radite benc pres potrebno je da
gledate ispod Sipke. Vezbajte u serijama od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no u 4 serije po vezbi sa minimalnim pauzama za oporavak izmedu
svake serije (tu pauzu moze odrediti va$ lekar prilikom vaseg pregleda).

Ukoliko osetite vrtoglavicu, mucninu, bol u grudima ili bilo koji drugi neobi¢ni simptom, odmah prekinite sa vezbanjem i posavetujte se sa
lekarom.

KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje 5 godina garancije za strukturu ovom proizvodu pri normalnoj upotrebi, 2 godine za ostale delove i rad po€evsi od
datum kupovine, i datuma vazeceg racuna.

Obaveza DECATHLON-a, u skladu sa ovom garancijom, ograni¢ava se na zamenu ili popravku proizvoda, prema nahodenju
DECATHLON-a.

Garancija se ne primenjuje u slu¢aju:

- LoSe montaze

- LoSe ili neispravne upotrebe

- LoSeg odrzavanja

- Popravke koje su izvrSili tehnicari koje DECATHLON nije ovlastio
- Upotreba izvan privatnog okruzenja

Ova komercijalna garancija ne iskljuCuje zakonsku garanciju primenjivu u drzavi gde se obavila kupovina. Da biste iskoristili garanciju
vasSeg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.

Ovaj proizvod postuje industrijske norme za stabilnost ako se koristi za namenjenu upotrebu, u skladu sa instrukcijama koje se nalaze u
uputstvu.
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Jus esat izvéléjies DOMYOS Zimola produktu, un més Jums pateicamies par uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta limena
sportists, DOMYQOS ir Jusu sabiedrotais, lai JUs saglabatu vai attistitu savu fizisko formu. Misu komandas vienmér cen8as izstradat
labakos produktus atbilstosi jusu vajadzibam. Tomér, ja jums ir kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam Seit, lai jus uzklausitu
musu vietné supportDECATHLON.com, kur jus atradisiet ari ieteikumus saviem treniniem un palidzibu, ja nepiecieSams.

Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis DOMYQOS produkts pilniba atbildis jusu ceribam.

PREZENTACIJA
FOLDABLE RACK 100 ir produkts, kas nodroSina muskulu vingrind8anu stieni un svariem, un jo pasi ar 4 kultGrisma kustibam: SpieSana
gulus - slipums - kritums un pietupiens.

DROSIBA

Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas.

- Nav piemeérots terapeitiskiem noltkiem.

- Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas un neslidoSas virsmas.

- Brivajai vietai ap iekartu ir janodrosina darbosanos pilniga drosiba.

Sis izstradajums ir paredzéts lieto$anai tikai majas.

- Neizmantojiet izstradajumu komerciala, nomas vai iestazu vide.

- Lietotajs ir atbildigs par izstradajuma uzturéSanu laba stavokli péc uzstadiSanas un visa ta kalposanas laika.
- Savas droSibas labad regulari parbaudiet savu izstradajumu.

- Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai jusu iekarta ir blokéta (tapam un centralajai lociSanas sistémai jabut drosi nofiksétam).
- Nelaujiet bérniem spéléties 3i izstradajuma tuvuma.

- Uzlieciet un nonemiet diskus no stiena simetriski.

- Lai aizsargatu kajas vingroSanas laika, valkajiet sporta apavus.

- Nevalkajiet valigu vai nokarenu apgérbu, kas var iekerties iekarta.

- Nonemiet rotaslietas un matus sasieniet t3, lai tie netraucétu vingrojot.

VISPARIGI IETEIKUMI

Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi produkta lietotaji batu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. DOMYOS
atsakas no jebkadas atbildibas par sidzibam par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai ipaSumam, ja pircéjs vai
kada cita persona ir nepareizi izmantojusi vai lietojusi $o produktu.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar savu arstu.

Tas ir ipasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kuriem ieprieks ir bijuSas veselibas problémas, un tiem, kas vairakus

gadus nav nodarbojusSies ar sportu. Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas nedélas, izmantojot iespéjas, lai pieradinatu kermeni pie
muskulu darba. Pirms katras sesijas iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingringjumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai r stiepSanos
vingrinajumiem uz gridas. Pakapeniski palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu. Veiciet visas kustibas regulari un vienmérigi.
Vienmeér turiet muguru taisnu un kustibu laika izvairieties no muguras saliekSanas jebkura virziena. Veicot atspiediena kustibas gulus
stavokli, skatiens japavers zemak par stieni. Trengjieties, izmantojot komplektus ar 5 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra
vingrinajuma, ar minimalo atputas periodu starp katru komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika).

Ja jums rodas reibonis, slikta dusa, sapes krafis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar savu arstu.

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON garantija attiecas uz So produktu, ja tas lietots normalos lietoSanas apstaklos, 5 gadus no pirkuma datuma (datuma uz kvits,
kas to apstiprina) attieciba uz iekartas karkasu, un 2 gadus - attieciba uz paréjam detalam un labo3anu.

DECATHLON saistibas saskana ar o garantiju ir ierobezotas ar preces nomainu vai remontu péc DECATHLON ieskatiem.

ST garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

- Slikta montaza

- Nepareiza vai neparasta lietoSana

- Slikta apkope

- Remonts, ko veikusi DECATHLON neapstiprinati tehniki
- LietoSana arpus majas apstakliem

ST garantija neatce| iegades valsti spéka eso$o juridisko garantiju. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas
pedéja lapa.

Sis produkts atbilst riipniecibas standartiem attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilsto$i pamaciba
noraditajam instrukcijam.

32




Valisite DECATHLON toote ning me soovime teid usalduse eest tanada. Ukskdik, kas olete algaja vi heal tasemel sportlane,
DECATHLON aitab teil heasse vormi saada ning selles plsida. Meie meeskonnad plitiavad alati luua teie vajadustele vastavaid parimaid
tooteid. Kui teil on aga kommentaare, ettepanekuid véi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie supportDECATHLON.com veebisaidil, kust
leiate ka oma spordiala puudutavaid nduandeid ja vajadusel abi.

Soovime teile edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.

TUTVUSTUS
RACK 100 PLIABLE on toode, mis véimaldab lihaste treeningut kangi ja raskustega, té6tada nelja kulturismi liigutusega: Lamades
surumine — kallutamine — langetamine ja kikitamine.

OHUTUS

Enne kasutamist lugeda kdiki juhendeid.

- Ei sobi kasutamiseks ravi eesmargil.

- Seade tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale.

- Taieliku ohutuse tagamiseks jatke masina Umber piisavalt ruumi.

- Seade on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks

- Arge kasutage toodet kaubanduslikul-, rendi- ega arilisel eesmargil.

- Kasutaja vastutab toote heas seisukorras hoidmise eest parast paigaldamist ja kogu selle kasutusaja jooksul.
- Enda ohutuse tagamiseks kontrollige oma toodet regulaarselt.

- Enne iga kasutamist kontrollige, et seade on lukustatud (tihvtid ja lukustussiisteem peavad olema kindlalt kinnitatud).
- Arge lubage lastel selle toote laheduses méangida.

- Paigutage ja eemaldage hantli raskused simmeetriliselt.

- Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal tuleb kanda spordijalandusid.

- Arge kandke lahtisi riideid, mis vdivad seadmesse kinni jaada.

- Eemaldage ehted ja kinnitage pikad juuksed, et need ei jadks trenni tehes seadme vahele.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid néuetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamisele kehtestatud
ettevaatusndéudest. DECATHLON ei vastuta tihegi kaebuse ees, mis on seotud mistahes vigastuste voi varalise kahjuga ning mille on
pdhjustanud ostja vdi mis tahes teine isik, kasutades seda toodet digesti voi valesti.

Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga.

See on eriti oluline, kui olete lle 35-aastane véi teil on varem esinenud terviseprobleeme. Kui olete algaja, alustage mitme nadala jooksul
vahelduvate treeningutega, kuni teie keha harjub lihaseid Ules ehitama. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid
harjutusi, raskusteta harjutusteseeriaid voi harjutusi pérandal ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jark-jargult. Tehke kdik
ligutused sujuvalt, ilma tdmblemiseta. Hoidke selg alati sirge ja valtige liigutuste ajal selja painutamist ndgusaks véi kumeraks. Veenduge
alati pingil kangi tostes, et teie vaatevali jaab kangi alla. Treenige 5-15 kordusega seeriatena, tavaliselt tehakse 4 seeriat treeningu kohta,
kusjuures iga seeria vahel on minimaalne puhkeaeg (arst voib labivaatuse ajal soovitada teie puhkepauside pikkust).

Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus véi muud ebatavalised simptomid, I6petage koheselt treening ja pdérduge oma arsti poole.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab normaalsetes kasutustingimustes toote pdhiehitusele 5-aastase garantii ning teistele osadele ja teostusele 2-aastase
garantii alates ostutSekil toodud ostukuupdevast.

DECATHLON garantiist tulenevad kohustused piirduvad vastavalt DECATHLON &randgemisele toote vélja vahetamise v6i remondiga.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Halb kokkupanemine

- Vaarkasutus voi ebatavaline kasutus

- Ebapiisav hooldus

- Remonditédd, mille on teostanud tehnik, kes ei ole DECATHLON poolt heaks kiidetud
- Kasutamine mujal, kui kodustes tingimustes

See garantii ei tUhista osturiigis kehtivat digusaktidega satestatud garantiid. Toote garantii kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi
viimasel lehekdljel olevas tabelis.

See toode vastab stabiilsuse osas tddstusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettenahtud otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud
juhistele.
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>ag euxapiaToupe Trou emAEEaTe £va TTpoidv Tng DECATHLON kai yia Tnv epTTioToguvn gag aTnv eTaipeia. Eite eiote apxapiog eite
aBAnTAG uwnAou emmiredou, n DECATHLON adg BonBa va diatnpeiote g€ @oppa ) va BEATIWTETE TN QUAIKA gag katdaTtaan. H opada
pag KataBAAAEl TUVEXEIG TTPOTTTABEIES YIa TOV OXEDIAONO TwV KAAUTEPWYV TTPOIOVTWY Yia €0dG. Edv, waTdgo, éxeTe OXONIA, TTPOTATEIG
I EPWTATEIG, €ipaaTe €dW yia va aag BonBrnooupe, atov IaToTotro utroaTthpigng DECATHLON.com, o61Tou eTTiong 6a Bpeite GUUBOUAEG
TTPOTTOVNONG Kal BonBeia, g€ TEPITITWaN avaykng.

> 0G euxopaaTe KoAn TTpotTovnan Kai eATTiCoupe ot auto 1o Tpoiov DECATHLON Ba avratrokpiBei TTANpwG aTig TTpoadokieg aag.

NAPOYZIAZH
To RACK 100 PLIABLE ¢ivai éva Trpoiov yia puikr ekyUpvaan Pe Prdpa kai Bapn, Kal TTI0 GUYKEKPIPEVA , Yia 4 KIVATEIG JUTKAG
evduvapwang: Apan Bapwv e TTAyko g€ eubgia, e KAign TTPog Ta TTAVW Kal Pe KAIgn TTpog Ta KATW, Kal g€ KABIga.

AZOAAEIA

AloBdaaTe OAEG TIG OONYiEG TIPIV ATTO TN XPARON.

- Agv gvdeikvuTal yia BepaTreuTIkKOUG OKOTTOUG.

- O €€OTTAITOG TTPETTEl VA TOTTOBETNOET O€ €TTITTEDN ETTIPAVEIQ, TABEPN KAl AVTIOAITONTIKN).

- MUpw atTo TO PNYXAVNUQ TTPETTEI VA UTTAPXEI EAEUBEPOG XWPOG, WATE Va dlaa@aAileTal n ag@aAng AsiToupyia Tou.

- To TTpoi6V auTO TTPOOPIZETAl POVO VIO OIKIOKI XPrON.

- Mnv xpnaluoTTolgite TO TTPOIOV OE KavEVA EUTTOPIKO, TOUPITTIKO TTEPIBAAAOV 1) O€ idpupa.

- O xpnaTng eival utreUBUVOG yia TN CWATr GUVTAPNAN TOU TTPOIOVTOG PETA TNV EYKATATTATN KAl KAB'0AN Tn didpKeia TNG (wnG Tou.
- MNpéTel va €mMOEWPEITE TOKTIKA TO TTPOIOV, YIO TNV 0TQAAEId 0AG.

- Mpiv o106 KABE XpAan, EAEYETE OTI TO TTPOIOV €ival TUVOPHOAOYNUEVO PE AT@AAEIT (OI TTiPOI KOl TO KEVTPIKO UATNHPA avadiTTAWaNG TTPETTEI
va gival owaTtd guvoedepéva).

- KpatnoTe Ta Traidid Jakpid atré auto To TTPoidv.

-ToTroBeTATTE KAl APaIPETTE TOUG BITKOUG ATTO TNV PTTAPA PE TUUMETPIKO TPOTTO.

- Na @popdTte aBANTIKA TTaTTOUTAIA, VIO TTPOCTACIA TWV TTOdIWV KATA TNV AaKNan.

- Mn @opdrte pouxa TTou gival @apdId 1 KPEYOVTAl, YIaTi UTTAPXE! KivOUVOG va TTIagTOUV TO PNXAVNHA.

- BydAte Ta kogpnuata kol padéyte Ta JaAAId 0ag, yia va pnv oag evoxAouv aTnv aaknan.

FENIKEZX ZYZITAZEIZ

O KATOXOG TOU TTPOIOVTOG €XEl TNV £UBUVN va dlaa@alidel 0TI OAOI 01 XPAOTEG £XOUV EVNUEPWOET ETTOPKWG TXETIKA PE OAEG TIG TIPOPUAGEEIG
kata TN Xxpron. H DECATHLON dev @€pel kapia euBuvn yia TUXOV ava@ePOUEVOUG TPAUKATIONOUG | GWHATIKEG 1) UAIKEG BAABEG OPEINOUEVES
aTtn Aeimoupyia ) ag e0QAAPEVN Xpan Tou TTPOIOVTOG OTTO TOV ayOpPAdTH ) OTTOIOdATTOTE GAAO TTPOTWTTO.

Mpiv EekivAaeTe OTTOI0ONTTOTE TTPOYPAPKA YUPVACTIKNG, JUUBOUAEUBEITE TOV YIATPO TOG.

AuTO gival 191aiTEpa aNUAVTIKO yia aTopa avw Twv 35 €Twv 1 pe TTpoUTrapxovTa TpoRAnpara uyeiag. Edv eiate apydaplog, EekiviaTe

TNV TTPOTTOVNON VIO APKETEG EROOPADES e TIG AKOAOUBEG ETTIAOYEG yia va guvnBigel TO cwPa aag aTn Puikn daknan. Mpiv oo Kabe
TTPOTTOVNAN, KAVTE {ETTAUA PE AEPOBIKN AOKNAON, HE OET ETTAVAANWEWY XWPIG BApn 1 PE AOKNOEIG TTPOBEPUAVANG Kal SIOTATEIG OTO
£€da@og. Au¢naTe aTadiakd To TTARBOG TwV ETTAVOAAWEWYV Kal TwWV AOKNTEwV. EKTEAEQTE OAEG TIG KIVATEIG OUOAG Kail opoiopopga. Na
KPOTATE TTAVTA igla TNV TTAATN TOG KOl VO OTTOQPEUYETE VO TNV KUPTWVETE KATA TN dIAPKEIa TNG dpong Bapwyv. OTav eKTEAEITE TTIETEIG TTAYKOU,
TIPETTEI VO BPIOKEDTE KATW ATTO TN PTTAPA KAl N YTTApa TTPETTEN Vo BpioKeTal OTO UWOGS TwV PaTiwy aag. MpotrovnBeite og geT Twv 5 pe 15
ETAVAANWEWY, O€ YEVIKEG YPAUUEG 4 OET ava AaKNan, PE Evav EAAXITTO XPOVO aVATTOUCNG OVAUETA g€ KABE TeT (0 XpOvog avaTrauang
JTTOpPEl VO TTPOadIOPITTEl OTTO TOV YIATPO OAG, KATA TNV ETTITKEWN EAEYXOU).

Edv viwaerte iAlyyo, vautia, TTovo aTto aTRB0g 1} oTToIodATTOTE GAAO UN QUAIOAOYIKO CUUTITWHA, OTAUATATTE APETWG TNV AOKNGN Kal
arreuBuvbeite aTov 1aTPO COG.

EMMNOPIKH EIMMYHZH

H DECATHLON gyyudrtail To TTapov TTpoidv, UTTO QUAIOAOYIKEG TUVONKEG XPNONG, Yia 5 £€Tn 6gov a@opd Tov OKEAETO Kal 2 €T OO0V agopd
TO UTTOAOITTO JEPN KAl TEXVIKEG UTTNPETIEG, OTTO TNV NUEPOUNVIO Ayopag TTOU avaypd@eTal aTnV TAPEIAKA aTTOdEIEN.

Bdaoel Tng Tapouoag eyyunang, n utroxpéwan tng DECATHLON TreplopileTal aTnv avTIKATAATAGN 1) TNV ETTITKEUN TOU TTPOIOVTOG KATA TN
OIOKPITIKA TNG EUXEPEIQ.

H Trapouaa eyyunan dev IoxUel O€ TTEPITITWON:

-A\&Boug aguvappoAdynang

-Kakng i aviopaAng xpriong

- Kakn guvtipnon

- Emaokeuég Tou TTpaypaTtoTToioUvTal atro TEXVIKOUG TTou dev éxouv eykpiBei atmo Tn DECATHLON
- Mn 181wWTIKA XpRon

H TTapouaa eutTopIKr) £yyunan Oev KATAPYEi TNV I0XU0UTA VOUIPN eyyunan aTn Xwpa ayopdg Tou TTpoiovTog. Mo va eTTweeAnBeite atro Tnv
€yyunan Tou TTPOIOVTOG 0aG, TUMBOUAEUBEITE TOV TTivaKka aTnVv TeEAeuTaia ageAida Tou gyxeipidiou Xprong.

AUTO TO TTPOIOV GUUHOPQPWVETAI JE TA BIOUNXAVIKA TTPOTUTTA OTABEPOTNTAG OTAV XPNTIPOTIOIEITAI YIA TO OKOTTO TTOU OXeDIAOTNKE KOl
gUpewva pe TIg 0dnyieg TTou TrepIAapBdvovTal aTov odnyo.
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Bue cte n3bpanu npogykt Ha Decathlon 1 Hue Guxme uckanu ga Bu 6narogapum 3a BaweTto goBepuve B Hac. HesaBucumo ganum cte
Ha4MHaeLl, unu atnet Ha Bucoko HMBo, DECATHLON e Ha Bala ctpaHa, 3a Aa B/ noMorHe aa 6baeTte, Aa cTaHeTe Unv Aa ce 3agbpXxuTe
BbB hopma. HalwmTe ekmnu BUHaru ce cTpemsT ga paspaboTteat Hai-4obpuTe npoaykTy 3a Bawute Hyxan. Benpeku ToBa, ako nvare
HSIKaKBM KOMEHTapK, NPEANOXEHUS UM BBNPOCK, HUE CMEe TyK, 3a Aa By nomorHem Ha Hawwms yebcaiiT supportDECATHLON.com, kbaeTo
CbLLO Taka LLie HaMepuTe CbBETU 3a TOBA Kak [ia TPeHMpaTe U MOMOLL, ako MMaTe HyXzaa OT Hesl.

MoxenaBame Bu ycnelwHa TpeHupoBka 1 ce Hagsasame, Ye To3u npogykt Ha DECATHLON we oTroBopu Ha BawwuTe Hyxaun.

NMPE3EHTAUUA
CrbBaemara ctoika 100 e npoaykT, korTo By no3BonsBa ga TpeHuparte MyCKynuTe CU C LLaHra 1 TEXECTU, N MO-KOHKPETHO € 4 ABMXeHUS
3a narpaxgaHe Ha Myckynu: BeHy npeca - HakMoH - cnag v KIek.

BE3OMNACHOCT

MpoyeTeTe BCUYKM yKasaHus npeaum ynotpebda.

- He e noaxoaswa 3a TepaneBTUYHM LEenu.

- O6opynsaHeTo TpsibBa Aa 6bae NOCTaBEHO BbPXY paBHa, cCTabunHa u Hexmb3arasa NOBBbPXHOCT.

- CBOGOAHOTO NPOCTPAHCTBO OKOSO MallMHaTa TpsibBa Aa no3sornsiBa TA Aa paboTu npu NbiHa 6e3onacHocT.

- MpoaykTbT e NpegHasHayeH camo 3a AoMallHa ynotpeba.

- He na3nonaeaiite npoaykta B TbproBCKM 00EKTU, OGEKTN NOA HAEM UINN UHCTUTYLNN.

- MoTpebuTensT e OTrOBOPEH 3a NOAAbPXKAHETO Ha NPoAyKTa B 40OPO CbCTOSIHWE CNea MHCTanupaHeTo My 1 Npes Lennst My X1BOT.
- 3a Bawa 6e3onacHoCT npernexaante pegoBHO NPOAyKTa.

- MNpeau Bcsika ynoTpeba npoBepsiBaiiTe fanu NPOAYKTLT € 3akroyeH (LWMGTOBETE M LieHTpanHaTa cuctema 3a crbBaHe TpsibBa aa ca
HaMbHO 3a4elCTBaHw).

- He no3BonsiBaiTe Ha feua ga urpasit B 6nn3ocT 40 TO3U NPOAYKT.

- MocTaesiiiTe 1 cBansTe AMCKOBETE CUMETPUYHO BbPXY LiaHrara.

- 3a fa npegnasnTe kpakata cu Mo BpeMe Ha TPEHNPOBKA, HOCETE CMOPTHU OOYBKM.

- He HoceTe cBOGOOHM MK BUCSLLM OPEXN, KOUTO MOraT Aa nonagHaT B MaluHaTa.

- CBanete GuxxyTaTa cu 1 BbpXKeTe kocaTa Cy, 3a [ia He BM NPeyu No BpEME Ha yrpaXHeHusTa.

OBLLU NMPEMOPBKU

OTroBopHOCT Ha COBCTBEHMKA € Aa rapaHTupa, Ye BCUYKM NOTPeOMTENN Ha NpoayKTa ca HaaAneXxHo MHPOPMUPAHN 32 BCUYKWU NpeanasHn
mepku 3a notpebutens. DECATHLON oTxBbpnsi usinata OTrOBOPHOCT 3a OMnakBaHUsi BbB Bpb3ka C HApaHsiBaHe UNW yBpeaa, HaHeCEHN
Ha BCAKO NuLe Unn cobCTBEHOCT, MPUYMHEHM OT KyryBaya Unm oT BCAKO APYro nuue, NonssaLlo 1nu nonssallo no HenpasuieH HauuH
TO3M NPOAOYKT.

Mpeaw Aa 3anoyHeTe KOSATO M Aa e TPEHMPOBbYHA Nporpama, ce KoHcynTupariTe ¢ Bawus nekap.

ToBa e oT ocobeHo 3HaueHue, ako Bue cTe Ha Bb3pacT Hag 35 roguHu Unv cTe manv 34paBoCioBHU NpoGriemy B MMHANOTO. AKO cTe
HauyMHaeLl, 3arnoYHeTe Ja TPeHMpaTe HAKOMKO CeaMM LM C pasfinYHUTE OMNUMK, 3a [a CBUKHE TANOTO By CbC CMINOBUTE TPEHUPOBKW.
3arpsiBaiiTe npeau BCsika Cecust C Kapano TPeHMPOoBKa, cepun Ges HaToBapBaHe UM yrpaxkHEHVs 3a 3arpsiBaHe 1 pasTaraHe Ha noga.
YBenuyasaiite nocTeneHHo Gposi Ha NOBTOPEHMsITa U Ha cepunTe. V3MbhHABaNTE BCUYKM ABMKEHMS MNABHO U NocrneaoBaTesHo.
BuHaru apwxTe ropba cu usnpaBeH 1 M3bsreaiTe ga ro M3KpUBsIBaTe UM M3BMBaTe, 4OKATO ce ABMXKMTE. Korato usnbrHsBaTe KopeMHa
npeca, norneabT Bu TpsGea aa e nopg waxrarta. Pabotete B cepun oT 5 4o 15 noBTOpeHUsi, 0GMKHOBEHO M0 4 Cepun Ha yrpakHeHve ¢
MWUHMMAIHO BpeMe 3a Bb3CTaHOBABAHe Mexay BCsika cepusi (ToBa BpeMe 3a Bb3cTaHOBsIBaHE MOXe Aa 6bae onpeneneHo oT Bawus
nekap rno Bpeme Ha npernega).

Ako novyBcTBaTe 3aMaiBaHe, rageHe, 6onku B repba unu apyru HeobmyamHy cMMNTOMM, He3abaBHO CnpeTe TPeHUpOBKaTa u ce
KoHcynTupanTe ¢ Bawwns nekap.

TbPIOBCKA TrAPAHLUUA

DECATHLON npegocTtaBs rapaHuus 3a To3u NpoayKT Npu HOpMarnHu ycrnosusi Ha ynotpeba 5 roguHu 3a KOHCTpyKUMATa 1 2 roanHu 3a
OpYyruTe YacTu 1 Tpya OT AataTa Ha 3aKynyBaHeTo, KakTo € MOCOYEeHO Ha pasnuckaTa.

3agbmkeHneto Ha DECATHLON cbrnacHo Tasu rapaHums e orpaHMyeHo 4o 3amsiHa Unu nonpaeka Ha NpoAayKTUTe, No npeueHka Ha
DECATHLON.

HacTosiwaTa rapaHums He ce npunara B cryvai Ha:

- HenpaaeunHo crnobsisaHe

- HenpasunHa unu HeobuyaiHa ynoTtpeba

- HenpaBunHa nogapubxkka

- PEMOHTM, n3BbpLUEHM OT TEXHMUM, KOMTO He ca ogobpeHn ot DECATHLON
- Mil3non3BaHe M3BbH YaCTHUS CEKTOP

HacTosiwara Tbproecka rapaHumsi He U3KNYBa 3aKoHOBaTa rapaHuus, NpuoXxmnva B AbpkasaTta Ha 3aKynyBaHe. 3a ga usnonseare
rapaHuusaTa Ha Bawwms nNpoayKT, pasrnegante Ta6nmu,aTa Ha nocnegHaTa cTpaHuua Ha BaweTo pbKOBOACTBO 3a yn0Tpe6a.

Toaun NpoAYyKT OTroBapAa Ha MHAyCTpuanHuTe ctaHgapTu No OTHOLWIEHNE Ha cTabunHocTTa, Korato ce 13nonsea rno npeaHasHavyeHne n B
CbOTBETCTBME C MHCTPYKUUUTE B PBKOBOACTBOTO.
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Ciz DECATHLON mapkacbiHbIH ©HiMiH TaHOaablHbI3, 6i3re ceHim apTkaHbIHbI3 YLWiH anFbicbiMbl3abl 6ingipemis. Ci3 xxaHagaH 6acTtaraH
HeMece XoFapfbl TONTaFbl cnopTwwbl 6oncaHbi3 ga, DECATHLON kanbinTbl Kyiige 60nybIHbI3Fa HeMece e3iHi3aiH, KanmblHbI3abl KakcapTyFa
KemekTecefi. bisgiH komaHaa ci3giH, nariganaHybiHbI3 YLWIH 9pAanbiM eH, KYLWITi eHiMAepAi x)acan wWeiFapyFa TanneiHagel. Ananga kaHgam
na 6ip nikipnepiHis, ycbiHbICTapbIHbI3 HEMECe cypakTapblHbI3 6onca, cisai supportDECATHLON.com Beb-caliTbiMbi3ga KyTeMi3, on xepaeH
©3iHi3aiH XaTTbIFynapbIHbI3 Typarbl KEHecTep MeH kKaxeT bonFaH xaraarnaa kemek Taba anachis.

Cisre xaTTbIFy Xacayga coTTinik Tinermis xaHe ocbl DECATHLON eHimi ci3giH kyTKeH yMITTepiHi3ai TONbIK akTakTbiHbIHA CEHEMI3.

TAHBICTbIPY
RACK 100 PLIABLE — 6ynwbIkeTTi 3inTeMip MeH canmakTap apkpinbl, acipece 4 604MOUNAMHT KO3FanbICbl apKbifibl XaTTbIKTbIpyFa
MYMKIHZIK 6EepeTiH eHiM: 3inTemipai xaTbin KeTepy - eHKeto - BypbILLTEIK NNaTtdopmMaza oTbIpbIn Typy.

KAYINCI3OIK

ManpanaHyablH, anabiHaa 6apnblk Hyckaynapabl OKbIHbI3.

- Emgey kypanel peTiHae xxapamangbl.

- YKababIKTbl Teric, TypakTbl api CbipFbIMaiTbIH OETKE OpHaNacTbIpy KEpEeK.

- Kypbinfbl aliHanacbiHaarsl 60C OpbIH Kayincia )yMbic icTeyi KamTaMachI3 eTyi Kepek.

- OHIM TeK yriae KongaHyFa apHarnfaH.

- ©OHIMAi ke3 KenreH KOMMepLUAIbIK, xarnFa 6epy Hemece TONThIK KOnaaHy MakcaTTapbiHaa naaanaH6aHbI3.

- ManpganaHyLwbl GybIMAbl KypacTblpFaHHaH KeliH naaanaHyablH 6apnblk Mep3iMi illiHAEe OHbIH, KaKChl KyWiH KaMTamachI3 eTy YLUiH
XayanTtbl 6onagabl.

- ©3iHi3aiH Kayinci3airiHia yLwiH eHimai yHemi Tekcepin XypiHi3.

- ©HimMai ap nanganaHbac 6ypbiH OHbIH GEKITINreHiH TeKCepiHi3 (iCTiKTep MeH opTanblIK XuHay Xyneci 6epik 6ekiTinyi kepek).
- Bananapra ocbl 8HIMHIH XaHblHAa oHayFa pykcat 6epMeH;s.

-Ouckinepai 3inTemipre cMMMETpUANbI TYPAE OpHaNacTbIpbIn, LWeLLin anbin XypiHi3.

- ©OHiMAi opHaTKaHHaH KeWiH aHe XaTTbIFy 6apbiCbiHAa asFbIHbI3Abl KOpFay MakcaTblHAA CMOPTThIK asK KMIMAI KMiHi3.

- KypbinfbiFa Tycin keTneyi yLiH, KeH Hemece candbipan TypaTtbiH KMiMAI KUMEH,3.

- XKaTTbIFy XacarFaH Ke3fe e3iHi3re kegepri Kentipmey YLUiH WallblHbI3Abl XXUHAM KOWbIHbI3.

XAINNbl ¥CbIHbICTAP

OHimHiH 6apnbik NaganaHyLbinapbl 6apnbik cakTbik Wapanapbl Typanbl Aypbic xabapaap 6onyblH KamMmTaMachl3 eTyre eHiM Meci
»xayantbl. DECATHLON ocbl eHimMai caTbin anyLubl HEMece ke3 kenreH 6acka agamHbIH nariganaHybiHa Hemece Aypbic naiganaHbaybiHa
GaiinaHbICTbl Ke3 KeNreH agamFa Hemece MynikTiH OyniHyiHe 6arinaHbICTbl 6apnbIK xayankepLuinikTeH 6ac TapTagbl.

Kes kenreH xaTtTbiFy 6aFgapnamacbiH 6actayablH angbiHaa AspirepiHizdbeH akpinaachiHbI3.

Byn acipece 35 xacTaH ackaH agamaap YLiH Hemece GypbiH AeHcaynbiFbl Halwap 6onFaH agamaap yLiH eTe MaHbi3abl. Erep ci3 xxaHagaH
H6acTayLbl 6oncanbI3, AeHeH 34 OyMLLIKET XXyMbICbiHA AaFablnaHabIpy YLWiH GipHelle anta 6oribl apTypni XaTTbiFynapabl xacan

KepiHi3 Op XaTTbIFyAblH anablHAa AeHEHI3Ai KbI3AbIpY XXaHe CO3blNny YLUiH XYPeK-kaH TaMblpriapblHa apHarnfaH XaTTbiFynap, KYKTeMeCi3
XKaTTbIFyNnap XUbIHTbIFbIH HEMECE efleHre XaTblMn XaTTbiFynap )acaHpl3. XKaTTbiFynap MeH Kantanaynap caHblH GipTiHaen ynFanTbiHbI3.
Bapnbik ko3ranbicTapabl TypakTel Typae, bipkenki opbliHAaHbI3. ApKaHbI3[bl 9pKaLllaH Ty3y YCTaHbl3, KUMbIM XacaraH ke3fe apkaHbl3abl
OykiperTneyre ThipbICbIHbI3. 3iNTemipai XaTbin KeTepreH kesae, 3inTemip kesiHisaiH angeiHaa 6onyel kepek. XKatTtoiFrynapabl 5-15 pet
KarTanan opblHAaHbI3, 9AETTE 8p XaTTbiFyabl 4 peT kanTanayra donaabl, apbip kariTanayablH apacbliHAarbl KanmnbiHa Keny yakbiTbl a3 6ony
Kepek (Oyn kannblHa Keny yakbITbIH kapan Tekcepy kesiHae aapirep 6enrineyi MymkiH).

BacbIHbI3 aliHarnca, Xyperini3 ariHbica, keyaeae ayblipTnansik cesimi 6ornca Hemece 6acka fa 6enrinep naviga 6onca, Aepey XaTTblFyapl
TOKTaTbIM, Adpirepre KaparnblHbI3.

KOMMEPLUUANBIK KENINAIK

Ocbl eHiM kanbINTbl Xaraarnapaa kongaHolnca, DECATHLON kypbinbiMbiHa 5 XbirFa keningik 6epeni, an 6acka 6eniktepiHe catbin
anblHFaH KyHiHEH GacTan 2 XblinFa keningik 6epepi.

DECATHLON komnaHusicbiHbIH ocbl keningik 6onbiHwa miHaeTTremeci DECATHLON koMnaHUsiCbIHbIH kanaybl 60MbIHLIA aybICTbIPYMEH
HeMece XeHOEYMEH LUeKTeneai.

byn keningik keneci xafgannapaa KongaHblnMmanapl:

- ypbic KypacTeipmay

- Oypbic nanganaHbay Hemece TUICTi Typae narganaHbay

- Hawap kyTim xacay

- DECATHLON komnaHuschl yakineTTik 6epMereH TexHuKanblk MaMmaHaap opblHAaFaH XeHaey
- XKeke xafparigaH TbiCc nanganaHy

Byn koMmMepLUuAnbIK keningik caTein any eniHae KongaHbinatbliH 3aHAbl KENINAIKTEPAi XKOKKa LWbiFapManabl. OHIMIHiI3AIH keningiriH
nanganaHy yLiH nanganaHyLlbl HYyCKaynblFbIHbIH COHFbl OETiHAEr KECTEHI KapaHbI3.

Byn eHiM HyckaynbIKTarbl Hyckaynapra Calikec KondaHblniFaH ke3ae TypPakTbiNbIKTbIH canarnblk cTaHgapTTapbiHa cai kenegi.
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Bbl BbiOpanu nspenve noa mapkoi DECATHLON u mbl 6rnarogapvm Bac 3a goBepue. ABnsieTech N Bbl 4e60TaHTOM MW COPTCMEHOM
Bbicokoro knacca, DECATHLON 6ygeT BallMm CO3HMKOM ANS NOAAEPXKaHUS UMM COBEPLLEHCTBOBaHUS chmauydeckon hopmel. Haium
cnewumanmcTbl HEMPEPbIBHO HAMNPABISIIOT CBOM YCUNUSI HA pa3paboTKy nyywmnx npoaykToB Ans Bac. OgHako, ecnuv y Bac ecTb kakme-nnubo
3amMeyaHus, NpeanoXeHus unm Bonpockl, Mbl BCerga rotoBbl Bac BbiCNylwaTh Ha Hawwem cante supportDECATHLON.com rae Bbl Takke
HargeTe CcoBeThl Asi CBOEW NPaKTMKM U NOMOLLb B Clly4yae HeoOX0aUMOCTHU.

Mbl xXenaem Bam XOpoLUMX TPEHNPOBOK U Hageemcs, 4To aTo n3genve DECATHLON nonHOCTbIO OTBEYAET BALLMM OXUOAHUSAM.

NMPE3EHTAUUA
CKIMAOHAA CTONKA RACK 100 - aT0 yCTPOWCTBO ANSA CUMOBbLIX TPEHUPOBOK CO LUTAHIOM U BECaMu, B HaCTHOCTW, ANst YETbIPEX CUMOBbIX
ynpaXHeHun: XKnum nexa — MM ¢ HakNOHOM — 3KUM C HaKIMOHOM BHU3 U NpuceaaHusl.

BE3OMNACHOCTb

Mepen ncnonb3oBaHWEM NPOYTUTE BCE UHCTPYKLUN.

- He nogxoaut ons TepaneBTUYECKMX LiENen.

- CToMka JormKkHa pasmMelLatbCs Ha POBHOW, YCTOMUYMBOM N HECKONb3SILLEN NOBEPXHOCTMU.

- CBoGOAHOE MPOCTPAHCTBO BOKPYT YCTPOMCTBA AOMKHO 06ecneunTs paboTy B NonHor 6e3onacHocTu.

- 3penve npegHasHavyeHo TONMbKO Anst 4JOMALLHErO UCTONb30BaHKS.

- He ncnone3yiite 310 n3genue Ha kakux-nmbo KOMMEpPYECKMX, apeHAHbIX UM KONMEKTUBHbIX YCIOBUSIX.

- Monb3oBaTtens oTBeYaET 3a NOAAEPKAHNE U3LENNS B HAANEXALLEM COCTOSIHUM NOCNEe ero YyCTaHOBKW U B TEYEHME BCErO CpoKa Cryobl.
- B uensix Bawen 6e30nacHOCTM perynsipHo ocMaTpuBanTe usaenue.

- MNepepn kaxabiM UCMONb30BaHWEM NPOBEPLTE GIIOKUPOBKY N3Aenus (LUTUMTLI U LieHTpanbHas cuctemMa cknablBaHusi JOMKHbI ObITb
XOPOLLO 3aKpeneHbl).

- He nosBonsinte getam nrpatb BONN3M 3TOro nsgenus.

-YcTaHaBnvBamTe U CHUMaNTe AMCKU Ha rpudpe CUMMETPUYHBLIM 06pasom.

- [Ins 3aWmThl HOr BO BPEMS yNpaXXHEHWI HaJeBaTe CNOPTUBHYHO 00YBb.

- He HapeBaiiTe NpoCTOPHYIO U CBUCAIOLLYIO OAEXAY, KOTOpasi MOXET 3aLenuTbCs 3a CTOMKY.

- CH/MUTE yKpaLLEHWUsI U 3aKpenuTe BOMOChl, YTOObI OHM HE MeLlany Bam BO BPEMSI YNPaXKHEHNS.

OBLUMYE PEKOMEHOALIMA

Bnapenew nomkeH ybeauTbcs B TOM, YTO BCE MOJb30BATENM AAHHOMO U3AENUs Haanexalum o6pasom MHOPMUPOBaHELI O Mepax
npenocTopoxHocTu npu ero akcnnyatauun. DECATHLON He HeceT HuKakol OTBETCTBEHHOCTU MO anobam Ha TpaBMbl Unu yLepo,
HaHEeCEHHbIN NMboMy nuuy nnu Nodomy UMyLLECTBY U3-3a UCMONb30BAHWS UMW HENPABUIIBHOrO UCMONb30BaHWS 3TOTO U3OENUs
nokynaTenem unm nobsbiIM ApYrM fULOM.

Mepen Havanom BbIMNOMHEHNS NMOObIX YNPaXXHEHWI MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM.

OT0 0COBGEHHO BaXKHO ANst NuL, cTaplue 35 net unm MMeLLMX U3BeCTHble NPo6nemMbl Co 300poBbEM. Ecnin Bbl HOBUYOK, HauMHaliTe
TPEHMPOBATLCSI B TEYEHME HECKOMNbKNX HEAENb MO Nporpamme, No3BOrsioLLE NPUYYUTL CBOE TEMO K MblllevHon paboTe Pa3muHaiiTech
nepes KaxzablM CEaHCOM, BbIMOMHSIS KApAMO yNpaXHeHWs!, Noaxoabl 6€3 Harpy3ku Unn pa3MMHOYHbIE YNPaXXHEHWS U PACTSXKKY Ha nony.
MocTeneHHO yBenuuMBaiTe KONMYECTBO NOBTOPEHMUI 1 NOAXOA0B. BhiNonHsMTe ABMXEHMS NnaBHO, 6e3 pbiBKOB. [depxute Bcerga
CNUHY NpsiMoiA, n3berasi ee NpormbaHnsi N oKpPyrneHnst BO BPeMS ynpaHeHWR. [pu BbIMOMHEHNUM XUMa Nnexa Ball B3rnsg A0MmKeH
pacnonaratbcs noA rpudom. BeinonHate cepum no 5 - 15 noBTOpeHUiA, 00bIYMHO 4 cepun Ha ynpakHEeHWE C MUHUManbHbIM BpEMEHEM
Ha BOCCTaHOBNEHNE MEXIY CEPUSIMU (3TO BPEMSI BOCCTAHOBIEHMUS MOXET ObITb ONpeaeneHo BallvM BpavyoM BO BPEMSI KOHTPOIIbHOTO
BM3UTA).

Ecnun k Bac nosiBunoco ronoBOKpPYy>XeHne, TOWHOTa, 6onb B rpyam mnm ntobori .D.perVI aHopMarbHbI CUMNTOM, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
TPEHNPOBKY U I'IOCOBeTyVITer C Ballnwm BpayoMm.

FAPAHTUA NPOOABLA

DECATHLON paet rapaHTuto Ha 3TO nsgaenuve, npu HopManbHbIX YCIIOBUSAX 9KCMyaTauun, B Te4eHne 5 net Ha CTPYKTypHble getanu un 2
NeT Ha gpyrve getanu u paboTy, HaunHas ¢ AaTbl NOKYMNKWU, KOTOpas NOATBEPXKAAETCA AaTOW HA KACCOBOM YeEKe.

Mo ycnosusam atou rapaHTum otBeTcTBeHHOCTE DECATHLON orpaHnunBaeTcs 3aMeHon nnv peMoHTOM M3genns, No yCMOTPEHUIO
DECATHLON.

OTa rapaHTusi He NPYMEHSIeTCs B Cryyae, ecru:

- HeHagnexawmnin MoHTax

- HeHagnexalee nnu HeHopManbHOE UCNofb3oBaHue

- HeHagnexallee TexHuyeckoe obcnyxumBaHue

- PeMoHT, BbiNonHeHHbIi HeogobpeHHbIMu koMmnanueih DECATHLON cneyunanuctamm
- icnonb3oBaHme BHe YacTHOro kpyra

OTa KoMmepYecKkas rapaHTUsa He UCKNIYaET rapaHTuu, YCTaHOBJIEHHbl€ 3aKOHOM B CTpaHe MOKYNKW. [ns Toro 4To6bl BOCNONb30BaTLCS
rapaHTuen Ha n3genwve, n3yuduTe Ta6nwuy Ha nocrnegHen cTpaHmue pykoBoACTBa NO UCMOJIb30BAHUIO.

ﬂpo,u,yKT COOTBETCTBYET TpeGOBaHMﬂM OTpacneBbIX CTaHOapPTOB Mo 6anchmpOBKe npu ycnosunm ncnonb3oBaHUA no uenesomy
Ha3Ha4YeHuo B COOTBETCTBUU C UHCTPYKUUAMU, NpuBeOeHHbIMU B PYyKOBOACTBE.
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Bu Bnbpanu npogykt mapku DECATHLON, i mm asikyemo Bam 3a foBipy. He BaxnunBo, HoBa4okK By Yn NPOdECIAHNIA CMOPTCMEH,
DECATHLON 6yae Bawmm HagiiHUM COK3HMKOM Y HabyTTi chisnyHoi popmu Ta Ti nigTpuMaHHi. Hawi komaHau 3aBxam nparHyTb
CTBOPHOBATM HalKpaLLi NpoAyKTY ANs Bac. AKLLO panToM Y Bac BUHUKHYTb 3ayBaXeHHs!, Npono3uLii abo 3anuTaHHs, 3aBiTaTe Ha Hall
BeGcant supportDECATHLON.com, e BM 3MOXeTe 3HaNTU SK MOpaAM LWoao TPEHYBaHb, Tak i B pasi HEOOXiAHOCTI OTpUMaT 4ONOMOry.

Mwu Gaxaemo Bam rapHux TpeHyBaHb i cnogisaemocs, Lo npoaykuis DECATHLON noBHicTio BUNpaBaae Balli CnofiBaHHs.

KOPOTKUM ornag

CKITAOAHA NNMABA RACK 100 — Bupib Anst po3BMHEHHS M’A13iB, L0 Aa€ 3MOry NPOBOAUTM TPEHYBAHHS 3i LUTAHIOK M iHLLUM
HaBaHTaXXEHHsIM, 30KpemMa BUKOHYOUM 4 creviarnbHi BNpasu Ans TpeHyBaHHA M’A3iB: XKum nexauu, )um nexadi 3 Haxmrnom nasu Bropy,
XKMM nexaudi 3 Haxunom NnaBu BHU3 Ta NPUCIOAHHS.

BE3MNEKA

Mepen BUKOPUCTAHHAM MpOYUTaNTE BCi IHCTPYKLI.

- He npmsHayeHo onsa TepaneBTUYHUX Linen.

— ObnagHaHHs cnig po3MillyBaTy Ha PIBHIWA, CTIilKiA, HEKOB3Kii MOBEPXHI.

— HasiBHiCTb BiNnbHOro NpocTopy HaBKOMO MNPUCTPOO crpusie 6esneyHii poboTi.

- MpoayKT NpU3HaYeHWn TiNbKK Anst 4OMAaLLHbOrO BUKOPUCTAHHS.

- 3a60pOHSETHCA BUKOPUCTOBYBATU NPOAYKT B 00’ €KTaxX KOMEPLNHOT Y1 OpeHA0BaHOT HEPYXOMOCTI, @ TaKoX Y NPUMILLEHHSX
rPOMafCbKOro NPU3HaYEHHs.

- BnacHuk Hece BignoBiganbHicTb 3a HanexHe o6CnyroByBaHHsi MPUCTPOID, 30KPeEMa Micrsi BCTaHOBIIEHHST BUPOOY Ta BNPOJOBX YCbOro
TEPMiHY IOro BUKOPUCTAHHS.

- Inst BnacHoi 6e3neku perynspHo ornsigante npoaykT.

— MNepen KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiTe 6rnokyBaHHS BUpoOy (LWITUTK Ta LieHTparbHa cMcTeMa cknagaHHs MatoTb OyTu HagiliHO
3adikcoBaHi).

- He paBarite gitam rpatucsa nopsg i3 NpoayKToMm.

— Baogsrarite guckn Ha WITaHry i 3HiManTe 3 Hei CUMETPUYHO.

— [Ins 3axMCTy HIr nig Yac BUKOHAHHS BMNpaB Crif Haasratu CropTUBHE B3YTTS.

— He Hapggralite npoctopuii abo JOBrUiA 04sr, OCKINbKM € PU3NK, LLIO AOr0 3aTArHe B MeXaHi3Mm.

— 3HiMiTb NpuKpacy i 3aB’sxiTb BOnoccs, LWob BOHW He 3aBaxanu nig Yyac TpeHyBaHHS.

3ATANbHI PEKOMEHOALIT

BnacHuk noBrHeH ocobrcTo NepekoHaTUCs, Lo BCi KOPUCTYBaYi HANeXHUM YMHOM NoiHOPMOBaHi NPo BCi 3anobixkHi 3axoau.
DECATHLON He npuiimae Ha cebe »ofHoi BignoBiaanbHOCTI 3 NpuBoAY OyAb-SKMX CKapr CTOCOBHO TiNMECHUX YLUKOAXeHb abo
MOLLKOXKEHHS MaliHa, L0 BUHWUKIW BHACMIAOK BUKOPUCTaHHSA abo HEHaNEXHOro BUKOPUCTAHHSI NPoAYKTY Nokyrnuem abo 6yab-siKoko iHLLO
ocoboto.

Mepen noyaTkoM Nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYATECS 3 NiKapeM.

OcobnuBy yBary Ha Le cnif 3BepHyTK NoAaM BikoM noHas 35 pokiB Ta TUM, XTO MaB npobnemu 3i 30opoB’siM paHille. FAKLLO BM HOBAYOK,
NPOTSIroM JAEKiNbKOX TUXKHIB BUKOHYWTE BNpaBu Ha PisHi rpynn M’si3iB, oG Balle Tino npyM3BMYainocst 4O HaBaHTaXeHHS. [epea KoXXHUM
TPEHYBaHHSIM PO3MUHANTECSH LUNSIXOM KapAioHaBaHTaXeHHS: BUKOHYITE cepito Bnpas 6e3 Barn abo Bnpasu Ha nignosi, wob posirpitu i
pO3TArHyTM M’'s13K. 36inNbLUyATE KiNbKICTb NigxoaiB nocTynoBo BuKkoHyiTe BnpaBu perynsipHo, 6e3 nepepmBaHb. 3aBxan TpUManTe CnvHy
piBHO, HAMaramTecs He BUTMHATK I He OKpyrnBaTHh ii nig vac pyxis. Mia Yac BUKOHAHHS XXMMy nexadu LWTaHra mae nepebyBaTu Ha piBHI
oveli. TpeHynTecs niaxogamu, npubnusHo no 4 nigxoau, 5-15 noBTopiB 3a Niaxia 3 MiHIManNbHYM YacoM BIANOYMHKY MiX nigxoaamu (Lew
Yyac Moxe OyTu BU3HAYeHWI Nikapem nig vac iHCNeKUiiHoro Bi3nTy).

AKLo nig Yac TpeHyBaHHS BU BifYyeTe 3anamMOpOYeHHs!, HYAOTY, Binb y rpyasx Ym iHWi HE3BMYHI CUMNTOMM, HEraHO NPUMNUHITL
TPEHYBaHHS Ta 3BEPHITLCA [0 NiKaps.

KOMEPUIAHA FAPAHTIA

DECATHLON Hagae Taki rapaHTiiHi TepMiHM Ha Lieri NPOAYKT 3a yMOBM MOro NpaBuibHOI ekcrnnyaTauii: 5 pokiB Ha KOHCTPYKLO | 2 pOoKM Ha
iHWI YacTuHW. MapaHTia NoYMHae OISt 3 faTh NOKYNKW; AaTa, 3a3HayeHa Ha Yeky, Moxe OyTu NigTBepAKEHHAM AT MOKYMKK.
30608’a3aHHss DECATHLON 3a uieto rapaHTieto obmexyroTbesl 3amiHot abo peMoHToM BUpoby, Ha po3cyn DECATHLON.

["apaHTis He 3aCcTOCOBYETLCS B pasi:

- MoraHuin moHTax

- HenpaBuneHe abo He nepegbaveHe Npu3Ha4YeHHsIM BUKOPUCTaHHS

- Moraxe o6cnyroByBaHHS

— BrikoHaHHS1 peMOoHTHMX pobiT ocobamu, He ynosHoBaxeHumn DECATHLON
- BukopucTaHHsi He B npyBaTHUX LiNsix

Lis komepuiiHa rapaHTis He Bukntoyvae Byab-sKi OpUAMYHI rapaHTii, Wo 3acTOCOBYTLCS B KpaiHi npuadaHHs. IHopmauio wono
OTPVIMaHHS rapaHTiInHOro 06CnyroByBaHHS BaLLOro NpoAykTy AMB. B TabnuUyLi Ha OCTaHHIN CTOPIHL Liel iIHCTPYKL;i.

Llen npoaykT BignoBigae rany3esuMm cTaHgapTam CTabinbHOCTI Mif Yac BUKOPUCTAHHS 3a NPU3HAYEHHSIM, BIAMOBIAHO A0 IHCTPYKLIN,
HaBeAEeHUX Yy KePIBHULTBI.
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Ban da luva chon mot san phdm thuong hiéu Decathlon va ching téi xin cdm on ban da tin twdng chung téi. DU ban 1a ngudi bat dau tap
luyén hay la ngudi tap thé thao & trinh d6 cao, DECATHLON luén la ddng minh clia ban dé gilr gin voc dang hoac phat trién tinh trang thé
chét clia ban. Déi ngili clia chung t6i ludn ¢8 gang thiét k& ra nhitng san phdm tét tién dung cho quy khach hang. Tuy nhién, néu ban c6
bat ky nhan xét, dé xuat hodc cau hdi nao, chung téi sdn sang lang nghe ban trén trang web supportDECATHLON.com ciia chiing t6i, noi
ban ciling sé& tim thay 16i khuyén cho viéc luyén tap va hé tro cia minh néu can.

Chung téi mong muén ban luyén tap tét va hy vong réng san phdm nay clia Decathlon s& dap (t'ng moi mong dgi clia ban.

GIOI THIEU
BO TAP 100 CO THE GAP BUQC 14 mét san phdm gilip tap co vai thanh va qua ta va dic biét hon trén 4 chuyén déng co: bai tap nang
kiéu ndm théng, bai tap nang kiéu nghiéng, bai tap gian co va squat

AN TOAN

Doc t4t ca cac hudng dan trude khi sir dung.

- Khéng thich hop cho muc dich tri liéu.

- Thiét bi phai dugc dat trén bé mat bang phang, 6n dinh va khong tron truot.

- Khéng gian tréng xung quanh may phai cho phép van hanh an toan.

- San pham chi duing trong gia dinh.

- Khéng s dung san pham trong bat ky co s thuong mai, cho thué hodc tG chirc nao.

- Ngudi dung cé trach nhiém duy tri sdn phdm & tinh trang t6t sau khi 1&p dat va trong sudt thai gian s dung.
- Vi su an toan cua ban, vui dng kiém tra san phdm cla ban thudng xuyén.

- Trwdc mbi [an s dung, vui long kiém tra xem san phdm cla ban da duoc khoéa chua (cac chét va hé théng gap trung tm phai duoc gan
chéc chan).

- Khéng cho phép tré em chai gan san phdm nay.

-Dat va thao cac dia trén thanh mot cach déi xing.

- D& bao vé déi chan clia ban trong khi tap thé duc, vui long mang giay thé thao.

- Khéng mac quan ao réng hodc treo quan o co thé bi ket vao may.

- Thao d6 trang stc va budc toc lai d& no khong gay vuéng viu khi ban tap thé duc

KHUYEN CAO CHUNG

V& phan ngudi sd hitu, phai ddm bao rang tat ca nhitng ngudi s dung sén pham phai dudc phé bién vé moi cach phong tranh khi sir dung
chung. DECATHLON chiu hoan toan moi trach nhiém lién quan dén cac phan nan vé cac thuang tich hoac cac thiét hai gay ra cho bat ky
ngudi hodc tai sédn do ngudi mua hodc do bat ki ai st dung sai cach.

Trudc khi bat dau bat ki chuong trinh tap nao, hay hoi y kién bac si clia ban.

Diéu nay dac biét quan trong ddi véi nhitng ngudi trén 35 tudi hoac nhitng ngudi cd van dé vé stic khoe tir trude. NEu ban la ngudi tap,
hay bat dau tap luyén trong vai tuan vdi cac tuy chon dé co thé quen véi hoat ddng clia co Khéi dong trudec mbi budi tap véi cac bai tap tim
mach, cac hiép khéng tap hodc cac bai tap khai ddng va gian co trén san. Tang dan s6 Ian I&p lai va chubi cac dong tac. Thuc hién tat ca
cac dong tac di chuyén déu d&n. Ludn git? lwng phang va tranh udn cong lung trong khi chuyén dong. Khi thuc hién dong tac déy ta trén
ghé&, anh mét clia ban phai dugc dat dudi thanh don. Tap cac hiép tir 5 d&n 15 [an 13p lai, thudng la 4 hiép cho méi [an tap véi thdi gian
phuc hoi t6i thiéu gita méi hiép (thai gian phuc hdi nay cé thé dugc bac si xac dinh trong [an kham stic khde cla ban).

NE&u bi chong mat, budn ndn, dau nguc, hodc bat ky triéu chitng bat thwdng nao khac, hay ngling tap ngay lap térc va hdi y kién bac si.

BAO HANH THUONG MAI

DECATHLON bao hanh san phdm nay trong vong 5 nam déi vai cdu truc va 2 nam déi vai cac chi tiét khac trong diéu kién st dung binh
thudng va cdng viéc tinh tir ngay mua, ngay trén phiéu tinh tién la bang ching.

Nghia vu cia DECATHLON theo b&o hanh nay dudc gidi han trong viéc thay thé hoac sira chita san phdm, theo quyét dinh cua
DECATHLON.

Viéc bao hanh khéng ap dung trong trudng hop:

- Lap rap té

- Lam dung hoac Si dung Bat thudng

- Bao tri kém

- Viéc stra chita dugc thuc hién bdi cac ky thuat vién khong dugc DECATHLON phé duyét
- S dung ngoai cai dat riéng tu

Viéc bao hanh nay khéng hiy bé bao hanh hap phap ap dung tai quéc gia mua hang. D& dugc hudng viéc bao hanh vé san phdm, vui
long tra bang cubi trang phan hudng dan st dung.

Sén phdm dap (ing cac tiéu chudn cdng nghiép vé tinh 6n dinh khi duoc st dung vi muc dich chl dinh theo hudng dan dudc quy dinh
trong sach huéng dan.
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Anda telah memilih produk merek DECATHLON dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula
ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATHLON akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda ataupun untuk meningkatkan
kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila

Anda ingin menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs web kami
supportDECATHLON.com ; di situs itu, Anda juga dapat menemukan saran untuk kegiatan latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM
RACK 100 DAPAT DILIPAT adalah produk untuk melatih otot dengan menggunakan batang dan beban, khususnya untuk 4 gerakan
pengencangan otot: Bench press - incline bench press - decline bench press, dan squat.

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

- Tidak dimaksud untuk penggunaan terapeutik.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan datar, stabil, dan antilicin.

- Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling perangkat agar dapat berfungsi dengan aman.

Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi.

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusional.

- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan sepanjang masa pakainya.
- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon diperiksa produknya terkunci (pasak dan sistem untuk melipat di tengah terpasang dengan benar).
- Jangan memperbolehkan anak bermain di dekat produk ini.

- Pasang dan lepas piringan besi pada batang secara simetris.

- Untuk melindungi kaki Anda selama latihan, pakailah sepatu olahraga.

- Jangan mengenakan pakaian yang longgar ataupun yang bergantung, yang dapat tersangkut dengan perangkat ini.
- Lepaskan perhiasan dan ikat rambut Anda agar tidak mengganggu selama latihan.

REKOMENDASI UMUM

Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana
semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab
atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang dikarenakan penggunaan ataupun
penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter.

Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya.
Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia untuk membiasakan tubuh
Anda dengan pelatihan otot. Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardiovaskular, sejumlah set tanpa beban atau
latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi dan set secara bertahap. Lakukanlah semua gerakan dengan teratur,
tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan
gerakan. Ketika melakukan gerakan bench press, pandangan harus berada di bawah batang. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari 5
sampai dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat
ditentukan bersama dengan Dokter Anda saat kontrol rutin).

Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan
berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk
komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi
patokan.

Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DECATHLON
- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk. Untuk mendapat manfaat dari garansi
produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada halaman terakhir panduan penggunaan.

Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai dengan petunjuk yang
tertera dalam buku panduan.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNIHPETHEH NMEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CIYXBA
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UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (cotit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEHENG ?

FIFERNGME
http://supportdecathlon.com

FRIT NN LB RRIREIE 4009-
109-109, JBERT: KITBIEH,
FRIBHWIEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit’' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|} 27}

T20[ RaHALIT?

gA9| HALO|Ewww.
supportdecathion.com& ¥ &3t ALt
(2B oiF Hig) Tof SEME
X&stD MES Fofs fge TEE

HAIE S2HUAL.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d’'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predloZte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
ot Oiebuvon  www.supportdecathlon.
com (pe To KOaTOG piag alvdeang aTto
61adikTuo) A ameuBuvBeite otV UTTOdoxN
0IOUBATIOTE KaTAOTAUATOG TNG aAuaidag
amo Ty otoia ayopdaarte To TTPOioV oag,
pagi pe T amodeign ayopdg.

ZH - it ER
FERY?
R http://supportdecathlon.com 5%

ﬂﬁﬁ (HELRRA ) AETUNER
EEBXFRNEEESENLEN,

KM - S utigjd ig)a

feghinudiishinuns i www.
supportdecathlon.com TUAIIGY
(aigismimutisaiang) yhigimsuniytstin
Hﬁmssmﬁmﬁﬁmmamsﬂﬁmmhismismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) Iub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti lcreti karsiliginda) veya bir
satin aima kaniti ile birlikte, Urlindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHFBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com% Z
BEEW(A Y 8—%Y MNERRRY), &
USRERBAZTHIZEOECRKS
0Lk, BEVEFOVAEEVEBRECS
BUEED,

s»1de - AR

Soaclun J| plizs J@

GOSN lsbso e e Jastwww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

o oyt S Jaall | 5 gi(ci
22ly @Sl dole 4 a9 Silly iiall
bl ol poass e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.

com (internetcsatlakozés &ra), vagy
forduljion személyesen egyik (zletiink

vevészolgalatdhoz, amely  zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTN AbPXABU
Wmare Hyxaa ot nomoLy?

Mongs, nocetete Hawws CcaiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WNM OTWAETe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu npogykTa,
kato Hocute CbC ceBe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BallHanpaBeHaTta nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll UHTEpHET-
caut www.supportdecathlon.com
(cTOMMOCTb MOAKNHYEHNS! K MHTEPHETY)
“nu nopoiiaute B 0TAEN OBCHYXMBAHNS
KTMEHTOB B MarasuHe TOA CeTH, B
KOTOpOi Bbl Kymunu Ball NPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

ZT - AftER
FERY?

FEEFE http://supportdecathlon.com B2H
Me (TELRER ) AWTENRER
EEBEERNBEENESEAREH,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - dszmeau g
fiavn1ssuANEILIvaD ?

wnufus IRy e WWW.
supportdecathlon.com  (a1afin1dd1e

Tunsidansadumasiia)uiaiununaa
Wimfinaldganandnsinsaniumdn
FUNSTaNANTUNN




@’ DECATHLON

8861148

Foldable rack 264.5 |b
Rack pliable 120 kg

B READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. & A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE. B LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA. [F BITTE AUFMERKSAM
LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN. [ LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI.
M@ AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. @ LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCOES E GUARDE AS
MESMAS PARA REFERENCIA FUTURA. @ PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC [0 OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT
KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA. @ CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNJLE SI PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU
CONSULTARI ULTERIOARE. B3 POZORNE S| PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY. & PECLIVE S| PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POUZITI. B LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK. @ POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA KASNIJU UPOTREBU.
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO. M DIKKATLICE OKUYUN VE DAHA SONRA BASVURMAK UZERE
SAKLAYIN. @ ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI VELIAU. 8 PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA
DALJU UPOTREBU. @ UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl VELAK PARLASITU. Bl LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS
KASUTAMISEKS. B MAPAKAAOYME, AIABASXTE MPOXEKTIKA KAI AIATHPHSTE TO A MEAAONTIKH XPHZH. @ MONA, MPOYETETE
BHUMATEJTHO U 3AMA3ETE 3A B'b,ElELLI,A CMNPABKA. [@ MYKUAT OKbIMN LWbIFbIHbI3 YXOHE BOJTALLAKTA KANTA KAPAY YIWUIH CAKTATIN
KOWbIHbI3. @ BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE N COXPAHUTE AN1A JANIBHEALLErO MCMOJIb3OBAHUSA. @ YBAXKHO MPOYUTANTE |
3BEPEXITb 1A MOAAINbLIOIO BUKOPUCTAHHSA. @ VUI LONG BOC KY VA GIU PE THAM KHAO TRONG TUONG LAI. @ BACALAH DOKUMEN
INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG. @ IE{fHAEHZERENZEAESE. O ANEEZEE
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m Pack Ref: 5348736

Mpoussoautens v agpec, dparuums: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Cin'de Uretilmistir - Pagaminta Kinijoje - Razots Kina - Toodetud
Hiinas - Szarmazasi orszag Kina - e s pie

TR E AR ER - M & wmze - £77. @ik DF) R VEBFRAS, M 18 (L§) BRRHRRKEAAE22857E05%. #i%: 200135 - BR
H3E: 4009-109-109 - $if7hmA - GB 17498-1 2008 / GB 17498-4 2008 / GB 5296.1 / GB-T 5296.7 - %45: &1&% - rhE #i3% - 757 DECATHLON - FibiERl: &1% - TEMH &8
@I /ivnoprep / yonHomouerHoe uarotoswTenem iulo: 000 «Oktobry», 115280, ropo Mocksa, BH. Tep. r. MyHMLynansHbi Okpyr IaHroBCKWi, yriua ABTo3aBozCKas,, oM 23A, Kopriyc 2, Poccuiickas deaepauys, Ten. 8 (800) 700-77-66 - MpovaseneHo
8 Kurae - Croiika ANt WTaHry - AN 3aHATUI cnopTom - He noanexwT obsisatensHoMy NOATBEPKOEHAIO COOTBETCTBIS - [laTa U3roTOBNEHIS ykasaHa Ha uanenvn un ynakoeke B copmare TTTT/MM - OcHoHoiA MaTepuan : MeTann RIEZE -

B U -E0/EEE  ABEFRERAR AFTETEASEHRATIS 0424719666 - LERHER THFSE -4@ 1 @@ IMPORTADO PARA O BRASIL PORIGUASPORTLTDA. -CNPJ 02. 314 041/0001-88 -
FABRICADO NACHINA Amaninninyn Squat - Sagrinin: uEEW fuanaau Usune ng) Sriaauil 19501 i 13 auumwiau sauaunui snnauwd Saninsumstsantg 10540 - wan
uiu @SS Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 900868271-1 @MEXVEME Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales 2044 - squat rack @IS Importador: Articulos
Deportivos Decathlon S.A. de C.V. Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Ill Seccién, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - Jaula de sentadillas - Material principal : Metal - Tel.: 01 800 062 4500 @IITE® Khung dé ta -
Sén xuét tai Trung Quéc - Tén va dia chi NNK/PP: Cng ty TNHH Decathlon Viét Nam, Lau 5, 6 26 Ung Van Khiém, Phuting 25, Quén Binh Thanh, TP. HCM, Viét Nam @I Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49
Alam Sutera, Kunciran, Pinang - Kota Tangerang, Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Squat rack @EET®EB Jaula de sentadillas - IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE SP.A. RU.T: 76.507.443-6 @EXB Squat rack EICTII® K|ZAt

: Decathlon SE - %%t : Decathlon Korea - FA/HE1H3 : Q17 ZUA| 01T ST 1647 331/ 1800-2025 - ZHE : AFE H. MZHY : HT TA| (YYYYMM) - #MK| : 5= @ETTIB Décathlon Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN,
2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, J4W 2T5 / onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322 XL Byrotosnewo 8 Kvmai - Inoprep TOB «[lexatrion YpaiHan 04073, m. Kitls, npocniext Crenana Banpepu, 15 -7 Decathlon.
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