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55.51x 20 x 16.14 in | 41.89 Ib
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WARNING
+ Any use of this product other than that
intended may lead to serious injury.
« Prior to use, read the instructions carefully
and comply with all warnings and
instructions.
« Do not let children use this appliance, keep
them away from it.
* You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.
+ Keep your hands, feet and hair away from all
moving parts.
+ Not suitable for therapeutic purposes.
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AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES
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WARNING EN AVERTISSEMENT FR ADVERTENCIA ES WARNHINWEIS DE
- Misuse of this product may result in serious injury. - Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des - El uso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones - Der unsachgemaBe Gebrauch dieses Produkis kann schwere
- Read user's manual and follow all warnings and operating blessures graves. graves. Verletzungen verursachen.

instructions prior to use.

- Do not allow children on or around machine.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep hands, feet, and hair away from moving parts.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- To know the maximum load, refer to the user manual.

- Do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training.

- Avant toute ufilisation, lisez attentivement le mode d'emploi et
respectez I'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.
- Ne laissez pas les enfants d'utiliser cette machine et les tenir
éloignés de cette derniére.

- Si lautocollant est endommage, illisible ou manquant, il convient
de le remplacer.

- Napprochez pas vos mains, vos pieds et vos cheveux des piéces
en mouvement

- Ne convient pas & des fins thérapeutiques.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le
quide d'utilisation.

- Ne dépassez pas le maximum indiqué

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout moment
pendant I'entrainement.

- Antes de su uso, lee atentamente las instrucciones de
funcionamiento y sigue todas las advertencias e instrucciones que
se incluyen.

- No permitas que los nifios usen esta maquina y manténles alejados
de la maquina

- Debe reemplazarse la efiqueta si estd dafiada, es ilegible o no se
incluye.

- No acerques tus manos, pies ni cabello a ninguna de las partes
méviles.

- No es adecuado para fines terapéuticos.

- Consulta el manual del usuario para conocer la carga méxima.

- No excedas el méximo indicado.

- Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

- Bitte lesen Sie die i vor der g
sorgféltig durch und beachten Sie sémtliche darin enthaltenen
Warnungen und Anweisungen.

- Verbieten Sie Kindern die Verwendung dieser Maschine und halten
sie von ihr fern.

- Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw. fehit,
miissen Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hénde, FiiBe und Haare missen von allen beweglichen Teilen
ferngehalten werden.

- Eignet sich nicht fiir den therapeutischen Einsatz.

- Weitere Informationen ber die maximale Arbeitslast sind dem
Benutzerhandbuch zu entnehmen.

- Die maximale Last nicht tberschreiten

- Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wéhrend des Trainings
jederzeit einsatzbereit sein.




AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare
gravi lesioni.

- Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per l'uso e
rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni in esse contenute.

- Non permettere ai bambini di utilizzare questa macchina e tenerl
lontani da essa.

- Se lautoadesivo & danneggiato, illeggibile o assente, conviene
sostituirlo.

- Non awicinare mani, piedi e capelli a qualunque pezzo in
movimento.

- Non adatto a scopi terapeutici.

- Per oftenere informazioni sul carico massimo, consultare le
istruzioni per 'uso.

- Non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi di
sicurezza.

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznalata silyos sérilést okozhat.

- Haszndlat eldtt olvassa el a haszndlati tmutatdt, és tartsa be az osszes
figyelmeztetést és hasznalati utasitast.

- Ne engedjen gyermekeket a gép kozelébe, és ne engedje meg nekik a gép
haszndlatat.

Cserélje kia cimkét, ha az sériit, olvashatatlan, vagy hianyzik.

Amozgo alkatrészektdl tartsa tavol kezét, labét és hajat.

Nem hasznalhatd teraplas ce\okra

- Amaximali

Ne lépje tdl az elcirt maximumot.

Edzés kozben mindig alkalmazni kell a biztonsagi rendszereket.

VARNING sV

- Al anvéndning som inte 6 med avsedd anvéndni

WAARSCHUWING NL

- Elk oneigenlijk gebruik van dit product kan emstige verwondingen
veroorzaken.

- Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig doorlezen
en alle daarin vermelde waarschuwingen en instructies volgen.

- Kinderen dit apparaat niet laten gebruiken en hen uit de buurt ervan
houden.

- Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt, moet hij
worden vervangen.

- Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen, voeten of
haar.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- Voor informatie over de maximale belasting, zie de
gebruiksaanwijzing.

- Het aangegeven maximum niet overschrijden.

- Veiligheidsmiddelen moeten tiidens de training te allen tijde gebruikt
worden.

AVERTIZARE RO

- Orice utilizare improprie a acestui produs risca sa provoace réni grave.

- Inainte de orice utilizare, citifi cu atentie modul de utilizare §i respectatj
avertizarile si instruniunile pecare le contine.

-~ Nupermitet copilorsa utizeze acest aparat i inetiadistanta de acest

- Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil sau I\pses!e, acesta trebuie s ﬁe
nlocuit.

- Nuapropiati méinile, picioarele si parul de orice piese in miscare.

- Nueste conceputin scopuri terapeutice.

- Pentruinformatii despre sarcina maxima, consultati ghidul utilizatorului.

- Nudepésiti nivelul maxim indicat.

- Dispozitivele de sigurantd trebuie utilizate in orice moment in timpul
antrenamentului.

UPOZORENJE HR

riskerar att orsaka allvariiga skador.

- Lés noga igenom bruksanvisningen fore anvandning och respektera
samtliga vamingar och anvisningar.

- Lat inte bam anvanda denna maskin och héll dem pa avstand fréan
maskinen.

- St pé ett nytt Klistermarke om det &r skadat, olasligt eller saknas.

- Latinte dina hénder, dina fotter eller ditt har komma i nérheten av rérliga
delar.

- Arinte [&mplig for terapeutiska &ndaml.

- Information om maximal belastning finns i anvéndarhandboken.

- Overskrid inte maximal angiven belastning.

- Sakerhetsanordningar ska allid anvandas under traningen.

|SPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizalofi.

- Prie§ naudodami atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcijg ir laikykités
visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

- Neleiskite treniruokiiu naudotis vakams ir pasiripinkite, kad vaikai
laikytysi atokiau nuo jo.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzkljuoti naujg
lipduka.

- Rankas, kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.

- Netinka gydymo reikméms.

- Informacifa apie didZiausia apkrova rasite naudotojo vadove.

- NevirSykite nurodytos didziausios apkrovos.

- Betkuriuo treniruotés metu turite galéti pasinaudofi saugos jtaisais.

MNPOEIAOMNOIHZH EL

- Ze mepfmwon pn TpoAempewng xpriang autol Tou TpaiGvTog umopei
va TpokAnBef aoBapdg TpaupaTiopds.

- Tpw amd mv xprion, BiaBaoTe mpooeKTIkd: Tig 0dNyieg ypriong Kar mpeite
70 aUvoAo Tw TrpoEISoTIONGEWY Katl 0BNyIWV TIou TrepIAaUBAVOUV.

- Mnv emmpémere ota Traidid va XprioIuoToI0V T CUKEUR oUTH Ko
KporiaTe Ta HoKpId amd ouTy.

- Avro 6Mno efvan pappévo, Suoavdy 1} av éxel XoBei,
TIPETTEI va QVTIKATOOTOBE.

- Mnv mnonddere Tar xépia, Tor TT6Bia ket T paANG oG Kovrd o€ Kivolpeva
Hepn

- Devmpoopileran yia Bepameurir xprion.

- T mhnpogopieg OYETIKA pe To péyiaTo goprio, avatpégre aTov odnyd
Xpnang.

- Mnv umepBaivere To iéyioTo QopTio TIoU UTTOBEIKVUETa.

- O ouokeuég aoaleiag Tpémel var Xpnaiporoiodvial avd Tdoa aTiypr
Kad m Bidipkela MG TpoTIGVnoNG.
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- Neisp! upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih ozljeda.
- Prije upotrebe svakako procitajte prirucnik za upotrebu te imajte na
umu navedena upozorenja i upute.

- Djeci ne dopustajte da se koriste proizvodom i drZite ga podalie
od njih.

- Ako je naljepnica ostecena, necitfiva ili je nema, svakako nabavite
novu.

- Ne pribliZavajte ruke, noge i kosu dijelovima uredaja u pokretu.

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi.

- Zamaksimalno opterecenje, pogledajte korisnicki prirucnik.

- Ne prelazite navedeno maksimalno opterecenje.

- Sigumosni uredaji moraju se koristiti cijelo vrijeme tijekom vjezbanja

UPOZORENJE SR
- Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne
povrede.

- Pre upotrebe procitati paZljivo uputstvo za upotrebu i postovati sva
upozorenja i uputstva koja sadrzi.

- Ne dozvoljavati deci da koriste ovu spravu i drZati ih dalje od nje.

- Akoje nalepnica ostecena, necitka ili nepostojeca, treba je zameniti
- Ne pribliZavati ruke, noge i kosu delovima koji su u pokretu.

- Nije namenjeno za upotrebu u terapeutske svrhe.

- Zainformacije o maksimalnom opterecenju pogledajte uputstvo za
upotrebu.

- Nemojte prekoraiti oznacen maksimum.

- Bezbednosni uredaji se moraju upotrebljavati u svakom trenutku
tokom treninga.

BHUMAHUE BG

- HenpasunHata ynotpe6a Ha To3M MponykT Moxe Aa Aosese Ao
CEPUO3HN HapaHsBaHI.

Tpepyt ynoTpeGa Mo MpOHETETe BHAMATENHO HadHa Ha ynoTpeta u
Cna3BaiTe BC/HKM MPERYNPEXKIEHHS 1 YKa3aHUS, KOUTO ChIbPKa.
- He nossonsBaliTe Ha Aelia fa nonasar Tasu MalMHa U ™ ApbXTe
[aney OT Hes.

AVISO PT

- Autilizagdo indevida deste produto pode provocar lesdes graves.

- Antes de utilizar, leia com atencéo o manual do utilizador e respeite
as diretrizes dos avisos e as |nstru@oes de utilizaggo.

- Néo permita que as criangas utilizem este equipamento e
mantenha-as sempre afastadas do produto.

- Se 0 autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituigdo.

- Mantenha as méos, pés e cabelo afastados de todas as pegas em
movimento.

- Néo utilizar para fins terapéuticos.

- Para obter informagdes relativas & carga méxima, consulte o
manual do utilizador.

- Néo exceda o valor méximo indicado.

- Os dispositivos de seguranca tém de ser utilizados durante todo o
tempo em que pratica.

VAROVANIE SK

- Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu moze viest
k tazkému poraneniu.
- Pred kazdym pouZitim si pozome precitajte névod na pouZitie
adodrziavajte vetky upozomnenia a pokyny, ktoré sii jeho sicastou
- Nedovolte detom, aby pouzivali toto zariadenie a uchovavajte ho
mimo ich dosahu. .
- Akije nalepka poskodend, necitatelnd alebo chyba, treba ju vymenit.
- Potas pohybu davajte pozor, aby sa do blizkosti ktorejkolvek Casti
pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.
- Nesluzi na terapeutické ucely.

Informacie o maximalnom zatazeni najdete v pouivatelskej
prirucke.
- Neprekracujte uvedené maximum.
- Pocas $kolenia musia byt vzdy pouzité bezpecnostné pomacky.

OPOZORILO SL

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroci resne poskodbe.

- Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila in napotke.

- Ne dovolite, da bi ta stroj uporabljali otroci in jim preprecite dostop
do njega

necitive ali manj nalepke je treba

- Premlkajoéim se delom ne priblizujte rok, stopal in las.

- Niprimemo za terapevtske namene.

- Zanajvecjo dovolieno nosilnost glejte prirocnik o uporabi.
- Ne presegajte navedenega maksimuma.

- Ves cas vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.

BRIDINAJUMS Lv

- Siprodukta nepareiza lietosana var radit smagas traumas

- Pirms lieto3anas uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju un ievérojiet
visus taja ietvertos bridindjumus un norades.

- Nelaujiet bémiem lietot S0 iekartu, un turiet iekartu tiem nepieejama
vietd.

- Jauzlime ir bojta, nesalasama vai tas nav, ta ir janomaina.

- Netuviniet rokas, pédas un matus iekartas kusfigajam dalam.

- Nav piemérots terapeitiskiem nolikiem.

- Lai uzzinatu maksimalo slodzi, skatiet lietotaja rokasgramatu.

- Neparsniedziet noradito maksimumu.

- Apmacibas laika visu laiku ir jaizmanto drosibas ierices.

HA3AP AYOAPbIHbI3 KK

- Byneximai Aypbic nai{nanaxbay aybip apakatka akenyi MyMKiH.

- Konpavap anmbiHma naiianady KeHHaeri HyCKaymbiKTbl MyKMST
OKbIN WbibIHBI3 eHE OHafbl Gapnblk eckepTynep MeH Hyckaynapabl
OpbIHIaHbR.

- bananapra eHiMai naiijanadyra pykcar OepmeHia KeHe OHbl
GananappblH KoMbl KETEiTiH Xepae YCTaHpi3.

- AKO CTUKEPBT € NIOBPE/EH, HEYeTIMB MK NUNCBa, e na - Kancoipva TYCiHikci3 Gonca Hemece anblHbin kanca, OHbl
TO 3aMeHuTe. aybICTbIDY KEPEX.

- [lpbxTe polete, CTbranata it kocata C4 fjaned OT JBIDKELLMTe Ce - Kon p
yacT. KakblHATNaHbI3.

- He e noaxopsua 3a nevedHm Lenm.

- % OTHOCHO BIXTE
PBKOBOICTBOTO 3a noTpeGiTens.

- He npesvLuaBaliTe NOCO4EHNS MakC/MyM.

- Tlo speme Ha obyuenero TpsGea fa ce U3NON3saT MpeanasH
YCTpOiACTBa.

CANH BAO Vi

Lam dung cdéc sén phdm nay cé thé gay ra
chan thuong nghiém trong.
- Trudc khistr dung, vuilong doc ky cach sir
dung vcn tuan tht moi cdnh bdo va huéng
dan s&r dung dikém.

Khéng cho tré em sir dung may nay va gilr
xa tém tay tré em.

N&u nhan mdac bi héng, khéng doc dugc
hodc bi thi€u, nén thay thé& luén.

Khéng dua ban tay, bdvn chan va tée gén
&t ca cdc bd phan chuyén déng.

Khéng thich ho'p cho muc dich diéu tri.
- Pé bist thong tin vé& tdi t6i da, vui lbng xem
huéng dén sir dung.

Khéng vuot qud mic t6i da duoc chi
dinh.
- Cdc thiét bj an toan phdi duoc sir dung
moi luc trong qud trinh tap luyén.

REESRIA zr

- ﬁﬁWEuuTﬁﬁ BEFEEZG.

A ANEAL AT ML TRAES.
- *‘WJ&%EE;E%&%%LY%%
- EEG. FEMARSRINT, BEIRER.
- AT, GHLREEREHT .

a
NEBAERENENEN, B EEmRn
T mei R BAK.

S5 55 2 TR0 I 2 (RAE

- Empaey kypani petivae xapamaiibl.
- Makeumangsl  KykTeMe  Typanbl - aknaparTbl - naifanaylbl
HYCKaynbifblHaH KapaHbI3.

\uamagaH
YHeMi KopraHbic Xaf KonaaHy

- Kartoirynap 6
Kepex.

PERINGATAN ID

Penggunaan produk ini secara tidak sesuai
dapat mengakibatkan cedera parah.
- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca
panduan penggunaan dengan saksama dan
mengikuti semua peringatan serta instruksi
pengoperasian yang tercantum.
- Jangan memperbolehkan anak berada di atas
ataupun di sekeliling perangkat.
- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca
ataupun lepas/hilang.
- Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut
dengan bagian-bagian yang sedang bergerak
pada perangkat ini.
- Tidak dimaksud untuk penggunaan terapeutik.
Untuk mendapatkan informasi mengenai beban
maksimal, lihat panduan penggunaan.
- Jangan melebihi maksimum yang tertera.
Perangkat keamanan harus dipergunakan
pada setiap saat ketika sedang berlatih.
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OSTRZEZENIE PL

- Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzic do
powaznych obrazen ciafa.

- Przed kazdym uzyciem, nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje
obstugi i przestrzega¢ wszystkich ostrzezen oraz instrukcji, kidre w
niej zawarto.

- Nie zezwala¢ dzieciom na uzywanie tego urzadzenia. Dzieci muszg
przebywac w bezpiecznej odlegtosci od urzadzenia.

- Jezeli naklejka ulegfa uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej,
nalezy ja wymienic.

- Nie zblizac rak, stop i wlosow do elementow w ruchu.

- Produkt nie nadaje sie do celow terapeutycznych.

- Informacje na temat maksymalnego obcigzenia mozna znalez¢ w
instrukeji obstugi.

- Nie przekraczaj maksymalnego, wskazanego poziomu.

- Podczas treningu elementy zabezpieczajace musza zawsze by¢
zalozone.

VAROVANI cs

- Pfi nespréavném pouZivani vyrobku hrozi uZivateli vazné poranéni.
- Pred pouzitim si pozomé prectéte navod k pouZiti a dodrzujte
vSechny pokyny a upozoméni, které jsou v ném obsazeny.

- Nedovolte, aby se na stroji nebo v jeho blizkosti pohybovaly défi.

- Pokud je samolepici titek poskozeny, necitelny nebo zcela chybi,
je tfeba ho nahradit.

- Nikdy nepfiblizujte k pohyblivym ¢astem pfistroje ruce, nohy ¢i vlasy.
- Neslouzi k terapeutickym ucelim.

- Informace o maximaini nosnosti najdete v navodu k pouziti.

- Neprekracujte uvedenou maximaini hodnotu.

- Bezpecnostni mechanismus musi byt pouzivan po celou dobu
cviceni.

UYARI TR

- Bu drindn herhangi bir sekilde yanlis kullanimi, ciddi yaralanmalara
neden olabili.

- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatli bir sekilde
okuyun ve icerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu makinenin gocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermeyin ve
gocuklari uzak tutun.

- FEtiketin hasar gdrmesi, okunamaz durumda olmasi veya
bulunmamasi durumunda, yenisi ile degistirin.

- Ellerinizi, ayaklannizi ve saglannizi hareketli parcalara
yaklastirmayin.

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun degildir.

- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak igin kullanim kilavuzunu
inceleyin.

- Belirtilen maksimum agirligi asmayn.

- Antrenman srasinda giivenlik sistemleri daima kullaniimalidir.

HOIATUS ET

- Toote vale kasutamine vdib pdhjustada tdsiseid kahjustusi.

- Enne kasutamist lugege I&bi kasutusjuhend ja jérgige kdiki hoiatusi
jajuhendeid.

- Arge lubage lapsi seadmele vdi selle lahedusse.

- Asendage mérgistus, kui see on kahjustatud, loetamatu voi
eemaldatud.

- Véltida kéte, jalgade ja juuste sattumist likuvate osade lahedale.

- Ei sobi raviprotseduurideks.

- vaadake
kasutusjuhendit.

- Mitte (iletada esitatud maksimumi.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.
NPEAYNPEXAEHUE RU

- TioBoe HeHaznexalliee UCNONb3oBaKHe [1aHHOTO U3AeNks MOKeT
TIPUBECTM K CEPbE3HLIM TPaBMaM.

- Tlepes nioBbim P it
no [ iite Bce B

HeM NPEAOCTEPEXKEHNS U YKasaHNS.

- He iiTe petam 370/l y ii v epxute

UX BAIW OT Hee.

- Ecnvt Haknelika noBpeXaeHa, He YMTAETCs WIK OTCYTCTBYET, ee

CTIeyeT 3aMeHNTb.

- He npubnuxaiite Bawwu pyku, Horv W Bomochl K MioGbiM

[BIXYLLMNCS! SNIEMEHTaM.

- He noxoguT nst TepaneBTHYECKiX npoLieayp.

- [na y 0 /i Harpyare

K no

- He npeBbiLuaiiTe yka3aHHbIil MakCuMyM.
- YCTpuﬁcha GesonacHocTi [AOMKHbI NCNONb30BATLCA NOCTOAHHO BO
BPEMS TPEHUPOBKH.
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Allfian TH MOMEPEAXEHHA uk

- msldunandudaiiagiebigndasatadonati .H e H a a1 e K H e
TSuunaduguusy e . BUKOPHUCTAHHSA uboro
- Tsedugiipglfuardjifinudnsiaunazau NPOAYKTY MOXe NPU3BECTH
naun1sldvunauanaunisldndnioua 50 TAXKHX TinecHMUX
- atraunnidnidnatuunsasaus nanduat YWKOAXEH b
- wasuaainlmidudonny daubidau wiagn - MNepean BUKOPUCTAHHAM
Uaan . , YyBaxXHo npouynTtanTte
- dmwfia v uandusn i ngudiuin iHCcTpyKUuiw 3 ekcnnayartauil
wndaulun Ta LAOTPUMYHTECS
- hiuazdmsunasldivaianlssdeduatnig HaBeAeHWUX Yy HiH BKa3IBOK I
1insn . . nonepenaxeHhb.
- dmsudayaidiuiiminussnngida Tisa . HenianyckanTeaitTenao uier
Annglanisldem MaWWHWU Ta HEe J03BONAHNTE
- WiuAIEa Sl iMHew KOpUCTYyBATHUCSH.
- savldalnsalaulasnsiunaaniianszuicenis - 9KWo eTHKeTKa BiACYTHS
#n a6o NMOWKOAXEHa un
TeKCT H a Hin HeMOXnuso
npouynTatwu,iicnig 3aMiHUTH
-MNMunbHyhnTeE wo pPYyKH
HOoT U a6o BonNOCC % He
ONUHSAUC A nopyu i3
6yaAb-9KUMHU PYXOoOMUMHU
HaCTMHaMMMeXaHiSMy
- He npU3HAYEHO 4N
TepaneBaTHUUHUX UIaeH.
- lhdopwmauiro woao
M a K C nm M a n b H o r o
HaBaHTaxXeHHS MOXHa
3HaMTH B iHC Tpy kUil 3
BUKOPHUCTAHHEA.
- He nepesuwymnTe
MaKcuManbHO AonycTuUuMe
HaBaHTaxXeHHSsqa.
- Mig 4Yac TpeHyBaHb CNig
wopasy KopucTyBaTHCH
3axXxXMUWCHUMMHU EMDOGaMM.

SAFETY - SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID - SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO

- BIZTONSAG - SECURITATE - BEZPECNOST - BEZPECNOST - SAKERHET - SIGURNOST - VARNOST - GUVENLIK

- SAUGA - BEZBEDNOST - DROSIBA - OHUTUS - AZ®AAEIA - BE3OMACHOCT - KAYINCI3AIK - BE3ONACHOCTD -
BE3MEKA - AN TOAN - KESELAMATAN - ££ - 21 - 2% - arudaaads - FH A - agindmn - 1Jzplsé

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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[ The equipment must be placed on a flat, stable surface. @@ L'équipement doit étre placé sur une surface plane et stable. B3 El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y
estable. B8 Das Gerét auf eine ebene und stabile Fldche stellen. I L'attrezzo deve poggiare su una superficie piana e stabile. @ De apparatuur moet op een viakke, stabiele ondergrond
worden geplaatst. @ O equipamento devera ser colocado numa superficie plana e estével. B Wyposazenie nalezy ustawic na ptaskiej i stabilnej podiodze. @0 A terméket sik és stabil feliiletre
helyezze. [ Aparatul trebuie sé fie asezat pe o suprafatd pland si stabila. & Zariadenie je potrebné umiestnit na rovnii a stabilnd plochu. B3 Nacini musi byt umisténo na rovném a pevném povrchu.
B0 Utrustningen ska placeras pa ett plant och stabilt underlag. @3 Spravu treba postaviti na ravnu i stabilnu povr$inu. B Oprema se mora nahajati na ravni in stabilni povrsini. &I Donanim,
diiz ve saglam bir yiizeye yerlestirimelidir. B Treniruoklj pastatykite ant lygaus ir stabilaus pavir$iaus. &3 Oprema se mora postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini. B lekartai jabit novietotai uz
lidzenas un stabilas virsmas. B Toode tuleb paigutada tasasele stabilsele pinnale. E¥ To pnyavnua Tpémel va TomoBereirar oe emimedn kai oTabepr) emgdvela. B3 Obopyasaxero Tpsbea fa Gbe
TI0CTaBEHO Ha paBHa vt CTabunHa nobpxHocT. [ XKabueikTbl Teric XaHe TypakTbl GeTke opHanacTeipy kepe. I YcTaHoBMTE TpeHakep Ha POBHOI i ycToiuuBOIN nosepxHocTH. [ ObnanHaHHs
cnig poawilysatv Ha pigniit i criifkiii nosepxi. I Thiét bi phai dugc dat tai mdt noi bang phang va dn dinh. B Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang dater dan stabil. 1 %%W
NMBEFERENE L. O RERATISTRELASACREL KEEY, @ ARMANBEHERENE L. @ ansolideraguwinioiGouiue
m B BE oEHol B xlsor gUth @ auminfisiiagimsmisTiligeiila SHNSIimng - 0 sies s ghe Je 851 s o,
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You have chosen a CORENGTH product, and we would like to thank you for your trust in us.Whether you are a beginner or a high-level
sportsman or woman, CORENGTH is by your side to help you stay fit or get fit. Our teams always strive to design the best products for your
needs.However, if you have any comments, suggestions or questions, we are at your service on our support website CORENGTH.com,
where you can also find advice for your sport and assistance, if need be.

We wish you successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.

PRESENTATION
The Bench 900 is a weight training device for strengthening abdominal muscles and for weight training with dumbbells.

GENERAL RECOMMENDATIONS
READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

Consult your doctor before starting any exercise program. This is particularly important if you are over 35 or have experienced health
problems before.

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions. CORENGTH
declines all responsibility for complaints regarding injury or for damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any
other person using or misusing this product.

- This product is intended for domestic use only. - Tie long hair back so that it does not get in the way when

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional exercising.

context. - The equipment must be placed on a flat, stable surface.

- Users are responsible for maintaining the product in good - If you experience dizziness, nausea, chest pain or any other

condition after setting it up and before each use. abnormal symptoms, immediately stop your workout and see your

- To protect your feet while exercising, wear sports shoes. doctor.

- DO NOT wear loose clothing that could become caught in the - Leave enough space around the apparatus in order to exercise in

machine. complete safety.

- Remove all jewellery. - Before each use, make sure your product is locked (pins
engaged).

For your own safety, inspect your apparatus regularly.

If you are a beginner, start by exercising for several weeks with the options, until your body becomes accustomed to building up

your musclesWarm up before each session by doing cardio-vascular exercises, series without weights, or floor exercises and
stretching.Gradually increase the number of exercises and seriesMake all the movements smoothly, without any jerking.Always keep your
back flat and avoid bending your back in any direction during the movements.

When doing bench presses, always keep your line of sight below the bar.Beginners should do series of 10 to 15 repetitions, usually in four
series per exercise, with a minimum breather between each series. The length of your breaks may be recommended by your doctor during
a medical check-up.Alternate the groups of muscles.

Do not exercise all your muscles every day but spread your various exercises over several days.

COMMERCIAL WARRANTY

CORENGTH guarantees this product under normal usage conditions for 5 years for the structure, and 2 years for other parts and labour,
from the date of purchase as shown on the receipt.

CORENGTH’s obligation in compliance with this warranty is limited to the product’s replacement or repair, at CORENGTH'’s discretion.
This warranty does not apply in the following cases:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product outdoors or in a damp environment (except for trampolines)

- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by CORENGTH

- Usage outside of a domestic setting

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase.
To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your user manual.
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Vous avez choisi un produit de la marque CORENGTH et nous vous remercions de votre confiance.Que vous soyez débutant ou sportif de
haut niveau, CORENGTH est a vos cétés pour vous aider a garder la forme ou a retrouver.Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir
les meilleurs produits pour votre usage.Cependant, si vous avez des commentaires, des suggestions ou des questions, nous sommes

a votre service sur notre site d’assistance CORENGTH.com, ou vous pouvez également trouver des conseils pour votre sport et de
I’assistance, si besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
Le Bench 900 est un appareil de musculation permettant le renforcement des abdominaux et le travail musculaire avec des haltéres.

RECOMMANDATIONS GENERALES
A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particulierement important pour les personnes de plus
de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant.

Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions
d’emploi. CORENGTH se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute
personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre personne.

- Le produit n’est destiné qu’a une utilisation domestique. - Attachez vos cheveux afin qu’ils ne vous génent pas pendant

- N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou  I'exercice.

institutionnel. - The equipment must be placed on a flat, stable surface.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit - Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la
aprés sa mise en place et avant chaque utilisation. poitrine ou tout autre symptdme anormal, arrétez immédiatement
- Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des votre séance d’entrainement et consultez votre médecin.
chaussures de sport. - L'espace libre autour de I'appareil doit permettre un

- NE PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent fonctionnement en toute sécurité.

d’étre pris dans la machine. - Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé
- Retirez tous vos bijoux. (goupilles enclenchées).

Pour votre sécurité, examinez régulierement votre appareil.

Si vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail
musculaire.Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol
d’échauffement et d’étirements.Augmentez les répétitions et les séries progressivementEffectuez tous les mouvements avec régularité,
sans a-coup.Evitez de creuser ou d’arrondir le dos pendant le mouvement.

Lorsque que vous effectuez un développé couché il faut que votre regard soit placé sous la barre.Les débutants doivent réaliser des séries
de 10 a 15 répétitions, généralement en quatre séries par exercice, avec une pause minimale entre chaque série. La durée de vos pauses
peut étre recommandée par votre médecin lors d’'une visite médicale.Alternez les groupes musculaires.

Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour, mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.

GARANTIE COMMERCIALE

CORENGTH garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces
et la main-d’ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de CORENGTH, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de
CORENGTH.

Cette garantie ne s’applique pas en cas de :

- Dommages subis lors du transport

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

Mauvais entretien

- Réparations effectuées par des techniciens non agréés par CORENGTH

- Utilisation en dehors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie lIégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d’utilisation.
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Te agradecemos la confianza por haber elegido un producto de la marca CORENGTH.Tanto si eres principiante como deportista de alto
nivel, CORENGTH es tu aliado para mantenerte en forma o desarrollar tu forma fisica.Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para
disefiar los mejores productos para tu uso.Sin embargo, si tienes algun comentario, sugerencia o pregunta, estamos a tu disposicion en
nuestro sitio web support. CORENGTH.com donde también encontraras consejos para tu practica y asistencia si la necesitas..

Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DECATHLON satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION
El Bench 900 es un aparato de musculacion para el fortalecimiento de los musculos abdominales y para el entrenamiento con pesas con
mancuernas.

RECOMENDACIONES GENERALES
LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA.

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico. Es especialmente importante para las personas mayores de
35 afos con problemas de salud anteriores.

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de
empleo. CORENGTH se exime de toda responsabilidad en relacion con las reclamaciones por lesiones o por dafios a cualquier persona o
propiedad causada por el uso o mal uso de este producto por parte del comprador o cualquier otra persona.

- Este producto ha sido disefiado para un uso doméstico. - Te recomendamos que te recojas el pelo largo para que no te

- No utilices el producto en un contexto comercial, de alquiler o moleste durante el ejercicio.

institucional. - El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.

- Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento - Si sientes mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier
adecuado del aparato después del montaje y antes de cada uso. otro sintoma anormal, pare su entrenamiento inmediatamente y

- Para proteger tus pies durante el ejercicio, te recomendamos consulte a su médico.

usar zapatillas de deporte. - El espacio libre alrededor del equipo debe permitir un

- No uses ropa amplia que pueda quedar atrapada en la maquina.  funcionamiento seguro.

- Quitate todas las joyas que puedas llevar. - Antes de cada uso, asegurate de que el producto esta bloqueado

(pasadores colocados).
Para tu seguridad, inspecciona periddicamente el dispositivo.

Si eres principiante, comienza a entrenar durante varias semanas con las opciones para acostumbrar tu cuerpo al trabajo
muscular.Calienta siempre antes de cada sesion con un entrenamiento cardiovascular, configuraciones sin pesas o calentamiento y
ejercicios de estiramiento de tierra.Aumenta gradualmente las repeticiones y las seriesRealiza todos los movimientos con regularidad y
suavemente.Mantén siempre la espalda recta y evita arquearla o redondearla durante el movimiento.

Cuando realice levantamiento de pesas en banco, los ojos deben estar debajo de la barra.Los principiantes deben hacer series de 10 a 15
repeticiones, normalmente en cuatro series por ejercicio, con un minimo de descanso entre cada serie. Tu médico puede recomendarte la
duracion de los descansos durante un chequeo médico.Alterna los grupos musculares.

No trabajes todos los musculos todos los dias, reparte el entrenamiento en varios dias.

GARANTIA COMERCIAL

CORENGTH garantiza este producto, en condiciones normales de uso, durante 5 afos para la estructura y 2 afios para las demas piezas
y mano de obra a partir de la fecha de compra, tomandose como prueba la fecha del tique de compra.

La obligacion de CORENGTH en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a discrecion de CORENGTH.
Esta garantia no se aplica en caso de:

- Dafios causados durante el transporte

- Uso y/o almacenamiento al aire libre o en un ambiente humedo (excepto trampolines)

- Mal montaje

- Uso incorrecto o anormal.

- Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones realizadas por técnicos no autorizados por CORENGTH

- Uso fuera de un entorno doméstico

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra.
Para beneficiarte de la garantia del producto, consulta la tabla en la ultima pagina de las instrucciones de uso.
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Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke CORENGTH entschieden und wir danken Ihnen fiir lhr Vertrauen.Ob Anféanger oder
fortgeschrittener Sportler, mit CORENGTH bleiben Sie fit und in Form.Unsere Teams arbeiten taglich daran, die besten Produkte fiir
Ihre Bedirfnisse zu entwickeln.Wir freuen uns Uber Anmerkungen, Vorschlage oder Fragen, die Sie auf den Support-Webseiten von
CORENGTH.com eingeben kdnnen, auf denen Sie auch Ratschlage fur ihr Training und bei Bedarf Unterstltzung finden.

Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfilit.

PRASENTATION
Die Bench 900 ist eine Trainingsstation zur Starkung der Bauchmuskulatur und fiir das Muskeltraining mit Hanteln.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN
BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.

Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir
Personen tber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen.

Der Besitzer des Gerats muss daflr sorgen, dass alle Nutzer des Produkts Gber sdmtliche VorsichtsmaRnahmen im Zusammenhang mit
dem Gebrauch des Gerats informiert sind. CORENGTH haftet unter keinen Umstanden fir Verletzungen, Personen- oder Sachschaden im
Zusammenhang mit der Verwendung oder der unsachgemafen Verwendung durch den Kéufer oder jede andere Person.

- Das Produkt ist nur fiir den hauslichen Gebrauch geeignet. - Langes Haar festbinden, damit es Sie wahrend der Ubung nicht
- Es darf weder zur Vermietung, noch im kommerziellen oder behindert.

offentlichen Bereich eingesetzt werden. - Die Ausristung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt
- Der Benutzer tragt die volle Verantwortung fir die sorgféltige werden.

Pflege des Produkts nach der Montage und vor jeder Verwendung - Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder
des Produkts. ein anderes anormales Symptom spuren, mussen Sie ihre

- Zum Schutz lhrer FiRe wahrend der Trainingstbungen bitte stets  Trainingssitzung sofort abbrechen und lhren Arzt aufsuchen.
Sportschuhe tragen. - Der freie Raum um das Sportgerat muss die sichere Nutzung

- Keine weiten oder locker sitzenden Kleidungsstlicke tragen bei gewabhrleisten.

denen die Gefahr besteht, sich im Gerat zu verfangen. - Vor jeder Verwendung mussen Sie sicherstellen, dass |hr Produkt
- Bitte jeglichen Schmuck ablegen. verriegelt ist (Stifte eingesteckt).

Zu lhrer Sicherheit mussen Sie Ihr Gerat regelmaRig untersuchen.

Anfanger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Kérper an das Krafttraining zu gewdéhnen.Warmen Sie sich
vor jedem Herz-Kreislauftraining, Sequenzen ohne Gewicht sowie Aufwarm- und Dehnungsiibungen am Boden auf.Wiederholungen und
Serien schrittweise steigernAlle Bewegungen gleichmaRig ausfiihren.Den Ricken gerade halten und das Durchdriicken bzw. Beugen des
Riickens wahrend der Ubung vermeiden.

Beim Bankdrticken sollte dein Blick unter die Stange gerichtet sein.Einsteiger sollten in Serien von 10 bis 15 Wiederholungen trainieren,
in der Regel in vier Serien pro Ubung, mit einer Mindestpause nach jeder Serie. Die Lénge der Pausen kann lhnen |hr Arzt bei einem
Checkup empfehlen.Stimulieren Sie abwechselnd verschiedene Muskelgruppen.

Trainieren Sie nicht jeden Tag alle Muskeln, sondern verteilen Sie das Training liber mehrere Tage.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen garantiert CORENGTH die Strukturelemente dieses Produkts 5 Jahre und alle anderen Teile sowie
die Ausflhung 2 Jahre ab dem Kaufdatum, wobei das Datum auf dem Kaufbeleg gilt.

Die Verpflichtung von CORENGTH im Rahmen dieser Garantie beschrankt sich nach dem Ermessen von CORENGTH auf den Ersatz
oder die Reparatur des Produkts.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Beim Transport verursachte Schaden

- Verwendung und/Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung (aulRer Trampoline)

Falsche Montage

- Falsche oder anormale Verwendung

- Falsche Pflege

- Reparaturen durch andere als die von CORENGTH zugelassenen Techniker

- Verwendung auf3erhalb eines privaten Rahmen

Diese kommerzielle Garantie schlief3t die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerat gekauft wurde, nicht aus.

Wenn Sie die Garantie fiir Ihr Produkt in Anspruch nehmen méchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten
Seite der Bedienungsanleitung.
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Hai scelto un prodotto della marca CORENGTH e ti ringraziamo della fiducia.Che tu sia un principiante o sportivo ad alto livello,
CORENGTH & tuo alleato per tenerti in forma o sviluppare la tua condizione fisica.l nostri team si sforzano costantemente di progettare i
prodotti migliori da mettere a vostra disposizione.Per ogni eventuale osservazione, suggerimento o domanda, siamo a tua disposizione sul
nostro sito support. CORENGTH.com dove puoi anche trovare consigli per la pratica sportiva e assistenza in caso di necessita.

Ti auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECATHLON soddisfi pienamente le tue aspettative.

PRESENTAZIONE
La Panca 900 ¢ una stazione multifunzione che permette di rafforzare gli addominali e di compiere esercizi con bilanciere e manubri.

RACCOMANDAZIONI GENERALI
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONIL.

Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultare il medico. Questo & particolarmente importante per le persone di piu di
35 anni o con problemi di salute preesistenti.

Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per I'impiego.
CORENGTH declina qualunque responsabilita in caso di reclami per lesioni o danni arrecati a qualsiasi persona o qualsiasi bene, causati
dall'utilizzo o dall’errato utilizzo di questo prodotto da parte dell’acquirente o di chiunque altro.

- Il prodotto & destinato esclusivamente all’'uso domestico. - Legarsi i capelli perché non intralcino durante I'esercizio.

- Questo prodotto non va utilizzato in ambito commerciale, locativo - L'attrezzo deve essere posto su una superficie piana e stabile.
o istituzionale. - In caso di vertigini, nausea, dolori al petto o qualsiasi altro

- L'utilizzatore & responsabile della corretta manutenzione sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e
dell’apparecchio dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni consultare il medico.

utilizzo. - Lo spazio libero intorno all’apparecchio deve consentirne il

- Per la protezione dei piedi durante I'esercizio, calzare scarpe funzionamento in totale sicurezza.

sportive. - Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato

- Non indossare abiti ampi o ciondoli: rischiano di impigliarsi nella (coppiglie inserite).

macchina.

- Togliersi tutti i gioielli.
Per la propria sicurezza, ispezionare regolarmente I'apparecchio.

Se si € principianti, iniziare ad allenarsi per varie settimane con le opzioni che abituano il corpo al lavoro muscolarePrima di ogni sessione,
riscaldarsi con esercizi cardiovascolari, serie senza pesi o esercizi di riscaldamento al suolo e stretching.Aumentare gradualmente le
ripetizioni e le serieEseguire tutti i movimenti con regolarita, senza strappi.Tenere sempre la schiena diritta ed evitare di inarcarla o
piegarla durante il movimento.

Durante I'esecuzione di una distensione da sdraiati, gli occhi devono restare al di sotto del bilanciere.l principianti devono effettuare serie
di 10 - 15 ripetizioni, in genere in quattro serie per esercizio, con una minima respirazione tra ogni serie. La durata delle pause potrebbe
essere raccomandata dal medico curante in occasione di un controllo medico.Alternare i gruppi muscolari.

Non allenare tutti i muscoli ogni giorno, ma ripartire I’allenamento su piu giorni.

GARANZIA COMMERCIALE

CORENGTH garantisce questo prodotto, nelle condizioni di normale utilizzo, per 5 anni (per la struttura) e 2 anni (per gli altri pezzi e la
manodopera) dopo I'acquisto, come documentato dalla data sullo scontrino di cassa.

Ai sensi della presente garanzia, gli obblighi di CORENGTH si limitano alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di
CORENGTH.

La presente garanzia non si applica in caso di:

- Danni causati durante il trasporto

- Utilizzo e/o immagazzinamento all’esterno o in ambiente umido (tranne i tappeti elastici)

- Montaggio errato

- Utilizzo errato o anomalo

- Manutenzione errata

- Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da CORENGTH

- Utilizzo fuori dell’ambito privato

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d’acquisto.
Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultare la tabella sull’ultima pagina delle istruzioni per I'uso.
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Je hebt een CORENGTH product gekozen en we danken je voor je vertrouwen.Of je nu een beginner bent of een topatleet, CORENGTH
is je partner om in vorm te blijven of je lichamelijke conditie te ontwikkelen.Onze medewerkers zetten zich in om jou steeds de beste
producten aan te bieden voor jouw gebruik.Heb je echter opmerkingen, suggesties of vragen, dan staan we tot je beschikking op onze site
support. CORENGTH.com waar je ook advies voor je praktijk en hulp indien nodig vindt.

Wij wensen je een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON product volledig aan jouw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE
De Bench 900 is een toestel om de buikspieren te versterken en de spieren met halters te trainen.

ALGEMENE AANBEVELINGEN
AANDACHTIG LEZEN EN BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.

Raadpleeg uw arts voordat je met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, of die eerder
gezondheidsproblemen gehad hebben.

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de
voorzorgsmaatregelen bij gebruik. CORENGTH wijst alle aansprakelijkheid af voor claims in verband met letsel of schade aan personen of
eigendommen als gevolg van het gebruik of misbruik van dit product door de koper of een andere persoon.

- Het product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. - Maak je haar vast zodat je niet wordt gehinderd bij het oefenen.
- Gebruik dit product niet voor commerciéle doeleinden, voor - Het toestel moet op een vlakke, stabiele ondergrond worden
verhuur of voor collectieve instellingen. geplaatst.

- Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om het toestel na - Als je duizeligheid, misselijkheid, buikpijn of andere abnormale
de montage en voor elk gebruik goed te onderhouden. symptomen voelt, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg
- Om uw voeten te beschermen tijdens het sporten, draagt u de arts.

sportschoenen. - Laat voldoende vrije ruimte rondom het apparaat voor veilig

- Draag geen ruime of losse kleding die in de machine zou komen  functioneren hiervan.

vast te zitten. - Controleer voor elk gebruik of jouw product is vergrendeld

- Verwijder al je sieraden. (pennen zitten vast).

Controleer het apparaat regelmatig, voor uw eigen veiligheid.

Als je een beginner bent, begin dan enkele weken te trainen met de volgende mogelijkheden om je lichaam te laten wennen aan
spierinspanningWarm voor elke sessie op met cardio-oefeningen, sets zonder gewichten of grondoefeningen om op te warmen en te
strekken.Verhoog het aantal herhaalde sets en series oefeningen geleidelijkVoer alle bewegingen soepel en gelijkmatig uit.Houd je rug
steeds vlak en vermijd dat je rug buigt of rond maakt tijdens de beweging.

Wanneer je een bankdruk uitvoert, moeten je ogen recht onder de stang zijn.Beginners moeten sets van 10 tot 15 herhalingen doen,
meestal in vier sets per oefening, met een minimale adempauze tussen elke set. De duur van uw pauzes kan worden aanbevolen door uw
arts tijdens een medische controle.Wissel de spiergroepen af.

Oefen niet elke dag al jouw spieren, maar verdeel de training over meerdere dagen.

COMMERCIELE GARANTIE

CORENGTH garandeert dit product, bij normaal gebruik, 5 jaar voor de structuur en 2 jaar voor de andere onderdelen en het arbeidsloon
vanaf de datum van aankoop, waarbij de datum op het aankoopbewijs als bewijs geldt.

De verplichting van CORENGTH onder deze garantie is beperkt tot de vervanging of reparatie van het product, naar keuze van
CORENGTH.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade veroorzaakt tijdens transport

- Gebruik en/of opslag buiten of in een vochtige omgeving (behalve trampolines)

- Onjuiste montage

- Misbruik of abnormaal gebruik

- Onjuist onderhoud

- Reparaties uitgevoerd door technici die niet door CORENGTH geautoriseerd zijn

- Niet-particulier gebruik

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit.
Raadpleeg om aanspraak te maken op de garantie op jouw product de tabel op de laatste pagina van uw gebruikshandleiding.
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Agradecemos a sua confianga ao ter escolhido um produto da marca CORENGTH.Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a
CORENGTH ¢ a sua aliada para se manter em forma ou melhorar a sua forma fisica.As nossas equipas esforgam-se diariamente para
conceber os melhores produtos para a sua utilizacado.Se tiver comentarios, sugestdes ou perguntas, estamos a sua disposicao através do
suporte do nosso site: support. CORENGTH.com, onde podera também consultar conselhos para a sua pratica desportiva e assisténcia
em caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DECATHLON corresponda as suas expetativas.

APRESENTACAO
O Bench 900 é um aparelho de musculagao concebido para o fortalecimento dos musculos abdominais e para treino com halteres.

RECOMENDAGOES GERAIS
LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE AS MESMAS PARA REFERENCIA FUTURA.

Antes de comecar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Isto é especialmente importante para pessoas com mais de
35 anos ou pessoas com problemas de saude preexistentes.

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estdo devidamente informados dos cuidados a ter na sua
utilizacdo. A CORENGTH declina qualquer responsabilidade por alegadas lesdes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade,
decorrentes da utilizagao indevida ou abusiva deste produto, pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

- Este produto destina-se apenas a utilizagdo domeéstica. - Prenda o cabelo para ndo incomodar durante o exercicio.

- N&o utilize este produto em qualquer contexto comercial, de - O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e
arrendamento ou institucional. estavel.

- E da responsabilidade do utilizador garantir a manutengao - Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro
adequada do produto, apés a montagem do mesmo e antes de sintoma anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o
cada utilizagao. seu médico.

- Para proteger os pés durante o exercicio, utilize calgado - O espaco livre e desobstruido em redor do equipamento deve
desportivo. permitir a sua operagao segura.

- N&o utilize roupas largas ou compridas que possam ficar presas - Antes de cada utilizacao, certifique-se de que o produto esta

na maquina. bloqueado (com os pinos de bloqueio).

- Remova todas as joias.
Para sua seguranga, inspecione o seu equipamento regularmente.

Se for principiante, comece por treinar durante algumas semanas com as opg¢oes para habituar o corpo ao trabalho muscularFaga

0 aquecimento antes de cada sessao de treino através de um exercicio cardiovascular, algumas séries sem pesos ou exercicios de
aquecimento e alongamentos no chao.Aumente as repeti¢cdes e as séries gradualmenteRealize todos os movimentos de forma regular e
suave.Evite arquear ou curvar as costas durante o movimento.

Sempre que realizar o supino, os seus olhos devem estar imediatamente abaixo da barra.Os principiantes devem fazer séries de 10 a 15
repeticdes, habitualmente em quatro séries por exercicio com, no minimo, uma pausa apos cada série. A duragéo das pausas podera ser
recomendada pelo seu médico durante um check-up.Alterne os grupos musculares.

Nao exercite todos os musculos todos os dias. Em vez disso, divida o seu treino em varios dias da semana.

GARANTIA COMERCIAL

A CORENGTH oferece garantia deste produto, em condigées normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as
restantes pecas e mao de obra, a partir da data de aquisi¢cdo, comprovada pela data no recibo.

As obrigacdes da CORENGTH, em virtude desta garantia, limitam-se a substituicao ou reparagéo do produto, segundo critério da
CORENGTH.

Esta garantia ndo se aplica em caso de:

- Danos causados durante transporte

- Utilizagéo e/ou armazenamento no exterior num ambiente humido (exceto os trampolins)

- Montagem incorreta

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutencgao incorreta

- Reparagoes efetuadas por técnicos nao autorizados pela CORENGTH

- Utilizagao fora do ambiente domeéstico

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra.
Para beneficiar da garantia do seu produto, consulte a tabela na ultima pagina das instrugdes de utilizagao.
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Dziekujemy za wybér produktu marki CORENGTH oraz powierzone nam zaufanie.Bez wzgledu na to, czy jeste$ osobg poczatkujaca,

czy zaawansowanym sportowcem, DECATHLON zawsze pozostaje Twoim sprzymierzencem w utrzymywaniu i rozwijaniu kondycji
fizycznej.Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktéw dla Ciebie.Jesli jednak masz uwagi, sugestie lub pytania,
jestedmy do Twojej dyspozycji na naszej stronie support. CORENGTH.com, gdzie znajdziesz réwniez porady dotyczgce Twojego treningu
oraz pomoc w razie potrzeby.

Zyczymy udanych treningéw i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt DECATHLON sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA
Bench 900 to urzadzenie do ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie brzucha i treningu miesniowego z hantlami.

ZALECENIA OGOLNE
PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC.

Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb w
wieku ponad 35 lat lub oséb, u ktorych wystepowaty problemy zdrowotne w przesziosci.

Wiasciciel urzgdzenia powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu. CORENGTH nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki i szkody dla oséb lub débr spowodowane uzytkowaniem lub nieprawidtowym uzytkowaniem
produktu przez nabywce lub inne osoby.

- Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. - Spig¢ wiosy tak, aby nie przeszkadzaly w czasie ¢wiczenia.

- Nie uzywac produktu do zastosowan handlowych, do wynajmu - Sprzet musi by¢ umieszczony na pfaskiej, stabilnej powierzchni.
ani w firmach. - W razie odczuwania zawrotow gtowy, nudnosci, bélu w klatce

- Do obowigzkow uzytkownika nalezy zapewnienie prawidtowej piersiowej lub innych nietypowych objawoéw, nalezy niezwtocznie
konserwac;ji urzadzenia, po montazu produktu i przed kazdym przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

uzyciem. - Wolna przestrzen dookota urzadzenia musi zapewniac

- W celu ochrony stop w czasie ¢wiczenia, nalezy zaktadac¢ obuwie bezpieczenstwo uzytkowania.

sportowe. - Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt jest

- Nie zaktada¢ obszernych lub zwisajgcych ubran, ktére mogg sie  zablokowany (kotki muszg znajdowac sie na swoim miejscu).
zaczepic¢ o elementy urzadzenia.
- Zdja¢ catg bizuterig.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, urzadzenie nalezy regularnie sprawdzac.

W przypadku oséb poczatkujacych, nalezy rozpoczg¢ trening od wykonywania ¢wiczen z matym obcigzeniem przez kilka tygodni, aby
przyzwyczai¢ ciato do éwiczenPrzed kazdg sesjg ¢wiczen nalezy wykonac rozgrzewke uktadu naczyniowo-sercowego, wykonujac serie
bez obcigzenia lub éwiczenia rozgrzewajgce i rozciggajgce na podtodze.Stopniowo zwigkszac liczbe powtorzen i seriiWykonuj wszystkie
ruchy ptynnie i rbwnomiernie.Zachowac proste plecy i unika¢ zginania lub garbienia plecow w czasie ruchu.

Podczas wyciskania w pozyciji lezgcej gryf musi znajdowac sie na wysokosci oczu.Poczatkujgcy powinni wykonywacé serie od 10 do 15
powtdrzen, zwykle w czterech seriach na ¢wiczenie, z minimalng przerwg miedzy seriami. Dlugo$¢ przerw w treningu moze by¢ zalecona
przez lekarza podczas badania lekarskiego.Zmienia¢ grupy ¢wiczonych migsni.

Nie éwiczy¢ wszystkich miesni codziennie, ale rozplanowa¢ éwiczenia na kilka dni.

GWARANCJA KOMERCYJNA

CORENGTH udziela gwarancji na produkt, dla normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukgc;ji i 2 lat na inne czesci i
robocizne liczac od daty zakupu, zgodnie z datg na paragonie.

Zobowigzania CORENGTH wynikajgce z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu zgodnie z uznaniem CORENGTH.
Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia w czasie transportu

- Eksploatacja i/lub przechowywanie na zewnatrz lub w $rodowisku wilgotnym (z wyjgtkiem trampolin)

- Nieprawidtowy montaz

- Nieprawidtowe lub nieodpowiednie uzycie

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonane przez zakfady nie posiadajgce autoryzacji CORENGTH

- Uzywanie do celéw innych niz prywatne

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujgcej w kraju zakupu.
Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy odnies¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji obstugi.
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On a CORENGTH markat valasztotta. Készonjiik a bizalmat!On akar kezdéként, akar magas szinten sportol, a CORENGTH segit
Onnek formaban maradni és fejleszteni fizikai alloképességét.Csapataink mindig arra térekednek, hogy az igényeknek megfelels legjobb
termékeket fejlesszék ki.Ha Onnek mégis észrevétele, javaslata vagy kérdése lenne, rendelkezésre allunk a support. CORENGTH.com
oldalon, ahol a testmozgassal kapcsolatos tanacsokat is adunk, és sziikség esetén segitséget nyujtunk.

Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DECATHLON termék maradéktalanul megfelel majd az On elvarasainak.

BEMUTATAS
A Bench 900 edz6gép hasizom-erésitést és sulyzos izomerfsitést tesz lehetdvé.

ALTALANOS JAVASLATOK
OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kilondsen fontos a 35 éven feliili vagy olyan személyek esetében,
akiknek mar volt egészségugyi problémaja.

A tulajdonos feleléssége, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleld tajékoztatasban részesiiljon a hasznalati évintézkedéseket
illetéen. A CORENGTH semmilyen felel6sséget nem vallal a termék vasarld vagy barki mas altali hasznalatabdl vagy nem megfelel6
hasznalatabdl eredd, személyeket vagy tulajdont ért sérlilésekre vagy karokra vonatkoz6 panaszokért.

- A termék kizardlag haztartasi hasznalatra szolgal. - Késse 6ssze a hajat, hogy ne zavarja edzeés kdzben.

- Ne haszndlja a terméket kereskedelmi vagy intézményi - A berendezést sik, stabil fellleten kell elhelyezni.

kornyezetben, illetve ne adja azt bérbe. - Amennyiben szédilést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy

- A felhasznal¢ feleléssége gondoskodni a készilék megfeleld egyeéb rendellenes tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az
karbantartasardél a termék felszerelése utan és minden egyes edzést, és keresse fel orvosat.

hasznalat el6tt. - A biztonsagos hasznalat végett a készilék korul szabad teret kell
- Labai edzés kdzbeni védelme érdekében viseljen edzdcipét. hagyni.

- Ne viseljen b6 vagy 16g6 ruhadarabokat, amelyek beleakadhatnak - Minden egyes hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a termék

a gépbe. biztositva van-e (a szegecsek zart helyzetben vannak-e).

- Vegyen le minden ékszert.
Biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja at a készlléket.

Ha On kezdd, tobb héten keresztiil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerésitéshezMinden egyes edzés
el6tt végezzen bemelegitést: bemelegit6 és nyujté kardiogyakorlatokat, suly nélkili gyakorlatsorokat vagy talajgyakorlatokat.Fokozatosan
novelje az ismétlések és gyakorlatok szamatEgyenletes, ne hirtelen mozdulatokat végezzen.Mozgas kézben mindig tartsa egyenesen a
hatat: ne domboritson vagy homoritson.

Ha fekve nyomo gyakorlatot végez, szegezze a tekintetét a rud ala.A kezddknek javasolt 10-15 ismétléssel kezdenilk, gyakorlatonként
négy sorozattal, a sorozatok kdzott kis szlinetet tartva. A sziinetek id6tartamat az orvos is meghatarozhatja az orvosi vizsgalat
soran.Valtogassa az igénybe vett izomcsoportokat.

Ne mozgassa meg mindennap az 6sszes izmot. Az edzést tobb napra ossza be.

SZERZODESES JOTALLAS

A CORENGTH normal hasznalati kérilmények kdzott a vasarlas blokkon feltlintetett id6pontjatol szamitott 5 évre szavatolja a termék
szerkezetét, és 2 évre szavatolja a tobbi alkatrészt és a munkaerét.

A szavatossag keretében a CORENGTH kételessege a termék CORENGTH sajat belatasa szerint térténd cseréjére vagy javitasara
korlatozodik.

A szavatossag nem terjed ki az alabbi esetekre:

- Széllitas kézben okozott karok

- Kultéren vagy nedves kérnyezetben torténd hasznalat és/vagy tarolas (kivéve a trambulinokat)

- Nem megfeleld 0sszeszerelés

- Nem megfelel6 vagy rendellenes hasznalat

- Nem megfeleld karbantartas

- A CORENGTH éltal jéva nem hagyott szakemberek altal végzett javitdsok

- A magancélu hasznalaton kivili hasznalat

A szerz6déses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kotelezd jotallast.
A termékre vonatkoz¢ jotallas igénybevételét illetéen tajékozddjon a hasznalati utmutatd utolsé oldalan talalhaté tablazatban.
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Ati ales un produs marca CORENGTH si va multumim pentru incredere.Fie ca sunteti incepator sau sportiv de nivel inalt, CORENGTH
este aliatul dvs. pentru a va mentine in forma sau pentru a va dezvolta conditia fizicd.Echipele noastre se straduiesc mereu sa conceapa
cele mai bune produse pentru dumneavoastra.Cu toate acestea, daca aveti comentarii, sugestii sau intrebari, va stam la dispozitie pe site-
ul nostru support. CORENGTH.com unde veti gasi, de asemenea, sfaturi pentru practica dvs. si asistentd, daca este necesar.

Va dorim un antrenament reusit si speram ca acest produs DECATHLON va raspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.

PREZENTARE
Bench 900 este un aparat cu greutati pentru intdrirea abdomenului si a muschilor cu ajutorul ganterelor.

RECOMANDARI GENERALE
CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceasta recomandare este importantd mai ales pentru persoanele cu
varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-existente.

Proprietarului Ti revine obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate
instructiunile de folosire. CORENGTH neaga orice raspundere pentru pretentiile de vatdamare sau daune aduse oricarei persoane sau
proprietati rezultate din folosirea sau utilizarea gresita a acestui produs de catre cumparator sau orice altd persoana.

- Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. - Prindeti-va parul pentru a nu va incomoda in timpul efectuarii
- Nu utilizati produsul intr-un cadru comercial, de inchiriere sau exercitiilor.

institutional. - Echipamentul trebuie sa fie amplasat pe o suprafata plana si
- Este responsabilitatea utilizatorului sa asigure intretinerea stabila.

corespunzatoare a dispozitivului, dupd asamblarea produsului Si - Daca simtiti ameteala, greturi, o durere in piept sau orice alt
inainte de fiecare utilizare. simptom anormal, opriti imediat sesiunea de antrenament si

- Pentru a va proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati consultati medicul.

intotdeauna incaltaminte de sport. - Spatiul liber din jurul aparatului trebuie sa permita o functionare in
- Nu purtati haine ample sau care atarna deoarece riscati sa vi le deplina siguranta.

agatati Tn aparat. - Inainte de fiecare utilizare, verificati dacé produsul este blocat
- Scoateti-va toate bijuteriile. (elementele de siguranta sunt corect fixate).

Pentru propria dumneavoastra siguranta, examinati aparatul in mod regulat.

Daca sunteti incepator, incepeti antrenamentul timp de cateva saptamani cu optiuni pentru a va obisnui corpul cu exercitiul
muscularincélziti-va inainte de fiecare sedinta cu exercitiu cardiovascular, serii fira greutati sau exercitii la podea pentru incalzire si
intindere.Cresteti progresiv numarul de repetari si de seriiEfectuati toate miscarile cu regularitate, fara smucituri.Tineti intotdeauna spatele
plat si evitati arcuirea sau rotunjirea spatelui in timpul miscarii.

Cand faceti ridic&ri, privirea trebuie s fie aliniatd sub bar&.Incepétorii ar trebui sa faca serii de 10 pané la 15 repetéri, de obicei in 4 serii
per exercitiu, cu o pauza minima dupa fiecare serie. Durata pauzelor dumneavoastra poate fi recomandata de medicul dumneavoastra in
timpul unui control medical.Alternati grupele musculare.

Nu lucrati toti muschii in fiecare zi, ci impartiti-va antrenamentul in mai multe zile.

GARANTIE COMERCIALA

CORENGTH garanteaza acest produs, in conditii normale de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si
manopera de la data achizitiei, data de pe bonul de vanzare fiind dovada.

Obligatia CORENGTH in temeiul acestei garantii se limiteaza la inlocuirea sau repararea produsului, la alegerea CORENGTH.
Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Daune produse in timpul transportului

- Utilizare si/sau depozitare in aer liber sau intr-un mediu umed (cu exceptia trambulinelor)

- Asamblare incorecta

- Utilizare incorecta sau utilizare anormala

- Intretinere incorecta

- Reparatii efectuate de tehnicieni neavizati de CORENGTH

- Utilizarea in afara cadrului privat

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in tara de achizitie.
Pentru a beneficia de garantie pentru produsul dumneavoastra, consultati tabelul de pe ultima pagina a instructiunilor de utilizare.
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Vybrali ste si produkt znacky CORENGTH a my Vam d'akujeme za prejavenu déveru.Ci uz ste zadiatoénik alebo $portovec na vysokej
urovni, spolo¢nost CORENGTH je vas spojenec, aby ste sa udrzali vo forme alebo rozvijali svoju fyzicku kondiciu.V suvislosti s nasim
vybavenim sa vzdy usilujieme o vytvorenie tych najlepSich produktov na pouzivanie.Ak v§ak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo
otazky, sme vam k dispozicii na nasej webovej stranke support. CORENGTH.com, kde tiez najdete odporucania na cvi€enie a v pripade
potreby pomoc.

Prajeme vam dobry tréning a dufame, ze tento produkt DECATHLON naplni vase o¢akavania.

OPIS
Bench 900 je posilfiovaci pristroj na posilfiovanie brucha a posilfiovanie s inkami.

VSEOBECNE ODPORUCANIA
POZORNE S| PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY.

Pred zadiatkom kazdého cviéebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvlast délezité u Tudi starich ako 35 rokov alebo u tych, ktori
mali v minulosti zdravotné problémy.

Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpecil, €i su vSetci pouzivatelia produktu informovani o peventivnych opatreniach. Spolo¢nost’
CORENGTH sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za staznosti za zranenie alebo po$kodenie akejkolvek osoby alebo majetku vyplyvajice
z pouZitia alebo nespravneho pouzitia tohto produktu kupujtcim alebo akoukolvek inou osobou.

- Tento produkt je ur€eny len na domace pouzitie. - Zapnite si vlasy, aby vas pocas cvi¢enia neobtazovali.

- Produkt nepouzivajte na obchodné ucely, prenajimanie alebo v - Zariadenie sa musi umiestnit’' na rovnu, stabilnu plochu.
nejakom zariadeni. - Ak sa u vas vyskytn( zavraty, nevoinost, bolest’ na hrudniku
- Je zodpovednostou pouZivatela zabezpedit’ spravnu Gdrzbu alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite zastavte
zariadenia po montazi vyrobku a pred kazdym pouzitim. cvi¢enie a navstivte svojho lekara.

- Z dévodu ochrany chodidiel pocas cviCenia pouzivajte Sportovu - Na bezpeénu prevadzku je potrebné ponechat’ voiny priestor
obuv. okolo zariadenia.

- Nenoste velké alebo previsajlce obledenie, ktoré by sa mohlo - Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i je produkt uzamknuty
zachytit’ do zariadenia. (zapadnuté kolicky).

- Dajte si dolu vSetky Sperky.
Z dévodu vlastnej bezpecnosti pravidelne zariadenie kontrolujte.

Ak ste zagiato&nik, zaénite trénovat niekolko tyzdiiov s moznostami, ako si telo navyknut’ na pracu svalov.Pred kazdym cvi¢enim sa
zahrejte kardiovaskularnym cvi¢enim, sériami bez zavazia alebo cvi¢enim na podlahe na zahriatie a natahovanim.Postupne zvysujte
opakovania a zostavyVsetky pohyby vykonavajte pravidelne, bez trhania.Chrbat majte vzdy narovnany a vyhnite sa vyklenutiu alebo
zaobleniu chrbta pocas pohybu.

Ked robite bench press (tlak na laviéke s velkou &inkou), va$ pohiad musi smerovat’ pod ty&.Zagiato&nici by mali robit' série po 10 az 15
opakovani, zvy&ajne v $tyroch sériach na cvik, s minimalnym oddychom medzi jednotlivymi sériami. Dizku prestavok vam méze odporugit
lekar pocas lekarskej prehliadky.Striedajte skupiny svalov.

Neposiliiujte kazdy den vSetky svaly, tréning si rozdeite na niekoliko dni.

OBCHODNA ZARUKA

Spolo¢nost’ CORENGTH poskytuje zaruku na tento produkt za normalnych podmienok pouzivania 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na
ostatné diely a vyhotovenie od datumu nakupu, pricom sa berie do Uvahy datum na pokladniénom bloku.

Povinnost spolo&nosti CORENGTH v ramci tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvéZenia spolo&nosti
CORENGTH.

Tato zaruka neplati v pripade:

- Poskodenie spbsobené pocas prepravy

- Pouzitie a/alebo skladovanie vonku alebo vo vihkom prostredi (okrem trampolin)

- Nespravna montaz

- Nespravne alebo abnormalne pouzitie

- Nespravna udrzba

- Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spolo¢nostou CORENGTH

- Pouzivanie mimo sukromnej domacnosti

Tato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zaruku platnu v krajine nakupu.
Ak si chcete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na pouzivanie.
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Vybrali jste si vyrobek znacky CORENGTH a my vam dékujeme za projevenou duveéru.At' uz jste zacatecnik nebo sportovec na vysoké
urovni, CORENGTH vam pom0ze zUstat ve formé nebo zdokonalit fyzickou kondici.Na$ tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty

nejlepsi vyrobky pro vase pouziti.Pokud vSak mate jakékoli pfipominky, navrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na nasich webovych
strankach podpory CORENGTH.com, kde najdete také rady pro vas sport a pfipadnou pomoc.

Pfejeme vam prijemny trénink a doufame, ze tento vyrobek DECATHLON bude zcela spliiovat vase o¢ekavani.

PREDSTAVENI
BENCH 900 je posilovaci lavice na zpevnéni bfiSniho svalstva a na posilovaci cvieni s inkami.

VSEOBECNA DOPORUCENI
PECLIVE SI PRECTETE A USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI.

Pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem. To je dllezité zejména v pfipadé, Ze je vam vice nez 35 let nebo
jste jiz dfive méli zdravotni problémy.

Vlastnik méa povinnost zajistit, Ze vSichni uzivatelé vyrobku budou fadné seznameni se vSemi aspekty bezpe¢ného pouzivani. CORENGTH
nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢&i Skody na majetku zplsobené v disledku pouzivani & nespravného pouzivani vyrobku
kupujicim ¢i jakoukoli tfeti osobou.

- Vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti. - Sepnéte si vlasy, aby vam pfi cviCeni nepiekazely.

- Nepouzivejte vyrobek pro komer¢ni ucely, k pronajmu €ivramci - Vyrobek musi byt umistén na rovném, stabilnim povrchu.
instituce. - Pocitite-li b&€hem cviCeni zavraté, nevolnost, bolest na hrudi

- Za zajisténi spravné udrzby vyrobku po sestaveni a pfed kazdym  Ci jakékoli jiné nezvyklé pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a
pouzitim je odpovédny uzivatel. kontaktujte svého lékare.

- Pro ochranu nohou pfi cvieni noste sportovni obuv. - Kolem pristroje ponechte dostatek prostoru, abyste mohli cvicit

- NENOSTE volné obleceni, které by se mohlo zachytit ve stroji. zcela bezpecné.

- Sundejte si vSechny Sperky. - Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek uzamceny (koliky

jsou zajistény).
Z davodu vlastni bezpeénosti vyrobek pravidelné kontroluijte.

Jste-li zacatecnik, zacnéte s nékolikatydennim tréninkem, pfi némz télu umoznite zvyknout si na svalovou zatéz.Pied kazdou lekci

se zahfejte kardio-vaskularnim cvi€enim, sérii bez zavazi nebo cvi¢enim na podlaze a protahovanim.Postupné zvysSujte pocet sérii a
opakovaniVsechny cviky provadéjte dukladné a bez Skubani.B&hem cvi€eni udrzujte rovna zada, neprohybejte je ani se nehrbte.
Provadite-li benchpress, musite mit oci pod ty¢i.ZacatecCnici by méli provadét série po 10 az 15 opakovanich, obvykle ve &tyfech sériich
na cvik, s minimalnim oddechem mezi jednotlivymi sériemi. Délku prestavek vam mize doporugit Iékar pfi lékaFské prohlidce.Posilujte
stfidavé rizné skupiny sval(.

Necvicte vSechny svaly kazdy den, ale rozlozte si rizna cvi¢eni do nékolika dnu.

OBCHODNI ZARUKA

Spole¢nost CORENGTH poskytuje na tento vyrobek za béznych podminek pouzivani zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni dily a
praci od data nakupu uvedeného na dokladu o koupi.

Povinnost spole¢nosti CORENGTH v souladu s touto zarukou je omezena na vyménu nebo opravu vyrobku podle uvazeni spolecnosti
CORENGTH.

Zaruka se nevztahuje na tyto pfipady:

- Poskozeni béhem prepravy

- Pouzivani a/nebo skladovani vyrobku venku nebo ve vihkém prostfedi (s vyjimkou trampolin).

- Spatné sestaveni

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna udrzba

- Jiné opravy, nez které provedou servisni technici schvaleni spole¢nosti CORENGTH

- Pouzivani mimo domaci prostredi

Tato obchodni zaruka nevyluCuje platnost pravni zaruky v zemi prodeje.
Pro uplatnéni zaruky na vyrobek se podivejte do tabulky na posledni strané navodu k obsluze.
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Du har valt en CORENGTH-produkt och vi tackar for ditt fértroende.Oavsett om du &r nybdrjare eller idrottare pa hdg niva ar CORENGTH
din bundsférvant nar du vill halla dig i form eller utveckla din fysiska kondition.Vara team stravar hela tiden efter att ta fram basta mojliga
produkter for din tréning.Om du skulle ha synpunkter, férslag eller fragor kan du né oss pa var webbplats support. CORENGTH.com dar du
ocksa hittar rad for din tréning och hjélp i handelse av behov.

Vi onskar dig lycka till med trdningen och hoppas att den hér produkten fran DECATHLON kommer att motsvara alla dina
férvantningar.

PRESENTATION
Bench 900 ar en traningsbank avsedd for att stdrka magmusklerna och styrketrana med hantlar.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER
LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.

Samrad med din l&kare innan du pabdrjar ett tréningsprogram. Det har ar sarskilt viktigt for dig som ar éver 35 ar eller tidigare har haft
problem med halsan.

Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning.
CORENGTH fransager sig allt ansvar for klagomal om skada pa person eller egendom till f6ljd av kbparens eller nagon annan persons
anvandning eller felaktiga anvandning av denna produkt.

- Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. - Satt upp haret, sa att det inte besvarar dig under traningen.
- Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade - Utrustningen maste placeras pa ett plant, stabilt underlag.
eller institutionella sammanhang. - Om du upplever yrsel, illamaende, bréstsmarta eller andra

- Det &r anvandarens ansvar att se till att utrustningen underhalls onormala symtom, stoppa traningen omedelbart och kontakta din
pa ratt satt efter montering av produkten och fore varje anvandning. lakare.

- Anvand sportskor for att skydda dina fétter under traningen. - Det fria utrymmet runt utrustningen maste mojliggoéra séker

- Bér inte bylsiga eller hangande klader som riskerar att fastna i anvandning.

maskinen. - Fore varje anvandning maste det kontrolleras att produkten ar last
- Ta av dig alla smycken. (stiften inkopplade).

For din sakerhets skull ska du regelbundet kontrollera maskinen.

Om du &r nybdrjare bor du trana i flera veckor med féljande alternativ for att vanja kroppen vid muskeltraning.Varm upp fére varje
traningspass med kardiovaskular tréning, serier utan vikter eller uppvarmnings- och stretchévningar pa golvet.Oka gradvis antalet
repetitioner och serierUtfor alla rérelser smidigt och utan ryck.Hall alltid ryggen rak och undvik att bocka eller runda ryggen under rérelsen.
Nar du anvénder bankpressen maste din blick riktas under stdngen.Nybdrjare bor gora serier om 10-15 repetitioner, vanligtvis i fyra serier
per 6vning, med en liten paus mellan varje serie. Langden pa pauserna kan rekommenderas av din lakare vid en lakarundersokning.Vaxla
mellan muskelgrupperna.

Jobba inte med alla muskler varje dag, utan fordela traningen éver flera dagar.

GARANTI

CORENGTH garanterar denna produkt, under normala anvandningsvillkor, i 5 ar fér konstruktionen och 2 ar for 6vriga delar och arbete
fran och med inkdpsdatumet, med datumet pa kvittot som startdatum.

CORENGTHSs skyldighet enligt denna garanti &r begransad till utbyte eller reparation av produkten, enligt CORENGTHSs gottfinnande.
Denna garanti géller inte under féljande férhallanden:

- Skador som orsakats under transporten

- Anvandning och/eller férvaring utomhus eller i en fuktig miljé (utom trampoliner).

- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Felaktigt underhall

- Reparationer utférda av tekniker som inte ar godkdnda av CORENGTH.

- Anvandning utanfor den privata sfaren

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inképslandet.
For garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida.
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Odabrali ste proizvod marke CORENGTH. Zahvaljujemo Sto ste nam poklonili svoje povjerenje.Bez obzira jeste li poCetnik ili iskusan
sportas, CORENGTH je vas saveznik u naporima da ostanete u formi ili poboljSate svoju kondiciju.Nasi se timovi uvijek trude naprauviti
najbolje proizvode za vas.Ako imate primjedbi, prijedloga ili pitanja, rado ¢emo vas saslusati putem nasSe web-stranice CORENGTH.com
na kojoj Cete takoder pronaci savjete za vjezbanje i pomoc te potrebnu podrsku.

Zelimo vam uspjesno treniranje i nadamo se da ée sprava marke DECATHLON ispuniti vasa oéekivanja.

PREZENTACIJA
Bench 900 je sprava za jaCanje tjelesne mase za jacanje miSi¢a abdomena i treniranje pomocu bucica.

PREPORUKE
POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA KASNIJU UPOTREBU.

Prije pocCetka bilo kojeg programa vjezbanja potrazite savjet lijeCnika. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe s
postoje¢im zdravstvenim problemima.

Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom
upotrebe. Tvrtka CORENGTH odrie se svake odgovornosti u vezi s tuzbama radi ozljeda te materijalne ili osobne Stete proizasle iz
pravilne ili nepravilne upotrebe sprave od strane korisnika ili bilo koje druge osobe.

- Ovaj je proizvod namijenjen samo za upotrebu u kuéanstvu. - Sverzite kosu kako vam ne bi smetala tijekom vjezbanja.

- Proizvodom se ne koristite u komercijalne, iznajmljivacke ili - Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu povrSinu.
institucionalne svrhe. - Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi

- Korisnik je odgovoran za pravilno odrzavanje sprave, nakon nenormalan simptom, odmah prestanite s viezbom i potrazite
postavljanja i prije svake upotrebe. savjet lijeCnika.

- Tijekom vjezbanja nosite sportske obucu radi zastite stopala. - Ostavite dovoljno prostora oko sprave za siguran rad.

- Ne nosite Siroku odjecu ili privjeske za smanjenje opasnosti od - Prije upotrebe provjerite je li sprava osigurana (zatici uglavljeni u
zapinjanja u spravu. utore).

- Skinite sav nakit.
Radi svoje sigurnosti redovito pregledavajte uredaj.

Ako ste pocetnik, trenirajte nekoliko tjedana s opcijama kako bi naviknuli miSi¢e na rad.Zagrijte se prije svakog treninga kardiovaskularnim
treningom, s postavkama bez opterecenja ili viezbama za zagrijavanje i istezanje na tlu.Postupno povecéavajte broj ponavljanja i
postavke.Sve pokrete izvodite kontinuirano i te¢no.lzbjegavajte grbljenje ili savijanje leda tijekom pokreta.

Kada radite trbuSnjake, uvijek gledajte u pravcu ispod Sipke.Poc&etnici moraju izvoditi serije od 10 do 15 ponavljanja, ponekad u Cetiri
serije po vjezbi s minimalnim odmorima izmedu svake serije. Duzinu vasih pauza mora preporuciti medicinski doktor tijekom medicinskog
pregleda.Mijenjajte miSi¢ne skupine.

Ne vjezbajte sve miSice svakoga dana, ve¢ trening rasporedite na nekoliko dana.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

Tvrtka CORENGTH daje jamstvo za proizvod u normalnim uvjetima upotrebe u trajanju od 5 godina za konstrukciju i 2 godine za druge
dijelove i radove od datuma kupnje ili datuma na racunu.

Obveza tvrtke CORENGTH, u okviru tog jamstva, ograni€ava se na zamjenu ili popravak proizvoda, prema nahodenju tvrtke CORENGTH.
Jamstvo se ne odnosi na sljedece slucajeve:

- oStecenja nastala tijekom prijevoza

- koriStenje i/ili odlaganje na otvorenom prostoru ili u vlaznim uvjetima (osim trampolina)

- loSu montazu

- pogresnu ili prekomjernu upotrebu

- loSe odrzavanje

- popravke koje nisu obavili serviseri koje je potvrdila tvrtka CORENGTH

- komercijalnu upotrebu.

Ovo jamstvo ne iskljuuje zakonito jamstvo koje je na snazi u drzavi kupnje.
Kako biste iskoristili pogodnost jamstva za svoj proizvod, pregledajte tablicu na posljednjoj stranici priru¢nika za upotrebu.
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke CORENGTH. Zahvaljujemo se vam za vaSe zaupanje.Ne glede na to ali ste zacetnik ali izkuSen
Sportnik, je CORENGTH vas zaveznik, ki vam pomaga, da ostanete v formi ali razvijate svojo fizi€no kondicijo.NaSe ekipe se trudijo, da bi
za vas razvile najbolj$e izdelke.Ce pa imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja, smo vam na voljo na nasi spletni strani support.
CORENGTH.com, kjer boste nasli tudi nasvete za vaso vadbo in pomog, ¢e je to potrebno.

Zelimo vam dobro vadbo in upamo, da bo izdelek podjetia DECATHLON izpolnil vasa pri¢akovanja.

PREDSTAVITEV
Klop za vadbo trebusnih misic BENCH 900 je namenjena krepitvi trebusnih miSic in dvigovanju utezi.

SPLOSNA PRIPOROCILA
POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO.

Pred zaCetkom kakrsne koli vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za osebe, starejSe od 35 let, ali osebe, ki so
pred tem imele tezave z zdravjem.

Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obveS&eni o vseh varnostnih navodilih. Podjetie CORENGTH ni
odgovorno za kakrSnokoli $kodo na lastnini ali posSkodbe oseb, ki se pojavijo zaradi nepravilne uporabe izdelka s strani kupca ali druge
osebe.

- Izdelek je namenjen izklju¢no za domaco uporabo. - Spnite lase, da vas ne bodo motili med vadbo.

- Izdelka ne uporabljajte v komercialne ali institucionalne namene - PovrSina, na kateri stoji oprema, mora biti ravna in stabilna.
0z. za izposojo. - Ce se pojavijo omotica, slabost, bolegine v prsih ali kakrsen
- Uporabnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja koli drug nenormalni simptom, takoj prenehajte z vadbo in se
naprave. posvetujte z zdravnikom.

- Za zascito nog med vadbo nosite Sportne copate. - Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.
- Ne nosite ohlapnih oblacil ali obeskov, ki bi se lahko ujeli v stroj. - Pred vsako uporabo preverite, e je vas izdelek zaklenjen

- Odstranite ves nakit. (vtaknjeni zatici)

Da poskrbite za varnost, redno pregledujte izdelek.

Ce ste zadetnik, nekaj tednov trenirajte manj intenzivno, da se bo vase telo navadilo na vadbo.Pred vsako vadbo se ogrejte s kardio-
vaskularnimi vajami, z nizi vaj brez utezi ali z ogrevalnimi in razteznimi vajami na tleh.Postopoma povecujte Stevilo ponovitev in serijVse
gibe izvajajte enakomerno, nesunkovito.Pazite, da bo vas trebuh vedno raven in da med gibanjem ne krivite in ne uslocite hrbta.

Pri dvigovanju utezi mora biti vas pogled usmerjen pod drogom.Zacetniki naj naredijo serije od 10 do 15 ponovitev, obi¢ajno v stirih
serijah na vajo, s kratkim premorom med vsako serijo. DolZino vasih premorov vam lahko med zdravniSkim pregledom priporodi
zdravnik.lzmeni¢no obremenijujte razlicne misi¢ne skupine.

Ne obremenite vseh misic vsak dan, raje razporedite vaje na ve¢ dni.

KOMERCIALNA GARANCIJA

CORENGTH daje garancijo za ta izdelek pod normalnimi pogoji uporabe in sicer 5 let za konstrukcijo in 2 leti za ostale dele in izdelavo,
racunano od dneva nakupa, s tem da kot dokazilo sluzi datum blagajniSkega prejemka.

Obveznost druzbe CORENGTH na podlagi te garancije je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka, po presoji druzbe CORENGTH.
Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Skoda, nastala med prevozom

- Uporaba in/ali skladi$¢enje na prostem ali v vlaznem okolju (razen trampolinov)

- Nepravilno sestavljanje

- Nepravilna uporaba ali nenormalna uporaba

- Nepravilno vzdrzevanje

- Popravila v izvedbi tehnikov, ki jih ni pooblastii CORENGTH

- Uporaba izven zasebnega podrocja

Ta trzna garancija ne izklju€uje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa.
Napotke, kako izkoristiti garancijo za vas izdelek, si oglejte v tabeli na zadnji strani navodil za uporabo.
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CORENGTH markasinin iriinlerinden birini segtiniz; bize giivendiginiz igin tesekkdiir ederiz.ister yeni baslamis ister iyi diizeyde bir sporcu
olun, formda kalmak veya fiziksel kondisyonunuzu gelistirmek icin CORENGTH yaninizdadir.Ekiplerimiz, kullaniminiz i¢in daima daha

iyi Grlinler tasarlamaya calismaktadir.Uriinlerimize iliskin elestirileriniz, 6nerileriniz veya sorulariniz olmasi durumunda, destek igin bize
CORENGTH.com tizerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiya¢ duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiyeler ve destek de
bulabilirsiniz.

Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DECATHLON iiriiniiniin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM
Bench 900, halterlerle kas gelisimini ve karin kaslarinin glc¢lendiriimesini saglayan kas gelistirme aletidir.

GENEL ONERILER
DIKKATLICE OKUYUN VE DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce doktorunuza danisin. Bilhassa 35 yas Uzeri kimseler veya daha dncesinde saglik
problemi olanlar igin dnemlidir.

Uriin sahibi, Griinii tim kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir.
CORENGTH, bu uriintin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir
kisinin yaralanmasi veya herhangi bir malin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

- Bu Uriin yalnizca evde kullanim igin tasarlanmistir. - Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saclarinizi toplayin.

- Urindi ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin. - Donanimin diiz ve dengeli bir ylizey tzerine yerlestiriimesi

- Urliniin montajini takiben ve her kullanimdan énce cihaza uygun  gerekmektedir.

bakim yapilmasindan kullanici sorumludur. - Bas dénmesi, mide bulantisi, gdéguste agri veya anormal baska

- Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin.  herhangi bir semptom gdésterirseniz hemen antrenmani birakin ve

- Alete takilma riski olan bol veya dékimli giysiler GIYMEYIN. bir doktora basvurun.

- Tam takilarinizi ¢ikarin. - Aletin etrafinda bos alan olmasi glivenli bir sekilde ¢alismasini
saglar.

- Her kullanimdan énce, urtintintiziin kilitli pozisyonda oldugunu
(pinler yerlerine oturmus) kontrol edin.

Guvenliginiz igin aleti diizenli olarak kontrol edin.

Yeni baslamis iseniz, antrenmana birkag hafta boyunca viicudunuzu kas galismasina alistirmak igin segeneklerle baslayin.Her seanstan
once kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler veya yerde 1sinma ve esneme hareketleri ile isinma yapin.Tekrarlari ve hareket serilerini yavas
yavas artirinHareketleri diizenli bicimde ve kendinizi sarsmadan yapin.Hareket esnasinda sirtinizi duz tutun ve sirtinizin igeri veya disari
dogru kavis yapmasindan kaginin.

Yatarak egzersiz yaptiginizda bakislarinizi gubugun étesine ydneltmelisiniz.Yeni baslayanlar 10 ila 15 tekrarli seri yapmalidir, genellikle
egzersiz basina 4 seri ve her seri arasinda minimum nefeslenme. Verdiginiz aranin uzunlugu, medikal kontrol sirasinda doktorunuz
tarafindan tavsiye edilebilir.Kas gruplarini degisimli olarak ¢alistirin.

Her kas1 her giin cahstirmayin; antrenmanimazi birkag giine yayin.

TICARI GARANTI

Bu urlin, normal kullanim kosullari gergevesinde, satis fisi Uzerindeki tarih esas alinarak satin alma tarihinden itibaren gévdesi icin 5 yil ve
diger parcalari, iscilik icin 2 yil CORENGTH garantisi altindadir.

CORENGTH'’in bu garanti agisindan yukimliligli, CORENGTH’in alacagi karara bagl olarak Grtiniin onarimi veya degisimi ile sinirldir.
Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

- Agik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin haric)

- Hatali kurulum

- Yanlis veya anormal kullanim

- Hatali bakim

- CORENGTH tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gergeklestirilen onarimlar

- Ozel kullanim kapsaminin disinda kullanim

Bu garanti, satin alimin gergeklestirildigi Glkenin yasal garantisini engellemez.
Uriinlintz Gzerinde garanti hakkinizi kullanmak icin, kullanim kitapg¢iginin son sayfasindaki tabloya bakiniz.
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Jus pasirinkote CORENGTH prekiy zenklo gaminj — dékojame uz pasitikéjimg.Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes
sportininkas, CORENGTH taps tikru jusy sajungininku palaikant ar gerinant fizine formg.Musy komandos visuomet stengiasi sukurti
geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jusy poreikius.Jei turite pastaby, pasitlymy ar klausimy, mes pasiruo$e iSklausyti jus savo
pagalbos svetainéje CORENGTH.com, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.

Linkime jums gery treniruogiy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys atitiks visus jusy lukes¢ius.

APRASYMAS
,Bench 900“ yra pilvo raumeny lavinimo ir darbo su svarmenimis treniruoklis.

BENDROSIOS REKOMENDACIJOS
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI VELIAU.

PrieS pradédami bet kokig treniruoCiy programg pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau
esate turéje rimty sveikatos problemuy.

Treniruoklio savininkas privalo jsitikinti, kad visi jo naudotojai yra tinkamai supazindinti su visomis atsargumo priemonémis. Bendrové
CORENGTH neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny patirtus suzalojimus ar zZalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo
naudojo arba netinkamai naudojo §j gaminj.

- Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose. - SusiriSkite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

- Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose. - Treniruoklj pastatykite ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus.

- Naudotojai yra atsakingi uz geros gaminio buklés palaikyma po - Jei svaigsta galva, pykina, jauCiate skausma kratinéje ar kitokius
frengimo ir prie$ kiekvieng naudojimg.. nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités
- Kad per treniruote apsaugotumeéte pédas, treniruokités avédami i gydytoja.

sportine avalyne. - Aplink treniruoklj turi bati tiek laisvos vietos, kiek reikia saugiai

- NEVILKEKITE plagiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis juos gali treniruotei.

jtraukti. - Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar treniruoklis uzblokuotas
- Nusiimkite visus papuoSalus. (kaisciai jkisti).

Dél savo paciy saugumo reguliariai apziurékite treniruoklj.

Jei tik pradedate sportuoti, keletg pirmyjy savaiciy treniruotés neturi bati intensyvios, kad jusy kiinas priprasty prie raumeny darbo.Pries
kiekvieng seansg apsilkite atlikdami kardiopratimus, apSilimo ir tempimo pratimus, pratimy serijas be svoriy arba ap$ilimo ir tempimo
pratimus ant grindy.Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skaiCiyVisus judesius atlikite nuosekliai, be trukciojimy.Visuomet laikykite nugarg
tiesig ir atlikdami judesj, stenkités jos neiSlenkti ir nesiktprinti.

Kai kilnojate svarmenis gulédami, zitrekite j skersinj.Pradedantieji turéty atlikti 10-15 pakartojimy serijas, paprastai po keturias

serijas kiekvienam pratimui, tarp serijy darant minimalig pertraukéle. Pertrauky trukme gali rekomenduoti gydytojas per medicining
apziurg.Keiskite raumeny grupes.

Kiekvieng dieng mankstinkite ne visus raumenis, o paskirstykite jvairius pratimus per kelias dienas.

KOMERCINE GARANTIJA

Naudojant treniruoklj jprastomis sglygomis, CORENGTH jam suteikia 5 mety garantija, kitoms dalims ir darbams — 2 mety garantija,
skaiciuojant nuo jsigijimo dienos, nurodytos kasos Cekyje.

Pagal Sig garantijg CORENGTH gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (vieng ar kitg sprendimg bendrové CORENGTH priima savo nuoZziara).
Garantija netaikoma Siais atvejais:

- Transportuojant padaryta zala

- Naudojimas ir (arba) laikymas lauke arba drégnoje patalpoje (iSskyrus batutus)

- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirt]

- Netinkama priezidra

- Remonto darbai, kuriuos atliko CORENGTH nepatvirtinti technikai

- Naudojimas ne asmeninems reikméms

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo $alyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos.
Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, zr. lentele paskutiniame naudojimo instrukcijos puslapyje.
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Izabrali ste proizvod marke CORENGTH i zahvaljujemo vam se na poverenju.Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, CORENGTH je
vas$ saveznik za odrzavanje forme ili za poboljSanje vase fiziCke kondicije.NasSe ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode za
vas.Ako ipak imate primedbe, savete ili pitanja, na raspolaganju smo vam na naSem vebsajtu support. CORENGTH.com gde cete pronadi
takode savete za bavljenje sportom i pomo¢ ukoliko je neophodno.

Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ée ovaj DECATHLON-ov proizvod u potpunosti ispuniti vasa oéekivanja.

PREZENTACIJA
Bench 900 je sprava za vezbanje koja omogucuje jacanje trbusnih miSica i rad miSica sa tegovima.

OPSTE PREPORUKE
PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA DALJU UPOTREBU.

Pre zapocinjanja bilo kakvog programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom. To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili ste
prethodno imali zdravstvene probleme.

Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu. CORENGTH ne
preuzima nikakvu odgovornost u sluc¢aju zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled loSe upotrebe ovog proizvoda od strane kupca
ili bilo koje druge osobe.

- Proizvod je namenijen isklju€ivo za ku¢nu upotrebu. - Zakaciti kosu kako vam ne bi smetala tokom vezbanja.

- Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod u komercijalnom ili - Oprema se mora postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini.
institucionalnom kontekstu ili za najam. - Ukoliko osetite vrtoglavicu, mucninu, bol u grudima ili bilo

- Korisnik je odgovoran za dobro odrzavanje sprave nakon koji drugi neobi¢ni simptom, odmah prekinite sa vezbanjem i
montaze proizvoda i pre svake upotrebe. posavetujte se sa lekarom.

- Kako bi se stopala zastitila tokom treninga, nosite sportske - Slobodan prostor oko sprave mora da omogucéi potpuno
Carape. bezbedan rad.

- Ne nositi Siroku ili viseCu odecu za koju postoji opasnost da se - Pre svake upotrebe, proverite da li je vas proizvod priSrafljen
zakadi za spravu. (fiksirane Civije).

- Skinite sav nakit.
Zbog vase bezbednosti, redovno proveravajte spravu.

Ako ste pocCetnik, poCnite da trenirate nekoliko nedelja sa opcijama kako biste navikli vasSe telo na misi¢ni rad.Zagrejte se pre svakog
treninga kardio vezbama, serijama bez tegova ili vezbama za zagrevanje i istezanje.Postepeno povecavajte ponavljanja i serijeObavljajte
sve pokrete ujednaceno, bez trzaja.Uvek drzite leda pravo i izbegavajte da ih savijate i krivite tokom pokreta.

Kada radite potisak s klupe pogled treba da bude na Sipciusmeren na Sipku.Pocetnici bi trebalo da rade serije od 10 do 15 ponavljanja,
obicno Cetiri serije po vezbi, sa minimalnim pauzama izmedu svake serije. Duzinu pauza moze da preporuci lekar prilikom lekarskog
pregleda.Radite grupe miSi¢a naizmenic¢no.

Nemojte jacati sve miSi¢e svaki dan nego podelite trening na viSe dana.

KOMERCIJALNA GARANCIJA

CORENGTH daje 5 godina garancije ovom proizvodu za strukturu pri normalnoj upotrebi i 2 godine za ostale delove i rad pocevsi od
datuma kupovine, datum se nalazi na vaze¢em racunu.

Duznost CORENGTH-a, u skladu sa ovom garancijom se ograni¢ava na zamenu ili popravku proizvoda prema nahodenju CORENGTH-a.
Ova garancija se ne primenjuje u sluc¢aju:

- Ostecenja nastala usled transporta

- Upotreba i/ili skladiStenje na otvorenom ili u vlaznom prostoru (osim za trampoline)

- LoSa montaza

- Lo3a ili neispravna upotreba

- LoSe odrzavanje

- Popravke koje su izveli tehnicari koji nisu ovlaS¢eni od strane CORENGTH-a

- Upotreba izvan privatnog okruzenja

Ova komercijalna garancija ne iskljuCuje zakonsku garanciju primenjivu u drzavi gde se obavila kupovina.
Da biste iskoristili garanciju vaseg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.
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Jus esat izvéléjies CORENGTH produktu, un més vélamies pateikties par uzticlbu mums.Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta
[imena sportists vai sieviete, CORENGTH ir jums lidzas, lai palidzétu jums palikt forma vai sasniegt formu.Musu komandas vienmér
cen$as izveidot labakos izstradajumus jusu vajadzibam.Tomér, ja jums ir kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam jusu riciba
musu atbalsta vietne€ CORENGTH.com, kur varat art atrast padomus savam sporta veidam un, ja nepiecieSams, palidzibu.

Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts pilniba atbildis jusu ceribam.

VISPARIGS APRAKSTS
Bench 900 ir svara treninu ierice védera muskulu nostiprina$anai un svara treniniem ar hantelém.

VISPARIGI IETEIKUMI
UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl VELAK PARLASITU.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar arstu. Tas ir ipasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem vai
kuriem ieprieks ir bijuSas veselibas problémas, un tiem, kas vairakus gadus nav nodarbojusies ar sportu.

Ipasnieka pienakums ir nodro$inat, lai visi produkta lietotaji tiktu pienacigi informéti par visiem piesardzibas pasakumiem, kas jaieveéro,
lietojot produktu. CORENGTH atsakas no jebkadas atbildibas par sidzibam saistiba ar traumam vai bojajumiem, kas nodariti jebkurai
personai vai ipaSumam, ko izraisijis pircéjs vai jebkura cita persona, izmantojot vai nepareizi lietojot So produktu.

- Produkts ir paredzeéts vienigi lietoSanai majas. - Sasieniet matus ta, lai tie trenina laika netraucétu.

- Neizmantojiet So produktu komercialiem, nomas vai - lericei jabut novietotai uz lldzenas un stabilas virsmas.
institucionaliem mérkiem. - Ja rodas reibonis, slikta diiSa, sapes kratis vai kadi citi patologiski
- Lietotaji ir atbildigi par produkta uzturéSanu laba stavokli péc ta simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar arstu.
uzstadiSanas un pirms katras lietoSanas reizes. - Briva telpa ap ierici nodro$inas droSu tas lietoSanu.

- Lai trenina laika aizsargatu kajas, valkajiet sporta apavus. - Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, vai izstradajums ir

- Nevalkajiet valigas vai nokarenas drébes, kas varétu iekerties blokéts (tapas ir nostiprinatas).

iekarta.

- Nonemiet visas rotaslietas.
Jusu droSibai regulari parbaudiet ierici.

Ja esat iesacegjs, saciet ar vingroSanu vairakas nedélas, izmantojot opcijas, lidz jusu kermenis ir pieradis veidot muskulus.Pirms katras
sesijas iesildieties ar kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai iesildiSanas un stiepSanas vingrinajumiem
uz gridas.Pakapeniski palieliniet atkartojumu un vingrinajumu skaituVeiciet visas kustibas regulari un vienmérigi.Vienmér turiet muguru
plakanu un kustibu laika izvairieties no muguras saliekSanas jebkura virziena.

Veicot spiedienu uz sola, vienmér turiet redzes liniju zem stiena.lesacéjiem javeic 10 lidz 15 atkartojumu sérijas, parasti Cetras sérijas
katram vingrindjumam, ar minimalu partraukumu starp katru sériju. Jusu arsts var ieteikt partraukumu ilgumu mediciniskas apskates
laika.Mainiet muskulu grupas.

Katru dienu nestradajiet ar visiem muskuliem, bet treninu sadaliet vairakas dienas.

KOMERCIALA GARANTIJA

CORENGTH garanté Sim produktam parastos lietoSanas apstaklos 5 gadus attieciba uz konstrukciju un 2 gadus citam dalam un darbu,
sakot no iegades datuma, kas noradits ¢eka.

CORENGTH pienakums saskana ar So garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu péc CORENGTH ieskatiem.
ST garantija nav spéka, ja:

- Bojajumi, kas radusies transportéSanas laika

- Produkta lietoSana un/vai uzglabasana arpus telpam vai mitra vidé (iznemot batutus)

- Slikta montaza

- Nepareiza vai neparasta lietoSana

- Slikta apkope

- CORENGTH neapstiprinatu tehniku veikti remontdarbi

- LietoSana arpus majas apstakliem

ST komerciala garantija neizsl&dz juridisko garantiju, kas piemérojama pirk$anas valst.
Lai sanemtu ierices garantiju, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas pédéja lappuse.
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Taname sind, et oled meid usaldanud ja valinud CORENGTH toote.Olenemata sellest, kas olete algaja voi tippsportlane véi naine,
CORENGTH on teie korval, et aidata teil end vormis hoida voi vormi saada.Meie meeskonnad pulavad alati luua teie vajadustele
vastavaid parimaid tooteid.Kui teil on kommentaare, ettepanekuid véi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie tugilehel CORENGTH.com,
sealt leiate vajadusel ka nbuandeid ja abi oma spordiala kohta.

Soovime teile edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.

TUTVUSTUS
Bench 900 on jéutreeningu seade kdhulihaste tugevdamiseks ja joutreeninguteks hantlitega.

ULDISED SOOVITUSED
LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS KASUTAMISEKS.

Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete tle 35-aastane vai teil on varem esinenud
terviseprobleeme.

Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid néuetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamisele kehtestatud
ettevaatusndéudest. CORENGTH loobub igasugusest vastutusest kaebuste eest, mis on seotud vigastustega voi mis tahes isikule voi
varale tekitatud kahjuga, mille on pdhjustanud ostja vdi mdni muu isik, kes kasutab vdi vaarkasutab seda toodet.

- See toode on ette ndhtud vaid koduseks kasutamiseks. - Kinnita pikad juuksed, et need treenimisel ei segaks.

- Toodet mitte kasutada éarilisel, rendi ja institutsionaalsel - Toode tuleb paigutada tasasele stabiilsele pinnale.

eesmargil. - Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus véi muud

- Kasutajad vastutavad toote heas seisukorras hoidmise eest ebatavalised sumptomid, I6petage koheselt treening ja pé6rduge

parast selle Ulespaigutamist ja enne iga kasutamist. oma arsti poole.

- Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal tuleb kanda spordijalandusid. - Treeningu taieliku ohutuse tagamiseks jatke seadme tmber

- MITTE kanda lahtisi riideid, mis véivad seadmesse kinni jaada. piisavalt vaba ruumi.

- Eemalda koik ehted. - Enne iga kasutamist veenduge, et teie toode on lukustatud (tihvtid
kinni).

Iseenda ohutuse tagamiseks kontrollige aparaati regulaarselt.

Kui olete algaja, alustage mitme nadala jooksul vahelduvate treeningutega, kuni teie keha harjub lihaseid Ules ehitama.Enne iga treeningut
tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid harjutusi, raskusteta harjutusteseeriaid voi harjutusi pérandal ja venitusi.Suurendage jark-
jargult harjutuste ja seeriate arvuTehke kdik liigutused sujuvalt, iima tdmblemiseta.Hoidke selg alati tasane ja valtige liigutuste ajal selja
painutamist eri suundadesse.

Pingilt surudes hoidke oma vaatevali alati lati all.Algajad peaksid tegema 10-15 kordusega harjutuste seeriaid, tavaliselt neli seeriat
harjutuse kohta, tehes iga seeria vahel minimaalse hingetdbmbepausi. Pausi pikkust vib arst soovitada tervisekontrolli kdigus.Vahetage
lihasrihmi.

Arge treenige kéiki lihaseid iga paev, vaid jagage erinevad harjutused mitme péeva peale.

KAUBANDUSLIK GARANTII

CORENGTH annab tavalistes kasutustingimustes selle toote konstruktsioonile 5-aastase garantii ning muudele osadele ja sélmedele
2-aastase garantii alates ostutSekil olevast ostukuupéevast.

CORENGTHi kohustus selle garantii alusel piirdub toote valjavahetamise voi parandamisega CORENGTHi valikul.
See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kéigus tekkinud kahjustused

- Toote kasutamine ja/voi hoidmine dues voi niiskes keskkonnas (v.a batuudid)

- Halb kokkupanemine

- Vaarkasutus voi ebatavaline kasutus

- Ebapiisav hooldus

- Parandust66d, mida ei ole teinud CORENGTH tehnikud

- Kasutamine mujal, kui kodustes tingimustes

See garantii ei tihista osturiigis kehtivat digusaktidega satestatud garantiid.
Toote garantii kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi vimasel lehekiljel olevas tabelis.
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EmAégare eva poiov Tng CORENGTH kal gag euxapiaToUle yia TNV EUTTIOTOoUVN 0ag.Eite €ioTe apxaplog eite Eumreipog aBANTAG, TO
CORENGTH ¢ival 0 gUPPaX0G 00g yia va TIAPAUEIVETE € QOPHA 1) va eVIOXUTETE TN QUAIKN 00G KataaTtaan.H opdda pag kataBaAAel
QUVEXEIG TTPOCTTABEIEG YIa TOV OXESIATUO TWV KAAUTEPWY TTPOIOVTWV YIa €04G.Q0TO00, AV EXETE OTTOIADNTTOTE OXOAIQ, TTPOTATEIG i
EPWTATEIG, ipaaTe aTn dIaBean aag aTov IaToToTo pag support. CORENGTH.com, é1mou Ba Bpeite eTTiong cUPBOUAEG yia Tnv €€AaKNTN TOG
Kal BonBela, av XPEIoaTEi.

Zag euxopaoTe KaAN Tpotrovnon Kai eAtrifoupe 611 autd 1o Trpoiov DECATHLON 6a avratrokpi0ei TTApwg oTIG TTPpoodoKieg 0ag.

NAPOYZIAZH
O maykog 900 eival éva pnxavnua aaknang yia TNV vOUVAUWAN TwV KOIAIOKWY HUWV Kal TNV EKYUPVOTN TV JUWV PE aATAPEG.

FENIKEZ ZYZTAZEIZ
NAPAKAAOYME, AIABAZTE MPOZEKTIKA KAI AIATHPHZTE TO INA MEAAONTIKH XPHZH.

Mpiv EeKIVATETE OTTOI0ONTTOTE TTPOYPAPHA YUPVACTIKAG, GUUBOUAEUBEITE TOV yIaTpO gag. AUTO gival IS1IAITEPA ONUAVTIKO YIA ATOPA GVW TWV
35 eTwv A pe TTpoUTTAp)XOVTa TIPORANATA UYEIQG.

O KATOXOG TOU TTPOIOVTOG €XEl TNV £UBUVN va dlaa@alilel 0TI OAOI Ol XPAOTEG £XOUV EVNUEPWOET ETTOPKWG TXETIKA PE OAEG TIG TIPOPUAGEEIG
kata TN xprnon. H CORENGTH artrotrolgital kaBe euBuvn yia agiwaelg TPAUPATIOPoU 1) NIV g€ OTTOIOdNTTOTE TIPOTWTTO A TTEPIOUTia TTOU
TTPOKUTITOUV aTTd TNV (KOKI) XPnan autou Tou TTPOIiOVTOG OTTO TOV OyOPadTH| } OTTOIOdNTTOTE GAAO TTPOCWTTO.

- To Trpoidv auTd TTpoopPIZeTal POVO YIa OIKIOKA XPran. - MaZéwrte Ta yaANId 00G WAOTE va PNV oag evoxXAouv KaTd TNV

- Mnv xpnaiyoTrolgiTe TO TTPOIGV yia EUTTOPIKOUG OKOTTOUG, Yia TTPOTTOVNAN 0aG.

gkoTroUg evolkiaang ) g€ TTEPIBAAAOV EKTTAIOEUTIKOU IBPUHOTOG. - To punxavnua TTPETTEl Vo TOTTOBETEITAI € ETTITTEDN Kal aTOBEPN

- O xpAaTng ival utreUBUVOG YIa TN CWATH CUVTAPNAON TNG EMIQAVEIQ.

OUOKEUNG WETA TN GUVAPPOAGYNaN Kal TTPIv aTrd KABE Xpraon. - Edv viwaeTe iAyyo, vauTia, TTovo ato atBog 1) oTrolodnTToTe GAAO
- MNa TV TTpoaTagia Twv TTOdIWV 0ag KATd TNV ABANan, PopaTe HN @UOIOAOYIKO CUUTITWHA, OTOUATATTE APETWG TNV AOKNGN KOl
aBANTIKA TTATTOUTaIA. aTTeEUBUVOEITE aTOV 10TPO OAG.

- Mnv @opdTe @apdid pouxa f KPEUAATA avTiKeipeva S10TI uTTopolv - O eAeUBEPOG XWPOG YUPW OTTO TOV ECOTTAITUO TTPETTEI VO ETTITPETTEI
va ray1deubolv aTo unyavnua. TNV aoQaAr Aeitoupyia.

- AQaipéaTe OAQ TA KOGUNUATA TOG. - Mpiv o110 KABE XPAaN, EAEYXETE OTI TO TTPOIOV €ival KAEIOWEVO (UE

TOUG TTipOUG a€ BEaN KAEIDWHATOG).
Ma TNV ao@AAeId aag, EAEYXETE TOKTIKG TN CUCKEUN OOG.

Edv eigTte apxdplog, EEKIVATTE TNV TTPOTTOVNAN VIO OPKETEG EBOOUABES e TIG AKOAOUBEG ETTIAOYEG Yia va guvnBidgel TO CWHA Tag aTn

JUikr aoknanKavTte TTpobépuavan TTpiv atro KABe KapdIiayyeIoKr TTPOTTOVNAN, OET XWPig BAapn r agkAaeig edAQOUG yia TTPoBEpUavan Kai
S10TdaelG. AuENOETE TTIPOODEUTIKA TIG ETTAVOANWEIG Kal TIG TEIPEGEKTEAEDTE OAEG TIG KIVAOEIG OUOAd KOI OPOIOPOPPA.AIOTNPEITE TTAVTA THV
TTAATN 0Og €TTITTESN KOI OTTOQPEUYETE VO TNV KAUTTUAWVETE 1) Va T GTPOYYUAEUETE KaTA Tn OIAPKEID TNG Kivnang.

Orav ekTeAeiTe TETEIG TTAYKOU, TO BAEUPa gag TTPETTEl va BpiokeTal KATW aTTd TN uTTdpa.O1 apxapiol Ba TTPETTEI va KAvouv aelpég Twv 10 €wg
15 emavoAqWewyv, UVABWG O TETOEPIG TEIPEG AVA AOKNAT, PE EAAXIOTN avaaga PETAEU aelpwv. H didpkeia Twv SIOAEIUUATWY OAG PTTOPEI
VQ TTPOTEIVETAI OTTO TO YIATPO GOG KATA Tn SIAPKEI 1ATPIKOU EAEYXOU.EVOAAACTETE TIG MUTKEG OPADEG.

Mnv aokeite 0Aoug TOUg HUEG KABE PEPA OAAA KOTOVEIMETE TNV EEAOKNOT 0OG O TTOANEG NUEPEG.

EMMOPIKH EIMMYHZH

H CORENGTH eyyudrtal yia To TTpoidv auTo, UTTO KAVOVIKEG TUVBAKES XPAang, yia 5 £€Tn yia Tn doun Kai 2 £Tn yia Ta GAAa pépn Kal Tov
XEIPIOPO OTTO TNV NUEPOUNVIO AYOPAG, HE ATTODEIKTIKO TNV NUEPOUNVIA TTOU avaypd@eTal aTny atrodeIgn TwAnang.

H utroxpéwan 1ng CORENGTH aTo mAaiglo authg TG eyyunang TepIopIifETal TNV QVTIKATAGTAON I ETTITKEUN TOU TTPOIOVTOG, KATA TNV
kpion Tng CORENGTH.

H Tmapouaa eyyunan dev 10xUEl g€ TTEPITITWON:

-ZnUIEG TTOU TTPOKARBNKAV KATA TN PETAPOPA

- XpARaong f/kal atrobriKkeuang g€ EWTEPIKO XWPO I € uypod TTEPIBAAAOV (EKTOG ATTO TPAUTTOAIVO)

-A\&Bog auvapuoAoynan

-Kakn | avwpaAn xprnan

-Kakn guvtrpnon

-Emokeuég Trou TrpaypatoTroloUvTal atmd TexVIKoUg Un e€oualodoTnuévoug atro Tnv CORENGTH

- Mn 1B1wTIKA XpAon

H TTapouaa eutTopIKr £yyunan 8ev KATapyei TNV IgxUouaa VOIUN eyyunan aTn Xwpea ayopdg Tou TTPOiovToG.
MNa va emweeAnBeite atrd TNV £yyUnan Tou TTPoidvTog oag, aupBouleuBeite Tov TTivaka atnv TeAcuTaia agAida Tou eyxelpIdiou XpRang.
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M36panu cte npogykt Ha CORENGTH n Bu 6narogapvm 3a goBepueto.HesaBMCMMO Janu CTe HauMHaeL, Unm CriopTUCT OT BUCOKO HUBO,
CORENGTH e BawuaT cbio3HMK B nogabp>KaHeTo Ha oopMa uinm pasBuTneTo Ha omamyeckoTo Bu cbeTtosHne.HawmnTe ekmnu BuHaru ce
CTPemMAT Aa pa3paboTeat Hal-0o6pute npoaykTu 3a Bawa ynotpeba.Ako Bce nak umarte 3abenexku, NpeanonoXeHns Unvm BbNpocu, H1ne
cme Ha Bawwe pasnonoxeHue Ha Hawwmsa canT support. CORENGTH.com, kbaeTo e Hamepute 1 cbBeTU 3a Bawarta npakTuka 1 nomoLy, B
crny4van Ha Hyxgaa.

MoxenaBame Bu ycnewHa TpeHUpoBKa 1 ce HaasiBame, Ye To3u npoaykt Ha DECATHLON we otroBopu Ha Bawute Hyxau.

NPEOCTABAHE
Bench 900 e ypep ¢ TexxecTu 3a ykpensaHe Ha Kopema u MyckyrnHa paboTa ¢ Abmbenu.

OBLLU NMPEMNOPBKA
MONA, NPOYETETE BHUMATEJTHO U 3AMNASETE 3A BbIELLA CIMNPABKA.

Mpeon oa 3anoyHeTe KOATO M Aa € TPEHMPOBbYHA NporpamMa, ce KoHcynTupanTte ¢ Bawusa nekap. ToBa e oT ocobeHo 3HayeHue, ako Bue
CTe Ha Bb3pacT Hag 35 roguHu unv cte MMany 3gpaBocnoBHU NPobnemMn B MUHANOTO.

CoBCTBEHUKBT € ANMbXEH [ia ce YBepu, Ye BCUYKM MON3BaLlyy NPoAyKTa ca MHAOPMUPaHM NO NOAXOASALL, HA4YMH 32 BCUYKM NpeanasHu
mepku npu ynotpeba. CORENGTH He Hocy HMKakBa OTFOBOPHOCT 3@ UCKOBE 3@ HApaHsIBaHUSI UMK LLETU Ha LA U UMYLLECTBO,
npounsTuyalym ot ynotpebara unm HenpasunHata ynotpeba Ha TO3u NPOAYKT OT KynyBaya Unm Apyro nuue.

- MpoaykTsT € NpegHasHayeH eQUHCTBEHO 3a AJoMallHa ynotpeba. - [pbxTe kocata cv npubpaHa, 3a ga He Bu nputecHsBa no Bpeme

- He ynoTpebsaBariTe npoaykra 3a TbproBCku Lienu, 3a oTAaBaHe Ha TpeHupoBKaTa.

nof Haem unu 3a nons3eaHe B MHCTUTYLUN. - CbopbxeHuneTo TpsibBa Aa ce NocTaBn Ha paBHa v cTabunHa

- MNoTpebuTensT e OTrOBOPEH 3a NpaBuiHaTa rpuxa 3a ypeaa crnef  NnoBbpPXHOCT.

crnobsiBaHEeTO Ha NPoAyKTa 1 nNpeau Besika ynotpeba. - Ako nouyBcTBaTe 3amariBaHe, rageHe, 6onku B repba nnu gpyru
- 3a fa npegnasvTe Kpakarta cu No BpeMe Ha TPeHWpoBKa, HoceTe  HeobuvanHu cumnTomu, HesabaBHO cnpeTe TPeHnpoBKaTa u ce
CMOPTHN OBYBKMN. KoHcynTupaviTte ¢ Bawwmsa nekap.

- He HoceTe LuMpOoKM nnu BUCSLLM APEXU, KOUTO € Bb3MOXHO Aa - OctaBeTe cBO6OAHO NPOCTPAHCTBO OKOMO MalumMHaTa, 3a aa
nonagHaTt B MaluvHaTa. TpeHupate 6e3onacHo.

- Ceanerte Bcskaksu BmxyTa. - MNpepau Bcaka ynotpeba, npoBepeTe fanv NPOAYyKTLT Bu e

3akntoyeH (LWndToBeTe ca NOCTABEHN).
3a Bawa cobctBeHa 6e3onacHOCT U3BbpLUBaNTe PeAOBHM Npernean Ha ypeaa.

Ako novyBecTBaTe 3amainBaHe, rageHe, 60nkun B rbpanTe Unu Apyru HeobuyarHn cuMmnToMmn, He3dabaBHO cripeTe TpeHpoBKaTa u

ce KoHcynTupanTe ¢ Bawwnsa nekap.3arpsBanTe npeam Bcsika CECUst CbC CbPAEYHO-CbO0BM YNpaXHeHUs, cepumn 6e3 TexecTn nnu
yrnpaxHeHus 3a 3arpsiBaHe 1 pasTaraHe Ha noga.llocteneHHo yBenvyasarite 6pos Ha noBTopeHusaTa n cepunte.N3nbnHaBarite BCUYKN
OBWKEHUs NnaBHO 1 nocnefosaTenHo.BuHarn apbxre repba cu nsnpaseH n n3bsreante n3BnBaHe unu 3akpbrisHe Ha rbpba no speme
Ha [ABWKEHMETO.

Korato cTe Ha nexaHkaTa, norneasbT Bu TpsabBa Aa 6bae noa waHrata.HauvHaewmte Tpabea ga npasar cepun ot 10 go 15 noBTopeHus,
0BUKHOBEHO B 4 cepun 3a BCAKO ynpaxHeHWe, C MMHUMarnHa nounska Mexay Besika cepus. [poabmkntenHocTTa Ha NoYnBkUTE MOXe Aa
6bae npenopbyaHa oT Balumsa nekap npn MeguumHCky nperned.PefyBante pasnuyHuTe rpynu Myckynu.

He paboTeTe BbpXy BCUMUYKM MYCKYNN BCEKU O€H, a pa3npeaenete pasfniMyHUTE CU yNPaXXHEHUs B NPOAbIIKEHUE HA HAKONKO AHMN.
TbPIrOBCKA TAPAHLINA

CORENGTH rapaHTu1pa 1031 NPOAYKT Npy HOpMarHu ycrosus Ha ynotpeba 3a 5 roamMHmn 3a KOHCTpYKUMATa 1 2 TOAMHN 3a ApYyruTe Yactu
1 Tpyda, cYMTaHo OT AartaTta Ha 3akyrnyBaHe, KaTo 3a [JoKa3aTerncTBo ce npuema gararta Ha KacosaTta benexka.

3agbmkeHneto Ha CORENGTH no Ta3u rapaHums ce orpaHnyasa Ao 3aMsiHa UNM pemMoHT Ha npoaykTa no npeueHka Ha CORENGTH.
HacToswwaTa rapaHums He ce npunara B cny4an Ha:

- MoBpeawn, NpMYMHEHN MO BPEME Ha TpaHcrnopTupaHe

- N3nonseaHe n/vnun cbxpaHeHne Ha OTKPUTO UNW BbB BNaxHa cpefa (C nsknveHne Ha 6atyTtu)

- HenpaasunHo crnobsisaHe

- HenpaBunHa nnu HeobuyanHa ynotpeba

- HenpasunHa nogapwbxka

- PeMOoHTK, n3ebpLueHn ot TexHuum, kouto He ca ogobpeHn ot CORENGTH

- YnoTtpeba 1n3BbH YacTHaTa cdepa

Hacmnu.l,aTa TbProBCka rapaHuyma He U3Kn4YBa 3akoHoBaTa rapaHuyua, npunoXxmnma B AbpXKaBata Ha 3aKynyBaHe.

3a pa v3nonseare rapaHuyusaTa Ha Bawumsa npoaykT, pasrnegavite Tabnuuata Ha nocnefHarta ctpaHvua Ha BaweTo pbKoBOACTBO 3a
ynotpeba.
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Cisa CORENGTH mapkacblHbIH eHiMiH TaHAaAblHbI3, 6i3re ceHiM apTKaHbIHbI3 YLWiH anfbic 6ingipemis.Cis xxaHagaH 6acTaraH Hemece
XoFaprbl Aapexeneri cnopTiwbl 6oncaHpld Aa, CORENGTH kaneintsbl 6anta 6onyra Hemece e3iHi3aiH KannbiHbI3[4bl XXakcapTyFa
KkemekTecepi.bisaiH komaHaa ci3giH navganaHybiHbI3 YLLUIH 9pAanbIM eH KyLTi eHiMaepAi )acan WblFapyFa TanneiHagel.Anarnga, erep
cisgiH kaHaar ga Gip nikipnepiHis, yebIHbICTapPbIHBI3 HEMece cypakTapbiHbi3 6ornca, cizai support. CORENGTH.com. Beb-canTbiMbizaa
KYTEMI3, ON XEPAEH Ci3 B3iHi3aiH KaTTbIFynapbiHbI3 Typanbl KEHecTep MeH kaxeT 6onFaH xaraanaa kemek Taba anachbls.

Cisre XaTTbIfy Xacayga caTTinik Tinenmis xxaHe ocbl DECATHLON eHimi ci3aiH KyTKeH yMiTTepiHi3ai TonbIK akTanTbIHbIHA
CeHeMis.

TAHBICTbIPY
Bench 900 - 6yn raHTenbAiH kemeriMeH il ByNbIKETIH HbIFATYFa XaHe OYNLUbIKETTI XKaTThIKTbIpYFa MyMKIHAIK 6epeTiH KyLITiK TpeHaxep.

XAJNbIl ¥CbIHbICTAP
MYKUAT OKbIM LWbIFbIHbI3 >XOHE BONALLAKTA KAUTA KAPAY YLUIH CAKTAM KOVbIHbI3.

Kes kenreH xatTbiFy 6argapnamachiH 6actayabiH angbiHaa gapirepiHizbeH akbingacbiHbid. byn acipece 35 xxactaH ackaH agamaap YL
Hemece BypbIH AeHcaynbiFbl Halap 6onfaH agamaap YLiH eTe MaHbI3abl.

OHimMHiH 6apnbik NaiganaHyLbinapbl 6apnblk cakTblk Wapanapbl Typansl 4ypbic xabapgap 60nybiH KamTaMachkI3 eTyre eHiM Ueci xayanTbl.
CORENGTH ocbl eHiMai caTbin anyLubl HEMece Ke3 kenreH 6acka agamHbIH nanganaHybl HeMece Aypbic naiganaHbaybl cangapbiHaH Kes
KenreH agamra KenTipinreH xapakaTka Hemece MynikTiH OyniHyiHe GarinaHbicTbl 6apnbik xayankepLuinikteH 6ac Taptagpl.

- OHIM Tek ynae KonpaHyrFa apHarfaH. - XKaTTbiFynap xacaraH ke3ge, Kefepri xacamay yLuiH

- OHIMAI Ke3 KenreH KOMMepLUUANbIK, xarnra 6epy Hemece TONTbIK LWALLbIHbI3Abl XKUHAHbI3.

MakcaTTapaa navganaHbaHbis. - XKababIKTbl Teric xoHe TypakTbl 6eTke opHanacTbIpy Kepek.

- NavipanaHyLwbl GyribIMAb! KypacTblpFaHHaH KeiiH xaHe apbip - BacbiHbI3 aHanca, XyperiHi3 anHbIca, keyaeae ayblpTnanblk
nanganaHygblH, angblHaa KypbinfbiFa TUICTI KbI3MeT KepceTyai cesimi 6bonca Hemece 6acka aa 6enrinep nanga 6onca, gepey
KaMTamachbI3 eTy YLUiH XayanTbl 6onagbl. XKaTTbIFyAbl TOKTATbIN, Aapirepre KapanbiHbI3.

- OHIMAI OpHaTKaHHaH KeWiH XXaHe XaTTbIFynap acaraH kesfe, - Kypbinfbl ariHanacsiHAarsl 60C OpbIH Kayincia )XyMbiC icTeyai
asFbIHbI3Abl KOPFay MakcaTbiHAA CNOPTTbIK asK KMIMAI KMiHi3. KamTamachbI3 eTyi Kepek.

- KypbinfbiFa iniHin keTneyi yLwiH keH Hemece canbbipan TypaTtbiH - Opbip KongaHap angbliHAa, eHIMIHI3AIH KynbinTaynbl eKeHiH
Kvimaepai KUMeHi3. TEKCEePIHi3 (CYKKbILLTap KOCyrbl).

- Bapnblk aweken ByribiMaapbiHbI3abl anbin TacTaHbI3.
O©3iHi3aiH Kayinci3airiHi3 yLUiH KypbIrFbIHbl YHEMI TEKCepIMn XYPiHi3.

Erep ci3 xaHagaH 6actayLubl 6oncaHbI3, AeHeHi3ai OyNLbIKET XXyMbICbIHA AaFdblNaHAbIPY YLWiH GipHelle anTta 6oibl apTypai
XaTTblFynapAbl xacan KepiHis®p xaTTbiFyAblH angbiHAa AeHEH 31 Kbi3AbIPY XeHe CO3biny YLLUiH XYPeK-kaH TaMblpriapblHa apHarFaH
XaTTblFynap, caniMakcbi3 XaTTbIFynap XUbIHTbIFbIH HEMECE efeHre XaTbiM XaTTbiFynap xacaHbl3.XKaTTbiFynap MeH Kantanaynap caHblH
BipTiHaen ynranTbiHbI3bapnbik Ko3raneicTapAbl TypakTbl TYpAe, 6ipkenki opbliHAaHbI3. ApKkaHbI3[bl 9pKaLlLaH Ty3y yCTaHbI3, KUMbIngap
XacaraH Kesfe apkaHbl3gbl OykipenTneyre ThipbICbIHbI3.

3inTemipai xaTbin KeTepreH kesae, 3inTemMip Ke3iHisaiH angbiHaa 6onybl kepek.XXaHagaH 6actaywbinap 10-15 kantanaygaH TypaTbiH
cepusinapAbl OpblHAAFaHbl XXeH, 9AeTTe ap XaTThIFy YLUIH TOPT cepusfaH, ap CepusiHblH apacbiHAa a3 yakblT ThIHbIFbIN arnFaHbl AypbIC.
ThIHbIFY YaKbITTapbIHbIH Y3aKTbIFbIH MeAULMHAnNbIK TEKCEPY KesiHae AapirepiHi3 yCbiHybl MYMKiH. BynLbIKET ToNTapbiHa XaTTbiFyAbl
Ke3eKreH XacaHbl3.

BapnbiK OynibIKeTTepre KYH calblH XaTTbIFy XacaMaHbl3, XaTTbiFynapbiHbI3fAbl OipHelle KyHre 6enin TacTaHbI3.
KOMMEPUUANBLIK KEMINAIK

CORENGTH ocbl eHiMHiH KypbInbIMbIHa, erep KanbinTbl XaFgarnapaa kongaHbinca, catbin anbiHFaH KyHHeH 6actan 5 xbinfa, an 6acka
BenikTepi MeH KbI3aMeT 2 xbInFa Kkeninaik 6epegi, an Ty6iptekreri kyH Aenen 6onbin caHanagbl.

«CORENGTH» komnaHuscbIHbIH ocbl keningik 6onbiHwa miHgeTtemeci « CORENGTH» komnaHuACbIHbIH Kanaybl 60oribIHLWa eHiMAi
aybICTbIPYMEH HeMece XeHAEeYMeH LuekTenesi.

Byn keningik keneci xxargavnapga KonaaHbinvanabi:

- TacbimangaraH Kke3ae KenTipinreH 3akpiM

- Tasa ayapa xaHe/HemMece binFanabl opTtaga cakray (batyTrapabl KocnaraHaa)

- [lypbic KypacTbipmay

- Oypbic nanganaH6ay Hemece TUICTi Typae nariganaHbay

- Hawap kyTim xacay

- Kenpeyai « CORENGTH» koMnaHusAChl yakineTTik 6epmereH TeXHUKTep acaraH

- XKeke xafparigaH Tbic nanganaHy

Byn koMmmepumanbik Keningik catbin any eniHge KonaaHbinatbiH 3aHAbl KeninAikTepai )KoKKa LbliFapmariibl.
OHiMiHi3AiH KeningiriH nanganady yLWwiH nanganaHyLbl HYCKaynblFbIHbIH, COHFbI 6eTiHAEr KeCTeHi KapaHbI3.
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Bbl BbiOpanu nsgenve mapku CORENGTH, n mbl 6narogapvm Bac 3a okazaHHoe goBepue.HesaBncrMo oT Toro, sIBfsieTech N Bbl
HOBWMYKOM UK cropTcMeHoM Bbicokoro ypoBHsi, CORENGTH - Bawl coto3HUK, 4ToObl ocTaBaThCsl B hOpPME UIN COBEPLLEHCTBOBATL CBOO
dusmyeckyto popmy.Halum cneymanmcTel HENPEPLIBHO HANPaBnsAT CBOM YCUNWUSA Ha pa3paboTky ny4yumx npoaykToB Ans sac.OgHako
€CInn y Bac eCcTb Kakne-nmbo 3amevaHusi, NpeaoXeHnst unyM BoNpochkl, Mbl Oyaem pafbl BbicnyLlaTe Bac Ha HalleM canTte support.
CORENGTH.com, rae Bbl Takke HalngeTe COBETbI AN CBOEW NPaKTUKM U MOMOLLb B Criy4ae HEO6X0aMMOCTH.

MbI xxenaem BaM XOpoLIMX TPEHUPOBOK U HageeMcA, 4To 3To nsgenme DECATHLON nonHocTblo OTBeYaeT BallUM OXUAAHUAM.

NMPE3EHTALIUA
Bench 900 - aTo cMnoBoW TpeHaxep AN YKPEnneHns npecca 1 MblLLUEeYHON paboTbl C raHTENsSMU.

OBLWHME PEKOMEHOALIUA
BHUMATEJTbHO MPOYUNTANTE N COXPAHUTE A1 OANBHEWVLLIErO MCMNONb30BAHKA.

Mepen Havanom BbIMNOMHEHNS NMOObIX YNPa)XHEHWI MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpadoM. TO 0COBEHHO BaXHO Ans nuy ctaplue 35 net unm
UMEHLLMX U3BECTHbIE NPOBEMbI CO 300POBLEM.

Bnapenew nomkeH y6eauTbcs B TOM, YTO BCE MOJb30BaTENV AAHHOMO U3AENUs Haanexalum o6pasom MHOpPMUPOBaHbLI O Mepax
npenocTopoxHocTu npu ero akcnnyatauun. CORENGTH He HeceT HUKakon OTBETCTBEHHOCTM MO NoObIM anobam Ha TpaBMbl

Unu yuiep6, NpUYnNHEHHbIV NioOoMy Ny UM UMYLLLECTBY, KOTOPbIE BO3HUKNN B pe3yfibTaTe UCMNofIb30BaHUS UMM HEMPaBUIbHOIO
MCMONb30BaHWs 3TOrO U3LENUS NoKynaTenem unu nbsiM ApyrM NULOM.

- 910 n3genve npegHa3HayveHo TONbKO Ans AOMaLUHero - CoGepuTte BONOCHI Tak, YTOObI OHM He MeLlany Bo Bpems
NCMONb30BaHKS. BbIMNONHEHNS YNPaXKHEHNS.

- He ncnonb3yiite AaHHoOe n3genve B KOMMEPYeCKMX Lensx, B - [laHHOE yCTpONCTBO AOMKHO pacnonaraTbCs Ha POBHOW,

BMAE apeHabl 1 B OpraHnsaunsx. YCTONYMBOWN MOBEPXHOCTMN.

- MNonb3oBaTenb HeceT OTBETCTBEHHOCTL 3a Haanexallee - Ecnu k Bac nosBmnock ronoBoKpyxeHue, TowHoTa, 6onb B
TeXHn4Yeckoe obcnyxnsaHue TpeHaxepa nocne ero c6opkm un rpyav unu nobon Apyron aHopMarnbHbIA CUMATOM, HEMEANEHHO
nepes KaxablM NCNofb30BaHNEM. npekpaTuTe TPEHUPOBKY U MOCOBETYWTECH C BaLLMM BPa4oOM.

- lnga 3aWmThl CTYNHEN BO BPEMSI BbINONHEHUS YPaXKHEHWS - CBo60oaHOE NPOCTPaHCTBO BOKPYr STOrO YCTPOWCTBA AOMKHO
HOCUTE CMOPTUBHYIO OBOYBb. obecneumBaTtb 6€30NaCHOCTb 3aHATUN.

- He HapeBaviTe NPOCTOPHYIO MK CBELLMBAIOLLYIOCH OAeXaY, - Mepepn kaxaor TPeHNPOBKOY NPOBEPSNTE KpenneHns TpeHaxépa
KOTOpas MOXeT nonacTb B MEXaHU3M. (BcTaBka WTUPTOB).

- CHMMUTe yKpaLleHus.
B uensix 6e3onacHOCTU perynspHo ocMaTpuBanTe Ball TPEHaXEP.

Ecnu Bbl HOBMYOK, HAa4YMHaKTE TPEHUPOBATLCH B TEYEHME HECKOMNBbKUX HeAemnb No nporpamMmme, no3BonsAoLLen Npuy4nTb CBOE TeNo K
MblLLleYyHon paboTePasmuHanTeck nepen KaxabiM CEaHCOM, BbINOMHAS Kapamno YNpaXKHEHUs, NOAX0Abl 6e3 yTAXeNeHNs Unn yrnpaxHeHus
Ha nony Ans pasorpesa u pactsxeHus.lTocTeneHHo yBenuymBarTe KONMYeCcTBO NOBTOPEHUI U NOAXOA0BBLINONHANTE ABMXEHNS NMABHO,
6e3 pbiBkOB.[JepxunTe CNnHY NOCTOAHHO NPSIMOW, CTapalTechb He BbIrmbaTth U He OKPYINSATL CNNHY BO BPEMS [ABVXEHNS.

Mpu BbINOMHEHMM XMMa Nexa Ball B3rNsAA4 OMKEH pacnonaratbesi nof rpudomM.HaunHaowmm cnegyeT BeiNonHATL cepum no 10-

15 noBTOPEHUI, 0BLIYHO MO YETbIPE CEPUUN HA YNPaAKHEHNE, C MMHUMANbHON NepeabILLKONn Mexay cepusaMu. MNMpoaomKUTensHOCTb
nepepbIBOB MOXET ObITb peKOMeHAOBaHa Ball1M BpayoM BO BpeMs MeaMULIMHCKOro ocMoTpa.Yepenyinte npopaboTKy pasHbIX rpymn
MbILLIL.

He paboTaiTe Hap BCeMU MbIlLLLAMKN KaXAbIA AeHb, pacnpeaenute CBOK TPEHMPOBKY Ha HECKONMbLKO AHEWN.

FTAPAHTUA NMPOOABLA

KomnaHua CORENGTH pgaet rapaHTuio Ha JaHHOe u3genve npyv HopmarbHbIX YCIOBUSX SKCNnyaTaumm 5 net Ans KOHCTpyKUun 1 2 roga
ANs gpyrux getanen n paboTbl, HA4YMHAsA ¢ AaTbl NOKYMNKW, NOATBEPKOAEHHOW KaCCOBLIM YEKOM.

O6ssatensctBa CORENGTH B cOOTBETCTBUM C HACTOSALLEN rapaHTUEN OrpaHNYMBalOTCS 3aMEHON UM PEMOHTOM U3AENNUs No
ycmotpenuto CORENGTH.

HacToswwas rapaHTns He pacnpocTpaHaeTcs Ha:

- MoBpexaeHns Npu TpaHCNOPTUPOBKE

- icnonb3oBaHue n/vnu xpaHeHre noa oTKpbITbIM HEGOM Unm Bo BRnaxHow cpeae (kpome 6aTyToB)

- Henagnexaiymin moHTax

- HeHapnexaluee nnum HeHopmMarnbHOe UCMOoNb3oBaHWe

- HeHapnexallee TexHuyeckoe obenyxumBaHvue

- PEMOHT, BbIMOMHEHHbIV TEXHUYECKMMU CneymanMcTamu, He YynonHomoyeHHslMu komnaHnen CORENGTH

- icnonb3oBaHue BHe YacTHOro kpyra

OTa KoMMmepyecKkasi rapaHTUs He UCKINOYaEeT rapaHTUm, YCTaHOBIEHHbIE 3aKOHOM B CTPaHE MOKYMKU.
[na Toro 4To6bl BOCNONL30BaTbCS rapaHTUEn Ha usgenve, udyduTte Tabnuuy Ha NnocneaHen cTpaHuue pykoBOACTBA MO MCMNONb30BaHUIO.
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Bu Bnbpanu npoaykt mapku CORENGTH, i mun gskyemo Bam 3a foBipy.He BaxnvBo, HOBa4ok BM 4u NpodpeciliHniA CNOPTCMEH,
CORENGTH 6ygne Baluvm HagiiHUM COK3HUKOM Y HabyTTi disuyHoi chopmu Ta ii nigTpumaHHi.Hawwi komaHau 3aBxaun nparHyTb
CTBOPHOBATK HalKpaLLi NPoAyKTY Ans Bac.AKLLO panToM Y Bac BUHUKHYTb 3ayBaXeHHs!, Mpono3uuii abo 3anntaHHs, 3aBiTanTe Ha Hal
BeGcant support. CORENGTH.com, fe BM 3MOXeTe 3HalTK sk Nopaau LWoao TpeHyBaHb, Tak i B pasi HeoOXiAHOCTI oTpumaTt Jonomory.

Mu Gaxxaemo BaM rapHuUX TpeHyBaHb i cnogiBaemocs, wo npoaykuiss DECATHLON noBHicTio BunpaBaae Balli cnogiBaHHA.

KOPOTKUM ornag
Bench 900 — npucTpii Ans amiyHeHHS M’s13iB YepeBHOro npeca Ta M’A30B0i pobOoTY 3 raHTeNsAMMU.

3ATAINbHI PEKOMEHOALYT
YBAXHO MPOUYUTANTE | 3BEPEXITb ANA MOOANBLIONO BUKOPUCTAHHSA.

Mepen noyaTkom Nporpamu TpeHyBaHb MPOKOHCYINbTYMTECS 3 NikapeM. OcobnuBy yBary Ha Le Crif 3BepHyTU Noasam Bikom noHas 35
POKIiB Ta TMM, XTO MaB NpobremMu 3i 300poB’siM paHiLue.

BnacHuk noBrHeH ocobrCTO NepekoHaTUCs, L0 BCi KOPUCTYBAYi HAaNeXHUM YMHOM noiHdopMoBaHi Npo Bci 3anobixHi 3axogn. CORENGTH
He npuiimae Ha cebe XoaHOT BiAnoBigansHOCTI 3 NpuBoay byab-siKMX Ckapr CTOCOBHO TiNECHUX YLLKOAKEHb ab0 MOLLKOMKEHHS MalHa, Lo
BVHUKNW BHACNiAOK BUKOPUCTaHHS abo HEHaNEeXXHOro BUKOPUCTAHHS NPoayKTy nokynuem abo 6yab-siKoo iHLOK 0cobot0.

- MNpoAyKT NpU3HaYeHN TiNbkK ANs 4OMAaLLUHbOrO BUKOPUCTAHHS. - 3aB’axiTb BONoccs, LWob BOHO He 3aBaxaro Mif Yac TPeHyBaHHS.
- 3ab0pOHAETLCHA BUKOPUCTOBYBaTH NPOAYKT B 06’€KTax - ObnapHaHHS cnif po3MillyBaTV Ha PIBHIN | CTIViKiN MOBEPXHI.
KOMepLUiiHOT Y1 OpeHA0BaHOI HEPYXOMOCTI, a TakoX y - AKLWO Nifg Yac TPeHyBaHHs BY BiAYYETE 3anaMOPOYEHHs, HyaOoTY,
NPUMILLEHHSIX FPOMaACLKOrO NPU3HAYEHHS. 6inb y rpyaax um iHWi HE3BMYHI CUMMTOMMW, HEFANHO NPUMNUHITEL

- BnacHuik Hece BignoBigansHiCTb 3a HanexHe o6cnyroByBaHHS TPeHyBaHHSA Ta 3BEPHITLCA A0 Nikaps.

NPUCTPOIO, 30KpeMa Micnst MOHTYBaHHA BUPOOY Ta nepes KOXHUM - HasBHICTb BiNbHOro NPOCTOPY HABKOMO NPUCTPOIO Mae CNpUsiTU
BUKOPUCTAHHAM. 6esneyHin pobori.

- [Ina 3axucTy HIr nig Yac Bnpas cnig Hagaratn cnopTuBHe B3yTTA. - [Nepen KOKHUM BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, Lo Ball NPOAYKT

- He Haggarante npoctopuii abo [OBruin OAAr, OCKINbKM € PU3KK, WO  3abnokoBaHUi (BCTaBneHi WTndTh).
MNOro 3aTarHe B MeXaHiam.
- MNoTpiBHO 3HATK BCi NpuKpacu.

[ns BnacHoi 6e3nekun perynspHo ornsgavite npucTpin.

FAKLLO B HOBAYOK, NPOTAroM AeKiNbKOX TUXHIB BUKOHYWTE BNpaBu Ha Pi3Hi rpynn M's3is, LWo6 Balue Tino npmussmyainocs oo
HaBaHTaXeHHsllepea KOXHUM TPEeHYBaHHSAM PO3MUHaANTECH LUNSAXOM KapAioHaBaHTaXXeHHS: BUKOHYMTe cepito Bnpas 6e3 Barn abo
BrpaBu Ha Mianosi, Wwob posirpiTv i po3TarHyTn M’a3un.MNocTynoso 36inbLuyinTe KiNbkicTb NiaxoaiBBrkoHyliTe BNpasu perynsapHo, 6es
nepepuBaHb.3aBxaun TpUMarTe CNvHY PiBHO, HAMaranTecst He BUrMHATK M He OKPYrntoBaTy ii Nif Yac BUKOHAHHS Brpas.

IMig Yac BUKOHaHHS XXMMy fexayn LWTaHra Mmae 3HaxoamMTucs Ha pieHi oden.Pagmmo novaTtkisusm pobutu nigxoam no 10-15 nosTtopis,
3BMYaliHO No 4 Niaxoau Ha Brpasy, MiCAs KOXHOro Niaxo4y cnig pobuTtn mMiHimansHy nepepsy. TpuBanicTb NepepBn MOXe BU3HavYaTncs
nikapem nig Yac meanyHoro obcTexeHHs.HaBaHTaxynTe pisHi rpyny m’a3is.

MpoTe He BUKOHYNTE BNpaBu Ha BCi rpyny M’A3iB B 0AUH AeHb — PO3NoAiniTk iX Ha Kinbka AHiB.

KOMEPLIVIHA TAPAHTISA

CORENGTH Hagae Taki rapaHTiinHi TepMiHW Ha Lieil NPOAYKT 3a YMOBW MOro NpaBuribHOI ekcnyaTauii: 5 pokiB Ha KOHCTPYKLto | 2 poku Ha
iHLWI YacTuHW. MapaHTia NoYMHaEe AT 3 AaTh NOKYMKW; AaTa, 3a3HayeHa Ha Yeky, Moxe ByTu NigTBEpAXEHHAM AT MOKYMKK.

3060B’a3aHHs CORENGTH 3a uieto rapaHTieio 06mexyoTbes 3amiHoo abo pemoHToM BUpoby, Ha podcyg CORENGTH.
Lis rapaHTis He 3aCTOCOBYETbLCS Y TaknX BUMNagkax:

- 36uTOK 3aBAAHO Mig Yac TpaHCMOPTYyBaHHS

- Bupi6 BukopuctoBysaBscs/3bepirascs Ha BigKkpMTOMy MoBiTpi abo y BONoromy cepefosuLLi (3a BUHATKOM 6aTyTiB)

- MoraHuin MoHTax

- HenpasuneHe abo He nepefbaveHe Npu3HavYeHHAM BUKOPUCTaHHS

- MoraHe obcnyroByBaHHSA

- BukoHaHHsA pemMoHTHMX pobiT ocobamu, He ynosHoBaxeHumn CORENGTH

- BukopucTaHHs He B npvBaTHUX Linsx

Lis komepuiriHa rapaHTia He BUkniovae 6yab-aKi OpUAMYHI rapaHTil, WO 3acTOCOBYOTLCS B KpaiHi npuabaHHs.
IHdopMaLito LLOAO OTPUMAHHS rapaHTiiHOro 06CnyroByBaHHS BaLLOro NPOAYKTY AMB. B TabNMYLi Ha OCTaHHIM CTOPIHLi L€l iHCTPYKLT.
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Ban d& chon mot san phdm thuwong hiéu CORENGTH va ching t6i cam on ban da tin tudng..Cho du ban 1a ngudi mdi tap hay van déng
vién trinh d6 cao, CORENGTH la déng minh clia ban dé gilt gin voc dang hoac phat trién thé chat ctia ban.Doi ngl clia chung téi ludn

c8 gang thiét k& ra nhitng san pham t6t tién dung cho quy khach hang.Tuy nhién, néu ban cé bat ky nhan xét, d& xuat hoac cau héi nao,
chuing t6i s8n sang hé tro ban trén trang web support. CORENGTH.com, nai ban ciing sé tim th&y 16i khuyén cho viéc tap luyén cta ban va
ho tro néu can.

Chuing t6i mong muén ban luyén tap tét va hy vong ring san pham nay ctia Decathlon sé dap trng moi mong doi cta ban.

GIOI THIEU
Bench 900 1a mdt may tap ta dé tang cudng co bung va hoat dong co bép véi ta.

KHUYEN CAO CHUNG . )
VUI LONG BOC KY VA GIU BE THAM KHAO TRONG TUCNG LAI.

Trudc khi bat dau bat ki chuong trinh tap nao, hay hoi y ki€n bac si clia ban. Diéu nay dac biét quan trong d6i véi nhitng ngudi trén 35 tudi
ho&c nhitng ngudi co van dé vé sutrc khde tir trudc.

V& phan ngudi s hitu, phai ddm bao rang tat ca nhitng ngudi s dung sén pham phai dudc phé bién vé moi cach phong tranh khi sir dung
chung. CORENGTH tir chdi moi trach nhiém ddi vai cac khi€u nai vé thuwong tich hoac thiét hai cho bat ky ngudi hoac tai san nao do viéc
ngudi mua hodc bat ky ngudi nao khac st dung hodc lam dung san phdm nay.

- 8an pham nay chi dugc sir dung trong gia dinh. - Budc toc 1én dé ching khong lam ban kho chiu trong khi téap.

- Khong st dung san phdm trong bat ky truong hgp kinh doanh, - Thiét bi phai duwoc dét & trén bé mat b&ng phéng, viing chéc.
thué muén hodc st dung ching trong cac trudng hoc. - N&u bi chong mat, budn nén, dau nguc, hodc bat ky triéu chiing

- Nguai st dung co trach nhiém dam bao viéc bao tri thiét bi thich  bat thuwdng nao khac, hay ngirng tap ngay 1ap téc va hoi y ki€n bac
hop sau khi 13p rap san pham va trudc méi lan st dung.. si.

- D& bao vé doi chan cla ban trong khi tap luyén, ban nén di giay - Khdng gian tréng quanh thiét bi phai cho phép hoat dong an toan.
thé& thao. - Trudc méi lan st dung, phai ddm bdo san pham clia ban da duagc

- Khéng mac quan ao qua rong hoac trong tinh trang bi rd xuéng vi  khéa (dinh ghim).
€O nguy co bi quan vao trong may.
- Thao bd do trang strc khi tap.

D& dam bao an toan cho ban, hay kiém tra thudng xuyén thiét bi ctia ban.

N&u ban & ngudi tap, hay bat dau tap luyén trong vai tuan véi cac tlly chon dé co thé quen véi hoat dong ctia coKhéi dong trudc mbi phan
tap bang cac bai tap tim mach, hang loat cac bai tap khdng trong lugng hodc cac bai tap khéi déng va kéo dan trén san.Tang dan sé lan
va s6 hiépThuc hién tat ca cac dong tac di chuyén déu d&n.Ludn gilt cho Iung phéng va tranh uwén hodc cong lung trong qua trinh van
dong.

Khi ban thuc hién déng tac ép ghé&, anh mat clia ban phai dat & thanh taNgudi méi bat dau nén thuc hién chudi 10 dén 15 [an 13p lai,
thudng 1a bén chubi cho méi bai tap vdi thai gian nghi ngoi t6i thiu gitra méi loat. Thai gian nghi giai lao ctia ban cé thé dudc bac si dé
nghi khi kiém tra strc khoe.Thay th& cac nhom co.

DPirng lam viéc tat ca cac co bap méi ngay nhwng mé rong tap luyén trong vai ngay.

BAO HANH THUONG MAI

CORENGTH dam bao san pham nay, trong diéu kién s dung binh thudng, trong 5 nam dsi véi két cu va 2 nam déi véi cac bd phan khac
va nhan céng k& t&r ngay mua, ngay ghi trén bién nhan ban hang dugc I&y 1am bang ching.

Nghia vu cia CORENGTH theo bao hanh nay duoc gidi han trong viéc thay thé hoadc slra chita san phdm, theo luwa chon cla
CORENGTH.

Bao hanh nay khéng dugc ap dung trong trudng hagp:

- Thiét hai trong qua trinh van chuyén

- S dung va/hodc bao quan ngoai trai hoac trong moi tredng &m wét (ngoai trir @ phuat)

- Lap rap té

- Lam dung hoac Si dung Bat thudng

- Bao tri kém

- Viéc slra chita dwgc thue hién bdi cac ky thuat vién khong dwoc CORENGTH chap thuan

- S dung ngoai cai dat riéng tu

Bao hanh thuwong mai nay khéng bao gém bao hanh phap ly ap dung tai quéc gia mua hang.
DE& dugc hudng viéc bao hanh vé san pham, vui ldng tra bang cudi trang phan hudng dan st dung.
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Anda telah memilih produk merek CORENGTH dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.Baik Anda pemula ataupun
olahragawan tingkat tinggi, CORENGTH akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda ataupun untuk meningkatkan

kondisi fisik Anda.Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan.Namun, apabila Anda ingin
menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami CORENGTH.
com ; di situs itu, Anda juga dapat menemukan saran untuk kegiatan latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM
Bench 900 adalah perangkat untuk melatih otot yang tujuannya adalah menguatkan otot abs dan berlatih dengan menggunakan dumbel.

REKOMENDASI UMUM
BACALAH DOKUMEN INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG.

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur
lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya.

Pemilik perangkat ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah mendapat informasi sebagaimana semestinya tentang
hal-hal yang perlu diperhatikan saat menggunakan produk ini. CORENGTH melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera
ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang berasal dari penggunaan ataupun penyalahgunaan produk
ini oleh pembeli ataupun orang lain.

- Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. - Ikatlah rambut panjang ke belakang agar tidak mengganggu

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, selama latihan.

penyewaan ataupun institusional. - Peralatan harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil.

- Pengguna bertanggung jawab untuk memastikan perawatan - Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun
dan pemeliharaan perangkat dilaksanakan dengan baik, setelah gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan
perangkat dirakit dan sebelum setiap penggunaan. berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

- Untuk melindungi kaki Anda selama latihan, pakailah sepatu - Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling perangkat
olahraga. agar dapat berlatih dengan aman.

- JANGAN mengenakan pakaian longgar yang dapat tersangkut - Sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa produk Anda
dengan perangkat ini. terkunci (pin pengunci telah masuk).

- Lepaskanlah semua perhiasan Anda.
Untuk keselamatan Anda, periksalah perangkat Anda secara rutin.

Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan pilihan yang tersedia untuk membiasakan tubuh
Anda dengan pelatihan otot.Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardiovaskular, sejumlah set tanpa beban atau
latihan pemanasan dan peregangan di lantai.Tingkatkanlah repetisi dan set secara bertahap.Lakukanlah semua gerakan dengan teratur,
tanpa sentakan.Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan
gerakan.

Ketika melakukan gerakan bench press, pandangan harus berada di bawah batang.Untuk pemula, berlatihlah dengan set yang terdiri
dari 10 sampai dengan 15 repetisi, biasanya empat set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set. Waktu pemulihan
tersebut dapat ditentukan bersama dengan Dokter Anda saat kontrol rutin.Latihlah kelompok otot secara bergantian.

Jangan melatih semua otot setiap hari akan tetapi bagilah latihan Anda dalam masa beberapa hari.

GARANSI| KOMERSIAL

CORENGTH menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk
komponen lain dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi
patokan.

Kewajiban CORENGTH, sesuai garansi ini, terbatas pada penggantian ataupun perbaikan produk, atas kebijakan CORENGTH.
Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan yang terjadi saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan di luar ataupun di lingkungan lembap (kecuali trampolin)

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh CORENGTH

- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
Untuk mendapat manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada halaman terakhir panduan penggunaan.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNIHPETHEH NEAATON - SATIS SONRASI SERVISi - CEPBUCHAS CIYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - £RIR% - 77 8—4—E R - BEEH - udnrsudonisuny - ZE HHIA - 59,8 1 puy oloas - gall dexs asy

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (cotit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REEHENG ?

FIFERNGME
http://supportdecathlon.com

FRIT NN LB RRIREIE 4009-
109-109, JBERT: KITBIEH,
FRIBHWIEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost ~of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit’' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|} 27}

T20[ RsHALIM?

gA9| ZALO|E www.
supportdecathlon.com& ¥ &3t ALt
(2B oiF Hig) Tof SEME
X&st MES Fofs 0fge ZEE

HAIE S2HUAL.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ou
vous avez acheté votre produit, muni d’'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfiidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predloZte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BorBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag  TOTTO,
ot Oliebuvon  www.supportdecathlon.
com (pe To KOaTOG piag glvdeang aTto
S1adikTuo) A ameuBuvBeite otV UTTOdoxN
0IOUBATIOTE KaTAOTAUATOG TNG aAuaidag
amo Ty otoia ayopdaarte To TTPOioV oag,
pagi pe T amodeign ayopdg.

ZH - HittER
FERY?
R http://supportdecathlon.com 5%

ﬂﬁﬁ (HELRMRA ) AETUNER
EEBXFRNEEESENLEN,

KM - {8 utigjd ig)a

feghinudiishinms i www.
supportdecathlon.com SUAIHY
(aigismimutisaiang) yhigimsuniytstin
Hﬁmssmﬁmﬁﬁmmamsﬂﬁmmhismismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) Iub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
badlanti creti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Urlindi satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0H0E

ANTHFBETTAH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com%
BEEW(A Y 8—%Y MNElRR), &
URERBAZTIHTZEOECKS
0Lk, BEVEFOVAEEVERRECS
BUSEED,

s»31de - AR

Soacluws J| plixs J@

GOSN sboo e e Jashwww.
supportdecathlon.com(Jlasl aalSs

dio ol S Jrall | @295 9l(ci il
22ly @Sl dole 4 a2g) Sy iiall
olall ol s e

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozés &ra), vagy
forduljion személyesen egyik (zletiink

vevészolgalatahoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYIN AbPXABU
Wmare Hyxpa ot nomoLy?

Mongs, nocetete Hawws CcaiiT: www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) WNM OTWAETe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KMEHTU» Ha
MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu npogykTa,
kato Hocute CbC CceBe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BallHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll UHTEpHET-
caut www.supportdecathlon.com
(cTOMMOCTb MOAKNIYEHNS! K UHTEPHETY)
“nu nopoiiaute B 0TAEN OBCNYXMBaHNS
KIWEHTOB B MarasuHe TOW CceTW, B
KOTOpOi Bbl Kymnu Ball MPOAYKT, C
TOBAPHLIM YEKOM.

ZT - AftER
FERY?

FEEFE http://supportdecathlon.com B2H
Me (TELRER ) AWTENRER
EEBEERNBEENESBAREH,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI - QUOC GIA KHAC

Cén hé trg?

Hay lién hé vdi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chling mua hang.

TH - semeau q
fiavn1ssuAnNgIImaD ?

wnufus IRy e WWW.
supportdecathlon.com  (anafifnldd1e

Tunsidansadumasiiia)uiaiununaa
Wdmfinalddanandnsindaniumdn
FUNSTaNANTUN
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B READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. @ A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION
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