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EN

Warning

- Misuse of this product may result in serious injury.

- Before use, carefully read the user manual and follow all the
warnings and instructions it contains.

- Do not allow children to use this product and keep it out of
their reach.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- Keep your hands, feet and hair away from all moving parts.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- Forinformation on the maximum load, please refer to the user
guide and do not exceed the maximum indicated.

- The safety devices must be used all the time while training.

AVERTISSEMENT FR

- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
d'emploi et respecter 'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiliser ce produit et les tenir
éloignés de ce dernier.

- Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
piéces en mouvement.

- Ne convient pas & des fins thérapeutiques.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale,
consultez le guide d'utilisation et ne dépassez pas le maximum
indiqué.

- Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout mo-
ment pendant I'entrainement.

ADVERTENCIA ES

- El uso inadecuado de este producto puede ocasionar le-
siones graves.

- Antes de su uso, lee atentamente el manual de funciona-
miento y sigue todas las advertencias e instrucciones que se
incluyen.

- No permitas que los nifios utilicen este producto y mantenlos
alejados de él.

- Si la etiqueta esta dafiada, ilegible o falta, debe ser reem-
plazada.

- No acerques las manos, los pies o el pelo a las piezas en
movimiento.

- No es adecuado para fines terapéuticos.

- Para obtener informacion sobre la carga maxima, consulta la
guia de usuario y no superes el maximo indicado.

- Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.

WARNHINWEIS DE

- Der unsachgemafe Gebrauch dieses Produkts kann schwere
Verletzungen verursachen.

- Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung
sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin enthaltenen
Warnungen und Anweisungen.

- Kindern darf die Verwendung dieses Produkts nicht erlaubt
werden. Kinder von diesem Produkt fernhalten.

- Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw. fehlt,
miissen Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

- Hande, Fiile und Haare grundsétzlich nicht in die Nahe
beweglicher Teile bringen.

- Eignet sich nicht fiir den therapeutischen Einsatz.

- Weitere Informationen zur maximalen Last finden Sie in
der Gebrauchsanweisung. Die maximale Last darf nicht tiber-
schritten werden.

- Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wahrend des Trainings
jederzeit einsatzbereit sein.

AVVERTENZA IT

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provo-
care gravi lesioni.

- Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per l'uso e rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni in esse
contenute.

- Impedire ai bambini di utilizzare questo prodotto e tenerli
lontano da esso.

- Sel'adesivo e danneggiato, illeggibile o assente, sostituirlo.

- Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualsiasi pezzo in mo-
vimento.

- Non adatto a scopi terapeutici.

- Per informazioni sul carico massimo, consultare le guida per
I'uso e non superare il massimo indicato.

- Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dispositivi
di sicurezza.

WAARSCHUWING NL

- Elk oneigenlijk gebruik van dit product kan ernstige verwon-
dingen veroorzaken.

- Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig
doorlezen en alle daarin vermelde waarschuwingen en instruc-
ties volgen.

- Laat kinderen dit product niet gebruiken en houd ze uit de
buurt.

- Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt, moet
hij worden vervangen.

- Houd je handen, voeten en haar uit de buurt van bewegende
delen.

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- Raadpleeg de gebruikershandleiding voor informatie over de
maximale belasting en overschrijd het aangegeven maximum
niet.

- Veiligheidsmiddelen moeten tijdens de training te allen tijde
gebruikt worden.

AVISO PT
- A utilizagdo indevida deste produto pode provocar lesdes
graves.

- Antes de cada utilizagéo, leia com atengéo as instrugdes de
utilizagao e respeite as diretrizes dos avisos, incluindo as res-
petivas descrigdes.

- Néo deixe as criangas utilizarem este produto e mantenha-as
afastadas do mesmo.

- Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve
proceder a sua substituicdo.

- Mantenha as méos, os pés e o cabelo afastados das pegas
em movimento.

- Néo utilizar para fins terapéuticos.

- Para obter informagdes sobre a carga maxima, consulte as
instrugdes de utilizagdo e ndo exceda o valor méximo indicado.
- Os dispositivos de seguranca tém que ser utilizados durante
todo o tempo em que pratica.

OSTRZEZENIE PL

- Kazde nieprawidlowe uzycie produktu moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata.

- Przed kazdym uzyciem, nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje
obstugii przestrzegac wszystkich ostrzezen oraz instrukcji, ktdre
w niej zawarto.

- Nie pozwalaj dzieciom na uzywanie tego produktu i trzymaj
go poza zasiggiem dzieci.

- Jezeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie
ma jej, nalezy jg wymienic.

- Nie zblizaj rak, stop ani wioséw do zadnych ruchomych
czescei.

- Produkt nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.

- Informacja o maksymalnym obciazeniu znajduje si¢ w ins-
trukcji obstugi i nie nalezy przekracza¢ maksymalnego wska-
zanego obcigzenia.

- Urzadzenia zabezpieczajace nalezy stosowac przez caly
czas trwania treningu.

WARNING

that intended may lead to serious
injury.
« Prior to use, read the instructions

instructions.

keep them away from it.

« You must replace the sticker if it is
damaged, illegible or missing.

« Keep your hands, feet and hair away
all moving parts.

DA

- Any use of this product other than

carefully and comply with all wamings and

« Do not let children use this appliance,

« Not suitable for therapeutic purposes.

from
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AWARNING

DO NOT EXCEED
WEIGHT CAPACITY

ALWAYS USE THE
SECURITY DEVICES

FIGYELMEZTETES HU

- Atermék helytelen hasznélata silyos sériilést okozhat.

- Hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati tmu-
tatot, és tartsa be a benne szereplé dsszes figyelmeztetést és
utasitast.

- Ne engedje gyerekeknek, hogy hasznaljék a terméket, és
tartsa a gyerekeket a terméktdl tavol.

- Cserélje ki a cimkeét, ha az sérillt, olvashatatlan, vagy hiany-
zik.

- Akezét, alabat és a hajat tartsa tavol a mozg6 alkatrészektdl.
- Nem hasznalhato terapiés célokra.

- Amaximalis terhelhetéségrol tajékozodjon a hasznalati utmu-
tatoban, és ne Iépje tul a meghatarozott maximalis terhet!

- Edzés kdzben mindig alkalmazni kell a biztonsagi rendsze-
reket.

AVERTIZARE RO

- Orice utilizare improprie a acestui produs risca sa provoace rani grave.
- Tnainte de orice utilizare, cititi cu atentie modul de utilizare §i respectati
avertizarile si instructiunile pe care le contine.

- Nupermiteti copiilor s foloseascé acest produs i tineti-i departe de el.
- I cazul in care autocolantul este deteriorat,ilizibil sau lipseste, acesta
trebuie s fie inlocuit.

- Nuapropiati mainile, picioarele si pérul de piesele in miscare.

- Nueste conceput in scopuri terapeutice.

- Pentruinformatii despre sarcina maximé, consultati ghidul de utilizare
si nu depasiti valoarea maxima indicata.

- Dispoxzitivele de siguranta trebuie utilizate in orice moment in timpul
antrenamentului.

VAROVANIE SK

- Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu moze viest
k tazkému poraneniu.

- Pred kazdym pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzi-
tie a dodrziavajte v3etky upozomenia a pokyny, ktoré su jeho
sucastou.

- Nedovolte detom pouzivat' tento vyrobok a drzte ich dalej
od neho. B

- Ak je nalepka poskodend, necitatelna alebo chyba, treba ju
vymenit.

- Nedotykajte sa rukami, nohami ani viasmi Ziadnych pohybli-
vych Casti.

- Nesluzi na terapeutické ucely.

- Informéacie o maximalnom zatazeni najdete vnavode na
pouzitie, a neprekracujte uvedené maximum.

- Pocas $kolenia musia byt vzdy pouZité bezpecnostné po-
macky.

VAROVANI cs

- Nespravné pouzivani vyrobku mize vést k zavaznym
Uraz(m.

- Pred pouzitim si pozorné prectéte navod k pouZiti a dodrzujte
vechny pokyny a upozorméni, které jsou v ném obsazeny.

- Nedovolte détem, aby tento vyrobek pouzivaly, a drzte je od
néj v bezpecné vzdalenosti.

- Pokud je Stitek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba jej
vyménit za novy.

- Nepriblizujte ruce, nohy a vlasy k pohyblivym ¢astem.

- Neslouzi k terapeutickym tcelum.

- Informace o maximalnim zatizeni naleznete v uzivatelské
pfirucce a nepresahuijte uvedené maximum.

- Bezpecnostni mechanismy se museji pouZivat po celou dobu
cviceni.

VARNING sV

- All anvdndning som inte Overensstimmer med avsedd
anvandning riskerar att orsaka allvarliga skador.

- Lé&s noga igenom bruksanvisningen fore anvandning och res-
pektera samtliga varningar och anvisningar.

- Léat inte barn anvanda produkten eller vistas i nérheten av
produkten.

- Satt pa ett nytt Klistermérke om det ar skadat, olasligt eller
saknas.

- Hall hénder, fotter och har pa avstand fran rérliga delar.

- Arinte lamplig for terapeutiska dndamal.

- Information om maxbelastning finns i bruksanvisningen.
QOverskrid inte det angivna maxvardet.

- Sakerhetsanordningar ska alltid anvéndas under tréningen.

UPOZORENJE HR

- Neispravna upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda.

- Prile upotrebe pazljivo procitajte upute za upotrebu i
pridrzavajte se navedenih upozorenja i uputa.

- Ne dozvolite djeci uporabu ovog proizvoda i Cuvajte ga podal-
je od njihovog dohvata.

- Ako je samoljepljivi dio ostecen, necitljiv ili nedostaje, potre-
bno ga je nadomjestiti.

- Nemojte priblizavati ruke, noge i kosu pomicnim dijelovima.

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi.

- Za informacije o maksimalnom optere¢enju pogledajte oba-
vijest o upotrebi i nemojte prelaziti naznacenu maksimalnu
vrijednost.

- Sigurnosni uredaji moraju se koristiti svo vrijeme tijekom
vjezbanja.

OPOZORILO SL

- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroci resne pos-
kodbe.

- Pred uporabo natancno preberite navodila za uporabo in
upostevaijte vsa opozorila in napotke, ki jih vsebujejo.

- Otrokom ne dovolite uporabljati izdelka in naj bodo tudi stran
od njega.

- Poskodovane, negitljive ali manjkajoce nalepke je treba na-
domestiti.

- Roke, noge in lase drZite stran od vseh premikajocih se delov.
- Ni primerno za terapevtske namene.

- Zainformacije o najvecji dovoljeni obremenitvi glejte uporab-
niski prirocnik in ne prekoracite navedene najvecje obremenitve.
- Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.



UYARI R

- Bu Uriintin herhangi bir sekilde yanlis kullanimi, ciddi yaralan-
malara neden olabilir.

- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatlice
okuyun ve icerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

- Bu rlniin gocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermeyin
ve gocuklart uzak tutun.

- Etiketin hasar gérmesi, okunamaz durumda olmasi veya bu-
lunmamas! durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.

- Ellerinizi, ayaklarinizi ve saclarinizi hareketli parcalara
yaklastirmayin.

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun degildir.

- Maksimum agirlik hakkinda bilgi almak igin kullanim kilavuzu-
nu inceleyin ve belirtilen maksimum agirigr asmayin.

- Antrenman sirasinda giivenlik sistemleri daima kullanil-
malidir.

[SPEJIMAS LT

- Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.

- Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija.
Laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

- Neleiskite $iuo gaminiu naudotis vaikams. PasirGpinkite, kad
vaikai laikytysi nuo jo atokiau.

- Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia uzkli-
juoti nauja.

- Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy daliy.
- Gaminys netinka gydymui.

- Informacijg apie didziausia apkrova rasite naudotojo vadove
- nevirSykite nurodytos didZiausios apkrovos.

- Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti saugos
[taisais.

UPOZORENJE SR

- Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzrokovati
ozbiljne povrede.

- Pre svake upotrebe, pazljivo procitati uputstvo za upotrebu i
postovati sva upozorenja i uputstva koja ono sadrzi.

- Ne dozvoljavati deci da koriste ovaj proizvod i drZati ih van
njihovog domasaja.

- Ako je nalepnica oStecena, necitka ili ako je nepotpuna neo-
phodno je zameniti je.

- Nemojte priblizavati ruke, noge i kosu nijednom delu u pokre-
tu.

- Nije pogodno za terapeutske namene.

- Za informaciju o maksimalnom opterecenju, molimo pogle-
dajte uputstvo za upotrebu i nemojte prekoraciti prikazano mak-
simalno opterecenje.

- Bezbednosni uredaji se moraju upotrebljavati u svakom tre-
nutku tokom treninga.

BRIDINAJUMS Lv

- & produkta nepareiza lietosana var radit smagas traumas.

- Pirms lietoSanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ievérojiet
visus bridinajumus un lietoSanas instrukcijas.

- Nelaujiet bérniem lietot S0 izstradajumu un glabajiet to viniem
nepieejama vieta.

- Jauzlime ir bojata, nesalasama vai tas nav, ta ir janomaina.
- Sargajiet rokas, pédas un matus no jebkuram kustigdm de-
talam.

- Nav piemérots terapeitiskiem nolakiem.

- Informéaciju par maksimalo slodzi skatiet lietotaja rokasgra-
mata un neparsniedziet noradito maksimalo lielumu.

- Treninu laika visu laiku ir jaizmanto dro$ibas ierices.

HOIATUS ET

- Toote vale kasutamine véib péhjustada tdsiseid kahjustusi.

- Enne kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt 1abi ja jargi-
ge kaiki selles olevaid hoiatusi ja juhiseid.

- Arge lubage lastel seda seadet kasutada ja hoidke seda neile
kattesaamatus kohas.

- Asendage margistus, kui see on kahjustatud, loetamatu voi
eemaldatud.

- Hoidke kéed, jalad ja juuksed likuvatest osadest eemal.

- Ei sobi raviprotseduurideks. .

- Maksimaalse lubatud koormuse leiate kasutusjuhendist. Arge
(iletage maksimaalset lubatud koormust.

- Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.

MPOEIAOMOIHZH EL

- Xe TepimTwon pn TPOBAEMOPEVNG XPRONG QuUTOU TOu
TIPOIOVTOG WTTOpEi Vol TTPOKANBEi GoBapOg TPAUPATIONOS.

- Mpv amd Ty xpnon, SiaaaTe TPOGEKTIKA TIg 05nyieg Xprang
Kal akoAouBnaTe OAEG TIG TPOEIBOTIOINTEIS Kail TIG 0dNyiEg TTou
mepiAapBdvouy.

- Na pnv emmpémere ota TaIdIA Vo XpNOIHOTIOIO0V QUTO TO
TIPOIOV Kal Vel Ta KPOTATE HOKPIG ATTO QUTO.

- Av T0 QUTOKOAANTO €ival KaTEOTPAWMEVO, SBUTaVayVWaTO 1 av
£xel XaBei, Tpémel va avrikataoTabei.

- Ta xépia, Ta TOdIa kai Ta pahAid oag Oev TpéTel va EpxovTal
g€ €TOQN e Ta KIVOUEV éPN.

- Aev poopileran yia BepammeuTiki Xprian.

- Tia TAnpogopieg OXETIKG pe TO PEyIOTO Qoprio, avatpégTe
aTig 0dnyieg xprang Kar pnv utepPaiveTe 10 PEyIOTO OpIO TTOU
avaypagetal.

- Or ouokeuég aoQaheiag TPETTEl va XpnalpoTrololvTal avd
TGO OTIVPNA KATd T SIGPKEIT TG TTPOTTOVNONG.

MPEAYNPEXIEHNE BG

- HenpasunHata ynotpea Ha T031 MpOayKT Moxe fAa [0Befe A0
CepUO3HI HapaHABaHMS.

- MMpemyn ynotpeba npodeTeTe BHUMATENHO WHCTPYKLMWTE 3@
excrnoarauys 1 cnasgaiite BCUYKM NPeLyNpexaeHns 1 ykasaHus,
CbbpXallu ce B TAX.

- He nossonsBaiite Ha fela Aa vanon3sat T3 NPoAyKT W
APLXTE Aarney oT Hero.

- AKO CTUKEPT € NOBPE/EH, HEYETTMB UMW NUMCBA, € HeOBXOAVMO
[a ro 3aMeHuTe.

- TMaseTe pbleTe, kpakata U KocaTa C/ ey OT [iBixelLuTe ce
4acTtu.

- He e nopxopsua 3a TepanesTu4HY L.

- 3 MHd)OpMaLLMR OTHOCHO ~ MaKCUManHOTO — HaTtoBapBaHe,
MONS, BWKTE PbKOBOACTBOTO 3a yrotpeba v He MpesuLLaBaiite
MOCO4EHOTO MaKCMMarHo HatoBapBaHe.

- o BpeMe Ha LodvpaHe TpsBBa Aa ce M3non3sar npeznasH
YCTPOIICTBA NMPE3 LISNIOTO BpeMe.

HA3AP AY[IAPbIHbBI3 KK
- Byn eHimai pypeic naiinananGay ayblp XapakaTka akenyi
MYMKiH.

- KonpaHap anabiHpa naiipanay keHiHmeri HyckaynbiKTbl
MYKUSIT OKbIN LUbIFbIHBI3 XHE OHAarbl 6aprblk eckepTynep MeH
Hyckaynapabl opbIHAaHpI3.

- bananapra Gyn eHimMai naiiganaqyra pykcar GepmMeHi3 xaHe
onapabl OfaH aynak yeTaHp!3.

- Erep xancbipma GyniHreH, aHblk emec Hemece xok Bonca,
OHbl aybICTBIPY KEpex.

- Kon-asiFbiHblagbl  X@He
GenLekTepAeH aniuak yeTaHpi3.
- Empey kypanbl peTiHae xapamaiiapl.

- Makcumangbl kykTeme Typanbl - aknapaT - any  YLiH,
naifananylbl HyckaynbiFblHa OKYriHIHI3 XaHe KepceTinreH
MaKCUMyMHaH acnaHpi3.

- XatTbifynap GapbicblHaa YHeMi KOpFaHbIC abablKTapbit
KomMAaHy Kepex.

LIALLbIHbI3AbI KosfanatblH

NPEOYNPEXOEHNE RU

- Ilioboe HeHaanexaluee MCMonb3oBaHMe AaHHOMO M3nenus
MOXET NPUBECTM K CEPbe3HbIM TPaBMaM.

- [epea Hayanom ucnonb3oBaHusi BHUMATENbHO MpouuTaiiTe
PYKOBOACTBO 10 3KcnyaTauun v cobmiopalite Bce ero
NpenyNpEXaeHs 1 ykasaHusl.

- He nossonsiiTe [eTsM UCMONb3oBaTb 3T0 U3henme W
AEPXUTE UX Ha YAANEHN OT Hero.

- Ecnn cTUKep MOBpeXAeH, HeuMTaeM UMM OTCYTCTBYET,
HeoBX0aMMO ero 3aMeHuTb.

- He npubnuxaiite pyku,
ABWKYLLMMCS A€TansM.

- He noxogwT ans TepanesTU4eCkUX NpoLieayp.

- [ina monyyeHus MHOPMALMA O MaKCUManbHOIA Harpyake,
obpatuTech, noxanyiicta, k pykoBOACTBY NMoMb3oBaTens 1 He
np iiTe yka3aHHblit

- Ycrpoiicta  GesonacHocTH
TOCTOSHHO BO BPEMS! TPEHUPOBKY.

HOrM M BOMOCHI K MioGbIM

[OOMKHBI - UCMONb30BaTHCA

MONEPEPKEHHA UK

- HeHanexHe BUKOPUCTaHHS! LbOrO NPOAYKTY MOXe MpU3BECTA
10 TSKKVX TINECHUX YLLKO/PKEHb.

- lMepen BMKOPUCTAHHAM YBAXHO NpoOuYMTaAiTE IHCTPYKUi 3
ekcnnyatauii Ta [OTPUMYIATECS HaBeLeHWX Yy Hili BKasiBoK i
nonepezKeHb.

- He possonsiite Aitam kopucTyBaticss BuMpoboM | He
nianyckare ix 40 HbOro.

- SAKWo eTukeTKa BiACYTH abo NOLIKOAKEHA YK TEKCT Ha Hilt
HEMOXNMBO NpoYuTaTH, ii Cnif 3amiHuTy.

- He Habnuxaiite pyki, Horv i Borocest 0 By/b-AKUX YaCTUH,
LU0 pyXatoThbes.

- He npusHayeHo Ans TepaneBTUYHMX Lineil.

- |HdhopmaLito Npo MakcuManbHe HaBaHTaXeHHS AMBITLCS
B MOCIOHMKy KOpUCTYBa4a i He MepeBulLyiTe Bka3aHe
MaKcUManbHe 3Ha4eHHs!.

- [ig yac TpeHyBaHb Cnif Lopa3y KOPUCTYBATICS 3aXUCHUMM
BUpobamy.

CANH BAO Vi
- Lam dung céc sén phdm nay co thé gy ra chdn thuong
nghiém trong.

- Trudc khi st dung, doc kj hudng dén va lam theo tat ca cac
canh bdo va hudng dan trong do.
- Khong dé tré em st dung s&n ph&m nay va tranh xa ching.
- Néu miéng dan b hong, khdng doc dugc hoac bi mét, thi phai
thay thé.
- Tranh xa tay, chan va toc khoi bét ky bo phan chuyén dong
nao.
- Khong thich hop cho muc dich digu tri.

- DEbiét thong tin v& tai trong t6i da, vui long tham khéo hudng
dan st dung va khong vuot qua mutc t6i da duoc chi dinh.
- Céc thiét bj an toan pha| dudc st dung moi lic trong qua
trinh tap luyén.

PERINGATAN ID

- Penyalahgunaan produk ini dapat mengakibatkan cedera
parah.

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca petunjuk pen-
ggunaan dengan saksama dan ikuti semua peringatan serta
instruksi yang tercantum.

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan produk ini dan
jauhkanlah mereka darinya.

- Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun le-
pas/hilang.

- Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari segala bagian
bergerak.

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik.

- Untuk informasi mengenai beban maksimal, mohon lihat
petunjuk penggunaan dan jangan melebihi maksimum yang
tertera.

- Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap saat
ketika sedang berlatih.
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The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from=
which the equipment is accessed. La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que

la zone d'entrainement (A) dans les directions a partir desquelles I'équipement est accessible.
El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la
direccion desde la que se accede al equipo. Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m
groRer sein als der Trainingsbereich (A) und zwar in den Richtungen, aus denen der Zugang
zur Ausriistung erfolgt. L'area libera (B) deve essere di almeno 0,6 m piti grande dell'area di
allenamento (A) nelle direzioni dalle quali si accede all'attrezzo. De vrije ruimte (B) moet ten
minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting
toegankelijk is. A zona livre (B) deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A)
nas direcdes a partir das quais se acede ao equipamento. Wolna przestrzen (B) powinna byé
co najmniej 0,6 m wieksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z ktérych uzyskuje sie dostep
do urzadzenia. A szabadon hagyott helynek (B) legalabb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az
edzésre szolgald helynél (A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet férni.
Zona libera (B) trebuie s fie cu cel putin 0,6m mai mare decét zona de antrenament (A) in directiile de acces

la echipament. V smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt volna plocha (B) aspof o
0,6 m vacsia ako tréningova plocha (A). Volna plocha (B) musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez
tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje. Det fria omradet (B) ska
vara minst 0,6 m storre &n traningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst till
utrustningen. Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m $iri od prostora za vjezbanje (A)

u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje
od prostora za trening (A) v smeri, iz katere dostopate do opreme. Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha biytik olmalidir. Tose pusése, i§ kuriy patenkama prie jrangos,
laisvasis plotas (B) turi bati bent 0,6 m didesnis uz treniruotéms skirta plotg (A). Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u pravcu iz koga je prilazi spravi. Brivajai zonai

(B) ir jabat vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem pieklist aprikojumam. Suundades, kust seadmetele ligi paéseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala
(A). O eheUBepog xwpog (B) Tpémel va eival TouAdyiaTov 0,6 m peyaAUTEPOG ATTO TOV XWPO TTPOTTOVNANG (A), aTIG TTAEUPEG amrd TIG oTroiES yiveTal ) TpoaRaan atov e¢omAiopd. CeoboaHata 3oHa (B) Tpsibea aa
Hbae noHe ¢ 0,6 m no-ronsma ot 3oHata 3a 0byueHue (A) B OCOKWTE, OT KOWTO Ce OCBLIECTBABA AOCTBITLT A0 06opyasaHeTo. boc aiimak (B) xababikka kon xeTkisyre 6onaTbiH barbiTTapaaH XaTTbiFy aiiMarbiHaH

(A) keminge 0,6 m apTbik 6oyl kepek. CBoBoAHas 30Ha (B) fomkHa ObITh kak MUHUMYM Ha 0,6M BonbLue, Yem TPEHMPOBOYHAS 30Ha (A) B HanpaBneHunsix, B KOTOPbIX OCYLLECTBASETCS AOCTYN K YCTPOACTBY.
BinbHa 30Ha (B) nosuHHa GyTv npuHaiiMHi Ha 0,6 M BinbLuOK 3a TpeHyBanbHy 30HY (A) 3 Toro 6oky, e 3aifcHI0ETbCS A0CTYN A0 yeTatkyanHs. Khu vuc tu do (B) phai Ion han khu vuc tap luyén (A) it nhat
0,6m theo hudng tiép can thiét bi. Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai arah dari mana perangkat diakses. TEfE IR & HIAE L, B EElXiE% (B) RZEEI
ZXI (A) EXDKR0.6K, BlARIVUT B) . BBIL7ZVEATAARNON—ZVTIVT (A &HE, BE0MAZVENLLET, BHEEE (B) ERERENNAR L, BEDLL
R (A) AZED0.62AR, uitin (1) sxdonnaniiuiifladu (n) agwias 0.6 wes luidnwiddalnsel A T(B)2 3 T(A)EC FH7F H2ste EEolM 24 0.6m O ok gLCH fus
§184(B) inmuausauma(A)unRiimsames0.6t6{nisiansutiuaunidngim sg i
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MAXI

100 kg
220.5 Ibs

MAXI

200 kg
441 lbs

50 KG
110.2 LBS
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best products
for you to use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, www.supportdecathlon.com. On the website you will also find training

advice and support in case you need it. We wish you successful training and hope that this DOMYOS product will meet your expectations.

We wish you the best of success with your training and hope that this DOMYOS product will meet your expectations.

PRESENTATION
@

ik

GENERAL RECOMMENDATIONS

@000 00c o o0 o

This product is a bench for weight training with dumbbells, kettlebell, and elastics. It lead to strengthen various
muscles groups. (Chest, back, legs, arms, abdominal...)

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

1. Consult your doctor before starting any exercise program. This is especially
important for people over the age of 35 or those with pre-existing health pro-
blems. Read all the instructions before use.

2. The owner is responsible for ensuring that all users of this product are
properly informed as to how to use this product safely.

3. DOMYOS cannot be held liable for claims of injury or damage sustained by
any person or property originating from the use or misuse of this product by the
purchaser or by any other person.

4. Please consult the warning label of your product which indicates the class.
Class must be H or S. if it's Class H : This product is intended for domestic use
only. For customer use only. Do not use the product in any commercial, rental
or institutional setting. if it's Class S : It's designed for light commercial use.

5. Itis the user’s responsibility to ensure proper maintenance of the unit. After
USE

assembling the product and before each use.

6. Always wear sports shoes to protect the feet while exercising. Wear appro-
priate clothing when exercising. DO NOT wear loose clothing that could get
caught in moving parts. Remove jewellery. Tie long hair so that it does not get
in the way when exercising.

7. The equipment must be placed on a flat, stable surface.

8. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal
symptom, stop exercising immediately and consult a doctor.

9. The free space around the equipment must enable safe operation.
10.Before each use, make sure your product is locked (pins engaged).

11.Any defective part must be replaced immediately. If replacement is not
possible, or while waiting for repair, stop all use of the device.

For your own safety, regularly inspect your equipment.

If you are a beginner, start training for several weeks using the options to get your body used to muscular work.

Warm up before each session with a cardiovascular workout, sets without weights or warm-up and stretching ground exercises. Increase repetitions and sets

gradually
Perform all movements regularly and smoothly.

Always keep your back straight. Avoid arching or rounding your back during movement.

When you perform a bench press, your eyes must be under the bar.

For a beginner, work in sets of 10 to 15 repetitions, generally 4 sets per exercise with a minimum recovery time between each set (this recovery time can be defined

by your doctor during your check-up). Alternate muscle groups.

Do not work all the muscles every day but instead spread your training over several days.

For each exercise, follow the instructions to adopt the correct posture. WARNING: Incorrect (improper form) or excessive training can pose health risks.

COMMERCIAL WARRANTY

DOMYOS guarantees this product under normal use conditions, 5 years for the structure, 2 for other parts and labour as from date of purchase, as shown on
receipt. DOMYQOS'’s obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYOS.

This warranty does not apply in case of:

- Damage caused during transportation

- Use and/or storage of the product in an outdoor or damp environment (except
trampolines)

- Poor assembly

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by DOMYOS

- Use in a different class than the one indicated (Class H or S)

This warranty does not cancel the legal warranty applicable in the country of purchase. To take advantage of your product warranty, consult the table at the end

of the user’s guide.
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Merci d’avoir choisi un produit DOMYOS et de nous accorder votre confiance.

Que vous soyez débutant ou expérimenté, DOMYOS vous aide a rester en forme et a améliorer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de
concevoir les meilleurs produits pour vous. Les commentaires, suggestions et questions sont les bienvenus sur notre site Internet www.supportdecathlon.com.
Sur le site web, vous trouverez également des conseils en matiére d’entrainement et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entraine-

ment et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et nous espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
@

LB

RECOMMANDATIONS GENERALES

@000 00c o o0 o

Ce produit est un banc de musculation pour halteres, kettlebells et élastiques. Cela permet de renforcer diffé-
rents groupes musculaires. (Pectoral, dos, jambes, bras, abdominaux...)

A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

1. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin.
Cela est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou
ayant eu des problémes de santé auparavant. Lisez toutes les instructions
avant utilisation.

2. Le propriétaire doit s’assurer que tous les utilisateurs de ce produit sachent
comment I'utiliser en toute sécurité.

3. DOMYOS ne peut étre tenu responsable des réclamations pour blessures
ou dommages subis par une personne ou un bien matériel en cas d’utilisation
ou de mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou une tierce personne.

4. Consultez I'étiquette d’avertissement de votre produit, qui indique la classe.
La classe doit étre H ou S. Si c’est la classe H : Le produit n’est destiné qu’a
une utilisation domestique. Pour une utilisation par le client exclusivement.
N’utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.
Si c’est la classe S : Ce produit est congu pour un usage commercial léger.

5. Il est de la responsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien de I'appa-
reil. Apres le montage du produit et avant chaque utilisation.

UTILISATION

6. Toujours porter des chaussures de sport pour protéger vos pieds lors des
sessions d’entrainement. Portez une tenue appropriée lors des sessions d’en-
trainements. NE PAS porter de vétements amples qui pourraient se coincer
dans les pieces mobiles. Retirer les bijoux. Attacher les cheveux longs éviter
toute géne lors des sessions d’entrainement.

7. L’équipement doit étre placé sur une surface plane et stable.
8. Sivous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou

tout autre symptdme anormal, arrétez immédiatement votre séance d’entraine-
ment et consultez votre médecin.

9. L’espace libre autour de I'appareil doit permettre un fonctionnement en
toute sécurité.

10.Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé (goupilles
enclenchées).

11.Toute piece défectueuse doit étre remplacée immédiatement. Si le rempla-
cement est impossible, ou en attendant la réparation, cessez toute utilisation
de I'appareil.

Pour votre sécurité, examinez régulierement votre appareil.

Si vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire.

Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d’échauffement et d’étirements. Augmentez

les répétitions et les séries progressivement
Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.

Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou d’arrondir le dos pendant le mouvement.

Lorsque vous effectuez un développé couché, votre regard doit étre placé sous la barre.

Pour un débutant, travaillez par séries de 10 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque série (ce
temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contrdle). Alternez les groupes musculaires.

Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour, mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.

Pour chaque exercice, suivez les instructions pour adopter la posture correcte. AVERTISSEMENT : Un entrainement incorrect (de mauvaise forme) ou excessif

peut présenter des risques pour la santé.
GARANTIE COMMERCIALE

En condition normale d’utilisation, DOMYQOS garantit la structure de ce produit sur 5 ans et les autres éléments sur 2 ans a compter de la date d’achat, sur justi-
ficatif. L’'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite a I'échange ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Cette garantie ne s’applique pas dans les cas suivants :

- dommages causés lors du transport ;

- Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide
(sauf trampolines)

- Mauvais montage

- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

- mauvais entretien

- réparations effectuées par des techniciens non agréés par DOMYOS
- Utilisation dans une classe différente de celle indiquée (classe H ou S)

La présente garantie n’annule pas la garantie Iégale en vigueur dans le pays d’achat. Pour profiter de la garantie du produit, consultez le tableau a la fin du manuel

utilisateur.
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Gracias por elegir un producto DOMYOS y por confiar en nosotros.

Tanto si eres principiante como si tienes experiencia, DOMYOS te ayuda a mantenerte en forma y mejorar tu estado de forma. Nuestro equipo se esfuerza por
disefar los mejores productos para que los puedas usar. Agradecemos cualquier comentario, sugerencia o pregunta que quieras hacer en nuestro sitio web,
www.supportdecathlon.com. En la web también encontraras consejos de entrenamiento y apoyo en caso de que lo necesites. Te deseamos un buen entrena-

miento y esperamos que este producto DOMYOS satisfaga plenamente tus expectativas.

Te deseamos el mayor éxito con tu entrenamiento y esperamos que este producto DOMYQOS cumpla tus expectativas.

PRESENTACION
@

ik

RECOMENDACIONES GENERALES

@000 00c o o0 o

Este producto es un banco para entrenar con peso, con mancuernas, pesas rusas y elasticos. Permite reforzar
varios grupos musculares (pecho, espalda, piernas, brazos, abdominales...).

LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su médico.

Es especialmente importante para las personas mayores de 35 afios con pro-
blemas de salud anteriores. Lea todas las instrucciones antes de su uso.

2. El propietario es el responsable de garantizar que todos los usuarios de
este producto estén debidamente informados sobre cémo utilizarlo de forma
segura.

3. DOMYOS no se hace responsable de las reclamaciones por lesiones o
dafos sufridos por cualquier persona o propiedad como consecuencia del
uso o mal uso de este producto por parte del comprador o por cualquier otra
persona.

4. Por favor, consulta la etiqueta de advertencia del producto, donde se indica
la clase. La Clase debe ser H 0 S. Si es Clase H: el producto esta destinado a
un uso doméstico. Solo para uso del cliente. No debes utilizar el producto en
ningun establecimiento comercial, de alquiler o institucional. Si es de Clase S:
se ha disefiado para un uso comercial ligero.

5. El usuario es el responsable de garantizar el adecuado mantenimiento de

uso

la unidad. Después de montar el producto y antes de cada uso.

6. Siempre usa calzado deportivo para proteger los pies mientras haces
ejercicio. Usa ropa apropiada cuando hagas ejercicio. NO uses ropa dema-
siado ancha que pueda engancharse en las partes moviles. Quitate las joyas.
Recdgete el cabello largo hacia atras para que no interfiera con el ejercicio.

7. El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.

8. Si sientes mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma
anormal, para el entrenamiento inmediatamente y consulta a tu médico.

9. El espacio libre alrededor del equipo debe permitir un funcionamiento
seguro.

10.Antes de cada uso, asegurate de que el producto esté bloqueado (pa-
sadores colocados).

11.Cualquier pieza defectuosa debe reemplazarse inmediatamente. Si no se
puede sustituir o mientras se espera la reparacién, hay que dejar de usar por
completo el equipo.

Por tu seguridad, inspecciona periddicamente el equipo.

Si eres principiante, empieza entrenando varias semanas usando las opciones para que tu cuerpo se acostumbre al trabajo muscular.

Haz un calentamiento antes de cada sesién con un ejercicio cardiovascular, series sin peso o realizando ejercicios de calentamiento y estiramiento en el suelo.

Aumenta gradualmente las repeticiones y las series.
Haz todos los movimientos con regularidad y suavidad.

Mantén siempre la espalda recta. Evita arquear o redondear la espalda durante el movimiento.

Cuando hagas una prensa de banco, debes mantener los ojos debajo de la barra.

Para un principiante, trabaje en series de 10 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada serie (este
tiempo de recuperacion lo puede definir su médico durante su chequeo). Alternar los grupos musculares.

No trabajes todos los musculos todos los dias, reparte el entrenamiento en varios dias.

Para cada ejercicio, sigue las instrucciones para adoptar la postura correcta. ADVERTENCIA: el entrenamiento incorrecto (de forma inadecuada) o excesivo

puede suponer un riesgo para la salud.
GARANTIA COMERCIAL

DOMYOS garantiza este producto en condiciones de uso normales, 5 afios para la estructura y 2 afios para las otras piezas y la mano de obra a partir de la fecha
de compra que consta en el recibo. La obligacion de DOMYOS con respecto a esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a discrecién de

DOMYOS.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Dafos causados durante el transporte

- Uso y/o almacenamiento del producto en un lugar al aire libre o himedo
(salvo en el caso de las camas elasticas)

- Montaje incorrecto

- Mal uso o uso inadecuado

- Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones realizadas por técnicos no homologados por DOMYOS
- Uso en una clase diferente de la indicada (clase H o S)

Esta garantia no cancela la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para aprovechar la garantia del producto, consulta la tabla al final del manual del

usuario.
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Danke, dass Sie sich fiir ein Produkt der Marke DOMYOS entschieden haben und uns lhr Vertrauen entgegenbringen.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene, DOMYQOS hilft dabei, fit zu bleiben und die Kondition zu verbessern. Unser Team ist bestrebt, die besten Produkte zu entwic-
keln. Wir freuen uns auf Kommentare, Vorschldge und Fragen auf unserer Website unter www.supportdecathlon.com. Auferdem finden Sie auf unserer Website
bei Bedarf Tipps und Unterstiitzung. Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYQOS lhre Erwartungen voll
befriedigen kann.

Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen, dass dieses Produkt der Marke DOMYOS lhre Erwartungen voll erfiillen kann.
PRASENTATION
@

ik

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Dieses Produkt ist eine Bank fur das Krafttraining mit Kurzhanteln, Kugelhanteln und Gummibandern. Das
Training bewirkt eine Starkung unterschiedlicher Muskelgruppen. (Brust, Riicken, Beine, Arme, Bauch usw.)

@000 00c o o0 o

BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.

1. Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch und Wartung des Produkts zu gewahrleisten. Im Anschluss an die Montage
bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fur Personen Uber  des Produkts und vor jedem Gebrauch.

35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie diese Bedie- 6. Tragen Sie grundsatzlich Sportschuhe, um die Fiike beim Training zu
nungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgfaltig durch. schiitzen. Tragen Sie beim Training angemessene Kleidung. Tragen Sie

2. Der Besitzer muss sicherstellen, dass alle Nutzer dieses Produkts tUber die  KEINE weite Kleidung, die sich in den beweglichen Teilen verfangen kénnte.
sichere Verwendung informiert wurden. Nehmen Sie Ihren Schmuck ab. Binden Sie langes Haar zusammen, so dass
3. DOMYOS haftet unter keinen Umsténden fiir Anspriiche aufgrund von Per- €S Sie beim Training nicht stort.

sonen- oder Sachschaden, die einer Person oder einem Eigentum durch den 7. Das Gerat auf eine ebene und stabile Flache stellen.

Gebrauch oder den Missbrauch des Gerats durch den Kéufer oder jede andere g \yenn Sie Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Brustschmerzen oder ein anderes
Person entstehen. anormales Symptom verspliren, sollten Sie das Training sofort unterbrechen
4. Bitte beachten Sie die Warnhinweise fiir die jeweiligen Gefahrenklasse auf  und einen Arzt aufsuchen.

Ihrem Produkt. Das Produkt muss der Gefahrenklasse H oder S entsprechen. g per freie Raum um das Sportgerat muss die sichere Nutzung gewéhr-
Wenn das Produkt der Gefahrenklasse H entspricht: Dieses Produkt ist nur leisten.

fir den Hausgebrauch bestimmt. Nur fiir die Verwendung durch den Kunden . . L .
bestimmt. Das Gerat darf weder fir gewerbliche Zwecke, noch als Mietgerét 10.Vor jeder Verwendung missen Sie sicherstellen, dass Ihr Produkt verriegelt
ist (Stifte eingesteckt).

oder in institutionnellen Einrichtungen verwendet werden. Wenn das Produkt
der Gefahrenklasse H entspricht: Das Produkt ist fiir eine leichte kommerzielle 11.Defekte Teile mussen sofort ausgewechselt werden. Wenn der Austausch
nicht moglich ist oder wahrend auf eine Reparatur gewartet wird, darf das

Nutzung bestimmt. P
5. Es liegt in der Verantwortlichkeit des Benutzers, eine angemessene Pflege Gerat nicht verwendet werden.

VERWENDUNG

Zu lhrer Sicherheit missen Sie Ihr Gerat regelmaRig untersuchen.

Anfénger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Kérper an das Krafttraining zu gewdhnen.

Warmen Sie Ihren Kérper vor jedem Training mit kardiovaskuldren Ubungen sowie Serien ohne Gewichte auf oder machen Sie Aufwarm- und Dehniibungen.
Wiederholungen und Serien schrittweise steigern

Achten Sie auf regelmaRige und flieRende Bewegungen.
Halten Sie lhren Riicken immer gerade. Vermeiden Sie es, Ihren Riicken in der Bewegung zu kriimmen oder zu beugen.
Beim Bankdriicken miissen sich die Augen unterhalb der Stange befinden.

Fir Anfanger empfehlen sich Serien mit 10 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit kurzen Erholungspause zwischen den einzelnen
Serien (die Lange dieser Erholungspausen kdnnen bei einer Untersuchung von lhrem Arzt festgelegt werden). Stimulieren Sie abwechselnd verschiedene Mus-
kelgruppen.

Trainieren Sie nicht jeden Tag alle Muskeln, sondern verteilen Sie das Training Uber mehrere Tage.

Befolgen Sie bei jeder Ubung die Anweisungen fiir eine korrekte Kérperhaltung. WARNUNG: lin unangemessenes oder exzessives Training kann die Gesundheit
gefahrden.

KOMMERZIELLE GARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen bietet DOMYOS 5 Jahre Garantie vom Kauftag (Beleg) an fir die Struktur und 2 Jahre fiir Ersatzteile und Arbeitsqualitat.
Die Verpflichtung seitens DOMYOS im Hinblick auf diese Gewahrleistung beschrankt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts nach dem Ermessen
von DOMYOS.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- Transportschaden

- Verwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einer feuchten Umgebung
(auBer Trampoline)

- UnsachgemaBer Zusammenbau

- Bedienungsfehler oder unsachgemafier Gebrauch

- Unsachgemafle Wartung

- Reparaturen von anderen als den von DOMYOS zugelassenen Technikern

- Verwendung in einer anderen als der angegebenen Klasse (Klasse H oder S)

Diese Garantie beeintrachtigt oder beeinflusst nicht die gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche in dem Land, in dem das Produkt gekauft wurde. Um die Pro-
duktgewahrleistung in Anspruch zu nehmen, ziehen Sie die Tabelle am Ende der Bedienungsanleitung zu Rate.
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Grazie per la fiducia dimostrataci scegliendo un prodotto DOMYOS.

DOMYOS aiuta sia i principianti, sia gli esperti a mantenersi in forma e a migliorare le proprie condizioni fisiche. Il nostro team si sforza di progettare i prodotti
migliori per i nostri clienti. Accettiamo con piacere qualunque commento, suggerimento e domanda nel nostro sito web www.supportdecathlon.com. Nel sito web
si possono trovare anche consigli per I'allenamento e assistenza in caso di necessita. Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS
risponda appieno alle vostre aspettative.

Vi auguriamo buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS risponda appieno alle vostre aspettative.
PRESENTAZIONE
@

ik

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Questo prodotto € una panca per I'allenamento con i pesi con manubri, kettlebell ed elastici. Permette di raf-
forzare vari gruppi muscolari. (pettorali, dorsali, gambe, braccia, addominali...)

@000 00c o o0 o

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER LE FUTURE CONSULTAZIONI.
1. Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultate il medico. 6. Indossare sempre scarpe sportive per proteggere i piedi durante I'allena-

Questo & particolarmente importante per le persone di pit di 35 anni o con
problemi di salute preesistenti. Leggere tutte le istruzioni prima dell’utilizzo.

2. Spetta al proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori di questo prodotto
siano adeguatamente informati sul modo di usarlo in sicurezza.

3. DOMYOS non puo essere ritenuto responsabile per lesioni o danni subiti
da persone o proprieta, causati dall'uso o abuso di questo prodotto da parte

mento. Indossare indumenti appropriati durante I'allenamento. NON indossare
abiti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti in movimento. Togliersi i gioiel-
li. Legare i capelli lunghi in modo che non disturbino I'esercizio.

7. L’attrezzo deve poggiare su una superficie piana e stabile.

8. In caso di vertigini, nausea, dolore al petto o qualsiasi sintomo anomalo,
interrompere subito I'esercizio e consultare un medico.

dell’acquirente o di qualsiasi altra persona.

4. Consultare I'etichetta delle avvertenze del prodotto che indica la classe. La
classe deve essere H 0 S. Se la classe € H: il prodotto & destinato esclusiva-
mente all'uso domestico. Solo per uso dei clienti. Non utilizzare il prodotto in
alcun contesto commerciale, di noleggio o istituzionale. Se la classe € S:
progettato per un utilizzo commerciale leggero.

5. La responsabilita della corretta manutenzione dell’apparecchio & dell'utiliz-
zatore. Dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni utilizzo.

UTILIZZO

9. Lo spazio libero intorno all’apparecchio deve consentirne il funzionamento
in totale sicurezza.

10.Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato (coppiglie
inserite).

11.Qualsisia parte difettosa deve essere sostituita immediatamente. Se non &
possibile la sostituzione, o in attesa della riparazione, non utilizzare il disposi-
tivo.

Per la sicurezza, ispezionare regolarmente I'apparecchio.
Se siete principianti, iniziare I'allenamento per alcune settimane usando le opzioni perché il corpo si abitui al lavoro muscolare.

Effettuare un riscaldamento prima di ogni sessione con lavoro cardiaco, impostare esercizi base senza pesi o di riscaldamento e stretching. Aumentare gradual-
mente le ripetizioni e le serie

Effettuare tutti i lavori in modo regolare e uniforme.
Tenere sempre la schiena dritta. Evitate di inarcare o piegare la schiena durante il movimento.
Quando si esegue un lavoro sulla panca, tenere sempre un occhio sotto la barra.

| principianti si allenino con serie di 10-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo
essere stabilito dal vostro medico in occasione della visita di controllo). Alternare i gruppi muscolari.

Non allenare tutti i muscoli ogni giorno, ma ripartire I'allenamento su piu giorni.

Per ogni esercizio, seguire le istruzioni per adottare la postura corretta. AVVERTENZA: un allenamento non corretto (forma impropria) o eccessivo puo mettere
a rischio la salute.

GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto nelle normali condizioni d’'uso, 5 anni per la struttura, 2 per le altre parti e la manodopera a partire dalla data di acquisto
riportata sulla ricevuta. L'obbligo di DOMYOS in merito a questa garanzia € limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non é valida in caso di:

- danni causati durante il trasporto - utilizzo errato 0 anomalo

- utilizzo e/o stoccaggio del prodotto all’esterno o in ambiente umido (trannei - manutenzione scadente

tappeti elastici) - riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DOMYOS

- montaggio errato - Utilizzo in una classe diversa da quella indicata (classe H o S)

Questa garanzia non annulla la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto. Per usufruire della garanzia del prodotto, consultare la tabella alla fine della
guida dell'utente.
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Bedankt voor het kiezen van een DOMYOS-product en voor uw vertrouwen in ons.

Of u nu beginner of ervaren bent, DOMYOS helpt u in vorm te blijven en uw conditie te verbeteren. Ons team streeft ernaar de beste producten voor u te ontwer-
pen. Alle opmerkingen, suggesties en vragen over onze website, https://support.decathlon.nl/, zijn welkom. Op de website vindt u ook trainingsadvies en onders-

teuning, mocht u die nodig hebben. Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DOMYOS product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

We wensen u veel succes met je training en hopen dat dit DOMYOS product aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE

@000 00c o o0 o

ALGEMENE AANBEVELINGEN

Dit product is een bank voor krachttraining met halters, kettlebells en elastieken. Het leidt tot versterking van
verschillende spiergroepen. (Borst, rug, benen, armen, buik...)

LEES DE GEBRUIKSHANDLEIDING AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR HEM OM HEM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN.

1. Voordat u begint met een oefeningsprogramma, raadpleegt u uw arts. Dit is
vooral belangrijk voor personen boven de 35 of personen met reeds gecons-
tateerde gezondheidsproblemen. Lees eerst alle aanwijzingen voordat u het
toestel gebruikt.

2. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van dit product
naar behoren worden geinformeerd over het veilige gebruik van dit product.

3. DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten met betrek-
king tot verwondingen of schade aan personen of goederen die veroorzaakt
werden door een verkeerd gebruik van dit product door de koper of door enig
ander persoon.

4. Raadpleeg het waarschuwingslabel van uw product waarop de klasse staat
aangegeven. De klasse moet H of S zijn. Als het klasse H is: Het product is
uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Uitsluitend bedoeld voor gebruik
door de klant. Gebruik dit product niet in een commerciéle, huur-, of instel-
lingsomgeving. Als het klasse S is: Het is ontworpen voor licht commercieel
gebruik.

5. Hetis de verantwoordelijkheid van de gebruiker om het apparaat goed te
onderhouden. Na het assembleren van het product en telkens voordat u het

GEBRUIK

gebruikt.

6. Draag altijd sportschoenen om de voeten te beschermen tijdens het oefe-
nen. Draag sportkleding tijdens het trainen DRAAG GEEN losse kleding die in
de bewegende delen klem kan raken. Doe sieraden af. Maak lang haar vast
zodat het niet in de weg zit tijdens het oefenen.

7. De apparatuur moet op een vlakke, stabiele ondergrond worden geplaatst.

8. Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere
abnormale symptomen, stop dan onmiddellijk met de training en ga naar uw
arts.

9. De vrije ruimte rondom het apparaat moet een veilig gebruik mogelijk
maken.

10.Controleer voor elk gebruik of uw product is vergrendeld (pennen zitten
vast).

11.Elk defect onderdeel moet onmiddellijk worden vervangen. Als vervanging
niet mogelijk is, of terwijl u wacht op reparatie, stop dan met het gebruik van
het apparaat.

Voor uw veiligheid het apparaat regelmatig controleren.

Als u een beginner bent, begin dan enkele weken te trainen met de opties om uw lichaam te laten wennen aan spierarbeid.

Doe voor elke sessie een warming-up met een cardiovasculaire training, sets zonder gewichten of opwarm- en rekoefeningen op de grond. Voer de herhalingen

en de series geleidelijk op
Voer alle bewegingen regelmatig en vloeiend uit.

Houd uw rug altijd recht. Zorg dat u geen holle of ronde rug hebt tijdens de bewegingen.

Wanneer u bankdrukt, moeten uw ogen zich onder de stang bevinden.

Beginners doen series van 10 tot 15 herhalingen, meestal 4 series per oefening, met een minimum rusttijd tussen elke serie (de rusttijd kan worden bepaald door

uw arts wanneer u op controle gaat). Train de spiergroepen afwisselend.
Train niet alle spieren elke dag, maar verdeel uw training over enkele dagen.

Volg voor elke oefening de instructies om de juiste houding aan te nemen. WAARSCHUWING: Onjuiste (verkeerde vorm) of overmatige training kan gezondheids-

risico’s met zich meebrengen.
COMMERCIELE GARANTIE

DOMYOS biedt onder normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op de structuur van dit product en 2 jaar voor de andere onderdelen en de arbeidsuren,
vanaf de datum vermeld op de aankoopbon. De aansprakelijkheid van DOMYOS in het kader van deze garantie is beperkt tot het vervangen of de reparatie van

het product, naar beoordeling van DOMYOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:

- Schade opgelopen tijdens transport

- Gebruik en/of opslag van het product in een buiten- of vochtige omgeving
(met uitzondering van trampolines)

- Gebrekkige montage

- Verkeerd of abnormaal gebruik

- Gebrekkig onderhoud

- Reparaties uitgevoerd door niet door DOYOS erkende technici

- Gebruik in een andere klasse dan de aangegeven klasse (klasse H of S)

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijk toepasselijke garantie in het land van aankoop niet uit. Raadpleeg de tabel aan het einde van de gebruikershandlei-

ding om uw productgarantie uit te oefenen.
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Obrigado por escolher o produto DOMYOS e pela sua confianga.

Quer seja principiante ou ja tenha experiéncia, a DOMYOS ajuda-o a manter-se em forma e a melhorar a sua condigao fisica. As nossas equipas empenham-se
para conceberem os melhores produtos para si. Agradecemos quaisquer comentarios, sugestées e perguntas no nosso site, www.supportdecathlon.com. No
site vai também encontrar conselhos de treino e suporte, caso necessite. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYQOS corresponda

as suas expetativas.

Desejamos-lhe o maior sucesso nos seus treinos e esperamos que este produto DOMYOS corresponda as suas expectativas.

APRESENTACAO
@ E Este produto € um banco de musculagéo com halteres, kettlebells e elasticos. Permite fortalecer varios grupos
ﬂ : musculares. (peito, costas, pernas, bracos, abdominais...)

RECOMENDACOES GERAIS

LEIA CUIDADOSAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA.

1. Consulte o seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios.
Isto € especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou pes-
soas com problemas de saude pré-existentes. Leia todas as instrugdes antes
de utilizar.

2. O proprietario é responsavel por assegurar que todos os utilizadores deste
produto estdo adequadamente informados relativamente a sua forma de utili-
zagdo em seguranca.

3. ADOMYOS néo pode ser considerada responsavel por alegadas lesdes ou
danos sofridos por qualquer pessoa ou propriedade pela ma utilizagao ou utili-
zagao abusiva deste produto pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

4. Consulte a etiqueta de aviso do produto, que indica a classe. A classe tem
de ser H ou S. Se for Classe H: Este produto destina-se apenas a utilizagao
doméstica. Apenas para utilizagao de clientes. Nao deve utilizar o produto em
ambientes comerciais, de aluguer ou institucionais. Se for Classe S: Foi conce-
bido para utilizagao comercial ligeira.

5. E da responsabilidade do utilizador assegurar a manutengéo adequada da
UTILIZACAO

unidade. Apos montar o produto e antes de cada utilizagéo.

6. Utilize sempre calgado de desporto para proteger os pés durante o exerci-
cio. Utilize vestuario apropriado ao fazer exercicio. NAO utilize vestuario largo
que possa ficar preso nas pegas moéveis. Remova todo o tipo de joias. Se tiver
cabelo comprido ate-o para que nao interfira no exercicio.

7. O equipamento devera ser colocado numa superficie plana e estavel.

8. Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma
anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o seu médico.

9. O espaco livre e desobstruido em redor do equipamento tem de garantir a
sua operagao segura.

10.Antes de cada utilizagao, certifique-se de que o produto esta bloqueado
(com os pinos de blogueio).

11.Qualquer peca defeituosa tem de ser substituida imediatamente. Se nao

for possivel efetuar a substituicdo ou estiver a aguardar pela reparagéao, deve
interromper totalmente a utilizagao do dispositivo.

Para sua seguranca, inspecione o seu equipamento regularmente.

Se for iniciante, comece por treinar durante varias semanas, utilizando as opgbes adequadas para habituar o seu corpo ao esforgo muscular.

Deve realizar aquecimentos antes de cada sessdo com um treino cardiovascular, séries sem pesos, exercicios de aquecimento e alongamentos no chéo. Au-

mente as repeti¢cdes e as séries gradualmente
Todos os movimentos devem ser executados de forma regular e suave.

Mantenha sempre as costas direitas. Evite arquear ou curvar as costas durante o0 movimento.

Quando realizar um supino, os olhos tém de estar abaixo da barra.

Se for um praticante iniciado, comece por realizar exercicios em séries de 10 a 15 repeti¢cdes, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de
recuperagao entre cada série (este tempo de recuperacéo pode ser definido pelo seu médico durante uma consulta de rotina). Alterne os grupos musculares.

Nao exercite todos os musculos todos os dias. Em vez disso, divida o seu treino em varios dias da semana.

Para cada exercicio, siga as instru¢gdes para adotar a postura correta. AVISO: Um treino incorreto (postura inadequada) ou excessivo pode representar riscos
para a saude.

GARANTIA COMERCIAL

Para este produto, a DOMYOS oferece uma garantia de 5 anos para a estrutura e de 2 anos para outras pecas e mao-de-obra, em condi¢des normais de
utilizagéo, a contar da data de compra constante no recibo. As obrigacdes da DOMYOS no que respeita a presente garantia estéo limitadas a substituicdo ou
reparagao do produto, a critério da DOMYOS.

Esta garantia ndo é aplicavel em caso de:

- Danos ocorridos durante o transporte

- Utilizacdo e/ou armazenamento do produto em ambientes exteriores ou
humidos (exceto trampolins)

- Montagem incorreta

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutencgao incorreta

- Reparagoes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela DOMYOS
- Utilizagao numa classe diferente da indicada (classe H ou S)

Esta garantia ndo cancela a garantia legal aplicavel no pais de aquisi¢éo. Para utilizar a garantia do seu produto, consulte a tabela existente no final do manual
do utilizador.
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Dziekujemy za wybranie produktu DOMYOS i obdarzenie nas zaufaniem.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ poczatkujacy, czy doswiadczony, DOMYOS pomoze Ci utrzymac forme i poprawi¢ kondycje fizyczng. Nasz zespét stara sie pro-
jektowac najlepsze produkty uzytkowe dla Ciebie. Czekamy na wszelkie uwagi, sugestie i pytania dotyczace naszej strony internetowej www.supportdecathlon.
com. Na stronie internetowej znajdziesz réwniez porady dotyczace szkolen i wsparcie, w razie potrzeby. Zyczymy owocnych éwiczen i mamy nadzieje, ze produkt

DOMYOS spetni w catosci Twoje oczekiwania.

Zyczymy sukceséw w treningach i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS spetni Panstwa oczekiwania.

PREZENTACJA
@

LB

ZALECENIA OGOLNE

@000 00c o o0 o

Ten produkt to tawka do treningu sitowego z hantlami, kettlebellami i gumami oporowymi. Pomaga wzmocnic
rézne grupy miesni. (Klatka piersiowa, plecy, nogi, ramiona, brzuch...)

PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC.

1. Przed rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Jest to szczegolnie istotne w przypadku oséb w wieku ponad 35 lat
lub 0sdb, u ktérych wystepowaty problemy zdrowotne .w przesztosci. Nalezy
przeczytac wszystkie instrukcje przed uzyciem.

2. Wiasciciel jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy
tego produktu sg odpowiednio poinformowani o tym, jak bezpiecznie uzywaé
tego produktu..

3. DOMYOS nie ponosi odpowiedzialno$ci za roszczenia z tytutu obrazen lub
szkod poniesionych przez jakakolwiek osobe lub mienie, jesli szkody te wyni-
kajg z nieprawidtowego uzytkowania produktu przez nabywce lub jakiekolwiek
inne osoby.

4. Nalezy zapoznac sie z etykietg ostrzegawczg produktu, ktéra wskazuje
klase. Musi by¢ klasy H lub S. Jesli jest to klasa H: Produkt jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku domowego. Tylko do uzytku klientow. Nie uzywaj tego
produktu w zadnym miejscu komercyjnym, wynajmowanym ani instytucjonal-
nym.. Jedli jest to klasa S: Jest przeznaczony do lekkiego uzytku komercyjne-
go.

5. Uzytkownik jest odpowiedzialny za zapewnienie prawidtowej konserwacji

UZYTKOWANIE

urzadzenia. Przed montazem produktu i przed kazdym uzyciem.

6. Zawsze nosi¢ obuwie sportowe, aby chroni¢ nogi w trakcie ¢wiczen. Po-
dczas ¢wiczen zaktadac¢ odpowiednig odziez. NE ZAKLADAC luznych ubran,
ktére moga zaczepic sie o ruchome czesci. Zdjac bizuterie. Spig¢ diugie wiosy
tak, aby nie przeszkadzaty w czasie ¢wiczen.

7. Wyposazenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej i stabilnej podtodze.

8. W razie odczuwania zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej
lub innych nietypowych objawoéw, nalezy niezwtocznie przerwac¢ ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem.

9. Wolna przestrzen dookota urzgdzenia musi zapewnia¢ bezpieczenstwo
uzytkowania.

10.Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy produkt jest zablokowany
(kotki musza znajdowac sie na swoim miejscu).

11.Wszelkie wadliwe czesci nalezy natychmiast wymienié. Jesli wymiana nie
jest mozliwa lub w oczekiwaniu na naprawe, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania
urzgdzenia.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, urzgdzenie nalezy regularnie sprawdzac.

Jesli jestes$ poczatkujacy, przez pierwsze kilka tygodni trenuj stopniowo, przyzwyczajajgc ciato do wysitku miesni.

Przed kazda sesjg treningowa rozgrzej sie, wykonujac ¢wiczenia kardio, serie bez obcigzenia lub rozgrzewkowe i rozciggajace ¢wiczenia na podtodze. Stopniowo

zwigkszac liczbe powtoérzen i serii
Wykonuj wszystkie ruchy regularnie i ptynnie.

Zawsze trzymaj proste plecy. Unika¢ zginania lub garbienia plecéw w czasie ruchu.

Podczas wykonywania wyciskania na tawce Twoje oczy muszg znajdowac sie bezposrednio pod sztanga.

W przypadku oséb poczatkujacych, ¢wiczy¢ seriami z 10-15 powtérzeniami, zwykle wykonujac 4 serie kazdego ¢wiczenia z fazg regeneracji po kazdej serii (czas
regeneracji moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej). Zmienia¢ grupy ¢wiczonych migsni.

Nie éwiczy¢ wszystkich miesni codziennie, ale rozplanowaé ¢wiczenia na kilka dni.

W przypadku kazdego éwiczenia postepuj zgodnie z instrukcjami, aby przyja¢ prawidtowg postawe. OSTRZEZENIE: Nieprawidtowy (niewtasciwy) lub nadmierny

trening moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
GWARANCJA KOMERCYJNA

DOMYOS udziela gwarancji na produkt, przy zachowaniu normalnych warunkow uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukgji i 2 lat na inne czesci oraz robocizne
liczac od daty zakupu, zgodnie z datg na paragonie. Zobowigzania marki DOMYOS wynikajgce z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu

wedtug uznania marki DOMYOS.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

- Uszkodzenia w czasie transportu;

- Uzytkowanie i/lub przechowywanie produktu na zewnatrz lub w wilgotnym
Srodowisku (z wyjatkiem trampolin)

- Nieprawidtowy montaz

- Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja;

- Nieprawidtowa konserwacja

- Naprawy wykonane przez technikéw bez autoryzacji DOMYOS;
- Uzytkowanie w innej klasie niz wskazana (klasa H lub S)

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w kraju zakupu. Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy sprawdzi¢ tabele na koncu

instrukcji obstugi.
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Kdszonjik, hogy a DOMYOS termékét valasztotta, és hogy megbizik bennink.

On akar kezdd, akar tapasztalt sportold, a DOMYOS segit Onnek formaban maradni és javitani a fizikai alloképességén. Csapataink arra térekszenek, hogy a
minden igényt kielégits, legjobb termékeket fejlesszék ki. Eszrevételeivel, javaslataival és kérdéseivel forduljon bizalommal a webhelyiinkhéz: www.supportdeca-
thlon.com. A weboldalon az edzéssel kapcsolatos tanacsokat és, szlikség esetén, tamogatast is nyujtunk. Eredményes edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy

ez a DOMYOS termék az On minden elvarasanak meg fog felelni.

Sikeres edzést kivanunk, bizva abban, hogy ez a DOMYOS termék eleget tesz majd az On elvarasainak!

BEMUTATAS

®

ik

ALTALANOS ELOIRASOK

@000 00c o o0 o

A termék edzdpad dumbbell, kettlebell és gumiszalag hasznalatdhoz. Ezekkel kiildnb6z6 izomcsoportok
erésithetdk. (Mellizmok, hatizmok, lab- és karizmok, hasizmok stb.)

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA.

1. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez
kuléndsen fontos a 35 éven fellli vagy olyan személyek esetében, akiknek mar
volt egészségugyi problémaja. Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat.

2. Atulajdonos felel6ssége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék dsszes
hasznaldja megfelel6 tajékoztatast kapott a termék biztonsagos hasznalatarol.
3. ADOMYOS nem vonhaté felelésségre semmilyen olyan személyt vagy tu-
lajdont ért sérilésért vagy karért, amely a termék a vasarl6 vagy barmely mas
személy altali hasznalatabol vagy helytelen hasznalatabdl adodik.

4. Az osztalyrol tajekozddjon a figyelmeztetéseket tartalmazo termékcimkén.

ge. A termék Osszeszerelése és minden egyes hasznalata utan.

6. Sportolas kdzben — a lab védelme érdekében — mindig viseljen sportcipét.
Viseljen a sportolashoz megfelel6 ruhazatot. NE viseljen laza ruhazatot, amely
beakadhat a mozgé alkatrészekbe. Vegye le az ékszereit. A hosszu hajat fogja
Ossze, hogy ne zavarja sportolas kdzben.

7. Aterméket sik és stabil fellletre helyezze.

8. Szédilés, hanyinger, mellkasi fajdalom vagy barmilyen mas rendellenes
tinet fellépése esetén azonnal hagyja abba a sportolast, és forduljon orvoshoz.

9. A biztonsagos hasznalat végett a pad koril szabad teret kell hagyni.

Az osztaly H vagy S kell, hogy legyen. H osztaly esetén: Ez a termék kizarélag
haztartasi hasznalatra készilt. Csak fogyasztéi hasznalatra. Ne hasznalja

a terméket kereskedelmi vagy intézményi kérnyezetben, illetve ne adja azt
bérbe. S osztaly esetén: Kiskereskedelmi hasznalatra késziilt.

5. Az eszkdz megfelel6 karbantartasanak biztositasa a felhasznalo felelésse-
HASZNALAT

Biztonsaga érdekében rendszeresen vizsgalja at a felszerelést.

10.Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze, hogy a termék biztositva van-e (a
csapszegek zart helyzetben vannak-e).

11.Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket. Ha a csere nem lehetséges, vagy
varni kell a javitasra, ne hasznalja a berendezést.

Ha On kezdb, az opcidk hasznalataval, tébb héten keresztill, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerésitéshez.

Minden egyes edzés el6tt melegitsen be kardiogyakorlatokkal, suly nélkil végzett gyakorlatokkal vagy bemelegité és nyujté talajgyakorlatokkal. Fokozatosan
nbvelje az ismétlések és gyakorlatok szamat

Egyenletes mozdulatokat végezzen.
Mindig tartsa egyenesen a hatat. A mozdulatok elvégzése kdzben ne homoritsa vagy domboritsa a hatat.
Fekvenyomaskor a szemének a ruddal egy vonalban kell lennie.

Ha On kezdé, 10-15 alkalommal ismételje meg a mozdulatokat, és gyakorlatonként 4 sorozatot végezzen. A sorozatok kdzott tartson megfeleld sziinetet (a sziinet
idétartama orvosi vizsgalat soran is meghatarozhato). Valtogassa az igénybe vett izomcsoportokat.

Ne mozgassa meg mindennap az ¢sszes izmot. Az edzést tdbb napra ossza be.

Minden egyes gyakorlatnal tartsa be az utasitasokat, hogy a helyes testhelyzetet vegye fel. FIGYELEM: A nem megfeleld fizikai allapot vagy a tulzasba vitt edzés
kockazatot jelent az egészségeére.

SZERZODESES JOTALLAS

Normal hasznalati koriilmények k6z6tt a DOMYOS szavatolja terméket: a vasarlas pénztari blokkon feltlintetett datumatol szamitott 5 évig a vazat, illetve 2 évig
a tobbi alkatrészt és a munkaerdkdltseget. A szavatossag keretében a DOMYOS kotelezettsége a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik — a DOMYOS
sajat belatasa szerint.

Ez a garancia nem érvényes a kdvetkezdkre:

- A termék megrongalédasa szallitas soran

- A termék hasznalata és/vagy tarolasa kdltéren vagy nedves kérnyezetben
(kivéve a trambulinokat)

- Nem megfelel6 dsszeszerelés

- Nem megfelel6 vagy a normalistdl eltéré hasznalat

- Helytelen karbantartas

- ADOMYOS altal jova nem hagyott szerel6k altal végzett javitasok
- Hasznalat a megadottdl eltérd osztalyban (H vagy S osztaly)

A szavatossag nem teszi semmissé a vasarlas helyén (orszagaban) érvényben 1évé kotelezd jotallast. A szavatossag érvényesitéséhez tajékozdodjon a hasznalati
utmutaté végén talalhato tablazatban.
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Va multumim pentru ca ati ales un produs DOMYOS si pentru increderea acordata.

Indiferent daca sunteti incepator sau aveti experienta, DOMYOS va ajuta sa va mentineti in forma si sa va imbunatatiti conditia fizica. Echipa noastra se straduieste sa creeze cele mai
bune produse pe care le puteti utiliza. Asteptam cu interes comentariile, sugestiile si intrebarile dumneavoastra pe site-ul nostru web, www.supportdecathlon.com. Pe site veti gasi, de
asemenea, sfaturi legate de antrenament si asistentd in cazul in care aveti nevoie. Va uram un antrenament placut si speram ca acest produs DOMYOS se va ridica la inaltimea asteptarilor

dumneavoastra.

Va dorim mult succes in antrenamentele dvs. si sperdm cd acest produs DOMYOS va fi pe mdsura asteptdrilor dvs.

PREZENTARE
@ E Acest produs este o banca pentru antrenament cu greutdti, cu gantere, kettlebell si elastice. Aceasta duce la intdrirea diverselor
ﬂ : grupe musculare. (Piept, spate, picioare, brate, abdomen...)

RECOMANDARI GENERALE

CITITI CU ATENTIE TOATE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

1. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceastd recomandare
este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu
probleme de sénatate pre-existente. Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.

2. Proprietarul este responsabil pentru a se asigura ca toti utilizatorii acestui produs sunt
informati in mod corespunzator cu privire la modul de utilizare in siguranta a acestui
produs.

3. DOMYOS nu isi asuma raspunderea pentru reclamatiile referitoare la raniri sau dete-
riorarea bunurilor suportate de orice persoana sau proprietate rezultate din utilizarea sau
utilizarea gresita a acestui produs de cdtre cumpdrator sau de catre o alta persoana.

4. Varugam sa consultati eticheta de avertizare a produsului dumneavoastra care indica
clasa. Clasa trebuie sa fie H sau S. Dacd este clasa H: Produsul este destinat exclusiv utilizdrii
la domiciliu. Exclusiv pentru utilizare de catre clienti. Nu utilizati produsul in niciun cadru
comercial, de inchiriere sau institutional. daca este clasa S: Este destinat utilizarii comerciale
usoare.

5. Este responsabilitatea utilizatorului sa asigure intretinerea corespunzatoare a unitatii.

UTILIZARE

Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare.

6. Purtatiintotdeauna pantofi de sport pentru a proteja picioarele in timp ce faceti exer-
citii. Purtati imbracaminte adecvatd cand faceti exercitii fizice. NU purtati haine largi, care
s-ar putea agata in piesele mobile. Scoateti bijuteriile. Legati parul lung astfel incat sa nu va
deranjeze in timp ce faceti exercitii fizice.

7. Aparatul trebuie sa fie asezat pe o suprafata plana si stabila.

8. Daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat
exercitiul si consultati un medic.

9. Spatiul liber din jurul aparatului trebuie sa permita o functionare in deplina siguranta.

10.Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul este blocat (elementele de sigurant
sunt corect fixate).

11.0Orice piesa defecta trebuie inlocuita imediat. Daca inlocuirea nu este posibila sau in
timp ce asteptati repararea, opriti utilizarea dispozitivului.

Pentru propria dumneavoastra sigurantd, examinati aparatul in mod regulat.

Daca sunteti incepator, incepeti antrenamentul timp de cateva sdptamani folosind optiunile disponibile pentru a va obisnui corpul cu efortul muscular.

Incalziti-va inainte de fiecare sesiune cu un antrenament cardiovascular, seturi fara greutati sau exercitii de incilzire si stretching la sol. Cresteti progresiv numérul de repetari si de serii

Efectuati toate miscdrile in mod regulat si usor.

Mentineti intotdeauna spatele drept. Evitati sa va indoiti sau sa va curbati spatele in timpul miscarilor.

Cand efectuati un exercitiu de impins din culcat, ochii trebuie sa fie sub bara.

Daca sunteti incepator, efectuati serii de 10-15 repetari, in general 4 serii pe exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre serii (acest timp de recuperare poate fi definit de catre medicul

dumneavoastra in timpul vizitei medicale). Alternati grupele musculare.

Nu lucrati toti muschii in fiecare zi, ci impartiti-va antrenamentul in mai multe zile.

Pentru fiecare exercitiu, urmati instructiunile pentru a adopta postura corecta. AVERTISMENT: Antrenamentul incorect (forma necorespunzatoare) sau excesiv poate prezenta riscuri

pentru sandtate.

GARANTIE COMERCIALA

DOMYOS garanteaza acest produs in conditii de utilizare normalg, 5 ani pentru structura, 2 ani pentru alte piese si manopera, incepand de la data achizitiei prevazutd pe bon. Obligatia
DOMYOS in ceea ce priveste aceasta garantie este limitata la inlocuirea sau repararea produsului, la discretia DOMYOS.

Aceasta garantie nu se aplica in caz de:

- Deteriorare produsa in timpul transportului

- Utilizarea si/sau depozitarea produsului intr-un mediu exterior sau umed (cu exceptia
trambulinelor)

- Montare gresita

- Utilizare gresita sau utilizare anormald

- Intretinere necorespunzatoare

- Reparatiile efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
- Utilizare intr-o clasa diferita de cea indicata (clasa H sau S)

Aceasta garantie nu anuleaza garantia legala aplicabila in tara de achizitie. Pentru a beneficia de garantia dumneavoastra pentru produs, consultati tabelul de la sfarsitul ghidului de

utilizare.
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Dakujeme vam za vyber produktu spolognosti DOMYOS a za va$u déveru.

Ci uz ste zagiatoénik alebo skiseny, DOMYOS vam poméze udrzat sa vo forme a zlepsit vasu fyzickd kondiciu. Na$ tim sa snazi navrhnt pre vas tie najlepsie
produkty. Na nasej webovej stranke www.supportdecathlon.com uvitame akékolvek komentare, navrhy a otazky. Na webovej stranke najdete aj rady a podporu

pri tréningu v pripade potreby. Zelame vam Uspeéné cvitenie a difame, Ze tento produkt vyrobcu DOMYOS bude pine zodpovedat vasim oakavaniam.

Zelame vam vela Uspechov pri tréningu a dufame, Ze tento produkt vyrobcu DOMYOS spini vase ocakavania.

OPIS
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VSEOBECNE ODPORUCANIA

Tento produkt je lavica na silovy tréning s inkami, kettlebellom a elastickymi pasmi. Sluzi na posilnenie rézny-
ch svalovych skupin. (Hrudnik, chrbat, nohy, ruky, brucho...)

POZORNE SI PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE PRIPAD POTREBY.

1. Pred zaciatkom kaZdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to
zvlast doélezité u ludi starSich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti
zdravotné problémy. Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny.

2. Vlastnik je zodpovedny za to, ze vSetci pouzivatelia tohto produktu budu
riadne informovani o tom, ako tento produkt bezpe¢ne pouzivat.

3. Spolo¢nost DOMYOS nenesie zodpovednost’ za zranenia alebo Skody, kto-
ré vzniknu akejkolvek osobe alebo majetku pri pouZivani alebo zneuZiti tohto
produktu kupujucim alebo akoukolvek inou osobou.

4. Pozrite si vystrazny Stitok vasho vyrobku, na ktorom je uvedena trieda.
Trieda musi byt H alebo S. Ak ide o triedu H: Tento produkt je uréeny len na
domace pouzitie. Len pre zékaznikov. Tento produkt nepouZivajte v Ziadnom
komer¢nom, prenajimatelskom ani institucionalnom prostredi. Ak ide o triedu
S: Je urCeny na lahké komerc¢né pouzitie.

5. Je zodpovednostou pouzivateia zabezpedit riadnu tdrzbu zariadenia. Po
poskladani vyrobku a po kazdom pouziti.

POUZITIE

6. Pri cviceni noste vzdy Sportovu obuv z dévodu ochrany chodidiel. Pri
cviceni noste vhodné oblecenie. NEPOUZIVAJTE volné oblecenie, ktoré by
sa mohlo zachytit' v pohyblivych €astiach. Dajte si dolu Sperky. DIhé viasy si
zapnite tak, aby sa pri cvi¢eni nezachytili.

7. Zariadenie je potrebné umiestnit' na rovnu a stabilnd plochu.

8. Ak pocitite zavraty, nevoinost, bolest na hrudniku alebo akykoivek iny
abnormalny priznak, okamzite prestante cviCit' a poradte sa s lekarom.

9. Na bezped&nu prevadzku je potrebné ponechat voiny priestor okolo zariade-
nia.

10.Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je produkt uzamknuty (zapadnuté
koli¢ky).

11.Akakolvek chybna ¢ast' sa musi byt okamzite vymenit. Ak vymena nie je
mozna alebo kym €akate na opravu, Uplne prestarite zariadenie pouzivat'.

Z dbévodu vlastnej bezpecnosti pravidelne zariadenie kontrolujte.

Ak ste zagiatoénik, zadnite trénovat niekoiko tyzdriov s vyuZitim moznosti, aby si vase telo zvyklo na svalovi pracu.

Pred kazdym tréningom sa zahrejte kardiovaskularnym tréningom, zostavami bez zavazi alebo rozcvi¢kou a stre¢ingom na zemi. Postupne zvySujte opakovania

a zostavy

VSetky pohyby vykonavajte pravidelne a plynule.

Chrbat drzte vzdy rovno. Po€as pohybov chrbat neohybaijte.
Ked vykonavate bench press, o¢i musite mat’ pod tycou.

V pripade zaciato¢nikov treba cviéit’ v zostavach 10 az 15 opakovani, vo v§eobecnosti 4 zostavy na jedno cvi¢enie s minimalnym ¢asom na oddych medzi jednot-
livymi zostavami (¢as na oddych modze urcit’ lekar pocas kontroly). Striedajte skupiny svalov.

Neposiliiujte kazdy def véetky svaly, tréning si rozdeite na niekoiko dni.

Pri kazdom cvigeni postupuijte podia pokynov na zaujatie spravneho drzania tela. UPOZORNENIE: Nespravny (nespravnou formou) alebo nadmerny tréning méze

predstavovat' zdravotné riziko.
OBCHODNA ZARUKA

Spolo¢nost DOMYOS dava zaruku na tento vyrobok za normalnych podmienok pouzivania, 5 rokov na konstrukciu, 2 na ostatné diely a vyhotovenie od détumvu
nakupu, ako je uvedené na pokladni¢nom bloku. Povinnost' spolo¢nosti DOMYOS tykajuca sa tejto zaruky sa obmedzuje na vymenu alebo opravu produktu podla

uvazenia spolo¢nosti DOMYOS.

Tato zaruka neplati v pripade:

- Poskodenia sposobeného pocas prepravy

- Pouzivania a/alebo skladovania produktu vo vonkajSom alebo vihkom pros-
tredi (okrem trampolin)

- Nespravnej montaze

- Nespravneho pouzitia alebo abnormalneho pouzivania

- Nespravnej udrzby

- Opravy vykonané technikmi neschvalenymi spolo¢nostou DOMYOS
- Pouzitie v inej triede, nez je uvedené (trieda H alebo S)

Tato zaruka nerusi pravnu zaruku platnu v krajine nakupu. Informacie o zaruke produktu najdete v tabulke na konci pouZivatelskej prirucky.
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Dékujeme, zZe jste si vybrali znacku DOMYOS a Ze jste nam projevili davéru.

At uz jste zaCatecnik nebo zkuSeny uzivatel, DOMYOS vam pomuze zUstat ve formé a zlep$it si fyzickou kondici. Nas tym se snazi navrhovat ty nejlep$i vyrobky.
Vitame jakékoli komentare, navrhy a dotazy na nasi webové strance www.supportdecathlon.com. Na nasSich webovych strankach najdete také tréninkové tipy a

podporu v pfipadé, Ze ji budete potfebovat. Pfejeme vam pfijemny trénink a doufame, Ze tento vyrobek DOMYOS bude zcela splfiovat vase ocekavani.

Pfejeme vam mnoho Uspéchl pfi tréninku a doufame, Ze tento produkt DOMYOS spini vase o¢ekavani.

PREDSTAVENI
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OBECNA DOPORUCENI

Timto vyrobkem je lavice pro posilovani s ¢inkami, kettlebellem a elastickymi pasky. To pomaha posilovat
riizné svalové partie. (Hrudnik, zada, nohy, paze, bricho...)

POZORNE S| PROSIM PRECTETE A UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBU.

1. Pred zahajenim jakéhokoli tréninkového programu se poradte s Iékafem.
Toto je obzvlasté dulezité pro lidi nad 35 let a ty, ktefi trpi zdravotnimi problé-
my. Pfed pouzitim si proctéte vdechny pokyny.

2. Majitel odpovida za to, ze vSichni uzivatelé tohoto vyrobku jsou fadné infor-
movani o zpUsobu, jak tento vyrobek bezpecné pouzivat.

3. DOMYOS nenese za zadnych okolnosti odpovédnost za zadné skody zpu-
sobené osobami ¢i majetkem v dusledku pouzivani ¢i nespravného pouzivani
vyrobku osobou, ktera si vyrobek zakoupila, ¢i jakoukoli jinou osobou.

4. Podivejte se prosim na vystrazny stitek vaseho produktu, ktery oznacuje
tfidu. Trida musi byt H nebo S. Pokud je to tfida H: Vyrobek je uréen pouze k
domacimu pouziti. Uréeno pouze k pouziti zakaznikem. Produkt nepouzivejte v
zadném komer¢nim, pronajatém ani institucionalnim prostredi. Pokud se jedna
o tfidu S: Je ur&en pro lehké komerc¢ni pouziti.

5. Je odpovédnosti uzivatele zajistit fadnou udrzbu zafizeni. Po sestaveni
POUZITI

vyrobku a pfed kazdym pouzitim.

6. P¥i cviceni noste vzdy sportovni boty, abyste si chranili nohy. Pfi cvi€eni
noste vhodné obleceni. NENOSTE volné oblec¢eni, mohlo by se totiz zachytit
do pohyblivych ¢asti. Sundejte si Sperky. Dlouhé vlasy si svazte do culiku, aby
vam pfi cvi€eni neprekazely.

7. Nacini musi byt umisténo na rovném a pevném povrchu.

8. Pokud pocitite zavrat, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny
neobvykly pfiznak, ihned prestante cviit a vyhledejte l1ékare.

9. Kolem nacini musi byt volny prostor, ktery umoziiuje bezpecné pouzivani.
10.Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek uzaméeny (koliky jsou
zajistény).

11.Jakakoli vadna ¢ast musi byt okamzité vyménéna. Pokud vyména neni
mozna nebo béhem ¢ekani na opravu, prestante zafizeni pouzivat.

Z davodu vlastni bezpeénosti stroj pravidelné kontrolujte.

Pokud jste zacatecnik, zacnéte trénovat nékolik tydnl s vyuzitim téchto moznosti, aby si vase télo zvyklo na svalovou praci.

Pred kazdym tréninkem se rozcvicte kardiovaskularnim cvi¢enim, sériemi bez zavazi nebo rozcvic¢ovacimi a protahovacimi cviky na zemi. Postupné zvySujte pocet

sérii a opakovani

VSechny pohyby provadéjte pravidelné a plynule.

Vzdy drzte zada zpfima. Béhem cvi¢eni neprohybejte zada ani se nehrbte.
Pfi bench pressu musi byt vase o¢i pod ¢inkou.

Jako zacatecnik cvicte v sériich s 10-15 opakovanimi, na kazdy trénink obecné pfipadaji 4 série s minimalni dobou zotaveni mezi jednotlivymi sériemi (tuto dobu

muze urcit vas lékar béhem prohlidky). Posilujte stfidavé rdzné skupiny svalu.
Neposilujte vSechny svaly kazdy den, ale rozlozte si trénink na vice dni.

U kazdého cvigeni postupuijte podle pokynt, abyste zaujali spravnou polohu. UPOZORNENI: Nespravny (nevhodny) nebo nadmérny trénink mize predstavovat

zdravotni riziko.
OBCHODNi ZARUKA

DOMYOS poskytuje na vyrobek za béznych podminek pouzivani zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni dily a praci, a to od data nakupu uvedeného na
uctence. V ramci této zaruky ma spolecnost DOMYOS povinnost vymeénit ¢i opravit vyrobek dle svého vlastniho uvazeni.

Zaruka neplati v pfipadé:

- Poskozeni vzniklé pfi prepravé

- Pouzivani a/nebo skladovani vyrobku ve venkovnim nebo vihkém prostredi
(kromé& trampolin)

- Spatné sestaveni

- Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna udrzba

- Opravy provedené techniky, ktefi nejsou schvaleni spoleénosti DOMYOS
- Pouzivani v jiné tfidé, nez je uvedeno (tfida H nebo S)

Uplatnénim této zaruky nezanika zakonem dana zaruka v misté nakupu. Pro uplatnéni zaruky na vyrobek pouzijte tabulku na konci navodu.
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Tack for att du valt en DOMYOS-produkt och gett oss ditt fortroende.

Oavsett om du ar nyborjare eller erfaren anvandare, hjalper DOMYOS dig att halla dig i form och forbattra din fysiska kondition. VVara team stravar efter att utforma
de basta produkterna for dig att anvanda. Vi valkomnar alla synpunkter, forslag och fragor pa var webbplats, www.supportdecathlon.com. Pa webbplatsen hittar
du dessutom traningstips och support om du behdver det. Vi dnskar dig lycka till med traningen och hoppas att den hér produkten fran DOMYOS kommer att

motsvara alla dina férvantningar.

Vi 6nskar dig lycka till med traningen och hoppas att den har produkten fran DOMYOS kommer att motsvara alla dina férvantningar.

PRESENTATION
@

LB

ALLMANNA REKOMMENDATIONER
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Denna produkt ar en bank for styrketraning med hantlar, kettlebell och gummiband. Den anvands for att starka
olika muskelgrupper. (brést, rygg, ben, armar, buk ...)

LAS NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK.

1. Samrad med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Det har ar
sarskilt viktigt for dig som ar éver 35 ar eller tidigare har haft problem med
hélsan. Las igenom alla anvisningar fére anvandning.

2. Agaren ansvarar for att se till att alla anvandare av denna produkt har fatt
ordentlig information om séker anvandning av produkten.

3. DOMYOS franséger sig allt ansvar for klagomal avseende personskador
eller andra skador som asamkats personer eller egendom till foljd av kdparens
eller en annan persons felaktiga anvandning av denna produkt

4. Se varningsetiketten pa produkten, som anger vilken klass den tillhor.
Klassen maste vara H eller S. Om den &r klass H: Produkten &r endast avsedd
for hemmabruk. Endast for kundanvandning. Denna produkt far inte anvandas
i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella sammanhang. Om den ar
klass S: Produkten ar avsedd for 1att kommersiell anvandning.

5. Anvandaren ansvarar for att sékerstélla korrekt skotsel och underhall av
ANVANDNING

utrustningen. Efter monteringen av produkten och fére varje anvandning.

6. Anvand alltid sportskor for att skydda fotterna nar du tranar. Anvand l1amplig
kladsel under traningen. Anvand INTE |6sa klader som kan fastna i rérliga de-
lar. Ta av dig dina smycken. Satt upp langt har sa att det inte kommer i vagen
nar du tranar.

7. Utrustningen maste placeras pa ett plant och stabilt underlag.

8. Avbryt genast traningen och uppsok ldkare om du drabbas av yrsel,
illamaende, bréstsmarta eller andra onormala symtom.

9. Det fria utrymmet runt utrustningen maste mojliggora séker anvandning.
10.Fére varje anvandning maste det kontrolleras att produkten ar last (stiften
inkopplade).

11.Eventuella defekta delar maste bytas ut omedelbart. Avbryt all anvéndning
av produkten om ett byte inte &r mojligt eller i vantan pa reparation.

For din sakerhets skull ska du regelbundet kontrollera maskinen.

Om du bérjar tréna som nyborjare ska du under de forsta veckorna anvanda alternativen for att vanja kroppen vid muskelarbete.

Varm upp infér varje tréningspass, med konditionstréning, serier utan vikter eller uppvarmnings- och stretchévningar pa golvet. Oka gradvis antalet repetitioner

och serier
Utfor alla rorelser regelbundet och jamnt.

Hall hela tiden ryggen rak. Undvik att svanka med eller runda ryggen under rérelsen.

Nar du tréanar bankpress maste dina 6gon vara under stangen.

Om du &r nybdrjare ska du jobba med serier om 10 till 15 repetitioner, i allménhet 4 serier per 6vning, med en minsta aterhamtningstid mellan varje serie (den har
aterhamtningstiden kan faststallas av din ldkare i samband med kontrollbesoket). Vaxla mellan muskelgrupperna.

Jobba inte med alla muskler varje dag, utan férdela tréningen 6ver flera dagar.

Folj anvisningarna for att ha ratt kroppsstallning vid varje 6évning. VARNING: Felaktig (olamplig form) eller éverdriven traning kan innebéara halsorisker.

GARANTI

DOMYOS lamnar garanti for denna produkt, vid normala anvandningsfoérhallanden, fem (5) ar for strukturen och under tva (2) ar for 6vriga delar och arbete, raknat
fran inkdpsdatumet, dar datumet pa kassakvittot ska galla. DOMYOS skyldighet med avseende pa denna garanti ar begransad till ersattning eller reparation av

produkten, enligt DOMYOS eget gottfinnande.

Denna garanti galler inte i féljande fall:

- Skador som uppkommit under transporten

- Anvandning och/eller férvaring av produkten utomhus eller i en fuktig miljé
(utom studsmattor).

- Felaktig montering

- Felaktig eller onormal anvandning

- Bristande underhall

- Reparationer som utforts att tekniker som inte ar auktoriserade av DOMYOS
- Anvandning i en annan klass @n den angivna (klass H eller S)

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkdpslandet. For att utnyttja din produktgaranti, se tabellen i slutet av anvandarhandledningen.
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Hvala Sto ste odabrali DOMYOS proizvod i hvala §to nam vjerujete.

Bilo da ste pocetnik ili ve¢ iskusni, DOMYOS vam pomaze ostati u formi i pobolj$ati svoju kondiciju. Na$ tim nastoji dizajnirati najbolje proizvode za vas. Radujemo
se vasSim komentarima, prijedlozima ili pitanjima na nasoj internetskoj stranici, www.supportdecathlon.com. Na web stranici mozete pronaci savjete za treniranje i

podréku kad god vam je potrebna. Zelimo vam dobro vjeZbanje i nadamo se da ée nada sprava DOMYOS ispuniti vada o¢ekivanja.

Zelimo vam puno uspjeha u vjiezbanju i nadamo se da ¢e nasa sprava DOMYOS ispuniti vasa oéekivanja.

PREZENTACIJA
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OPCE PREPORUKE

Ovaj proizvod je klupa za vjezbe s utezima, girjama i elasti¢nim trakama. Pomaze u jaanju razli¢itih misicnih
skupina. (Prsa, leda, noge, ruke, trbuh...)

POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCE POTREBE.

1. Prije zapocinjanja bilo kakvog programa vjezbanja, konzultirajte se s lijecni-
kom. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili one s postojec¢im
zdravstvenim problemima. Prije upotrebe procitajte upute do kraja.

2. Vlasnik je odgovoran osigurati da su svi korisnici ovog proizvoda pravilno
informirani o tome kako na siguran nacin upotrebljavati proizvod.

3. Tvrtka Domyos ne moze se smatrati odgovornom za ozljede ili Stete koje je
pretrpjela bilo koja osoba ili koje su na privatnoj imovini nastale uslijed uporabe
ili neodgovarajuce uporabe kupca ili bilo koje druge osobe.

4. Pogledajte oznaku upozorenja na proizvodu koja navodi razred. Razred
mora biti H ili S. Ako je razred H : ovaj je proizvod namijenjen samo za uporabu
u kuc¢anstvu. Samo za krajnje korisnike. Nemojte koristiti proizvod u komercijal-
nim, najamnim ili institucionalnim okruzenjima, ako je razred S: Namijenjen je
laganoj komercijalnoj upotrebi.

5. Korisnik je odgovoran za ispravno odrzavanje sprave. Nakon sastavljanja
UPORABA

proizvoda i prije svake upotrebe.

6. Uvijek nosite sportsku obuéu kako biste zastitili noge tijekom vjezbanja.
Nosite prikladnu odjecu pri viezbanju. NEMOJTE nositi Siroku odjeéu koja bi
mogla zapeti u pomi¢nim dijelovima. Uklonite nakit. Povezite dugu kosu kako
vam ne bi smetala tijekom vjezbanja.

7. Spravu treba postaviti na ravnu i stabilnu povrsinu.

8. Ako osjetite vrtoglavicu, muéninu, bol u prsima ili bilo koji drugi abnormailni
simptom, odmah prestanite s vjezbanjem i pozovite lije¢nika.

9. Ostavite dovoljno prostora oko sprave za siguran rad.
10.Prije upotrebe provijerite je li sprava osigurana (zatici uglavljeni u utore).

11.Svaki neispravan dio mora se odmah zamijeniti. Prestanite koristiti uredaj
ako zamjena nije moguca ili dok ¢ekate popravak.

Redovito pregledavajte spravu radi svoje sigurnosti.

Ako ste pocetnik, prvih nekoliko tjedana vjezbajte koristeci lakSe opcije kako biste tijelo prilagodili na rad misica.

Prije svake vjezbe zagrijte se kardiovaskularnim vjezbama, serijama bez utega ili viezbama zagrijavanja i istezanja na podu. Postupno povecavajte broj ponavl-

janja i postavke

Sve pokrete izvodite redovito i kontrolirano.

Uvijek ispravite leda. Izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta.
Prilikom dizanja utega, vase o¢i moraju biti ispod Sipke.

Ako ste pocetnik, radite u serijama od 10 do 15 ponavljanja, obi¢no 4 serije po vjezbi uz minimalno vrijeme oporavka izmedu serija (vrijeme oporavka mozete

odrediti s lije¢nikom tijekom pregleda). Izmjenjujte misi¢ne skupine.

Ne vjezbajte sve miSi¢e svakoga dana, ve¢ trening rasporedite na nekoliko dana.

Prilikom svake vjezbe slijedite upute kako biste zauzeli ispravan polozaj. UPOZORENJE: Nepravilno (neispravno izvedeno) ili pretjerano vjezbanje moze preds-

tavljati zdravstvene rizike.
KOMERCIJALNO JAMSTVO

Tvrtka DOMYOS jamci za ovaj proizvod uslijed normalne uporabe, i to 5 godina na konstrukciju, 2 godine na ostale dijelove i na rad od datuma kupovine na
racunu. Obveza tvrtke DOMYOS u vezi s ovim jamstvom ograni¢ena je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema odluci tvrtke.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

- Ostecéenja nastala tijekom prijevoza

- Koristenja i/ili skladistenja proizvoda na otvorenom ili u vlaznom okruzenju
(osim trampolina)

- neispravno sastavljanje

- pogresnu ili prekomjernu uporabu

- loSe odrzavanje

- popravaka koje su izvrsili tehnicari koje nije ovlastila tvrtka DOMYOS
- Koristenje u drugacijoj klasi od naznacene (klasa H ili S)

Ovo jamstvo ne iskljuCuje zakonska jamstva primjenjiva u zemlji kupovine. Da biste iskoristili pravo na jamstvo, pogledajte tablicu na kraju korisni¢kog vodica.
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Zahvaljujemo se vam za nakup izdelka DOMYOS in za vaSe izkazano zaupanije.

Ne glede na to, ali ste zacetnik ali izkuSeni uporabnik, vam DOMYOS pomaga ohraniti kondicijo in izboljSati telesno pripravljenost. Nasa ekipa si prizadeva
oblikovati najboljSe izdelke za vaSo uporabo. Veseli bomo vseh komentarjev, predlogov in vprasanj na naSem splethem mestu www.supportdecathlon.com. Na
spletnem mestu boste nasli tudi nasvete za usposabljanje in podporo, ¢e jo boste potrebovali. Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek DOMYOS v

celoti izpolnil vasa pricakovanja.

Zelimo vam veliko uspeha pri vadbi in upamo, da bo ta izdelek DOMYOS izpolnil vasa priakovanja.

PREDSTAVITEV
@

LBy

SPLOSNA PRIPOROCILA
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Ta izdelek je klop za vadbo z utezmi, rockami, uteznimi kroglami in elastikami. To krepi razlicne misi¢ne sku-
pine. (Prsni koS, hrbet, noge, roke, trebuh ...)

POZORNO PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO.

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom. To je Se posebej po-
membno za osebe, starejSe od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele tezave z
zdravjem. Pred uporabo preberite vsa navodila.

2. Lastnik izdelka je odgovoren za to, da so vsi, ki uporabljajo ta izdelek,
ustrezno seznanjeni s pravilno uporabo izdelka.

3. Druzba DOMYOS se ne more Steti za odgovorno za zahtevke zaradi Skode,

nastale pri kateri koli osebi ali lastnini zaradi uporabe ali nepravilne uporabe
tega izdelka s strani kupca ali katere koli druge osebe.

4. Glejte opozorilno nalepko izdelka, na katerem je naveden razred. Razred
mora biti H ali S. Ce gre za razred H: Ta izdelek je namenjen samo domaci
uporabi. Zasnovan je le za kupce. Izdelka ne uporabljajte v komercialne, na-
jemniske ali institucionalne namene. Ce gre za razred S: Je zasnovan za lahko
komercialno uporabo.

5. Uporabnik je odgovoren za zagotovitev ustreznega vzdrzevanja enote. Po
UPORABA

namestitvi izdelka in pred vsako uporabo.

6. Med vadbo imejte vedno obuta $portna obuvala, da zas¢itite stopala. Med
vadbo nosite primerna oblacila. NE nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko ujela
v gibljive dele. Odstranite ves nakit. Pred vadbo si spnite dolge lase.

7. Oprema se mora nahajati na ravni in stabilni povrsini.

8. Ce med vadbo postanete omoti¢ni, vam postane slabo ali zadutite bolecino
v prsih ali izkusite kak§ne druge simptome, nemudoma prenehajte in se posve-
tujte z zdravnikom.

9. Okrog naprave mora biti dovolj prostora za varno uporabo.
10.Pred vsako uporabo preverite, Ce je vas izdelek zaklenjen (vtaknjeni zatici)

11.Vse okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Ce zamenjava ni mogo¢a ali
medtem ko ¢akate na popravilo, naprave ne uporabljajte.

Zaradi lastne varnosti redno preverjajte svojo napravo.

Ce ste zadetnik, zadnite trenirati ved tednov in pri tem uporabite moznosti, da se vase telo navadi na delo misic.

Pred vsako vadbo se ogrejte s kardiovaskularno vadbo, serijami brez utezi ali vajami za ogrevanje in raztezanje na tleh. Postopoma povecuijte Stevilo ponovitev

in serij
Vse gibe izvajajte redno in gladko.

Hrbet imejte vedno poravnan. Med izvajanjem gibov bodite pozorni, da nimate hrbta izboCenega.

Ko izvajate dvig utezi na klopi, morajo biti vase oc¢i pod palico.

Za zacetnike: vaje delajte v nizih po 10 do 15 ponovitev, obi¢ajno po 4 serije za vsako vajo, z minimalnim ¢asom za pocitek po vsaki seriji (ta as za pocitek lahko
doloci vas zdravnik ob vasem kontrolnem pregledu). Izmeni¢no obremenijujte razliéne misi¢ne skupine.

Ne obremenite vseh miSic vsak dan, raje razporedite vaje na vec dni.

Pri vsaki vaji upostevajte navodila za pravilno drzo. OPOZORILO: Nepravilna (neustrezna drza) ali pretirana vadba lahko predstavlja tveganje za zdravje.

GARANCIJA TRGOVCA

Znamka DOMYOS nudi garancijo za ta izdelek pri obi€ajni uporabi, in sicer 5 let za ogrodje in 2 leti za druge sestavne dele in izdelavo. Garancija pri¢ne veljati
od dneva nakupa, ki je naveden na racunu. Obveznost druzbe DOMYOS v zvezi s to garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji druzbe

DOMYOS.

Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Skoda, nastala med transportom

- uporaba in/shranjevanje izdelka na prostem ali na vlaznem mestu (razen
trampolinov),

- Pomanijkljiva montaza

- Neustrezna ali neobi¢ajna uporaba

- slabo vzdrzevanje,

- Popravila, ki jih niso opravile osebe, odobrene s strani znamke DOMYOS
- Uporaba v druga¢nem razredu, kot je naveden (razred H ali S)

Ta garancija ne nadome$ca zakonske garancije, ki velja v drzavi nakupa. Ce Zelite uveljaviti garancijo za izdelek, si oglejte preglednico na koncu uporabniskega

prirocnika.
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DOMYOS irlnlni sectiginiz ve bize guvendiginiz igin tesekkir ederiz.

Baslangi¢ seviyesinde veya deneyimli, DOMYOS formda kalmaniza ve fiziksel kondisyonunuzu daha iyi hale getirmenize yardimci olur. Ekibimiz, kullanmaniz igin
en iyi Uriinleri tasarlamak igin calismaktadir. internet stiemizde yorumlari, dnerileri ve sorulari dinliyoruz: www.supportdecathlon.com. internet sitemizde ayrica
ihtiyaciniz olursa egzersiz onerileri ve destek bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS Urlnlnin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini
umut ediyoruz.

Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS riintintin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.
@
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GENEL ONERILER

Bu drlin, dumbbell, kettlebell ve lastiklerle agirlik ¢calisma sehpasidir. Farkli kas gruplarini ¢alistirmaya yone-
liktir. (G6gus, sirt, bacaklar, kollar, karin...)
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DIKKATLICE OKUYUN; ILERIDE BASVURMAK UZERE MUHAFAZA EDIN.

1. Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, hekiminize danisin.
Bu, 35 yas uzerindeki veya daha dnceden saglik problemleri yasamis kisiler
icin ayrica 6nem arz etmektedir. Kullanim éncesinde talimatlarin tamamini
okuyun.

2. Bu Urundn gavenle kullanimi hakkinda tim kullanicilarin dogru sekilde
bilgilendirilmesi Grinin sahibinin sorumlulugudur.

3. DOMYQOS, bu urtnd satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan
yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir
mulkln hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

4. Lutfen, GrGndn sinifinin belirtildigi uyari etiketini inceleyin. H veya S sinifi
olmalidir. H sinifi ise: Bu Urln, yalnizca evde kullanima yoneliktir. Yalnizca
miisterinin kullanimi igindir. Uriind, ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla
kullanmayin. S sinifi ise: Hafif ticari kullanim icin tasarlanmistir.

5. Cihazin saglam muhafaza edilmesinden kullanici sorumludur. Uriiniin mon-
KULLANIM

Guvenliginiz igin, cihazi diizenli olarak kontrol edin.

tajini takiben ve her kullanimdan sonra.

6. Egzersiz sirasinda ayaginizi korumak icin daima spor ayakkabilar giyin.
Egzersiz sirasinda uygun kiyafetler giyin. Hareket halindeki pargalara sikisabi-
lecek bol kiyafetler GIYMEYIN. Takilarinizi ¢ikarin. Egzersiz sirasinda rahatsiz
etmemesi icin uzun saclarinizi toplayin.

7. Alet; diiz, dengeli bir ylizeye yerlestirilmelidir.

8. Bas dénmesi, bulanti, géguste agri veya baska herhangi anormal bir belirti
ile karsilasirsaniz egzersizi hemen durdurun ve doktora basvurun.

9. Guvenli bir galisma icin, cihaz etrafinda bos bir alan birakiimalidir.

10.Her kullanimdan 6nce, trtninizin kilitli pozisyonda oldugunu (pinler yerle-
rine oturmus) kontrol edin.

11.Kusurlu her parga derhal degistirilmelidir. Degistirmek mimkiin degilse veta
onarim bekleniyorsa, triinl kullanmayi hemen birakin.

Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu kas galismasina alistirmak igin birkag hafta boyunca segenekleri kullanarak antrenman yapin.

Her seanstan 6nce kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler veya yerde 1sinma ve esneme hareketleri ile iIsinma yapin. Tekrar sayisini ve serileri asamali olarak artirin
Tum hareketleri dizenli olarak ve yumusak bigimde yapin.

Sirtinizi daima duz tutun. Hareket sirasinda, sirtinizda ige dogru kavis olmamali veya disari dogru kamburlasma olmamalidir.

Agirlik sehpasinda calisirken gdzleriniz gubugun altinda olmalidir.

Yeni basliyorsaniz, genellikle 10 ila 15 tekrarli 4 seri halinde ¢alisin, her seri arasinda minimum dinlenmez sureleri ayirin (bu sure, saghk kontroli sirasinda heki-
miniz tarafindan belirlenebilir). Kas gruplarini dénlisimlii olarak cgalistirin.

Her giin kaslarin hepsini birden c¢alistirmayin, antrenmaninizi birkag giine yayin.
Her egzersiz igin, dogru durusu 6grenmek igin talimatlari takip edin. UYARI: Yanlis (uygun olmayan sekilde) veya asiri egzersiz saglik riskleri olusturabilir.

TiCARI GARANTI

DOMYQOS, normal kullanim kosullarinda bu drtne iliskin fiste yazan satin alma tarihinden itibaren gévdesi icin 5 yil, diger parcalari ve isgilik i¢in 2 yil garanti ver-
mektedir. DOMYOS’un bu garanti agisindan yikimluligi, DOMYOS'’un alacagi karara bagli olarak Uriinlin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.

Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

- Acik havada veya nemli ortamda kullanim ve/veya depolama (trampolin
harig)

- Yanlis montaj

- Yanlis veya normal olmayan kullanim

- K6t bakim

- DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gergeklestirilen
onarimlar

- Belirtilen siniftan farkl bir sinifta kullanim (H veya S sinifi)

Bu ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi tlkenin yasal garantisini engellemez. Uriin garantisinden faydalanabilmek icin kullanici kilavuzunun sonundaki

tabloya g6z atin.
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Dékojame, kad pasitikéjote mumis ir pasirinkote DOMYOS gaminj.

Nesvarbu, ar esate pradedantysis, ar patyres sportininkas, DOMYOS padés jums iSlaikyti formg ir pagerinti fizine bukle. Misy komanda stengiasi sukurti geriau-
sius gaminius. Mes laukiame bet kokiy pastabu, pasitlymy ir klausimy misy svetainéje www.supportdecathlon.com. Svetainéje taip pat rasite treniruoCiy patari-

mus ir pagalba, jei prireikty. Linkime jums sékmingy treniruociy ir tikimés, kad Sis DOMYOS gaminys pateisins jusy likescius.

Linkime sékmés jusy treniruojantis ir tikimes, kad Sis DOMYOS gaminys patenkins visus jusy lukesc€ius.

APRASYMAS
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BENDRIEJI PATARIMAI

Sis suolelis yra skirtas treniruotéms su svarmenimis, apvaliais svarmenimis su rankena ir elastinémis juosto-
mis. Sie pratimai padeda stiprinti jvairias raumeny grupes. (Kratinés, nugaros, kojy, ranky, pilvo...)

ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS.

1. Prie$ pradedami bet kokig treniruoCiy programa pasitarkite su gydytoju. Tai
ypac svarbu asmenims, vyresniems nei 35 m., arba tiems, kurie turi sveikatos
problemy. PrieS naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

2. Savininkas privalo uztikrinti, kad visi gaminio naudotojai baty tinkamai infor-
muoti apie tai, kaip jj saugiau naudoti.

3. DOMYOS negali bati laikoma atsakinga uz traumas, kurias patyré koks nors
asmuo, ar zalg, padaryta turtui dél to, kad pirkéjas ar bet kuris kitas asmuo
naudoja arba netinkamai naudoja $j gaminj.

4. Atkreipkite démesj | gaminio jspéjamaja etikete, kurioje nurodyta jo

klasé. Klasé turi buti H arba S. Jei gaminys yra H klasés: jis skirtas naudoti

tik namuose. Skirta naudoti tik klientams. Nenaudokite Sio gaminio jokiais
komerciniais, nuomos arba profesionaliais tikslais. Jei gaminys yra S klasés: jis
skirtas paprastam komerciniam naudojimui.

NAUDOJIMAS

gaminio surinkimo ir prie$ kiekvieng naudojima.

6. Sportuodami visada avékite sportinius batelius, kad apsaugotuméte kojas.
Sportuodami dévékite tinkama apranga. DRAUDZIAMA dévéti laisvus dra-
buzius, kurie gali jstrigti tarp judanciy daliy. Nusiimkite papuo$alus. Susiriskite
ilgus plaukus, kad jie netrukdyty sportuojant.

7. Treniruoklj pastatykite ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus.

8. Jei svaigsta galva, pykina, jauciate skausma krutinés srityje ar kitus nenor-
malius simptomus, nedelsdami sustokite ir kreipkités | gydytoja.

9. Saugiai naudokite jrenginj — aplink jj turi bati laisva erdve.

10.Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar treniruoklis uzblokuotas (kai$ciai
ikisti).

11.Bet kokia sugedusi dalis turi buti nedelsiant pakeista. Jei pakeisti nejmano-
ma arba kol laukiate taisymo, nebenaudokite prietaiso.

Del savo saugumo reguliariai apzitrékite jranga.

Pradedantiesiems rekomenduojama kelias savaites atlikti pratimus, skirtus parengti kiing raumeny treniravimui.

Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite atlikdami Sirdziai ir kraujagysléms skirtus pratimus, pratimus be svoriy arba apSilimo ir tempimo pratimus ant Zemés. Pamazu

didinkite pakartojimy ir sesijy skai€iy
Visus judesiu atlikite nuosekliai ir taisyklingai.

Visada laikykite nugarg tiesig. Neislenkite nugaros | priekj ar atgal atlikdami judes;j.

Kai keliate Stangg gulédami ant suolelio, Stanga turi bati ties akimis.

Pradedantiesiems patariama pratimus kartoti po 10-15 karty. Per vieng treniruote atlikti 4 sesijas, pailsint tarp kiekvienos sesijos (poilsio laiko trukme gali nustatyti

gydytojas per sveikatos patikrinima). Keiskite treniruojamy raumeny grupes.

Netreniruokite visy raumeny kiekvieng diena. Paskirstykite apkrova kelioms dienoms.

Vadovaukités instrukcijomis, kad atliekant kiekvieng pratima padétis bity taisyklinga. [SPEJIMAS: Neteisingas (netinkamas) arba pernelyg intensyvus treniravi-

masis gali kelti pavojy sveikatai.
KOMERCINE GARANTIJA

DOMYOS garantuoja Sio gaminio kokybe, esant jprastomis naudojimo sglygomis, 5 metus — konstrukcijai, 2 metus — kitoms dalims ir darbui, skai€iuojant nuo
pirkimo datos, nurodytos pirkimo kvite. Su Sia garantija susije DOMYOS jsipareigojimai apsiriboja gaminio pakeitimu arba remontu. Vieng ar kitg sprendimg

DOMYQOS priima savo nuoziura.

Si garantija netaikoma, jeigu:

- Pazeidimai atsirado transportavimo metu

- gaminys naudojamas ir (arba) laikomas lauke arba drégnoje aplinkoje
(iSskyrus tramplinus);

- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj
- nepakankama techniné priezilra

- Taisymo darbus atliko DOMYQOS nepatvirtinti meistrai

- Naudojimas kitoje klaséje nei nurodyta (H arba S klasé)

Si garantija nepanaikina pirkéjui jstatymy suteikiamos garantijos prekés jsigijimo $alyje. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. lentele naudotojo vadovo

pabaigoje.
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Hvala na poverenju i $to ste izabrali DOMYOS proizvod.

Bilo da ste pocetnik ili iskusni korisnik, DOMYOS vam pomaze da ostanete u formi i da poboljSate kondiciju. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje
proizvode za vas. Dobrodosli su svi komentari, preporuke i pitanja na naSem veb-sajtu, www.supportdecathlon.com. Na veb-sajtu ¢ete pronaci savete za treniranje

i pomo¢ ukoliko vam je neophodna. Zelimo vam uspe$an trening i nadamo se da ¢e ovaj DOMYOS proizvod da ispuni vasa o&ekivanja.

Zelimo vam uspe$ne treninge i nadamo se da ée DOMYOS proizvod ispuniti vasa o&ekivanja.

PREZENTACIJA
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OPSTE PREPORUKE

Ovaj proizvod je klupa za vezbanje sa tegovima sa bucicima, girjom i elasti¢nim trakama. Vodi do jacanja
razli¢itih grupa misi¢a. (Grudi, leda, noge, ruke, trbusnjaci...)

MOLIMO PAZLJIVO PROCITAJTE | CUVAJTE ZA DALJU UPOTREBU

1. Konsultujte lekara pre zapocinjanja bilo kakvog programa. Ovo je posebno
vazno za osobe starije od 35 ili za one koje su prethodno imale zdravstvenih
problema. Procitajte uputstvo pre upotrebe.

2. Vlasnik je odgovoran da obezbedi da svi korisnici ovog proizvoda budu
adekvatno obavesteni o tome kako se proizvod bezbedno koristi.

3. DOMYOS nece biti odgovoran za potrazivanja po osnovu povrede ili Stete
koju je pretrpelo bilo koje lice ili imovina po osnovu upotrebe ili neispravne
upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo kog drugog lica.

4. Molimo pogledajte oznaku upozorenja vaseg proizvoda koji pokazuje klasu.
Klasa mora biti H ili S. ako je klasa H : Ovaj proizvod je namenjen iskljucivo za
kuénu upotrebu. Isklju¢ivo za korisnikovu upotrebu. Ne koristiti proizvod u bilo
koje komercijalne svrhe, za iznajmljivanje ili institucionalne postavke. Ako je
klasa S: OsmiSljeno je za laganu komercijalnu upotrebu.

5. Korisnik je odgovoran da pregleda i po potrebi zategne sve delove pre
UPOTREBA

upotrebe proizvoda. Nakon montaze proizvoda i pre svake upotrebe.

6. Uvek nosite sportske patike kako biste zastitili stopala tokom vezbe. Nosite
odgovarajué¢u ode¢u kada vezbate. NEMOJTE nositi Siroku ode¢u koja moze
da se zakaci za delove u pokretu. Skinite nakit. Vezite dugu kosu tako da vam
ne smeta dok vezbate.

7. Oprema se mora postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini.

8. Ako osetite vrtoglavicu, mucninu, bol u grudima ili bilo koji neuobicajeni
simptom, odmah prestanite s vezbanjem i obratite se lekaru.

9. Slobodan uredaj oko sprave mora da omoguc¢i bezbedan rad.

10.Pre svake upotrebe, proverite da li je va$ proizvod priSrafljen (fiksirane
Civije).

11.Svaki oSteceni deo mora biti odmah zamenjen. Ako nije mogucée zameniti ili
dok se ¢eka popravka, nemoijte koristiti proizvod.

Za vasu bezbednost, redovno proveravajte opremu.

Ako ste pocetnik, pocnite da trenirate nekoliko nedelja koristeéi opciju privikavanja na rad misi¢a.

Zagrejte se pre svakog treninga sa kardiovaskularnim vezbama, vezbama za zagrevanje i istezanjem. Postepeno povecavajte broj ponavljanja i serija.

Izvodite sve pokrete redovno i lagano.
Uvek drzite leda u ravnom polozaju. Izbegavajte da ih savijate tokom pokreta.
Kada dizete tegove iz benca, o€i treba da vam budu ispod Sipke.

Za pocetnike, vezbajte u serijama od 10 do 15 ponavljanja, najéeSce sa 4 serije po vezbi sa minimalnim periodom oporavka izmedu svake serije (period oporavka

moze da definiSe doktor tokom pregleda). Menjajte grupu misi¢a.
Nemoijte jacati sve miSice svaki dan vec rasporedite trening na nekoliko dana.

Za svaku vezbu, pratite uputstvo za upotrebu kako biste primenili pravilan polozaj. UPOZORENJE: Nepravilan (neodgovarajuci nacin) ili prekomerni trening moze

dovesti do zdravstvenih problema.
KOMERCIJALNA GARANCIJA

DOMYOS garantuje za ovaj proizvod, u normalnim uslovima upotrebe, tokom perioda od 5 godina za strukturu, 2 godine za druge delove i izradu, poCevsi od
datuma kupovine koji je naveden na racunu. Obaveza DOMYQOS-a u pogledu garancije ograni¢ena je na zamenu ili popravku proizvoda, prema izboru kompanije

DOMYOS.

Ova garancija ne vaZi u slucaju:

- Stete nastale tokom transporta

- Kori$¢enja i/ili Guvanja proizvoda na otvorenom ili u vlaznom okruzenju (osim
trampoline)

- Slabe montaze

- Pogresne ili neuobicajne upotrebe

- LoSeg odrzavanja

- Popravki koje su izveli tehnicari koji nisu ovla§éeni od DOMYOS-a
- Koristenje u drugoj klasi od navedene (klasa H ili S)

Ova garancija ne poniStava zakonska prava na garanciju koja vaze u zemlji kupovine. Kako bi se iskoristila garancija vaSeg proizvoda, pogledajte tabelu na kraju

korisni¢kog uputstva.
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Paldies, ka uzticéjaties mums un izvél€jaties iegadaties DOMYOS produktu!

Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai ar pieredzi, DOMYOS palidzés jums uzturét savu formu un uzlabot fizisko stavokli. Misu komanda censas izstradat vislaba-
kos produktus jusu lietoSanai. Més atzinigi vértéjam visus komentarus, ieteikumus un jautajumus masu timekla vietné: www.supportdecathlon.com. Timekla vietné
ir pieejami arf padomi treniniem un atbalsts, ja tas bis nepiecieSams. Novélam produktivus treninus un ceram, ka $is DOMYOS produkts atbildis jisu ceribam.

Novélam produkfivus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts atbildis jusu ceribam.
APRAKSTS

Sis produkts ir svaru sols treniniem ar hantelém, svaru bumbam un gumijam. Tas palidz stiprinat dazadas
muskulu grupas. (KriiSu, muguras, kaju, roku, védera...)
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VISPARIGI IETEIKUMI
LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl VELAK PARLASITU.

1. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsult€jieties ar salik§anas un pirms katras lieto§anas reizes.

savu arstu. Tas ir ipasi svarigi personam, kuras vecakas par 35 gadiem, vai 6. Veicot vingrinajumus, vienmér valkajiet sporta apavus, lai pasargatu pédas.
personam ar jau eso$am veselibas problémam. Pirms lietoSanas izlasiet visas Vingrojot, valkajiet piemérotu apgérbu. NEVELCIET valigu apgérbu, kas varétu
Log_ot|ps instrukcijas. tikt ievilkts kustigajas dalas. Nonemiet rotaslietas. Sasieniet garus matus ta, lai
2. Ipasnieks ir atbildigs par to, lai visi ST produkta lietotaji tiktu pienacigi infor-  tie netraucétu vingrot.

méti par to, ka drosi lietot So produktu. 7. lekartai jabit novietotai uz lidzenas un stabilas virsmas.

3_ DOI\_/IYOS neuznemas a@t_nld[bu par pretenzuam sell_stlba ar tralflmuvval bo- 8. Jajums rodas reibonis, slikta disa, sapes kritis vai citi neparasti simptomi,
jajumu jebkurai personai vai ipaSumam, kas izriet no $i produkta lietoSanas vai nekavéjoties partrauciet vingroganu un sazinieties ar savu arstu.

launpratigas izmantoSanas, ko veicis pircéjs vai jebkura cita persona.

4. Ludzu, izlasiet izstradajuma bridingjuma etiketi, kura noradita klase. Jabit H
vai S klasei. Ja ta ir H klase: Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas
apstaklos. Tikai patérina lietojumam. Neizmantojiet izstradajumu komercialos,

9. Brivajai vietai ap aprikojumu ir janodroSina droSa darbiba.

10.Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, vai izstradajums ir blokéts
(tapas ir nostiprinatas).

nomas vai iestazu apstaklos. Ja ta ir S klase: Paredzéts vieglai komercialai 11.Jebkura bojata detala ir nekavéjoties janomaina. Ja to nomainit nav ies-
lietoSanai. p€jams, vai kamér gaidat remontu, partrauciet ierices lietoSanu.

5. Lietotaja pienakums ir nodroSinat pareizu aprikojuma apkopi. Péc produkta

LIETOSANA

Savas droSibas labad regulari parbaudiet savu aprikojumu.
Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas nedélas, izmantojot iespéjas, lai kermenis pierastu pie muskulu darba.

Pirms katra trenina iesildieties, veicot kardiovaskularos treninus, komplektus bez svariem vai iesildiSanas un stiepSanas vingrinajumus uz zemes. Pakapeniski
palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu

Veiciet visas kustibas vienmérigi un regulari.
Vienmer turiet taisnu muguru. Kustibu laika izvairieties no muguras izliekSanas vai saliekSanas.
Veicot atspieSanos gulus stavokli, acim jaatrodas zem stiena.

lesacejiem ir jatrengjas, izmantojot komplektus ar 10 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra vingrinajuma, ar minimalo atputas periodu starp katru
komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika). Alternafivas muskulu grupas.

Nestradajiet katru dienu ar visiem muskuliem, bet treninu sadaliet vairakas dienas.

Katram vingrinajumam ievérojiet noradijumus ka ienemt pareizu pozu. UZMANIBU! Nepareiza (nepiemérota forma) vai treninu reZima parmériba var radit risku
veselibai.

KOMERCIALA GARANTIJA

DOMYOS garanté So produktu normalos lietoSanas apstaklos, piecus gadus konstrukcijas, divus gadus citu detalu darbam no iegades datuma, ka paradits
sanemS$anas bridi. DOMYOS saistibas attieciba uz So garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu péc DOMYQOS ieskatiem.

S1 garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

- Parvadasanas laika raditie bojajumi - Nepareiza vai neatbilstoSa lietoSana

- Produkta lietoSana un/vai uzglabasana arpus telpam vai mitra vidé (iznemot - Nepareizi veikta apkope

batutus) - Remonts, kuru veic DOMYOS neapstiprinati tehniki
- Nepareizi veikta montaza - LietoSana cita klasé, nevis noraditaja (H vai S klase)

S1 garantija neatcel juridisko garantiju, kas piemérojama pirkuma valsti. Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotdja rokasgramatas beigas.
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Taname, et valisite DOMYOSe toote ja usaldate meid.

Olenemata sellest, kas olete algaja voi kogenud, DOMYOS aitab teil vormis pisida ja teie flusilist vormi parandada. Meie meeskond plitiab kujundada teile
kasutamiseks parimad tooted. Kommentaare, ettepanekuid ja kiisimusi saab esitada meie veebisaidil www.supportdecathlon.com. Veebilehelt leiate ka treenin-
gnduandeid ja tuge juhuks, kui seda vajate. Soovime teile edukat treeningut ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele.

Soovime teile edu treeningut el ja loodame, et see DOMYOSe toode vastab teie ootustele.
TUTVUSTUS

Antud toote puhul on tegemist jdutreeningu pingiga, mida kasutatakse hantlite, sangpommi ja treeningkum-
midega. Eesmargiks on erinevate lihasgruppide tugevdamine (rinna-, selja-, jala-, kde-, kdhu- jne lihased).
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ULDISED SOOVITUSED

PALUN LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS KASUTAMISEKS.

1. Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on
eriti oluline Ule 35-aastastele voi terviseprobleemidega inimestele. Enne ka-
sutamist lugege 1abi koik juhised.

2. Omanik vastutab selle eest, et koik selle toote kasutajad oleksid digesti
informeeritud toote ohutust kasutamisest.

3. DOMYOS ei vastuta Uhelegi isikule voi varale tekitatud vigastuste voi kahjus-
tuste eest, mis tulenevad selle toote kasutamisest voi vaarkasutusest ostja voi
mdne muu isiku poolt.

4. Palun tutvuge oma toote hoiatussildiga, mis naitab tooteklassi. Klass peab
olema H v&i S. Klass H: toode on ette néhtud ainult koduseks kasutamiseks.
Ainult klientidele kasutamiseks. Arge kasutage toodet ari ja rendi valdkonnas
vOi Uhiskondlikes asutustes. Klass S: toode on méeldud kergemaks ariliseks
kasutuseks.

toote kokkupanemist ja enne iga kasutuskorda.

6. Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal kandke alati spordijalatseid. Treeningu
ajal kandke sobivat riietust. ARGE kandke avaraid riideid, mis voivad liikuvate
osade kiilge kinni jadda. Eemaldage ehted. Siduge pikad juuksed kinni nii, et

need ei jadks trenni tehes seadme vahele.

7. Toode tuleb paigutada tasasele stabiilsele pinnale.

8. Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus v6i mdni muu ebatavaline
sumptom, I6petage koheselt treenimine ja pddrduge arsti poole.

9. Seadme Umber olev vaba ruum peab véimaldama ohutut kasutamist.
10.Enne iga kasutamist veenduge, et teie toode on lukustatud (tihvtid kinni).

11.Defektsed osad tuleb kohe vélja vahetada. Kui vahetamine pole véimalik voi
toode on remondi ootel, tuleb toote mistahes kasutamine peatada.

5. Seadme nduetekohase hoolduse tagamise eest vastutab kasutaja. Parast
KASUTAMINE

Enda turvalisuse huvides kontrollige oma seadmeid regulaarselt.

Kui olete algaja, alustage treeningut mitme nadala jooksul, kasutades erinevaid voimalusi, et harjutada oma keha lihastddga.

Enne iga treeningut soojendage kardiovaskulaarse treeninguga, tehes harjutusi ilma raskusteta voi tehes soojendus- ja venitusharjutusi maapinnal. Suurendage
korduste ja seeriate arvu jarkjargult.

Tehke koiki liigutusi regulaarselt ja sujuvalt.
Hoidke selg alati sirge. Valtige likumise ajal selja kumeraks voi imaraks painutamist.
Kui teete kangitdstmist, peavad teie silmad olema kangi all.

Algajale soovitatakse teha 10-15 kordust seerias, tavaliselt tehakse 4 seeriat treeningu kohta, minimaalse puhkepausiga iga seeria vahel (puhkepausi pikkuse
maarab arst kontrolli kdigus). Vahelduvad lihasriihmad.

Arge treenige kdiki lihaseid iga paev, vaid jaotage treening mitme paeva peale.

Iga harjutuse puhul jargige juhiseid dige asendi votmiseks. HOIATUS: vale (vaaral viisil) voi liigne treenimine vdib kaasa tuua terviseohte.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DOMYOS annab sellele tootele tavaparastel kasutustingimustel garantiid 5 aastat konstruktsioonile, 2 aastat muudele osadele ja seadme tddle, alates kviitungil
naidatud ostukuupéevast. DOMYOSe kohustus seoses selle garantiiga piirdub toote asendamise voi parandamisega DOMYOSe aranagemisel.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Transpordi kaigus tekkinud kahjustused

- Toote kasutamine ja/voi hoidmine dues voi niiskes keskkonnas (v.a batuudid)
- Puudulik kokkupanek

- Vaarkasutus voi ebatavaline kasutamine

- Halb hooldus
- Parandust66d on tehtud tehnikute poolt, keda DOMYOS ei ole heaks kiitnud
- Kasutamine teises klassis kui margitud (H voi S klass)

See garantii ei tihista osturiigis kehtivat seaduslikku garantiid. Toote garantii kasutamiseks vaadake kasutusjuhendi I6pus olevat tabelit.
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EuxapiaToupe trou emAégaTe éva TTpoiov DOMYOS kal yia TNV ePTTIOTO0UVN TTOU YOG BEIXVETE.

Eite eigTe apxapiog eite Eutrelpog atn yupvaaTikr), n DOMYOS gag BonBdel va rapapeiveTe g€ KaAn UaIkn katdataan Kal va T BeATiwaete. H opdda pag kataBdaAel
HEYAAEG TTPOCTTABEIEG, TTPOKEIUEVOU VO OXEDIALEl TO KAAUTEPA TTPOIOVTA YIa €0GG. TUXOV OXONIQ, TIPOTATEIG KOl ATTOPIES €ival EUTTPOOOEKTA OTOV ITTOTOTTO HAG,
www.supportdecathlon.com. Ztov iIgT6TOTTO B0 BPEiTE £TTIONG TUPBOUAEG TTPOTTOVNANG KAl BEUATA UTTOTTAPIENG, OE TTEPITITWAN TTOU XPEIOTTE. Z0G EUXOPATTE KAAN
TTPOTIOVNAN Kal eATTI(oupE To TTPoidv auto Tng DOMYOS va ikavoTroirael TTANpwg aTIG TTPOTdOKiEG aag.

Y06 euxopaate KaAn potrovnan Kai eATTi(oupe 0TI autod To TTPoidv TNG DOMYOS Ba avratrokpiBei TTARPwWG aTIG TTPOadOKiEG TOG.
@

NAPOYZIAZH

FENIKEZ ZYITAZEIX

AUTO TO TTPOIOV €ival £vag TTAYKOG yia TTpoTToVNaN We Bapn pe Bapdkia, kettlebell kar AdaTixa. Auto odnyei atnv
evOUVAPWan dIaQOpwWY PUIKWY opddwy. (Owpakag, TTAATH, TTOdIA, XEPIA, KOINIOKOI. ..)
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MAPAKAAOYME, AIABAZTE NMPOZEKTIKA KAI AIATHPHZTE TO A MEAAONTIKH XPHZH.

1. MpoTtouU &eKIVATETE OTTOIOONTIOTE TTPOYPAUKA YUUVOOTIKAG, GUMBOUAEUBEITE
TOV yIaTpO gag, AuTd gival I010ITEPA NUAVTIKO YIa TA GTOUA TTOU €ival Avw Twv
35 eTwv A TTou £xouv TTpolTrapxovTa TTPoBARuaTa uyeiag. AlaBaaTe OAeg TIG
odnyieg TpIv aTTO TN XPNon.

2. O kaToxog gival utreUBUVOG va eEaa@alioel 0TI KABE XPraTNG EVNUEPWVETAI
OWwaTA YIa TNV Ag@AAR XPrian Tou TTPOIOVTOG.

3. HDOMYOS &ev @épel Kapia eubuvn ge TrePITITWAN alWaswy TTEPI
TPAUMATIOPWY A NUILV OTTOIOUBATIOTE TTPOTWTTOU I TTEPIOUTIOKOU OTOIXEIOU
TTPOEPXOPUEVWV ATTO KOKK) XPHaN TOU TTAPOVTOG TTPOIOVTOG ATTO TOV AyOpadTr) A

6. Na gopare Travra abAnTIKG TTATTOUTAIA VIO VO TIPOCTATEVUETE TA TTOdIA TAG
KaTd TV agknan. Na @opdrte Ta KatdAAnAa pouxa kata tnv doknan. MHN
@opdTe XaAapd pouxa TTou Ba PTTOPOUCAV VA TTIAATOUV OTA KIVOUHEVA PEPN.
ByaATte Ta KoopnpaTa. Av €XeTe JAKPIA JOAAIG, TTIACTE TA YIA VA PNV TTEQTOUV
agTO TTPOCOWTTO 0OG KATA TNV AOKNaN.

7. To pnxavnua TTPETTEl va TOTTOBETEITaI € ETTITTESN KOl OTABEPN ETIPAVEIQ.

8. Eav aioBavBeite {aAn, vauTia, TTOVO aTo GTAB0G i} 01T0I08NTTOTE AAAO LN
(PUTIOAOYIKO GUUTITWHA, OTAPOTACTE QPECWG TNV GOKNOT KOl GUPBOUAEUTEITE
gvav yiarpo.

0TT0100ATTOTE AAAO TTPOCWTTO.

4. AvaTpEETe OTNV TTPOEIBOTTOINTIKN ETIKETA TOU TTPOIOVTOG GOG TTOU UTTOOEIKVUEI
TNV Karnyopia Tou. H katnyopia mpémel va eival H i S. Eav eival katnyopiag

H: Auté To TTpOoidV TTpoopileTal pOVO YIa OIKIaKA XpPran. Movo yia xprion

aTro Toug TTEAATEG. MV XPNCIYOTTOIEITE TO TTPOIOV O€ OTTOIOdNTTOTE EUTTOPIKO,
evolkialopevo f Beapikd epiBaAlov. Eav eival katnyopiag S: ‘Exel axediaarei
yIo EAQQPIA ETTAYYEAUATIKR XPATN.

5. H diao@daNion TNG CwaThG GUVTAPNONG TNG HOVAdAG aTToTeAE EuBUVN TOu
XPAOTN. MeTd TNV guvappoAdynan Tou TTPOIGVTOG Kal HETA aTTo KABe Xpran.

XPHZH

Ma TNV ao@AaAeid oag, EAEYXETE TAKTIKA TNG TUOKEUR 0OG.

9. O gAelBepOg XWPOG YUPW OTTO TOV ECOTTAITUO TTPETTEI VO ETTITPETTEI TNV
aog@ain Asitoupyia.

10.Mpiv atroé kdBe Xprnan, EAEYXETE OTI TO TTPOIOV gival KAEIBWUEVO (ME TOUG
TTipoug ae B€an KAEIBWPATOG).

11.Tuydv eAATTWHOTIKA PEPN TTPETTEI VO AvTIKABigTavTal apéowg. Edv n
avTikatdaTtaan Oev gival duvaTr i} 000 TTEPIMEVETE TNV ETTITKEUN, DIOKOWTE KABE
XPNON TNG CUOKEUNRG.

Edv gigte apyapiog/a, EEKIVATTE TNV TTPOTTOVNAN YIA APKETEG EBOOUADEG XPNTIUOTTOIWVTAG TIG ETTIAOYEG, WATE VO duvNnBigel TO CWHA 0Og TN PUIKA £pyaaia.

Kavte C¢aoTapa piv a1md KABe TTpoTTdvnan Pe agPORIK AOKNON, Y€ OET AOKATEWY XWpPIS BApn, N TTPoBEppavan Kal aoKATEIG dlIaTagewy aT1o £5apog. AuERaETe
TIPOOBEUTIKA TIG ETTAVAAAWEIG KA TIG TEIPEG

Na KAveTe OAEG TIG KIVATEIG TOKTIKA KAl FPEUA.

H AdTN oag avTa va givar iola. ATToQeUYETE VO KAPTTOUPIAZETE 1 va KAIVETE TNV TTAATN UTTEPBOAIKG TTPOG Ta TTIOW, KATA TNV Kivnan.

Otav KAVETE AOKNJEIG OTOV TTAYKO, T JATIO 0OG TTPETTEI VO BpigkovTal KATw aTTo Tn PTrdpa.

Av gigTe apxapliog, agknBeite pe aelpeg Twv 10 wg 15 emavaAfwewy, YeviKd, 4 OEIPEG avd AoKnan PeE évav EAAXIOTO XPOVO avAKTNONG METAgU agipwv (QUTOG O
XPOVOG UTTOPEI va OPIaTEI ATTO TOV 1IATPO 0OG KATA TNV ETTIOKEWN YEVIKOU EAEYXOU 00G). EVOANATTETE TIG PUIKEG OPADEG.

Mnv agkeite OAoUG Toug PUEG KABE pépa aAAd KOTaVEIJETE TNV EEACKNTN 00G O€ TTOAEG NUEPEG.

MNa k&Be aoknan, akoAouBnaTe TIG 0BNYIES YIa va UIOBETATETE TN owaTr aTdon owpatog. MPOEIAOMOIHZH: H AavBaopévn (akatdAANAn) TEXVIKN i N UTTEPBOAIK
TIPOTTOVNON UTTOPEI VO BETEl g€ KivOUVO TNV Uyeia.

EMMNOPIKH EIMTYHZH

H DOMYOS eyyuarai Tnv KaAf AeIToupyia Tou TTapoOvTog TTPOoIOVTOG, UTTO KAVOVIKEG TUVORKES XPaNng, yia 5 €Tn g€ 0,1 apopd TNV KATOOKEUH TNG OUNG Kal, 2 g€
0,TI aPOopaA Ta UTTOAOITTO EEAPTAATA KAl TNV EPYATia aTrd TNV NUEPOUNVia ayopdg Tou TTPOIOVTOG, OTTWG auTh avaypd@eTal aTnv ammodeién ayopds. H utroxpéwan
™G DOMYOS wg TTpog QuUTAV TNV £yyunan TePIOPIZETal GTNV QVTIKATAGTAON I TNV ETTICKEUN TOU TTPOIOVTOG, KOTA TN IOKPITIKA euxEpeia TG DOMYOS.

H Tmapouaa eyyunan dev I0XUEI OE TTEPITITWON;:

- ZnMIEG TTOU TTPOKARBNKAV KaTA TN HETOQOPA

- Xpnong f/kai @UAAgNG Tou TTPoIdVTOG O€ EEWTEPIKO XWPO 1) g€ TrEPIBAANOV pE
uypaaia (EEAIPOUPEVWIV TWV TPAUTTOAIVWYV)

- Kaknil guvappoAdynang

- Kakn A akatdAAnAn xprion

- Kakng auvtipnang

- Emokeuég TTou yivovtal aTro TeXVIKOUG TTou Oev gival EYKEKPIPEVOI aTTd TNV
DOMYOS

- Xpnan og S1IaQOoPETIKA KATNyopia atTo TNV ava@epopevn (katnyopia H f S)

H mapoloa eyyunan dev kartopyei Tnv 1gxU0Uda VOUIUN €yyunan OTn Xwpa ayopdg Tou Trpoiovtog. MNa va afloTroingete Tnv €yyunan Tou TTPoIOVTOG Tag,

OUPBOUAEUTEITE TOV TTiVOKO OTO TEAOG AUTOU TOU 0BNnyou XPNnaTn.
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Bnarogapum Bw, ye nsdpaxte npogykt Ha DOMYOS u ye Hu ce foBepumxTe.

Hesasvcumo ganm cte HaduHael, unmn onuteH, DOMYOS Bu nomara ga nogabpxarte hopMa 1 fa nogobpute usn4eckoTo Cu CbCTosHME. HalwmsT ekun ce cTpemm ga
cb3faBa Han-gobpuTe NPoAyKTW, KOUTO Aa manonaeare. [puBeTCTBamMe BCUYKM KOMEHTapW, MPeanoXeHns 1 BbNpocK Ha Halums yebcanT www.supportdecathlon.com. Ha
yebcaiiTa e HamepuTe 1 CbBeTU 3a 0ByyeHre 1 nodKkpena, B Cryyan Ye uMarte Hyxzaa ot Tax. MNoxenasame Bu npusiTHa TpeHMpOoBKa 1 ce HapsiBame, Ye To3u NPOAYKT Ha

DOMYOS Lie 0TroBOpM M3LSNO Ha BaLLUTE O4aKBaHWS.

MNoxenasame B1 ycnex B 06y'—|eHVIeTO 1 ce HagsABame, Ye TO3U NPOAYKT Ha DOMYOS wwe OTroBOpPU Ha O4aKkBaHUATa BU.

NPE3EHTALIMA
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OBLLIN NPEMNMOPBKAU

Tosu NPOAYKT € nevika 3a TPEHNPOBKaA C TEXECTM C rMpw, MyOdoBKW U nacTuum. ToBa BoAM 4O YKpernBaHe Ha pasiinyHm
MyCKyInHu1 rpynu. (Mbpaou, rpb0, kpaka, pbLie, Kopem...)

MOnA, NPOYETETE BHUMATEINHO U 3AMNA3ETE 3A BbJELLA CIMPABKA.

1. MNpenw 3ano4BaHETO Ha BCsika MporpamMa C ynpaxxHeHUsi ce KOHCynTupanTe ¢
TNINYHMS c1 nekap. ToBa e oT 0COBEHO 3HaYeHe 3a Xxopa Ha Bb3pacT Hag, 35 roguHu
WU KOUTO Ca UManv 34paBOCHOBHM Npobremmn B MUHanoto. MpodeTeTe BCUYKK
VHCTPYKUMKM Npeau yrnotpeba.

2. CoOCTBEHUKLT € OTTOBOPEH a rapaHTvpa, Ye BCUYKM NoTpebuTeny Ha To3u
NpOAyKT ca HaAnexHo MHAPOPMMPaHK 3a ToBa Kak a U3Mor3sat To3u NpoayKT
6e3onacHo.

3. Mapkata DOMYOS He mMoxe fa 6bae ObpxaHa nof OTroBOPHOCT 3a
onnakBaHus! 3a HapaHsIBaHWS UMK LLETW NMPUYMHEHW Ha NULE UV NPEAMETH,

B CrneAcTBve OT ynotpebara unm HenpaBUIHOTO MOM3BaHe Ha TO3W NPOOYKT OT
KyrnyBaya W oT BCSKO APYro NuLe.

4. Mons, BWXKTe NpeaynpeanTenHnsa eTUKeT Ha Balumsi npogyKT, KbaeTo e

nocoueH knacbT. KnacwkT Tpsbea aa 6bae H unu S. Ako e knac H: MNpogykTsT e
npefHasHa4YeH eQVHCTBEHO 3a AoMallHa ynoTpeba. 3a ynotpeba camo OT KrneHTa.
He v3nonaBaiTe npogykTa B TbProBCKW, HAETU UM MHCTUTYLIMOHAITHW NMOMELLIEHNS.
Axo e knac S: Tol e npegHa3HaYeH 3a feka Tbproecka yrnorpeba.

5. MoTpebuTensT e OTFOBOPEH 3a NpaBuiHaTa noaapbkka Ha ypeaa. Crned MoHTax
YNOTPEBA

1 Npeav Besika yotpeba.

6. Hocete BuHaru cnoptHu 0byBKu, 3a Aa NpegnasunTe Kpakara cv, AokaTo ce
ynpaxkHsiBate. Hocete nogxoasio obnexro, korato ce ynpaxHsisate. HE HOCETE
LUMPOKW Apexu, KouTo Brxa Mormm Ja 6bAaT NpULLMNaHn B ABVKELLIMTE Ce HacTy.
Caanete Bcskaksu 61kyTa. 3aBbpKeTe Abrata Koca, Taka ve Ja He Mpeyn, [oKaTo
ce ynpaxHsisare.

7. Ob6opyasaHeTo TpsibBa Aa 6bae NoCTaBeHO Ha paBHa M CTaburnHa NOBLPXHOCT.

8. Ao novyBcTBaTe 3amMaiiBaHe, rageHe, bornka B repauTe Unn Apyr HeobuyaeH
CYMNTOM, He3abaBHO NpeKkpaTeTe ynpaXxHeHUATa 1 ce KOHCYNTUpaNiTe C nekap.
9. CBoboaHOTO NPOCTPaHCTBO OKOSO ypeaa TpsibBa Aa ocurypsisa CUrypHO
6opaBeHe c Hero.

10.Mpeaw Bcska ynoTtpeba, nposepeTe Aany NpodyKTbT Bu e 3akntodeH
(LumcbTOBETE Ca NOCTaBEHM).

11.Bcska gedpextHa yacT Tpsibea Aa 6bae HezabaBHO 3aMeHeHa. AKo noamsiHaTa
He e Bb3MOXXHa U JOKaTO YakaTte 3a PEMOHT, CripeTe Aa u3ronasare ypeaa.

3a Baluara curypHocT, U3BbpLLUBaiTe pedoBHM Nperrieamn Ha ypeaa cu.

AKO CTe HauMHaell, 3anoJHeTe aa TpeHupaTe B NpoabIMKeHNE Ha HAKOINKO ceaMuUn, KaTto nanonaeare onuunTte, 3a Ja CBUKHE TAINOTO BM C MYCKyIHaTa paGOTa.

3arpﬂBal7|Te npeann BcAkKa cecusd CbC CbpaevHO-CboBa TPEHUPOBKA, KOMIMIIEKCU 6e3 TexxecTv unm ynpaXHeHua 3a 3arpsABaHe U pasTdaraHe Ha 3emdArta. YBenuyasante

nocTteneHHo 6p0$| Ha NoBTOpPEeHUATa U Ha cepumnTe.
M3nbnHsaBariTe BCUYKY ABUKEHUSE pPenoBHO U NnaBHO.

BuHarn OPpbXTe rbp6a CW n3npaseH. W3bsrearite ga nssmBare rbp6a cuunu garo npen;p6BaTe No BpeMe Ha OBMXKEHUETO.

KoraTo n3nbnHsisate ynpaxxHeHNsA Ha nexaHka 3a npecu, odnTe su Tpﬂ6Ba [a Ca noj wadrara.

3a HaunHaelTe — paboTtete Ha cepum no 10 Ao 15 NoBTOPeHWsi, OBUKHOBEHO MO 4 cepun Ha ynpaxHeH1e ¢ MMHUMArHO BPEME 3a Bb3CTaHOBsIBaHe Mexay BCsika cepust
(TOoBa Bpeme 3a Bb3CTaHOBSIBaHE MOXeE [a Ce onpeaeny oT Baluus nekap npu KOHTporeH nperren). CMeHsliTe HaToBapBaHETO BbPXY Pa3nMyHN MyCKYITHU Fpymi.

He pa60TeTe BbpPXYy BCUYKM MYCKYIX BCEKU [EH, a pasnpenenete T0eHUPOBKUTE CU Ha HAKOSKO OHW.

3a BCSIKO ynpaxHeHue criedsanTe MHCTPYKUMKUTE, 3a Aa 3aemeTe npasunHata nosa. NPEOYINPEXXOEHWME: HenpaBunHoto (HenpaeuiHa dopma) unm npekoMepHOTO

TpeHVpaHe MoXe Aa NPeACTaBrsiBa PUCK 3a 34paBeTo.
TbPIrOBCKA TrAPAHLIUA

DOMYOS rapaHTvpa HacTosILLMS NPoAyKT Npy HOpMarHK YCroBus Ha yrnoTpeba — 5 roauHu 3a cTpykTypara, 2 roAuHU 3a OcTaHarnmuTe YacTv U ekcnnoarauysita oT gataTa
Ha 3aKynyBaHeTo, MOCOYeHa Ha kacoBust 6oH. 3agbmkeHneTo Ha DOMYQOS Mo oTHOLLEHME Ha HaCTOosILLATa rapaHLmMsi ce orpaHuyaBa 4O CMsiHaTa Ui M3BbPLUBAHETO Ha

PEMOHT Ha npogykTa no yecmotperne Ha DOMYOS.

[apaHumaTa He BaXkun B criydan Ha:

- MPVYUHEHa LeTa NpuY TpaHCMopTUpaHe

- M3nonsBaHe n/vnm cbxpaHeHme Ha NpoayKTa Ha OTKPUTO UI BbB BIliaxkHa cpeaa
(c n3knoyeHne Ha baTtyTn)

- HenpaBwnHo MoHTUpaHe

- HenpaBunHa ynotpe6a nnm He no npegHasHaveHme

- HenpasunHa noggpbxka

- U3BbPLUBAHM PEMOHTU OT CrieLmanmncTy, KouTo He ca ogobpeHn ot DOMYOS
- N3nonsBaHe B pasnuyeH knac ot nocodeHus (knac H nnm S)

Hacrosilwara rapaHuma He OTMeHs MpaBHaTa rapaHLums, NpunoxnMa B ObpxasaTa Ha 3aKynyBaHe Ha npoaykta. 3a pa ce Bb3nonaeare ot rapaHumaTa Ha CBOsA NPOAYKT,
KOHCynTUpamnTe ce ¢ Tabnvuarta B Kpas Ha HacToALLOTO pbKOBOACTBO HA n0Tpe6|/|Ten;|.
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DOMYOS eHimaepiH TaHAaraHbIHbI3 YLUIH XoHe 6i3re ceHiM apTKaHbIHbI3 YLUIH anfbiC aiTaMbl3.

YKaHapaH GactacaHpl3 ga Hemece Taxipubeni kongaHywbl 6oncaHbia ga, DOMYOS Cisre xakcbl Kyrige 6onyra xaHe usmkanblK >xan-KyriHi3ai xakcapTyra
kemekTeceqi. biagiH komaHaa Ci3 yLWwiH y3aik eHiM xacayFa Teipblcagpbl. Kes kenreH nikipnepai, yCbiHbICTap MeH cypaktapabl www.supportdecathlon.com canteiHaa
kangblpcaHbl3 6onaabl. Erep kaxeT 6onFaH xaFganaa Beb-canTra xaTTbiFy O60MbIHWA KeHecTep keHe Kongaynap Taba anacel3. Cisre caTTi XaTTbIFy Tinenmi3a
*oaHe ocbl DOMYOS eHimi yMITiHi3Ai akTangbl Aen ceHemis.

XKatTbiFynapbiHbi3fa caTTinNik Tinenmia xaHe 6yn DOMYOS eHimi ci3giH YMITTEpiHi3Ai akTangbl Aen ceHemis.
@

TAHbICTbIPY

XANMbI ¥CbIHbICTAP

Byn OyiibiMm raHTenbOepmeH, ripfiepMeH >xeHe cepnimAi KypangapMeH Kyl >XaTTbifynapblHa apHanfaH
opbIHABIK 6onbIn Tabbinage!. byn apTypni GynwbikeT TonTapblHbIH HeiFanTagsl. (Keyae, apka, asik, kon, iLu...)
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M¥KUAT OKbIM LWbIFbIHbI3 XXOHE BONALLAKTA KAUTA KAPAY YLUIH CAKTAMN KOMbIHbI3.

1. Kes kenreH xaTTbify 6argapnamMacsiH 6actayabiH angbiHaa gapirepiHizoex
akplngacbiHpl3. Byn acipece 35 xacTtaH ackaHgap Hemece geHcayrnblk
macenenepi 6ypbiHHaH 6ap agamaap yLwiH eTe MaHpbi3abl. [Nanganany
angbiHaa 6apnbik Hyckaynapabl OKbIHbI3.

2. CrtennepgiH veci ocbl eHIMHIH 6apnblk nariganaHyLubinapbl OCkl OHIMA
Kayincia naganaHy Typanbl aknapatneH gypbic xabapgap 6onybiHa xayan
bepepi.

3. Catbin anywwbl Hemece 6acka Ke3 kenreH TynaHblH eHiMAi nanganaHybl
Hemece KaTe nanganaHybl HOTUXKeCIHAE OpbIH anFaH AeHe XapakaTTrapbl He
Mynik 3akbiMbl ywiH DOMYOS komMnaHusichl xayanTbl GonMarip.

4. OHIMHIH Knacbkl KepPCEeTINreH eckepTy STUKETKACBIMEH TaHBICHIN LUbIFbIHbI3.
Knacc H Hemece S 6onybl kepek. Erep on H knackl 6onca: ©Him Tek yrige
KonaaHyFa apHanFaH. Tek TYTbIHYLbINbIK MaKcaTTa kongaHy kepek. byibimab
KOMMEPLMANBIK, XalFa any Hemece MHCTUTYLMOHanablk MakcaTtrapaa
narviganaH6aHbi3. Erep 6yn S knacblHbIH eHimi 6onca: On oHain KOMMepLUUANbIK
nanganaHyfa apHarnfaH.

5. KypbinfbiFa KyTiMHIH AypbIC XacanyblH kamMTamachl3 ety —
narviganaHyLublHbIH XayarnkepLiniri. ©HiMAi opHaTkaHHaH KeliH XoaHe ap

NAVOANAHY

O©3iHi3aiH Kayinci3airiHia yLwiH xababIKTbl YHEMI TeKCepin XypiHi3.

KongaHap angelHaa.

6. XatTbify GapbiCcbiHAa asikTbl KOpFay YLUIH CMOPTTbIK ask KMiM KWiHi3.
XKaTTbIFy KesiHae TUICTi Knim kunto kaxeT. KosranaTtbiH Genwekrepre
KbICTBIPbIMbIM Kanybl MyMKiH keH kuiM kuore BONTMANObI. Swekeiinepai
Lewin KonbIHbI3. LLalbiHbI3 y3blH Gonca, OHbI XaTTbIFy Ke3iHAe keaepri
KenTipMenTIiHAEW eTin XuHan KoMbIHbI3.

7. XabapikTbl TETIC XoHe TypakTbl 6eTke OopHanacTbIpy Kepek.
8. Erep cizge 6ac anHany, Xypek anHybl, keygeae aybipTnanslk cesimi 6onca

Hemece 6acka ga 6enrinep nanga 6onca, xaTTbiFyabl 4epey ToKTaTbin,
[9pirepmMeH KeHECIHI3.

9. 2XKabapbIKTblH ariHanacbiHAaFbl 6OC KEHICTIK Kayinci3 XyMbIC icTeyre
MYMKiHAIK 6epyi kepek.

10.9pb6ip KonaaHap anabliHAA, OHIMIHI3AIH KynbinTaynbl eKeHiH TEKCepiHi3
(cyKKpILITap KOCYIbl).

11.Ke3 kenreH xapamchbI3 6eniuek fepey aybICTbIpbinybl kepek. Erep

aybICTbIPY MyMKiH 6onmaca Hemece xeHAeyAi KyTin TypCcaHpbi3, KypbInFbiHb
naviganaHyabl TOKTaTbIHbI3.

YXaHagaH Gacraylubl GoncaHpl3, AeHeHi3ai OyNLbIKEeT )KyMbICbiHa AaFAblNaHabIpy YLiH onuuanapabl nainganaHbin, GipHelle anTa Goibl XKaTTbiFyabl 6acTaHbl3.

Op ceaHc anfblHAA XYPeK-KaH Tamblprapbl XaTTbiFynapbl, CanMakchi3 XUbIHTbIKTAap HEMECE Kbl3AbIpy >XKOHE CO3bify >XaTTbiFyriapbl apKblfbl Kbl3AblpbIHbI3.
XKaTtTbirynap MeH KaiTanaynap caHblH yrFaiTbIHbI3

BapnblK Ko3FanbiCTapAbl XyWeni xaHe Teric OpblHAAHbI3.
OpKallaH apkaHpl3apbl TiK yCTaHbI3. KosFanbiC kesiHae apkaHbl3fbl aiHanaplpyra Hemece AeHreneKkTeHyre xon 6epmeHis.
OpbIHAbIK MPECTi OpblHAAFaH Ke3ae Ke3aep XonakTblH acTbiHAa 60nybl kepek.

YKaHapaH 6actaywbinap ywin 10-15 kariTanaHaTbiH XUbIHTLIKTA )KYMbIC ICTEH|3, 94eTTe ap XaTTbiFy apacblHAa eH a3 KanmblHa KenTipy yakbiTel 6ap xaTTeiFynapFra
4 XVbIHTBIK (OyN KannblHa KENTIpY YaKbITbIH TEKCEPY KediHAe Aspirep aHbikTaybl MyMKiH). Banamans! GyniwbikeT TonTapsi.

KyH caliblH 6apnblk OynlbIKeTTepAi )KyMbIC iICTEMEH3, KEPICIHLLE XaTTbIFyNapblHbI3Abl GipHEeLLe KYHre TapaTbiHpI3.

Op0ip XaTTbIFy YLUIH AYPbIC NO3aHbl kabbinaay yLiH Hyckaynapabl opbiHaaHbl3. ECKEPTY: [lypbic emec (AypbIC eMec TypAaeri) Hemece amagaH ThiC XaTTbiFynap
AeHcaynblkka Kayin TeHAIpYi MyMKiH.

KOMMEPUUANBLIK KENINOIK

Kanbintbl nainganaHy wapTtapbl caktanca, DOMYOS komnaHusicel TYGipTekTe kepceTinreH catbin any KyHiHeH Gactan eHiM KypblnbiMbiHa 5 xbin, an 6acka
GernuekTep MeH eHiM KbiaMeTiHe 2 xbinaplk keningik 6epegi. DOMYOS komnaHUsiCbiHbIH, OCbl Keningikke kaTblcTbl MiHAeTTemeci DOMYOS kanaybl 6oiblHLLA
OHIMHiH, aybICTbIPbINYbIMEH HEMECE XXOHAEYIMEH LueKTeneai.

Byn keningik MbliHa Xafgannapaa KkongaHblnMangbi:

- TacbiMangay kesiHge kenTipinreH 3anan

- OHimai CbIpTKbI HEMeCe binFanAbl opTafa naviaanaHy xxeHe/Hemece cakray
(baTyTTapabl kocnaraHga)

- Hawap xwuHak

Byn keningik caTein any eniHge KongaHbinaTblH 3aHAdbl KENiNAKTI Xonmanapl.

KeCTeHi KapaHbla.

- [lypbic eMec Hemece kanbinTaH TbiC NaiaanaHy

- Hawap kpi3ameT kepcety

- DOMYOS pactamaraH TEXHUKTEPAIH XeHAeY KyMblcTapbl
- KepcerTinreH cbiHbINTaH 6acka cbiHbINTarbl Nanganady (H Hemece S CbiHbIObI)

OHiM KeningiriH naviganaHy YWiH nanganaHyllbl HYCKaynblFbIHbIH COHbIHAAFbI
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Bnarogapum Bac 3a BbiGop npogykumn mapku DOMYOS 1 3a okasaHHOe Ham gosepue.

HeszaBucrmMo OT TOro, HOBMYOK Bbl UK OMbITHBIN Nonb3osaTens, DOMYOS nomoxeT Bam ocTaBaTbCs B OpMe 1 yyyLLnTb cBoe husmyeckoe coctosiHve. Hawa
KOMaHga cTpemuTcs paspabaTtbiBaTb AnNst Bac Havnyywve muagenusi. Mel 6yaem pagpl BaMM KOMMEHTapUAM, NMPeasioxXeHnsiM 1 BonpocaM Ha Hawem Beb-
cante www.supportdecathlon.com. Ha Be6-caiiTe Bbl HaifeTe Takke COBETbl MO OOYYEHMIO U NMOMOLLb, B criydae HeobxoaumocTu. Mbl xenaem BaM XOpOLUMX
TPEHNPOBOK M Hageemcsi, 4To npoaykums DOMYOS nonHocTbio onpaBaaeT Baluy OXMAAHNS.

Mbl )xenaem BaM ycreLLHbIX TPEHUPOBOK U Hafdeemcsi, 4To aTo uaaenve DOMYOS onpaeaaeT Balln OXUAAHWSI.
NPE3EHTALINA

¢y

OBLUME PEKOMEHOALIUU

BHUMATENIbHO NMPOYUTAUTE U COXPAHUTE ANA JANbHEWLENO UCMOMb30BAHUSA.

1. MNepea Hayanom BbIMOMHEHNS MOObIX YNPaXKHEHWI NPOKOHCYNbTUPYUTECE  NMEXWT Ha nonb3oBatene. [locne ycTaHOBKM U3aenvsa v nepes Kaxapim

C BpayoM. ATO 0COBEHHO BaXkHO Ans nuy, ctaplie 35 neT unv uMetoLLmx MCMONb30BaHNEM.

13BECTHble NPobnemsl co 30opoBLeM. lNepes Ncnonb3oBaHem npoyTuTe Bce g Bceraa HazieBaiiTe CNOpTUBHYIO OBYBb ANS 3aLUMTHI HOT BO BPEMS! 3aHSTHIA.
VIHCTPYKLMW. Bo Bpems TPeHMpOBKM HaaeBaliTe COOTBETCTRYLLYI0 oaexay. HE Haaesaiite
2. BnapeneL HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a obecneyeHne Toro, Y4tobbl NMPOCTOPHYIO oAexay, KoTopas MOXeT NnonacTk Ha BpallatoLmecs geTtanu.

BCe MoJib30BaTeNV AAHHOIO M3Aenvs Obinn OMKHBIM 06pa3om CHumuTe ykpaweHus. NoabepuTte Bonockl, Tak YToObl OHW He MeLlany BO
NPOVHEMOPMMPOBaHbLI O TOM, Kak 6e30MacHO MCNoNb30BaTh 3TO U3genve. BpeMS 3aHATUN.

3. Domyos He HeceT HUKaKoW OTBETCTBEHHOCTU MO xanobam Ha TpaBMbl 7. YcTaHOBUTE TPEHaXep Ha POBHOW U YCTOMYMBOW NOBEPXHOCTU.

nnu yLieps, NpULMHEHHBIA NoGomy YenoBeky Unu MMYLLECTBY 13-3a 5 8. Ecnu Bbl UCMBITLIBAETE FOMOBOKPYXEHUE, TOLHOTY, 60Nk B rpyan nnu
HEeNpPaBUMNbLHOTO UCMONb30BAHNS 3TOrO M3AENUs NOKynaTeneM unm nobbIM M0G0 APYrOVi GONE3HEHHbIA CUMMTOM, HEMEANEHHO NPEKPATUTE YTIPaKHEHNS
ApYyrMm HernoBekom. 1 obpaTuTech k Bpauy.

4. TNoxanyicTa, 03HakoMbTeCk C NPEAYNPexXAAIOLIENt STUKETKON BaLLero 9. CB06OAHOE NPOCTPAHCTBO BOKPYF 3TOTO YCTPOCTBA AOMKHO oBecneunsaTh
W3lenus, Ha KOTOPOW yKkasaH knacc. Knacc aomkeH GbiTb H unu S. Ecnn 6E30NACHOCTE 3AHSTIN

370 Knacc H : 310 n3genue npegHasHavyeHo TOMbKO ANst JOMALUHEro 10.0 _ . _ ..
ucnonb3oBaHusi. TOMbKO AMst UCMOMNb30BaHMs MokynaTenem. He ncnonb3yiite : qe):pe,q) Kaok[joil TPeHMPOBKOIA NPOBEPATE KpenmneHns TpeHaxepa (BcTaska
WTUTOB).

3TO M3Jenune B KOMMEPYECKNX, apeHAHBIX UM MHCTUTYLMOHAIbHbIX LIENsX.
Ecnu ato Knacc S : OHo npegHasHayeHo ans orpaHnyeHHoro kommepyeckoro  11.JTiob6as gedekTHaa getanb AomkHa ObITb HeMeAneHHo 3ameHeHa. Ecnn

®

370 n3genvie npeacTaBnseT coboN CkaMbio AN CUIOBbLIX TPEHNPOBOK C raHTENAMU, TMPAMU 1 3CnaHaepamMu.
370 cnoco6CTBYET YKPENNEHMIO PasnnyHbIX rpynn mblwd. (Fpyab, cnvHa, Horu, pyku, GproLLHON npecc...)
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CMOMb30BaHMSI. 3amMeHa HEeBO3MOXHa MMM B OXUAAHUN PEMOHTA, MPeKpaTHTe UCTIONbL30BaHNE
5. OTBETCTBEHHOCTb 3a Hajmnexalliee TexHMYeckoe obcrnyxuBaHmne nsgenns  VSASIMA.
MCNOJNIb3OBAHUE

B uensx 6e3onacHoCT perynsapHo ocMaTpyBaiTe Ball TPEHaXEP.
Ecnu Bbl HOBMYOK, HAUMHANTE TPEHUPOBATLCS B TEHEHUE HECKOMbBKUX HeAesb Mo NporpamMmmMe, No3BosIAoLLel MPUyYnTb CBOE TEMO K MbllLeYyHol paboTte

PasmuHanTecb nepen KaxablM 3aHATUEM C NOMOLLbIO KAapATOTPEHUPOBKY, NOAXOA0B 6e3 OTArOLLEHNsT UNW pacTsHkkM B napTtepe. MNocteneHHo yBeJ'IVIHVIBaVITe
KOnn4yecTBo I'IOBTOPEHI/II7I n noaxonos

BbinonHaviTe Bce ABWXEHWSA PErynspHoO 1 NnasHo.
Bcerpa pepxute cnuHy npsmoii. He npornbarite n He OKpyrnsiTe CNviHy Npv BbINOMHEHWN ABWXXEHWUN.
Mpw BbINOMHEHUM X1Ma Nexa BaLuy rnasa AoMmKHbI ObiTb NoA rpudom.

HauunHaroLmm pekomeHayeTcst TpeHmpoBaTbes 4 noagxoaamu no 10-15 noBTOpeHWI B 04HOM TPEHUPOBKE C MUHMMANbHBIM BPEMEHEM Ha OTAbIX MeXAy NoAxoAamMm
(aTo Bpemsi MOXeT ObITb OnpeaeneHo nNpy KOHTPONBbHOM BU3UTE K Bpady). YepeayiiTe npopaboTky pasHbIX rpymnmn MbiLLL.

He pa60Tal7|Te Ha[ BCEMU MbILlLL@amMn KaXxablii AeHb, pacnpenennte CBOK TPEHUPOBKY HAa HECKOJTbKO OHen.

[Mpn BbINOMHEHUU KaXAoro ynpaxHeHusa cne,qyl?ﬁe NHCTPYKUNAM, 4TOObI
(HeHa,ClJ'Ie)KaUJ,aﬂ) nnn Ype3MepHasa TpeHUpPOBKa MOXET HaHECTU Bpe[ 340P0BbIO.

TAPAHTUA NPOOABLIA

DOMYOS paet rapaHTuio Ansi 3TOro u3aenus Npy HopMarsbHbIX YCIOBUSIX UCNONb30BaHMs, 5 NeT Ha KOHCTPYKUMIo, 2 rofa Ha Apyrve getanu n paboty, cuntas
C AaTbl MOKYMKK, yKasaHHoOW Ha Yeke. OTBeTcTBEHHOCTL DOMYOS B CBA3M C 9TOV rapaHTUe OrpaHnYnMBaeTCst 3aMeHON UM PEMOHTOM M3OENMS MO YCMOTPEHUIO
DOMYOS.

,ElaHHaﬂ rapaHTua He npuMeHnma B criy4vae:

NPUHATL npaBunbHoe nonoxexve. MPEOYMNPEXOEHWE: HenpasunbHas

- MoBpexaeHne NPov3oLLIO NPU TPAHCNOPTUPOBKE

- Vicnonb3oBaHve n/unu xpaHeHve nusgenvsa Ha OTKPbITOM BO3ayxe Unn Bo
BMaxHou cpeae (3a ucknoveHnem 6aTyToB)

- HenpasunbHyto cbopky

- HenpaBunbHoe unn HeHopmanbHOe NCMoNb3oBaHMe

- HenpaBunbHbIn yxon

- PeMoHTa, BbINOMIHEHHOTO He ynonHoMo4eHHbIMM DOMYOS cneyuanuctamm
- Ncnonb3oBaHue B Apyrom knacce, 4em ykasano (knacc H vnn S)

Ota rapaHTus He OTMEHSIeT rapaHTuio, oduLmanbHO NPUHATYI0 B CTPaHe NOKYMKWU. [Onsa Toro, 4ytobbl Bocnonb3oBaThbCH rapaHTuen Ha usgenve, O6paTMTer K

Ta6n|/|ue B KOHLIE pyKOBOACTBA MnoJib3oBaTtens.
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[Oskyemo 3a BuGip Bupoby DOMYOS i BaLy foBipy.

Mpoayktn DOMYOS ponomaratoTb 3anvwatiuce y hopmi Ta nokpatlyBati CTaH i3u4HOro 340poB’s SK MoYaTKiBLAM, Tak i AOCBiAYEHNM cnopTcMeHam. Hawwa
KOoMaHAa nparHe CTBOpIOBAaTW Af1s Bac Nuvwe Havikpalli npogyktn. Mu 6yaemo pagi 6yab-skuM BallvM KOMEHTapsiM, NPorno3ulisiM Ta 3anuTaHHsSM Ha Hallomy
BebcanTi www.supportdecathlon.com Ha caiiTi Bu Takox MoxeTe oTprMaTi KOHCYymMbTaLito Ta MiATPUMKY B pasi HeobxigHocTi. Baxaemo BaM ycrixy B TpPeHyBaHHSAX
i cnopiBaemocs, wo uen npogykt DOMYOS cnpasauTh Balui OYiKyBaHHS.

Mwu BaxxaeMo BaM ycnixy B TPEHyBaHHSIX i cnofiBaemocs, Lo uen npogykT DOMYOS cnpaBanTh BaLli O4ikyBaHHS.
KOPOTKWI ornsag

Llen npogykT € maBKOK ANS CUMOBUX TPEHyBaHb i3 raHTensMu, rupeto Ta ecnaHgepamu. BiH gonomarae
3MiLHIOBaTY Pi3Hi rpynu M’a3iB (rpyau, CNnHa, HOMKU, PYKKU, M'Si31 XXMBOTA TOLLO).

3ATANbHI PEKOMEHOALYT

YBAXHO MPOYUTAWUTE LIKO IHCTPYKL|IIO TA 3BEPEXITb 1i ANA NOAANbLLIOIO BUKOPUCTAHHS.

1. MNepea noyaTkom Nporpamv TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTyNTECH 3 nikapeM. Lle 6. [1nsa 3axvcTy Hir 000B’A3KOBO TPEHYMTECH B CMIOPTUBHOMY B3YTTi.
0ocobnuBo BaxnMBo Ans ocib BikoM noHaa 35 poki abo Tux, XTO Mae XpoHiuHi  TpeHyliTecs y BignosigHomy oassi. HE Basiraiite npoctopuid oasr, sikuii
3axBoptoBaHHSA. [lepeq BUKOPUCTAHHAM O3HAOMTECS 3 yCiMa IHCTPYKLUISMK. MOXYTb 3aTAHYTU PyXOMi YacTvHW BUPOBY. 3HimaliTe toBenipHi BUpobu nepes
2. BRacHuK noBuHeH AGaTH Npo Te, WoB YCi KOPUCTYBaYi LbOro NpoaykTy Gynm NO4ATKOM TPeHyBaHb. MpnbGepiTe AoBre Bonoccs Tak, LWob 1oro He 3aTArHyno
HanNeXHNM YMHOM NoiHOPMOBaHI NPO Te, SIK BUKOPUCTOBYBATM Lieit npogykT A Hac BMpas.

®
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6esneyHo. 7. ObnapHaHHs cnif po3millyBaTV Ha PiBHIW i CTiliKin NOBEPXHI.

3. DOMYOS He Hece BianoBiganbHOCTI MO N030Bax i3 NpUBoAY TpaBm ocib 8. Ak BU BigYyBa€ETe 3anamMopoYeHHsi, HyaoTy, 6inb y rpyasx abo byab-
ab0 NOLLKOAXKEHHSA MaHa Yepe3 BUKOPWUCTaHHS (Y TOMY YACRi HENPaBWUMbHE)  SIKWWA iHLIWIA CUMNTOM He3AyXXaHHS, HeraHO NPUMUHITL TPeHYBaHHA Ta
LibOro BUpoBY NOKynLeMm YK iHLLOK 0coboto. 3BEPHITLCA A0 nikaps.

4. Knac Bupoby 3a3HauveHunii Ha nonepeaKyBanbHOMY MapkyBaHHi. Knac 9. 3abesneyTe [OCTATHIN BiNbHUIA NPOCTIP HABKONO 06nagHaHHNA Ans

mae 6yt H abo S. Axwo ue knac H: MpoaykT npuaHavyeHuii Tinbku ans 6e3neyHoi ekcnnyaraldlii.

[OMaLUHbOrO BUKOPUCTaHHS. Jnlle Ans BUKOPUCTaHHS cnoxusadvem. He
BVKOPWCTOBYWTE NPOAYKT Y KOMEPLAHUX, OPEHAHMX abo iHCTUTYLINHUX
ymoBax. AKLWo Le knac S: BiH npuaHayeHnii Ans nerkoro KoMepL,iiHoro
BVIKOPUCTAHHS.

5. BignosiganbHicTb 3a HanexHe TexHiYHe obcnyroByBaHHsi BUpoby Hece
KopucTyBau. [NepeBipsariTe obnagHaHHa Nicnsi CkNagaHHA Ta Nnepea KOXXHUM
BVKOPUCTAHHSAM.

BUKOPUCTAHHA

10.MNepen KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeKkoHanTecs, WO BaLl NpogyKT
3abnokoBaHuii (BCTaBneHi WtndTn).

11.Byab ski HecnpagHi YacTUHU HEOOXIiAHO HeraHo 3amiHUTK. FAKLLo 3aMiHa
Hemoxnunea abo BM OYiKyETE Ha PEMOHT — NPUNUHITL By Ab-5ike BUKOPUCTAHHS
NpUCTpPOLO.

[ns BnacHoi 6e3nekn perynspHo nepesipsiiTe obnagHaHHs.
AKLo BM noyaTkiBeLb, NPOTArOM NEPLUMX KiflbKOX TUXHIB TPEHYNTECS 3 MoMereHnMmn BapiaHTamy Bnpas, Wob nigroTyeaTy Tino A0 CUIIOBUX HaBaHTaXeHb.

Mepen KOXHUM TpeHyBaHHsIM 0O0B’SI3KOBO po3irpiiiTecsi: kapaio-Bnpasu, nigxoan 6e3 ob6TsKeHb, PO3MUHKA Ta po3Tsikka. 306inNblUyiTe KiNbKiCTb NMOBTOPEHD i
nigxoais NocTyrnoBo

BuikoHy#Te BCi pyxu piBHOMIPHO Ta NfiaBHO.
3aBxau TpumainTe cnuHy piBHo. Mig Yac BUKOHAHHS BNpaB He OKPYrIoATE Ta He NMPOrMHanTe CrvuHYy.
[Mig Yac BUKOHAHHS UMY Nnexayun BaLli odi MOBUHHI OyTun nig rpudhom.

MouaTkiBUsSIM pekoMeHayeTbCs BUKoHyBaTh no 10-15 noBTopeHb, 3a3Buyali 4 nigxoam Ha BNpaBy 3 MiHIManNbHUM 4acoM BiAMOYMHKY MiX nigxogamu (Uen yac
MOXe BU3Ha4MTV nikap nig yac ornagy). Yepryite rpyny m’asis.

He TpeHy#Te BCi M'31 LWOAHSA, pO3MNOAINANTe HaBaHTaXEHHS Ha Kinbka AHIB.

IMig yac BUKOHaHHSA KOXHOI BNpaBu AOTPUMYNTECS IHCTPYKLi Wwoao npasunbHoi nosun. NMOMNEPEOXKEHHA! HenpasunbHa TexHika (HeBipHa dopma) abo HaaMipHi
HaBaHTaXeHHS1 MOXYTb CTaHOBUTU PU3MK ANS 300POB’S.

KOMEPLIIAHA TAPAHTIA

DOMYOS pae rapaHTito Ha el NpoAyKT 3a BiAMOBiAHMX YMOB MOro BUKOPUCTaHHS, a came: 5 pokiB Ha KOpnyc, 2 pokX Ha iHLi cknagoBi Ta peMOHTHI po6oTu,
noyMHaroum 3 gatn npuadaHHs BUpoby, 3a3HayeHoi y kBuTaHLii. 3060B’a3aHHss DOMYOS wopfo uiei rapaHTii obmexyoTbest 3aMiHo abo peMoHTOM BMpPODy Ha
poscyn DOMYOS.

Lla rapaHTia He NoLWMpOETLCS:

- NMOLUKOKEHHS!, O BUHUKIIO Nif Yac TPaHCMOPTYBaHHS; - HempaBuIibHa YU HEHOpMarbHa ekcnnyaTawis;

-y pasi BMKopucTaHHs Ta/abo 36epiraHHs Bupoby Hagsopi abo y Bornoromy - HeslkicHe TexHiYHe 06CnyroByBaHHS;

cepepnoBuLLi (OkpiM 6aTyTiB); - BUKOHaHHS1 PEMOHTY ocobamum, siki He manu gossony DOMYOS;
- HESIKICHUI MOHTaX; - BukopucTaHHs B iHWIOMY Knaci, Hixx 3a3HayeHo (knac H abo S)

Lis rapaHTisi He ckacoBye Ajt0 3aKOHHOI rapaHTii, 3aCTOCOBHOI B KpaiHi npuabaHHs. IHdopmaLiio Npo BUKOPUCTaHHSA BUpoOYy HaBedeHO B Tabnuui HanpukiHui
[O0BiAHMKa KOpUCTyBaya.
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Cam on ban da Iva chon san phdm DOMYOS va dat niém tin vao chung toi.

DU ban la ngudi méi tap hay da co kinh nghiém, DOMYOS déu gitp ban gil* dang va cai thién thé trang. Doi ngii clia ching ti ludn c6 géng thiét k& nhitng san
phdm tét nhat cho ban st dung. Chuing t6i hoan nghénh moi y kién, dé xuét va cau hoi trén trang web clia chung téi, www.supportdecathlon.com. Trén trang
web, ban ciling s& tim thay 16i khuyén va hé trg dao tao trong trudng hop ban can. Ching téi chic ban thanh cong trong viéc luyén tap va hy vong réng san phdm

DOMYOS nay sé dap ng dugc mong ddi clia ban.

Chung téi chuc ban thanh cong vai qua trinh tap luyén va hy vong san phdm DOMYOS nay sé dap ¢ng dudc mong dgi clia ban.

GIO1 THIEU

®
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San phdm nay la ghé tap ta cé ta tay, ta &m va day dan hoéi. N6 gitp tang cudng stic manh cho nhiéu nhom co
khac nhau. (Nguc, Iung, chan, tay, bung...)

VUI LONG DOC KY VA GIIr DE THAM KHAO TRONG TU'ONG LAL.

1. Truwdc khi bat dau bat ky chuong trinh luyén tap, hay lang nghe tuv van tir
bac sy clia ban. Biéu nay dac biét quan trong d6i véi nhitng ngudi trén 35 tudi
hodc Nhi*tng ngudi c6 van dé stic khoe tlr trude. Hay doc tat ca cac hudng dan
trudc khi st dung may.

2. Cha sd hitu c6 trach nhiém dam béo réng tat cd ngudi dung san pham nay
duoc thong bao day du vé cach st dung san phadm nay mot cach an toan.

3. DOMYOS khéng chiu trach nhiém vé cac yéu cau boi thudng thuong tich
hoac thiét hai xay ra véi ngudi hoac tai san lién quan dén viéc st dung hoac st
dung sai cach san phdm nay bdi ngudi mua hodc bdi bat ky ngudi nao khac

4. Vuilong tham khao nhan canh bao trén san phdm cutia ban dé biét loai.

Loai phai 1a H hoac S. néu la Loai H: San phdm nay chi ding cho gia dinh. Chi
dung cho khach hang. Khéng st dung san phdm trong bat ky bai canh thuong
mai, cho thué hoéc t6 chirc nao. néu do l1a Loai S: N6 duoc thiét k& cho muc
dich thuong mai nhe.

5. Nguai st dung cé trach nhiém bao tri thiét bi ding cach. Sau khi Iap rap
SU DUNG

san pham va trudc méi lan st dung.

6. Ludn mang giay thé thao d€ bao vé ban chan khi tap thé duc. Mac quan &o
thich hop khi tap thé duc. KHONG méac quan &o rdéng co thé bi vudng vao cac
bd phan chuyén déng. Thao trang stic. Bubc téc dai dé khang bi vuéng khi tap
thé& duc.

7. Thiét bi phai duoc dat tai mot noi béng phéng va 6n dinh.

8. N&u ban thdy chong mat, budn non, dau nguc hoéc bat ky triéu chiing bat
thuding nao khac, hay ngirng tap thé duc ngay lap tdc va hoi y kién bac si.

9. Khong gian tréng quanh thiét bi phai cho phép hoat déng an toan.
10.Trudc mbi lan st dung, phai dam bao san pham clia ban da dugc khéa
(dinh ghim).

11.Bat ky bo phan nao bi 16i phai duoc thay thé ngay 1ap tiic. Néu khong thé
thay thé hoac trong khi chd stra chita, hdy ngirng st dung thiét bi.

Vi su an toan cla ban, thudng xuyén kiém tra thiét bi ctia ban.

N&u ban la ngudi mai bat dau, hay bat dau luyén tap trong vai tuan béng cach st dung céac lwa chon dé co thé ban quen vdi viéc van dong co bap.

Khéi dong trudc méi budi tap béng bai tap tim mach, cac bai tap khong ta hodc cac bai tap khdi dong va kéo gidn trén mat dat. Tang Ian I18p lai va cac bd dan

Thuc hién tat ca cac dong tac mot cach déu dan va nhip nhang.

Luén gilt lvng thdng. Tranh udn cong hodc bé cong lung trong qua trinh luyén tap.

Khi thuc hién dong tac day ta, mat ban phai & duéi thanh ta.

D&i véi mdt ngudi mai bat dau, tap luyén cac bd 10-15 [an 13p lai, thudng 1a 4 bd méi bai tap véi mot thdi gian phuc hoi téi thidu gitta méi [an tap (thdi gian phuc
hoi nay co thé dugc xac dinh bdi bac si clia ban khi ki€m tra). Thay thé cac nhém co.

Dirng lam viéc tat ca cac co bip mdi ngay nhung mé rong dao tao clia ban trong vai ngay.
Vi méi bai tap, hay lam theo hudng dan dé thuc hién tu thé dung. CANH BAO: Luyén tap khoéng ding cach (hinh thirc khdng phu hgp) hodc qua mire co thé gay

ra rdi ro cho sutrc khoe.
BAO HANH THUONG MAI

DOMYOS dam bao san pham nay trong diéu kién s dung binh thudng, 5 ndm cho c4u tric, 2 cho cac bd phan khac va lao dong k& tir ngay mua, nhu duoc hién
thi khi nhan. Nghia vu cia DOMYOS lién quan dén bao hanh nay duoc gidi han trong viéc thay thé hoac sita chita san pham, theo quyét dinh cla DOMYOS.

Bao hanh nay khong ap dung trong truong hop:

- Thiét hai do van chuyén

- S dung va/hoac bao quan san phdm trong méi trudng ngoai troi hodc m
wét (trir tdm bat 16 xo cang trén khung)

- Lap rap khéng hop ly

- S dung sai hoac stf dung khéng theo cach théng thudng

- Bdo tri khdng hop ly

- Stra chita dugc thuc hién bdi cac ky thuat vién khéng dugec DOMYOS chap
thuan

- Viéc st dung trong Idp khac vdi I6p dugc chi dinh (I6p H hoac S)

Bao hanh nay khong hiy bé bao hanh hop phap ap dung tai quéc gia mua hang. D& tan dung bao hanh san phdm cua ban, hay tham khao bang & cudi hudng

dan cho ngudi dung.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan yang telah Anda berikan.

Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda dan meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-
tim kami berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Kami menerima dengan senang hati segala masukan, saran ataupun pertanyaan
melalui situs web kami, www.supportdecathlon.com. Di situs web tersebut, Anda juga dapat menemukan saran untuk latihan Anda dan bantuan apabila diperlu-

kan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DOMYOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

Semoga latihan Anda akan sukses dan kami berharap produk DOMYQOS ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM
@
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Produk ini adalah bangku untuk latihan angkat beban dengan dumbel, kettlebell, dan karet. Tujuannya adalah
mengencangkan berbagai kelompok otot. (dada, punggung, kaki, perut, dll.)

MOHON BACA DOKUMEN INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGAI REFERENSI DI MASA MENDATANG.

1. Sebelum memulai program latihan apa pun, konsultasi dengan Dokter
terlebih dahulu. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35
tahun atau yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya. Baca-
lah semua instruksi sebelum penggunaan.

2. Pemilik perangkat bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua
pengguna produk ini telah mendapat informasi seperti semestinya tentang cara
menggunakan produk ini secara selamat/aman.

3. DOMYOS melepaskan segala tanggung jawabnya atas pengaduan karena
cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun harta benda
apa pun yang merupakan akibat dari penggunaan ataupun penyalahgunaan
produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

4. Mohon lihat label peringatan produk yang menunjukkan kelas. Kelas harus
H atau S. Apabila kelas H: Produk ini ditujukan untuk penggunaan pribadi saja.
Untuk penggunaan pelanggan saja. Jangan menggunakan produk ini dalam
segala konteks komersial, penyewaan ataupun institusional. Apabila kelas S:
Dirancang untuk penggunaan komersial ringan.

5. Pengguna bertanggung jawab atas perawatan baik perangkat. Setelah
PENGGUNAAN

merakit produk dan sebelum setiap penggunaan.

6. Selalu pakailah sepatu olahraga untuk melindungi kaki Anda selama lati-
han. Pakailah baju yang sesuai ketika berolahraga. JANGAN memakai pakaian
longgar yang dapat tersangkut dalam bagian yang bergerak. Lepaskanlah
perhiasan. Ikatlah rambut panjang agar tidak mengganggu selama latihan.

7. Perangkat harus diletakkan pada permukaan yang datar dan stabil.

8. Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala
lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan berkonsultasilah
dengan Dokter Anda.

9. Ruang kosong di sekeliling perangkat seharusnya memungkinkan peng-
gunaan yang aman.

10.Sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa produk terkunci (pin pen-
gunci telah masuk).

11.Segala bagian yang rusak harus segera diganti. Apabila tidak mungkin
diganti, hentikan penggunaan perangkat sambil menunggu perbaikan.

Untuk keselamatan Anda, periksalah perangkat Anda secara rutin.

Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan opsi untuk membiasakan tubuh Anda dengan pelatihan otot.

Sebelum setiap sesi, lakukanlah pemanasan dengan latihan kardiovaskular, sejumlah set tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Ting-

katkanlah repetisi dan seri secara bertahap.
Lakukanlah semua gerakan dengan teratur, tanpa sentakan.

Selalu jaga posisi punggung lurus. Hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan gerakan.

Ketika melakukan gerakan bench press, pandangan harus berada di bawah batang.

Untuk pemula, berlatihlah dengan set yang terdiri dari 10 sampai dengan 15 repetisi, umumnya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap
set (waktu pemulihan tersebut dapat ditetapkan oleh Dokter Anda saat kontrol rutin). Latihlah kelompok otot secara bergantian.

Jangan melatih semua otot setiap hari, namun bagilah latihan Anda dalam jangka waktu beberapa hari.

Untuk setiap jenis latihan, ikutilah petunjuk agar postur tubuh benar. PERHATIAN: Pelatihan tidak benar (jenis tidak sesuai) ataupun pelatihan berlebihan dapat

menimbulkan risiko untuk kesehatan.
GARANSI KOMERSIAL

DOMYOS menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja,
berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan. Kewajiban DOMYOS mengenai garansi ini terba-

tas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Kerusakan saat transportasi

- Penggunaan dan/atau penyimpanan produk di luar ataupun di lingkungan
lembap (kecuali trampolin)

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
- Penggunaan di kelas berbeda dari yang ditentukan (kelas H atau S)

Garansi ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian. Untuk memanfaatkan garansi produk Anda, lihatlah tabel pada bagian akhir

petunjuk penggunaan.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE

Servicio posventa - Kundendienst - Servizio di assistenza post-vendita - Klantenservice - Servigo pés-venda - Serwis posprzedazny - Vevdszolgalat - Service dupa vanzare - Popredajny
servis - Poprodejni sluzby - Kundtjénst - Postprodajna usluga - Poprodajne storitve - Satis sonrasi hizmet - Techniné prieziiira - Postprodajni servis - Pécpardo$anas apkalposana

- Miitigijargne teenindus - E§utrnpétnon meAatwy - CneanpopaxbeHo obcnyxBaHe - CaTyaaH KeniHri KbI3MeT kepceTy - locnenpogaxHoe ob6cnyxuBatue - [licnanpogaxHe
o6cnyroyBanHst - Dich vu sau ban hang - Layanan purnajual - £/50RSS - 77 83—t — L AH—E R - EEIRFS - vimaudsnisang - RZEIMH|A - i ABIMWIN UG -

el e dend
Do you need assistance? Besoin d'assistance ? ¢ Necesita asistencia? Hai bisogno di assistenza? Besoin d'assistance?
Find us at www.supportdecathlon.com, or if Retrouvez-nous sur le site internet www.support-  Nos puede encontrar en el sitio web https:// Ci puoi contattare dal sito https://support. Retrouvez le service apres vente sur le site
you don't have an internet connection, call our decathlon.com (codt d'une connexion internet) . support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza  internet www.supportdecathlon.com (codt d'une
Customer Loyalty Team at 0207 064 3000. (coste de conexion a internet) o contacte consu  post vendita. connexion internet) ou contactez le centre de
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente, relation clientéle au 02 208 26 60 (tarif local).

con el ticket de compra, a ‘+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

Hulp nodig? Necessita de assiténcia? Brauchen Sie Hilfe? Hulp nodig? REEHEG ?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website ~ Encontre-nos no site www.supportdecathlon.com  Sie finden uns auf der Internetseite: www.sup- U vindt de dienst na verkoop terug op de website  ETFEIERAIKIMIE http://support.decathlon.com
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- ou nos contacte através do nosso Centro de apoio portdecathlon.com oder Sie rufen unser Customer www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- 4T &A1 BREREBIE 4009-109-109, BE
ding) of contacteer de klantendienst op 088 33 22 técnico tendo em méos uma prova de compra - Relationship - Center an unter: 0049-7153- ding) of contacteer de klantendienst op 02 208 26 12 7%: R IT & iE a0, WHRIAKMNEIL.
888 (lokaal tarief). (cartdo Decathlon ou factura de caixa) pelo nime- 5759900 Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit. 60 (lokaal tarief).

ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de garantia.

*Chamada gratuita.
Need help? Besoin d'assistance? ¢ Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe? Bisogno di assistenza?

Find us on our website www.supportdecathlon.com Retrouvez-nous sur le site internet www.support- ~ Nos puede encontrar en el sitio web www.sup-  Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support- ~ Ci potete trovare sul sito Internet www.supportde-
(cost of an internet connection) or go to the front  decathlon.com (colt d'une connexion internet) portdecathlon.com (coste de conexion de internet) decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses)  cathlon.com (costo di una connessione Internet)

desk of one of the stores where you bought the ~ ou présentez-vous & I'accueil d'un magasin de o preséntese con el justificante de compraenla  oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle o potete recarvi all'accoglienza di un negozio del
product, with proof of purchase. I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni recepcion de la tienda de la marca donde haya  des Geschéfts der Marke, in welchem Sie Ihr marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
d'un justificatif d'achat. comprado el producto. Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren un giustificativo di acquisto.
Kaufnachweis vor.

Hulp nodig? Precisa de assisténcia? Potrzebujesz pomocy? Segitségre van sziiksége? Aveti nevoie de asistenta?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon. Contacte nos através do site da Internet www. Znajdz nas na stronie internetowej www. Keressen meg minket internetes honlapunkon Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (kosten internetverbinding) of contacteer het  supportdecathlon.com (custo de uma ligagdoa  supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia  www.supportdecathlon.com (internetcsatlakozas  com (pretul unei conectari la internet) sau vé puteti

onthaal van de winkel waar u het product heeft  Internet) ou dirija-se a recepgao da loja da marca  internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$ éra), vagy forduljon személyesen egyik lizletiink  prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului

gekocht. onde adquiriu 0 seu produto, com o respectivo siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,  vevGszolgalatéhoz, amely iizletben vaséroltaa  firmei de la care ati achizitionat produsul, avand
comprovativo de compra. gdzie dokonate$ zakupu produktu. terméket, a vasarlasi bizonylattal. asupra dumneavoastra dovada cumpararii.

Potrebujete asistenciu? Potrebujete pomoc? Behdver du hjélp? Potrebna vam je pomo¢? Potrebujete pomoc?

Néjdite si nas na internetovych strankach www.  Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach Hitta oss pa hemsidan www.supportdecathlon.com Pronadite nas na internetskoj stranici www.sup-  Obiscite naso spletno stran www.supportdecath-
supportdecathlon.com (cena internetového www.supportdecathlon.com (cena za internetové  (kostnad for internet-anslutning tillkommer) eller g& portdecathlon.com (po cijeni naknade za koristenje lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
pripojenia), alebo sa obrétte na oddelenie styku  pfipojeni) nebo pfijdte na recepci jedné z prodejen till kundtjansten i butiken dér du kdpte produkten, interneta) ili savjet potrazite u trgovini u kojoj ste  cemer je potrebno dokazilo o nakupu.

so zakaznikom v obchode, kde ste svoj vyrobok  znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a predlozte  med ditt inkdpsbevis. kupili proizvod, uz predocenje racuna.

zakupili a popritom nezabudnite predlozit doklad ~ doklad o nakupu.

o kupe.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Ar jums reikia pagalbos? Da li vam treba pomoc? Vai jums ir nepiecieSama palidziba? Kas vajate abi?

www.supportdecathlon.com internet sitesinden  Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé- Potrazite nas na naSem veb-sajtu decathlon.com  Mds var atrast vietné decathlon.com, un/vai Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/voi

bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti ticreti jeir (arba) kreipkités | parduotuvés, kurioje isigijote ifili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste  dodieties uz veikala registratiru, kuré iegadajaties minge koos ostutSekiga sellesse kauplusesse, kust
karsiliginda) veya bir satin alma kantti ile birlikte, ~gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo kupili proizvod sa potvrdom o kupovini produktu, uzradot pirkumu apliecino$u dokumentu  te oma toote ostsite

(ir(ind satin aldiginiz magazanin danisma bél- dokumentg

(imline basvurabilirsiniz.

Xpeiageate Bondeia; Vimate Hyxgaa ot nomoLy? Ciare Kemex kepek ne? HyxHa nopepxka? Bawm notpi6Ha gonomora?

Emiokeqreite Tov SIKTUAKO pag ToTT0, 0T SiguBuvan Monsi, noceTeTe HalLmst caiiT: www.support- Biapi decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHbI3 OBpaTtnTech k Ham Yepes Halll MHTepHeT- Lllykaiite Hac Ha Bebcaiiti decathlon.com ifabo
www.supportdecathlon.com (pe To k6aTOG piIoG decathlon.com (LieHaTa Ha UHTEpHET Bpb3Ka) KoHe/HemMece caTbin arnFaHbiHbI3Abl pacTaiiTbii - cailT www.supportdecathlon.com (cToumocTs niniAgiTe Ha iHpopmaLiiHy CTiliky MarasuHy, ae Bu
olveang oo diadikTuo) 1y ammeuBuvBeite oty unu otupete B otaen «ObenyxeaHe Ha KyKaTneH eHiMAi caTbin arnFaH AyKeHHIK kabbinaay NOAKMIYEHNs K MHTEPHETY) Ui nofoiauTe B npuaban NpoAyKT, i3 NiATBEPMKEHHAM NOKYMKM
uTrodoY1} OI0USHTIOTE KATAOTAUATOG TNG GAUTISAG  KNMEHTUY Ha MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu GenimiHe HapblHbI3 oTAen 0BCNYXMBaHUS KNMEHTOB B MarauHe

QTTO TNV OTT0ia ayOPAOaTE TO TTPOIOV 0ag, Madi JE  MPOAYKTa, KaTo HocUTe ChC CeGe CUAOKYMEHT, TOiA CETI, B KOTOPOA Bbl KyMUMA BalLLl MPOAYKT, C

NV amodein ayopds. [loka3BallHanpaBeHaTa nokynka. TOBAPHBIM YEKOM.

Can hd trg? Perlu bantuan? SEHY? ANLVTHBETIL? FENH?

Hay lién hé vdi chiing t6i qua trang web www. Kunjungilah situs internet kami www.supportdeca- i& &P http://support.decathlon.com 5 44 kwww.supportdecathlon.com% & #5%BE http://support.decathlon.com.cn/
supportdecathlon.com (can c6 két niintemet)  thlon.com (biaya koneksi internet) atau datanglah  EABXR (ZBELMBA ) AFEFWY R B LS WA 2 R—F v MEfR), ¢ RERMABE (ZELRER ) ABFE
hoéc dén dai Iy chinh héng ma ban d& muasan ke toko merek di mana Anda membeli produk EELAWX=RNEEEEZTRLENR. L<RRERBAZIBEIZE0ECES YREZTLBREERNE/ENERREH
pham, mang theo minh chitng mua hang. Anda, dengan membawa bukti pembelian. gt‘ SEVEFVEEZVEEBRIECS REH.

LLEEV,

favn1ssuAuEILmada ? ol "estdunte? REAIMIGgwIS? Saaelus ) zlind Ja

wnuAus 16U o www.supportde- S AFS] 2JAHO|Ewww.supportdecathlon. {qsmsaidaistiinnsf WWW.SUppOrt- WWW.SUPPOTt-(s s AN Ui s sie e Jusil

cathlon.com (anaiflenlddruumaidian  comE YE ot ALKRIEIS @4 HIS), T yecathlon.com i (algtsmimus an s sl(@isyL Juai ad<s)decathlon.com
daduasuin)viaiununvaniviun - O SBME XIBS D MES TS g8 000) yAsimEUNBWIRUEAMSSM e 4 3 il s g 4ie s 520 G Jad )
Ao lddandnnasinsanduuangiunts SO ZEE HAIE YEFAAR. AlaRUmsWaNA MM SMISMY o) 8 ) i e yal y AS a0
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Smart Bench
Banc intelligent

Keep these instructions for future use - Conservez ces instructions pour une utilisation future - Guarda estas instrucciones para usarlas en el futuro. - Diese
Anleitung fiir den spateren Gebrauch aufbewahren - Conservare queste istruzioni per future consultazioni - Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik
- Guarde estas instrugdes para referéncia futura - Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci - Orizze meg az Gtmutatét, mert késébb még sziiksége
lehet ra - Pastrati aceste instructiuni pentru utilizare ulterioara - Uschovaijte si tieto pokyny na budtce pouzitie - Uschovejte si tyto instrukce pro budouci pouziti - Spara
dessa anvisningar for framtida bruk - Sac¢uvajte ove upute za budu¢u uporabu - Shranite navodila - Daha sonra bagvurmak lizere bu talimatlan saklayin - Sau-
gokite Sias instrukcijas, kad galétuméte pasinudoti ateityje - Sacuvati uputstvo za upotrebu za dalju upotrebu - Saglab3jiet Sis instrukcijas turpmakai lietoSanai
- Hoidke need juhised edaspidiseks kasutamiseks alles - ®uAdgre TIg TTapoUoeg 0dnyieg yia pEAAOVTIKA XpRon - 3ana3eTe Te3n MHCTPYKLUMK 3a Obaelua ynotpeda
- CakTan KoloFa apHanfaH akKnapat - CoxpaHuTe 3T MHCTPYKLMM ANs AanbHelwero ncnonb3oBaHus - 36epexitb wo iHchopmauito - Lwu lai nhivng hwéng dan nay
dé dung sau - Simpan petunjuk ini untuk digunakan di masa mendatang - BB RIS RBEFEUNARBINE - s 0ERICHA TABBPEERELTL
rEV - A RIS R EEFELURIERRZ B A - duduusninmai dmsuldluauinn - 3 AL S 9l 2 SHME Bats] FAAL -sapmitnnsisinis:
U UMD &I SINUHSAR -

Jifasal) 3 2123550 cilagdeil) o3¢ Jaiia)

@’ DECATHLON
MpowsoavTens  agpec, Gpaniys: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE
Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado na China - Cln de (retiimistir - Pagamlnta Kngole Razots Kna Toodetud Hiinas - Szérmazasi orszz}g Kina - cos

G b MR R EARMIER - & KX - £ @K Le)d L ERe) EA%MAEE?k 8223857 80550 Wﬁ 00135 - BEREIE: 4009-109-109 - AITHRA
17498.1-2008 - GB 17498.4-2008 - Q31/0115000099C025 - F4k: & - FE & - ﬁh’ DECATH LON EP IR B8 - TEME : £/F @ ivnoprep | ynonkooseroe waroTosimenen nuo: 000 «Okrobny, 115280, ropog Mocxaa
BH. Tep. I. MyHALMNanbHbIi OKpyr JlaHunoBCkui, ynuija AsTosasogckas, Ao 23A, kopnyc 2, Poccwiickast Genepays, Ten. 8 (800) 700-77-66 - MpowaseneHo 8 KiTae - atneTuyeckas ckambs - A 3aHsTHid cniopToM - He noanexyiT o6si3aternHoMy NoATBEKEHHI COOTBETCTBHS - [laTa U3rOTOBMEHIS YkadaHa Ha
Yamenv Ui ynakoske 8 chopmare [TTT/MM - OCHOBHO/E MaTepwan : MeTann BAMENS - P B8 -0/ Z0E: ALEHEERAT - AhhETE AR5 - 0424719666 - SEAHEN TET% e IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT
LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRICADO NA CH|NA Iihalatgt Firna:TURKSPORT Spor Urinleri Sanayi ve Ticaret Ltd $ti. Osmaniye Mahallsi Gobangesme Kosuyolu Bulvar Mamara Forum AVM No:3 Z099 BakirkGylistanbul S1A BL. N.31Z099 BAKIRKOY 34146
Istanbul, TURKEY-: Tel: 0212466 67 83 www decathion.com.tr (NN shwausmititin - Safih: vain fuavaau (seueng) $1iniaai 191501 i 13 auuomisau smiaunout dnnauno soiacmstsims 10540 - rnaaludu @S Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT:
900868271-1 SIC: 900868271-1 @MCXTEI Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney New South Wales 2044 - press bench -IEZ. Importador: Articulos Deportivos Decathlon S.A. de CV. Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Iil Seccion, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México,
México RF.C ADD 150727534 - banco - Material principal : Metal - Tel.: 01800 062 4500 @IXIZE Méy tap ddy - Sén xuét tai Trung Quéc - Lau 5, s6 26 Ung Vian Khiém, Phuiong Thanh M Ty, Thanh phd HO Chi Minh, Vigt Nam @I D impor oleh: PT Decathion Sports Indones. Jl. Jalur Sutera
Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran, Pmang KoaTangemn? Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Bench press ST banco - IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE SPA RU.T: 76507.443-6 @RI Maykog fopyv ECISEIM K% A} : Decathion SE - 2R} : Decathlon
Korea - FAMISHE : HEE" Al MZET HECZ 306 22T 195 /18002025 - 2HE : TH|A HR|- HZHE: BT EA(YYYYMM) - 24K : 533 @HTTI® Décathion Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, J4W 2T5 /
onlineservice@decathlon.ca/ 1 (844) 533-3322 WL Burotoenero B Kirai - Imnoprep TOB «[lexarnon Yipaian 04073, . Kuis, npocnext Crenaa Batnepw, 15 - Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - Bupobhwk: «DECATHLON S.E.», 4, boulevard de Mons, 59 650 VILLENEUVE D'ASCQ,
France/[lexatnon EC |, ®pariis, 59650 BinbHes-'Ack, Gynbaap ae Mo, 4, dpanyis - lTasa anst xvmy nexauyt - Tepmid npugaTHOCTE: HeoBMexeHwii - [laTa BUrOTOBMEHHs BkasaHa Ha Bpobi abo ynakos B yopuari PPPP /MM @EEXNEB Decathlon America 15 Battery Street, Suite 480, San Francisco, CA 94111
Telephone number: +1 (415)-408-5494, support.america@decathlon.com @EEVM csr.decathion.com/product-safety @HIETSEB Decathlon Phiippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770 Philippines - contact. philippines@
decathlon.com N Proizvedeno u Kini - Uvoznik: DECATHLON D.0.0 Borda Stanojevica 35, 11070 Novi Beograd, Srbija - Proizvodac : Decathlon 4 bd de Mons - BP299- 59650 Villeneuve d'Ascq - France - Klupa za vezbu Imported by Decathlon Malaysia Sdn Bhd : M2-G-01, 8Trium Tower,
Jalan Cempaka SD 12/5, Bandar Sri Damansara, 52200 Kuala Lumpur, Malaysia @CTYAR 'PROS RETAIL KZ (MPOC PUTEN K3)" KLLIC : Kasakcrak, AnmaTsl kanacsl, Mepey ayrakbl, Hypnan Kannapos KeLueci, 400 Vi, 7.6.6. 5k, nowra uxgexci 050044 TOO "PROS RETAIL KZ (MPOC PUTEN K3)'":
Kasaxcran, ropo Anmiatsl, Meneycivii paitor, ynvua Hypnax Kannapos, aom 400, H.n. 5k, noutosbit nigexc 050044 - AtneTukansik opbikablk - aTneTideckas ckambs - Kbimaiina xacanrar - Mpousseneqo B Kutae - Criopten aittanbicyra apHanan - acanran kywi Gipre Tirinre xancoipvarbl kklaabiok (hopuatta

paHbIa [ Rou” ] Roumasport SRL bd.Juliu Maniu, 546-560, Bucuresti- banca- Fabricat in China @IIUIYM Forgalmazza a Tizproba Magyarorszég kit 2040 Budadrs, Baross utca 148. Informécié: 36 20 88 19 300 - www.decathlon.hu - Gyarija Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d/Ascq

- France - (NEZMED Panche @CEEEM Importer: DECATHLON UK Limited, 9 Marime Ste, London, SE16 7FU @NESTCA Posifovacia lvica SEECTH 77 NI 74 ANUE 133 Y5 1RV BEAR HART—HK— I 0570-06-2345T 151-0051 EREEARTETA5T H21 5125
S FRONT RaA3F- uu% 7bZ’\/f @CITI Mpovseogumen: [lexarnion ELL - Brocren: [lexarrion Criopt Vpnanavs EICCIIN =(GnisiuisiuGs - imlAumagman

Imported By DECATHLON Trading Egypt - Cairo, EGYPT - baall 22is
. @I DECATHLON MAROC, QUARTIER BEAUSITE , AIN SEBAA 20250. IF 1007044
O 1 Al - Tkl anie o giiall « 30 Sad) Ol Gl cpuald) BRI B0B 48 e llasill s a5 Jlae 1 S s ol siadl - il 3all ¢ sBS 1) i) EIEETNED
(ED Main material : Metal G Matériau principal : Métal B3 material principal : metal €8 Hauptmaterial : Metall [ Materiale principale : Metallo I Hoofdmateriaal : Metaal G Material principal : Metal & Glowny materiat : Metal @0 F6 anyag : Fém & Material principal : Metal &3 Hlavny material : Kov B3 Hiavni materidl

 Kov B Huvudsakligt material : Metall €3 Glavni material : Metal E Osnovni material : Kovina & Ana malzeme : Metal [ Pagrindiné medziaga : Metalas & Osnovni materijal : Metal (] Galvenais materials : Metéls E Pohimaterial : Metall G Kupio ukikd : MéraMo &3 Ocrosen marepuan : Meran C Herisri
warepvangap : Metann [ OcHosHwii Matepian : Meran I V4t liéu chinh : Logam B Bahan utama : Logam I £ E%# : 8 & T E44 % S @ ovdn : T [@ 32 MY 34 @ o : g [ e s e 53
it

i Kas gelistirme sghpasi

(D press bench @ banc de musculation B3 banco B3 Hantelbank [ Panche 3 Fitnessbank & banco G taweczka 1 Pad / fekvenyomo pad [ banca &3 Posilfiovacia lavica B3 POSILOVACI LAVICE &7 Tréningsbank [ Klupa za hodybuilding EJ Bench s
@ huaugmimiin

[ Suolelis Stangos stimimui &3 Klupa za vezbu Preses sols [ tostepink B¥ Ndykog fapiv B8 NMexarka [ AtneTvkansik opsikaslk B aneTuyeckas ckambst (3 Masa ans sy nexaun [ Méy t8p ddy [ Bench press 1 <35 @ 7L AKXV F
@ ZejA W3l @ iwiBumaman @ sl i

Pack Ref: 5919645 - Legal Version: 32223

EN-ISO 20957-1 Geral safety requirements

FR

""" >t ]
MAGASIN DECHETERIE a
& N PAP22



