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Notice d'utilisation
User guide

FIT TRAMPO 100
6,8 kg / 15 Ibs
@ 101,6 cm (40 in)
H 23 cm (9in)

MAXI
100 kg
220 Ibs
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A WARNING

@ » | Misuse of this product may result in serious injury.
@ » | Read user's manual and follow all warnings and operating

instructions prior to use.

O > | Replace label if damaged, illegible, or removed.
O » | Keep hands, feet, and hair away from moving parts.

@ » | Do notattempt or allow dangerous jumps. Landing on the
head or neck can cause serious injury, paralysis or death,

even in the middle of the mat.

@ » | Do notallow more than one person on the trampoline.
Using by more than one person at a time increases the

risk of injury.

@ > | Use the trampoline only under the supervision of an adult.
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/A AVERTISSEMENT FR

Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
d'emploi et respecter 'ensemble des avertissementss et
instructions qu'il contient.

Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les pieces en mouvement.

Ne pas tenter ou permettre des sauts périlleux. Un
atterrissage sur la téte ou le cou peut causer des blessure
graves, paralysie ou la mort, méme en milieu de toile.

Ne pas autoriser plus d'une personne sur le trampoline.
Une utilisation par plus d'une personne dans le méme
temps augmente le rique de blessure.

Utiliser le trampoline uniquement sous la supervision
d'un adulte.

AWAARSCHUWING NL

Elk oneigenlijk gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

Lees voor gebruik deze instructies zorgvuldig door en volg
alle waarschuwingen en instructies op.

Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt,
moet hij worden vervangen.

Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen,
voeten of haar.

Probeer geen salto’s te maken en sta dit ook niet toe.
Een landing op het hoofd of de nek kan ernstig letsel,
verlamming of de dood tot gevolg hebben, zelfs midden
in de stof.

Laat niet meer dan één persoon tegelijk op de trampoline
toe. Gebruik door meer dan één persoon tegelijkertijd
verhoogt het risico op letsel.

Gebruik de trampoline alleen onder toezicht van een
volwassene.

AATENTIE RO

Orice utilizare improprie a acestui produs risca sa provoace rani
rave.

Inainte de utilizare, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de

utilizare si sa respectati toate avertizarile si instructiunile continute

deacestea.

In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste,

acesta trebuie sa fie inlocuit.

Nu apropiati mainile, picioarele si parul de orice piese in miscare.

Nu'incercati si nu permiteti salturi periculoase. O aterizare pe cap

sau pe gat poate provoca rani grave, paralizie sau chiar moartea,

chiar daca se produce in mijlocul saltelei.

Nu lasati mai mult de o persoand pe trambulina. Utilizarea de catre

mai mult de o persoand la un moment dat creste riscul de ranire.

Utilizati trambulina doar sub supravegherea unui adult.

/A UPOZORENJE HR

Neispravna upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda.

Procitajte korisnicki prirucnik i pratite sve upute i upozoren-

ja koje sadrZi prije uporabe.

Ako je samoljepljivi dio ostecen, necitljiv ili nedostaje,
potrebno ga je nadomiestiti.

Ne priblizavajte ruke, noge i kosu dijelovima uredaja u
pokretu.

Nemojte pokuSavati niti dopustati opasne skokove.
Prizemljenje na glavu ili vrat moZe uzrokovati ozbiljne
ozljede, paralizu ili smrt ¢ak i na sredini tepiha.
Nemojte dopustiti da na trampolinu bude vise od jedne
osobe. Koristenje od strane viSe osoba istovremeno
povecava rizik od ozljeda.

Koristite trampolin samo pod nadzorom odrasle osobe.

/A ADVERTENCIA ES

El uso inadecuado de este producto puede ocasionar
lesiones graves.

Antes de utilizar el producto, leer atentamente el manual
de usuario y respetar todas las advertencias e instruc-
ciones que contiene.

Debe reemplazarse la etiqueta si esta dafiada, es ilegible
0 no se incluye.

No acerques tus manos, pies ni cabello a ninguna de las
partes moviles.

No intentar ni permitir saltos peligrosos. Las caidas de

cabeza o sobre el cuello pueden provocar lesiones graves,

pardlisis o la muerte, incluso en el centro de la tela.

No permitir que mas de una persona se suba a la cama
elastica a la vez. El uso del producto por mas de una
persona al mismo tiempo aumenta el riesgo de lesion.
Utilizar la cama elastica Unicamente bajo la supervision
de un adulto.

/A ADVERTENCIA PT
A utilizagao indevida deste produto pode provocar lesées
graves.

Antes de utilizar, leia com atengéo as instrugdes de
utilizag@o e respeite as diretrizes dos avisos, incluindo as
respetivas descri¢oes.

Se o autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel,
deve proceder & sua substituigao.

Mantenha as méaos, pés e cabelo afastados de todas as
pegas em movimento.

Néo tentar nem permitir saltos perigosos. Uma aterragem
sobre a cabega ou pescogo pode causar lesdes graves,
paralisia ou a morte, mesmo se feita na lona.

S6 é permitido uma pessoa de cada vez no trampolim.

A utilizagéo por mais do que uma pessoa em simultaneo
aumenta o risco de lesdes.

Utilizar o trampolim exclusivamente sob a supervisao de
um adulto.

/A UPOZORNENIE SK

Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu moze viest

k tazkému poraneniu.

Pred pouzitim si pozome precitajte tento ndvod a dodrZiavajte
vietky upozornenia a pokyny.

Ak je ndlepka poskodend, necitatelnd alebo chyba, treba ju
vymenit.

Pocas pohybu davajte pozor, aby sa do blizkosti ktorejkolvek Casti
pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

Nepokusajte sa 0 salto ani ho nepovolujte. Pristatie na hlavu alebo
krk mdze sposobit vézne zranenie, ochmutie alebo smrt, a to aj
uprostred plétna.

Na trampolinu neumoziuite vstup viac ako jednej osobe. Pouziva-
nie viac ako jednou osobou sticasne zvy3uije riziko poranenia.
Trampolinu pouzivajte len pod dohladom dospelej osoby.

/A OPOZORILO SL

Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzroci resne
poskodbe.

Pred uporabo preberite navodila za uporabo ter upostevajte
vsa opozorila in navodila za uporabo.

Poskodovane, netitliive ali manjkajoce nalepke je treba
nadomestiti.

Premikajoim se delom ne priblizujte rok, stopal in las.

Ne poskusajte in ne dovolite nevamih skokov. Pristajanje na
glavo ali vrat lahko povzro¢i hude poskodbe, paralizo ali smrt,
tudi ob pristanku na sredini podloge.

Na trampolin ne dovolite vec kot eni osebi. Pri uporabi ve¢ kot
ene osebe naenkrat se poveca nevamost poskodb.
Trampolin uporabljajte le pod nadzorom odrasle osebe.

/A WARNHINWEIS DE

Der unsachgemaRe Gebrauch dieses Produkts kann
schwere Verletzungen verursachen.

Lesen Sie vor jeder Verwendung aufmerksam die
Gebrauchsanweisung und beachten Sie samtliche War-
nungen und Hinweise.

Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw.
fehlt, miissen Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

Hande, FiiRe und Haare miissen von allen beweglichen
Teilen ferngehalten werden.

Keine gefahrlichen Spriinge durchfiihren oder erlauben.
Eine Landung auf dem Kopf oder dem Nacken kann
schwere Verletzungen, Lahmungen oder sogar den Tod
zur Folge haben, selbst bei einem Sprung in der Mitte des
Sprungtuchs.

Das Trampolin darf nur von jeweils einer Person verwen-
det werden. Eine Verwendung von mehr als jeweils einer
Person zu gleichen Zeit erhoht das Verletzungsrisiko.
Das Trampolin nur unter der Aufsicht eines Erwachsenen
verwenden.

AUWAGA PL

Kazde nieprawidtowe uzycie produktu moze prowadzic do
powaznych obrazen ciata.

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza ins-
trukcje i postepowac zgodnie ze wszystkimi ostrzezeniami
i instrukcjami.

Jezeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie
ma jej, nalezy ja wymienic.

Nie zblizac rak, stop i wioséw do elementéw w ruchu.

Nie probuj ani nie zezwalaj na salta. Ladowanie na glowe
lub szyje moze spowodowac powazne obrazenia, paraliz
lub $mier¢, nawet spadajac na $rodek maty.

Na trampolinie moze przebywac tylko jedna osoba.
Korzystanie z urzadzenia przez wigcej niz jedng osobg w
tym samym czasie zwigksza ryzyko obrazen.

Z trampoliny nalezy korzysta¢ wytacznie pod nadzorem
osoby dorostej.

/\ UPOZORNENI cs
Pfi nespravném pouzivani vyrobku hrozi uzivateli vazné
poranéni.

Pred pouzitim si prectéte uzivatelskou prirucku a dodrzujte
veskera varovani a provozni instrukce.

Pokud je lepici Stitek poskozeny, necitelny nebo chybi, je
tfeba jej vyménit za novy.

UdrZuite ruce, nohy a vlasy mimo dosah viech pohybli-
vych Casti.

Nedélejte ani nikomu nedovolte délat nebezpecné skoky.
Dopadnuti na hlavu nebo na krk mize zpusobit vazné
zranéni, ochmuti nebo i smrt, a to i do centralni Casti
plochy.

Ne engedje, hogy a trambulint egynél tobben hasznaljak.
PouZivani vice nez jednou osobou sou¢asné zvySuje
riziko zranéni.

PouZivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé
osoby.

A UYARI TR

Bu driintin herhangi bir sekilde yanlis kullanim, ciddi
yaralanmalara neden olabilir.

Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatli

bir sekilde okuyun ve icerigindeki uyarilara ve talimatlara
uyun.

Etiketin hasar gérmesi, okunamaz durumda olmasi veya
bulunmamasi durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.
Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli pargalara
yaklastirmayin.

Tehlikeli bigimde ziplamayin, ziplanmasina izin vermeyin.
Brandanin ortasinda olsa dahi basin veya boynun iizerine
dustimesi ciddi yaralanmalara, felce veya olime yol
acabilir.

Trambolin (izerine birden fazla kisinin ¢ikmasina izin
vermeyin. Ayni anda birden fazla kisinin kullanmasi
yaralanma riskini artirir.

Trambolini, yalnizca bir yetiskinin gozetimi altinda kullanin.

/A AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di
provocare gravi lesioni.

Prima di qualunque utilizzo, leggere attentamente la mo-
dalita d'uso e rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni
in essa contenute.

Se l'autoadesivo € danneggiato, illeggibile o assente,
conviene sostituirlo.

Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualunque pezzo
in movimento.

Non tentare o permettere salti pericolosi. Un atterraggio
sulla testa o sul collo pud provocare gravi lesioni, la
paralisi o la morte, anche al centro del telo.

Non permettere la presenza di pit persone sul tappeto
elastico. L'utilizzo da parte di piu di una persona contem-
poraneamente aumenta il rischio di lesioni.

Utilizzare il trampolino esclusivamente sotto la sorveglian-
za di un adulto.

A\ FIGYELSMEZTETE HU

A termék helytelen hasznalata sulyos sériilést okozhat.
Hasznalat elctt figyelmesen olvassa el az Utmutatot,

és tartson be minden benne foglalt figyelmeztetést és
utasitast.

Cserélje ki a cimkét, ha az sérillt, olvashatatlan, vagy
hianyzik.

A mozgo alkatrészektdl tartsa tavol kezét, labat és hajat.
Szaltdzni tilos. A fejre vagy nyakra esés stlyos sértilé-
sekhez, bénulashoz vagy akar halalhoz vezethet még
akkor is, ha az ugrofelilet kozepén torténik.

Ne engedje, hogy a trambulint egynél tébben hasznaljak.
Ha egyszerre tobben hasznaljak, gy nagyobb a
sériilésveszély.

A trambulin csak felndtt feliigyelete mellett hasznélhato.

A VARNING SV

All'anvandning som inte dverensstammer med avsedd
anvandning riskerar att orsaka allvarliga skador.

L&s noga igenom bruksanvisningen fore anvandning och
f6lj alla varningar och anvisningar i den.

Sétt pa ett nytt klistermérke om det &r skadat, olasligt
eller saknas.

Lat inte dina hander, dina fotter eller ditt har komma i
nérheten av rorliga delar.

Forsok inte att utfora och tillat ingen annan person att
utféra farliga hopp. Om en person landar pa huvudet eller
nacken kan det orsaka allvarlig kroppsskada, forlamning
eller dodsfall, aven om landningen sker mitt pa studsmatte-
duken.

Lat inte mer &n en person vara pa studsmattan samtidigt.
Om flera personer anvander produkten samtidigt okar
risken for kroppsskada.

Studsmattan far endast anvandas under uppsikt av en
vuxen.

A |SPEJIMAS LT

Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.
Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite naudojimo instrukci-
ja ir laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.

Jei lipdukas paZeistas, nejskaitomas ar jo néra, reikia
uzklijuoti nauja.

Rankas kojas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy,
daliy.

Neatlikite ir neleiskite atlikti pavojingy Suoliy. Nusileidus
ant galvos ar kaklo, net ir $okinéjimo pagrindo viduryje,
galima sunkiai susizaloti, patirti paralyziy ar zati.
Neleiskite ant batuto bati daugiau nei vienam asmeniui.
Jei vienu metu batuta naudoja daugiau nei vienas asmuo,
padidéja pavojus susizaloti.

Batutas turi buti naudojamas tik prizidrint suaugusiesiems.



/A UPOZORENJE SR

Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzro-
kovati ozbiljne povrede.

Pre svake upotrebe, pazljivo pro¢itajte uputstvo za upotre-
bu i potujte upozorenja i uputstva koja sadrzi.

Ako je nalepnica ostecena, necitka ili nepostojeca, treba
je zameniti.

Ne priblizavati ruke, noge i kosu delovima koji su u
pokretu.

Ne pokusavati ili dopustati salto. Sletanje na glavu ili vrat
moze izazvati ozbiljne povrede, paralizu ili smrt, ¢ak i u
sredini platna.

Nemojte dozvoljavati da na trampolini bude vise od
jedne osobe. Upotreba vise od jedne osobe istovremeno
povecava mogucnost povrede.

Trampolinu koristiti iskljuéivo uz nadzor odrasle osobe.

A NPEAYNPEXAEHUE BG

HenpaeunHara yrnotpe6a Ha To311 MpoayKT MOXe fja AoBeae
710 CEPUO3HI HaPaHSBaHNS.

Tpeay ynotpeba, Morst, npo4eTeTe BHUMATENHO Tean
VHCTPYKLM 1 € ViTe BCU4KV Mpezymp ]
YKasaHus..

AKO CTVKEbT € NOBPELIEH, HEYETTMB WM NNTCBa, &
HeoBX0AVIMO J1a o 3aMeHwTe.

[IpbTe phlieTe, kpakaTa i KocaTa Cv janey T ABMKeLLTe
e yacTu.

He ce onuTBalite aa npasiTe 1 He AONycKaliTe canTa.
Tpu3emsiBaHETO BbPXY FMaBaTa Wi Bpata MOXe f1a AoBere
710 CEP1O3HI HapaHsBaHVs,, Maparnuaa U CMbpT, 0pY Mo
cpefjaTa Ha [IBIDKEHIETO.

He ponyckatite noBeye oT efHo e Ha batyTa.
M3r1or13BaHETO OT NoBENE OT €AUH YOBEK eHOBPEMEHHO
yBen4aBa prcka OT HapaHsiBaHe.

Marionasaitte GatyTa camo nos Haasopa Ha Bb3pacTH.

A CANH BAO Vi

Lam dung cac san phdm nay cd thé gy ra chan thuong
nghiém trong.

Trude khi st dung, vui long doc ky huéng dén st dung va
lam theo tat ca cac canh bao va huéng dan trong do.

N&u nhan méc bi hong, khdng doc dudc hoac bi thigu, nén
thay thé luon.

Khong dua ban tay, ban chan va toc gan tét ca cac bo
phan chuyen dong.

Bling c6 hodc cho phép nhao on. Tiép dét bang dau hoac
6 ¢0 thé gay thuong tich nghiém trong, té liét hodc t&r
vong, ngay ca khi dang ¢ gitra bat.

Khdng cho phép nhiéu han mot ngudi tréo 1én bat nhn 1o
xo. Viéc nhiéu ngudi sti dung cung ldc s& lam tang nguy
¢d chan thuong.

Chi st dung tam bat 16 xo dudi su' giam sat clia nguoi 16n.
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/A BRIDINAJUMS LV

&7 produkta nepareiza lietoana var radit smagas traumas.
Pirms lietoSanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ieverojiet
visus bridinajumus un lieto$anas instrukcijas.

Nomainiet efiketi, ja ta ir bojta, nesalasama vai nonemta.
Turiet rokas, kajas un matus tlak no kustigajam dalam.
Neméginiet un nepielaujiet veikt bistamus lécienus.
PiezeméSanas uz galvas vai kakla var izraisit nopietnas
traumas, paralizi vai pat navi, pat atrodoties paklaja vidd.
Nelaujiet uz batuta uzkapt vairak ka vienai personai. Lietojot
batutu vairak neka vienai personai vienlaikus, palielinas
traumu risks.

lzmantojiet batutu tikai pieaugusa uzraudziba.

/AHA3AP AYIAPbIHbI3 KK

Byn eHimai aypbIc naiinananbay ayblp xapakarka akenyi
MYMKiH.

KonnaHy anpblHa naiganaHy HyckaymblfbiH MYKUST OKbiN
LUbIFbIN, OHplaFbl Gapriblk eckepTyiep MeH Hyckaynapzbl
OpbIHaAHbI3.

Erep xaricbipma GyriHreH, aHblk eMec Hemece ok 6orca,
OHbl aybICTBIPY Kepex.

Kon-asifbIHbI3ibl, LWallbIHbI3L! KosFanaTbiH Genuektepre
KakbIHAATTaHbI3.

CariTo xacayra apeKeTTeHOeH|3 HeMece oFaH Xon GepMeHia.
BachlHbi3ra HeMece MOVHbIHbI3Fa TiMTi MaTaHbIH OpTachiHa
[1a KOHy ayblp xapakaTka, carn aypyblHa Hemece enivre
QKenyi MyMKiH.

BaryTTa GipHelLe afamHbIH GonybiHa xon GepMeHis. bip
YakpiTTa GipHeLLie afiaM KoraaHy apakar any kaynit
apTTbipagpl.

BaryTTbl Tex epecekTepaiH GakbinaybiMeH naiaanaHblHy!3.

APERINGATAN ID

Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat mengaki-

batkan cedera parah.

Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan peng-

gunaan dengan saksama dan mengikuti semua peringatan

serta instruksi yang tercantum.

Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun

lepas/hilang.

Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut ketika bagian-ba-

gian perangkat ini sedang bergerak.

Jangan mencoba ataupun memperbolehkan melakukan salto.

Mendarat pada bagian kepala ataupun leher dapat mengaki-

batkan cedera parah, kelumpuhan, ataupun kematian, bahkan

ketika mendarat di tengah kain pantul.

Jangan memperbolehkan adanya lebih dari satu orang pada

trampolin. Penggunaan oleh lebih dari satu orang pada saat

yang sama meningkatkan risiko cedera.

gunakanlah trampolin hanya di bawah pemantauan seorang
lewasa.
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A HOIATUS ET

Toote vale kasutamine voib pohjustada tdsiseid kahjustusi.
Enne kasutamist lugege abi kasutusjuhend ja jargige kdiki
hoiatusi ja juhiseid.

Asendage mérgistus, kui see on kahjustatud, loetamatu
Vvoi eemaldatud.

Viltida kéte, jalgade ja juuste sattumist likuvate osade
lahedale.

Arge proovige ega lubage ohtlikke hiippeid. Pea peale
Vv0i kaelale maandumine véib isegi keset matti pohjustada
tosiseid vigastusi, halvatust voi surma.

Arge lubage batuudile rohkem kui lihte inimest. Kui

seda kasutab korraga rohkem kui (ks inimene, suureneb
vigastuste oht.

Kasutage batuuti ainult téiskasvanu jarelevalve all.

A NPEAYNPEXAEHUE RU

TNioGoe HeHaanexaLLee UCNoNb3oBaHNE AAHHOTO H3enHs
MOXKET MPUBECTY K CEPbE3HbIM TPaBMaM.

Mepes kaxgabiM UCNONb3OBAHIEM NpOYMTaiiTe
BHVMATESIbHO PYKOBOACTBO M0 UCMIOMb30BAHMIO 1
cobniogaiiTe BCe Mepbl MPEAOCTOPOKHOCTH U UHCTPYKLMM,
KOTOpbIE B HEM COAEpXATCs.

Ecrv CTUKep NOBPEXAEH, HEeYUTaeM Uiv oTcyTCTBYeT,
HEeoBXOANMO €ro 3aMeHMTb.

He npuGnikaiiTe BaLuu pyKku, HOTW M BONIOCH! K 1t0BbIM
ABIKYLUVMCS STIEMEHTaM.

He nbITaTbCsi 1 HE N03BOMATH BLINOMHWTL CANbTO.
MpuaemneHue Ha ronosy UK LWet, Aaxe B LiEHTpe
110710THa, MOXET NOBfeYb 3a COBOV CEPbE3HbIE TPABMbI,
napanuy unm cMepTb.

He fonyckarb Ha GaryT Gonee oAHOro Yernosexa.
OpHOBPEMEHHOE UCMONb30BaHHe Gofee, Yem OAHUM
4erI0BEKOM YBENUUMBAET PUCK TPABMbI.

Vcnonb3osatie Tonbko noA HabniofeHuem B3pocroro.
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/A NPOEIAONOIHEH EL

e TEPITITWAN N TPOBAETOPEVNG XPAONG AUTOU TOU
TIPOIGVTOG PTTopEi Vol TTpokANBei cOBapdg TPAUHATIONOG.
Mpiv amd ) xprion, SiaPaaTe TPOTEKTIKA TO

TIapOV EYXEIPIBIO XPAaNG Kai akoAouBRaTe OAEG TIG
TIPOEIBOTIOINGEIG KAl TIG 0BNYieg TTOU TEPIEXEL

AV T0 QUTOKOMNTO €iVal KATEGTPOWLEVO, BUTAVAYVWATO A
av Exel XaBei, TPETEN va avTIKaTaoTadEi.

Mnv mAnaiadere Ta xépia, Ta TOdia Kal Ta PoANIG oag KovTa
€ KIVOUPEVA péPN.

Mnv emiyeipAoETe Kai PV EMTPEYETE ETTIKIVOUVA GApaTA.
H mpoayeiwan ato Ke@ahi i} aTov AIko popei va
TIPOKAAETEI TOBAPO TPAUMATIONO, TTapdAuan r Bdvaro,
aKopn Kol Qv TpayHaToToindei aTo KEVIPO TOU GTPWHATOS.
AmayopeUeTal n Tautoxpovn Xprian Tou TpapToAivo

Qo TEPITOOTEPQ QMO Eva aTopa. H Tautdypovn Xprion
QIO TIEPITTOTEPQ QTG EVa ATOHA AUEAVEI TOV KivOUVO
TPAUATIOHOU.

XpnaiyotmoInate 1o TpapToAivo Hovo umo Tnv emiAewn
evAAIKaL.

/A NONEPEAXEHHA UK

HeHanexHe BUKOPUCTaHHS! LibOro NPoayKTy Moxe
MPU3BECTY 0 TSHKKIX TINECHUX YIIKOZKEHb.

Iepen BUKOPUCTAHHAM YBaXHO NPOYUTaIATE IHCTPYKLito 3
ekcnnyatavjii /i AOTpUMYIATECS HaBEAEHHX Y Hili BKa3iBOK
i nonepemkeHb.

FKWo eTnkeTKa BiACYTH abo NOLIKOAKEHa Yi TEKCT Ha Hilt
HEMOXIIMBO NPpoYMTaTH, i CMIiA 3aMiHUTL.

MunbHyiiTe, WOB pykw, HOrM aBo BONOCCS HE ONUHSAKCS
1IopYH i3 Gy /b-SIKUMIA PYXOMUMY YaCTUHAMM MEXaHI3My.
He BUKOHy/Te | He A03BONSIATE BUKOHYBaTH HeGe3neyHi
cTpubku. MpusemnenHs Ha ronosy abo wuto Moxe
CMPUYMHUTY Cepilo3Hi TpPaBMM, napaniy abo cmepTs,
HaBiTb N0 CEPE/IMHI NONOTHA.

Ha GatyTi Moxe nepebyBaTy Tinbkv oaHa MoanHa.
OpHouacHe BUKopUCTaHHs BaTyTa GinbLu HiX OAHiEwD
0C060t0 36inbLLYE PU3UK OTPUMAHHS TPABMM.
3abopoHeHo BukopucToByBaTK 6aTyT 6e3 Harnspy
AOPOCIUX.
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You have chosen a DOMYOS cardio fitness product. Thank you for choosing us. We created the DOMYOS brand to allow all athletes to keep fit. This product is created by athletes for
athletes. We welcome your comments and suggestions regarding DOMYQOS products. Your in-store team will be happy to hear from you, as will the DOMYOS product design department.
You can also find us at www.decathlon.com. We wish you all the best for your training and hope that you will enjoy using this DOMYOS product.

Presentation

Trampolining is a fun activity that helps you to stay toned and in shape. It combines a cardio-respiratory workout, toning and coordination. It is for adults only. Keep out of reach of children
under 14 years old.

SECURITY

Read all warnings on the product. Before using, read all the precautions and instructions in this manual. Keep this manual for future reference. All use of the trampoline is under your
responsibility.

A. General principles of use of your trampoline:

1. Read all instructions in this manual before using the product. Only use this product in the manner described in this manual. Keep this manual for the entire life of the product.

2. Itis the owner’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions.
3. Domyos cannot be held liable for claims of injury or damage sustained by any person or property originating from the misuse of this product by the purchaser or by any other person.

4. This product is intended for domestic use only. Do not use the product in any commercial, rental or institutional setting.

5. Use this product indoors, protected from moisture and dust, on a flat, solid surface and in a sufficiently large space. Ensure that there is sufficient space for safe access to the product
and around the product. To protect the floor, cover the floor with a carpet under the product.

6. It is the user’s responsibility to ensure proper maintenance of the unit. After assembling the product and before each use, check that the fasteners are tight and do not protrude. Check
the condition of the parts most subject to wear (such as the elastics and jumping mat).

7. If your product is damaged, immediately replace any worn or defective parts via the After Sales Service of your nearest DECATHLON store and do not use the product until it is fully
repaired.

8. Do not store the product in a humid place (by a pool, bathroom, etc.).

9. To protect your feet while exercising, wear sports shoes. DO NOT wear loose clothing that could become caught in the machine. Take off all jewellery.

10. Tie long hair back so that it does not get in the way when exercising.

11. If you feel any pain or if you become dizzy while exercising, stop immediately, rest, and consult your doctor.

12. Before undertaking this exercise programme, it is necessary to consult a physician to ensure that there are no contraindications, especially if you have not exercised for several years.
13. Do not modify your product.

14. Max. user weight: 100 kg - 220.5 Ibs.

15. The product must be placed on a flat, stable and rigid surface.

B. Place of use of your trampoline:

16. Check that there is no ceiling above your practice area.

17. Check that there is nothing above your trampoline that could get in the way (branches, cables, etc.).

18. Keep your trampoline away from walls, barriers, fences, obstructions or any areas of activity.

19. Check that there are no pointed or sharp objects near your trampoline.

20. Check that your area of use is well lt.

21. Secure your trampoline against any misuse.

22. Check that there are no obstructions under the jumping mat.

23. Any individual in charge of supervising the use of the trampoline must be an adult and understand the conditions of use.

C. Use your trampoline:

24. Do not attempt to perform acrobatics. Landing on the head or neck is very dangerous and can result in serious injury or death.
25. No more than one person at a time on the trampoline (to prevent collisions).

26. An adult who is familiar with this guide should supervise the use of the trampoline.

27. The support bar is only to help with balance. Do not put your entire body weight on the support bar.

28. Do not jump on the trampoline to climb on it.

29. Do not jump with rebound or without rebound from the trampoline to get off. Sit on the edge and place your feet on the floor.
30. Do not use your trampoline as an impulse to catch an object or jump out of it.

31. You must be able to end a jumping session before moving on to any other action: To stop, bend your knees as your feet come into contact with the trampoline.
32. Before you start, you must learn the fundamentals of jumping.

33. Avoid jumping too high regardless of your skill level.

34. When you jump, you should always keep your eyes on your trampoline.

35. Do not practise if you feel tired.

36. Do not leave your trampoline freely accessible without the supervision of an adult familiar with trampolining.

37. Do not leave anything on or near your trampoline.

38. Do not use the trampoline when under the influence of alcohol, drugs or medication.

39. Check that your trampoline mat is dry before using it.

40. If you want to improve your skills, contact a certified trampoline instructor.

41. Do not use your trampoline if there is wind.



D. Maintenance of the trampoline:

42. Be careful not to hurt yourself at the edges when moving the product.

43. Read the assembly instructions to assemble your trampoline.

44. Check that your trampoline is in good condition before using it.

45, Before each use, check that the jumping mat is not punctured or loose.

46. Check before each use that the springs are not broken and that they are well covered by the circular protection.
47. Only components supplied by the manufacturer should be used to maintain or repair the product.

48. To ensure optimal traction on the ground, the foot caps must be clean and dry.

Medical caution

Before starting any exercise programme, consult your doctor especially for people over 35 or those with previous health problems. Read all instructions before use. DECATHLON cannot be
held liable for any personal injury or damage to property arising from the use of this product.

MAINTENANCE

Protect your trampoline from water. To clean your trampoline, use a sponge and clean water. Then wipe it with a dry cotton cloth.

BASIC JUMP
1. Start in an upright position, feet shoulder-width apart, head upwards and eyes focused on the mat. (ﬁ
2. Swing the arms back and forth in a circular motion. 0 ) 9//
3. Jump with your toes pointing down. ~ ? )
4. Keep your feet apart when jumping on the mat. \)) } P /
. B
5. To stop, flex your knees on landing. \A(“/ A\,/ =
GUARANTEE

2-year warranty subject to normal usage.

DOMYOS's obligation in compliance with this warranty is limited to the product's replacement or repair, at the discretion of DOMYOS. All products for which the warranty is applicable must
be received by DECATHLON at one of its approved facilities, delivery prepaid, accompanied by adequate proof of purchase. This guarantee does not apply in the following cases:

-Damage caused during transportation

-Misuse or abnormal use

-Poor assembly

-Poor maintenance

Repairs carried out by technicians not approved by DOMYOS

Use for commercial purposes

This warranty does not exclude any legal guarantees applicable according to country and/or province.



Vous avez choisi un appareil fitness Cardio de marque DOMYOS. Nous vous remercions de votre confiance. Nous avons créé la marque DOMYOS pour permettre a tous les sportifs de
garder la forme. Ce produit est créé par des sportifs pour des sportifs. Nous serons heureux de recevoir toutes vos remarques et suggestions concernant les produits DOMYQS. Pour cela,
I'équipe de votre magasin est a votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS. Vous pouvez nous retrouver également sur www.decathlon.com. Nous vous souhaitons
un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

PRESENTATION

Le trampoline est une activité ludique permettant d’entretenir votre forme et votre tonicité. Il combine activité cardio-respiratoire, tonification et coordination. Il est dédié aux adultes. A
garder hors de portée des enfants de moins de 14 ans.

SECURITE

Lire tous les avertissements apposés sur le produit. Avant toute utilisation, lire toutes les précautions d’usage ainsi que les instructions de ce manuel d'utilisation. Conservez ce manuel
pour vous y référer ultérieurement. Toute utilisation du trampoline est sous votre responsabilité.

A. Principes généraux d'utilisation de votre trampoline:
1. Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser le produit. N'utilisez ce produit que de la fagon dont cela est décrit dans ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute la
durée de vie du produit.

2. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.
3. Domyos se décharge de toutes responsabilités concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou tout bien ayant pour origine la mauvaise
utilisation de ce produit par I'acheteur ou par tout autre personne.

4. Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.

5. Utilisez ce produit a lintérieur, a 'abri de 'humidité et des poussiéres sur une surface plane et solide et dans un espace suffisamment large. S'assurer de disposer d’'un espace suffisant
pour 'acces et déplacements autour du produit en toute sécurité. Pour protéger le sol, recouvrir le sol d’un tapis sous le produit.

6. Il est de la responsabilité de I'utilisateur d'assurer le bon entretien de I'appareil. Apres le montage du produit et avant chaque utilisation, contrélez que les éléments de fixation sont bien
serrés et ne dépassent pas. Vérifiez I'état des pieces les plus sujettes a l'usure (telles que les élastiques et la toile de rebond).

7. En cas de dégradation de votre produit, faites remplacer immédiatement toute piéce usée ou défectueuse par le Service Aprés Vente de votre magasin DECATHLON le plus proche et
n'utilisez pas le produit avant réparation compléte.

8. Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de piscine, salle de bain...).

9. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez
VoS bijoux.

10. Attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.
11. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous et consultez votre médecin.

12. Avant d’entreprendre ce programme d’exercices, il est nécessaire de consulter un médecin afin d’assurer qu'il n'y ait pas de contre-indications; et particulierement si vous n'avez pas
fait de sport depuis plusieurs années.

13. Ne bricolez pas votre produit.
14. Poids maxi de I'utilisateur: 100 kg - 220,5 livres.
15. Le produit doit étre placé sur une surface plane, stable et rigide.

B. Lieu d'utilisation de votre trampoline:

16. Contrélez qu'il n'y a pas de plafond au-dessus de votre zone de pratique.

17. Contrélez qu'il n'y a pas d'éléments génants au-dessus de votre trampoline (branches, cables...).

18. Eloignez votre trampoline des murs, des barriéres, des clotures, de toutes structures génantes ou de toutes autres zones d'activités.
19. Contrélez qu'aucun objet pointu ou coupant ne se situe aux abords de votre trampoline.

20. Controlez que votre zone d'utilisation soit bien éclairée.

21. Sécurisez votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations.

22. Contrélez qu'aucun élément obstruant ne se situe sous la toile de rebond.

23. Toute personne chargée de la surveillance de I'utilisation du trampoline doit étre adulte, connaitre les modalités d'utilisation.

C. Utiliser votre trampoline:

24. Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterrissage sur la téte ou sur la nuque est trés dangereux et peut entrainer de graves blessures voire la mort.
25. Pas plus d'une personne a la fois sur le trampoline (éviter les chocs).

26. Une personne adulte ayant pris connaissance de cette notice doit surveiller 'utilisation du trampoline.

27. La barre de maintien est une aide a I'équilibre. Ne pas mettre tout le poids de son corps sur la barre de maintien.

28. Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus.

29. Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline pour en descendre. Asseyez-vous sur le rebord et posez vos pieds au sol.

30. Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d'impulsion pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier.

31. Vous devez savoir arréter une session de saut avant de maitriser toute autre action: pour vous arréter fléchissez vos genoux au moment du contact des pieds avec la toile.
32. Avant de commencer a pratiquer, vous devez apprendre les fondamentaux du saut.

33. Evitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau de pratique.

34. Quand vous sautez, vous devez toujours conserver votre regard sur votre trampoline.

35. Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigué.

36. Ne laissez pas votre trampoline en libre acces sans surveillance d’un adulte connaissant la pratique du trampoline.

37. Ne laissez aucun objet trainer sur ou a c6té de votre trampoline.

38. N'utilisez pas votre trampoline sous influence d'alcool, de drogues ou de médicaments.

39. Vérifiez que la toile de votre trampoline est seche avant de ['utiliser.

40. Si vous souhaitez améliorer vos compétences de pratique, contactez un instructeur de trampoline certifié.

41. N'utilisez pas votre trampoline s'il y a du vent.



D. Maintenance de son trampoline:

42. Attention de ne pas vous blesser sur les bords en déplagant le produit.

43. Lisez la notice de montage pour monter votre trampoline.

44. Vérifiez que votre trampoline est en état avant chaque utilisation.

45, Vérifiez avant chaque utilisation que votre toile de rebond ne soit pas trouée ou détendue.

46. Vérifiez avant chaque utilisation que vos ressorts ne sont pas cassés et qu'ils sont bien recouverts par la protection circulaire.
47. Uniquement des composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour maintenir ou réparer le produit.

48. Pour garantir une adhérence optimale au sol, les capuchons de pieds doivent étre propres et secs.

MISE EN GARDE MEDICALE

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin particulierement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles ayant eu des problémes de santé auparavant.
Lisez toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON décline toutes responsabilités pour toutes blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de I'utilisation de ce
produit.

ENTRETIEN

Protégez votre trampoline de 'humidité. Pour nettoyer votre trampoline, utilisez une éponge et de I'eau claire. Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton.

Le saut de base

1. Commencez en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules, téte vers le haut et les yeux dirigés sur le tapis. (ﬁ
2. Balancez les bras d'avant en arriére dans un mouvement circulaire. 0 ) E//
3. Sautez en dirigeant la pointe des pieds vers le bas. @;ﬂ @y | )
4. Maintenez les pieds écartés lorsque vous rebondissez sur le tapis. )2 } P //
5. Pour s'arréter, fléchissez les genoux a I'atterrissage. >
: : /U GRS

GARANTIE

Garantie 2 ans en usage normal.

L'obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS. Tous les produits pour lesquels la garantie est
applicable doivent étre regus par DOMYOS dans I'un de ses centres agréés, en port payé, accompagné de la preuve d’achat suffisante. Cette garantie ne s'applique pas en cas de:

Dommages causés lors du transport

-Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

-Mauvais montage

-Mauvais entretien

Réparations effectués par des techniciens non-agréés par DOMYOS

Utilisation a des fins commerciales

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable selon les pays et/ou provinces.



Has elegido un producto de entrenamiento cardiovascular DOMYOS. Gracias por confiar en nosotros. Hemos creado la marca DOMYOS para permitir que todos los atletas se mantengan
en forma. Este producto lo han creado atletas para otros atletas. Agradecemos tus comentarios y sugerencias sobre los productos DOMYQS. Para ello, tienes a tu disposicion al personal

de tu tienda, que estara encantado de escucharte, asi como al departamento encargado del disefio de los productos DOMYOS. También nos puedes encontrar en www.decathlon.com. Te
deseamos lo mejor para tu entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS sea sinénimo de placer.

PRESENTACION

La cama elastica es una actividad divertida que te permite mantenerte en forma y tonificarte. Combina actividad cardiorrespiratoria, tonificacion y coordinacion. Esta reservada a los adul-
tos. Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 14 afios.

SEGURIDAD

Leer todas las advertencias sobre el producto. Antes de utilizarla, leer todas las precauciones de uso y las instrucciones de este manual de usuario. Conservar este manual para poste-
riores consultas. Cualquier utilizacion de la cama elastica se realiza bajo tu propia responsabilidad.

A. Principios generales de uso de la cama elastica:
1. Lee todas las instrucciones de este manual antes de usar el producto. Utiliza este producto unicamente de la manera descrita en este manual. Conserva este manual durante toda la
vida util del producto.

2. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de empleo.
3. Domyos declina toda responsabilidad relacionada con cualquier reclamacion por las lesiones o los dafios causados a cualquier persona o cualquier bien que tengan su origen en un mal
uso de este producto por parte del comprador o de cualquier otra persona.

4. Este producto ha sido disefiado para un uso doméstico. No utilices el producto en ninglin establecimiento comercial, de alquiler o institucional.

5. Usa este producto en interiores, protegido de la humedad y el polvo, sobre una superficie plana y sélida y en un espacio suficientemente amplio. Asegurate de que haya espacio sufi-
ciente para un acceso seguro al producto y alrededor del mismo. Para proteger el suelo, coloca una alfombra debajo del producto.

6. Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado de la unidad. Después de montar el producto y antes de cada uso, verifica que las fijaciones estén bien ajustadas
y que no sobresalgan. Verifica el estado de las piezas que pueden desgastarse (como los elasticos o la tela de salto).

7. En caso de deterioro del producto, hay que cambiar inmediatamente cualquier pieza gastada o defectuosa acudiendo para ello al Servicio Posventa de la tienda DECATHLON mas
cercana y no utilizar el producto hasta que no esté completamente reparado.

8. No guardar el producto en un lugar humedo (borde de piscina, cuarto de bafio...).

9. Para proteger tus pies durante el ejercicio, te recomendamos usar zapatillas de deporte. No uses ropa amplia que pueda quedar atrapada en la maquina. Quitate todas las joyas.
10. Te recomendamos que te recojas el pelo largo para que no te moleste durante el ejercicio.

11. Si sientes dolor o si te mareas durante el ejercicio, detente inmediatamente, descansa y consulta a tu médico.

12. Antes de empezar con este programa de ejercicios, debes consultar a un médico para asegurarte de que no haya contraindicaciones, especialmente si llevas varios afios sin practicar
deporte.

13. No modifiques el producto.
14. Peso maximo del usuario: 100 kg - 220,5 libras
15. El producto debe colocarse sobre una superficie plana, estable y rigida.

B. Lugar de uso de la cama elastica:

16. Comprueba que no haya un techo por encima del area de practica.

17. Asegurate de que no haya elementos que molesten encima de la cama elastica (ramas, cables...).

18. Aleja la cama elastica de paredes, barreras, cercas y cualquier estructura que moleste o cualquier zona de actividad.

19. Comprueba que no haya objetos puntiagudos ni afilados cerca de la cama elastica.

20. Comprueba que el area de uso esté bien iluminada.

21. Asegura la cama elastica contra cualquier mal uso.

22. Comprueba que no haya ninglin elemento de obstruccion debajo de la lona de rebote.

23. Todas las personas que se encarguen de supervisar la utilizacidn de la cama elastica deben ser adultas y conocer las modalidades de uso.

C. Uso de la cama elastica:

24. No hagas figuras acrobaticas. Cualquier salto en el que se caiga de cabeza o sobre la nuca es muy peligroso y puede provocar lesiones graves e incluso la muerte.
25. No permitas que haya mas de una persona a la vez en la cama elastica, para evitar los choques.

26. Un adulto que esté familiarizado con este folleto debe controlar el uso de la cama elastica.

27. La barra de sujecion ayuda a mantener el equilibrio. No hay que dejar descansar todo el peso del cuerpo sobre la barra de sujecion.

28. No se debe saltar en la cama elastica para subirse a ella.

29. No saltes rebotando o sin rebotar desde la cama elastica para bajarte. Siéntate en el borde y pon los pies en el suelo.

30. No uses la cama elastica como un impulso para atrapar un objeto o saltar fuera de él.

31. Hay que saber cdmo finalizar una sesion de salto antes de dominar cualquier otra accion: para parar, dobla las rodillas en el momento en que los pies entren en contacto con la tela.
32. Antes de comenzar a practicar, debes aprender los fundamentos del salto.

33. No saltes demasiado alto sea cual sea tu nivel de practica.

34. Al saltar, siempre debes mantener tus 0jos en la cama elastica.

35. No practiques si te sientes cansado.

36. No permitas el acceso libre a la cama elastica sin la supervision de un adulto que sepa como utilizarla.

37. No dejes ninguin objeto encima o al lado de la cama elastica.

38. No uses la cama elastica cuando estés bajo la influencia de alcohol, drogas o medicamentos.

39. Verifica que la lona de la cama elastica esté seca antes de usarla.

40. Si quieres mejorar tus conocimientos sobre el uso de la cama elastica, contacta con un instructor de salto en cama elastica titulado.

41. No utilices la cama elastica si hay viento.



D. Mantenimiento de la cama elastica:

42. Ten cuidado de no lastimarte con los bordes al mover el producto.

43. Lee las instrucciones de montaje para montar la cama elastica.

44. Verifica que la cama elastica esté en buen estado antes de cada uso.

45, Antes de cada uso, comprueba que la tela de salto no esté perforada o suelta.

46. Verifica antes de cada uso que los muelles no estén rotos y que estén bien cubiertos por la proteccion circular.

47. Para realizar el mantenimiento o reparar el producto solo deben usarse los componentes suministrados por el fabricante.
48. Para garantizar una adhesion optima al suelo, las tapas de las patas deben estar limpias y secas.

Precauciones médicas

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico, especialmente si tienes mas de 35 afios o problemas de salud anteriores. Lee todas las instrucciones antes del
uso. DECATHLON declina toda responsabilidad por cualquier lesidn corporal o dafio causado a cualquier bien que se deriven del uso de este producto.

MANTENIMIENTO

Protege tu cama elastica del agua. Para limpiar la cama elastica, usa una esponja y agua limpia. Luego sécala con un pafio de algoddn seco.

SALTO BASICO

1. Comienza en posicion vertical, con los pies separados y alineados con los hombros, la cabeza hacia arriba y los ojos mirando a la tela de {;;
salto. 9 3 Q//

2. Balancea los brazos hacia delante y hacia atras en un movimiento circular. Y~ \ )

3. Salta con los dedos de los pies apuntando hacia abajo. \ ? /y

4. Mantén los pies separados cuando rebotes en la lona. (> {\ &

5. Para parar, flexiona las rodillas al aterrizar. L =
GARANTIA

2 afios de garantia sujetos a un uso normal.

La obligacién de DOMYQOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS. Todos los productos a los que es aplicable la
garantia deben ser recibidos por DECATHLON en uno de sus centros autorizados, con envio prepagado y acompafiados del correspondiente justificante de compra. Esta garantia no se
aplica en los siguientes casos:

Dafios causados durante el transporte

-Mal uso o uso anormal

-Mal montaje

-Mantenimiento inadecuado

- Reparaciones realizadas por técnicos no homologados por DOMYOS

Uso con fines comerciales

Esta garantia no excluye ninguna garantia legal aplicable segun el pais y/o provincia.



Sie haben ein Fitnessgerat von DOMYOS fiir das Ausdauertraining gewahlt. Wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen. Wir haben die Marke DOMYOS geschaffen, um allen Sportlern dabei zu
helfen, fit zu bleiben. Dieses Produkt wurde von Sportlern fiir Sportler geschaffen. Wir freuen uns jederzeit tiber Feedback und Vorschldge zu DOMYOS-Produkten. Dazu kénnen Sie sich
jederzeit an die Teams in unseren Geschaften und an die DOMYOS-Abteilung fiir Produktdesign wenden. AuBerdem finden Sie uns unter www.decathlon.com. Wir wiinschen lhnen ein
gutes Training und hoffen, dass Sie mit diesem DOMYOS-Produkt viel Spal® haben werden.

PRASENTATION

Das Trampolinspringen ist eine spielerische Aktivitat fir das Ausdauer- und Muskeltraining. Es kombiniert das Herz-Lungentraining mit dem Muskelaufbau und der Koordination. Das Tram-
polin wurde fiir Erwachsene konzipiert. AuBerhalb der Reichweite von Kindern unter 14 Jahren aufbewahren.

SICHERHEIT

Lesen Sie bitte alle Warnhinweise, die an diesem Produkt angebracht sind. Vor jeder Verwendung alle Vorsichtsmanahmen sowie Anleitungen in dieser Gebrauchsanweisung lesen.
Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Fiir die Nutzung des Trampolins ist allein der Benutzer verantwortlich.

A. Aligemeine Regeln fiir die Verwendung des Trampolins:
1. Lesen Sie bitte alle Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Produkt verwenden. Das Produkt darf nur in der Weise benutzt werden, die in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschrieben wird. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wahrend der gesamten Nutzungsdauer des Produkts auf.

2. Der Besitzer des Gerats muss dafiir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts tber sémtliche Vorsichtsmainahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Geréts informiert sind.
3. Domyos lehnt jegliche Verantwortung im Zusammenhang mit Strafanzeigen wegen Korperverletzung oder wegen Personen- bzw. Sachschéden infolge einer unsachgemafen Verwen-
dung dieses Produkts durch den Kaufer oder durch eine andere Person ab.

4. Das Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch geeignet. Das Gerat darf weder fiir gewerbliche Zwecke, noch als Mietgerat oder in institutionnellen Einrichtungen verwendet werden.

5. Verwenden Sie dieses Produkt in Innenbereichen vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt auf einer ebenen und festen Flache in einem ausreichend groBen Raum. Vergewissern Sie sich,
dass Sie Uber einen ausreichend groflen Raum verfigen, der einen sicheren Zugang und Bewegungen um das Trampolin herum erméglicht. Legen Sie einen Teppich unter das Produkt,
um den Boden zu schiitzen.

6. Es obliegt dem Nutzer, eine angemessene Pflege und Wartung des Produkts zu gewéhrleisten. Im Anschluss an den Aufbau des Produkts und vor jeder Nutzung missen Sie sichers-
tellen, dass alle Befestigungselemente fest angezogen sind und nicht tiberstehen. Priifen Sie den Zustand von VerschleiRteilen (wie Gummibander oder Sprungtuch).

7. Im Fall einer Beschadigung Ihres Produkts miissen Sie das verschlissene oder defekte Teil unverziiglich durch den Kundendienst des néchsten DECATHLON Fachhandels ersetzen
lassen und dtirfen das Produkt bis zu seiner vollstdndigen Reparatur nicht mehr benutzen.

8. Das Produkt nicht an einem feuchten Ort (in der Nahe eines Pools, Badezimmer usw.) lagern.

9. Zum Schutz lhrer FiiBe wahrend der Trainingstibungen bitte stets Sportschuhe tragen. Keine weiten oder locker sitzenden Kleidungsstiicke tragen bei denen die Gefahr besteht, sich im
Gerét zu verfangen. Nehmen Sie jeglichen Schmuck ab.

10. Langes Haar festbinden, damit es Sie wahrend der Ubung nicht behindert.
11. Brechen Sie die Ubung sofort ab, wenn Sie Schmerzen oder Schwindel verspiiren, und konsultieren Sie lhren Arzt.

12. Vor dem Beginn dieses Trainingsprogramms missen Sie einen Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, dass keine Kontraindikationen vorliegen, insbesondere, wenn Sie seit
einigen Jahren keinen Sport mehr getrieben haben.

13. Das Produkt nicht eigenstandig verdndern oder reparieren.
14. Maximales Gewicht des Nutzers: 100 kg - 220,5 Pfund.
15. Das Produkt auf einen festen, geraden und stabilen Boden stellen.

B. Ort der Nutzung des Trampolins:

16. Kontrollieren Sie, dass sich keine Decke tiber dem Springbereich befindet.

17. Kontrollieren Sie, dass sich keine stérenden Elemente (Zweige, Kabel usw.) iiber lhrem Trampolin befinden.

18. Stellen Sie Ihr Trampolin in sicherer Entfernung von Mauern, Schranken, Zaunen und allen anderen stérenden Strukturen oder Aktivitatszonen auf.

19. Kontrollieren Sie, dass sich kein spitzer oder scharfer Gegenstand in unmittelbarer Nahe des Trampolins befindet.

20. Vergewissern Sie sich, dass der Nutzungsbereich gut beleuchtet ist.

21. Sichern Sie das Trampolin gegen jedwede Zweckentfremdung.

22. Vergewissern Sie sich, dass sich keine Gegenstande unter dem Springtuch befinden.

23. Bei allen fir die Aufsicht der Nutzung des Trampolins zusténdigen Personen muss es sich um Erwachsene handeln, die mit der Art der Nutzung vertraut sind.

C. Nutzung des Trampolins:

24. Keine Kunststiicke vollfiihren. Jede Landung auf dem Kopf oder auf dem Nacken ist sehr gefahrlich und kann schwere Verletzungen bis hin zum Tod zur Folge haben.
25. Das Trampolin darf nur von jeweils einer Person genutzt werden, um einen ZusammenstoB zu vermeiden.

26. Die Verwendung des Trampolins muss von einer erwachsenen Person iiberwacht werden, die zuvor die Gebrauchsanweisung gelesen hat.

27. Die Haltestange dient dazu, das Gleichgewicht zu halten. Nicht das gesamte Gewicht auf die Haltestange legen.

28. Das Trampolin nicht mit einem Sprung besteigen.

29. Das Trampolin nicht mit einem Sprung, weder mit noch ohne Riickprall, verlassen. Setzen Sie sich vielmehr auf den Rand und stellen Sie beide FiiRe auf den Boden.
30. Das Trampolin nicht als Impulsmittel benutzen, um einen Gegenstand zu erreichen oder vom Trampolin herunterzuspringen.

31. Sie mussen in der Lage sein, einen Sprung zu unterbrechen, bevor Sie mit etwas Neuem beginnen: Um einen Sprung abzubrechen, beugen Sie lhre Knie in dem Moment, in dem lhre
FuRe mit dem Sprungtuch in Kontakt kommen.

32. Bevor Sie mit dem Training beginnen, miissen Sie sich mit den Grundlagen des Springens vertraut machen.

33. Vermeiden Sie hohe Spriinge, unabhéngig von Ihrem Niveau.

34. Beim Springen muss der Blick grundsatzlich auf das Trampolin gerichtet bleiben.

35. Bei Mudigkeit nicht springen.

36. Ihr Trampolin darf nicht frei zugénglich und ohne Aufsicht durch einen Erwachsenen bleiben, der sich mit dem Trampolinspringen auskennt.
37. Lassen Sie keine Gegenstande auf oder neben Ihrem Trampolin liegen.

38. Das Trampolin nicht unter Alkohol-, Drogen- oder Medikamenteneinfluss verwenden.

39. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Trampolins, dass das Sprungtuch trocken ist.

40. Wenn Sie Ihr Kénnen verbessern méchten, wenden Sie sich bitte an einen diplomierten Trainer.

41. Bei Wind darf das Trampolin nicht verwendet werden.



D. Wartung des Trampolins:

42. Achten Sie beim Bewegen des Trampolins darauf, sich nicht an den Kanten zu verletzen.

43. Lesen Sie vor dem Aufstellen des Trampolins bitte die Montageanleitung.

44. Vergewissern Sie sich vor jeder Nutzung Ihres Trampolins, dass es in einem ordnungsgemafen Zustand ist.

45, Priifen Sie das Sprungtuch vor jeder Benutzung auf Lécher und Schwachstellen.

46. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass die Federn intakt und rundum von ihrer Schutzhiille bedeckt sind.

47. Fir die Pflege und Reparatur des Produkts miissen ausschlieRlich die vom Hersteller angebotenen Produkte verwendet werden.
48. Zur Gewahrleistung einer optimalen Bodenhaftung miissen die Schutzkappen fiir die File sauber und trocken sein.

Medizinischer Warnhinweis

Konsultieren Sie vor dem Beginn eines Trainingsprogramms grundsatzlich einen Arzt. Dies empfiehlt sich insbesondere fiir Personen iber 35 Jahre oder Personen, die bereits Probleme
mit ihrer Gesundheit hatten. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte sorgféltig durch. DECATHLON Ubernimmt keine Verantwortung fiir Kérper- oder
Sachschdaden infolge der Nutzung dieses Produkts.

INSTANDHALTUNG

Schitzen Sie das Trampolin vor Feuchtigkeit. Zum Reinigen des Trampolins verwenden Sie bitte einen Schwamm und klares Wasser. Wischen Sie es mit einem trockenen Baumwolltuch
ab.

STANDARDSPRUNG

1. Beginnen Sie in aufrechter Haltung, die Fiie auf Schulterbreite mit geradem Kopf und auf das Sprungtuch gerichtetem Blick. {ﬁ

2. Die Arme in einer kreisformigen Bewegung nach hinten schwingen. 0 A E/j

3. Mit nach unten zeigenden Fufspitzen springen. ~ @% }

4. Mit schulterbreit auseinanderstehenden FiiBen vom Sprungtuch abspringen. \)) ?P /

5. Die Knie beim Auftreffen auf das Sprungstuch beugen, um die Ubung zu beenden. f\ { o
-

GARANTIE

2 Jahre Garantie bei normaler Nutzung.

Die Verpflichtung von DOMYOS im Rahmen dieser Garantie beschrankt sich nach Ermessen von DOMYOS auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts. Alle Produkte, fiir die diese
Garantie gilt, miissen von DOMYOS kostenfrei in einem seiner zugelassenen Zentren zusammen mit einem eindeutigen Kaufbeleg eintreffen. Folgende Falle sind von der Garantie aus-
geschlossen:

Transportschaden

-Bedienungsfehler oder unsachgemaRer Gebrauch

-UnsachgeméaRer Zusammenbau

-Unsachgemafe Wartung

Reparaturen von anderen als den von DOMYOS zugelassenen Technikern

Kommerzielle Nutzung

Diese kommerzielle Garantie schliet keine in bestimmten Landern oder Regionen geltenden gesetzlichen Garantien aus.



Hai scelto un apparecchio fitness Cardio della marca DOMYOS. Grazie per la fiducia. Abbiamo creato la marca DOMYOS per consentire a tutti gli sportivi di tenersi in forma. Questo
prodotto & stato realizzato da sportivi per gli sportivi. Saremo lieti di ricevere tutte le tue osservazioni e i tuoi suggerimenti riguardanti i prodotti DOMYQS. Per questo, il personale del tuo
negozio e ['ufficio progettazione dei prodotti DOMYOS sono a tua disposizione. Puoi trovarci anche in www.decathlon.com. Ti auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo
prodotto DOMYOS diventi per te sinonimo di piacere.

PRESENTAZIONE

Il tappeto elastico & un’attivita ludica che permette di mantenere la forma e il tono muscolare. Combina attivita cardio-respiratoria, tonificazione e coordinazione. E destinato agli adulti.
Tenere fuori dalla portata dei bambini di meno di 14 anni.

SICUREZZA

Leggere tutte le avvertenze apposte sul prodotto. Prima di ogni utilizzo, leggere tutte le precauzioni d'uso e le istruzioni del presente manuale d’uso. Conservare questo manuale per suc-
cessive consultazioni. Qualunque utilizzo del trampolino rientra nelle responsabilita dellacquirente.

A. Principi generali d’uso del tappeto elastico:
1. Prima di utilizzare il prodotto, leggere tutte le istruzioni di questo manuale. Utilizzare questo prodotto solo nel modo descritto da questo manuale. Conservare questo manuale per tutta la
durata del prodotto.

2. Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per I'impiego.
3. Domyos declina qualunque responsabilita riguardante i reclami per lesioni o danni subiti da qualunque persona o bene in seguito a errato utilizzo di questo prodotto da parte dell'ac-
quirente o di chiunque altro.

4. |l prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non utilizzare il prodotto in alcun contesto commerciale, a noleggio o istituzionale.

5. Utilizzare questo prodotto al coperto, al riparo dall'umidita e dalle polveri, su una superficie piana e solida e in uno spazio sufficientemente ampio. Assicurarsi di avere a disposizione uno
spazio sufficiente intorno al prodotto per accedervi e spostarsi in piena sicurezza. Per proteggere il pavimento sotto il prodotto, coprirlo con un tappeto.

6. La responsabilita della corretta manutenzione dell'apparecchio & dell'utilizzatore. Dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni utilizzo, verificare che gli elementi di fissaggio siano ben
serrati € non sporgano. Verificare le condizioni dei pezzi pili soggetti ad usura (come le molle e il telo di rimbalzo).

7. In caso di deterioramento del prodotto, fare sostituire immediatamente ogni pezzo usurato o difettoso dal Servizio Post-Vendita del negozio DECATHLON pii vicino e non utilizzare il
prodotto prima della sua completa riparazione.

8. Non riporre il prodotto in ambiente umido (bordo di piscina, bagno...).

9. Per la protezione dei piedi durante I'esercizio, calzare scarpe sportive. Non indossare abiti ampi o ciondoli: rischiano di impigliarsi nella macchina. Togliersi tutti i gioielli.

10. Legarsi i capelli perché non intralcino durante I'esercizio.

11. Qualora si avvertano dolore o vertigini durante I'esercizio, fermarsi immediatamente, riposarsi e consultare il proprio medico.

12. Prima di iniziare questo programma di esercizi, occorre consultare un medico per assicurarsi che non esistano controindicazioni; specialmente se non si & piu fatto sport da molti anni.
13. Non riparare da soli il prodotto.

14. Peso max. dell' utilizzatore: 100 kg - 220,5 libbre.

15. Il prodotto deve essere posto su una superficie piana, stabile e rigida.

B. Luogo di utilizzo del tappeto elastico:

16. Controllare che non vi sia un soffitto sopra la zona di pratica.

17. Controllare che non vi siano elementi di ostacolo sopra il tappeto elastico (rami, cavi...).

18. Allontanare il tappeto elastico da muri, barriere, recinzioni, qualunque struttura ostacolante e da ogni altra zona dattivita.

19. Controllare che nessun oggetto appuntito o tagliente si trovi vicino al tappeto elastico.

20. Controllare che la zona di utilizzo sia bene illuminata.

21. Assicurare il tappeto elastico contro tutti gli utilizzi errati.

22. Controllare che sotto il telo di rimbalzo non vi sia alcun elemento ostruente.

23. Chiunque sia responsabile della sorveglianza sull'uso del tappeto elastico deve essere adulto e conoscerne le modalita d'uso.

C. Utilizzo del tappeto elastico:

24. Non eseguire figure acrobatiche. Qualunque atterraggio sulla testa o sulla nuca & pericolosissimo e pud comportare gravi lesioni e perfino la morte.
25. Mai piu di una persona alla volta sul tappeto elastico (evitare gli scontri).

26. L'utilizzo del tappeto elastico deve essere sorvegliato da un adulto al corrente di queste istruzioni.

27. La barra di sostegno aiuta a mantenere I'equilibrio. Non poggiare tutto il peso del proprio corpo sulla barra di sostegno.

28. Non salire sul tappeto elastico saltandovi sopra.

29. Non saltare - con o senza rimbalzo - dal trampolino per discenderne. Sedersi sul bordo e posare i piedi sul pavimento.

30. Non utilizzare il tappeto elastico come mezzo di spinta per afferrarsi a un oggetto o per saltarne fuori.

31. Occorre padroneggiare l'interruzione di una sessione di salto prima di dedicarsi a qualunque altro esercizio: per fermarsi, flettere le ginocchia al momento del contatto dei piedi con il
telo.

32. Prima di iniziare la pratica, occorre imparare i fondamentali del salto.

33. Non saltare troppo in alto, indipendentemente dal proprio livello di pratica.

34. Quando si salta, non perdere mai di vista il tappeto elastico.

35. Non praticare I'esercizio se ci si sente affaticati.

36. Non lasciare libero accesso al tappeto elastico senza la sorveglianza di un adulto che conosca la pratica del tappeto elastico.
37. Non lasciare alcun oggetto sul tappeto elastico o accanto ad esso.

38. Non utilizzare il tappeto elastico sotto I'effetto di alcool, droghe o farmaci.

39. Prima di utilizzarlo, verificare che il tappeto elastico sia asciutto.

40. Chi desidera migliorare le proprie competenze di allenamento deve rivolgersi a un istruttore certificato di tappeto elastico.

41. Non utilizzare il tappeto elastico in presenza di vento.



D. Manutenzione del tappeto elastico:

42. Attenzione a non ferirsi con i bordi quando si sposta il prodotto.

43. Per montare il tappeto elastico, leggere le istruzioni di montaggio.

44. Prima di ogni utilizzo, verificare che il tappeto elastico sia in buone condizioni.

45. Prima di ogni utilizzo, verificare che il telo di rimbalzo non sia bucato o allentato.

46. Prima di ogni utilizzo, verificare che le molle non siano rotte e siano ben coperte dalla protezione circolare.

47. Per la manutenzione o riparazione del prodotto si devono utilizzare esclusivamente componenti forniti dal fabbricante.
48. Per garantire la massima aderenza al suolo, i cappucci dei piedi devono essere puliti e asciutti.

Avvertenza medica

Consultare il proprio medico prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, soprattutto se si hanno pit di 35 anni o precedenti problemi di salute. Leggere tutte le istruzioni prima
dell'utilizzo. DECATHLON declina qualunque responsabilita per qualsiasi lesione fisica o danno riportato da beni a causa dell'utilizzo di questo prodotto.

MANUTENZIONE

Proteggere il tappeto elastico dall'umidita. Il tappeto elastico si pulisce con spugna e acqua pulita. Asciugarlo poi con uno straccio di cotone asciutto.

SALTO DI BASE

1. Iniziare dalla posizione in piedi, con i piedi distanziati della larghezza delle spalle, la testa verso I'alto e lo sguardo al tappeto. (“{;;

2. Bilanciare le braccia avanti e indietro con un movimento circolare. 0 ) 174

3. Saltare tendendo la punta dei piedi verso il basso. - \} )

4. Tenere i piedi distanziati rimbalzando sul tappeto. \)) ? P /

5. Per fermarsi, flettere le ginocchia all'atterraggio. [l [ {\ S
—_—

GARANZIA

Garanzia di 2 anni per un utilizzo normale.

Ai sensi della presente garanzia, gli obblighi di DOMYOS si limitano alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS. Tutti i prodotti per i quali la garanzia & valida
devono essere recapitatia DOMYOS presso uno dei suoi centri autorizzati, in porto franco, accompagnati da una prova d’acquisto valida. Tale garanzia non € applicabile in caso di:

Danni causati durante il trasporto

-Utilizzo errato o anomalo

-Montaggio errato

-Manutenzione errata

Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DOMYOS

Utilizzo a fini commerciali

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi e/o le province.



U heeft een Cardiofitnesstoestel van het merk DOMYOS gekozen. Hartelijk dank voor uw vertrouwen. Wij hebben het merk DOMYOS gecreéerd voor sportievelingen die in vorm willen
blijven. Dit product is gemaakt door sportieve mensen voor sportieve mensen. Wij ontvangen graag uw opmerkingen en suggesties over onze DOMYOS producten. U kunt hiervoor terecht
bij ons winkelpersoneel en bij de ontwerpafdeling van onze DOMYQOS producten. U vindt ons ook op www.decathlon.com. Wij wensen u een goede training toe en hopen dat u veel plezier
aan dit DOMYOS product zult beleven.

PRESENTATIE

Trampolinespringen is een leuke activiteit waarmee u uw vorm en spierkracht kunt onderhouden. Het is een combinatie van cardio- em ademhalingstraining, spiertraining en codrdinatie.
Het is bedoeld voor volwassenen. Buiten bereik van kinderen onder de 14 jaar bewaren.

VEILIGHEID

Lees alle waarschuwingen die op het product zijn aangebracht. Lees voor gebruik alle voorzorgsmaatregelen en instructies in deze gebruikershandleiding. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig gebruik. Je bent verantwoordelijk voor al het gebruik van de trampoline.

A. Algemene gebruiksprincipes van de trampoline :
1. Lees alle instructies in deze handleiding voordat u het product gebruikt. Gebruik het product uitsluitend op de manier die in deze handleiding beschreven is. Bewaar deze handleiding
gedurende de gehele levensduur van het product.

2. De eigenaars moeten ervoor zorgen dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over alle voorzorgsmaatregelen voor het gebruik.
3. Domyos wijst alle aansprakelijkheid af voor claims van verwonding of schade aan een persoon of eigendom als gevolg van verkeerd gebruik van dit product door de koper of een andere
persoon.

4. Het product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. gebruik dit product niet voor commerciéle doeleinden, voor verhuur of voor collectiviteiten.

5. Gebruik dit product binnen, beschermd tegen vocht en stof op een viakke, stevige ondergrond in een voldoende grote ruimte. Zorg ervoor dat er voldoende ruimte is om het product in
alle veiligheid te betreden en er om heen te kunnen lopen. Bescherm de grond met een tapijt onder het product.

6. Het goede onderhoud van het apparaat valt onder de verantwoordelijkheid van de gebruiker. Controleer na montage van het product en voor elk gebruik om alle bevestigingselementen
goed aangespannen zijn en niet uitsteken. Controleer de staat van de onderdelen die het meest aan slijtage onderhevig zijn (zoals de elastiekjes en de rebounddoek).

7. Als uw product beschadigd is, laat dan versleten of defecte onderdelen onmiddellijk vervangen door de dienst na verkoop van uw dichtstbijzijnde DECATHLON-winkel en gebruik het
product niet totdat het volledig gerepareerd is.

8. Bewaar het product niet in een vochtige ruimte (zwembad, badkamer, enz.).

9. Om uw voeten te beschermen tijdens het sporten, draagt u sportschoenen. Draag geen ruime of losse kleding die in de machine zou komen vast te zitten. Doe alle sieraden af.
10. Maak je haar vast zodat je niet wordt gehinderd bij het oefenen.

11. Als u pijn voelt of duizelig wordt tiidens het trainen, stopt u onmiddellijk, rust u uit en raadpleegt u uw arts.

12. Voordat u met dit trainingsprogramma start moet u een arts raadplegen om er zeker van te zijn dat er geen belemmerende omstandigheden zijn; vooral als u al een aantal jaren niet
meer gesport heeft.

13. Voer niet zelf wijzigingen aan dit product uit.
14. Maximaal gewicht van de gebruiker: 100 kg - 220,5 Ibs.
15. Het product moet op een viakke, stabiele, harde ondergrond geplaatst worden.

B. Plaats voor gebruik van de trampoline:

16. Controleer of het plafond boven de plaats waar de trampoline staat niet te laag is.

17. Controleer of er geen obstakels boven je trampoline zijn (takken, kabels, enz.).

18. Houd uw trampoline uit de buurt van muren, poorten, hekken, obstakels of andere gebieden waar activiteiten plaatsvinden.

19. Controleer of er zich geen puntige of scherpe voorwerpen in de buurt van de trampoline bevinden.

20. Controleer of de zone waar de trampoline staat voldoende verlicht is.

21. Beveilig de trampoline tegen verkeerd gebruik.

22. Controleer of er zich geen hinderlijke voorwerpen op het trampolinedoek bevinden.

23. Elke persoon die verantwoordelijk is voor het toezicht op het gebruik van de trampoline moet een volwassene zijn en weten hoe de trampoline moet worden gebruikt.

C. Gebruik van de trampoline:

24. Haal geen acrobatische toeren uit. Een landing op het hoofd of de nek is zeer gevaarlijk en kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.
25. Niet meer dan één persoon tegelijk op de trampoline (voorkom botsingen).

26. Een volwassene die kennis genomen heeft van deze handleiding moet toezicht houden op het gebruik van de trampoline.

27. De steunbalk is een hulpmiddel voor evenwicht. Zet niet al je lichaamsgewicht op de steunstang.

28. Niet op de trampoline springen om er op te komen.

29. Niet verend, of niet-verend springen om van de trampoline af te gaan. Ga op de rand zitten et zet uw voeten op de vioer.

30. De trampoline niet gebruiken om hoger te springen om een voorwerp te kunnen pakken of om van de trampoline af te springen.

31. Je moet weten hoe je een sprongsessie stopt voordat je een andere actie onder de knie krijgt: Om te stoppen: Buig je knieén wanneer je voeten contact maken met het canvas.
32. Voordat u uw training begint moet u de basisbeginselen van het springen leren.

33. Spring niet te hoog, ongeacht je niveau.

34. Houd bij het springen de blik altijd op de trampoline gericht.

35. Train niet als uw vermoeid bent.

36. Laat de trampoline niet vrij toegankelijk zonder toezicht van een volwassene die bekend is met trampolinespringen.

37. Laat geen voorwerpen op of naast de trampoline liggen.

38. Gebruik de trampoline niet onder invioed van alcohol, drugs of medicijnen.

39. Controleer of het trampolinedoek droog is voordat u de trampoline gebruikt.

40. Als je oefenvaardigheden wilt verbeteren, neem dan contact op met een gecertificeerde trampoline-instructeur.

41. Gebruik de trampoline niet bij veel wind.



D. Onderhoud van de trampoline:

42. Let op dat u geen verwondingen oploopt door contact met de randen als u de trampoline verplaatst.

43. Lees de montagehandleiding om uw trampoline te monteren.

44. Controleer voor elk gebruik of je trampoline in goede staat is.

45. Controleer voor elk gebruik of het trampolinedoek niet is uitgerekt en of er geen gaten in zitten.

46. Controleer voor elk gebruik of de springveren niet defect zijn en ze goed bedekt worden door de beschermrand.

47. Voor onderhoud of reparatie van het product mogen alleen door de fabrikant geleverde onderdelen gebruikt worden.
48. Voor optimale hechting aan de vloer moeten de doppen voor de poten schoon en droog zijn.

Medische waarschuwing

Raadpleeg, voordat u uw trainingsprogramma begint, uw arts, vooral voor personen ouder dan 35 jaar of personen met eerdere gezondheidsproblemen. Lees eerst alle aanwijzingen voor-
dat u het toestel gebruikt. DECATHLON aanvaardt geen aansprakelijkheid voor persoonlijk letsel of materiéle schade als gevolg van het gebruik van dit product.

ONDERHOUD

Bescherm uw trampoline tegen vocht. Gebruik een spons en schoon water om je trampoline schoon te maken. Wrijf hem daarna af met een droge doek van katoen.

BASISSPRONG

1. Begin rechtop staand, met de voeten uit elkaar, breedte van de schouders, hoofd omhoog en de ogen gericht op het doek. (“{;;

2. Beweeg de armen in een cirkelbeweging naar voren en naar achteren. 0 ) 174

3. Spring met de tenen omlaag gericht. ~ \} )

4. Houdt de voeten uit elkaar als u op het doek landt. \)) }P /

5. Strek de knieén bij het landen om te stoppen. [l {\ >
- - =

GARANTIE

2 jaar garantie bij normaal gebruik .

De verplichting van DOMYQOS onder deze garantie is beperkt tot de vervanging of reparatie van het product, naar goeddunken van DOMYOS. Alle producten waarop de garantie van toe-
passing is moeten door DOMYOS in een van haar erkende centra ontvangen worden, port betaald, en met voldoende aankoopbewijs. Deze garantie geldt niet in geval van:

Schade opgelopen tijden transport

-Verkeerd of abnormaal gebruik

-Gebrekkige montage

-Gebrekkig onderhoud

Reparaties uitgevoerd door niet door DOMYOS erkende technici

Gebruik voor commerciéle doeleinden

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen en/of provincies niet uit.



Escolheu um aparelho de treino de cardio da marca DOMYOS. Agradecemos a sua confianga. Criamos a marca DOMYOS para permitir que todos os desportistas mantenham a forma.
Este produto foi criado por desportistas para desportistas. Gostariamos de receber todas as suas opinides e sugestdes em relacéo aos produtos DOMYOS. Para esse fim, a equipa da sua
loja esta a sua disposicéo, bem como o servigo de concegao dos produtos DOMYOS. Também pode contactar-nos em www.decathlon.com. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos
que este produto DOMYQOS o faga muito feliz.

APRESENTAGAO

O trampolim € uma atividade ludica que permite manter a forma e tonicidade. Combina atividade cardiorrespiratdria, tonificacéo e coordenagao. Este produto destina-se a adultos. Manter
fora do alcance das criangas com menos de 14 anos.

SEGURANGA

Ler todos os avisos afixados no produto. Antes de utilizar, leia todos os cuidados a ter durante a utilizagdo, bem como as instru¢des deste manual de utilizagdo. Guarde este manual para
consulta futura. Qualquer utilizagdo do trampolim ¢ da sua inteira responsabilidade.

A. Principios gerais de utilizagao do trampolim:
1. Leia todas as instrugdes deste manual antes de utilizar o produto. Este produto deve ser utilizado exclusivamente da forma descrita neste manual. Guarde este manual para consulta
futura durante toda a vida Util do produto.

2. Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estéo devidamente informados dos cuidados a ter na sua utilizagao.
3. ADOMYOS ndo pode ser considerada responsavel por alegadas lesdes ou danos sofridos por qualquer pessoa ou propriedade pela ma utilizagéo ou utilizagéo abusiva deste produto
pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

4. Este produto destina-se apenas & utilizagédo doméstica. Nao utilize o produto em contextos comerciais, de aluguer ou institucionais.

5. Utilize este produto no interior, ao abrigo da humidade e das poeiras, sobre uma superficie plana e sélida, e numa area suficientemente espagosa. Garanta que dispde de espago sufi-
ciente para utilizar e movimentar-se em redor do produto em total seguranca. Para proteger o chédo, coloque um tapete debaixo do produto.

6. E da responsabilidade do utilizador assegurar uma manutengao adequada do produto. Apds a montagem do produto e antes de cada utilizagdo do mesmo, certifique-se que os parafu-
sos estdo bem apertados e nao sobressaem. Verifique o estado das pegas mais sujeitas a desgaste (tais como as molas e a lona de salto).

7. Em caso de degradagéo do produto, solicite a substituicdo imediata das pegas gastas ou defeituosas ao servigo pés-venda da loja DECATHLON mais proxima e ndo utilize o produto
antes da reparagéo completa.

8. Néo guardar o produto num local hiimido (junto a uma piscina, casa de banho, efc...).

9. Para proteger os pés durante o exercicio, utilize calgado desportivo. Nao utilize roupas largas ou compridas que possam ficar presas na maquina. Remova todas as joias.

10. Prenda o cabelo para ndo incomodar durante o exercicio.

11. Caso sinta alguma dor ou comece a ficar com tonturas durante o exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte um médico.

12. Antes de iniciar o programa de exercicios, é necessario consultar um médico para assegurar que ndo existem contraindicagdes, principalmente se ndo pratica desporto ha muitos anos.
13. Nao modifique o produto.

14. Peso maximo do utilizador: 100 kg - 220,5 livres.

15. O produto tem de ser colocado sobre uma superficie plana, estavel e rigida.

B. Local de utilizagao do trampolim:

16. Certifique-se de que ndo existe teto sobre a zona de pratica.

17. Certifique-se de que ndo existem elementos sobre o trampolim que possam interferir na pratica (ramos, cabos, efc...).

18. Afaste o trampolim de paredes, barreiras, vedacdes e quaisquer estruturas que interfiram ou de outras zonas de atividades.
19. Certifique-se de que ndo existem objetos pontiagudos ou cortantes nas imediagdes do trampolim.

20. Certifique-se de que a zona de utilizagdo esta desimpedida.

21. Proteja o trampolim de utilizagdes inadequadas.

22. Certifique-se de que ndo existem elementos obstrutivos debaixo da lona de salto.

23. Avigilancia da utilizagdo deve estar a cargo de um adulto com conhecimento das modalidades de utilizagéo.

C. Utilizar o trampolim:

24. Néo dé saltos acrobaticos. Uma aterragem sobre a cabega ou sobre a nuca é perigosa e pode provocar ferimentos graves, incluindo a morte.
25. Apenas uma pessoa de cada vez sobre o trampolim (evitar choques entre pessoas).

26. A vigilancia da utilizagdo do trampolim deve estar a cargo de um adulto com conhecimento destas instrugdes.

27. A barra de suporte é um auxiliar de equilibrio. Nao coloque todo o peso do seu corpo sobre a barra de suporte.

28. Nao saltar sobre o trampolim para subir.

29. Néo saltar com balango ou sem balango para descer do trampolim. Sente-se na borda e assente os pés no chao.

30. Né&o utilizar o trampolim para dar impulso para apanhar um objeto ou para saltar para fora do trampolim.

31. Devera aprender a interromper uma sessao de saltos antes de dominar toda a pratica: para parar, flita os joelhos no momento do contacto dos pés com a lona.
32. Antes de comegar a pratica, deve aprender os principios basicos de salto.

33. Evite saltar muito alto, independentemente do seu nivel de pratica.

34. Quando saltar, deve estar sempre a olhar para o trampolim.

35. Nao pratique quando se sentir cansado.

36. Néo deixe o trampolim acessivel sem vigilancia de um adulto conhecedor da pratica do trampolim.

37. Nao deixe objetos sobre ou ao lado do trampolim.

38. Néo utilize o trampolim sob o efeito de alcool, estupefacientes ou medicamentos.

39. Verifique se a lona de salto esta seca antes da utilizagéo.

40. Se pretender melhorar as suas competéncias de pratica, contacte um instrutor de trampolim certificado.

41. Néo utilize o trampolim se estiver vento.



D. Manutengao do trampolim:

42. Tenha cuidado para ndo se magoar nos rebordos quando deslocar o produto.

43. Leia as instrugdes de montagem para montar o trampolim.

44. Verifique o bom estado do trampolim antes de cada utilizagéo.

45, Verifique antes de cada utilizagao se a tela de salto ndo tem furos e se esta esticada.

46. Verifique antes de cada utilizagdo se as molas ndo estdo danificadas e se estdo bem cobertas pela protegéo circular.
47. Devem ser utilizados apenas componentes fornecidos pelo fabricante para a manutengéo ou reparagao do produto.
48. Para garantir uma aderéncia ideal ao ch&o, as protegdes dos pés devem estar limpas e secas.

Adverténcia médica

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico, principalmente no caso de pessoas com mais de 35 anos ou com histérico de problemas de salde. Leia todas as
instrugdes antes de utilizar. A DECATHLON ndo pode ser considerada responsavel por quaisquer lesdes ou danos sofridos pelos bens resultantes da utilizagao deste produto.

MANUTENGAO

Proteja o trampolim contra humidade. Para limpar o trampolim, utilize uma esponja e &gua limpa. Em seguida, limpe com um pano de algod&o seco.

SALTO BASICO

1. Iniciar o salto na posicdo em pé, pés afastados a largura dos ombros, cabeca erguida e olhar para a lona. (“{;;

2. Balance os bracos de tras para a frente num movimento circular. 0 ) 174

3. Saltar apontando a ponta dos pés para baixo. - ? )

4. Manter os pés afastados durante o ressalto na lona. \)) } P /

5. Para parar, fletir os joelhos na aterragem. (\ {\ S
—_—=

GARANTIA

Garantia de 2 anos no modo de utilizagao normal.

As obrigacbes da DOMYOS, em virtude desta garantia, limitam-se a substituigdo ou reparagéo do produto, segundo critério da DOMYOS. Todos os produtos aos quais a garantia &
aplicavel devem ser recebidos pela DOMYOS num dos seus centros autorizados, com portes pagos, acompanhados pelo devido comprovativo de compra. Esta garantia ndo se aplica em
caso de:

Danos causados durante transporte

-Utilizagéo indevida ou anormal

-Montagem incorreta

-Manuteng@o incorreta

Reparagdes efetuadas por técnicos nao autorizados pela DOMYOS

Utilizag&o para fins comerciais

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel de acordo com o pais e/ou regiéo.



Zdecydowali sie Panstwo na zakup przyrzadu do ¢wiczen fizycznych typu kardio marki DOMYOS. Dziekujemy za okazane zaufanie. Stworzylismy marke DOMYOS, aby umozliwi¢ ws-
zystkim sportowcom utrzymanie sprawnosci fizycznej. Produkt zostat stworzony przez sportowcéw dla sportowcéw. Zachecamy do przekazywania wszelkich uwag i sugestii dotyczacych
produktow marki DOMYOS. W tym celu mozna zwrécié sig do pracownikow sklepu lub dziatu ds. produktéw marki DOMYOS. Produkty naszej marki mozna réwniez znalez¢ na stronie
www.decathlon.com. Zyczymy udanych ¢wiczen i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt marki DOMYOS dostarczy Panstwu wiele rado$ci.

PREZENTACJA

Trampolina zapewnia mnostwo zabawy, pozwalajac jednoczesnie utrzymac sprawnos¢ i dobrg sylwetke. Umozliwia poprawe stanu uktadu krazeniowo-oddechowego, sylwetki oraz koordy-
nacji ruchow. Trampolina przeznaczona jest dla osdb dorostych. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

BEZPIECZENSTWO

Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotaczone do produktu. Przed uzyciem nalezy zapoznac sie ze wszystkimi $rodkami ostroznosci i instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.
Zachowaj niniejsza instrukcje na przysztosc. Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za korzystanie z trampoliny.

A. Ogolne zasady dotyczace korzystania z trampoliny:
1. Przed uzyciem produktu przeczyta¢ wszystkie instrukcje zawarte w niniejszym podreczniku. Nie uzywac produktu w sposdb inny niz opisano w niniejszym podreczniku. Zachowac niniejs-
zy podrecznik przez caty okres uzytkowania produktu.

2. Wiasciciel powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw o zaleceniach obstugi produktu.
3. Domyos zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci za roszczenia z tytutu obrazen lub szkéd na osobie lub mieniu wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania tego produktu przez nabywce
lub jakgkolwiek inng osobe.

4. Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywa¢ produktu do celéw komercyjnych, ustugowych i innych.

5. Uzywa¢ produktu w odpowiednio duzym pomieszczeniu pozbawionym wilgoci i kurzu, na ptaskiej, twardej powierzchni. Upewnic sie, ze przestrzen dookota produktu umozliwia bez-
pieczny dostep i poruszanie sie. W celu zabezpieczenia podtoza powierzchnie pod produktem mozna przykry¢ dywanem.

6. Uzytkownik odpowiada za prawidtowa konserwacje produktu. Po zamontowaniu produktu i przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy elementy mocujace sg odpowiednio dokrecone i
nie wystaja. Sprawdzic stan czesci najbardziej narazonych na zuzycie (takich jak gumy i mata do skakania).

7. W przypadku uszkodzenia produktu nalezy niezwtocznie zleci¢ wymiane zuzytych lub wadliwych czesci serwisowi posprzedaznemu w najblizszym sklepie DECATHLON i nie uzywac
produktu do czasu jego petnej naprawy.

8. Nie przechowywac produktu w wilgotnym miejscu (przy basenie, w tazience itp.).

9. W celu ochrony stép w czasie ¢wiczenia, nalezy zaktada¢ obuwie sportowe. Nie zaktada¢ obszemych lub zwisajacych ubran, ktére moga sie zaczepi¢ o elementy urzadzenia. Zdejmij
calg bizuterie.

10. Spia¢ wlosy tak, aby nie przeszkadzaly w czasie ¢wiczenia.
11. Jezeli w czasie ¢wiczenia poczujesz bol lub zawroty glowy, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenie i skonsultowac si¢ z lekarzem.

12. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, aby mie¢ pewno$¢, ze nie wystepuja zadne przeciwwskazania Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, w ktorej od kilku lat nie
uprawiano sportu.

13. Nie modyfikowa¢ produktu.
14. Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg - 220,5 funtow.
15. Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskim, stabilnym i twardym podtozu.

B. Miejsce uzytkowania trampoliny:

16. Sprawdzi¢, czy nad miejscem ¢wiczen nie ma sufitu.

17. Sprawdzi¢, czy nad trampoling nie znajdujq sie zadne przeszkody (gatezie, kable itp.).

18. Oddali¢ trampoling od $cian, bram, ogrodzen, wszelkich przeszkadzajgcych konstrukcji lub innych stref aktywnosci.

19. Sprawdzi¢, czy w poblizu trampoliny nie ma zadnych tnacych lub ostro zakonczonych przedmiotéw.

20. Sprawdzi¢, czy miejsce uzytkowania produktu jest odpowiednio o$wietlone.

21. Zabezpieczy¢ trampoling przed niewtasciwym uzytkiem.

22. Sprawdzi¢, czy pod ptachtg do skakania nie ma elementéw utrudniajacych korzystanie z produktu.

23. Kazda osoba odpowiedzialna za nadzorowanie korzystania z trampoliny musi by¢ osoba dorostg i wiedzie¢, jak z niej korzystac.

C. Korzystanie z trampoliny:

24. Nie wykonywac akrobacji. Kazde ladowanie na gtowie lub szyi jest niezwykle niebezpieczne i moze skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub $miercia.
25. Jednoczesnie z trampoliny moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba (w celu unikniecia zderzen).

26. Korzystanie z trampoliny musi nadzorowa¢ osoba dorosta zaznajomiona z niniejszymi ostrzezeniami.

27. Drazek podtrzymujacy pomaga zachowac réwnowage. Nie opiera¢ catego ciezaru ciata na drazku podtrzymujgcym.

28. Nie wskakiwac przy pomocy trampoliny w miejsca potozone wyzej.

29. Nie nalezy wskakiwac na trampoling ani nie zeskakiwac z trampoliny. Nalezy usig$¢ na brzegu i umiesci¢ nogi na podtozu.

30. Nie korzysta¢ z trampoliny w celu pochwycenia przedmiotu lub jego przeskoczenia.

31. Musisz potrafi¢ przerwac skakanie, zanim opanujesz jakakolwiek inng czynno$¢: aby sig zatrzymac, zegnij kolana, gdy stopy dotkng maty.
32. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy opanowac podstawowy skok.

33. Unikaj zbyt wysokich skokéw, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

34. Podczas podskakiwania nalezy zawsze skupia¢ wzrok na trampolinie.

35. Nie ¢wiczy¢ w razie zmeczenia.

36. Nie pozostawiac trampoliny swobodnie dostepnej bez nadzoru osoby dorostej zaznajomionej z trampolina.

37. Nie pozostawia¢ zadnych przedmiotéw na trampolinie lub obok trampoliny.

38. Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekow.

39. Przed przystapieniem do korzystania z trampoliny sprawdzi¢, czy jest sucha.

40. Jesli chcesz poprawic swoje umiejetnosci praktyczne, skontaktuj sie z certyfikowanym instruktorem trampolin.

41. Nie korzystac z trampoliny na wietrze.



D. Konserwacja trampoliny:

42. Uwazac, aby nie skaleczyc si¢ o krawedzie produktu podczas jego przemieszczania.

43. Przed przystapieniem do sktadania trampoliny nalezy przeczyta¢ instrukcje montazu.

44. Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy trampolina jest w dobrym stanie.

45, Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy ptachta do skakania nie jest luzna lub przebita.

46. Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy sprezyny nie s uszkodzone i czy sg dobrze zabezpieczone okragtg ostona.
47. Do konserwacji lub naprawy produktu nalezy uzywac¢ wytacznie elementéw dostarczonych przez producenta.

48. Aby zagwarantowac odpowiednie przyleganie do podtoza, naktadki na nogi musza by¢ suche i czyste.

Ostrzezenia dotyczace zdrowia

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Dotyczy to w szczegdInosci oséb po 35 roku zycia i majacych wezesniejsze problemy zdrowotne. Nalezy przeczytaé
wszystkie instrukcje przed uzyciem. DECATHLON nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia wynikajace z uzytkowania tego produktu.

KONSERWACJA

Chroni¢ trampoline przed wilgocia. Do czyszczenia trampoliny uzywac gabki i czystej wody. Nastepnie wytrze¢ suchg bawetniang szmatka.

PODSTAWOWY SKOK
1. Rozpoczac w pozycji wyprostowanej, ze stopami ustawionymi na szerokos¢ ramion, z gtowa do gory i oczami skierowanymi ku ptachcie. (“{;;
2. Poruszac ramionami w przdd i w tyt, wykonujac ruchy obrotowe. 0 ) 174
3. Podskoczy¢, kierujac palce stop do podtoza. ~ \} )
4. Podczas odbijania sie od ptachty stopy powinny by¢ roztaczone. \)) } P /
) P . !
5. Aby sie zatrzymac, nalezy ugiac kolana przy ladowaniu. \Af“/ Q{\\‘/ ~_
GWARANCJA

2-letnia gwarancja w normalnych warunkach uzytkowania.

Zobowigzanie DOMYOS wynikajace z niniejszej gwarancji jest ograniczone do wymiany lub naprawy produktu, wedtug uznania DOMYOS. Kazdy produkt objety gwarancja nalezy
dostarczy¢ marce DOMYOS wraz ze stosownym dowodem zakupu za po$rednictwem wybranych punktow obstugi na koszt wiasciciela. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

Uszkodzenia w czasie transportu

-Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja;

-Nieprawidtowy montaz

-Nieprawidtowa konserwacja

Naprawy wykonane przez technikéw bez autoryzacji DOMYOS

Uzytkowanie do celéw komercyjnych

Niniejsza gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w zaleznoci od kraju illub regionu.



On egy DOMYOS cardio fitness-terméket valasztott. K6szonjik a bizalmat. Mi azért hoztuk létre a DOMYOS markat, hogy az 6sszes sportold fitt maradhasson. Ezt a terméket sportolok
hoztak létre sportolok szamara. Orémmel vesszik a DOMYOS termékekkel kapcsolatos észreveteleit és javaslatait. Az tizletoen lév6 csapat, valamint a DOMYOS termekek tervezeséert
felelés szerviz csapat szivesen meghallgatja Ont. A www.decathlon.com oldalon is megtalalhat minket. Mindannyian a legjobbakat kivanjuk az On edzéséhez, és reméljiik, hogy ez a
DOMYOS termék a szérakozas szinonimajava valik az On szaméra.

BEMUTATAS

A trambulinozas egy szoérakoztato tevékenység, amely lehetdvé teszi, hogy megbrizze az alakjat és a tonusat. Kombinalja a szivvel és a légzszervekkel kapcsolatos, valamint a tonu-
sozassal és a koordinacioval kapcsolatos tevékenységeket. Felnbttek szamara késziilt. 14 éven aluli gyermekektdl tavol tartando.

BIZTONSAG

Olvassa el a termékre vonatkozo dsszes figyelmeztetést. Hasznalat elétt olvassa el az Gtmutatéban foglalt 6sszes hasznélati vintézkedést és utasitést. Orizze meg az Gtmutatét, mert
kés6bb még sziiksége lehet ra. A trambulint csak sajat felelésségére hasznalhatja.

A. A trambulin hasznalatanak altalanos alapelvei:
1. A termék hasznalata el6tt olvassa el az Gtmutatoban talalhato utasitasokat. Ezt a terméket csak a jelen Gtmutatoban leirt médon hasznélhatja. Orizze meg az Utmutatét a termék teljes
élettartama alatt.

2. Atulajdonos feleldssége, hogy a termék minden felhasznaléja megfeleld tajékoztatasban részesiiljon az dsszes hasznalati dvintézkedést illetéen.
3. A Domyos semmilyen felelésséget nem vallal a termék vasarlo vagy barki mas altali nem megfelelé hasznalatabol eredé személyi sériilésekert vagy anyagi karokeért.

4. A termék kizarolag haztartasi hasznalatra szolgal. Ne hasznalja a terméket kereskedelmi, bérleti vagy intézményi keretek kozt.

5. Ezt a terméket kizardlag beltéren, nedvességtdl és portdl védve, sima, szilard fellileten és megfelelden széles helyen hasznalhatja. Gy6z6djon meg arrél, hogy elegendd hely all ren-
delkezésre ahhoz, hogy a termékhez biztonsagosan hozza lehessen fémi, és biztonsagosan lehessen koriiltte kozlekedni. A padlo védelme érdekében fedje le a padlot egy szényeggel a
termék alatt.

6. A felhasznalé feleldssége az eszkdz megfeleld karbantartasa. A termék dsszeszerelése utan és minden haszndlat elétt ellenérizze, hogy a rogziték elég szorosak-e, és hogy nem nyultak
meg. Ellendrizze az elhasznalodasra leginkabb hajlamos alkatrészek allapotat (gumiszalagok és ugrofeliilet).

7. A termék megrongalddasa esetén azonnal cseréltesse ki az elhasznalodott vagy hibas alkatrészeket a legkdzelebbi DECATHLON aruhaz vevdszolgalatan, és ne hasznalja a terméket
addig, amig azt teliesen meg nem javitottak.

8. Ne tarolja a terméket nedves helyen (medence kdzvetlen kdzelében, firdészobaban...).

9. Labai edzés kozbeni védelme érdekében viselien edzécipét. Ne viseljen bé vagy 16g6 ruhadarabokat, amelyek beleakadhatnak a gépbe. Minden ékszert vegyen le.

10. Kdsse Gssze a hajat, hogy ne zavarja edzés kdzben.

11. Amennyiben a gyakorlatok végzése kdzben fajdalmat érez vagy szédiil, haladéktalanul alljon le, pihenjen, majd keresse fel kezeldorvosat.

12. Mieldtt elkezdené ezt az edzésprogramot, konzultéljon egy orvossal, és gy6zédjon meg arrél, hogy nincsenek ellenjavallatai, killndsen, ha On tébb éve nem sportolt.
13. Ne véltoztasson a terméken.

14. Max. felhasznaldi suly: 100 kg - 220,5 font.

15. A terméket sik, stabil és merev felileten kell elhelyezni.

B. A trambulin hasznalatanak helye:

16. Ellendrizze, hogy nincs-e mennyezet a gyakorlati terilet felett.

17. Ellendrizze, hogy a trambulin folétt nincsenek akadalyok (faagak, kabelek...).

18. A trambulint tartsa tavol a falaktdl, a korlatoktol, a keritésektdl, az akadalyozd szerkezetektdl és az olyan teriiletektdl, ahol mozgas folyik.
19. Ellendrizze, hogy nincsenek hegyes vagy éles targyak a trambulin kdzelében.

20. Ellendrizze, hogy a felhasznalasi terilet jol meg van-e vilagitva.

21. Biztositsa a trambulint minden helytelen hasznalat ellen.

22. Ellendrizze, hogy nincs-e akadalyozé elem a visszapattand vaszon alatt.

23. A trambulinhasznalatot felligyelé személynek feln6ttnek kell lennie, és ismernie kell a hasznalat feltételeit.

C. A trambulin hasznalata:

24. Ne csinaljon akrobatikus mozdulatokat. A fejre vagy tarkora esés nagyon veszélyes, és sulyos sériléseket vagy akar halalt is okozhat.
25. Egyszerre csak egy személy tartézkodhat a trambulinon (az Uitkdzések elkertilése érdekében).

26. A trambulinhasznélatot olyan felnéttnek kell feliigyelnie, aki eldzetesen megismerte ezt az Utmutatot.

27. A kapaszkoddrud az egyensuly megtartasanak elésegitésére szolgal. Ne nehezkedjen egész testsulyaval a kapaszkodorudra.
28. Ne ugorjon fel a trambulinra.

29. A trambulinnak se az ugrofeliletérdl, se més elemérdl ne ugorjon le. Ulién a szélére, és tegye le a labat a talajra.

30. Ne hasznalja a trambulint arra, hogy elkapjon egy targyat vagy arra, hogy kiugorjon belle.

31. Mindenekeldtt meg kell tanulnia megalini: a megallashoz hajlitsa be a térdét, amikor a talpa az ugréfelllethez ér.

32. Mielétt elkezdené a gyakorlatot, meg kell tanulnia az ugras alapjait.

33. Jartassagatol fliggetlendl ne ugorjon tul magasra.

34. Amikor ugrik, mindig tartsa a szemét a trambulinon.

35. Ne ugraljon, ha faradtnak érzi magat.

36. Ne hagyja, hogy a trambulinhoz a gyerekek a trambulinozast ismerd felnétt feliigyelete nélkiil szabadon hozzaférhessenek.
37. Ne hagyjon semmit a trambulinon vagy annak kdzelében.

38. Ne hasznalja a trambulint, ha alkohol, drog vagy gydgyszer hatasa alatt all.

39. Hasznalat elétt ellendrizze, hogy a trambulin ugréfellilete szaraz-e.

40. Ha fejleszteni szeretné trambulinozasi készségét, forduljon okleveles trambulinoktatéhoz.

41. Ne hasznalja a trambulint szeles id6ben.



D. A trambulin karbantartasa:

42. Ugyelien arra, hogy a termék mozgatésa kdzben ne sértse meg magét a széleken.

43. A trambulin dsszeéllitésahoz olvassa el a szerelési Utmutatot.

44. Minden egyes hasznalat el6tt gy6zédjén meg a trambulin j6 allapotardl.

45. Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze, hogy az ugrofelilet nincs-e atszurva, vagy nem laza.

46. Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a rugok nem torottek-e, és hogy a kdrkdrds védelem megfeleléen van-e lefedve.
47. Csak a gyarto altal biztositott alkatrészeket szabad hasznalni a termék karbantartasahoz vagy javitasahoz.

48. A talajhoz valé optimdlis tapadas biztositasa érdekében a labvedd sapkanak tisztanak és szaraznak kell lennie.

Egészségiigyi javaslat

Minden edzésprogram megkezdése el6tt forduljon orvosahoz, killondsen, ha 35 éven felili, vagy ha korabban egészségtigyi problémakkal kiizdott. Hasznalat el6tt olvassa el az utasita-
sokat. A DECATHLON semmilyen feleldsséget nem vallal a termék hasznalatabdl kovetkezd személyi sérilésekért vagy anyagi karokért.

KARBANTARTAS

Védje a trambulint a vizt8l. A trambulint szivaccsal és tiszta vizzel tisztitsa. Ezutan széraz pamut ruhaval térélje le.

ALAPVETO UGRAS

1. Induljon el fliggdleges helyzetben, a labak egymastdl vallszélességben legyenek, a fej el6re néz és a szemek a matracra fokuszalnak. (“{;;

2. Karjait lenditse eldre és hatra korkorés mozdulattal. 0 ) 174

3. Ugy ugorjon, hogy labuijjai lefelé nézzenek. ~ \} )

4. A sz6nyegen ugralva tartsa labfejeit egymastl tavol. \)) } P /

5. A befejezéshez hajlitsa be a térdét az érkezéskor. [l {\ >

- - =

SZAVATOSSAG

A2 év jotallas a rendeltetésszerii hasznalat fliggvénye.

A DOMYOS szavatossag keretében vallalt kotelezettsége a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik, a DOMYOS sajat belatasa szerint. Minden olyan terméket, amelyre a szava-
tossag vonatkozik, a DECATHLON-nak a jévahagyott Iétesitményeinek egyikében kell atvennie, a szallitas eldzetes megfizetésével, és a vasarlas megfeleld igazolasaval egyitt. A
szavatossag nem vonatkozik a kovetkezd esetekre:

Széllitas soran okozott kar

-Helytelen vagy a normalistol eltérd hasznalat

-Helytelen 6sszeszerelés

-Helytelen karbantartas

A DOMYOS 4ltal nem jovahagyott technikusok altal végzett javitasok

Kereskedelmi céli hasznalat

A jelen szavatossag nem zarja ki az adott orszagban alkalmazando térvényes jotallast.



Ati ales un aparat de fitness cardio marca DOMYOS. V& multumim pentru increderea acordatd. Am creat marca DOMYOS pentru a permite tuturor sportivilor s& ramand i forma. Acest produs este creat de sportivi
pentru sportivi. Am fi bucurosi sa primim toate observatiile si sugestile dumneavoastré referitoare la produsele DOMYOS. In acest sens, echipa din magazinul dumneavoastra este gata sa va asculte, ca si serviciul de
conceptie a produselor DOMYOS. Ne puteti gasi si la www.decathlon.com. V& dorim un antrenament bun si sperdm cd acest produs DOMYOS va fi pentru dumneavoastra sinonim cu pldcerea.

PREZENTARE

Trambulina este o activitate ludicd care permite mentinerea formei si tonicitétii dumneavoastra. Aceasta combind activitatea cardio-respiratorie, tonifierea si coordonarea. Se adreseaza adultilor. A nu se pastra la
indemana copiilor sub 14 ani.

SECURITATE

Cititi toate avertismentele aplicate pe produs. inainte de utilizare, cititi toate precautiile si instructiunile de utilizare din acest manual. Pastrati acest manual pentru consultare ulterioaré. intreaga responsabilitate pentru
utilizarea acestei trambuline este a dumneavoastrd.

A. Principii generale de utilizare a trambulinei:

1. Cititi toate instructiunile din acest manual inainte de a utiliza produsul. Nu utilizati acest produs decat in modul descris in acest manual. Pastrati acest manual pe toata durata de viatd a produsului.

2. Proprietarului ii revine obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate instructiunile de folosire.
3. Domyos nu isi asuma nicio raspundere pentru reclamatiile privind vatamarea persoanelor sau deteriorarea bunurilor, care rezultd din utilizarea necorespunzatoare a acestui produs de catre cumparator sau orice alta
persoana.

4. Produsul este destinat exclusiv utilizérii la domiciliu. Nu utilizati produsul in nicio imprejurare comercialg, locativa sau institutionald.

5. Utilizati acest produs in interior, ferit de umiditate si de praf, pe o suprafatd plana si solida si intr-un spatiu suficient de mare. Asigurati-va ca dispuneti de un spatiu suficient pentru acces si deplaséri in jurul produsu-
|uiin deplind siguranta. Pentru a proteja solul, acoperiti-| cu un covor sub produs.

6. Este responsabilitatea utilizatorului s asigure buna intretinere a aparatului. Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare, controlati ca elementele de fixare sa fie bine stranse si sa nu depdseasca nivelul.
Verificati starea pieselor cele mai expuse la uzura (cum ar fi benzile elastice si panza pentru ricoseu).

7. Incazulin care produsul este deteriorat, solicitati inlocuirea imediat a pieselor uzate sau defecte de catre serviciul post-vanzare al celui mai apropiat magazin DECATHLON si nu utilizati produsul pana cand acesta
nu este complet reparat.

8. Nu depoxzitati produsul intr-o zond umeda (langa piscina, in baie etc.).

9. Pentru a vd proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati intotdeauna incaltdminte de sport. Nu purtati haine ample sau care atdrna deoarece riscati s vile agdtati in aparat. Dati jos toate bijuteriile.
10. Prindeti-vé parul pentru a nu va incomoda in timpul efectudrii exercitiilor.

11. Daca simtiti o durere sau dacd aveti ameteli in timp ce faceti exercitiile, odihniti-va si consultati medicul.

12. Inainte de aincepe programul de exercitii, este necesar sé consultati un medic pentru a va asigura ca nu exista contraindicatii; in special daca nu atj facut sport mai multi ani.

13. Nu modificati produsul.

14. Greutate maximd a utilizatorului: 100 kg - 220,5 livre.

15. Produsul trebuie sé fie asezat pe o suprafata plana, stabila i rigida.

B. Locde utilizare a trambulinei:

16. Controlati sa nu existe plafon deasupra zonei de exersare.

17. Verificati daca nu exista obstacole deasupra trambulinei (crengi, cabluri etc).

18. Tineti trambulina departe de pereti, porti, garduri, orice obstacole sau alte zone de activitate.

19. Verificati sé nu se afle nici un obiect ascutit pe marginile trambulinei.

20. Verificati ca zona de utilizare sé fie bine luminatd.

21. Asigurati trambulina impotriva oricaror utilizéri incorecte.

22. Verificati ca nici un element obstructiv sa nu se situeze sub panza pentru ricoseu.

23. Orice persoan responsabila cu supravegherea utilizarii trambulinei trebuie sa fie 0 persoana adultd, care sa cunoasca modul de utilizare.

C. Utilizati trambulina:

24. Nu faceti figuri acrobatice. Orice aterizare pe cap sau pe gat este foarte periculoasd si poate duce la rani grave sau la deces.

25. Nu trebuie sa se afle mai multe persoane in acelasi timp pe trambulina (pentru a evita loviturile).

26. O persoand adulta care a luat la cunostinta aceste instructiuni trebuie sa supravegheze utilizarea trambulinei.

27. Bara de sustinere este un ajutor pentru echilibru. Nu va puneti intreaga greutate a corpului pe bara de sustinere.

28. Nu sériti pe trambulind pentru a vd urca deasupra.

29. Nu sariti cu ricogeu sau fara ricoseu de pe trambulind pentru a cobori. Asezati-va pe panza pentru ricoseu si puneti picioarele pe sol.
30. Nu utilizati trambulina ca mijloc de impulsionare pentru a prinde un obiect sau pentru a sari in afara acesteia.

31. Trebuie sa stiti cum sa opriti o sesiune de sérituri inainte de a stapani orice alta actiune: pentru a va opri flexati genunchii in momentul in care picioarele dumneavoastrd intrd in contact cu panza.
32. Tnainte de a incepe exercitiile, trebuie & invatati fundamentele saltului.

33. Evitati sd sdriti prea sus, indiferent de nivelul dumneavoastrd de antrenament.

34. Cand saritj, trebuie sa pastrati in permanenta privirea spre trambuling.

35. Nu exersati daca vd simtiti obosit(d).

36. Nu permiteti accesul liber pe trambuliné fara supravegherea unui adult familiarizat cu modul de utilizare a acesteia.

37. Nu lsati niciun obiect pe sau langa trambulina.

38. Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a medicamentelor.

39. Verificati ca panza trambulinei sd fie uscata inainte de utilizare.

40. Dacd doriti sa va imbunatatiti abilitatile, contactati un instructor certificat de trambulina.

41. Nu utilizati trambulina dacé bate vantul.



D. intretinerea trambulinei:

42. Atentie sé nu va raniti pe margini la deplasarea produsului.

43. Cititi instructiunile de montare pentru montarea trambulinei.

44. Tnainte de fiecare utilizare, verificati ca trambulina dumneavoastré este intr-o stare bund.

45. Verificati inainte de fiecare utilizare ca panza pentru ricoseu sa nu fie gaurita sau ldsata.

46. Verificati inainte de fiecare utilizare ca arcurile sé nu fie rupte si sa fie bine acoperite de protectia circulara.
47. Trebuie sa se utilizeze numai componentele furnizate de producétor pentru a intretine sau repara produsul.
48. Pentru a garanta o aderenta optima la sol, capacele picioarelor trebuie sé fie curate si uscate.

Atentionare medicala

Tnainte de aincepe orice program de exercitii, consultati medicul, in special pentru persoanele care au mai mult de 35 de ani sau cele care au avut anterior probleme de sénétate. Cititi toate instructiunile inainte de
utilizare. DECATHLON nu isi asumd nicio responsabilitate pentru orice vatdmare corporald sau daune materiale rezultate din utilizarea acestui produs.

INTRETINERE

Protejati trambulina impotriva umiditatii. Pentru a v curdta trambulina, utilizati un burete si apa curata. Stergeti apoi cu o lavetd uscata de bumbac.

SARITURA DE BAZA
1. Incepeti in poxzitia in picioare, cu picioarele depértate la latimea umerilor, capul in sus si ochii indreptati spre covor. (ﬂ&
2. Balansatj bratele din fatd in spate intr-o miscare circulara. 0 a) (/j
3. Sariti indreptand varful picioarelor in jos. ~ ?
4. Mentineti picioarele depértate in timp ce sariti pe covor. \)) } P /

3 opri i i i S
5. Pentru a va opri, flexati genunchii la aterizare. f‘ {

\A.\/\l‘/\://

GARANTIE

2 ani garantie in conditii de utilizare normale.

Obligatiile DOMYOS in ceea ce priveste aceasta garantie sunt limitate la inlocuirea sau repararea produsului, la discretia DOMYOS. Toate produsele pentru care se aplica garantia trebuie sa fie primite de DOMYOS intr-
un dintre centrele sale autorizate, cu transportul plétit, insotite de dovada suficienta a cumpararii. Aceastd garantie nu se aplica in urméatoarele cazuri:

Daune provocate in timpul transportului

-Utilizare gresitd sau utilizare anormald

-Montare gresita

-Intretinere necorespunzatoare

Reparatiile efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS

Utilizarea in scopuri comerciale

Aceastd garantie comerciala nu exclude garantie legala aplicabild in functie de tara si/sau provincie.



Vybrali ste si kardio fitnes produkt znagky DOMYQS. Dakujeme Vam za déveru. Vytvorili sme znagku DOMYOQS, ktora umoziiuje vietkym Sportovcom udrziavat sa v kondicii. Tento produkt
vytvorili Sportovci pre Sportovcov. Uvitame vaSe pripomienky a navrhy tykajice sa produktov DOMYOS. Za tymto UCelom vas tim vo vaSej predajni po€uva, ako aj sluzba zodpovednu za
navrhovanie produktov DOMYOS. MdZete nas najst aj na stranke www.decathlon.com. Prajeme vam v3etko najlepSie pocas vasho tréningu a dufame, Ze tento produkt DOMYOS bude
synonymom pre poteSenie.

OPIS

Trampolina je zabavna aktivita, ktora vam umozni udrziavat sa vo forme a tvarovat' si telo. Spaja kardio-respiracnu aktivitu, tvarovanie a koordinaciu. Je vyhradena pre dospelych.
Uchovavaijte mimo dosahu deti do 14 rokov.

BEZPECNOST

Precitajte si vietky upozomenia na vyrobku. Pred pouzitim si precitajte vietky bezpecnostné opatrenia a pokyny uvedené v tejto pouzivateiskej prirucke. Ttto prirucku si uschovaite pre
buduce pouZzitie. Za celé pouzivanie trampoliny ste zodpovedni vy.

A. VSeobecné zésady pouzivania trampoliny:
1. Pred pouzitim vyrobku si precitajte vetky pokyny v tomto navode. Tento vyrobok pouzivajte iba spdsobom opisanym v tomto navode. Tento ndvod uchovavajte po celdl dobu zivotnosti
vyrobku.

2. Vlastnik je povinny zabezpecit', aby boli vietci pouZivatelia vyrobku riadne informovani o vSetkych bezpecnostnych opatreniach pri pouZivani.
3. Spolocnost Domyos sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za naroky na akékoivek zranenie osoby alebo akékoivek poskodenie majetku v dosledku nespravneho pouzivania tohto vyrobku
kupujlicim alebo akoukolvek inou osobou.

4. Tento produkt je urCeny len na doméace pouzitie. Tento vyrobok nepouzivajte v Ziadnych komerénych, najomnych €i instituciondlnych priestoroch.

5. Tento vyrobok pouzivajte v interiéri chraneny pred vihkostou a prachom, na rovnom, pevnom povrchu a v dostatocne Sirokom priestore. Uistite sa, Ze je k dispozicii dostatoény priestor
na bezpecny pristup k produktu a okolo produktu. Z dévodu ochrany podlahy pokryte podlahu pod produktom kobercom.

6. Za spravnu Udrzbu jednotky zodpoveda pouzivatel. Po montazi vyrobku a pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i st upeviiovacie prvky pevné a nevyénievaji. Skontrolujte stav &asti, ktoré
najviac podliehaju opotrebovaniu (ako su elastické pasy a odskokova tkanina).

7. Ak je vas vyrobok poskodeny, nechajte vSetky opotrebované alebo chybné diely okamzite vymenit' v popredajnom servise najblizSej predajne DECATHLON a vyrobok nepouZivajte, kym
nebude Uplne opraveny.

8. \iyrobok neskladujte na vihkom mieste (pri bazéne, v kipelni a pod.).

9. Z dovodu ochrany chodidiel pogas cvitenia pouzivajte $portovti obuv. Nenoste velké alebo previsajtice oblegenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do zariadenia. Zlozte si vietky $perky.
10. Zapnite si vlasy, aby vas po€as cvicenia neobtazovali.

11. Ak citite bolest alebo ak vam je pocas cvicenia nevoino, ihned prestarite, oddychnite si a chodte k lekarovi.

12. Pred vykonanim tohto cvigebného programu je potrebné poradit' sa s lekarom, aby sa zabezpegilo, Ze neexistujli ziadne kontraindikacie, najmé ak ste nesportovali niekolko rokov.
13. Produkt neupravujte.

14. Max. hmotnost’ pouzivatela: 100 kg - 2205 libier.

15. Viyrobok sa musi umiestnit' na rovny, stabilny a pevny povrch.

B. Miesto pouzitia trampoliny:

16. Skontrolujte, ¢i nad miestom cviCenia nie je strop.

17. Skontrolujte, ¢i nad trampolinou nie su Ziadne prekazky (konare, kable atd').

18. Trampolinu udrZiavaijte v dostatocnej vzdialenosti od stien, zabran, plotov, akychkoivek prekazajlicich konétrukcii alebo inych oblasti, kde sa vykonava ginnost.
19. Skontrolujte, €i v blizkosti trampoliny nie st Ziadne Spicaté alebo ostré predmety.

20. Skontrolujte, ¢i je oblast’ pouzivania dobre osvetlena.

21. Zabezpette si trampolinu proti akémukolvek nespravnemu pouZitiu.

22. Skontrolujte, ¢i sa pod odrazovym platnom nenachadza ziadny prekazajlci prvok.

23. Osoba zodpovedna za dohlad nad pouzivanim trampoliny musi byt dospela a mus vediet, ako ju pouZivat.

C. Pouzite svoju trampolinu:

24. Nerobte akrobatické figiry. Akékolvek dopadnutie na hlavu alebo krk je velmi nebezpeéné a mdze mat za nésledok vazne zranenie alebo smrt.
25. Na trampoline nesmie byt' v rovnakom Case viac ako jedna osoba (vyhnite sa otrasom).

26. Dospela osoba, ktora je oboznamena s touto pisomnou informaciou, by mala sledovat’ pouzivanie trampoliny.

27. Podporna ty¢ je poméckou na udrzanie rovnovahy. Nepokladajte celt vahu tela na opornu ty¢.

28. Neskacte na trampoline, ked na fu leziete.

29. Pri odchode z trampoliny po nej neskécte s odrazom ani bez odrazu. Sadnite si na okraj a polozte nohy na podlahu.

30. NepouZivajte trampolinu na zachytenie predmetu alebo na vyskoCenie z nej.

31. Skor ako zvladnete akukolvek int ¢innost, musite vediet, ako zastavit skakanie: Ak chcete zastavit, pokréte kolena, ked sa vase nohy dotknd platna.
32. Nez zacnete cvicit, musite sa naucit' zaklady skakania.

33. Vyhnite sa prilié vysokym skokom bez ohladu na trover skakania.

34. Ked budete skakat, mali by ste vzdy udrziavat pohiad na trampoline.

35. Necvicte, ak sa citite unaveni.

36. Nenechavajte trampolinu volne pristupnti bez dozoru dospelej osoby oboznamenej so skakanim na trampoline.

37. Nedovoite, aby sa nieco tahalo na trampoline alebo v jej blizkosti.

38. NepouZivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, drog alebo liekov.

39. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je trampolina sucha.

40. Ak chcete zlepsit' svoje skakacie zruénosti, obratte sa na certifikovaného instruktora trampolin.

41. Nepouzivajte trampolinu, ak je vietor.



D. Udrzba trampoliny:

42. Davajte pozor, aby ste sa pri prestvani produktu neporanili na okrajoch.

43. Precitajte si montazny navod na montaz trampoliny.

44. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je trampolina v dobrom stave.

45. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i nie je odrazova tkanina prepichnuté alebo uvoinena.

46. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie su pruziny zlomené a ¢i su dobre pokryté kruhovou ochranou.
47. Suciastky dodané vyrobcom by sa mali pouzivat' na Udrzbu alebo opravu vyrobku.

48. Aby bola zaistena optimalna prilnavost k zemi, musia byt nozné krytky Gisté a suché.

Upozornenie tykajuce sa zdravotnej starostlivosti

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom najma v pripade oséb starsich ako 35 rokov alebo 0s6b s predchadzajucimi zdravotnymi problémami. Pred
pouzitim si precitajte vSetky pokyny. Spolo¢nost DECATHLON nenesie ziadnu zodpovednost' za akékolvek zranenie 0séb alebo poskodenie majetku v désledku pouzivania tohto vyrobku.

UDRZBA

Trampolinu chrante pred vodou. Na Cistenie trampoliny pouzite Spongiu a €istu vodu. Potom ju utrite suchou bavinenou handrickou.

ZAKLADNY SKOK

1. Zacnite vo vzpriamenej polohe, nohy od seba vzdialené na Sirku pliec, hlava hore a ogi upreté na podloZku. (ﬁ

2. Otacajte ramenami dopredu a dozadu. 0 ) 9//

3. Skacte s prstami smerom nadol. - \> )

4. Ked poskakujete na koberci, drZte nohy od seba. \)) } P /

5. Ak chcete zastavit, ohnite kolena a zastarite. [l { S
— \ =~

ZARUKA

2-rotna zéruka podliehajica normalnemu pouZivaniu.

Zavizky spolocnosti DOMYOS sa na zaklade tejto zaruky obmedzujti na nahradu alebo opravu produktu podia uvazenia spoloénosti DOMYOS. Véetky vyrobky, na ktoré sa vztahuje
zéruka, musi spolo¢nost DECATHLON dostat’ v jednom z jej schvalenych zariadeni S predplatenymi dodacimi listami spolu s primeranym dokladom o kupe. Tato zaruka sa nevztahuje na
nasledujuce pripady:

- Poskodenie spdsobené pocas prepravy
-Nespravneho pouzitia alebo abnormalneho pouzivania
-Nespravnej montéaze
-Nespravnej udrzby
Opravy vykonané technikmi neschvalenymi spoloénostou DOMYOS
Pouzitie na komer¢né ucely
Tato zaruka nevylucuje Ziadne pravne zaruky platné podia krajiny a/alebo kraja.



Vybrali jste si vyrobek na fitness a kardio trénink znacky DOMYOS. Dékujeme vam za projevenou divéru. Znacku DOMYOS jsme vytvofili proto, aby se mohli sportovci udrzovat v kondici.
Tento vyrobek vyvinuli sportovci pro sportovce. Velice radi si vyslechneme vase komentare a napady ohledné vyrobkd DOMYOS. K dispozici je vam na$ tym na prodejné a vasi zpétnou
vazbu si rad vyslechne i nas servisni tym, ktery vyviji vyrobky DOMYOS. Najdete nas rovnéz na www.decathlon.com. Pfejeme vam piijemny trénink a doufame, ze vam bude tento vyrobek
DOMYQOS prinaset jen samé potéeni.

POPIS

Cviceni na trampoliné pfedstavuje zabavnou aktivitu, pfi niZ si zaroven zpevnite svaly a tvar téla. Posiluje srde¢ni aktivitu, dychani, koordinaci a zpevriuje svaly. Vyrobek je uréen pro
dospélé. Uchovavejte mimo dosah déti mladSich 14 let.

BEZPECNOST

Prectéte si vSechna varovani na vyrobku. Pfed pouzitim se seznamte se vSemi opatfenimi a pokyny uvedenymi v tomto navodu. Uschovejte si tento navod pro budouci pouziti. Jakékoli
pouziti trampoliny je pIné na vasi odpovédnost.

A. Zékladni principy pouzivani trampoliny:
1. Pfed pouzitim vyrobku si prectéte vSechny pokyny v tomto navodu. Pouzivejte vyrobek pouze tak, jak je to popsano v navodu. Tento navod si uschovejte po celou dobu Zivotnosti vyrob-
ku.

2. Vlastnici jsou zodpovédni za to, Ze vSichni uzivatelé vyrobku jsou nalezité informovani o vSech bezpe¢nostnich opatfenich pfi pouzivani.
3. Spolecnost Domyos nemdize piebirat odpovédnost za naroky vzniklé v disledku zranéni, Skody zplisobené jakoukoli osobou, ani za $kody na majetku vzniklé v dasledku nespravného
pouziti tohoto produktu kupujicim ¢&i jakoukoli jinou osobou.

4. \lyrobek je urcen pouze k domécimu pouziti. Vyrobek nesmi byt pouzivan k obchodovani, prondjmu €i v prostiedi jakékoli instituce.

5. Vyrobek pouZivejte v interiéru na rovném, pevném povrchu a na dostatecné prostorném misté, chrante pred vihkem a prachem. Zajistéte dostatecny prostor pro pfistup k vyrobku a
kolem celého vyrobku. Pro ochranu podlahy umistéte pod vyrobek koberec i podlozku.

6. UZivatel je odpovédny za zajisténi fadné udrzby vyrobku. Po sestaveni vyrobku a pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny fixacni prvky fadné utazeny a nevyénivaji ven.
Zkontrolujte si stav ¢asti nejvice nachylnych na opotiebeni (jako jsou gumicky a skakaci plocha).

nebude zcela opraven, dale vyrobek nepouzivejte.

8. Viyrobek neskladujte na vihkém misté (pobliz bazénu, v koupelné atd.).

9. Pro ochranu nohou pfi cviceni noste sportovni obuv. NENOSTE volné obleceni, které by se mohlo zachytit ve stroji. Sundejte si vSechny Sperky.

10. Sepnéte si vlasy, aby vam pii cviCeni nepfekazely.

11. Citite-li béhem cviceni bolest &i zavraté, okamzité cviCit prestarite, odpodinte si a kontaktujte svého lékare.

12. Pfed zahajenim tohoto tréninkového programu je tfeba se poradit s Iékafem, abyste se ujistili, Ze je pro vas toto cviCeni vhodné; a to zejména v pfipadé, ze jste nékolik let nesportovali.
13. Neprovadéjte na vyrobku Zadné Upravy.

14. Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg - 220,5 liber.

15. Vyrobek postavte na rovny, stabilni a pevny povrch.

B. Misto pouziti trampoliny:

16. Zkontrolujte, zda neni v misté cviceni piili§ nizky strop.

17. Ovéite si, Ze se nad vasi trampolinou nenachazi nic, co by mohlo pfekazet (vétve, kabely atd.).

18. Drzte vasi trampolinu v dostateéné vzdalenosti od zdi, pfekazek, ploti nebo jinych oblasti, ve kterych je vykonavana Cinnost..

19. Zkontrolujte, zda se v blizkosti trampoliny nenachazeji zadné Spicaté ani ostré predméty.

20. Ujistéte se, Ze je oblast zvolend pro trénink dobfe osvétlena.

21. Zabezpecte trampolinu proti nevhodnému pouziti.

22. Zkontrolujte, zda se pod odrazovym platnem nenachézeji Zzadné predméty, které by vam mohly prekéazet.

23. Kazdy jedinec povéreny dohledem nad pouzivanim trampoliny musi byt dospélou osobou a musi byt s podminkami pouzivani srozumén.

C. Pouziti trampoliny:

24. Nedélejte zadné akrobatické skoky. Dopady na hlavu nebo na oblast krku jsou mimoradné nebezpecné a mohou mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.
25. Na trampoliné nesmi byt v jednu chvili vice neZ jedna osoba (zamezi se tak srazkam).

26. Na pouzivani trampoliny musi dohlizet dospéla osoba, ktera se seznamila s pokyny v tomto navodu.

27. Opérna ty¢ slouzi pouze k udrzovani rovnovahy Nezatézujte opérnou ty¢ celou vahou téla..

28. NepouZivejte trampolinu k vyskoku na konstrukci.

29. Nevyskakujte z trampoliny, s odrazem ani bez odrazu. Pro opusténi trampoliny se posadte na kraj a poloZte nohy na podlahu.

30. NepouZivejte trampolinu k odrazu, abyste néco chytili ani abyste z ni vyskoili.

31. Nez prejdete k jakékoli jiné aktivité, musite byt schopni ukonCit fazi skoku: Chcete-li zastavit, jakmile se vase chodidla dostanou do kontaktu s trampolinou, pokréte kolena.
32. Nez zaCnete trénovat, je tfeba se naucit zaklady skakani.

33. Bez ohledu na uroven vasich dovednosti, nedélejte prili§ vysoké skoky.

34. Pii skakani je tfeba neustale sledovat trampolinu.

35. Citite-li Unavu, necvicte.

36. Nenechavejte svou trampolinu volné pfistupnou bez dozoru dospélé osoby, ktera je s ni obeznamena.

37. Do prostoru trampoliny ani do jeji blizkosti se nesmi dostat zadny predmét.

38. Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pod vlivem alkoholu, drog nebo Iéku.

39. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je odrazové platno suché.

40. Chcete-li zdokonalit své dovednosti, kontaktuijte certifikovaného instruktora skokd na trampoling.

41. Nepouzivejte trampolinu, pokud fouka vitr.



D. Udrzba trampoliny:

42. Pozor, abyste se pfi pfemistovani vyrobku neporanili o okraje.

43. Pro sestaveni trampoliny si prectéte pravidla montaze.

44. Pfed pouzitim si zkontrolujte, zda je vaSe trampolina v dobrém stavu.

45, Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni odrazové platno protrzené nebo uvolnéné.

46. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou poskozené pruZziny a zda jsou dobfe zakryté ochrannymi kolecky.
47. Pro UdrZbu a opravy vyrobku pouZivejte pouze originalni nahradni dily dodané vyrobcem.

48. Aby vyrobek dobre drzel na zemi, musi byt ochranné ¢epicky Cisté a suché.

Zdravotni upozornéni

NeZ zacnete s jakymkoli tréninkovym programem, poradte se s Iékarem, zejména jste-li starSi 35 let nebo pokud jste méli v minulosti zdravotni problémy. Pred pouZitim si proététe vSechny
pokyny. Spole¢nost DECATHLON neprebira odpovédnost za jakékoli zranéni osob nebo za $kodu na majetku vzniklou v dusledku pouZivani tohoto produktu.

UDRZBA

Chrante trampolinu pfed vihkem. K ¢isténi trampoliny pouZivejte houbu a Eistou vodu. Poté ji osuste suchym bavinénym hadfikem.

ZAKLADNi VYSKOK

1. Postavte se s nohama rozkro¢enyma na $ifku ramen, s hlavou vzpfimenou, oci sleduji podloZku. (ﬁ

2. Pazemi pohybujte v kruzich dozadu a dopfedu. 0 A) (;//

3. Viyskodte, prsty u nohou sméfuiji dold. ~ ? )

4. Pfi dopadu na podlozku udrZujte nohy rozkrocené. \)) } P /

5. Pro ukonceni skakani pfi dopadu na podlozku pokrcte kolena. \3{\\/ {\ e
ZARUKA

Zaruka je 2 roky pii bézném pouZivani.
Jak je uvedeno v zaruénich podminkach, povinnost spoleénosti DOMYOS na vyménu ¢i opravu produktu je omezena a ur€uje se na zakladé vlastniho uvazeni spolecnosti DOMYOS.

VeSkeré vyrobky, u nichz se uplatfiuje zaruka, musi byt odevzdany spole¢nosti DOMYOS na nékteré ze schvalenych pobocek, a to spolu s uhrazenym postovnym a nalezitym dokladem o
koupi. Tato zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

Poskozeni béhem piepravy

-Nespravné nebo neobvyklé pouzivani

-Spatné sestaveni

-Spatna udrzba

Opravy provedené technikem, ktery nebyl schvalen spole¢nosti DOMYOS
Pouziti ke komerénim cellim

Tato zaruka nevylu€uje Zadné pravni zaruky platné v dané zemi a/nebo provingii.



Du har valt en cardio fithessmaskin av mérket DOMYOS. Vi tackar dig fér ditt fortroende. Vi skapade varumérket DOMYOS sa att alla idrottare kan halla sig i form. Denna produkt ar
skapad av idrottare for idrottare. Vi tar garna emot dina kommentarer och férslag angaende DOMYOS produkter. Personalen i din butik star till ditt férfogande liksom DOMYOS-produkter-
nas designteam. Du finner oss &ven pa www.decathlon.com. Vi énskar dig god tréning och hoppas att du blir ndjd med din DOMYOS-produkt.

PRESENTATION

Studsmattan ar en stimulerande aktivitet som haller dig i form bevarar spansten. Det kombinerar kardiorespiratorisk aktivitet, muskeltoning och koordination. Den &r avsedd fér vuxna.
Forvaras utom rackhall fér barn under 14 &rs alder.

SAKERHET

Las alla varningar som star pa produkten. Las all information om forsiktighetsatgérder vid anvandning och anvisningara i denna anvéndarmanual innan du anvander produkten. Spara
denna manual for framtida referens. All anvandning av studsmattan sker pa ditt ansvar.

A. Allmanna anvéndningsregler for studsmattan:
1. Ls alla instruktioner i denna manual innan du anvander produkten. Anvand endast produkten pa det satt som beskrivs i denna manual. Spara denna manual under produktens hela
livsléngd .

2. Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de férsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvéndning.
3. Domyos franséger sig allt ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till foljd av koparens eller nagon annan persons felakti-
ga anvandning av denna produkt.

4. Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella sammanhang.

5. Anvand denna produkt inomhus, i skydd fran fukt och damm pa en plan, solid yta och med tillrackligt stort utrymme. Se till att det finns tillrdckligt med utrymme for atkomst och rorelse
runt produkten pa ett sakert satt. Tack golvet med en matta under produkten for att skydda golvet.

6. Anvandaren ansvarar for skétseln av utrustningen. Kontrollera att fastelementen ar korrekt atdragna och inte star ut nér produkten har monterats och efter varje anvandning. Kontrollera
skicket hos de delar som &r mest utsatta for slitage (t.ex. gummiband och studsduk).

7. Om produkten skadas maste alla slitna eller defekta delar omedelbart bytas ut av eftermarknadsservice vid narmaste DECATHLON-butik. Anvénd inte produkten forrén den har repare-
rats fullstandigt.

8. Forvara inte produkten pa en fuktig plats (vid poolkanten, i badrummet ...).

9. Anvand sportskor for att skydda dina fétter under tréningen. Bér inte bylsiga eller hangande klader som riskerar att fastna i maskinen. Ta av dig alla smycken.

10. Satt upp haret, sa att det inte besvarar dig under traningen.

11. Sluta omedelbart om du k&nner smérta eller far svindel nar du trénar, vila och kontakta en lakare.

12. Innan du bérjar trana det &r det nddvéndigt att konsultera en lékare for att sakerstélla att det inte finns kontraindikationer det &r sérskilt viktigt om det var manga ar sedan du idrottade.
13. Andra inte din produkt.

14. Anvandarens maxvikt: 100 kg - 220,5 pund.

15. Produkten ska placeras pa ett plant, stabilt och hart underlag .

B. Plats for anvandning av studsmattan:

16. Kontrollera att det inte finns nagot tak dver platsen dar du trénar.

17. Kontrollera att det inte finns nagot som stér ovanfor studsmattan (grenar, ledningar ...).

18. Placera studsmattan pa avstand fran murar, hinder, staket, konstruktioner som stér eller omraden for andra aktiviteter.

19. Kontrollera att det inte finns nagra spetsiga eller skarpa féremal i nérheten av din studsmatta.

20. Kontrollera att ditt anvandningsomrade &r vél upplyst.

21. Sékra din studsmatta mot eventuellt missbruk.

22. Kontrollera att inga foremal stor under duken.

23. Den som ansvarar for att ha uppsikt 6ver anvandningen av studsmattan maste vara vuxen och kénna till reglerna for anvéndning.

C. Anvéndning av din studsmatta:

24. Gor inga akrobatiska tricks. Att landa pa huvudet eller nacken ar mycket farligt och kan leda till allvarliga skador eller dodsfall.
25. Inte mer &n en person i taget pa studsmattan (undvik sammanstétningar).

26. En vuxen som har last denna manual bér 6vervaka anvandningen av studsmattan.

27. Handstddet hjalper dig att halla balansen. Lagg inte hela kroppsvikten pa handstodet.

28. Hoppa inte pa studsmattan for att ga upp pa den.

29. Hoppa inte av studsmattan for att ga ner fran den. Sitt pa kanten och sétt fotterna pa marken.

30. Anvénd inte din studsmatta som ett medel for att fanga ett foremal eller hoppa utanfor den.

31. Innan du kan lara dig nagon annan atgard maste du veta hur man avslutar en hoppsession: Stanna genom att boja pa knéna nar fotterna kommer i kontakt med studsmattans duk.
32. Innan du bdrjar anvanda den bdr du lara dig grunderna i att hoppa.

33. Undvik att hoppa for hogt, oavsett din fardighetsniva.

34. Nér du hoppar, maste du alltid halla dgonen pa din studsmatta.

35. Hoppa inte om du kanner dig trott.

36. Lamna inte studsmattan dppen utan tillsyn av en vuxen som kénner till reglerna for studsmattan.

37. Lat inga foremal ligga pa eller bredvid studsmattan.

38. Anvénd inte din studsmatta under paverkan av alkohol, droger eller lakemedel.

39. Kontrollera att studsmattans duk &r torr innan du anvander den.

40. Kontakta en certifierad instruktor om du vill forbattra din hoppteknik.

41. Anvand inte studsmattan om det blaser.



D. Service av studsmattan:

42. Var forsiktig sa att du inte skadar dig sjélv vid kanterna nar du flyttar studsmattan.

43. Las monteringsanvisningen for att hoja studsmattan.

44. Kontrollera att studsmattan &r i gott skick fore varje anvéndning.

45, Kontrollera att duken pa din studsmatta inte ar punkterad eller inte tillrackligt atdragen.

46. Kontrollera att fiddrarna inte &r trasiga och att de ar vél tickta av det cirkuldra skyddet fore varje anvandning.
47. Endast komponenter som levereras av tillverkaren ska anvéandas for att underhalla eller reparera produkten.
48. For att sakerstalla optimalt faste pa marken maste fotkaporna vara rena och torra.

Medicinsk varning

Rédgor alltid med en lakare innan du borjar tréna. Det ar sarskilt viktigt for personer dver 35 ar eller som tidigare har haft halsoproblem. Las igenom alla anvisningar fore anvandning.
DECATHLON franséager sig allt ansvar for kroppsskador eller egendomsskador som uppstar som ett resultat av anvandningen av denna produkt.

UNDERHALL

Skydda din studsmatta fran fukt. Anvénd en svamp och rent vatten for att rengdra studsmattan. Torka sedan av den med en torr trasa i bomull.

ENKELT HOPP

1. Bérja staende, med fotterna isér i axelbredd, huvudet rakt och Ggonen riktade mot mattan. (ﬁ

2. Svang armarna fram och tillbaka i en cirkelrorelse. 0 ) (;//

3. Hoppa med tarna riktade nedat. ~ \7 )

4. Hall fotterna atskilda och studsa pa mattan. \)) f P /

5. B6j knéna i landningen for att stanna. [l { B
B A A —

GARANTI

2 ars garanti vid normalt slitage.

DOMYOS skyldigheter enligt denna garanti begransas till byte eller reparation av produkten, efter DOMYOS eget gottfinnande. Alla produkter for vilka garantin ar tillamplig maste tas emot
av DOMYOS hos en av dess auktoriserade centra, med portot betalt och tillsammans med inkdpsbeviset. Denna garanti géller inte under foljande férhallanden:

Skador som uppkommit under transporten

-Felaktig eller onormal anvandning

-Felaktig montering

-Bristande underhall

Reparationer som utforts att tekniker som inte ar auktoriserade av DOMYOS

Anvéndning fér kommersiella andamal

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som géller i inkdpslandet eller regionen.



Izabrali ste proizvod DOMYOS za kardio vjezbanje. Zahvaljujemo vam na povjerenju. Marku DOMYOS stvorili smo kako bismo svim sportaS§ima omogucili da budu u formi. Ovaj su proizvod
stvorili sportasi za sportaSe. Vasi su prijedlozi i komentari o proizvodima DOYMOS dobrodosli. Stoga vas nas tim u trgovini, kao i odjel zaduzen za osmiSljavanje proizvoda DOYMOS,
pazljivo sluaju. Pronadite nas i na web-adresi www.decathlon.hr . Zelimo sve najbolje pri viezbanju i nadamo se da ¢e vam ovaj proizvod DOYMOS predstavljati uzitak.

PREZENTACIJA

Skakanje na trampolinu zabavna je aktivnost koja vam omogucuje odrZavanije forme i toniranje tijela. Kombinira kardiorespiratornu aktivnost, toniranje i koordinaciju. Aktivnost je namijenje-
na odraslima. Cuvati van domasaja djece mlade od 14 godina.

SIGURNOST

Procitajte sva upozorenja na proizvodu. Prije svake uporabe procitajte sve mjere predostroznosti za uporabu kao i upute iz ovog priru¢nika za uporabu. Sacuvajte ovaj priruénik kako biste
ga dalje koristili. Trampolinu koristite na vlastitu odgovornost.

A. Opéa nacela upotrebe trampolina:
1. Prije upotrebe proizvoda pro€itajte sve upute u ovom priru¢niku. Ovaj proizvod koristite samo na nacin opisan u ovom priru¢niku. Cuvaijte ovaj priruénik tijekom cijelog vijeka trajanja
proizvoda.

2. Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom uporabe.

3. Domyos se nece smatrati odgovornom u slucaju Zalbi zbog ozljeda ili zbog Stete nastale bilo kome ili na bilo kojoj imovini uzrokovane loSom uporabom ovog proizvoda od strane kupca ili
bilo koga drugog.

4. Ovaj je proizvod namijenjen samo za upotrebu u kucanstvu. Ne koristite proizvod u komercijalnom, iznajmljivackom ili institucionalnom okruZenju.

5. Proizvod koristite u zatvorenom prostoru, zasticenom od vlage i praSine, na ravnoj, €vrstoj povrsini i u dovoljno Sirokom prostoru. Provjerite postoji li dovoljno prostora za siguran pristup
proizvodu i podrucju oko njega. Da biste zastitili pod ispod proizvoda, pokrijte ga tepihom.

6. Korisnik je odgovoran za pravilno odrzavanje proizvoda. Nakon sastavljanja proizvoda i prije svake upotrebe provjerite jesu li pricvrScivaci Cvrsto stegnuti i uvjerite se da ne strse. Provije-
rite stanje dijelova najpodloznijih trodenju (kao $to su elastike i odskocna prostirka).

7. U slu¢aju kvarenja Vaeg proizvoda, sluzba za usluge nakon prodaje vaSe najblize prodavaonice DECHATLON treba zamijeniti svaki istroSeni i pokvareni dio i nemojte koristiti proizvod
prije nego se sasvim ne popravi.

8. Nemojte pohranjivati proizvod na nekom viaznom mijestu (pored bazena

9. Tijekom vjezbanja nosite sportske obucu radi zastite stopala. Ne nosite Siroku odjecu ili privjeske za smanjenje opasnosti od zapinjanja u spravu. Skinite sav nakit.
10. Svezite kosu kako vam ne bi smetala tijiekom vjezbanja.

11. Ako osjetite bol ili vam se pocne vrtjeti tijekom vjeZbanja, smjesta prekinite viezbanje, odmorite se i obratite svojem lijeéniku.

12. Prije nego $to se odlucite na ovaj program vjezbanja, potrebno je savjetovati se s lije¢nikom kako biste bili sigurni da ne postoje kontraindikacije, posebice ako se ve¢ nekoliko godina
niste bavili sportom.

13. Ne vrSite izmjene na proizvodu.
14. Maks. tezina korisnika: 100 kg - 220,5 Ibs.
15. Proizvod mora biti postavljen na ravnu, stabilnu i €vrstu povrsinu.

B. Mjesto upotrebe trampolina:

16. Provjerite da se iznad vaSeg podrucja za vjezbanje ne nalazi strop.

17. Kontrolirajte da nema elemenata koji ometaju iznad vase trampoline (grane, kabeli...)

18. Udaljite svoju trampolinu od zidova, barijera, ograda i svih struktura koje ometaju ili od svih drugih zona aktivnosti.
19. Provjerite da u blizini trampolina nema Siljastih ili ostrih predmeta.

20. Provijerite je li vase podrucje upotrebe dobro osvijetljeno.

21. Osigurajte trampolin kako ne bi dolo do pogresne upotrebe.

22. Provjerite postoje li prepreke ispod odskoéne povrsine.

23. Svako zaduzen za nadzor za nad trampolinom mora biti odrasla osoba, poznavati nacine uporabe.

C. Upotreba trampolina:

24. Nemoijte izvoditi akrobatske tocke. Svako spustanje na glavu ili potiliak veoma je opasno i moze dovesti do tekih ozljeda ili smrti.
25. Trampolin smije koristiti samo jedna osoba istovremeno (da bi se izbjegli sudari).

26. Upotrebu trampolina mora pratiti odrasla osoba koja je upoznata s ovim letkom.

27. Rucka za drzanje sluzi za ravnotezu. Nemojte se na nju oslanjati svim svojim tijelom.

28. Nemojte skakati na trampolin da biste se popeli na njega.

29. Nemojte skakati s trampolina ili skoCiti s njega doskokom da biste sisli. Sjednite na rub i stavite noge na pod.

30. Nemoijte koristiti trampolin kao pomo¢ pri hvatanju predmeta ili sko€iti s njega.

31. Morate znati kako da zaustavite sesiju skakanja prije nego savladate bilo koju drugu radnju. Kako biste se zaustavili savijte koljena u trenutku kontakta stopala s platnom.
32. Prije nego Sto pocnete vjezbati, morate nauciti osnove skakanja.

33. Izbjegavajte skakanje previsoko kolika god bila vasa razina prakse.

34. Kada skacete, uvijek zadrZite pogled na trampolinu.

35. Nemojte vjezbati ako se osjecate umorno.

36. Nemojte trampolinu ostavljati na otvorenom bez nadzora odrasle osobe koja poznajte praksu trampoline.

37. Nemojte dopustiti da se iSta zadrzava na trampolinu ili oko njega.

38. Nemojte koristiti trampolin pod utjecajem alkohola, droga ili lijekova.

39. Prije koriStenja provjerite je li podloga za trampolin suha.

40. Ako se zelite viSe isprakticirati kontaktirajte certificiranog instruktora za trampolinu.

41. Ne koristite trampolin tijekom vjetrovitog vremena.



D. Odrzavanje trampolina:

42. Pri premjeStanju proizvoda pripazite da se ne ozlijedite na rubovima.

43. Procitajte upute za montazu kako biste sastavili trampolin.

44. Provjerite dobro stanje svoje trampoline prije svake uporabe.

45, Prije svake upotrebe provjerite je li materijal odskoéne povrsine probusen ili labav.

48. Prije svake upotrebe uvjerite se da opruge nisu slomljene i da su dobro pokrivene kruznom zatitom.
47. Za odrZavanije il popravak proizvoda moraju se koristiti samo dijelovi koje isporucuje proizvodac.
48. Pokrovi za noge trampolina moraju biti &isti i suhi kako bi se osiguralo optimalno prianjanje na tlo.

Lije€ni¢ko upozorenje

Prije sudjelovanja u bilo kojem programu vjezbanja savjetujte se s ijeénikom. To posebno vrijedi za osobe starije od 35 godina ili one koje su prethodno imale zdravstvenih problema. Prije
uporabe proitajte upute do kraja. DECATHLON odbija svaku odgovornost za sve tjelesne ozljede ili $teti nastalu na imovini koje nastanu zbog uporabe ovog proizvoda.

ODRZAVANJE

Zaétitite trampolin od viage. Kako biste o€istili svoju trampolinu koristite spuzvu i Cistu vodu. Zatim ga obrisite suhom pamucnom krpom.

OSNOVNI SKOK

1. ZapocCnite u uspravnom polozaju, razdvojenih nogu u Sirini ramena, glave okrenute prema gore i o€iju usmjerenih na podiogu. (“/ﬁ

2. Kruznim pokretima zabacuijte ruke natrag i naprijed. 0 ) \/)/

3. Skacite s noznim prstima okrenutim prema dolje. -

4. Pri doskoku na podlogu noge drzite razdvojenima. \)) } P /}

5. Da biste se zaustavili, savijte koljena pri doskoku. Il ] {\ \\__\/
-

JAMSTVO

Dvogodisnje jamstvo vrijedi za normalnu upotrebu.

Obveza DOMYOS sukladno ovom jamstvu ogranicava se na zamjenu ili popravke proizvoda, prema nahodenju tvrtke DOMYQS. Svi proizvodi za koje vrijedi jamstvo moraju se dostauviti
tvrtki DECATHLON na neku od odobrenih lokacija, uz unaprijed placenu isporuku i odgovarajuéi dokaz o kupniji. Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:

oStecenja nastala tijekom prijevoza

-pogresnu ili prekomjernu uporabu

-neispravno sastavljanje

-lode odrzavanje

popravaka koje su izvrsili tehnicari koje nije ovlastila tvrtka DOMYOS

koriStenja u komercijalne svrhe

Ovo komercijalno jamstvo ne iskljucuje zakonska jamstva primjenjiva u odredenim zemljama ifili pokrajinama.



Izbrali ste pripomocek znamke DOMYOS za kardio fitnes vadbo. Zahvaljujemo se vam za zaupanje. Znamko DOMYOS smo zasnovali, da pomaga Sportnikom ostati v dobri fizicni pripravi-
jenosti. Ta izdelek so ustvarili Sportniki za Sportnike. Z veseljem bomo sprejeli vase pripombe in predioge v zvezi z izdelki znamke DOMYOS. Ekipa v vasi trgovini in oddelek, ki je zasnovan
za zasnovo izdelkov znamke DOMYOS, bosta poslusala vasa mnenja. Najdete nas tudi na www.decathlon.com. Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek znamke DOMYOS
postal va$ sinonim za zadovoljstvo .

PREDSTAVITEV

Skakanje na trampolinu je zabavna aktivnost za oblikovanje postave in misic. Zdruzuje kardio-respiratorno vadbo, krepi misice in izbolj$a koordinacijo. Izdelek je zasnovan za odrasle
osebe. Hranite zunaj dosega otrok, mlajsih od 14 let.

VARNOST

Preberite vsa opozorila glede uporabe izdelka. Pred uporabo preberite vse previdnostne ukrepe in navodila v tem navodilu. Ta navodila shranite za poznej$o uporabo. Za uporabo trampoli-
na ste odgovorni sami.

A. Osnovna pravila za uporabo trampolina:

1. Pred uporabo izdelka preberite vsa navodila. Izdelek uporabljajte le tako, kot je navedeno v navodilih. Navodila shranite tekom celotne Zivijenjske dobe izdelka.

2. Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obvesceni o vseh varnostnih navodilih.
3. Podjetje Domyos ne odgovarja za poskodbe ali Skodo, ki jo utrpi katera koli oseba ali lastnina zaradi napacne uporabe tega izdelka s strani kupca ali katere koli druge osebe.

4. |zdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo. Izdelka ne uporabljajte v komercialne ali institucionalne namene in ga ne dajajte v najem.

5. Izdelek uporabljajte v notranjih prostorih, kjer je zaSciten pred viago in prahom. Postavite ga na ravno in &vrsto povrsino in poskrbite, da je okoli njega dovolj prostega prostora. Poskrbite,
da je okoli izdelka dovolj prostega prostora za varno uporabo. Pod izdelek namestite preprogo, da zascitite tla.

6. Uporabnik mora poskrbeti za pravilno vzdrzevanje izdelka. Ko izdelek sestavite in pred vsako uporabo preverite, ali so vijaki dobro pritrjeni in niso zrahljani. Preverite stanje sestavnih
delov, ki so najbolj izpostavljeni obrabi (kot so elastike in skakalna podloga).

7. ECe je izdelek poskodovan, se takoj obrnite na poprodajno sluzbo najblizje trgovine DECATHLON in izdelka ne uporabljajte, dokler ni v celoti popravljen.
8. Izdelka ne shranjujte na vlaznem mestu (ob bazenu, v kopalnici itd.).

9. Za zas¢ito nog med vadbo nosite Sportne copate. NE nosite ohlapnih oblacil ali obeskov, ki bi se lahko ujeli v stroj. Snemite ves nakit.

10. Spnite lase, da vas ne bodo motili med vadbo.

11. Ce med vadbo obéutite bolecino ali pa se vam zacne vrteti, nemudoma prenehajte z vadbo in obiécite zdravnika.

12. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom in tako poskrbite, da ne boste imeli tezav, Se posebej, Ce se Ze nekaj let niste ukvarjali s Sportom.

13. Izdelka ne spreminjajte sami.

14. Najvecja teza uporabnika: 100 kg - 220,5 livres.

15. Izdelek morate namestiti na plosko, stabilno in ¢vrsto povrsino.

B. Mesto uporabe trampolina:

16. Preverite, da nad mestom vadbe ni stropa.

17. Prepricajte se, da nad trampolinom ni ni¢esar, kar bi ga lahko oviralo (veje, kabli itd.).

18. Trampolin mora bo odmaknjen od zidov, pregrad, ograj, preprek ali kakrsnih koli obmogij, kjer potekajo dejavnosti.
19. Poskrbite, da blizu trampolina ni ostrih predmetov.

20. Poskrbite, da je obmocje vadbe dobro osvetljeno.

21. Poskrbite, da se trampolin ne uporablja nepravilno.

22. Poskrbite, da pod skakalno ponjavo ni ovir.

23. Oseba, ki nadzoruje uporabo trampolina, mora biti odrasla in razumeti pogoje uporabe.

C. Uporaba trampolina:

24. Ne izvajajte akrobatskih gibov. Pristajanje na glavo ali vrat je zelo nevarno in lahko povzroci hude poskodbe ali smrt.
25. Trampolin lahko hkrati uporablja le ena oseba (izogibajte se udarcem).

26. Uporabo trampolina mora nadzorovati odrasla oseba, ki pozna ta navodila za uporabo.

27. Oporna letev je namenjena le za pomo¢ pri ravnoteZju. Na oporno letev ne pritiskajte s celotnim telesom.

28. Ne skacite na trampolin, da bi se popeli nanj.

29. Ne skacite po skakalni ponjavi ali izven nje, da bi sko€ili s trampolina. Sedite na rob in se z nogami dotaknite tal.

30. Trampolina ne uporabljajte, da bi ujeli predmet ali da bi skoCili z njega.

31. Pred prehodom na katero koli drugo dejavnost morate znati zakljuditi s skakanjem: Ce se Zelite ustaviti, pokréite kolena, ko se stopala dotaknejo trampolina.
32. Pred vadbo se naucite osnov skakanja.

33. Izogibajte se previsokim skokom, ne glede na vaso raven znanja.

34. Med skakanjem glejte trampolin.

35. Ne skacite, ¢e ste utrujeni.

36. Trampolina ne puscajte brez nadzora odrasle osebe, ki je seznanjena s trampolinom.

37. Ne postavljajte predmetov na ali blizu trampolina.

38. Trampolina ne uporabljajte v alkoholiziranem stanju ali pod vplivom zdravil ali drog.

39. Pred uporabo preverite, ali je skakalna ponjava suha.

40. Ce zelite izbolj$ati svoje spretnosti, se obmite na certificiranega instruktorja skakanja na trampolinu.

41. Trampolina ne uporabljajte, ¢e piha veter.



D. Vzdrzevanje trampolina:

42. Pazite, da se med premikanjem izdelka ne poSkoduijete z njegovimi robovi.

43. Preberite navodila za sestavljanje trampolina.

44. Pred uporabo trampolina preverite, ali je v dobrem stanju.

45. Pred vsako uporabo preverite, da material skakalne ponjave ni preluknjan ali raztegnjen.

46. Pred vsako uporabo preverite, da vzmeti niso poSkodovane ter da so dobro prekrite z okroglo zascito.
47. Za vzdrzevanie ali popravilo trampolina uporabite le dele, ki jih dobite pri proizvajalcu.

48. Da bi poskrbeli za dober oprijem na tleh, morajo biti Cepki nogic Cisti in suhi.

Zdravstveni previdnosti ukrepi

Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, Se posebej, Ce ste stari nad 35 let ali ¢e imate Ze od prej zdravstvene tezave. Pred uporabo preberite vsa navodila. Druzba DECATHLON
ni odgovorna za morebitne telesne poskodbe ali materialno $kodo, nastale zaradi uporabe tega izdelka.

VZDRZEVANJE

Trampolin zas¢itite pred vodo. Za ¢iS¢enje trampolina uporabite gobo in Cisto vodo. Osusite ga z bombazno krpico.

OSNOVNI SKOK

1. Postavite se v vzravnan poloZaj, noge razsirite v Sirini ramen, dvignite glavo in bodite z o€mi osredotoeni na skakalno ponjavo. (“/ﬁ

2. Z rokami zamahnite naprej in nazaj v kroznem gibanju. 0 A) (/)/

3. Skocite tako, da imate prste na nogah obrnjene navzdol. ~

4. Med skakanjem naj bodo vase noge razsirjene. N\ } /}

5. Ce Zelite prenehati skakati, med pristankom upognite kolena. f> {P ~
A=

GARANCIJA

Izdelek ima pri obiajni uporabi 2-letno garancijo.

Obveznost druzbe DOMYOS v skladu s to garancijo je omejena na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji druzbe DOMYOS. Izdelke, za katere velja ta garancija, morate poslati v enega
izmed servisov trgovine DECATHLON na lastne stroske, skupaj z dokazilom o nakupu. Garancija ne velja v primeru:

Skode, ki je nastala med prevozom,

-neustrezna ali neobicajna uporaba,

-pomanikljiva montaza,

-slabo vzdrzevanije,

popravil, ki jih niso opravile osebe, odobrene s strani znamke DOMYOS,
uporabe za komercialne namene

Garancija ne izkljuCuje zakonskih garancij, ki veljajo v drzavi in/ali regiji.



DOMYOS marka Cardio fitness cihazini segtiniz Bize giivendiginiz iin tesekkiir ederiz. DOMYOS markasini, tim sporseverlerin formunu koruyabilmeleri icin yarattik. Bu Urlin, sporcular
tarafindan sporcular igin hazirlanmistir. DOMYOS Uriinleriyle ilgili fikir ve dnerilerinizi almaktan mutluluk duyariz. Bunun igin magazadaki ekiplerimiz ve DOMYQS drlnleri tasarim servisi
hizmetinizdedir. Bizi www.decathlon.com adresinde de bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYQS (iriiniintin size keyif vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

Trambolin, formunuzu ve zindeliginizi korumanizi saglayan eglenceli bir aktivitedir. Kardiyorespiratuvar, tonus ve koordinasyon faaliyetlerini bir araya getirir. Yetiskinler igindir. 14 yasinin
altindaki gocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.

GUVENLIK

Uriiniin Gizerindeki uyarilarin hepsini okuyun. Her kullanimdan dnce, tiim kullanim uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlan okuyun. Daha sonra basvurmak iizere bu kitapgig
saklayin. Trambolin kullanimi sizin sorumlulugunuz altindadir.

A. Trambolinin genel kullanim prensipleri:

1. Uriinii kullanmadan 6nce bu kitapgiktaki tim talimatlari okuyun. Bu tiriinii sadece bu kitapgikta tarif edilen bigimde kullanin. Bu kitapgig, triiniin kullanim 8mrii boyunca muhafaza edin.

2. Uriinii kullanan herkesin, kullanim tedbirlerinin tamami hakkinda bilgi sahibi oldugundan emin olmak {iriin sahibinin sorumlulugudur.
3. Domyos, bu Uriind satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir mlkiin hasar gérmesi sikayetleriyle
ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

4. Bu {iriin yalnizca ev ortaminda kullanim amagli tasarlanmistir. Ur{inii ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin.

5. Bu iriinii i¢ alanlarda, nemden ve tozdan uzak diiz ve saglam bir yiizey iizerinde ve yeterince genis bir alanda kullanin. Uriiniin etrafinda giivenli bigimde erisim ve tasima iin yeterli
yeriniz oldugundan emin olun. Zemini korumak igin Gr(iniin altina bir hali serin.

6. Cihazin saglam muhafaza edilmesinden kullanici sorumludur. Uriiniin montajini takiben ve her kullanimdan dnce, tespit elemanlarinin iyice sikildigindan ve emin olun. Yipranmaya
yatkin parcalarin (lastikler ve ziplama brandasi gibi) durumunu kontrol edin.

7. Uriiniiniiziin eskimesi halinde, eskiyen veya arizali pargalari derhal en yakin DECATHLON magazasinin Satis sonrasi hizmetinde degistirin ve iiriin(i tamamen onarilmadan énce kullan-
mayin.

8. Uriinii nemli yerde muhafaza etmeyin (havuz kenari, banyo...).

9. Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabilar giyin. Alete takilma riski olan bol veya dékimlii giysiler GIYMEYIN. Takilarinizi gikarin.
10. Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi icin saglarinizi toplayin.

11. Egzersiz sirasinda agri duyarsaniz veya basiniz donerse, derhal sonlandirin, dinlenin ve hekiminize basvurun.

12. Bu egzersiz programina baslamadan dnce, hicbir kontrendikasyon olmadigindan emin olmak igin bir doktora danismaniz gerekir. Uzun yillardir spor yapmadiysaniz bilhassa doktora
danisin.

13. Uriiniin(iz (izerinde oynama yapmayn.
14. Maksimum kullanici agirligr: 100kg - 220,5 pound.
15. Urlin; diiz, saglam ve sert bir yiizeye yerlestirilmelidir.

B. Trambolinin kullamim alani:

16. Uygulama alaninin Ustiinde tavan olmamasina dikkat edin.

17. Trambolin Ustiinde rahatsizlik verici higbir unsur (dal, kablo...) olmamasina dikkat edin.

18. Trambolini duvar, bariyer, ¢it gibi engel olusturabilecek tiim yapilardan veya diger tiim aktivite alanlarindan uzak tutun.
19. Trambolinin yakinlarinda sivri veya kesici higbir nesne olmadigini kontrol edin.

20. Kullanim alaninizin iyi stk aldiindan emin olun.

21. Trambolini her tip yanlis kullanima karsi glivenli hale getirin.

22. Ziplama brandasinin altinda engel olusturacak hicbir unsur olmadigini kontrol edin.

23. Trambolinin gdzetiminden sorumlu kisiler yetiskin olmali ve kullanim kosullarini bilmelidir.

C. Trambolinin kullanimi:

24. Akrobatik hareketler yapmayin. Basin veya ensenin Uzerine dustimesi kisi icin ok tehlikelidir ve ciddi yaralanmalara hatta 6liime yol acabilir.
25. Trambolinde birden fazla kisi olmamalidir (darbelerden kaginin).

26. Bu kilavuzu okumus bir yetiskin trambolinin kullanimini gézetmelidir.

27. Tutunma kolu, dengeyi saglamaya yardimeidir. Tim viicut agirligi tutunma koluna verilmemelidir.

28. Trambolin Uizerine ziplayarak ¢ikmayin.

29. Trambolinden sigrayarak veya sigramadan ziplayarak inmeyin. Kenara oturun ve ayaklariniz yere degsin.

30. Trambolini bir nesneyi yakalamak tizere ivme kazanmak icin ya da trambolinden disari atlamak icin kullanmayin.

31. Baska herhangi bir hareket 6grenmeden 6nce ziplamay nasil durdurmaniz gerektigini biliyor olmalisiniz: durmak igin ayaklariniz brandaya degerken dizlerinizi kirin.
32. Trambolini kullanmaya baslamadan 6nce temel ziplama kurallarini 6grenmis olmalisiniz.

33. Kullanmay! ne kadar iyi bilirseniz bilin, cok yiksege ziplamaktan kaginin.

34. Ziplarken gdzleriniz daima trambolinin (izerinde olmalidir.

35. Kendinizi yorgun hissettiginizde trambolini kullanmayin.

36. Trambolinin nasil kullanildigini bilen bir yetiskinin gézetimi altinda degilse, serbestce kullanilmasina izin vermeyin.

37. Trambolinin (izerinde veya yaninda higbir esya birakmayin.

38. Alkol, uyusturucu veya ilaglarin tesiri altindaysaniz trambolini kullanmayin.

39. Kullanmadan 6nce trambolinin brandasinin kuru oldugundan emin olun.

40. Trambolinde daha iyi olmak isterseniz yetkili bir egitmen ile iletisime gegin.

41. Hava riizgarliysa trambolini kullanmayn.



D. Trambolinin bakimi:

42, Uriinti hareket ettirirken kenarlarina garparak kendinizi yaralamamaya dikkat edin.

43. Trambolini kurmak i¢in montaj kitapgigini okuyun.

44. Her kullanimdan énce trambolinin iyi durumda oldugunu kontrol edin.

45. Her kullanimdan énce brandanin delik olmadigini ve gerili oldugunu kontrol edin.

46. Her kullanimdan énce yaylarin kirik olmadigini ve etraflarinda yuvarlak korumalarin oldugunu kontrol edin.
47. Uriniin bakimi veya tamiri igin yalnizca ireticinin sagladigr aksamlar kullaniimalidir.

48. Zemine en iyi sekilde oturmasi icin ayaklarin basligi temiz ve kuru olmalidir.

Tibbi uyani

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, hekiminize danisin. Bilhassa 35 yasin tzerindeki veya daha 6nceden saglik problemleri olan kisiler hekime basvurmalidir. Kullanim
oncesinde talimatlarin tamamini okuyun. DECATHLON, bu riinin kullanimindan dogan bedensel yaralanmalardan ya da miilke gelen zararlardan higbir sekilde sorumlu tutulamaz.

BAKIM

Trambolini nemden koruyun. Trambolini temizlemek igin siinger ve temiz su kullanin. Daha sonra kuru bir pamuklu bez ile silin.

TEMEL ZIPLAMA

1. Dik pozisyonda, ayaklariniz omuz hizasinda agik, basiniz dik ve gézleriniz brandada olacak sekilde baslayin. (ﬁ

2. Kollarinizi énden arkaya dogru dairesel hareketlerle sallayin. 0 n) P/)/

3. Ayak uglariniz asagi gelecek sekilde ziplayin. ~ @% ?

4. Branda Uizerinde ziplarken ayaklarinizi ayrik tutmaya 6zen gésterin. \) } P /

5. Durmak igin, asag inerken dizlerinizi kirmayin. [l \) { S
-

GARANTI

Normal kullanimda 2 senelik garanti.

DOMYQS'un bu garanti agisindan ytikimliligid, DOMYOS'un alacagi karara bagli olarak tirintin onarimi veya degisimi ile sinirlidir. Garantinin gegerli oldugu tim drinler, nakliyesi 6dene-
rek ve kanitlayici satis belgesi eklenerek DOMYOS'un yetkili merkezlerinden birine génderilmelidir. Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar

-Yanlis veya normal olmayan kullanim

-Yanlis montaj

-Kétii bakim

DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gerceklestirilen onarimlar

Ticari amagl kullanim

Bu ticari garanti, satin alimin gerceklestirildigi tilkenin ve/veya bélgenin yasal garantisini engellemez.



Jus sigijote kiino rengybos kardiotreniruoklj DOMYOS. Dékojame jums uz pasitikejimg. DOMYOS prekiy Zenklg kiiréme visiems sportuojantiesiems, kad galety palaikyti puikig fizing forma.
Sj gaminj sportininkams sukuré sportininkai. Labai laukiame bet kokiy jisy pastaby ir pasitlymy dél DOMYOS gaminiy. Misy parduotuviy darbuotojai ir DOMYQS prekiy projektavimo sky-
rius yra pasiruoSe jus iSklausyti. Mus taip pat rasite interneto svetainéje www.domyos.com. Linkime jums gery treniruoCiy ir tikimés, kad DOMYOS gaminys paliks kuo geriausius jsptidzius.

APRASYMAS

Sokingjimas ant batuto yra zaisminga veikla jusy fizinei formai ir tonusui palaikyti. Turi jtakos Sirdies ir kvépavimo sistemoms, gerinamas tonusas ir koordinacija. Skirtas suaugusiems.
Laikykite jaunesniems nei 14 mety vaikams nepasiekiamoje vietoje.

SAUGUMAS

Perskaitykite visus ant gaminio esancius jspéjimus. Kiekvieng kartg prie§ naudodami perskaitykite visas Sioje naudojimo instrukcijoje apraSomas atsargumo priemones ir pateiktus nuro-
dymus. ISsaugokite Sig instrukcija, kad bet kada galétumeéte ja perskaityti. Jds patys atsakote uz tinkamg batuto naudojima.

A. Bendrieji batuto naudojimo principai:
1. Prie§ naudodami batuta, perskaitykite visus naudojimo instrukcijos nurodymus. Nenaudokite jrenginio kitaip, nei nurodyta naudojimo instrukcijoje. Saugokite $ig instrukcijg visg gaminio
naudojimo laika.

2. Savininkas privalo sitikinti, kad visi gaminio naudotojai yra tinkamai supaZindinti su visomis atsargumo priemonémis.
3. Bendroveé ,Domyos* neprisiima jokios atsakomybés esant skundams dél asmens suzalojimo ar Zalos turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai
naudojo §j gaminj.

4. Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose. Nenaudokite prietaiso komercijos reikméms, nuomai ar jstaigoje.

5. Naudokite batutg patalpose, saugokite nuo drégmes ir dulkiy. Pastatykite ji ant lygaus ir tvirto pavirSiaus ten, kur yra pakankamai erdvés. [sitikinkite, kad pakanka vietos saugiai prieiti
prie gaminio ir vaik$cioti aplinkui. Kad apsaugotuméte grindis, po gaminiu patieskite apsaugine danga.

6. Savininkas privalo tinkamai prizidréti gaminj. Surinke gaminj ir kaskart prie§ naudodami patikrinkite, ar gerai priverZti ir neiSsikise tvirtinimo elementai. Patikrinkite labiausiai besidévinéiy
daliy (qumy ir Sokinejimo pagrindo) bukle.

7. Jei gaminys apgadintas, nedelsdami pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas dalis savo DECATHLON parduotuves techninés prieZidros centre ir nenaudokite jo, kol nebus visiskai
sutaisytas.

8. Nelaikykite batuto drégnoje vietoje (prie baseino, vonios kambaryje ir pan.).

9. Kad per treniruote apsaugotuméte pédas, treniruokités avédami sporting avalyne. NEVILKEKITE placiy ar ilgy drabuZiy, nes treniruoklis juos gali jtraukti. Nusiimkite visus papuosalus.
10. Susirigkite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

11. Jei besitreniruodami pajutote skausma ar apsvaigo galva, nedelsdami nutraukite treniruote, pailsékite ir kreipkités | savo gydytoja.

12. Prie$ pradédami $ig treniruoiy programa, bitinai pasitarkite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy; tai ypac svarbu, jei nesportavote ilgus metus.

13. Netaisykite ir netobulinkite savo gaminio.

14. DidZiausias naudotojo svoris: 100 kg (220,5 svaro).

15. Gaminys turi buti pastatytas ant lygaus, stabilaus ir kieto pavirsiaus.

B. Batuto naudojimo vieta:

16. |sitikinkite, kad vietos, kurioje naudosite batuta, lubos pakankamai aukstos.

17. |sitikinkite, kad vir$ vietos, kurioje naudosite batuta, néra ji naudoti trukdanciy objekty (Saky, laidy ir pan.).
18. Batuta statykite atokiau nuo sieny, atitvary, tvory, kity galin¢iy trukdyti konstrukcijy ir kitokios veiklos zony.
19. Patikrinkite, ar prie batuto néra daikty, galin¢iy jj pradurti ar perpjauti.

20. Pasiripinkite, kad zona, kurioje jis naudojamas, bity gerai apSviesta.

21. Apsaugokite batutg nuo netinkamo naudojimo.

22. Patikrinkite, ar po Sokinéjimo pagrindu néra trukdanciy daikty.

23. Asmuo, prizitirintis, kaip naudojamasi batutu, privalo biti suauges, susipaZings su jo naudojimo taisyklémis.

C. Batuto naudojimas:

24. Nedarykite akrobatiniy Suoliy. Nusileisti ant galvos ar pakausio yra labai pavojinga - galima sunkiai susizaloti ar net Zati.

25. Vienu metu ant batuto gali Sokinéti tik vienas zmogus (kad bty iSvengta susidarimy).

26. Naudojimasi batutu turi priziréti suauges ir su Siomis instrukcijomis susipazings asmuo.

27. Laikymosi rankena padeda iSlaikyti pusiausvyra. Nesiremkite visu kiino svoriu | laikymosi rankena.

28. Norédami uzlipti ant batuto, nesokite ant jo.

29. Norédami nulipti nuo batuto, nuo jo neSokite ir neatsispirkite paSokdami. Atsiséskite ant krasto ir nuleiskite kojas ant zemes.
30. Nenaudokite batuto kaip atsispyrimo priemonés gaudydami kokj nors daiktg ar nesispirkite nuo jo norédami nuSokti.

31. Prie$ mokydamiesi koki kitg veiksma, turite mokeéti liautis Sokinéti: norédami sustoti, tuo momentu, kai pédos paliecia Sokinéjimo pagrinda, sulenkite kelius.
32. Pries pradédami Sokinéti, turite iSmokti Sokinéjimo pagrindus.

33. Neatsizvelgiant j jusy jgudZiy lygj, neSokite pernelyg aukstai.

34. Sokdami visuomet turite idireti | batuta.

35. NeSokinékite, jei jauciatés pavarge.

36. Neleiskite, kad jusy batutu bity galima laisvai naudotis be mokanéio juo naudotis suaugusiojo prieziuros.

37. Pasirlipinkite, kad ant batuto ir prie jo nebdty pasaliniy daikty.

38. Nesinaudokite batutu apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar vaisty.

39. Prie§ naudodami patikrinkite, kad batuto Sokinéjimo pagrindas bity sausas.

40. Jei norite tobulinti Sokinéjimo jgudzius, kreipkités j sertifikuotg batuty instruktoriy.

41. Nenaudokite batuto véjuotu oru.



D. Batuto prieziiira:

42. Démesio, nesusizeiskite j krastus perkeldami gaminj j kitg vieta.

43. Norédami surinkti batuta, perskaitykite surinkimo instrukcija.

44, Kiekvieng kartg naudodamiesi batutu patikrinkite, kad jis buty tinkamos buklés.

45. Kiekvieng karta naudodamiesi patikrinkite, ar Sokinejimo pagrinde néra skyliy ir ar jis gerai jtemptas.

46. Kiekvieng kartg naudodamiesi patikrinkite, ar nesuluzusios spyruoklés ir ar jas gerai dengia apskritas spyruokliy uzdangalas.
47. Gaminio techninei prieZidirai ar jam taisyti turi biti naudojamos tik gamintojo tiekiamos atsarginés dalys.

48. Siekiant uZztikrinti, kad kojeliy sukibimas su grindimis baty optimalus, jy antgaliai turi bati Svarus ir sausi.

Su sveikata susijes jspéjimas

Prie$ pradedami bet kokig treniruociy programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje sveikatos problemy. Prie$ naudodami perskaitykite
visas instrukcijas. DECATHLON neprisiima jokios atsakomybeés uz suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél Sio gaminio naudojimo.

PRIEZIURA

Saugokite batutg nuo drégmés. Batutg plaukite kempine ir Svariu vandeniu. Paskui nu$luostykite sausa medvilnine $luoste.

PAGRINDINIS SUOLIS

1. Pradékite stovédami. Kojos peciy plotyje, galva iSkelta, akys nukreiptos j Sokinéjimo pagrinda. (ﬁ

2. Ratu mostelékite rankomis pirmyn ir atgal. 0 ) (;//

3. PaSokite pédy pirStus nukreipdami Zemyn. - \> )

4. AtSokdami nuo Sokinéjimo pagrindo, nesuglauskite kojy. \)) } P /

5. Norédami sustoti, nusileisdami sulenkite kelius. [l / { S
- =

GARANTIJA

2 mety garantija naudojant jprastai.

Pagal $ig garantijg DOMYOS gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (vieng ar kitg sprendimg bendrové DOMYOS priima savo nuozitra). Visi gaminiai, kuriems taikoma garantija, turi buti
pristatyti  kurj nors patvirtinta DOMYOS priezitiros centrg pirkéjo IéSomis kartu su tinkamu sigijimo dokumentu. Garantija netaikoma $iais atvejais:

esant transportavimo metu padarytai zalai;

-netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj

-netinkamas surinkimas

-nepakankama techniné priezidira

remontg atlikus DOMYOS nepatvirtintiems darbuotojams;

naudojant komercinéms reikméms

Taikant Sig komercine garantij lieka taikoma gaminio pardavimo $alyje ir (arba) regione jstatymais numatyta garantija.



|zabrali ste uredaj Kardio fitnes marke DOMYOS. Zahvaljujemo vam se na poverenju. Kreirali smo marku ,DOMYOS* kako bismo svima koji se bave sportom omogucili da ostanu u formi.
Ovaj proizvod su napravili oni koji se bave sportom za one koji se bave sportom. Rado ¢emo primiti sve vase primedbe i predloge u vezi sa proizvodima marke ,DOMYOS". Iz tog razloga,
nas tim iz radnje vam stoji na raspolaganju kao i sluzba za stvaranje proizvoda DOMYOS. MozZete nas naci i na www.decathlon.com. Zelimo vam ugodno veZbanje i nadamo se ¢e ovaj
proizvod marke ,DOMYOS* za vas predstavljati sinonom za zadovoljstvo.

PREZENTACIJA

Trampolina je zabavna aktivnost koja vam omogucava da vezbate i da odrzavate formu i tonus. Ona kombinuje kardio-respiratorni trening, tonifikaciju i koordinaciju. Namenjena je odraslim
osobama. DrZati van domaSaja dece mlade od 14 godina.

BEZBEDNOST

Procitati sva upozorenja i uputstva oznacena na proizvodu. Pre svake upotrebe, procitati sve mere predostroznosti za upotrebu kao i uputstvo za upotrebu ovog prirucnika. SaCuvajte ovaj
priruénik za buduéu upotrebu. Svaka upotreba trampoline je pod vaSom odgovorno$éu.

A. Opsta pravila koriSéenja trampoline:
1. ProCitajte celo uputstvo ovog prirucnika pre upotrebe proizvoda. Koristiti ovaj proizvod iskljucivo na nacin koji je opisan u ovom prirucniku. Sacuvati ovaj prirucnik tokom celog veka
trajanja proizvoda.

2. Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu.
3. Domyos ne preuzima nikakvu odgovornost u slu¢aju Zalbi za povrede ili Stete uzrokovane osobama ili predmetima usled pogresne upotrebe ovog proizvoda od strane kupca li bilo koje
druge osobe.

4. Proizvod je namenjen iskljucivo za kuénu upotrebu. Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod u komercijalnom ili institucionalnom kontekstu ili za najam.

5. Koristiti proizvod unutra, zaklonjen od vlage i prasine na ravnoj i solidnoj povrsini i u dovoljno velikoj prostoriji. Obezbediti dovoljan prostor za bezbedan pristup i kretanje oko proizvoda.
Da bi se zaétitila podloga, pokriti tepihom pod ispod proizvoda.

6. Korisnik je odgovoran da obezbedi ispravno odrZavanje uredaja. Nakon postavljanja proizvoda i pre svake upotrebe, proveriti da li su svi delovi za pricvr$éivanje dobro pritegnuti i da nisu
duzi jedni od drugih. Proveriti stanje delova koji su najskloniji troSenju (kao $to su trake ili platno za skakanje).

7. U slu¢aju oStecenja vaSeg proizvoda, odmah zamenite sve istroSene i neispravne delove u Postprodajnom servisu u vama najblizoj DECATHLON prodavnici i nemojte koristiti proizvod
pre potpune popravke proizvoda.

8. Ne skladistite proizvod na viaznom mestu (ivica bazena, kupatilo...).

9. Kako bi se stopala zastitila tokom treninga, nosite sportske ¢arape. Ne nositi Siroku ili visecu odecu za koju postoji opasnost da se zakaci za spravu. Skinite sav nakit.

10. Zakaciti kosu kako vam ne bi smetala tokom vezbanja.

11. Ukoliko osetite bol ili ako imate vrtoglavicu prilikom veZbanja, odmah se zaustavite, odmorite se i obratite se svom lekaru.

12. Pre zapoCinjanja ovog programa vezbanja, nephodno je posavetovati se sa lekarom i potvrdilo da nema kontraindikacija; Pogotovo ako se niste bavili sportom nekoliko godina.
13. Nemojte popravljati proizvod.

14. Maksimalna teZina korisnika: 100 kg - 220,5 funti.

15. Proizvod mora biti postavljen na ravnoj, stabilnoj i évrstoj povrsini.

B. Mesto upotrebe vase trampoline:

16. Proveriti da nema plafona iznad zone vezbanja.

17. Proverite da nema delova koji ometaju ispod va$e trampoline (grane, kablovi...).

18. Udaljite trampolinu od zidova, prepreka, ograda, svih struktura koja ometaju ili svih drugih zona aktivnosti.

19. Proverite da se nijedan Spicasti ili o3tri predmet ne nade pored vase trampoline.

20. Proverite da je mesto gde vezbate dobro osvetljeno.

21. Zastite trampolinu od bilo kakvog nepravilnog koris¢enja.

22. Proverite da se nijedan element koji ometa ne nalazi ispod platna za skakanje.

23. Sve osobe koje su odgovorne za nadzor prilikom upotrebe trampoline moraju biti odrasle i moraju poznavati uslove koriséenja.

C. Koristite trampolinu:

24. Ne pravite akrobatske figure. Svako sletanje na glavu ili vrat je veoma opasno i moZe izazvati teSke povrede ili smrt.
25. Ne sme biti viSe od jedne osobe na trampolini istovremeno (izbegavati sudaranja).

26. Osoba koja se upoznala sa ovim prirunikom mora da nadgleda upotrebu trampoline.

27. Rukohvat pomaze odrzavanje ravnoteze. Nemojte stavljati celu tezinu tela na rukohvat.

28. Ne skakati na trampolini kako biste se popeli na nju.

29. Ne skakati sa odskokom ili bez odskoka sa trampoline kako biste sa nje sisli. Sedite na ivicu i stavite stopala na pod.
30. Ne koristiti trampolinu kao sredstvo za odskok za hvatanje predmeta ili da bi se iskocilo van nje.

31. Morate da znate da zaustavite sesiju skakanja pre nego $to usavsite druge aktivnosti: Za zaustavljanje, savijte kolena u trenutku kada vam stopala dotaknu mrezu.
32. Pre nego $to pocnete da vezbate, treba da naucite osnove skakanja.

33. Izbegavajte da skacete previse visoko koji god da je vas nivo vezbanja.

34. Kada skacete, uvek treba da drzite pogled na trampolini.

35. Nemojte vezbati ukoliko osecate umor.

36. Ne ostavljajte slobodan pristup vasoj trampolini bez nadzora odrasle osobe koja poznaje veZbanje na trampolini.

37. Ne ostavljajte nikakve predmete razbacane po trampolini ili pored nje.

38. Ne koristiti trampolinu pod dejstvom alkohola, droga ili lekova.

39. Proverite da li je platno vase trampoline suvo pre upotrebe.

40. Ukoliko Zelite da poboljSate vaSe sposobnosti veZbanja, kontaktirajte sertifikovanog instruktora trampoline.

41. Nemojte koristiti trampolinu ukoliko ima vetra.



D. Odrzavanje trampoline:

42. Pazite da se ne povredite na krajevima prilikom pomeranja proizvoda.

43. Procitajte uputstvo za sastavljanje trampoline kako biste je sastavili.

44. Proverite da li je vasa trampolina u dobrom stanju pre svake upotrebe.

45. Pre svakog korid¢enja proverite da i je mreza probusena ili labava.

46. Proverite pre svake upotrebe da opruge nisu polomljenje i da su obloZene okruglom zastitom.

47. Moraju se koristiti iskljucivo delovi koje je pruZio proizvodac za odrzavanie ili popravljanje proizvoda.

48. Kako, bi se obezbedilo optimalno prianjanje sa podlogom, plasticni nastavci na nogama moraju biti Cisti i suvi.

Zdravstvena upozorenja

Pre zapo€injanja programa treninga, posavetujte se sa svojim lekarom pogotovo za osobe starije od 35 godina ili one koje su imale zdravstvene probleme ranije. Procitajte celo uputstvo pre
upotrebe. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost za telesne povrede ili Stetu uzrokovanu predmetima upotrebom ovog proizvoda.

ODRZAVANJE

Zaétitite trampolinu od vlaZnosti. Za CiS¢enje trampoline, koristite sunder i Cistu vodu. Potom je obriSite suvom pamuénom krpom.

OSNOVNI SKOK

1. Pocetni poloZaj je stojeci, stopala se nalaze u Sirini ramena, glava prema gore, a o&i usmerene prema platnu. (ﬁ
2. Balansirati rukama napred i nazad sa cirkularnim pokretom. 0 A) (;//
3. Skakati s vrhovima prstiju okrenutim na dole. - @% ? )
4. Drzati stopala rasirena pri skakanju po platnu. \)) } P /
- . ) 14
5. Za zaustavljanje, saviti noge u sletanje. Il [ A\,/ e
GARANCIJA

Garancija od 2 godine pri uobi¢ajenoj upotrebi.
Obaveza DOMYOS-a u skladu sa ovom garancijom se ograni¢ava na zamenu ili popravku proizvoda, po nahodenju DOMYOS-a. Svi ti proizvodi za koje je garancija vaze¢a moraju biti
primljeni od strane DOMYOS-a u jednom od njegovih ovladéenih centara, placeni i sa potvrdom i dokazom o kupovini. Ova garancija se ne primenjuje u sluéaju:

Ostecenja uzrokovana pri transportu

-Pogresne ili neuobicajne upotrebe

-Slabe montaze

-LoSeg odrzavanja

Popravke koje izvrSavaju ne ovla$ceni tehnicari od strane DOMYOS-a

Upotreba u komercijalne svrhe

Ova komercijalna garancija ne iskljucuje zakonsku garanciju vazecu preko drzava / ili provincija.



Jis izvélgjaties DOMYQS precu zimes kardio fitnesa trenazieri. Pateicamies par uztica$anos. Més predu zimi DOMYOS radijam, lai dotu iespéju sportistiem uzturét sevi forma. So produktu
sportisti radija sportistiem. Busim priecigi sanemt jlsu atsauksmes un ieteikumus par DOMYOS produktiem. Tadél jus labprat uzklausis veikala, kura iegadajaties produktu, DOMYOS pro-
duktu projektéSanas dienesta darbinieki. Tapat jis varat mas atrast www.decathlon.com. Més jums novélam labus treninus un ceram, ka Sis DOMYOS produkts nesis jums daudz prieka.

PREZENTACIJA

Batuts ir briva laika pavadianas aktivitate, kas |auj jums uzturét formu un tonizét kermeni. Tas uzlabo sirdsdarbibu un elpoanu, tonizé un veicina koordinaciju. Tas paredzéts pieaugusa-
jiem. Uzglabat bérniem lidz 14 gadu vecumam nepieejama vieta.

DROSIBA

Izlasiet visus bridinajumus, kas attéloti uz produkta. Pirms lietoSanas izlasiet visus piesardzibas pasakumus un noradijumus $aja rokasgramata. Saglabajiet So rokasgramatu turpmakai
uzzinai. Par batuta lietoSanu atbildat jus.

A. Batuta lietoSanas visparéjie principi:
1. Pirms produkta lieto$anas izlasiet visus Saja pamaciba ietvertos noradijumus. Lietojiet $o produktu tikai tiem noliikiem, kas aprakstiti $aja pamaciba. Saglabajiet So pamacibu visu pro-
dukta kalpoSanas laiku.

2. Toadnieka pienakums ir nodroginat, lai visi produkta lietotaji tiktu pienacigi informéti par visiem piesardzibas pasakumiem, kas jaievéro, lietojot produktu.
3. Domyos neuznemas atbildibu par pretenzijam saistiba ar traumam vai kaitgjumiem, kas radusies kadai personai vai ipaSumam, kuri tika izraistti pircéja vai jebkuras citas personas
produkta Jaunpratigas izmantoSanas rezultata.

4. Produkts ir paredzéts vienigi lietoSanai majas. Neizmantojiet produktu komercialos, nomas vai iestazu apstak|os.

5. Lietojiet So produktu iekstelpas, sargajot no mitruma un putekliem, uz lidzenas un cietas virsmas pietiekami plasa telpa. Parliecinieties, lai ap batutu bitu pietiekami daudz vietas, lai tam
apkart varétu droSi parvietoties. Lai pasargatu gridas parklajumu, zem produkta novietojiet paklaju.

6. Lietotaja pienakums ir parliecinaties, ka iekarta pareizi darbojas. Péc produkta salik§anas un pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, ka visi fiksacijas elementi ir stingri pievilkti un
nav izvirzijusies. Parbaudiet to detalu stavokli, kuras ir visvairak paklautas nodilumam (pieméram, gumijas un paklajing).

7. Jajusu produkts ir bojats, nekavéjoties nomainiet visas nolietotas vai bojatas dalas, izmantojot tuvaka DECATHLON veikala pécpardo$anas servisu, un neizmantojiet produktu, kamér
tas nav pilniba salabots.

8. Neglabajiet produktu mitra vieta (pie baseina, vannas istabas utt.).

9. Lai trenina laika aizsargatu kajas, valkajiet sporta apavus. Nevalkajiet valigas vai nokarenas drébes, kas varétu iekerties iekarta. Nonemiet visas rotaslietas.

10. Sasieniet matus ta, lai tie trenina laika netraucétu.

11. Ja vingrojot jutat sapes vai reiboni, nekavéjoties apstajieties, atputieties un konsultgjieties ar arstu.

12. Pirms §is vingrojumu programmas veik$anas ir nepiecieSams konsultéties ar arstu, lai parliecinatos, vai nav kontrindikaciju, it ipasi, ja neesat sportojis vairakus gadus.
13. Neparblvéjiet So produktu.

14. Maks. lietotaja svars: 100 kg - 220,5 marcinas.

15. Produktam jabut novietotam uz lidzenas, stabilas un stingras virsmas.

B. Batuta lietoSanas vieta:

16. Parliecinieties, lai vieta, kur jus trenésieties, nebatu zemu griestu.

17. Parbaudiet, vai virs jusu batuta nav neka, kas varétu traucét (zari, kabeli utt.).

18. Turiet batutu prom no sienam, barjeram, Zogiem, $kérsliem vai citam darbibas zonam.

19. Parliecinieties, lai batuta tuvuma nebitu smailu vai asu priekSmetu.

20. NodroSiniet, lai lietoSanas zona butu labi apgaismota.

21. NodroSiniet, lai batuts tiktu lietots pareizi.

22. Parliecinieties, lai uz Ikasanas virsmas nebiitu nekadu Skérslu.

23. Jebkurai personai, kas ir atbildiga par batuta lietoSanas uzraudzibu, ir jabat pieaugu$am un jasaprot lietoSanas nosacijumi.

C. Batuta lieto$ana:

24. Neveiciet akrobatiskus trikus. PiezemeéSanas uz galvas vai kakla ir |oti bistama un var izraisit nopietnas traumas vai pat navi.
25. Uz batuta vienlaikus var atrasties tikai viens cilvéks (izvairieties no triecieniem).

26. Batuta lietoSana ir jauzrauga pieaugusajam, kurs ir apguvis visus lietoSanas noteikumus.

27. Atbalsta stienis ir paredzéts tikai lidzsvaram. Nenovietojiet visu kermena svaru uz atbalsta stiena.

28. Uzkapjot uz batuta, neleciet.

29. Lai nokaptu no batuta, neleciet ne ar atlécienu, ne bez ta. Apsédieties uz batuta malas un nolaidiet kajas uz zemes.

30. Nelietojiet batutu, ka impulsa lidzekli, lai notvertu kadu priekSmetu vai arf, lai izlektu arpus batuta.

31. Pirms pariet uz jebkuru citu darbibu, jums jaspéj beigt IEcienu sesiju: Lai apstatos, salieciet celus, kad pédas saskaras ar batutu.
32. Pirms vingrinajumu uzsak$anas, jums jaiemacas lekasanas pamati.

33. Izvairieties no parak augstas IekSanas neatkarigi no jisu prasmju imena.

34. Lekajot, jums vienmér jaskatas uz batutu.

35. Nelékajiet, ja jutat nogurumu.

36. Neatstajiet savu batutu brivi pieejamu bez pieauguso uzraudzibas, kas parzina batutu.

37. Neatstajiet nekadus priekSmetus uz batuta vai ta tuvuma.

38. Nelietojiet batutu alkohola, narkotiku vai zalu reibuma.

39. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka Iekajama virsma ir sausa.

40. Ja vélaties uzlabot savas prasmes, sazinieties ar sertificétu batuta instruktoru.

41. Nelietojiet batutu véjaina laika.



D. Veiciet batuta apkopi:

42. Parvietojot produktu, uzmanieties, lai nesavainotos uz ta malam.

43, Izlasiet batuta salik§anas pamacibu.

44. Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai jusu batuts ir laba stavokir.

45. Pirms katras lieto$anas reizes parbaudiet, vai Iekasanas virsma nav ieplisusi vai parak valiga.

46. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai atsperes nav salauztas un vai tas ir labi nosegtas ar aplveida aizsargu.
47. Produkta apkopei un laboSanai jaizmanto vienigi detalas, kuras nodro$ina raZotajs.

48. Lai garantétu optimalu sakeri ar gridu, kajinu uzmavam ir jabut firam un sausam.

Bridinajums par veselibu

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar arstu, it pasi, ja jums ir vairak neka 35 gadi vai ieprieks ir bijusas veselibas problémas. Pirms lietoSanas izlasiet visas
instrukcijas. Uznémums DECATHLON neuznemas atbildibu par jebkadiem miesas bojajumiem vai ipaSuma bojajumiem, kas radusies $i izstradajuma lietoSanas rezultata.

APKOPE

Sargajiet batutu no mitruma. Lai nofiritu batutu, izmantojiet stkli un tiru tGdeni. Péc tam noslaukiet ar sausu kokvilnas dranu.

PAMATLECIENS

1. Nostajieties ar kajam plecu platuma, galvu augsa, acis vérstas uz Iékasanas virsmu. (ﬁ

2. Stipojiet rokas uz priek$u un atpakal aplveida kustiba. 0 ) 9//

3. Leciet, pirkstgalus vérsot uz leju. ~ \> )

4. Atsperoties no virsmas, kajas turiet plati. \)) } P /

5. Lai apstatos, piezemgjoties, salieciet celgalus. [l / { S
—_—

GARANTIJA

2 gadu garantija normalas lieto$anas apstaklos.

DOMYOS saistibas saskana ar $o garantiju attiecas tikai uz produkta nomainu vai remontu péc DOMYOS ieskatiem. Visi produkti, uz kuriem attiecas garantija, DOMYOS ir jasanem apsti-
prinatos centros, piegadei ir jablt apmaksatai, un ir japievieno pirkumu apliecino$s dokuments. St garantija nav spéka $ados gadijumos:

Bojajumi radusies parvadasanas laika

-Nepareiza vai neatbilstosa lieto$ana

-Nepareizi veikta montaza

-Nepareizi veikta apkope

Remontu veic tehniki, kurus nav apstiprinajis DOMYOS

LietoSana komercialiem noldkiem

Si komercila garantija neizsladz juridisko garantiju, kas piemérojama pirksanas valsti un/vai provinca.



Olete valinud DOMYOSe kardiotreeningu toote. Taname, et valisite meid. Léime kaubamargi DOMYOS, et vdimaldada kdigil sportlastel end vormis hoida. Selle toote on loonud sportlased
sportlastele. Ootame teie kommentaare ja ettepanekuid DOMYOSe toodete kohta. Meie poemeeskond kuulab teid hea meelega, nagu ka DOMYOSe tootedisaini osakond. Leiate meid ka
aadressilt www.decathlon.com. Soovime teile treeninguteks kéike head ja loodame, et naudite selle DOMYOSe toote kasutamist.

TUTVUSTUS

Batuudil hiiplemine on 16bus tegevus, mis aitab hoida toonuses ja vormis. See iihendab kardio-respiratoorset treeningut, toniseerimist ja koordinatsiooni. See on méeldud ainult téiskasva-
nutele. Hoida alla 14-aastastele lastele kattesaamatus kohas.

TURVALISUS

Lugege I&bi kdik tootel olevad hoiatused. Enne kasutamist lugege 1&bi kdik selles juhendis olevad ettevaatusabindud ja juhised. Hoidke see juhend edaspidiseks kasutamiseks alles. Kogu
batuudi kasutamine on teie vastutusel.

A. Batuudi kasutamise iildpohimotted:
1. Enne toote kasutamist lugege labi kdik selles juhendis olevad juhised. Kasutage seda toodet ainult selles juhendis kirjeldatud viisil. Hoidke seda juhendit kogu toote kasutusaja jooksul
alles.

2. Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid nduetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusndudest.
3. Domyos ei vastuta Uhelegi isikule voi varale tekitatud vigastuste voi kahjustuste eest, mis tulenevad selle toote vaarkasutamisest ostja voi mdne muu isiku poolt.

4. See toode on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks. Arge kasutage toodet tiheski &ri-, rendi- véi ametkondlikus keskkonnas.

5. Kasutage seda toodet siseruumides, kaitstuna niiskuse ja tolmu eest, tasasel, kindlal pinnal ja piisavalt suures ruumis. Veenduge, et tootele ja toote imbrusele oleks ohutuks juurdepad-
suks piisavalt ruumi. Pdranda kaitsmiseks katke pérand toote all vaibaga.

6. Seadme nduetekohase hoolduse tagamise eest vastutab kasutaja. Parast toote kokkupanemist ja enne iga kasutuskorda kontrollige, et kinnitused oleksid tihedalt kinni ja ei ulatuks valja.
Kontrollige nende osade seisukorda, mis kdige enam kuluvad (nt kummid ja hiippematt).

7. Kui teie toode on kahjustatud, vahetage kohe kdik kulunud voi defektsed osad I&hima DECATHLONI kaupluse mdgijargse teeninduse kaudu ja &rge kasutage toodet enne, kui see on
taielikult parandatud.

8. Arge hoidke toodet niiskes kohas (basseini, vannitoa vms &éres).

9. Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal tuleb kanda spordijalandusid. MITTE kanda lahtisi riideid, mis véivad seadmesse kinni jaada. Votke &ra koik ehte.

10. Kinnita pikad juuksed, et need treenimisel ei segaks.

11. Kui tunnete treeningu ajal valu vdi pearinglust, I16petage koheselt, puhake ja konsulteerige oma arstiga.

12. Enne selle treeningprogrammi alustamist on vaja konsulteerida arstiga, et veenduda, et teil pole vastunéidustusi, eriti kui sa pole mitu aastat sporti teinud.
13. Arge muutke oma toodet.

14. Kasutaja max kaal: 100 kg

15. Toode tuleb asetada tasasele, stabiilsele ja jaigale pinnale.

B. Teie batuudi kasutuskoht:

16. Veenduge, et teie harjutusala kohal pole piiravaid konstruktsioone.

17. Kontrollige, et teie batuudi kohal ei oleks midagi, mis véiks ette jadda (oksad, kaablid jne).

18. Hoidke oma batuut seintest, toketest, taradest, takistustest véi muudest tegevusaladest eemal.

19. Veenduge, et teie batuudi laheduses pole teravaid ega torkavaid esemeid.

20. Kontrollige, kas teie olete hasti valgustatud alal.

21. Kaitske oma batuuti mis tahes vaarkasutuse eest.

22. Kontrollige, et hiippemati all ei oleks takistusi.

23. Iga isik, kes vastutab batuudi kasutamise jérelevalve eest, peab olema téiskasvanu ja mistma kasutustingimusi.

C. Kasutage oma batuuti:

24. Arge piiiidke teha akrobaatikat. Maandumine pea peale véi kaelale on vaga ohtlik ja véib I6ppeda tdsise vigastuse vdi surmaga.
25. Batuudil voib olla mitte rohkem kui Uks inimene korraga (kokkupdrgete véltimiseks).

26. Taiskasvanu, kes on selle juhendiga tuttav, peaks batuudi kasutamist jélgima.

27. Tugilatt on ainult abiks tasakaalu hoidmiseks. Arge asetage kogu oma keharaskust tugilatile.

28. Ara hiippa batuudile, et sellele saada.

29. Ara hiippa batuudilt tagasipdrkega v6i iima tagasipdrketa, et maha tulla. Istuge servale ja asetage jalad maha.

30. Arge kasutage batuuti tdukena eseme piiiidmiseks vdi sellelt valja hiippamiseks.

31. Enne mis tahes muu toimingu juurde asumist peate suutma hlippesessiooni Ipetada: Peatamiseks painutage pélvi, kuni jalad puutuvad kokku batuudiga.
32. Enne alustamist peate dppima hiippamise pohitédesid.

33. Véltige liiga kdrgele hippamist, olenemata oma oskuste tasemest.

34. Kui hiippate, peaksite alati hoidma oma pilku batuudil.

35. Arge treenige, kui tunnete end vésinuna.

36. Arge jatke oma batuuti vabalt ligipaasetavaks ilma batuudil hiippamist tundva taiskasvanu jarelevalveta.

37. Arge jatke midagi oma batuudile véi selle Idhedusse.

38. Arge kasutage batuuti, kui olete alkoholi, narkootikumide v8i ravimite maju all.

39. Enne batuudi mati kasutamist kontrollige, et see oleks kuiv.

40. Kui soovid oma oskusi taiendada, vota tihendust sertifitseeritud batuudidpetajaga.

41. Arge kasutage batuuti, kui on tuul.



D. Batuudi hooldus:

42. Olge toote teisaldamisel ettevaatlik, et mitte vigastada end batuudi servadega.

43. Batuudi kokkupanemiseks lugege monteerimisjuhiseid.

44. Enne batuudi kasutamist kontrollige, kas see on heas seisukorras.

45. Enne iga kasutamist kontrollige, et hiippematt poleks I1&bi torgatud ega lahti.

46. Kontrollige enne iga kasutuskorda, et vedrud poleks katki ja et need oleksid korralikult kaitsega kaetud.
47. Toote hooldamiseks voi parandamiseks tohib kasutada ainult tootja tarnitud komponente.

48. Optimaalse haarde tagamiseks maapinnal peavad jalakatted olema puhtad ja kuivad.

Meditsiiniline ettevaatus

Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga, eriti Ule 35-aastaste voi varasemate terviseprobleemidega inimeste puhul. Enne kasutamist lugeda kdiki juhendeid. DECATH-
LON ei vastuta selle toote kasutamisest tulenevate kehavigastuste voi varalise kahju eest.

HOOLDUS

Kaitske oma batuuti niiskuse eest. Batuudi puhastamiseks kasutage svammi ja puhast vett. Seejarel plihkige see kuiva puuvillase lapiga.

POHIHUPE

1. Alustage pUstiasendist, jalad élgade laiuselt, pea Ulespoole ja simad keskendunud matile. (ﬁ

2. Viibutage kasi ringjaid liigutusi tehes ette-taha. 0 A) (;//

3. Hippa nii, et varbad on suunatud alla. - \> )

4. Matil hiipates hoidke jalad lahus. \)) }P /

5. Peatumiseks painutage maandumisel pdlvi. [l { S

B A A —

GARANTII

Tavakasutusel 2-aastane garantii.

DOMYQOSe kohustus vastavalt sellele garantiile piirdub toote asendamise vdi parandamisega DOMYOSe dranagemisel. Kdik tooted, millele kehtib garantii, peavad olema DECATHLON:'i
poolt heakskiidetud asutuses vastu voetud, tarne ettemakstud ja kehtiva ostutdendiga. See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

Transpordi kaigus tekkinud kahjustused

-Véarkasutus voi ebatavaline kasutamine

-Puudulik kokkupanek

-Halb hooldus

Parandustédd on teostatud DOMYOSe heakskiitmata tehnikute poolt
Kasutatud on &rilistel eesmérkidel

See garantii ei vélista riigis ja/voi provintsis kehtivaid juriidilisi garantiisid.



EmAEate éva mpoidv kapdiayyeiakig agknang g DOMYOS. Zag euxapiaToUpe yia TV eumaTooUvn Trou pag deixvete. Anpioupynoape Tn pdpka DOMYOS yia va dwaouye Tn duvatotnTa
g€ 6A\oug Toug abBANTEG va BIaTNPgOUV T GUAIKI TOUG KaTAaTaar). AuTo To TTpoidv £xel dnpioupynBei ammd aBAnTé yia aBAnTég. Ta axOMNia Kal ol TTPOTATEIS Tag Eival TAVTA EUTTPOOEKTA
OXeTIKA e Ta mpoiovia DOMYOS. Ta autdv Tov Adyo, n opéda aTo KaTaaTnHa TG TEPIOXNG 0ag Eival EKEN yIo va aag akoUael, kabBwg Kal To TUAUA e5UTTNPETNONG aXEBIOTpOU Twv
mpoidviwv DOMYOS. Mmopeite emriang va pag Bpeite ato www.decathlon.com. Zag uxopaaTe 6,1 kaAUTEPO yia TV TTPOTIOVNAT) aag kari eAriCoupe O auto To Tpoiov DOMYOS 6a yivel
OUVWVUO TNG EUXapIaTaNG.

NAPOYZIAZH

To TpapToAivo eivar pia dlaakedaaTikiy SpaaTnpIdTTa TToU aag divel Tn SuvaTATNTA VO SIOTNPATETE TN GOPUa Kal TNV TOVWAT) 00G. ZuvBUalel KapdIoavaTVEUTTIKK dpaaTnpIoTTd, TOVWAN
kol guvToviapo. AreuBuvetal aTToKAEIOTIKG G€ eviAikeg. Na uAaoaeTal pakpid amo Taidid KATw Twyv 14 €Twv.

AZOAAEIA

AioBaate Oheg T TTpogidoTToIaEIg aTo Tpaiov. Mpiv ammd T xprian, diaBaaTe Mg TIG TPOPUAGEEIS Kai T 0dnyieg aTo Trapov eyxelpidio Xpriang. GuAdgTe autd To eyxelpidio yia peAAOVTIKA
ava@opd. XpnGaIHOTIOIEITE TO TPAUTIOAIVO pE dIK gag euBuvn.

A. O1 yevIKéG apxéS TNG XPARONS Tou TpauTroAivou gag:
1. AioBdaTe OAeg TIG 0dnyieg g€ QUTO TO EYXEIPIBIO TIPIV T XPrTN TOU TIPOIGVTOG. XPNOIMOTIOIRGTE QUTO TO TTPOIOV JE TOV TPOTIO TTOU TIEPIYPAPETAI OTO TTIAPOV EYXEIPIOI0. AloTnpEiTe AUTO TO
€YXeIpidio yia 6An T idipkeia Jwng Tou TTPOi6VTOG.

2. O k@ToX0G TOU TTPOi6VTOG ExEl TNV EUBUVN Vo Biaa@ahiCel 6T OAoI of XPraTES EXOUV EvNUEPWOET ETOPKUIG OXETIKG e OAEG TIG TIPOPUAGEEIS KaTA TN Xprian.
3. H Domyos amotroigital kaBe eubuvn G0V apopd agiwaglg TpaupaTiapol A {NUIWV G OTTOI0BATIOTE TTPOTWTTO 1 TIEPIOUTIT TTOU TIPOKUTITOUV ATTO TNV KAKI XPAaT auToU TOU TTPOIOvTOg
QAo TOV AyOPAaTH I} ATTO OTT0I0dNTIOTE GAAO TTPOTWTTO.

4. To Tpoidv autd poopiletal Pdvo yia oikiakr XpAan. Mnv xpnaipoTroleite To Tpoiov g€ euTropikd TAaigla, yia evoikiaan f o€ TAdigla IdpUPATOG.

5. XpnaIKoTToIaTe auTo TO TTPOIGV 0€ ETWTEPIKOUG XWPOUG, HAKPIA AT Uypadia Kal Kovn, e ETimedn, aTaBepn) em@Aveia Kai O€ EMAPKWG UPU XWwpo. BeBaiwbeite 0TI UTTApXE! ETAPKAG
XWPog yia aggar TpoaBaan ato Tpoiov kal yupw amo autd. Ma va TpoaTatéyere To dAmedo, KAAUYTE T Pe XaAi KATW a6 TO TTPOIOV.

6. Eival eubuvn Tou Xpriam va diag@alioel T gwaTr ouviipnan g povadag. Metd T guvappoAdynan Tou TTpoiovTog Kail TTpIV Ao KABE Xpnan, EAEYXETE OTI Ta aToIxEia aTAPIENG Eival
oQIXTa OTEPEWEVT Kal Dev TIpoegExouv. EAEYETE TV KatdaTaon Twy EGapTHATWY TTOU UTTOKEIVTAI TTIO YPryopa ot ¢Bopd (6TTwg Ta EAATTIKG Kal N ETIGAVEIR avaTTidnang).

7. Eav 10 Trpoidv aag éxer uroaTei pBopd, {NTRaTe TV GUEDN QVTIKATAATAON Twv GOaPUEVWY I EAATTWHOTIKWY EEAPTNUATWY aTTd TNV ESUTTnpéMan petd v TwAnan Tou TAnaIEaTepou
karaamipatog DECATHLON kai pnv XpnoipoTToINgeTe T0 TPOiov PEXPI VO ETTIOKEUATTE] TTARPWG.

8. Mnv amoBnkeUeTe To TTPOiGY € UYPO pPéPOG (BiTAa TNV TTaiva, GTO PTTAVIO K.ATT.).

9. Mo v TrpoaTaaia Twv TodIwv gag Kard Tnv aBAnan, eopdre abAnikd TamouTala. Mnv @opdre gapdid pouxa r KPEUAaTd avTikeipeva 10T JTTopouV va TrayISeubouv aTo Unxavnpa.
BydiAte 0Aa Ta koapApaTd aag.

10. MaZéyte Ta paAIG gag waTe va pnv aag evoxAouv Kard Ty TPoTTovnan aag.

11. Edv aigBavbeite TOvo 1 1Aiyyoug kard v SIdpKela TnG aKnang, aTauaTiaTe apéowg, avamaubeite kal aupBouAeuBeire Tov 10Tpd aag.

12. Mpiv EekiviaeTe auTd 1o TTPOYPapa AaKNang, ival amrapaitTo va emakeBeite Evav yiarpd yia va Befaiwbeire 6T dev UTTAPYOUV aVTEVOEIEEIS, EIOIKA Qv OEV EXeTE ATKNBE Yo APKETA
xpovia.

13. Mnv €mdIopBuVETE TO TTPOIOV.
14. MéyiaTo Bapog xpram: 100 KIAd - 220,5 AiBpeg.
15. To Tpoidv mpémel va TotroBeTeiTan g€ mmiTedn, aTabepn Kai akAnpn emedveia.

B. ©éon xpriong Tou TpauTroAivou oag:

16. EAéyGre o1 Oev utrapyel TaBavi Tavw amo Ty TEPIOKN AoKNang.

17. ENyGre om Bev urapyouv epmrodia TTavw aTro To TpapToAivo aag (kAadid, KaAwdia K.ATT.).

18. ATTOHOKPUVETE TO TPOPTTOANIVO TOG OTTO TOIXOUG, EUTTOBIO KOl PPAXTES, OTTO TUXOV KATATKEUES TIoU euTrodiouv 1 amd GAOUG XWPOUG SpaaTnpIoTATWY.
19. EAEyEre 0TI dev UTTAPXOUV PUTEPG 1} QIXUNEA QVTIKEIPEVA KOVTA GTO TPOUTIOAIVO 0aG.

20. EAéyre o n mepioyn Xprang eivar KaAd QwrIoEVN.

21. Mpo@uAdSTe TO TPapTTOAIVO GaG ATTO TUXOV KaKI Xprian.

22. EAéyére o dev uTrdpyouv epTmodia KATw AT TO EMPAVEIR avaTTONGNG.

23. O umeUBuvog yia TV emiBAEWN TG XPAANG Tou TpapTToAivou TTPETEN va eival VANIKAS Kal va yvwpidgl Tov TPOTTO XpAang Tou.

C. Xpnian Tou TpaytoAivou gag:

24. Mnv kavete akpoBaTikég @ryoUpeg. H Tpoayeiwan ato ke@aNi i atov Aaipo eival oAU emmikivauvn Kai pTropei va 0dnynael ae goBapd TpaupaTiopo r Bavarto.

25. Aev Trpémel va aveBaivouv TrapaTmdvuw ammo éva GTopo T GOpd ETTAVW GTO TPAUTTOAIVO (VIO TV OTTOQUYF XTUTINUATWY).

26. Evag evijhikag Tou yvwpiCel TIg 0dnyieg xpriang TPEel va eMBAETTEN T Xpran Tou TPapToAiVou.

27. H xprion Tou TpapToAivou TTPETTEl va yiveTal uTro Tnv EiBAeyn evog vAAIKa TTOU yVwpilel auTEG Tig 0dnyieg. H pmmapa ampigng €iva éva BoRBnua yia Ty IcoppoTTia.
28. Mnv Tdare aTo TpapToAivo yia va aveReite emavw Tou.

29. Mnv Tndare pe avamidnan f xwpig yia va kateReite ammo To TpapmoAivo. Kabiote atnv dkpn kal TomroBeTiaTe Ta Todia gag aTo SGmedo.

30. Mnv xpnaipoTrolgite TO TPAUTIOAIVO 00 WG AVTIKEIEVO WBNANG YIa VO TNIATETE £va AVTIKEIPEVO I yIa va TOASETE ammd Tavw Tou.

31. Npémel va pabete Twg va dIAKOTITETE TV avaTTAdNAT, TIPOTOU ETTIXEIPRTETE OTTOIAdATTOTE GAAN dPATTNEIGTATA: Yia Va OTAPATATETE, AUYITTE Ta YOVOTA 0ag HONIG TTPOOVEIWBEITE.
32. Mpiv EekiviaeTe TV GoKnan aag, Tpémel va pdbete Ta amapaitnta yia Ty avammionan.

33. AmogUyete Ta TTOAU uwnAd dAuara, avegdpTnTa amo To emimedd aag.

34. Orav mddTe, TPETel va KOITATe TTAvTa TO TPAPTOAIVO 0ag.

35. Mnv aakeiaTe av VIWBETE KOUPATHEVOI.

36. Mnv a@nveTe T0 TPaPTIOAIVO O€ EUKOAX TIPOGRATIHO XWPO XWpic TNV €TRAEWN VoG EVAAIKA TTOU yVWpICEl TOV TPOTTO XPrHang Tou.

37. Mnv agnvere TiToTa va gépvetal Emavw A KOVTA aTo TPApTIoAivo 0ag.

38. Mnv xpnaipotroieite T0 TPAUTIOAIVO UTTO TNV ETTPEI GAKOOA, VOPKWTIKWY I GAPHAKWY.

39. EAéyyeTe 611 TO 0TPWHA TOU TPOPTTOANVOU 0aG €ival OTEYVO TIPIV TO XPNTIHOTIOINTETE.

40. Av BéAete va BeATiwgeTe TIG BEGIOTNTEG TOG GTO TPAUTTOAIVO, ETTIKOIVWVATTE HE VAV TTIGTOTIOINPEVO EKTTAIGEUTT) TPAUTTOAIVOU.



41. Mnv XpnGIUOTTOIEITE TO TPAPTIOAIVO GG EGV PUTGEI.

D. Zuvtipnon Tou TpapToAivou:

42. TIpOGEXETE VA PNV TPAUPATITTEITE OTAl AKPQ OTOV ETAKIVEITE TO TIPOIOV.

43. AiaBdare Tig 0dnyieg auvappoAdynang yia va guvappoAoyRaeETe To TpapToAivo ag.

44, EAéyETe 0TI TO TPOPTTOAIVO TOG BPITKETOI O KA KATATTAON TTPIV aTT6 KABE Xpnan.

45. NMpiv amo kdbe xpran, eAéygre o1 To Upaaya avamidnang dev eival TpUTTIO f) XaAapo.

46. EAéyyete TpIv ammo kGO Xprian oTi Ta eAaTripia dev €ival TTTACEVA KOl 0TI KAAUTITOVTQI GWATA OTTo TO KUAIVOPIKO TTPOGTATEUTIKO.

47. Movo e€aptuara Tou TTapéxovTal o Tov KATAOKEUTATH TTPETTE Va XPNGIHOTIOI0UVTAl YIa TN GUVTAPNGN A TNV ETTIOKEUR TOU TIPOIOVTOG.
48. Tia va Slag@aligete Tn BEATIOTN TTPOOKOANGN aTO dATTEDO, Ta KAAUMMOTO TV TTOSIWV TTPETTEN vVl eival KaBApd Kal aTeEYVA.

laTpikn €MORPAvVOEN TPOGOXNAG

Mpiv EekiviiaeTe 0TTOI0dATIOTE TTPOYPAWHA AOKNANG, GUMBOUAEUTEITE TOV yIaTPO aag, €IBIKG av €ioTe dvw Twv 35 1 Exete TponyoUpeva mpoPAfpara uyeiag. AiaBaoTe NG TIG 0dnyieg TpIv aTo
T Xprion. H DECATHLON &¢ev géper kapia eubuvn yia Tuxov owpamikég BAABeS 1} UNKEG {nuIEG TTou TTPOKUTITOUV aTTo Tr XPran QuToU TOU TTPOIGVTOG.

ZYNTHPHZH

lMpoatareuate 10 TpapToAivo gag amo Tnv uypaaia. MNa va kKaBapigeTe To TPAPTIOAIVO GAG, XPNGIUOTIOINTTE £val GQOUYYAP! KOl KABapO VEPO. LT GUVEXEID, GKOUTTIOTE TO HE OTEYVO
BapBakepd Tavi.

TO BAZIKO AAMA
1. ZekivijoTe o€ 6pBia BEan, pe Ta TodIa avolxTd aTo TAGTOG TwV WHWV, TO KEQAA WNAd Kol Ta PdTIa va KOITAVE TO OTPWUA. (ﬁ
2. KouviiaTe KUKAIKG TOUG Bpaxiovég oag aTmd PTTPO0Td TTPOG Ta ToW. 0 9 E/j
3. Mndri&te pe Ta daxTUAa Twv TTOBIWY 0aG va KOITAVE TTPOG Ta KATW. ~ @% |
4. KpatjoTe 1o TOdIa 600G AVOIXTA KATd TV QvaTTAdNOoN 070 OTPWLA. \)) } P / /
. ] . . ] !
5. Ta va oTaparioeTe, AuyioTe To yovata Kard Ty Tpooyeiwan. / ] A\,/ ~_
EITYHZH

Eyyunaon 2 etwv yia kavoviki xprian.

H utroxpéwan Tng DOMYOS aTo TAaigio auThg TG £yyUnang TEPIOPICETaI TNV QVTIKATACTACN 1} GTNV ETTIOKEUN TOU TTP0IOVTOG, Katd v Kpion Tng DOMYOS. OAa ta mpoidvTa yia Ta otoia
Io%Uel N eyyunan mpémel va AapBavovtar amd tnv DECATHLON e pia ammo TiG eyKeEKPIUEVEG yKATATTATEIG TG, Hadi Pe To KaTdAANAO amodEIKTIKO ayopds. AUTH 1) eyyUnan dev IoXUEl aTIG
TIOPOKATW TIEPITITWAEIG:

-BAGBN Tou mpokArBnKe katd T peTagopd

-Kakng 1y avTikavovikiAg xpRong

-Kakng ouvappohdynang

-Kakng ouvtpnang

Emigkeuég rou yivovTal ammo Texvikoug Tou Oev eival ykekpipévol amd v DOMYOS

XpAan yia ePTTopIkoUg aKOTToUg

AuT n eyyUnan dev ammokAeiel TUXOV VOUIKEG €yYUNTEIG TIOU IXUOUV OTNV EKATTOTE XWwpat A/Kal TTEPIOKT.



Buie n3bpaxte ypen 3a kapano cutHec ¢ Mapka DOMYOS. Brarogapum By 3a Balweto fosepue. Cbananoxme mapkata DOMYOS ¢ Lien ja no3sonmm Ha BCUHKY CIOPTYBALLUY ja OCTaHaT B Aobpa
chopma. HacTosumsT npoayKT e CbafazieH OT CriopTUCTY 3a criopTucTy. LLle ce papBame aa nonyumm BesikakBy 3abenexku v Npeanokernst OT Bac BbB Bpb3ka ¢ npopyktite Ha DOMYOS. 3a Tasu uen
EKUMLT OT CRIYXUTENN Ha MarasuHa [Io BaC e Ha pasnornoXeHue a BU U3cnyLLa, KakTo 1 OTAENbT 3a paspabotBaHe Ha npodyktn DOMYOS. Moxete cblLo fa H oTkpueTe v Ha www.decathlon.com.
lMoxenasame By NpUSITHA TPEHUPOBKA W Ce HaasiBame, Ye Toau npopykt Ha DOMYOS Lue B1 foCTaBM ya0BOMCTBYE.

NPE3EHTALIYA

BaryTbT npepcTaensiza sabasHa AEMHOCT, KOSITO M03BONsBa Aa nopabpxare Aobpa dopma v ToHyc. Toi 0beavHsisa AeHOCTH, NopoBpPsBaLLY ChpagYHaTa U AUXaTenHaTa qyHKLVS, TOHyCa 1
KoopavHauwaTa. MpoayKThT € NpeaHasHayeH 3a Bb3pacTHu. [la ce CbxpaHsiBa Ha MACTO, HedOCTLHO 3a Aewia nof 14 roguHW.

BE30MACHOCT

MpoyeTeTe Beudky MPEyMPEXaeHis, ykasaHy Ha MpofykTa. Mpeay ynoTpeGa npoqeTeTe Bewyky MpesnasHv MEpKY U MHCTPYKLN B TOBA PKOBOACTBO 3a NoTpebuTens. ChxpaHsizaiite ToBa
PBKOBOACTBO 3 GbAeLLy CripaBky. Bite HoCUTE OTFOBOPHOCT 3a LISNIOTO M3rionasaHe Ha batyTa.

A. 06y ycrnoBus 3a nonaBaHe Ha Balumus 6aTyT:
1. MpoyeTeTe BCUIKN MHCTPYKLMM OT HACTOSALLIOTO PBKOBOACTBO, MPeav a 13ronasate npoaykTa. 3nonasaite npodykTa no npeaHasHaueHue, KakTo € ONUCaHO B HACTOSILLOTO PbKOBOACTBO. 3anasete
TO3W HAPBYHKK 33 yn0TpeGa npes Lenua X1BoT Ha NpoadyKTa.

2. CobCTBEHUKBT € [UThXEH fa ce YBEPW, 4e BCUYKM NON3BaLLM NPOAYKTa ca VIH(*)OpMVIpaHVI M0 NOAXOAALL, Ha4WH 32 BCUYKM NpeanasH Mepku npu ynOTpe6a.
3. Domyos He HOCK H1KakBa OTrOBOPHOCT 3a UCKOBE 3a HapaHABaHNA UK LLETU Ha nuLia U UMYLLIECTBO, NPOMU3TUHALLM OT HENpasunHa yr|0Tpe6a Ha TO31 NPOAYKT OT KynyBa4a 11 apyro nuue.

4. TponyKTbT € NpefHa3Ha4eH eavHCTBEHO 3a JomallHa ynoTpeba. He ynotpebsBaiite npoaykTa B ThProBcky 06eKTY, NOMELLEHIS OT/aBaHu MO HAaeM Uk MHCTUTYLIMM.

5. Manona3gavite To3n NPOAYKT Ha 3aKpWTO, 3aLLTEHO OT Bara ¥ npax, Ha paBHa 1 TBbpaa NOBbPXHOCT U B AOCTATHYHO LUMPOKO MOMELLeHNe. \/BepeTe Ce, Ye pasnonarate ¢ 4oCTaTb4HO MACTO 3a
[0CTbM W ABWKEHWE OKOMNO NpoAyKTa B Mb/iHA BesonacHoct. 3a ga npeanasuTe Noga, ro NOKpUiATe C HACTUMKA Ha MACTOTO MOZ NPOAYKTA.

6. OTroBOpHOCT Ha NoTpeGuTest € fa ocurypsiea Aobpa Noaapbxka Ha ypena. Crie MOHTUPaHETO Ha NpomyKTa 1 Mpeay BCAKO U3NoMaBaHe NpoBepsiBaliTe Aanu KpEMeXHUTe eneMeHTI ca Aobpe
MPUCTErHaTI 1 He CTbpYar. [poBEpeTe CLCTOSIHUETO Ha YacTUTe, KOUTO Ca Havt-MOANOKEHI Ha U3HOCBAHE (KaTo NAacTULIATE 1 MOANOKKATA 38 OTCKOK).

7. Ao NpomyKTHT BY € NOBPeaeH, HeabaBHO NOMEHETe BCUYKW U3HOCEHM Nk AeeKTHY YacTy B criegnponaxOeHis cepau3 Ha Hait-6nmakis marasu Ha DECATHLON v He n3nonssaiite npomykTa,
[10KaTOo He Gbe HaMbIHO PEMOHTUPAH.

8. He cbxpaHsBaiiTe npofiyKTa Ha BNaxHO MACTO (kpaii 6aceitHa, B 6aHsTa u ap.).

9. 3a ja npennasuTe Kpakara cu Mo BpeMe Ha TPEHPOBKa, HOCETE CriopTHY 0ByBKI1. He HOCETe LUMPOKY WM BICSILLM APEXY, KOUTO € Bb3MOXHO Aa nonaaHar B MalumHata. CeareTe Beudkm GuxkyTa.
10. pwxTe KocaTa cv npubpaHa, 3a 4a He B npuTecHsBa No Bpeme Ha TPeHpoBKaTa.

11. Axo yceLuate Borka unu By ce 3aBuBa CBSIT, JOKATO CE ynpaxHsBaTe, Ccrpete He3abaBHO, MOUMHETE CU Y Ce NOCHBETBAIATE C niekap.

12. TMpenv Aa 3ano4HeTe Tesn yNpaxHeHWs, e HeobXoAMMO fia Ce KOHCYNTUpaTe C fiekap, 3a Aa Ce YBEpUTe, Ye He Ca Hani4Hu MPOTUBOMOKa3aHus; 1 MO-CrieLanHo ako He CTe CriopTyBanv OT rofvHN.
13. He HaHacsiiTe npoMeHy Mo BaLLs MPOAYKT.

14. Makcvman+o Termno Ha notpebutens: 100 kr - 220,5 coyHTa.

15. MpopykTbT Tpsibea fa Gbe pasnonoxeH Ha paBHa, cTabunHa v TBbpaa NOBbPXHOCT.

B. MsicTo 3a non3saHe Ha Bawus 6aTyT:

16. MpoBepeTe Hag MACTOTO 3a TPEHUPOBKY 1A HAMA TaBaH.

17. MposepeTe fan Hag batyTa HAMa NPENsTCTBUS (KNOHW, kabenu u ap.).

18. OpbxTe baryTa aarneye ot CTEHN, MOPTH, OTPaLy, BCSKAKBM Bb3NPENSTCTBALLM CTPYKTYPU N APYTU 30HM Ha AKTVBHOCT.
19. YBepere ce, ye B 0OKpbKEHUETO Ha baTyTa HMa HYKaKBY OCTPM WM PEXELLM NPEAMETH.

20. OcurypeTte no6pa OCBETEHOCT Ha MSICTOTO 3a ynoTpeba.

21. Obesonacete GaryTa cpeLLy BCsikakbB Bu HenpasuiHa ynotpeba.

22. YBepeTe ce, Ye nof NNaTHOTO 3a ckavaHe HAMa HIKaKBM Bb3NPEnATCTBALLYM efIEMEHTH.

23. Besiko e, 0TTOBOPHO 3a Haf130pa Ha M3MonasaHeTo Ha GatyTa, TpsbBa Aa e Bb3pacTeH v 4a 3Hae Kak fia o 13nonasa.

C. U3non3BaHe Ha GaryTa:

24. He npagete akpobatuurm covrypu. Besiko npusemsiBaHe BbpXy [MiaBaTa WUniv Bpata e MHOMO OMacHo v MOXe Aa [I0Bee A0 CEPUO3HO HapaHsiBaHe WM CMbpT.
25. batyTbT He TpsibBa fa ce NoMn3Ba OT NOBEYE OT eAyH YOBEK eAHOBPEMEHHO (3a Aa Ce uaberHat conbebLm).

26. Ynotpebara Ha batyTa TpsibBa f1a ce Habrikonasa oT MbIHOMETHO NMLE, KOETO Ce e 3aro3Haro C HaCTOSILLOTO PHKOBOACTBO.

27. OnopHara rpeia € NOMOLLHO CPEACTBO 3a 6anaHcypaHe. He nocTasiiTe LisnaTta TEXECT Ha TANOTO C1 BbpXy oropara.

28. He ckavaitte Ha baryTa, 3a fia ce ka4uTe BbpXY HEro.

29. He ckayaiite cbc vnm 6e3 oTckok ot baryTa, 3a fia crieseTe oT Hero. CeaHeTe B HEroBist kpaii 1 CTbIETe Ha 3eMATa.

30. He u3non3gaiiTe 6aTyTa KaTo CPeCTBO 3a M3CTPENBaHe C LieN [ia XBaHETE AafieH MPEAMET UM [1a CKOYMTE U3BBH HEro.

31. Mpenv fa oBnazeeTe Apyro feiicTaue, TpsI6Ba Aa 3HAETeE Kak Aa CpeTe Cecust 3a CKOK: 3a f1a CripeTe, CBIIATE KOMEHETe Ci, KOraTo CTbrarnara Bi AOKOCHAT MiaTHOTO.
32. Mpeay a 3ano4HeTe TPeHMpOBKaTa Cu, € HeoOXOIVMO fia HayuMTE OCHOBHITE MPaBUNa 3a CKavaHe.

33. V3bsirsaitte aa ckauate TBbpAE BUCOKO, HE3ABICUMO OT HUBOTO B Ha TPEHMPAHOCT.

34. Korato ckayarte, BiHarv TpsibBa 4a Haco4sate rornesa cv kbM baryTa.

35. He npakTukyBaiiTe, ako Ce 4yBCTBaTe N3MOPEHM.

36. He ocragsitTe 6aryTa cv cBOGOHO AOCTBEH 63 Ha30p OT Bb3pACTeH, KOITO € 3anoaHar ¢ GaryTa.

37. He ocTagsiite npeameTy Ha unu Ao BaLums GatyT.

38. He u3nonagaiiTe 6atyTa nop Bb3neACTBIETO Ha arKOXON, HapKOTULW N NiekapcTea.

39. MposepeTe Aanv NNaTHOTO Ha baTyTa € Cyxo, NPeav fa ro Uanon3sare.

40. Ao nckare aa nofobpuTe NpakTUYECKUTE C1 YMEHNS, CBBPXETE Ce CbC CEepTUCMLIMPaH MHCTPYKTOP Mo 6aTyT.

41. He u3nonagaitTe batyTa, ako uma BATb.



D. Mopapbikka Ha baTyTa:

42. BrHumagaiiTe fa He Ce HapaHiTe Ha pbOoBeTe, korato MpeMecTBare NpoaykTa.

43. TIpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 32 MOHTaX, 3a Aa CrnobuTe BaLums 6aTyT.

44, TposepsiBaitTe fanm 6aTyTsT BY € B 406P0 CHCTOsIHME Npeay Besika ynotpeba.

45. Mpenw Besika yrotpeba npoBepsiBaiiTe Aank MNaTHoTO 3a ckavaHe He € NPOBUTO UMk OTMYCHATO.

46. MNMpenw Bcsika ynotpeba NpoBepsiBaiiTe MPyXMHITE Aa He Ca CHyneHu 1 ja ca Aodpe MOKpUTY OT 3aLLATHIS UM MPOTEKTOP.
47. 3a noppbka U PEMOHT Ha NPOfyKTa TpsibBa fia Ce U3MON3BaT Camo YacTu, NPEAOCTaBeHy OT MPOU3BOANTENS.

48. 3a pa ce rapaHTVpa OMTUMAIHO NpUMenBaHe KbM Mofa, NpeanasnTeniTe Ha kpakara Tpsibea Aa ca YicTy i Cyxu.

MeauumMHCKO NpeaynpexaeHme

Mpenu [1a 3arn04HETe KOSITO 1 1A € CEpHIst OT YNIPAXXHEHWS], C& KOHCYSTTUPAITE C NIMYHIA T Fekap, MO-CeLarnito 3a mvua Hag 35 FoIMHY UMM fILA, KOWTO Ca UMari MuHar Mpo6rieMy ChC 3paBeTo.
Mpeau ynotpeba npoueTete Bodki MHCTPyKUMM. DECATHLON He noema Hitkaksa OTTOBOPHOCT 38 HapaHsBaHIS Ha XOpa AN MaTepUarHy LLETH B PE3yTaT Ha M3MON3BaHETO Ha TO3M MPOYKT.

NOAOPBXKA

Mpennassaiite 6aryTa ot Bnara. 3a fAa nouncTuTe HatyTa cu, n3nonasaiTe rbba 1 uicTa Boaa. Criep ToBa M3OBPLLETE ChC Cyxa MamyyHa Kbpra.

OCHOBEH CKOK

1. 3anoyHeTe B M3npaBeHa No31LKS, C pa3TBOPEHN Kpaka Ha LUMpUHaTa Ha pamMeHeTe, C ImaBa Harope 1 041Te, HaCo4YeHM KbM ~
HacTumnkara. O .

2. Pa3maxsaiiTe pbLieTe Hanpen v Hasag C KpbroBY [BUXEHNS. 'Qf. q

3. MogckoyeTe kaTo HacouBaTe Bbpxa Ha kpakaTa Hagony. Q ? /y

4. 3anpbXTe kpakata paskpayeHn AokaTo NoAckayare BbpXy HacTunkara. () (& P &

5. 3a pa cnpere, npuknekHeTe Npy Npu3emsBaHe. — \\?j/

FAPAHLIUA

l"apaHuws OT 2 roguHK npy HopManHa ynotpeba.

3aabmkerneTo Ha DOMYOS no Tasu rapaHLs ce orpaHinyaBa [0 3aMsiHa Uik PEMOHT Ha NpogyKTa, o npeLieHka Ha DOMYOS. Bewuki npoayKTi, 3a Kouto e npunara rapaHumsiTa, Tpsbea aa
Ebpar npuetv ot DOMYOS B eanH OT NMLEH3VPaHWTE V1 LIEHTPOBE, C NNaTeHin TPAHCTIOPTHIN PA3XOAN 1 MPUEPYKEHN OT BUAVMO JOCTAaTBYHO [0KA3ATENCTBO 32 3aKynyBaHe Ha NpoayKT. Tasu rapaHums
He Ce npunara B cnyyal Ha:

MPUYKHEH LLETM MPU TPAHCTIOPTUPaHe

-HenpasunHa yroTpeba 1nv He no npenHasHadeHue

-HenpagunHo MoHTUpaHe

-HenpasunHa nogopwkka

3BbPLLIEHA PEMOHTHA JEAHOCT OT CrIeLVanicTy, KOUTO He ca nueHaupak ot DOMYOS

ynoTpeba ¢ Thproseka Lien

HacrosiLaTa ThproBcka rapaHLns He 13KIto4Ba NpaBHa rapaHLys, MPUNoxMa Cnopes pasniHITE Sbpxasu MU PETVOHM.



Cis DOMYOS mapkanbl kapavno (utHec acnabblH Taraan anabiHpi3. bisre ceHim GinaipreHini3 ywiH anbic aiTambl3. bis 6apnblk cnopTiubinap AeHe kannbiH caktackiH Aen DOMYOS
MapkacblH Kypablk. Bynbl eHimai cnopTwwbinap ywiH cnopTwbinap kypabl. CisgiH DOMYOS eHimzepiHe KaTbICThl ke3 kenreH eckepTyiHis GeH YCbIHbICBIHbI3AbI anyFa KyaHbITbIMbI3. Ockl
MakcaTTa ykeH komaHaackl, coHpai-ak DOMYOS eximaepiH a3ipney Kbi3vieTi Ci3fiin nikipiHisre TeiHaayra AaibiH. bisai www.decathlon.com. caittbiHaH Taba anachi3. Cisre xaTTbiFyabl
Xacaypaa caTTinik Tineiimia xaHe ocbl DOMYOS eHiMiHEH Tek pakaT KepeTiHiHiare ceHemis.

TAHBICTbIPY

BatyT - ci3giH feHeHi3ai xakebl Kyl MeH TOHyCTa cakTayFra MyMKiHaik 6epeTiH xabablk. On kapano XeHe ThiHbIC any, SNAeHAIpY XeHe KoopauHaLMsinay XaTTbiFynapbiH bipiktipeai. On
epecekTepre apHarnFaH. 14 xacka aeviHri 6ananapgblH Konbl XXeTNeTiH Xepae cakTay Kepex.

KAYINCI3AIK

OHimae opHanacTbipbinFaH Gapnblk CkepTynepAi OKbIN WhiFbiHbI3. MaiiaanaHyablH angblHaa Ockl NaiganaHy keHiHaeri epexeae cunattanfaH 6apnblk CakThlk Liapanapbl MeH
Hyckaynapabl okblHbI3. Ockl NaifanaHy XeHiHAeri HyckaymnbIKTbl KeneLuekTe fe nanganady ywi cakran kolibiHpi3. Cis 6aTyTTbl naiiaanaHy yLWiH TOMbIK XayanTsl 60nackI3.

A. BatyTTbl naitanaHyabIH Herisri karuganapbi:
1. OHiMAi naitpanaHyablH anfblHaa ockl naraanaHy xeHinaeri epexeHin 6apnblk HyckaynapbiH okbHbI3. OChl @HIMA] TEK 0Cbl NaiinanaHy XeHiHAer epexene cunatTanFaH XonMeH FaHa
konpaHblHbI3. Ockl naiinanaHy xeHiHaeri epexei eHiMai 6apnblk naganasy Mep3imi Golibl CakTaHbl3.

2. OHiMHIH Dapnblk NalinananyLubinapsl 6apmbik CakTbik Wapanaps! Typans! Aypbic xabapaap 60nybiH kKaMTamachi3 eTyre eHiM Nec xayanTbl.
3. Domyos KoMnaHWsIChl CaTbin anyLUblHbIH HEMECE Ke3 KeNnreH e3re TyMFaHblH OCbl 8HIMAI AypbIC NariganaHbaybl cangapbiHaH Ke3 KenreH TynFara Hemece Myfikke KeNnTipinreH xapakar He
3WSH YLLIH Ke3 kenreH WarbiMaapaaH bocateinagpl.

4. OHiM TeK yiiae KonaaHyra apHanFaH. OHIMAI ke3 KenreH KOMMepLMANbIK, xanFa 6epy Hemece TONTbIK KONAaHy MakcaTTapbiHAa naifanaHbarbIa.

5. Ocbl 6HIMA] biNFan MeH LUaHHaH anbIC Xepae, Xa3blk api kaTTbl DETTE XeHe KeHICTiri XeTkinikTi GonaThiH yii-kaliblH ilLiHAe NainanaHbiHbI3. OHIMHIH aitHanacbiHAa kayincis eTy xaHe
KMMbInAap acay YLUiH OpbIHHbIH XETKIMKTi ekeHiHe ko3 XeTKi3iRi3. EAeri Kopray YLLiH eHIMHIH acTblHa Kinem TeceHs.

6. KypbinFbira KyTiMHIH AypbIC XacanyblH kaMTamachI3 eTy — naiiaanaHyLublHbIH xayankepLuiniri. OHiMai KypacTbipFaHHaH KeliiH eHe apke3 naifanaHyablH angbiHaa OeiTkiL
BentekTepaiH MbIKTbI GeKiTinreHiHe XaHe LUbIFBIN TypMaraHbiHa ke3 XeTKi3iHi3. Te3 To3aTbiH (Mbicanbl, pe3eHKkenep MeH cepinneni Mata) 6enwiekTepain KyiiiH TEKCepiHia.

7. OHiMIHi3 ByniHreH xaraanaa, 6apnblk naitianaHbinFaH Hemece akaynbl benwexktepai esiHiare xakbiH xepaeri DECATHLON aykeHiniH CatynaH keidiHri kbiaveT kepceTy beniviHe aepey
anapbin, aybiCTbIPbIHbI3 XeHe eHIMAI TOMbIK keHaen GonFaHLua naiganaHbaHbI3.

8. OHimai binFangbl xepae (6acceiHHiH XaHblHAa, XyblHaTbIH Genmepe, T.6.) cakTamaHbI3.

9. OHiMAi opHaTKaHHaH KeiliH xaHe XaTTbIFynap xacaraH ke3fie, asFblHbI3Abl KOpFay MakcaTblHaa CnopTThIK ask KuiMai kuiHia. KypbinFbiFa iniHin keTneyi yLuiH kex Hemece canbblipan
TypaTbiH kKMiMAEPAi KUMeHi3. baprbik sluekelinepiisai anbin TacTaHbI3.

10. XaTTbIFynap xacafraH kesfe, kefepri xacamay YLUiH LaLlbIHbI3Abl KUHAHbI3.
11. XartTbIFy 6apbicbiHaa Gip xepiHi3 aybipca Hemece bacbiHpI3 aliHanca, XaTThiFyabl Aepey TokTaTkin, 6ipa3 femarnbin, 1apirepre kapanbiHbi3.

12. Kapchl kepceTinivaepain 6onmaybiH Tekcepy yLuiH xaHe acipece GipHeLue xbin Bolibl CNopTneH aliHanbicnacaHpi3, ocbl XaTTbiFynap 6araapnamackiH opbiHAayablH angblHaa
[aapirepMeH akbingacy kepek.

13. OHiMaj 63iHi3 XeHaeMeHi3.
14. MaiipananyLwbiHbi{ Makcumanabl canmarbl: 100 kr (-220,5 dyHT).
15. OHiM Teric, TypaKTbl XeHe kaTTbl GeTke OpHanacTbIpbinybl KEpex.

B. BatyT naipganaHbInathbIH xep:

16. Ci3 xaTTbiFy xacailTbliH aitvakta TebeHiH GonmayblH TEKCepiHia.

17. BatyTThIH YCiHAE Keaepri kenTipeTiH 3aTTapablH (GyTakTap, kabenbaep, 1.6.) GonmaybliHa ke3 KeTkiaiia.

18. batyTThl KabbipranapaaH, 6apbepnepaeH, kopLuaynapaaH, Ke[epri KenTipeTiH kes KenreH KypbinbiCTapAaH XeHe ke3 kenreH 6acka KblaMeT aliMakTapblHaH antuak Xepae yCTaHbl3.
19. BaTyTThIH aHblHAA 6TKIP HEMEeCe KeceTiH 3aTTapAblH GonmaybIH Tekcepin KypiHi3.

20. MaitpanaHy aiMarbl XakCbl XapbIKTaHAbIPbINFaHbIH KaAaranaHbis.

21. BatyTTbl ke3 KenreH aypbic naiganaHbayaaH KopraHpia.

22. Cepinneni MaTaHblH acTblHAa keAeprinepain 6onmaybiH kafaranarbla.

23. batyTTbliH naiganaHbinybH TEKCEPeTH aaam kaMeneTTik kacTa 6onybl xaHe naifanaHy TanantapbiH inyi kepex.

C. BatytTbl nanganany:

24. AkpobartTblk TplokTap xacayra 6onmaigsl. bacneH Hemece MObIHMEH KOHY 6Te KayinTi xaHe ayblp xapakaTTapra Hemece TinTi enimre aken COKTbIPYbI MYMKH.
25. barytTa bip yakbiTTa 6ip afam raHa 6onysl Tic (6ip-GipiHe corbinMaybl YLLiH).

26. Ocbl HyckaynblkneH TaHbiCkaH epecek agam 6aTyTTbiH naiiganaHbinyblH kaaaranaybl Tvic.

27. Tipek TakTaiilLa Tene-TEHAIKTI cakTay YLiH kepek. bapnbik JeHe canMarbiH Tipek TakTanlara TyCipMeH;s.

28. BartyTka xorapbl KeTepiny YLLUiH cexipyre Gonmanap!.

29. baryTTaH cexipin TycneHis. LLeTiHe oTbIpbIN, asFbiHbI3Abl €AEHTE KOMbIHBI3.

30. BaryTTbl 6acka 0GbexTire HEMece 0AaH achin Cekipy YLLIH TpaMMWH peTiiae naiinanaHyra Gonmange.

31. Kes kenreH 6acka ic-opexkeTTepai MeHrepyaeH OypbiH, Ci3 CeKipy CeaHCbIH TOKTaTyAbl YPEHYiHi3 kepek: TOKTay YLUiH asfFbHbI3 MaTaFa TUreH Keage, TisenepiHiaai 6yrinis.
32. XatTbiFyabl 6acTayabl anablHAa Ci3 cexipy Heri3fepiH YpEHyiHi3 Kepex.

33. Cekipy oaFabinapblHbI3Fa kapamacTaH, aca ouik CekipmMeHia.

34. CexipreH keapie 6aTyTTaH ke3iHi3zi anMayblHbI3 Kepek.

35. Wapwan TypraH KyifiHi3ae XaTTbiFy xacamaHpl3.

36. BaryTTbl GaTyTTa XaTThIFYabI GiNETiH epeceKTiH kaaaranaybHChI3 KOMKETIMEAI TYPAE KanabipmMaHpi3.

37. Ewbip obbekTire 6aTyTTa HEMECe OHbIH aHblHAA XaTTbiFynap xacayra pykcar 6epmeHia.

38. BatyTTbl Mac kyiiae, ecipTki Hemece fiapinep acepiHae bonFaH ke3ae naiganayra Gonmaiapl.

39. MaitpanaHyabiy anpbiHaa 6aTyT MatachkiHbiK Kyprak ekeHiHe K3 XeTKidiHia.

40. Erep ci3 83 farabinapblHbi3bl XeTinaipriHia kence, 6atyT 6oiibiHLa cepTudmkaTsl 6ap MamaHFa xabapnachlHpi3.

41. Xen 6onraH ke3ge 6aTyTThl NaliganaHbaHbI3.



D. BatyTTbIH KyTiMmi:

42. OHIMHIH OpHbIH aybICTbIPFaH Ke3fe, LETTEPIHEH XapakaT anyaaH abaii 60nbiHbI3.

43. BatyTThl KypacTblpy YLLIH OPHATY XeHiHAeri HyCKaymbIKTbl OKbIM LUbIFbIHbI3.

44. TanpganaHap anasiHaa baTyTThiH apAaiibiM KanbinTbl Kyiiae eKeHiHe Ke3 XeTKi3iHi3.

45, ManpanaHap anabiHAa apkes cepinneni MaTaHblH TeCINMereHiHe HemMece CO3biMbIN KETNereHiHe Ke3 KeTKi3iHi3.

46. MNanpgananap anasiHaa apke3 cepinnenepaid OyabinmaraHblHa XoHe aitHana KopFaHbICEH kanTanFaHblHa K63 XKeTKI3iHi3.

47. OHiMre KyTiM )acaraH HEMeCe OHbl XeHLEereH keaae, Tek eHIipyLUi YChIHaTbIH Kocankpl benLiekTep FaHa nanganaHblnybl Tvic.
48. XKepwmeH aypbic Tyiicyai kamTamachi3 €Ty YLUiH asikka KuineTiH kanTap Tasa xaHe kyprak 60mybl THic.

MeguumHanbIk eckepTy

Kes kenreH xatTbirynap 6argapnamacsiH 6acTayasl anabiHAa, acipece 35 xactaH ackaH agamaapra Hemece GypbiH AeHcaynblkka bainaHbicTsl npobnemanap 6onFaH agamaapra
JapirepmeH akpingacy kepek. Maiinanasyabiy angbiHga 6apnsik Hyckaynapabl okbiHbia. DECATHLON ocbl eHiMaj naifanaxraH ke3ae anraH kes KenreH AeHe kapakaTbl HeMece Mymikke
KenTipinreH ausH yLLiH XayanTbl eMec.

KYTIM XACAY

BarTyTThl binFaniaH kopraHpla. BaTyTThl Tasanay yiliH bICKbILL NEH Ta3a Cyabl naliaanaHbiHbia. CoaaH COH OHbI Kyprak MaKTa LyGepekneH cypTiHia.

HETI3I1 CEKIPY

1. bacTankbl Kyize Ty3y Typbin, askTapbiHbI3 ublK eHiHae 6ombin, 6ackiHbI3abl XOFapbl keTepin, ke3iHiaai kinemre kapaTybiHbI3 (“(ﬁ
Kepex. o o 0 A <//

2. KonaapblHbl3asl apTka XaHe anfa kapail aitHanablpbin, CinTeHis. @;ﬁ W )

3. AsiKTapbIHbI3AbIK YLUTaPbIH TEMEHre kapaTbin CEKipy KaxerT. ? /7/

4. Kinem ycTiHge cekipreH keane, askTapbiHbI3abl KEH aLubin OTbIPbIHbI3. )2 { P X

5. ToKTay YLLIH Xepre KOHFaH keage, TisenepiHiaai Gyriia. - N~ =
KENINQIK

KaneinTbl Typae naiiganaxraH xarganaa, keningik MepaiMi — 2 xein.

DOMYOS komnaHusICbIHbIH 0Cbl keningik boiibiHia MiHaeTTemMeci «kDOMYOS» koMnaHMSChIHbIH kanaybl BOibIHLLA aybICTEIDYMEH HEMeCe xeHaeyMeH LwekTeneni. Keningik konaaHbinatbix
6apnbik eHimaep DOMYOS komnaHusiChIHbIH YoKINeTTi opTanbiFbIHAA TEMEHIM, caTbin anblHFaHbIH XETKIMIKTI Typae AonenaeiiTiH kyxattapmeH bipre anbiHybl Tvic. Byn keningik keneci
Xaffainapaa kongaHbinvanap!:

TacbiMangaraH ke3ge KenTipinreH 3akbim

-[lypbic emec Hemece kanbinTaH ThiC naiaanaxy

-Hawwap xuHak

-Halwap KblameT kepceTy

DOMYQS komnaHusichl MakyngamaraH KblaMeTKepnepre XeHoeTkisy

Kommepuusnbik MakcaTTa naitganaHy

Ocbl koMMepLMANbIK Keningik apTypAi enaepae Hemece eHipnepae KonaaHbinaTbiH 3aHab! Keningikrepai Xokka LWblFapmManabl.



Bbl BbiGpanu TpeHaxep Ans kapavo dutHeca Mapkn DOMYOS. Mel 6narogapum Bac 3a gosepue. Mbi cospanu mapky DOMYOS pngsi Toro, 4To6bl NOMOYL BCEM CMOPTCMEHaM
noaaepxueath (opmMy. AT0 U3enne cosnaHo CrnopTcMeHamm Ansi cnopTcMeHoB. Mbl Byaem pazibl nony4uTh BCE BalLK 3aMeyaHist 1 NpeanoxeHns no nagenvsm mapku DOMYOS. [ns
3TOr0, COTPYAHWKI MaraauHa u cyxbbl npoektuposaHus nsnenuit DOMYOS Bceraa roTosbl BbicnyLuaTh Bac. Bbl MoxeTe Takke HaliTu Hac Ha caiite www.decathlon.com. Mbl xenaem
BaM XOpOLLEN TPEHUPOBKY M Haaeemcs, 4o 310 n3pene DOMYOS craHeT anst Bac CUHOHOMOM YAO0BONbCTBIS.

NPE3EHTALIMA

BaTyT npeaHasHayeH s UrpOBOIA aKTMBHOCTH, MO3BONSIOLLEN NOAREPXKIBATb (HOPMY 1 TOHYC. OH COYETAET TPEHUPOBKY KAPAMO-PECTIMPATOPHOI CUCTEMBI, KOOPAMHALWMN U NOBLILLEHUE
ToHyca. OH NpefHasHaqeH Ansi B3pocrbix. Jlepkatb HeAoCTyNHbIM ANs AeTeil Monoxe 14 ner.

MEPbI BE3ONACHOCTH

MpounTaTh BCE NPeSoCTEPEXeHUs, Npunaraemble k uaaenmio. Mepes Ha4Yanom 1cnonb3oBaHus NpouuTaliTe BCe Mepbl 6e30MacHOCTH, @ Takke MHCTPYKLM W3 3TOTO PyKOBOACTBA N0
ucnonb3oBaHuio. CoxpaHuTe pykoBOACTBO, YToGbl 06paTUTLCS K HeMY No3aHee. JTio6oe ucnonb3oBaHe GaTyTa HaxoauUTCs NOJ BaLLel OTBETCTBEHHOCTHIO.

A. OcHOBHble NPUHLMNBLI UCMONb30BaHUA baTyTa:
1. I'Iepen MCcnonb3oBaHWem 3T0ro usaenuna I'IpOHI/ITaI7ITe BCE UHCTPYKLUMWU U3 aHHOIO pyKOBOACTBA. MCI‘IOHbSyVITe 9TO U3aenune ToNbKo Tak, Kak 3T0 oncaHo B JaHHOM PYKOBOACTBE.
CoxpaHsliiTe 3T0 PyKOBOACTBO B TEUEHWe BCEro Cpoka cryxObl u3genus.

2. Bnapenev fomkeH y6eauTbes B TOM, YTO BCE NONb30BATENM AHHOTO M3AENNs HanexalLym 06pasoM MHAOPMIUPOBAHBI O MepaXx MPeAOCTOPOKHOCTY NP €ro KCrnyaTaLum.
3. Domyos He HeceT OTBETCTBEHHOCTM MO xanobam Ha TpaBMbl Unu yLepB, MPUUYMHERHBIV M0BOMY NULY UK MYLLECTBY, KOTOPbIE BO3HUKIN B pe3ymbTaTe HeMpaBuibHOro
WCTIONb30BaHNS 3TOTO U3[ENNS MOKyNaTenem Unu NioBbiM ApyrvM NULOM.

4. 310 n3penue npegHa3Ha4yeHo TONbKO AN AoMaLlHEero UCnonb3oBaHus. He VICI'IOJ1b3yI7ITe [aHHOe u3genue B KOMMepPYeCKMX Liendx, B BUAe apeHabl 1 B OpraHu3aluax.

5. V|CI'IOJ'Ib3yI7ITe 97O M3aenve B 4OCTaToMHO NPOCTOPHOM NOMELLEHNK, 3aLUMLLIEHHOM OT BNIAXHOCTU 1 OT MblnK, Ha pOBHOl7I " I'IpO“IHOﬁ NMOBEPXHOCTW. Y6eautech, YTo Bbl pacnonaraete
A0CTaTOYHOI NMoLLaabIo Ans BesonacHoro [0CTyNa 1 NPoXoAa BOKPYr uagenus. [ing saLutsl nona nonoXuTe Ha HEro KOBPUK NOA U3Lenuem.

6. ObecneyeHe NpaBIUibHOTO YXOfa 3a TPEHAXKEPOM SIBNSIETCS OTBETCTBEHHOCTLIO NoNb3oBaTens. Mocre cBopkM U3LenVs v nepes KaxabiM MCMONb3oBaHUEM YBeauTech, YTo Bce
ANEMEHTBI KPENnmeHIst XOPOLLIO 3aTsHYThI W He BbICTynatoT. [poBepsiiiTe cocTosHWe Hanbonee NofBepKEeHHbIX U3HOCY AeTaneii (TakiX, kak Pe3uHKI U MPbIXKOBOE MOMOTHO).

7. B cnyyae noBpexaeHns n3nenus, HemeanerHo obpartutecs B cryxby nocnenpoaaxHoro obcnyxmeanns bnkanwero marasuia DECATHLON ans 3ameHbl U3HOLIEHHOI nin
AedekTHON AeTanm 1 He UCNONb3yITe U3aenue 40 3aBepLIEHNS ero peMOHTa.

8. He xpaHuTe ngenue Bo BNaxHoMm MecTe (okono 6acceiiHa, B BaHHOIA...).

9. [Ins 3aWuTbl CTyNHEl BO BPEMS BbINONHEHNS YNPaXHEHUsS HoCUTE COpTUBHYt0 06yBb. He HafeBaliTe MPOCTOPHYHO UMK CBELLMBAIOLLYIOCS O[EXAY, KOTOpas MOXET NONacTb B MEXaH!3M.
CHUMUTE YKpaLLEHWS.,

10. CoBepuTe BOMOCH! TaK, YT0Gbl OHY HE MELLAMYN BO BPEMS BbINOMHEHUS YMPaKHEHNS.
11. Ecnu y Bac Bo3HuKatoT 60nu Unv ronoBOKpY)KEHWE BO BPEMS! BbINONHEHMS YNPaXHEHWIA, HEMEANEHHO NpekpaTuTe 3aHATUS, OTAOXHUTE U 06paTUTECH K BaLLEMY Bpauy.

12. I'Iepe,q Hayanom aTou nporpammbl ynpa»(HeHMﬁ HeoOXOANMO NOCOBETOBATLCS C Bpayom, 4To6bI yﬁeﬂMTbCﬂ B OTCYTCTBUMN HpOTMBOHOKQS&HMﬁ; 11 0COBEHHO, €CNM Bbl He 3aHUManuch
CNOpTOM B TEYEHNE HECKOIIbKUX NET.

13. He BHOCUTE U3MEHEHWIA B Ballle U3AEnue.
14. MakcumanbHbii Bec nonbaosatens: 100 kr - 220,5 dyHTOB.
15. Magenvie OMKHO yCTaHaBMMBATLCA HA POBHOW, YCTONYMBOM U KECTKOV NOBEPXHOCTY.

B. MecTo ucnonb3oBaHus Bawlero 6atyra:

16. MpoBepbTe, YTO Haf 30HOI BALLMX 3aHATUI HET NOTOMKA.

17. Y6enutecb, 4To Haz BalMM 6ATYyTOM HET BO3MOXHbIX MOMEX (BETOK, NPOBOLIOB...).

18. YcTaHaBnvBaiite 6aTyT nofanblue oT cTeH, 6apbepos, 3a60poB, NHGLIX MELLALLMX COOPYKEHMIA UMK MoBbIX APYrUX 30H aKTUBHOCTY.

19. Y6enutech B oTCyTCTBIM NOBANU30CTM OT BaTyTa OCTPBIX UMK OCTPOKOHEYHBIX NMPEAMETOB.

20. Y6enuTech, 4TO 30Ha UCMOMb30BAHIS XOPOLLO OCBELLEHA.

21. ObecneybTe 3alLuTy BaLero 6atyta oT ntoboro HenofobaroLLEro UCNomnb30BaHMS.

22. Y6eauTech, YTo Mof NPbBKKOBLIM MONIOTHOM HET HUKaKMX TPOMO3AKNX NPeaMETOB.

23. JTioBoe nuLo, 0TBETCTBEHHOE 3a HAA30P 3a UCMoMb3oBaHWeM baTyTa, JOMKHO ObiTb COBEPLUEHHONETHUM, 3HATb YCOBHS €r0 UCMONb30BaHMNS.

C. Ucnonb3oBarhb Baw GatyT:

24. He BoinonHsiiTe akpobatudeckux duryp. Ilioboe npusemnenme Ha ronosy Ui Ha LLEKO 04eHb OMACHO W MOXET NMOBeYb 3a COB0I CepbeaHble TPaBMbl U Aake CMEpTb.
25. He Gonee ofHoro Yenoseka Ha baTyTe 0aHOBpEMEHHO (M3beraiiTe CTONKHOBEHMH).

26. Bapocnblil YenoBex, 3HakoMbll C AaHHBIM PYKOBOACTBOM, JOMMKEH CIEAMTb 3a UCTONb30BaHueM batyTa.

27. TopyyeHb NoMoraeT CoxpaHsTb paBHOBECKe. He HarpyxaiiTe nopyyeHb BCeM BECOM BaLLEro Tena.

28. He 3anpbirvBath Ha baTyT CBEpXY.

29. He npbirate ¢ 6aTyTa, ¢ OTCKOKOM Ui 6e3 oTcKoka, YTobbI ColiTK C Hero. CapbTe Ha 6OpTVK 1 NOCTaBbTE HOMW Ha non.

30. He ncnonb3yite 6aTyT kak CpeaCTBO AnS YCKOPEHNS, C TeM 4Tobbl 4OCTaTb kakol-nbo NpeaMeT unu BeINpbIrHyTH ¢ 6aTyTa.

31. Bbl BOMKHbI YMeTb OCTaHOB/IMBATL CEPUI0 NPbIKKOB, NPEXAe YeM Hay4nUTbCA noBbIM apyrum AencTBIUSM: YTOBbI OCTAHOBUTBCS, COTHUTE KOMEHY B TOT MOMEHT, KOT/la HOrM KacatTest
MosoTHa.

32. [lo Hayana 3aHATIA Bbl [OMKHBI OCBOWUTb TEXHUKY MPbIXKA.

33. Kakos Obl H1 6bI ypoBEHb BalLel NOArOTOBKY, M30eraiTe CIMLIKOM BbICOKVX NPbIKKOB.

34. Mpw npbixkax BaLw B3rNsA AOMKEH UKCUpoBaThCS Ha baTyTe.

35. He HaumHaliTe 3aHATUS, €CIv Bbl HYBCTBYETE CEOS yCTanbIM.

36. He octaBnsiiTe cBoli BaTyT B OTKPLITOM AOCTYNe 6€3 NPUCMOTPa B3pOCNOro, 3HAKOLLEro NpaBina 3aHATUiA Ha batyTe.

37. He ocTtasnsiiTe HUkakiX NpeaMeToB Ha BaTyTe unm psaoM C HUM.

38. He ucnonbayiite 6atyT, Haxasich NOA AEMCTBUEM anKorons, HapkoTVUKOB UMW NeKapcTB.

39. Mepep ncnonb3oBaHnem ybeauTech, Y4TO NONOTHO 6aTyTa cyxoe.

40. Ecnv BbI X0TUTE YNYYLLNTb CBOV NPaKTUYECKWE HaBblkK, 0BpaTUTECh K CEpTU(ULMPOBAHHOMY MHCTPYKTOPY NO NpbiXkam Ha GaTyTe.
41. He ncnonbayiiTe 6aTyT npu CUbHOM BETPe.



D. Yxop 3a 6atyTom:

42. C 0CTOpOXHOCTbIO NepeaBuraiiTe ugenue, Ytobbl He NOPaHUTLCS O €ro Kpast.

43. MpoynTaliTe MHCTPYKLMIO Mo cBopke, nepes TeM kak cobpaTb baTyT.

44. Tlepep kaxabIM 1CMONb30BaHWEM ybeanTech B UCIPABHOM COCTOsIHUM BaTyTa.

45. MNepen, KaxabIM ncnonb3osaHnem ybeanTech, YTo MpbIXKOBOE MOMOTHO HE NOPBAHO W HE NOTEPANO HATSHKEHMe.

46. Mepen KaxabIM UCNONb30BaHWEM yY6eanTeCh, YTO MPYKMHBI HE CTIOMaHbI 1 YTO OHY 3aKPbITbI KDYrOBBIM 3aLLUTHBEIM MaTepuanom.
47. [ins pemonTa 6aTyTa 1 yX04a 3a HIM OMKHbI MCMIONB30BATHCS TONBKO KOMMOHEHTHI, NOCTaBNSEMbIE NPOU3BOAUTENEM.

48. [Ins onTUMansbHOro CLENNEHs C NONOM YeXmbl HA HOXKaX AOMKHBI BbITb YACTBIMI U CyXvMU.

MpepocTepexenns Bpaya

Mpexae, Yem HauaTb Mobyo NporpaMmy ynpaxHeHMiA IPOKOHCYNbTMPOBATLCS C BPayoM, 0C0BEHHO NioaaM cTaplue 35 NeT Unn MioAsM, MMEBLLMM paHee Npobnems co 3aopoBbem. Mepen
ncnonbs3osaHnem npoutute Bee MHCTpyKumn. DECATHLON He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 3a TENECHBIE MOBPEXAEHUS UMK YLLEepb, MPUUMHERHBIN MYLLECTBY, B pe3ynbTaTe UCMONb30BaHNS
3700 M3aenus.

TEXHUYECKOE OBCJIYXUBAHUE

Obeperalite GaTyT OT BMAXHOCTH. YTOGLI NOYMCTUTL BaTyT, UCTIONb3yWTE ryBKy U YMCTYI0 BOAY. 3aTeEM NPOTPUTE Er0 CyXOW XNOMYaTOBYMaKHOI TKaHBIO.

BA30BbIi NPLIKOK

1. HaunHaTb B MOMOXeEHNM CTOS, HOTW Ha LUMPKHE nneY, ronosa BBEPX, rMasa HanpasneHbl Ha KOBPUK.

2. PackaunBaTb pykv Briepes-Hasag KpyroBbIMU ABIKEHUAMM. 0 a3 (//
3. MpbiraTs, Hanpaenss nasnbLpl HOT BHY3. @;" @% | ]
4. TTpy OTCKOKE OT NOKPBITUS AePXKaTb HOTW Pa3BEEHHBIMM. f )/ /
5. [Nl OCTAHOBKM COTHYTb KOMEHI MPU NPU3EMIEHNN. )2 { <
T pup - -\

FAPAHTUA

FapaHTvm 2roma npu HopMabHOM UCMONb30BaHWUK.

O6sizatenbctea DOMYOS 1o HacTOSILLEI rapaHTHi OrpaHNUMBAIOTCS 3aMEHOI U PEMOHTOM M3genus, Mo yemoTpenio DOMYOS. Bce uagenus, Ha KoTopble pacnpocTpaHseTcs
rapaHTIs, JOMKHbI BbITb NOMYYEHb! OHAM U3 YTIONMHOMOYEHHIX LgHTpoB DOMYOS ¢ onnayeHHoN 0CTaBKOM 1 [L0CTATOYHbIM NOATBEPKAEHUEM MOKYMKW. OTa rapaHTIs He MPUMEHUMA B
cnyyae:

loBpexaeHns Bo Bpems TPaHCMOPTUPOBKM

-HenpasunbHoe unu HeHopManbHOe CMOoNb3oBaHNe

-HenpasunbHyto coopky

-HenpaBunbHbii yxoa

PeMoHTa, BbINONHEHHOro He ynonHomoueHHbIMn DOMYOS creywanuctamm

Vcnonb3oBanms B KOMMEPYECKIX Liensix

OTa KoMMepyecKas rapaHTUs He UCKIIYaeT 3aKOHOAATENbHOI rapaHTU, MPUMEHSIEMOI B 3aBUCMOCT OT CTPaHbI U/ perroHa.



Bu Bnbpanu obnagHanHs ans kapgioHasanTaxeHb 6pergy DOMYOS. iskyemo 3a aosipy. Mu ctBopunu 6pera DOMYOS, w06 HagaTit ycim CniopTcMeHaM MOXIMBICTb 3anuwiaTues
y chopwmi. Lieii Bupi6 cTBOpEeHO criopTcMeHamu Anst cnoptemeHis. Mu Gynemo paai otpumaty Bei Balli 3ayBaxeHHs Ta nponoauuii ctocoBHo npogykuii DOMYOS. [ins usoro Bac rotosi
BUCIYXaTV SIK NpaLiBHUKM MarasiHy, Tak i cnispobiTHuky npoekTHoro Bigainy DOMYOS. Bu Takox MoxeTe 3HaiiTu Hac Ha caitTi www.decathlon.com. Baxaemo ycnillHuX TpeHyBaHb i
cnoaiBaemocs, Lo Leii Bupi6 DOMYOS cTaHe anst Bac CUHOHIMOM 3a[J0BONEHHSI.

KOPOTKW ornan

Crpubky Ha 6aTyTi — po3BaxarnbHUA BUA (hisYHOI aKTUBHOCTI, LLO A03BONsiE NIATPUMYBATH cebe y chopMi it ToHyci. CTpubku Ha 6aTyTi CTUMYMIOKOTL CEpLEBO-ANXanbHY AiSnbHICTb,
PO3BMBalOTb M'A311 Ta koopAvHaLjto pyxis. MpusHayeHuii gns gopocnux. 36epiratv B MicLyi, HeAOCTYNHOMY ANs fiTed Bikom [0 14 pokiB.

BE3MEKA

YBaXHO NpoumTaiTe BCi NONEpeIKeHHS, LU0 MICTATLCA Ha BUPODi. Mepea BUKOPUCTaHHAM 03HaioMTeCs 3 yciMa 3anobikHUMM 3aX0AamMm Ta iHCTPYKLiSIMK, BUKNAZEHUMN B LbOMY MOCIBHMKY
3 ekcnnyatauii. 36epexiTb Liel NoCiGHUK 4ns NoAanbLIOro BUKOpUCTaHHS. BianoBiganbHicTb 3a Oyab-sike BUKOpUCTaHHS baTyTa HeceTe Bu.

A. 3aranbHi NPMHUMNYM BUKOPUCTAHHSA baTyTa:

1. Mepep BukopucTaHHaM BUpObY NpounTaliTe BCi IHCTPYKLi B LbOMY NOCIOHIKY. BukopucToByiiTe BUpI0 nuLwe Tak, ik Lie nepenbayeHo B nocibHuky. 3b6epiraiite NOCIOHIK NPOTAroM ycboro
CTPOKY Cry6u B1poby.

2. BnacHuk noBvHeH 0COBUCTO NepexkoHaTCs, Lo BCi KOPUCTYBAYI HANEXHUM YHOM MOIHGhOPMOBaHI MPO BCi 3anobikHi 3axoau.

3. Domyos He npuitmae Ha cebe 0aHOI BiANOBiAANLHOCTI 3 NpuBOAY Oyab-AKVX Ckapr CTOCOBHO TIMECHMX YLLKOMKeHb Oyab-skoi 0cobu abo NOLWKOMKEHHS i MaliHa, LU0 BUHMKNM BHACNIAOK
HEHanNexHoro BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY Mokynuem abo Byab-akoto iHLLoK ocoboto.

4. TpopyKT Npr3HaYerIiA TiNbki ANs AOMALLHLOTO BUKOPUCTaHHS. 3a60pOHAETLCS BUKOPUCTOBYBATY MPOAYKT B 06'EKTax KOMEPLYHOI Yn OPEH[0BAHOI HEPYXOMOCTI, @ TaKoX Y
MPUMILLEHHSIX FPOMaiCbKOr0 MPU3HAYEHHS.

5. BukopucToByiite BUpI6 y MpuMILLIEHH, 3aXVLLEHOMY Bif BONIOTM Ta My, BCTAHOBYBLLY AOTO Ha PiBHii NOBEPXHI B AOCTATHHO NPOCTOPOMY MicLi. [lepekoHaiTecs B HasBHOCT
[0CTaTHBOro NpoCTOpY ANst 6e3neyHoro AocTyny Ao BUpobY Ta Ans NPOXOAy HaBKOMO HbOro. [ins 3axucTy nignoru BKpuiATe ii kunumom nig Bupo6om.

6. BnacHuk Hece BignosifanbHiCTb 3a HanexHe obcnyroByBaHHS MpUCTpoio. [icns MoHTaxXy BUPOBY Ta nepes KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NEPEKOHaTeCs, L0 BCi NeMeHTH KpinneHHs [obpe
3aTArHyTi 1 He BUCTYNaloTb 3a HanexHi Mexi. [epesipTe cTaH AeTaneil, HanbinbLL CXUAbHUX A0 3HOCY (HanpuKNagd, PE3MHOK Ta CTPUOKOBOrO MOMOTHA).

7.'Y pasi nowKofpkeHHst BUpoby HeraitHo 3aMiHiTb 3HoLeHy abo HecnpaBHY AeTanb y BiAAini nicnsnpogaxHoro obenyroByBaHHs Haibnkyoro maraaudy DECATHLON i He kopucTyitTecs
B1POOOM 10 MOBHOTO PEMOHTY.

8. He 36epiraiite Bupi6 y Bonoromy micui (6ins 6aceiiHy, y BaHHiit KiMHaTi TOLLO).

9. [ing 3axucTy Hir nia Yac BnpaB Cnif HagsraTy CNopTUBHE B3yTTS. He Haasraiite npocTopuii abo AOBMMIA OASI, OCKIMbKI € PU3NK, LLO 10r0 3aTArHe B MexaHiaM. 3HiMiTb yci npukpacy.
10. 3aB'sxiTb BONOCCS, 1106 BOHO HE 3aBaxarno Mig Yac TpeHyBaHHS.

11. Akwo By BiguyBaeTe 6inb abo 3anamopoyeHHs Mif Yac TPEHYBaHHS, Heraitio NPUMKHITL, BiAMOYNHETE Ta 3BEPHITLCA [0 Mikaps.

12. Mepep BMKOHaHHAM Nporpami Brpas HeoBXIAHO NPOKOHCYNLTYBATMCA 3 NikapeM, Lob NepekoHaTUCs Y BIACYTHOCTI NPOTUNOKa3aHb; 0COBNMBO SKLLO BY HE 3aiiManucs CIopTOM yxe
Kinbka poKiB.

13. He BHOCbTE 3MiHU Y KOHCTPYKLjito BUPODY.
14. MakcumanbHa Bara kopuctysaya: 100 kr (220,5 dyHTa).
15. TpoayKT cnig, poamicTUTK Ha CTabiNbHIA PiBHii NOBEPXHI.

B. Micue BukopucTaHHs GatyTa:

16. MepekoHaliTecs, LLO NPAMO HaZ MICLIEM 3aHSATb HEMAE CTeni.

17. MepekoHaiiTeck y BiACYTHOCTI Hag 6aTyTOM eNeMeHTIB, ki MOXYTb NepeLUKOAXaTH BUKOHaHHIO BMpaB (rinku, kabeni ToLyo).

18. BcraHosnioiiTe 6aTyT Ha BiACTaHi Bif CTiH, NapkaHiB, OropoX Ta iHLMX KOHCTPYKLM, LU0 MOXYTb NEPELLKOANTY 3aHATTAM, abo iHLLIMX 30H AiSNbHOCTI.
19. MepekoHaittecs y BiacyTHOCTi nobnu3y 6atyTa Oyab-skux Konmtounx abo pixy4ux npeameTis.

20. MepekoHaliTecs, L0 30Ha BUKOPUCTaHHS Aobpe OCBITNEHa.

21. 3axucTitb 6aTyT Bif 6yab-sIKOr0 HEHANEXHOrO BUKOPUCTAHHS.

22. MNepeKoHalTecs y BifCYTHOCTI CTOPOHHIX MPEAMETIB Mif, CTPOKOBUM MOMOTHOM.

23. Ocoboto, BiANOBiAANLHOI0 3a HarnsA 3a BUKOpUCTaHHAM 6aTyTa, Mae OyTi Aopocna NioAnHa, 03HaoMneHa 3 yMoBamm ekcnnyatali.

C. BukopucraHHs GatyTa:

24. He BukoHy#Te akpobaTiyHi irypu. MpuaemneHHs Ha ronosy abo NOTUAULID € Ayxe HeHE3NEYHUM | MOXKe CIPUYMHUTI CEPII03Hi TPAaBMM Ta HaBiTb CMEPTb.
25. He mae nepebyBaty ofHouacHo 6inblue, Hix ofHa ocoba Ha BaTyTi (3 METOK YHUKHEHHS yaapiB).

26. Harnsag 3a BUKopuUCTaHHsAM 6aTyTa NoBMHHA 34iMCHIOBATM AOPOCNA MI0ANHA, O3HANOMIEH 3 LiiE0 IHCTPYKLielo.

27. Mopy4eHb € gonomixHUM 3acobom anst 6anaHcyBaHHsl. He cnnpalitecs BCieto Baroto Tina Ha nopyyeHsb.

28. He 3acTpubyiite Ha GartyT.

29. He sictpubyiite 3 6atyTa 3 Binckokom un 6e3. CsigbTe Ha kpaii 6atyTa it onycTiTh HOTY Ha Mignory.

30. He BukopuctoByiite 6aTyT, Wob nicunutn cTpubok i cniiMaty sikuiics npeameT abo o6 BUCTPUOHYTH 3a Mexi baTyTa.

31. Mepen 0CBOEHHSM HOBWX Aiil BI MOBUHHI CIOYATKY HABYMTUCS MPUNKHATY CEPito CTPMOKIB: LLOG 3yNUHUTICS, 3irHITb HOTM B KOMIHAX Yy MOMEHT, KON CTYMHi TOPKHYTbCS MOMOTHA.
32. Mepep no4aTkoM 3aHATTS NOTPIGHO BUBUMTH OCHOBYM CTPHOKIB.

33. YHuKaliTe 3aHaATO BUCOKWX CTPUOKIB HE3ANEXHO Bif BALLOrO PIBHS MiArOTOBKY.

34. Konm Bu cTpubaete, Hikonm He 3BogbTe nornsy 3 batyta.

35. He 3aiimaiiTecs cTpubkamu, SKLO BiA4yBa€eTe BTOMY.

36. He 3anuwaiite 6atyT y BinbHOMy focTyni 6e3 Harnsigy 40pOCoi NOAMHM, 03HalioMIEeHOi 3 NpaBunamm CTpUoKiB Ha baTyTi.

37. He 3anuwaiite xoaHux npeameTia Ha 6atyTi abo nopyy i3 HUM.

38. He BukopucToBYiATE HaTyT Nicns BXMBAHHS ankoronto, HapkoTUYHUX 3acobie abo nikis.

39. Mepep BUKOPUCTAHHSAM NEPEKOHANTECS, L0 NONOTHO 6aTyTa cyxe.

40. Ao Bx GaxaeTe NOKPALLMTYM CBOT MPAKTUYHI HABIYKM, 3BEPHITBCS A0 CEpTUdikoBaHOrO IHCTPyKTOpa 3i CTPUGKIB Ha BaTyTi.

41. He kopucTyittecs baTyTom y BITpsiHY norogy.



D. flornspg 3a GatyTom:

42. Nig yac nepewmiwieHHs 6atyTa byapTe 0bepexHi, LWob He TpaBmyBaTucs 06 kpai 6aryTa.

43. [ins BcTaHOBNEHHS 6aTyTa NpounTaiiTe iHCTPYKLlO 3 MOHTaXY.

44. TlepekoHaliTecs y HanexHoMy cTaHi 6aTyTa nepes KOoKHUM BUKOPUCTAHHSIM.

45. Tepep KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiiiTe CTPUOKOBE NONOTHO Ha BIACYTHICTb Aip Ta PO3TATHEHHS.

46. Tepep KOXHIM BUKOPUCTAHHSIM NEPEKOHYMTECS, LLO MPYXUHIA HE NONamMaHi i HaneXHUM YUHOM BKPUTi 3aXMCHUM NOKPUTTSM MO Kofy.
47. [ins obenyroByBaHHs abo PEMOHTY BUPOOY MOXHA BUKOPUCTOBYBATH Tiflbkv KOMMOHEHTW, HaZaHi BUPOBHUKOM.

48. LLlob 3abe3neunTyt onTUManbHE 34ENNEHHS i3 3eMMIEt0, KOBMAYKM HXOK MOBUHHI BYTH YNCTUMM | CyXUMM.

MepawuHi 3acTepexeHHs

Mepen noyaTkom Nporpammu TpeHyBaHb NPOKOHCYNBTYITECS 3 NikapeM, 0cobnnBo kLo BaM noHaz 35 pokis abo B1 MaeTe npobnemu 3i 340POB'AM 4u Manv ix paHiwe. MNepeq
BUKOpUCTaHHAM npounTaiTe Bei iHCTpyKLii. DECATHLON He Hece %0AHOT BIANOBIAANBHOCTI 3a TiNECHi YLLKOMKEHHS abo MaTepianbHi 30UTKI, L0 BUHMKIN BHACTI[OK BUKOPUCTAHHS LibOro
BUpOGY.

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA

Bepexitb 6aTyT Big Bonoru. [inst muTTs 6atyTa BUKOpUCTOBYIATE rybKy Ta umcTy Bofy. [licns Liboro BUTPITb Cyxoto GaBOBHSHOK TKaHWUHOI.

BA30BWIN CTPUBOK

1. TloyaToK y NONOXEHHI CTOSYM, HOTW Ha LLMPYHI NNeyen, ronoBa Bropy, Oi CNPSMOBAHI Ha KMNM.

2. BukoHy#iTe pykamu KpyroBi Maxu cnepesy Hasag. 0 I (//
3. BukoHaiiTe cTpuBOK, CnpsmMyBaBLLY KIHUMKIA NanbLyB Hir AOHNU3Y. @;" @% | )
4, 3icTpnbyto4m Ha KUnuM, TPUMANTE HOTW OKPEMO. f //
5. LLlo6 3ynuHUTMCA, 3irHITb HOMY B KONIHAX Y MOMEHT NPU3EMIEHHS. )2 S

TAPAHTIA

FapaHTiﬂ 2 POKK 3a YMOBW HOPManbHOro BUKOPUCTaHHS.

30608's13aHHs DOMYOS 3a Lieto rapaHTieto 06MexytoTbest 3amiHoto abo pemoHToM Bupoby, Ha poacys DOMYOS. Bei Bpobu, [0 SikiMX 3aCTOCOBYETLCS rapaHTist, NOBUHHI GyTH OTpUMaHi
DOMYQOS B ogHoMy 3 yNOBHOBaXeHHX LIEHTPIB, 3@ YMOBY OMNaveHoi AOCTaBKM Ta HAsABHOCTI afeKBATHOTO oKa3y NpuabaHHs.. Lisi rapaHTisi He 3aCTOCOBYETLCS B Takux BUNAAKaX:

36uTOK 3aBAAHO Mia Yac TPaHCNOPTYBaHHS

-HenpaBumbHOro abo HEHOPMANbHOMO BUKOPUCTaHHST;

-HESIKICHOrO MOHTaXY;
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Ban da chon mét may tap thé duc Cardio cia thuang hiéu DOMYOS . Chiing i c&m on ban da tin twdng chiing toi. Chiing toi d4 tao ra thuong hiéu DOMYOS dé gitip tat ca cac van dong
vién giti gin voc dang. Nhitng ngudi choi thé thao da tao ra San phdm nay cho nhitng ngudi chai thé thao. Chung toi s& rét vui khi nhan dudc tt ca cac nhén xét va dé xudt cla ban vé cac
s&n phdm DOMYOS. Vi thé, ddi ngii nhan vién clia clra hang clia ban ludn I&ng nghe mong mudn clia ban ciing nhu' 1a cung c&p cho ban thdng tin vé cac san ph&m DOMYOS . Ban ciling

¢6 thé tim thay trén www.decathlon.com. Chiing t6i mong rang ban sé tap luyén 6t va hi vong réing san phdm DOMYOS sé& dong nghia véi niém vui.

GIGI THIEU

T&m bat 16 xo la mot hoat dong thdi vi d€ duy tri véc dang va stic khoé clia ban. N6 két hop hoat ddng tim-ho hap, lam sén da va tang cuang phdi hop. Danh cho ngudi [6n . D& xa tam tay
tré em duci 14 tudi.

BAO VE
Boc k§ moi canh béo ghi trén san pham . Trudc khi st dung, vui Iong doc tét ca cac bién phap phong ngira an toan va hudng dan trong hudng dan st dung nay. Vuilong cat gii cudn sach
nay d& tham khéo trong tuong lai Viéc st dung t&m bat 16 xo 14 trach nhiém clia ban.

A. Nguyén tac chung khi st dung tdm bat [0 xo :

1. Doc tét ca cac hudng dan trong hudng dan nay trudc khi st dung san phdm. Chi st dung san phdm nay nhu duoc mé ta trong hudng dan nay. Gii lai sach nay trong suét qua trinh st
dung sé&n pham.

2. V& phan ngudi s& hiiu, phai dm béo réng tat ca nhitng ngudi st dung san pham phai duoc phd bién vé moi cach phong tranh khi st dung chiing.

3. Domyos tir chGi moi trach nhiém phap ly lién quan dén cac yéu cau boi thudng vé thuong tich hodc thiét hai gay ra cho bat ky ngudi hodc tai sén nao phat sinh tir viéc nguti mua hoéc
bét ky ngudi nao khac st dung sai muc dich san phdm nay.

4. S&n pham nay chi dugc st dung trong gia dinh. Khdng st dung san phdm nay cho muc dich thuong mai, cho thué hoac thé ché.

5. St dung sén pham nay trong nha, tranh &m va bui, trén bé mét phéng, chac chan va trong mot khdng gian dd réng. Bam bao cé di khong gian dé tiép can va di chuyén xung quanh san
phdm mét cach an toan. D& bao vé san nha, hay phi san bang mot tm tham dudi san pham.

6. Ngui diing c6 trach nhiém dam béo tri thiét bi dung cach. Sau khi I&p rap san phdm va trudc mdi [an st dung, kidm tra xem cac 6c vit d& duoc siét chat chua va khong duoc nho ra.
Kiém tra tinh trang clia cac bd phan dé bi mon nhét (chang han nhu day thun va tham dan hoi).

7.Néu sén phém clia ban b hu hong, vui 1ng yéu céu Dich vy héu méi clia clra hang DECATHLON gan nhét thay thé ngay bét ky bo phan n&o bi mon hoéc bj I6i va khong st dung san
pha&m cho dén khi san phdm dudgc stra chita hoan toan.

8. Khdng b3o quan san pham & noi 4m w6t (canh hd boi, phong tam, v.v.).

9. Dg‘e’ bao vé ddi chan clia ban trong khi tap luyén, ban nén di giay thé thao. Khdng méc quén 4o qua rong hodc trong tinh trang bi rd xudng vi ¢ nguy cd bi quén vao trong may. Cdi bo tét
ca do trang stc.

10. Budc tc 1&n d& chiing khdng 1am ban kho chiu trong khi tap.

11. N&u ban cam thay dau & d4u hodc néu ban bi chang mat trong khi tap luyén, diing ngay Iap tirc, nghi ngoi, va tham khao y kién bac si clia ban.

12. Trudc khi bat dau chuong trinh tap thé duc nay, can tham khéo y kién béc sT dé dam bao réng khong cd chdng chi dinh; va dac biét 14 néu ban d& khong chai thé thao trong vai nam.
13. Khdng nén stra chita san pham clia ban.

14. Trong lugng t6i da clia ngudi dung : 100 kg - 220,5 Ibs.

15. San pham nén duogc dat trén mot bé mat phang, 6 dinh va cling.

B. Noi str dung bat nhun:

16. Kiém tra xem khdng ¢ tran trén khu vuc choi clia ban.

17. Kiém tra d& dam bao khdng c6 y&u t6 gay nhiéu phia trén tdm bat 16 xo clia ban (canh cay, day cap, v.v.).

18. Gili tdm bat 16 xo clia ban cach xa tudng, rao chan, hang rao, bét ky cdng trinh can trd ndo hodc cac khu vuc hoat ddng khéc.
19. Kiém tra rang khdng cé vét sic nhon nao gén tdm bat |6 xo cta ban.

20. Kiém tra xem khu vuc st dung clia ban ¢6 dd anh sang khong.

21. Dam bao tam bat 10 xo clia ban khdng bi st dung sai cach.

22. Kiém tra xem khong c6 vét can dudi tam vai nhin .

23. Bét ky ngudi ndo chiu trach nhiém gidm sat viéc s dung t&m bat 16 xo d&u phai la ngudi I6n va phai biét hudng dan st dung.

C. Str dung bat nhiin 16 xo:

24. Bling 1am nhiing trd nhao 16n. Tiép dat bang dau hodc ¢8 rat nguy hiém va cé thé dan dén thuong tich nghiém trong hodc ti vong..
25. Khdng qua mt ngudi choi tai mot thai diém trén tam bat 10 xo (tranh nhiing ¢l s6c va cham).

26. Mot ngudi trudng thanh da doc huéng dan nay phai theo déi viéc st dung tam bat 16 xo.

27. Thanh vin la mét dung cu hé tro git? théng béng. Khdng don toan bé trong lugng co thé Ién thanh dd.

28. Diing nhay trén tdm bat |0 xo d& tréo I&n no.

29. Diing nhay khi vai c6 d6 nhun hoac khong co do nhin d€ xudng. Ngbi trén go va dat chan xudng dat.

30. Khdng s dung t&m bat 10 xo clia ban nhu mot phuong tién thic ddy dé bat mot vat thé hodc nhéy ra ngoai no.

31. Ban phai biét cach diing phién nhay trudc khi thuc hién bét ky hanh dong nao khac: dé diing lai, vui long triing géi g6i d& ban chén clia ban tiép xc véi vai bat.
32. Trudc khi ban bat dau luyén tap, ban phai hoc nhiing digu co ban vé nhay.

33. Tranh nhay qua cao bét k€ trinh d6 luyén tap clia ban nhu thé no.

34. Khi ban nhay, ban phai ludn d& mét dén tdm bat 6 xo cia ban.

35. Dling tap luyén néu ban cam thay mét moi.

36. Diing dé tam bat 16 xo clia ban 6 thé st dung tu' do ma khdng co sy gidm st clia ngudi 16n quen vdi tdm bat 10 xo.

37. Khong d& bét ky do vét nao trén hodc gan tdm bat 16 xo cla ban.

38. Khong st dung tdm bat 16 xo dudi anh hudng cla ruou, ma tly hodc thudc.

39. Kiém tra xem bat clia tdm bat |0 xo clia ban da kh trudc khi st dung.

40. N&u ban mudn cai thién ki nang luyén tap clia minh, vui long lién hé véi ngudi hudng dan tdm bat 16 xo dudc chiing nhan.

41. Khdng st dung tdm bat 16 xo clia ban néu c6 gio.



D. Bao dwéng tam bat 0 xo ctia minh:

42. Cén than khong lam t6n thuong ban than & cac canh bang cach di chuyén san pham.

43. Doc hudng dan I&p rap dé 1ap rap tam bat 6 xo clia ban.

44. Kiém tra xem tam bat I6 xo clia ban c6 & tinh trang t6t hay khang trudc mi ian st dung.

45, Kiém tra trudc mdi Ian st dung réng vai nhin cda ban khong bi thiing hodc qué dan.

46. Kiém tra trudc mdi Ian st dung xem 16 xo clia ban khong bi héng va cé dudc bao vé tot khong.

47. Chi cac thanh phan dugc nha san xuét cung capnén dugc st dung dé béo tri hodc sira chita san pham.
48. D& dam bao do bam dat t6i uu, tat chan phai sach va kho.

Canh baoy té

Trudc khi bat d&u bét ky chuong trinh tap thé duc ndo, hay tham khao y kién bac si d&c biét la cho nhiing ngudi trén 35 tudi hogc nhiing ngudi ¢ vén d& vé stic khoe trude do. Boc tét ca
cac huéng dan trudc khi st dung. DECATHLON tir chdi moi trach nhiém phap ly ddi véi moi thuang tich ca nhan hozc thiét hai tai san do st dung sén pham nay.

BAO TRi

Béo vé t&m bat 16 xo clia ban khoi do &m. D& lam sach tAm bat 16 xo clia ban, vui long s dung miéng bot bién va nudc sach. Sau d6 lau bang vai cotton kho.

NHAY CO BAN

1. B&t dAu diing, hai chan rong bang vai, ngang dau va mat trén t&m tham. 4

2. Xoay canh tay qua lai theo chuyén dong tron. 0 3 P/)/

3. Nhéy béng céch hudng cac ngén chan clia ban xudng. - @% é

4. Gilt chan clia ban cach xa nhau béng cach nay trén tham. \)) f P /

5. D& dung lai, ubn cong dau gi cla ban khi ha xudng. \3(\\/ A\,/ g/
BAO HANH

Bao hanh 2 nam trong ché dd st dung binh thudng.

Nghia vu ciia DOMYOS theo bdo hanh nay chi gidi han & viéc thay thé hodc stta chita sén pham, theo quyét dinh riéng cia DOMYOS. Tét ca cac san pham ap dung béo hanh phai dudc
DOMYOS nhéan tai mét trong nhiing trung tam dugc Gy quyén clia hang, tra truidc, kém theo gidy to mua hang day du. Bao hanh nay khong ap dung trong trudng hop:

Hong héc gy ra trong qua trinh van chuyén

-S dung sai hodc st dung khong theo cach thong thuong

-Lép rap khong hop ly

-Bdo tri khong hop ly

Viéc sl chita dugc thuc hién bdi cac ky thuét vién khong dugec DOMYOS Gy quyén

St dung cho muc dich thuong mai

Béo hanh thuong mai nay khdng bao gom béo hanh phép ly hién hanh theo qudc gia va / hodc tinh.



Anda telah memilih perangkat fitness kardio merek DOMYOS. Kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Kami telah menciptakan merek DOMYOS untuk menyediakan
sarana bagi semua olahragawan agar tetap bugar. Produk ini telah dirancang oleh para olahragawan untuk para olahragawan. Dengan senang hati, kami akan menerima segala masukan
dan saran Anda mengenai produk DOMYOS. Untuk itu, tim di toko siap mendengarkan Anda, begitu pula departemen perancangan produk DOMYOS. Anda juga dapat menjumpai kami di
www.decathlon.com. Kami berharap latihan Anda akan sukses dan Anda akan menikmati menggunakan produk DOMYOS ini.

GAMBARAN UMUM

Trampolin adalah kegiatan menyenangkan untuk menjaga kebugaran dan kekencangan tubuh Anda. Kegiatan ini menggabungkan kegiatan kardio-pernapasan, pengencangan otot, dan
koordinasi. Ditujukan untuk dewasa. Jauhkan dari jangkauan anak di bawah usia 14 tahun.

KESELAMATAN

Bacalah semua peringatan yang berada pada produk ini. Sebelum penggunaan, bacalah semua tindakan pencegahan dan instruksi yang tercantum pada buku petunjuk penggunaan ini.
Simpanlah buku petunjuk ini untuk referensi di masa mendatang. Apa pun penggunaan yang Anda lakukan dengan trampolin ini merupakan tanggung jawab Anda sendiri.

A. Prinsip umum penggunaan trampolin:
1. Bacalah semua instruksi dalam petunjuk ini sebelum menggunakan produk. Gunakanlah produk ini hanya dengan cara yang dijelaskan dalam petunjuk ini. Simpanlah petunjuk ini sela-
ma produk masih dipakai.

2. Pemilik perangkat ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat meng-
gunakan produk ini.

3. Domyos melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang disebabkan penyalahgunaan produk ini
oleh pembeli ataupun orang lain.

4. Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan, ataupun institusional.

5. Gunakanlah produk ini di dalam ruangan, di tempat yang terlindung dari kelembapan dan debu, pada permukaan datar dan kuat, serta di ruangan yang cukup luas. Pastikanlah terdapat
ruang yang cukup untuk dapat mengakses dan untuk melakukan gerakan di sekeliling produk dengan aman. Letakkanlah alas pada landasan, di bawah produk, untuk melindungi landasan.

6. Pengguna bertanggung jawab atas perawatan baik perangkat. Setelah merakit produk dan sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa semua komponen pemasangan/pengait diken-
cangkan dengan baik dan tidak mencolok. Periksalah kondisi komponen yang mudah usang (seperti karet dan kain pantul).

7. Apabila produk Anda rusak, langsung mintalah kepada Departemen Layanan Purnajual di toko DECATHLON terdekat untuk mengganti komponen usang atau rusak dan jangan men-
ggunakan produk sebelum perbaikan telah selesai.

8. Jangan simpan produk di tempat yang lembap (misalnya di tepi kolam, di kamar mandi, dll.).

9. Untuk melindungi kaki Anda selama latihan, pakailah sepatu olahraga. JANGAN mengenakan pakaian longgar yang dapat tersangkut dengan perangkat ini. Lepaskanlah semua perhia-
san Anda.

10. Ikatlah rambut panjang ke belakang agar tidak mengganggu selama latihan.
11. Apabila Anda mengalami rasa sakit ataupun pusing saat latihan, segera berhentilah, istirahatlah, dan berkonsultasilah dengan Dokter.

12. Sebelum memulai program latihan, Anda harus konsultasi dengan seorang Dokter untuk memastikan tidak ada kontra indikasi; terutama apabila Anda tidak melakukan kegiatan olahra-
ga apa pun selama beberapa tahun.

13. Jangan mengotak-atik produk Anda.
14. Berat maks pengguna: 100 kg - 220,5 pon.
15. Produk harus diletakkan di permukaan yang datar, stabil, dan kaku.

B. Tempat menggunakan trampolin:

16. Periksalah tidak ada langit-langit/plafon di atas tempat Anda berlatih.

17. Periksalah tidak ada penghalang di atas trampolin (dahan, kabel, dlIl.).

18. Letakkanlah trampolin jauh dari dinding, penghalang, pagar, struktur pengganggu ataupun area aktivitas lain.

19. Periksalah tidak ada barang runcing ataupun tajam di sekeliling trampolin.

20. Periksalah terdapat pencahayaan baik di area penggunaan.

21. Amankanlah trampolin Anda terhadap segala penggunaan yang tidak benar.

22. Periksalah tidak ada unsur penghalang di bawah kain pantul.

23. Siapa pun yang bertanggung jawab atas pengawasan selama trampolin digunakan harus merupakan orang dewasa dan mengetahui cara menggunakannya.

C. Menggunakan trampolin:

24. Jangan melakukan trik akrobatik. Berbahaya sekali mendarat pada bagian kepala ataupun leher dan dapat menyebabkan cedera parah atau bahkan kematian.

25. Hanya satu orang saja yang dapat menggunakan trampolin dalam satu waktu (untuk menghindari benturan).

26. Orang dewasa yang telah membaca instruksi ini yang harus mengawasi saat trampolin digunakan.

27. Pegangan tangan merupakan bantuan untuk keseimbangan. Jangan menumpukan keseluruhan berat badan pada pegangan tangan.

28. Jangan melompat pada trampolin untuk naik ke atasnya.

29. Jangan langsung melompat keluar dari trampolin atau melompat dan memantul dari trampolin untuk turun darinya. Duduklah di tepi, dan letakkanlah kaki Anda di landasan.
30. Jangan menggunakan trampolin sebagai sarana pendorong untuk mencapai barang ataupun untuk melompat keluar dari trampolin.

31. Anda harus mengetahui cara menghentikan sesi lompat sebelum Anda menguasai tindakan lain: untuk berhenti, tekuklah lutut Anda saat kaki Anda bersentuhan dengan kain pantul.
32. Sebelum memulai latihan, Anda harus mempelajari dasar untuk melompat.

33. Apa pun tingkat latihan Anda, hindarilah melompat terlalu tinggi.

34. Ketika melompat, pandangan Anda harus selalu ke trampolin.

35. Jangan melakukan kegiatan ini apabila Anda merasa lelah.

36. Jangan biarkan trampolin dapat diakses secara bebas tanpa pengawasan dari seorang dewasa yang mengetahui cara pemakaiannya.

37. Jangan biarkan barang apa pun tergeletak pada ataupun di sebelah trampolin.

38. Jangan menggunakan trampolin ketika berada di bawah pengaruh alkohol, narkoba ataupun obat.

39. Sebelum digunakan, periksalah kain trampolin dalam keadaan kering.

40. Apabila Anda ingin meningkatkan prestasi Anda, silakan hubungi instruktur trampolin yang terakreditasi.

41. Jangan menggunakan trampolin apabila ada angin.



D. Pemeliharaan trampolin:

42. Ketika memindahkan produk, hati-hati agar tidak tercedera pada bagian pinggir.

43. Bacalah petunjuk perakitan untuk merakit trampolin.

44. Periksalah trampolin dalam keadaan yang bagus sebelum setiap penggunaan.

45. Sebelum setiap penggunaan, periksalah kain pantul tidak lubang ataupun longgar.

46. Sebelum setiap penggunaan, periksalah pegas tidak rusak dan tertutup dengan baik oleh pelindung melingkar.

47. Hanya komponen yang disediakan oleh pabrikan yang boleh digunakan untuk melakukan pemeliharaan ataupun perbaikan pada produk.
48. Untuk menjamin adhesi yang optimal pada landasan, tutup pada kaki harus dalam keadaan bersih dan kering.

Peringatan medis

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter, terutama apabila Anda berumur lebih dari 35 tahun ataupun pernah mengalami gangguan kesehatan
sebelumnya. Bacalah semua instruksi sebelum penggunaan. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas cedera badan ataupun kerusakan yang terjadi pada barang apa pun
yang merupakan akibat dari penggunaan produk ini.

PEMELIHARAAN

Lindungilah trampolin dari kelembapan. Gunakanlah spons dan air jernih untuk membersihkan trampolin. Kemudian keringkanlah dengan kain katun kering.

LOMPATAN DASAR

1. Mulailah dengan posisi berdiri, kaki terbuka sesuai lebar bahu, kepala ke atas, dan mata melihat kain pantul.
2. Ayunkanlah tangan Anda dari depan ke belakang, dengan gerakan melingkar. 0
3. Lompatlah dengan mengarahkan ujung kaki ke bawah. @;"‘
4. Jaga posisi kaki terpisah saat memantul pada kain pantul.

5. Untuk berhenti, tekuklah lutut Anda ketika mendarat. >)

GARANSI
Garansi 2 tahun dengan penggunaan normal.

Kewajiban DOMYQS, sesuai garansi ini, terbatas pada penggantian ataupun perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS. Semua produk yang jaminannya dapat berlaku harus diterima
oleh DOMYOS pada salah satu fasilitas yang disetujui, dengan pengiriman prabayar, disertai dengan bukti pembelian yang memadai. Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

Kerusakan yang terjadi saat transportasi

-Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

-Perakitan tidak benar

-Perawatan tidak baik

Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS

Penggunaan dengan tujuan komersial

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku sesuai negara dan/atau provinsi.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES VENTE - Servicio posventa - Kundendienst - Servizio di assistenza post-vendita - Klantenservice - Servigo pés-venda - Obstuga posprzedazowa - Vevészolgalat - Service dupa vanzare - Popre-
dajny servis - Poprodejni sluzby - Kundtjénst - Postprodajna usluga - Poprodajne storitve - Satis sonrasi hizmet - Techniné prieziiira - Postprodajni servis - Pécpardo$anas apkalpo$ana - Miiligijérgne teenin-
dus - E§utrnpétnon mehatwy - Cneanpopax6eH cepsu3 - CaTyaaH KeidiHri Kbi3meT kepceTy - MocnenpopakHoe obcnyxusanue - Nicnanpoaaxxe o6cnyroByBanHs - Dich vu sau ban hang - Layanan purnajual
-ERIRSE - 773t LAY —ER - EEIRE - uin1sudenisune - HZEIMHIA - i AAIMWINUMA - @l 4633 2

Do you need assistance? Besoin d'assistance ? ¢ Necesita asistencia? Hai bisogno di assistenza? Besoin d'assistance?

Find us at www.support.decathlon.com, or if Retrouvez-nous sur le site internet www.support.  Nos puede encontrar en el sitio web https:// Ci puoi contattare dal sito https://support. Retrouvez le service aprés vente sur le site

you don't have an internet connection, call our decathlon.com (cot d’une connexion internet) . support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza  internet www.support.decathlon.com (cotit d'une

Customer Loyalty Team at 0207 064 3000. (coste de conexion a internet) o contacte consu  post vendita. connexion internet) ou contactez le centre de
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente, relation clientéle au 02 208 26 60 (tarif local).

con el ticket de compra, a ‘+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espana).

Hulp nodig? Necessita de assiténcia? Brauchen Sie Hilfe? Hulp nodig? REEHBE ?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website  Encontre-nos no site www.support.decathlon.com ~ Sie finden uns auf der Internetseite: www.support. U vindt de dienst na verkoop terug op de website  Ei5EIZATEIM L http://support.decathlon.com
www.support.decathlon.com (kosten internetver-  ou nos contacte através do nosso Centro de apoio decathlon.com oder Sie rufen unser Customer ~ www.support.decathlon.com (kosten internetver-  $£iTRA18 £ E % 5 Z MR 1F 4009-109-109, BE
binding) of contacteer de klantendienst op 088 33  técnico tendo em méos uma prova de compra - Relationship - Center an unter: 0049-7153- binding) of contacteer de klantendienst op 02 208  127%: K $T &iF a0, HHRALNWNEIL.
22 888 (Iokaal tarief). (cartéo Decathlon ou factura de caixa) pelo nume- 5759900 Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit. 26 60 (lokaal tarief).

ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de garantia.

*Chamada gratuita.
Need help? Besoin d'assistance? ¢ Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe? Bisogno di assistenza?

Find us on our website www.support.decathlon.  Retrouvez-nous sur le site internet www.support. ~ Nos puede encontrar en el sitio web www.support. Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support. ~ Ci potete trovare sul sito Internet www.support.
com (cost of an internet connection) or go to the  decathlon.com (colt d'une connexion internet) decathlon.com (coste de conexion de internet) decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses) — decathlon.com (costo di una connessione Internet)

front desk of one of the stores where you bought  ou présentez-vous a I'accueil d'un magasin de o preséntese con el justificante de compraenla  oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle o potete recarvi all'accoglienza di un negozio del
the product, with proof of purchase. I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni recepcion de la tienda de la marca donde haya  des Geschéfts der Marke, in welchem Sie lhr marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
d'un justificatif d'achat. comprado el producto. Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren un giustificativo di acquisto.
Kaufnachweis vor.

Hulp nodig? Precisa de assisténcia? Potrzebujesz pomocy? Segitségre van szilksége? Aveti nevoie de asistenta?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon. Contacte nos através do site da Internet www. Znajdz nas na stronie internetowej www. Keressen meg minket internetes honlapunkon Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (kosten internetverbinding) of contacteer het  supportdecathlon.com (custo de uma ligagéo a supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia  www.supportdecathlon.com (internetcsatlakozas  com (pretul unei conectari la internet) sau vé puteti

onthaal van de winkel waar u het product heeft  Internet) ou dirija-se a recepgao da loja da marca  internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$ éra), vagy forduljon személyesen egyik lizletiink  prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului

gekocht. onde adquiriu 0 seu produto, com o respectivo siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,  vevszolgalatahoz, amely iizletben vaséroltaa  firmei de la care ati achizitionat produsul, avénd
comprovativo de compra. gdzie dokonate$ zakupu produktu. terméket, a véasarlasi bizonylattal. asupra dumneavoastra dovada cumpararii.

Potrebujete asistenciu? Potfebujete pomoc? Behdver du hjalp? Potrebna vam je pomo¢? Potrebujete pomo¢?

Najdite si nas na internetovych strankach www.  Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach Hitta oss pa hemsidan www.support.decathlon.  Pronadite nas na internetskoj stranici www.support. Obiscite naso spletno stran www.support.decath-
support.decathlon.com (cena internetového www.support.decathlon.com (cena za internetové  com (kostnad for internet-anslutning tillkommer)  decathlon.com (po cijeni naknade za koristenje  lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
pripojenia), alebo sa obratte na oddelenie styku  pfipojeni) nebo prijdte na recepci jedné z prodejen eller ga till kundtjénsten i butiken dar du kopte interneta) ili savjet potraZite u trgovini u kojoj ste  Cemer je potrebno dokazilo o nakupu.

s0 zakaznikom v obchode, kde ste sv6j vyrobok  znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a predlozte  produkten, med ditt inkpsbevis. kupili proizvod, uz predocenje racuna.

zakupili a popritom nezabudnite predloZit doklad ~ doklad o nakupu.

o kupe.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Ar jums reikia pagalbos? Da li vam treba pomoc? Vai jums ir nepiecie$ama palidziba? Kas vajate abi?

www.support.decathlon.com internet sitesinden  Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé- Potrazite nas na nasem veb-sajtu decathlon.com  Mis var atrast vietné decathlon.com, un/vai Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/voi

bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti ticreti je ir (arba) kreipkités | parduotuves, kurioje jsigijote ifili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste  dodieties uz veikala registratiiru, kura iegadajaties minge koos ostutsekiga sellesse kauplusesse, kust
karsiliginda) veya bir satin alma kaniti ile birlikte, ~ gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo kupili proizvod sa potvrdom o kupovini produktu, uzradot pirkumu apliecinosu dokumentu te oma toote ostsite

(irindi satin aldiginiz magazanin danisma bol- dokumenta

(imlne basvurabilirsiniz.

Xpeiadeate BonBeia; Vmate Hyxaa ot nomoLy? Cisre kemex kepek ne? HyxHa nopnepxka? Bawm notpi6Ha gonomora?

Emokeqreite Tov SIKTUTKO pag TT0, TN dlelBuvan Mons, noceTeTe Hawms caiit: www.support. Biagi decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHbI3 OBpatnTech k Ham Yepes Halll MHTepHeT-caiT LLlykaiite Hac Ha BebcaiiTi decathlon.com ifaGo
www.support.decathlon.com (e To kdgTog piag  decathlon.com (LeHaTta Ha MHTEpHET Bpb3ka) eHe/HeMece caTbin arnFaHbiHbI3abl pacTaiitbii - www.support.decathlon.com (cToumocTs niniAaiTe Ha iHpopmaLiiHy CTiliKy Marasuy, ae Bu
a0vdeang ato SiadikTuo) fy ammeuBuvBeite otV unvu otupere B otaen «OBenyxeaHe Ha KyKaTreH eHiMAi caTbin arnFaH AYKEHHIK kabbinaay NOAKMIYEHHUS K MHTEPHETY) Ui NOAoAUTE B npuaBany NpoAYKT, i3 NIATBEPAKEHHAM NOKYNKM
uTrod01 010UBITTOTE KATAOTAUATOG TNG OAUGIBAG  KIMEHTU» Ha Marasua, KbAeTo CTe Kynuni GerimiHe HapbiHbI3 oTAen 06CNYXVBaHWS KIMEHTOB B Marase

amo TV oTToia ayopdaaTe To TPOiGV 0ag, padi Je  NpopyKTa, kato HocuTe Cbe cebe CHOKYMEHT, Toli CETH, B KOTOPOIA Bbl KyNunM Ball NPOAYKT, C

TNV amodein ayopdg. [loka3BallHanpaBeHaTa nokyrika. TOBAPHBIM YEKOM.

Can hd trg? Perlu bantuan? EETHE? NLTHBETTHL? EEHE?
Hay lién hé véi chiing t6i qua trang web www. Kunjungilah situs internet kami www.support.deca- % B http://support.decathlon.com &5 4 hwww.support.decathlon.com% & 5% FE http://support.decathlon.com.cn/

support.decathlon.com (can c6 két néi internet)  thlon.com (biaya koneksi internet) atau datanglah  FAIBAR ( ZBLMBA ) AEFWY K B<EE WA R—F Y M ERE), © BERMABR (LELRAER ) N\BHE
hoéc dén dai Iy chinh hdng ma ban da muasan ke toko merek di mana Anda membeli produk EELHMR-RNEEEEETALERN. L<RRREBAZIHAIZIEOECHS YREZLBEERNEENESKSH
pham, mang theo minh chiing mua hang. Anda, dengan membawa bukti pembelian. %J:‘ BEVEFWEZVEBIRIECS BREH.

L<EZELV,

maomiiumﬁy*ﬁmm'aa ? TS0l Eestaunt? BHAIMIGgwis? S53g e ) gl s
uwufinisn lindu 'l wwy.support. A2 B 0| Ewww.support.decathlon. - gysaiistidiaun 3 www,support WWW.SUPPOTt. 3 SSY) Und e e e ol
decathlon.com (@guAlaanalumsizan come Y E LN BN HZ HIB), T G2 athion.com umidh (iuts mimoi e (Yl Jual Zis)decathlon.com
aodumasiin)ianywunvamesun - O SBME XIS T MES FOHE O g5i0nq) yEisimsumayuwiZUEAMSEm Al s ol el e oyl (53 Jadl )
A ldvandnnusinsanduuanguns SO ZEE HAIE YEFHAAR. AOARUNYWENARMASAISMY el ot assis sdp omapls o)
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Keep these original instructions
Notice original a conserver
Conservar estas instrucciones originales
Originalgebrauchsanweisung zum Aufbewahren
Istruzioni originali da conservare
Originele instructies om te bewaren

Guardar estas instrugoes originais

Oryginalna instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Orizze meg az eredeti Gtmutatét
Pastrati aceste nstructiuni originale
Originalny navod na pouzitie si ponechajte
Tyto originalni instrukce si uschovejte.
Spara den ursprungliga bruksanvisningen
Zadrzite ove izvorne upute
Originalna navodila shranite.
Orijinal kilavuzu saklayin
ISsaugokite Sig naudojimo instrukcijg
Cuvati originalno uputstvo za upotrebu
Saglabajiet $is originalas instrukcijas

Hoidke need originaaljuhised alles

AtroBnkeuaTe TIC TPWTOTUTTEG 0BNYiES XprioNG
OpurHanHu MHCTPYKLMK, KOUTO TPsIGBa Aa 3anasute,
Cakrayra THiCTi TynHYCKa HyCKaynbIK
CoxpaHuUTe OpurMHanbLHoe pyKoBOACTBO
Opwrinan iHcTpyKuii cnig 36eperTty
Théng bao goc lwu triv
Petunjuk asli untuk disimpan
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MpouasoauTens 1 agpec, Gpatuus: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE
@B Décathlon Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, JAW 2T5 | onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322
@M Decathlon America 1160 Battery Street East, Ste. 100 San Francisco, CA 94111 Telephone number: +1 (415)-408-5494
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