DECATHLON VAN RYSEL

19K6  +  <115kg
41.9 LB <253.5Lh



Failure to observe the following warnings may lead to an accident that could result in death
or serious injury.

* Read all instructions carefully before using the home trainer.
+ Do not use the home trainer if it isn't working properly

Before getting on the bike, make sure it's properly installed (as horizontal as possible and not askew) and correctly attached to
the home trainer.

Please consult your doctor before beginning or modifying any exercise programme.

Do not put your hands or objects near the moving parts of the home trainer

The home trainer may become warm to the touch when used for an extended period.

Do not attempt to disassemble the bike while the flywheel is in motion.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental

capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

Only use the home trainer on a stable, level surface with properly adjusted levelling feet
Prevent the home trainer from coming into contact with water.

The appliance is only to be used with the power supply unit provided with the appliance.
Make sure the cassette and bike are securely attached to the home trainer before each ride.

Unplug the home trainer when not in use

MAX user weight 115 kg

The home trainer can only be used with bikes with a minimum wheel diameter of XX inches (but exclude certain types of
bikes such as children’s/teenagers’ bikes)

In hot weather, use the home trainer in a ventilated, cool place (avoid heatstroke)

Make sure your computer, tablet or smartphone is fixed or placed on a stable item and is not likely to fall during use of
the home trainer

If in doubt, should you refer to this manual, the FAQs on the support site or the workshop?

MAINTENANCE

Switch off then unplug the home trainer before cleaning it or carrying out any other maintenance procedure >> if it's hot, maybe
it's advisable to let it cool down?

To avoid any imbalance or vibration when using the home trainer, do not drop it during assembly

Store the home trainer in a dry place at room temperature

Wipe down the trainer after each use. The home trainer should only be cleaned with a dry cloth and should not be exposed to
cleaning solvents or abrasives

Keep the home trainer clean and free of debris

Regularly check if the nuts and bolts of the home trainer are tight

Le non-respect des avertissements suivants peut entrainer un accident susceptible de pro-
voquer un décés ou une blessure grave.

AVERTISSEMENT

Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiliser le home trainer.

N'utilisez pas le home trainer s'il ne fonctionne pas correctement

Avant de monter sur le vélo, assurez-vous qu'il est bien installé (il doit étre aussi horizontal que possible et ne doit pas étre de
travers) et correctement fixé au home trainer.

Veuillez consulter votre médecin avant de démarrer ou de modifier un programme d'activité physique.

Ne placez pas vos mains ou des objets a proximité des pieces mobiles du home trainer

Le home trainer peut devenir chaud au toucher lorsqu'il est utilisé pendant une période prolongée.

N'essayez pas de démonter le vélo pendant que le volant d'inertie est en mouvement.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants 4gés de 8 ans et plus, ainsi que par des personnes présentant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou manquant d’expérience et de connaissances, a condition d'étre surveillés ou
d'avoir regu des instructions concernant I'utilisation en toute sécurité de I'appareil et de comprendre les risques encourus.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

Utilisez le home trainer uniquement sur une surface stable et plane, en ayant correctement réglé les pieds de mise a niveau
Veillez a ce que le home trainer n'entre pas en contact avec de I'eau.

Cet appareil ne doit étre utilisé quavec le bloc d’alimentation fourni.

Assurez-vous que la cassette et le vélo sont solidement fixés au home trainer avant chaque utilisation.

Débranchez le home trainer lorsqu'il n’est pas utilisé

Poids MAX utilisateur 115 kg

Le home trainer ne peut étre utilisé qu’avec des vélos présentant un diamétre de roue minimum de XX pouces (il ne
convient pas a certains types de vélos, comme les vélos d’enfant/d’adolescent)

Par temps chaud, utilisez le home trainer dans un endroit frais et ventilé (pour éviter les coups de chaleur)
Assurez-vous que votre ordinateur, tablette ou smartphone est fixé(e) ou placé(e) sur une surface stable et ne risque pas
de tomber lors de I'utilisation du home trainer

En cas de doute, vous devez vous référer a ce mode d’emploi, au FAQ sur le site de support ou a I'atelier.

ENTRETIEN

« Eteignez puis débranchez le home trainer avant de le nettoyer ou d'effectuer toute autre opération d’entretien >> s'il est chaud,
il est conseillé de le laisser refroidir.

Pour éviter tout déséquilibre ou toute vibration lors de I'utilisation du home trainer, ne le faites pas tomber au cours du montage
Conservez le home trainer dans un endroit sec et a température ambiante

Essuyez le home trainer aprés chaque utilisation. Le home trainer doit uniquement étre nettoyé avec un chiffon sec et ne doit
pas étre exposé a des substances abrasives ou des solvants de nettoyage

Veillez a ce que le home trainer reste propre et exempt de saletés
Vérifiez régulierement si les écrous et boulons du home trainer sont bien serrés

En caso de no respetar las advertencias siguientes, se arriesga a sufrir un accidente que
puede conllevar lesiones graves, incluso mortales.

ADVERTENCIA

Antes de usar el rodillo de entrenamiento, lea detenidamente la integralidad de las instrucciones.
No use el rodillo de entrenamiento si no funciona correctamente.

Antes de subirse a la bicicleta, aseglrese de que esta esté bien instalada (lo mas horizontal posible y no inclinada) y fijada
correctamente al rodillo de entrenamiento.

Consulte con su médico antes de empezar o cambiar su programa de ejercicios.

No ponga las manos ni objetos cerca de las partes méviles del rodillo de entrenamiento.
Cuando el rodillo se usa durante un largo periodo, puede volverse caliente al tacto.

No trate de desmontar la bicicleta si la rueda de inercia esté en movimiento.

Este aparato puede ser utilizado por nifios con edades a partir de los 8 afios y por personas con menores capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales o con falta de experiencia y conocimiento, siempre y cuando se les proporcionen indicaciones y super-
vision para el uso del aparato de una manera segura y comprendan los riesgos implicados.

Los nifios no deben jugar con el aparato.
Los nifios no deben realizar su limpieza y mantenimiento sin la supervision adecuada.
Use el rodillo de entrenamiento inicamente sobre una superficie estable y plana y con las patas de nivelacion ajustadas

correctamente.
+ Evite que el rodillo de entrenamiento entre en contacto con agua.
+ El aparato solo debe utilizarse con la unidad de suministro de energia incluida con el mismo.
+ Antes de cada uso, asegurese de que el casete y la bicicleta estén correctamente fijados al rodillo de entrenamiento.
+ Desenchufe el rodillo de entrenamiento cuando no lo use.
Peso max. del usuario: 115 kg
El rodillo de entrenamiento solo puede usarse con bicicletas cuya rueda tenga un diametro de XX pulgadas como
minimo (se excluyen algunos tipos de bicicletas, como las de nifios/adolescentes).
En caso tiempo caluroso, entrénese en un lugar ventilado y fresco (para evitar los golpes de calor).
Asegurese de que su ordenador, tableta o smartphone fijado o puesto sobre un elemento estable no corra el riesgo de
caerse durante el uso del rodillo de entrenamiento.
En caso de dudas, Ite el p te manual, las preg
con el taller.

MANTENIMIENTO

antes de limpiar o realizar cualquier procedimiento de mantenimiento del el rodillo de entrenamiento, apaguelo y, luego,
desenchtifelo >> Si se ha calentado, puede indicar que debe dejarlo enfriarse.

Para evitar cualquier desequilibrio o vibracion durante el uso del rodillo de entrenamiento, no lo deje caer durante el montaje.
Guarde el rodillo en un lugar seco y a temperatura ambiente.

Limpie el producto después de cada uso. Debe limpiar el rodillo de entrenamiento tinicamente con un pafio seco y no debe
aplicar disolventes de limpieza o productos abrasivos en él.

Asegurese de que el producto permanezca limpio y libre de residuos.

Verifique con regularidad que los tomnillos y los pernos del rodillo de entrenamiento estén correctamente apretados.

Wenn Sie die folgenden Warnhinweise nicht beachten, kann es zu einem Unfall kommen,
der zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kann.

Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie den Hometrainer verwenden.

Benutzen Sie den Hometrainer nicht, wenn er nicht richtig funktioniert

Bevor Sie auf das Fahrrad steigen, vergewissern Sie sich, dass es richtig aufgestellt (mdglichst waagerecht und nicht schief)
und richtig am Heimtrainer befestigt ist.

Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder &ndern.

Halten Sie lhre Hande oder Gegensténde von den beweglichen Teilen des Hometrainers fern

Der Hometrainer kann sich erwarmen, wenn er iiber eine langere Zeit verwendet wird.

Versuchen Sie nicht, das Fahrrad zu demontieren, wahrend das Schwungrad in Bewegung ist.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber und von Personen mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung bzw. fehlendem Wissen verwendet werden, vorausgesetzt, sie werden
durch eine Person beaufsichtigt oder sie werden hinsichtlich der sicheren Bedienung der Vorrichtung angewiesen und sie
verstehen die damit verbundenen Gefahren.

Kinder drfen nicht mit der Vorrichtung spielen.

Kinder drfen die Reinigung und die Wartung nicht ohne Beaufsichtigung vornehmen.

Verwenden Sie den Hometrainer nur auf einer stabilen, ebenen Flache und mit richtig eingestellten Ausgleichsfiien
Vermeiden Sie, dass der Hometrainer mit Wasser in Beriihrung kommt.

Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Netzgerat verwendet werden.

Vergewissern Sie sich vor jedem Training, dass die Kassette und das Fahrrad sicher am Hometrainer befestigt sind.

Ziehen Sie den Stecker des Hometrainers, wenn Sie ihn nicht verwenden
MAX. Gewicht des Benutzers 115 kg

Der Hometrainer darf nur mit Fahrradern mit einem Raddur von
schlieRt bestimmte Fahrradtypen wie fiir Kinder und Jugendliche aus)
Bei heiRem Wetter sollten Sie den Hometrainer in einem beliifteten und kiihlen Raum verwenden (Vermeidung von
Hitzschla

Sorgen Sige) dafiir, dass Ihr Computer, Tablet oder Smartphone an einem stabilen Element befestigt ist oder auf einem
solchen steht, das wé der Verwendung des Hometrai nicht herunterfallen kann

Wenn Sie sich nicht sicher sind, beziehen Sie sich auf diese Anleitung, die FAQs auf der Support-Website oder auf den
Workshop?

WARTUNG

Schalten Sie den Hometrainer aus und ziehen Sie den Stecker, bevor Sie ihn reinigen oder andere Wartungsarbeiten durchfiih-
ren >>wenn er heif ist, ist es vielleicht angebracht, ihn abkiihlen zu lassen?

Um Unwucht oder Vibrationen bei der Verwendung des Hometrainers zu vermeiden, lassen Sie ihn wahrend der Montage nicht
fallen

Bewahren Sie den Hometrainer an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur auf

Wischen Sie den Trainer nach jeder Verwendung ab. Der Hometrainer sollte nur mit einem trockenen Tuch gereinigt werden
und darf keinen Reinigungsldsungsmitteln oder Scheuermitteln ausgesetzt werden

Achten Sie darauf, dass der Hometrainer sauber und frei von Ablagerungen bleibt
Uberpriifen Sie regelméRig, ob die Muttern und Schrauben des Hometrainers fest sitzen

La mancata osservanza delle seguenti avvertenze puo esporre al rischio di un incidente che
potrebbe comportare lesioni gravi o mortali.

AVVERTENZA

Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di usare I'home trainer.

Non usare 'home trainer se non funziona correttamente

Prima di salire sulla bicicletta, assicurarsi della corretta installazione (il piu possibile orizzontale e non di traverso) e del corretto
fissaggio al’home trainer.

Consultare il proprio medico prima di iniziare o cambiare un programma di esercizi.

Non mettere le mani o degli oggetti vicino alle parti in movimento del’home trainer

L’home trainer pud diventare caldo al tatto se usato per lunghi periodi di tempo.

Non tentare di smontare la bici mentre il volano & in movimento.

Il dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali

e mentali 0 con mancanza di esperienza e conoscenza, a condizione che abbiano ricevuto supervisione o istruzioni sull'uso
dell'apparecchio in modo sicuro e che comprendano i pericoli ad esso connessi.

| bambini non devono giocare con il dispositivo.

La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere fatte dai bambini senza supervisione.

Utilizzare I'home trainer solo su una superficie stabile e piana e con i piedini di livellamento adeguatamente regolati

Evitare che I'home trainer entri in contatto con I'acqua.

Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente con I'alimentatore in dotazione con il dispositivo.

Assicurarsi che il cambio e la bicicletta siano saldamente fissati al’home trainer prima di ogni corsa.

Scollegare I'home trainer quando non & in uso

Peso utente MAX 115 kg

L’home trainer puo essere utilizzato solo con biciclette che abbiano un diametro delle ruote di almeno XX pollici (esclusi
alcuni tipi di biciclette come quelle per bambinilragazzi)

Nella stagione calda, utilizzare I'home trainer in una zona fresca e ventilata (evitare i colpi di calore)

Assicurarsi che il computer, tablet, smartphone sia fissato o posizionato su un elemento stabile, in modo che non rischi
di cadere mentre si usa I’home trainer

In caso di dubbio, fare riferimento a questo manuale, alle FAQ sul sito del supporto o all’officina

MANUTENZIONE

+ Spegnere e scollegare 'home trainer prima di pulirlo o di eseguire qualsiasi altra procedura di manutenzione >> se & caldo,
puo essere consigliabile lasciarlo raffreddare

+ Per evitare squilibri o vibrazioni durante 'uso del’home trainer, non farlo cadere durante il montaggio

de la web de soporte o pongase en contacto

XX Zoll verwendet werden (dies




+ Conservare 'home trainer in un luogo asciutto a temperatura ambiente

+ Asciugare il trainer dopo ogni utilizzo. L’home trainer deve essere pulito solo con un panno asciutto e non deve essere esposto
a detergenti contenenti solventi o abrasivi

+ Mantenere I'home trainer pulito e libero da detiti

+ Controllare regolarmente che dadi e bulloni dell’home trainer siano serrati correttamente

Indien u de volgende waarschuwingen niet in acht neemt, loopt u risico op een ongeluk met
ernstige of zelfs dodelijke verwondingen.

WAARSCHUWING

Lees alle instructies aandachtig door voordat u de hometrainer gebruikt

Gebruik de hometrainer niet als deze niet correct functioneert

Voordat u op de fiets stapt, moet u er zeker van zijn dat deze goed geplaatst is (zo horizontaal mogelijk en niet scheef) en juist
op de hometrainer bevestigd is.

Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma begint of dit programma wijzigt.

Houd uw handen en voorwerpen weg bij de bewegende delen van de hometrainer

De hometrainer kan warm worden als deze lang wordt gebruikt.

Probeer de fiets niet te demonteren als het viiegwiel beweegt.

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen in de leeftijd vanaf 8 jaar en personen met verminderde fysieke, zintuiglijke of
mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als zij onder toezicht staan van of instructies hebben ontvangen over het
gebruik van het toestel op een veilige wijze en de ermee gepaard gaande risico’s begrijpen.

Kinderen mogen niet met het toestel spelen.

Reiniging en onderhoud door de gebruiker mag niet zonder toezicht worden uitgevoerd door kinderen.

Gebruik de hometrainer alleen op een stabiele en vlakke ondergrond en met de poten juist afgesteld

Voorkom dat de hometrainer in contact komt met water.

Het apparaat mag alleen gebruikt worden met de meegeleverde voedingskabels.

Zorg ervoor dat de cassette en de fiets goed op de hometrainer zijn bevestigd voordat u begint te fietsen.

Haal de stekker uit het stopcontact als u de hometrainer niet gebruikt

Maximaal gewicht van de gebruiker: 115 kg

De hometrainer kan alleen gebruikt worden met fietsen die een wieldoorsnede hebben van minimaal XX inches (kinder-/
tienerfietsen zijn niet geschikt)

Bij warm weer de hometrainer in een geventileerde en koele ruimte gebruiken (om oververhitting te voorkomen)

Zorg ervoor dat uw computer, tablet of smartphone op een stabiel element bevestigd of geplaatst is zodat het toestel niet
kan vallen tijdens het gebruik van de hometrainer

In geval van twijfel, raadpleeg deze handleiding, de FAQ op de website of neem contact op met de workshop

ONDERHOUD

Schakel de hometrainer uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt of onderhoud uitvoert
>> als de hometrainer warm is misschien aangeven dat deze moet afkoelen?

Om een stabiele installatie te verzekeren en trillingen te voorkomen tijdens het gebruik, mag de hometrainer tijdens de montage
niet omvallen

Berg de hometrainer op in een droge ruimte op kamertemperatuur

Veeg de hometrainer af na elk gebruik. De hometrainer mag alleen gereinigd worden met een droge doek zonder oplosmidde-
len of schuurmiddelen

Zorg ervoor dat de hometrainer schoon blijft
Controleer regelmatig of de moeren en bouten van de hometrainer goed zijn aangedraaid

Se ndo respeitar as seguintes adverténcias, pode provocar um acidente com ferimentos
graves ou até mesmo mortais.

Leia atentamente todas as instrugdes antes de utilizar o rolo de treino.

Néo utilize o rolo de treino se este néo funcionar corretamente

Antes de subir para a bicicleta, certifique-se de que a mesma esta corretamente instalada (o mais horizontal possivel e néo de
lado) e corretamente presa ao rolo de treino.

Consulte o seu médico antes de iniciar ou de alterar um programa de exercicio.

Né&o coloque as méaos ou objetos perto das partes méveis do rolo de treino

0 rolo de treino pode ficar quente ao toque quando é utilizado durante um periodo prolongado.

Né&o tente desmontar a bicicleta quando a roda de inércia estiver em movimento.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais reduzidas, ou pessoas com falta de experiéncia e conhecimento se estiverem a ser supervisionadas e se tiverem
recebido instrugdes sobre como utilizar o aparelho de forma segura e desde que compreendam os perigos envolvidos.

As criangas néo devem brincar com o aparelho.

Alimpeza e a manutengao por parte do utilizador ndo devem ser realizadas por criangas sem superviso.

Utilize o rolo de treino exclusivamente numa superficie estavel e plana e com pés de nivelamento corretamente ajustados
Evite que o rolo de treino entre em contacto com a 4gua.

0O equipamento so deve ser utilizado com a unidade de alimentagéo fornecida com o mesmo.

Certifique-se de que a cassete e a bicicleta estdo corretamente presas ao rolo de treino antes de cada utilizagao.

Desligue o rolo de treino quando n&o o utilizar

Peso MAX. do utilizador 115 kg

0O rolo de treino apenas deve ser utlllzado com blcmletas com um dlametro de roda de XX polegadas no minimo (com a
finalidade de excluir tipo de bicicleta como bicicl para cr

Com temperaturas elevadas, utilize o rolo de treino num local ventilado e fresco (evitar insolagoes)

Certifique-se de que o seu computador, tablet ou smartphone esta preso ou instalado num elemento estavel sem risco
de queda durante a utilizagéo do rolo de treino

Em caso de duvida, consulte este manual, a FAQ no site de suporte ou dirija-se a oficina.

MANUTENGAO

Desligue e retire da tomada o rolo de treino antes de limpa-lo ou de realizar qualquer outro procedimento de manutengéo >>
se estiver quente, deixe-o arrefecer

Para evitar qualquer desequilibrio ou vibragdo durante a utilizagao do rolo de treino, ndo o deixe cair durante a montagem
Armazene o rolo de treino num local seco a temperatura ambiente

Limpe o rolo de treino depois de cada utilizagao. O rolo de treino deve ser limpo apenas com um pano seco e ndo devem ser
utilizados produtos de limpeza ou produtos abrasivos

Certifique-se de que o rolo de treino permanece limpo e sem residuos
Verifique regularmente se as porcas e os parafusos do rolo de treino estéo corretamente apertados

Nieprzestrzeganie ponizszych ostrzezef moze spowodowa¢ wypadek, ktory moze skutko-
wac smiercig lub powaznymi obrazeniami.

OSTRZEZENIE

Nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed korzystaniem z trenazera domowego.
Nie uzywac trenazera, jesli nie dziata prawidtowo

Przed wejsciem na rower nalezy upewnic sie, ze jest on prawidtowo zamontowany (mozliwie w poziomie i nie krzywo) i
prawidiowo przymocowany do trenazera domowego.

Przed rozpoczeciem lub modyfikacja programu éwiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem.
Nie zblizac rak ani przedmiotow do ruchomych czesci trenazera
Trenazer moze stac sig ciepty w dotyku, gdy jest uzywany przez diuzszy czas.

Nie prébowac¢ demontowac roweru gdy koto zamachowe jest w ruchu.

Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku co najmniej 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizy-
cznych, czuciowych i umystowych oraz przez osoby niemajace do$wiadczenia ani wiedzy, jesli znajduja sie one pod nadzorem
lub otrzymaly instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumieja zagrozenia zwigzane z korzystaniem.
Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem.

Dzieci bez nadzoru nie moga czysci¢ ani konserwowac urzadzenia.

Trenazera nalezy uzywac¢ wytgcznie na stabilnej, réwnej powierzchni i z odpowiednio wyregulowanymi nézkami poziomujacymi
Unika¢ kontaktu trenazera z woda.

Urzadzenie mozna stosowaé wylacznie z dotaczonym do niego zrédtem zasilania.

Przed kazda jazda nalezy upewnic sie, ze kaseta i rower sg bezpiecznie przymocowane do trenazera.

Qdtaczac trenazer, gdy nie jest on uzywany

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 115 kg

Trenazer d 'y moze by¢ uzywany tylko z io j Srednicy kota XX cali (z wytaczeniem niektérych
typow rowerow, takich jak rowery dneuece | miodziezowe)

W czasie upalow iczyé z Z domowym w przewiewnym i chtodi mle]scu (unika¢ nadmiernego ciepta)
Upewni¢ sig, ze komputer, tablet, smartfon jest Y lub umi y na ym el ktory nie moze
spas¢ pod korzystania z trenazera d\ g

W razie watpliwosci, nalezy ¢ sie z tg instrukcja, sekca czgsto zadawanych pytan (FAQ) na stronie pomocy

technicznej lub serwisem

KONSERWACJA

+ Wylaczy¢ i odiaczy¢ trenazer przed czyszczeniem lub wykonywaniem jakichkolwiek innych czynnosci konserwacyjnych >> jesli
jest goracy, moze warto pozostawi¢ go do ostygniecia?

Aby uniknaé nieprawidtowego wywazenia lub wibracji podczas korzystania z trenazera, nie pozwoli¢ mu spadna¢ podczas
montazu

Przechowywac trenazer w suchym miejscu w temperaturze pokojowej

Wycierac trenazer po kazdym uzyciu. Trenazer nalezy czy$ci¢ wylacznie suchg szmatka i nie nalezy wystawia¢ go na dziatanie
rozpuszczalnikéw ani srodkéw Sciernych

Utrzymywa¢ trenazer w czystoci i bez zanieczyszczen
Regulamie sprawdzaé, czy nakretki i $ruby trenazera sg dokrecone

Ha nem tartja be az alabbi figyelmeztetéseket, stlyos, akar halalos sériilésekkel jaré bale-
setet szenvedhet.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni tréner hasznalata el6tt olvassa el figyelmesen az 6sszes eldirast.

Ne haszndlja az otthoni trénert, ha nem mikadik megfelelden

Mieldtt felil a kerékparra, gy6zodjon meg réla, megfeleléen van-e elhelyezve (a lehetd legegyenesebben, és nem ferdén), és
megfeleléen rogzitve van-e az otthoni trénerhez.

Mieldtt elkezdi vagy médositja az edzési programjét, kérjiik, konzultaljon az orvosaval.

Ne tegye a kezét vagy targyakat az otthoni tréner mozgo alkatrészeinek a kozelébe

Az otthoni tréner hosszabb ideig tartd hasznalat kézben felmelegedhet.

Ne probalja meg leszerelni a kerékpart, amig a szabadonfuté mozgasban van.

Ezt a késziléket 8 éves és anndl iddsebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezd személyek is hasznalhatjak, ha a feliigyelik Sket, vagy ha
tajékoztattak oket a készlilék biztonsagos hasznalatardl és megértették az ezzel jard veszélyeket.

Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

Afisztitast és a felhasznald altal végezhetd karbantartast gyermekek felligyelet nélkil nem végezhetik.

Az otthoni trénert csak stabil, sik feliileten és megfeleléen bedllitott szintezd labakkal hasznalja

Keriilje az otthoni tréner vizzel valo érintkezését.

A készillék csak a készillékhez mellékelt tapegységgel hasznalhatd.

Minden menet el6tt gy6zédjon meg rola, hogy a kazetta és a kerékpar megfeleléen rogzitve van az otthoni trénerhez.
Huzza ki az otthoni trénert, ha nem hasznalja

A felhasznalé MAX. stilya 115 kg

Az otthoni tréner csak olyan kerékparokkal hasznalhato, y ékatmérdje legalabb XX col (bizony
sok, példaul gyermeklserdﬁlé kerékparok kizarasaval)

Meleg id6ben szellds és hiivos helyen hasznalja az otthom trénert (keriilje a hogutat)

Gy6z6djon meg réla, hogy a szamité lefonja stabil
nem esik le az otthoni tréner hasznalata kézben

Ha kétségei vannak, olvassa el ezeket az itmutatasokat, a timogatas oldalon talalhaté GYIK-et, vagy forduljon a
miihelyhez?

KARBANTARTAS

Kapcsolja és hizza ki az otthoni trénert tisztitas, vagy barmely mas karbantartéasi mivelet el6tt >> ha forrd, lehet megjegyezni,
hogy hagyja lehiini?

Az otthoni tréner hasznalata kozben az egyensulyvesztés vagy rezgés elkeriilése érdekében ne hagyja leesni felszerelés
kozben

Az otthoni trénert széraz, szobahdmérsékleti helyen térolja

Minden hasznélat utan térdlje &t az otthoni trénert. Az otthoni trénert csak széraz ruhaval szabad tisztitani, és nem szabad
oldészert vagy stroldszert hasznalni a tisztitashoz

Ugyelien ra, hogy az otthoni tréner tiszta, tormelékektsl mentes maradjon

Rendszeresen ellendrizze, hogy az otthoni tréneren 1évé csavarok és anyak jol meg vannak-e hizva

Dacé nu veti respecta avertismentele urmétoare, riscati sa suferiti un accident ce ar putea provoca leziuni
grave, chiar mortale.

AVERTISMENT

Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza aparatul Home Trainer.

Nu utilizati aparatul Home Trainer dacé acesta nu functioneaza corect

Tnainte de a urca pe biciclets, asigurati-vé ca aceasta este instalatd bine (in plan orizontal si nu pe diagonals) si montata corect la aparatul Home
Trainer.

Vié recomandam sa consultati medicul inainte de a incepe sau de a modifica un program de exerciti.

Nu asezati mainile sau obiecte in apropierea componentelor mobile ale aparatului Home Trainer

Aparatul Home Trainer poate deveni cald la atingere atunci cand este utilizat pentru o perioadd indelungata de timp.

Nu incercati sa demontati bicicleta in timp ce roata de inertie este in miscare.

Acest aparat poate fi utilizat de copii cu vérsta de cel putin 8 ani si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mintale reduse sau culipsé de
experienta si cunostinte doar sub supraveghere sau dacd li s-au furnizat instructiuni privind utilizarea aparatului in conditii de sigurantd si inteleg
pericolele implicate.

Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.

Curatarea siintretinerea nu se vor realiza de catre copii fard supraveghere.

Utilizati aparatul Home Trainer doar pe o suprafata stabila si plana i impreuna cu piciorusele de aducere la nivel corect ajustate

Evitati ca aparatul Home Trainer sd intre in contact cu apa.

Aparatul trebuie sé fie utilizat doar cu unitatea de alimentare cu energie electrica furnizata impreund cu acesta.

Asigurati-va ca bicicleta si caseta sunt bine fixate de aparatul Home Trainer inainte de fiecare antrenament.

Deconectati aparatul Home Trainer de la alimentarea electrica atunci cand nu-| utilizati

Greutate MAX a utilizatorului 115 kg.

Aparatul Home Trainer nu poate fi utilizat decat impreun cu biciclete ce au un diametru al rotii de minim XX inch - XX/39,37 m (cu exceptia
unor modele de bicicleta precum cele pentru copii/adolescenti)

Pe vreme calda, utilizati aparatul Home Trainer intr-un spatiu ventilat si récoros (a se evita temperaturile ridicate)

Asigurati-vé ca laptopul, tableta sau smatphone-ul sunt fixate sau asezate pe un element stabil si ca acestea nu riscé sé cadé in timpul
utilizarii aparatului Home Trainer

Dacé aveti indoieli, consultati aceste instructiuni, rubrica FAQ de pe site-ul suport sau vizitati atelierul ?

kerékpartipu-

van rogzitve vagy helyezve, amely

INTRETINERE

Tnchideti, apoi deconectati aparatul Home Trainer inainte de curatare sau de a efectua orice alta procedura de mentenant >> daca aparatul este
cald, poate este indicat s&- lasati sa se raceasca?

Pentru a se evita orice dezechilibru sau vibratie in timpul utilizérii aparatului Home Trainer, nu-| scapati in timpul montajului

Instalati aparatul Home Trainer intr-un spatiu lipsit de umezeala, la temperatura ambianta

Stergeti aparatul dupé fiecare utilizare. Aparatul Home Trainer trebuie curatat doar cu o laveta uscata si nu trebuie sa fie expus la solventi de
curétare sau la produse abrazive

Asigurati-va ca aparatul Home Trainer ramane curat si nu prezinta urme de murdarie

Verificati constant daca piulitele si suruburile aparatului Home Trainer sunt bine stranse

NedodrZanie nasledujicich varovani méze viest' k nehode, ktord moZe mat' za néasledok
vazne a v niektorych pripadoch aj smrtelné zranenie.

VAROVANIE

Pred pouzitim doméaceho trenazéra si starostlivo precitajte vSetky pokyny.

Doméci trenazér nepouzivaite, pokial nefunguje spravne

Pred nasadnutim na bicykel sa uistite, Ze je spravne nainstalovany (o najviac vodorovne a nie $ikmo) a spravne pripojeny k
domécemu trenazéru.

Pred zagatim alebo (pravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom.

Nedavajte ruky ani Ziadne predmety do blizkosti pohyblivych ¢asti doméceho trenazéra

Doméci trenazér moze byt pri dih$om pouzivani teply na dotyk.

Nepokusajte sa rozoberat' bicykel, ked je zotrvacnik v pohybe.

Tento spotrebi¢ mdZu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatocnymi skusenostami a znalostami, ak st pod dozorom alebo dostali pokyny tykajice sa bezpeéného pouziva-
nia spotrebica a pochopili stvisiace rizika.

Deti sa so spotrebicom nesm hrat’.

Cistenie a pouzivatelskii Gdrzbu nesm vykonavat' deti bez dozoru.

Doméci trenazér pouzivaite iba na stabilnom, rovnom povrchu a so spravne nastavenymi vyrovnavacimi nohami

Zabrante kontaktu doméaceho trenazéra s vodou.

Spotrebi¢ sa smie pouzivat len s napajacim zdrojom dodanym so spotrebicom.

Pred kazdou jazdou sa uistite, Ze st kazeta a bicykel bezpecne pripevnené k domacemu trenazéru.

Ak doméci trenaZér nepouzivate, odpojte ho

MAX. hmotnost’ pouzivatela 115 kg

Doméci trenazér je mozné pouzivat' iba s bicyklami s minimalnym pri
bicyklov, ako su detskéljunicrské bicykle)

V horticom pocasi cviéte na domacom trenazéri na vetranom a chladnom mleste (zabrarite tpalu)

Uistite sa, Ze vas pocitac, tablet alebo smartfon je up: y alebo umi Yy na stabill prvku, ktory po¢as pouziva-
nia doméaceho trenazéra nespadne

Ak mate pochybnosti, precitajte si tito prirucku, asto kladené otazky na stranke podpory alebo sa obratte na servisni
dielfiu

Pred &istenim alebo akoukolvek inou tidrzbou domaci trenazér vypnite a odpojte zo siete >> ak je hortci, mozno je vhodné ho
nechat' vychladnut’

Aby ste zabranili nerovnovahe alebo vibraciam pri pouzivani domaceho trenazéra, dbajte na to, aby vam pri montézi nespadol
Doméci trenazér skladujte na suchom mieste pri izbovej teplote

Po kazdom pouziti doméci trenazér utrite. Doméci trenazér by sa mal €istit' len suchou handrickou a nemal by sa vystavovat
posobeniu Cistiacich rozpustadiel alebo abrazivnych prostriedkov

Udrzujte domaci trenazér v dobrom stave a bez necistot

Pravidelne kontrolujte, ¢i si matice a skrutky domaceho trenazéra pevne dotiahnuté

Nedodrzeni nasledujicich varovani mize vést k nehodé, ktera miize mit za nasledek vazna
a v nékterych pripadech i smrtelna zranéni.

VAROVANI

Pred pouzitim domaciho trenazéru si pelivé prectéte viechny pokyny.

Doméci trenazér nepouzivejte, pokud nefunguje spravné

Nez nasednete na kolo, ujistéte se, Ze je spravné nainstalovan (pokud mozno vodorovné a ne nasikmo) a spravné pfipevnéno
k domacimu trenazéru.

Pred zahéjenim nebo zménou jakéhokoli cviéebniho programu se poradte se svym Iékafem.

Nedavejte ruce ani zadné predméty do blizkosti pohyblivych ¢asti doméciho trenazéru

Doméci trenazér se muze pri delSim pouzivani zahfat na dotek.

Nesnazte se kolo demontovat, kdyz je setrvacnik v pohybu.

Tento spotfebi¢ mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouzivéni spotfebice a
rozumi souvisejicim nebezpecim.

Déti si se spotfebi¢em nesmi hrat.

Cisténi a uzivatelskou tdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

Doméci trenazér pouzivejte pouze na stabilnim, rovném povrchu a se spravné nastavenymi vyrovnavacimi nohami

Zabranite kontaktu doméciho trenazéru s vodou.

Spotfebi¢ Ize pouzivat pouze s napajecim zdrojem dodanym se spotebicem.

Pred kazdou jizdou se uijistéte, Ze jsou kazeta a kolo bezpeéné pripevnény k domacimu trenazéru.

Pokud domaci trenazér nepouzivate, odpojte jej

MAX. hmotnost uzivatele 115 kg

Doméci trenazér |ze pouzivat pouze s jizdnimi koly s minimalnim primérem kol XX palcti (kromé ur¢itych typi kol, jako
jsou détska/juniorska kola)

V horkém pocasi cvicte na domécim trenazéru na vétraném a chladném misté (vyhnéte se tipalu)

Ujistéte se, Ze je vas pocitac, tablet nebo smartphone upevnén nebo umistén na stabilnim prvku, ktery béhem pouzivani
doméciho trenazéru nespadne

Mate-li pochybnosti, prectéte si tuto pfirucku, ¢asto kladené otazky na strance podpory nebo se obratte na servis?

Pred cisténim nebo jakoukoli jinou idrzbou doméci trenazér vypnéte a odpojte ze sité >> je-li horky, mozna je vhodné jej
nechat vychladnout?

Abyste zabranili nerovnovaze nebo vibracim pfi pouzivani domaciho trenazéru, dbejte na to, aby vam pfi montézi nespadnul
Doméci trenazér skladujte na suchém misté pii pokojové teploté

Po kazdém pouziti doméci trenazér otfete. Doméci trenazér by mél byt Cistén pouze suchym hadrikem a nemél by byt vystaven
Cisticim rozpoustédiim nebo abrazivnim materialtim

UdrZujte doméci trenazér v dobrém stavu a bez necistot

Pravidelné kontrolujte, zda jsou matice a Srouby doméciho trenazéru utazeny

Om du inte lyder foljande varningar riskerar du en olycka, som kan medfora allvarliga eller
dodliga skador.

« Las alla instruktioner noga innan du anvénder din home trainer.
+ Anvand inte din home trainer om den inte fungerar riktigt

kolies XX palcov (okrem uréitych typov

Innan du séatter dig pa cykeln ska du kontrollera att den &r rétt placerad (s horisontellt som mjligt, inte diagonalt) och ratt
monterad pa din home trainer.

Radgor med din lakare innan du pabdrjar eller dndrar ett motionsprogram.

Sétt inte hander eller foremal i narheten av de rérliga delarna pa din home trainer

Din home trainer kan bli varm nar den anvénds under en langre tid.

Demontera inte cykeln nér svanghjulet ar i rorelse.

Denna enhet kan anvéndas av barn fran 8 ar och uppat, och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga
eller brist pa erfarenhet och kunskap, om de har fatt tillsyn eller instruktioner om anvandningen av enheten pa ett sékert satt,
och forstar farorna som &r involverade.

Barn fér inte leka med enheten.

Rengoring och anvandarunderhall ska inte genomfdras av barnen utan tillsyn.

Anvénd endast din home trainer pa en yta som ar stabil och plan och med justeringsbenen rétt installda

Undvik att din home trainer kommer i kontakt med vatten.

Enheten ska endast anvandas med stromférsorjningsenheten som medfljer enheten.

Kontrollera att kassetten och cykeln sitter fast ordentligt i din home trainer innan anvéndning.

Koppla ur din home trainer nar du inte anvénder den

Maximal anvéandarvikt ar 115 kg

Din home trainer kan endast anvandas med cyklar vars hjuldiameter & minst XX tum (med undantag for vissa typer av
cyklar, som cyklar for barn/tonaringar)

Om det &r varmt ska din home trainer anvéndas pa en plats som ér sval och luftig (for att undvika varmeslag)
Kontrollera att din dator, surfplatta eller smartphone ér fastsatt eller placerad pa en stabil yta och inte riskerar att falla da
din home trainer anvénds

Om du &r oséker, lds denna information, fragor och svar pa suppor eller | kta verkstad

UNDERHALL

Stéang av och koppla ur din home trainer innan du rengor den eller genomfdr nagon annan typ av underhallsatgérd >> om den
&r varm, kanske ange att man ska lata den svalna?

For att undvika obalans och vibrationer vid anvéndning av din home trainer, tappa den inte under monteringen

Férvara din home trainer pa en torr plats i rumstemperatur

Torka av din trainer efter varje anvandning. Din home trainer ska endast rengéras med en torr trasa och ska inte utséttas for
16sningsmedel eller slipmedel

Se till att din home trainer &r ren och att det inte finns skrap

Kontrollera regelbundet att skruvarna och bultarna pa din home trainer &r ordentligt atdragna

Nepostivanje sljedecih upozorenja moze dovesti do nesrece koja moze rezultirati teSkim
ozljedama ili smréu.

UPOZORENJE

Prije uporabe kuénog trenazera pazljivo procitajte sve upute.

Nemojte koristiti kucni trenaZer ako ne radi ispravno

Prije nego $to sjednete na bicikl, provjerite je i pravilno postavljen (u $to vodoravnijem poloZaju, a ne nagnut) i ispravno
pricvrséen na kucni trenazer.

Molimo posavjetujte se sa svojim lijeénikom prije pocetka ili izmjene bilo kojeg programa vjezbanja.

Ne stavijajte ruke ili predmete blizu pokretnih dijelova trenazera

TrenaZer moze postati topao na dodir kada se koristi dulje vrijeme.

Ne pokusavajte rastaviti bicikl dok je zamadnjak u pokretu.

Ovaj uredaj smiju koristiti djeca od navr$enih 8 godina i osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili mentalnih sposobnosti ili osobe
koje ne raspolazu iskustvom ili znanjem ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnost i rade po uputama koje se
odnose na sigurno koristenje uredaja te razumiju moguce opasnosti.

Djeca se ne smiju igrati uredajem.

Djeca ne smiju vrsiti ¢is¢enje i odrzavanje bez nadzora.

Koristite kucni trenaZer samo na stabilnoj, ravnoj povrsini i s pravilno podeSenim nogama za niveliranje

Izbjegavaite da trenazer dode u dodir s vodom.

Uredaj se smije koristiti samo s jedinicom napajanja koja je isporuéena uz uredaj.

+ Prije svake voZnje provjerite jesu li kaseta i bicikl dobro pricvrSéeni za trenaZer.

Iskljucite trenazer iz struje kada ga ne koristite

MAKSIMALNA tezina korisnika 115 kg

Kucni trenazer moze se koristiti samo s biciklima s minimalnim promjerom kotaca od XX in¢a (ali iskljuuje odredene
vrste bicikala kao $to su bicikli za djecultinejdzere)

Po vruéem vremenu Koristite kuéni trenazer na prt mjesf udar)

Prov;ente je li vase racunalo, tablet ili pametni telefon flkswan ili postavljen na stabllan element za koji nije vjerojatno da
¢e pasti tijekom koristenja kuénog trenazera .

Ako ste u nedoumici, potrazite odgovor u ovom priru¢niku, u Cesto postavljaniom pitanjima na web stranici za podrsku
ili u radionici?

ODRZAVANJE

TrenaZer ilskljuite, a zatim iskljucite iskopCajte iz napajanja trenazer prije ¢iS¢enja li bilo kakvog drugog postupka odrzavanja
>> ako je vru¢, mozda je preporucljivo ostaviti ga da se ohladi?

Kako biste izbjegli neravnotezu ili vibracije prilikom koristenja trenazera, nemojte ga ispustati tijekom sastavljanja

Drzite trenaZer na suhom mjestu na sobnoj temperaturi

Obrisite trenazer nakon svake uporabe. Trenazer treba Cistiti samo suhom krpom i ne smije se izlagati otapalima za ¢is¢enje
ili abrazivima

Drite trenazer Cistim i bez krhotina

Redovito provjeravajte jesu li matice i vijci dobro zategnuti

Neupostevanje naslednjih opozoril lahko povzro€i nesre¢o z resnimi poskodbami ali celo
smrt.

OPOZORILO

Pred uporabo trenaZerja natanéno preberite vsa navodila.

TrenaZerja ne uporabljajte, ¢e ne deluje pravilno

Preden se usedete na kolo, se prepricajte, da je pravilno namesceno (¢im bolj vodoravno in ne nagnjeno) in pravilno pritrjeno
na trenazer.

Preden zacnete ali spremenite kateri koli program vadbe, se posvetuite s svojim zdravnikom.

Ne postavljajte rok ali predmetov v blizino gibljivih delov trenazerja

Trenazer lahko postane vro€ na dotik ob dalj$i uporabi.

Ne poskusajte odstraniti kolesa, medtem ko je vztrajnostno kolo v gibanju.

Napravo lahko uporabljajo otroci, starej$i od 8 let, ter osebe z zmanj$animi telesnimi, zaznavnimi in mentalnimi sposobnostmi
ali osebe s pomanjkljivimi izku$njami in znanjem, &e so pod nadzorom ali so bile ustrezno poducene o varni uporabi naprave ter
se zavedajo nevarnosti, ki so povezane z njeno uporabo.

Ne dovolite, da bi se z napravo igrali otroci.

Ciscenja in uporabniskega vzdrzevanja ne smejo izvajati otroci brez nadzora.

Trenazer uporabljajte samo na stabilni, ravni podlagi in s pravilno nastavljenimi izravnalnimi nogami

Preprecite, da bi trenazer pridel v stik z vodo.

Napravo je dovolieno uporabljati samo s priloZenim napajalnikom.

Pred vsako voznjo se prepricajte, da sta kaseta in kolo varno pritrjena na trenazer.

Odklopite trenazer, ko ga ne uporabljate

Najvecja teza uporabnika 115 kg

Trenazer se lahko uporablja samo s kolesi z najmanjsim premerom XX palcev (vendar so pri tem izkljucene nekatere
vrste koles, kot so otroSka/najstniska kolesa)

V vroéem vremenu vadite s trenazerjem v prezra¢ prostoru gibajte se topl udaru)
Prepricaijte se, da je racunalnik, tablica, pametni telefon prltrjen ali nameséen na stabilen eIement za katerega ni verjet-

x hlad estu (izbjegavaj ik




no, da bi padel med uporabo trenazerja
Ce ste v dvomih, preglejte ta navodila ali pogosta vprasanja na spletnem mestu za podporo ali pa se obrnite na servis?

VZDRZEVANJE

Izklopite in izvlecite kabel trenaZerja iz vticnice, preden ga ocistite ali opravite kakrsen koli drug vzdrzevalni postopek >> e je
vro¢, priporo¢amo, da pocakate, da se ohladi.

Da se izognete neravnovesju ali tresljajem med uporabo trenazerja, pazite, da ne pade med sestavljanjem

TrenaZer hranite na suhem mestu pri sobni temperaturi

Po vsaki uporabi obrisite trenazer. Trenazer Cistite samo s suho krpo in ga ne izpostavijajte Cistilnim topilom ali grobim
sredstvom

Trenazer naj bo ¢ist in brez odpadkov
Redno preverjaite, ali so priviti vijaki in matice na trenazerju

Asagidaki uyanlara uymadigimiz takdirde ciddi yaralanmalara, hatta 6liime sebep olabilecek
kazalarin yasanmasina yol agabilirsiniz.

Home trainer’s kullanmaya baslamadan énce tiim talimatlari dikkatlice okuyun.

Diizgiin calismiyorsa home trainer'i kullanmayin

Bisiklete binmeden énce bisikletin iyi bir sekilde yerlestirildiginden (miimkiin olan en yatay pozisyonda olmali ve egik olmamali)
ve home trainer'a diizgiin bir sekilde sabitlendiginden emin olun.

Bir egzersiz programina baslamadan veya mevcut programinizda degisiklikler yapmadan dnce doktorunuza danisin.

Home trainer'in hareketli parcalarinin yakinina ellerinizi veya herhangi baska bir nesneyi koymayin

Home trainer, uzun sire kullanildiginda dokunulamayacak kadar isinabilir.

Volan hareket halindeyken bisikleti sckmeye ¢alismayin .

Bu cihaz, 8 yas ve Uizeri cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veya deneyim ve bilgi eksikligi olan
kisiler tarafindan, cihazin giivenli bir sekilde kullaniimasina iliskin gzetim veya talimat verildigi ve ilgili tehlikeleri anladiklarn
takdirde kullanilabilir.

Gocuklar cihaz ile oynamamalidir.

Temizlik ve kullanici bakimi gézetim altinda olmayan gocuklar tarafindan yapiimamalidir.

Home trainer't yalnizca sabit ve diiz bir zemin iistiinde ve denge ayaklari iyice ayarlanmis olarak kullanin

Home trainer'in suyla temas etmesinden kaginin.

Cihaz sadece cihazla birlikte verilen gii¢ kaynagi tinitesi ile kullaniimalidir.

Her kullanimdan dnce disli ve bisikletin home trainer'a diizgiin bir sekilde sabitlendiginden emin olun.

Kullanmadiginizda home trainer'in gii¢ baglantisini kesin

Maksimum kullanici agirhg: 115 kg’dir

Home trainer yalmzca tekerlek ¢apr minimum XX ing olan bisikletlerle kull
bisikletler harig)

Sicak havalarda home trainer's havadar ve serin bir yerde kullanin (sicak ¢arpmasindan kaginin)

Bilgisayar, tablet ve akilh telefonunuzu sabitlediginizden veya home trainers kullanirken diisme tehlikesi yaratmayacak
sabit bir parca iistiine koydugunuzdan emin olun

Akhniza takilan herhangi bir seyin olmas: durumunda isbu kullamim kilavuzuna, internet sitesindeki Sikga Sorulan
Sorular béliimiine veya en yakin Decathlon atolyesine basvurun

Temizlik ve diger tim bakim islemlerinden 6nce home trainer't kapatip gii¢ baglantisini kesin >> gok sicaksa sogumasini
bekleyin

Home trainer’t kullanirken tiim dengesizlikleri veya titresimi dnlemek igin montaj sirasinda home trainer'inizi diisirmeyin
Home trainer't kuru ve ortam sicakliindaki bir yerde saklayin

Home trainer’i her kullanimin ardindan silin. Home trainer yalnizca kuru bir bezle temizlenmeli ve temizlik ¢éziiciileri veya
asindirici maddelere maruz birakilmamalidir

Home trainer't temiz ve atiklardan tutun

Home trainer'in vida ve civatalarinin siki olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin

Jei nepaisysite $iy jspéjimy, gali jvykti nelaimingas atsitikimas, dél kurio galite sunkiai su-
sizaloti ar net ziti.

ISPEJIMAS

Prie§ naudodami treniruogiy stova atidziai perskaitykite visas instrukcijas.

Nenaudokite treniruociy stovo, jei jis veikia netinkamai

Pries lipdami ant dviracio jsitikinkite, kad jis yra tinkamai jtaisytas (kuo horizontaliau ir ne skersai) ir gerai pritvirtintas prie
treniruociy stovo.

Prie$ pradédami ar keisdami treniruociy programa, pasitarkite su gydytoju.

Nekiskite ranky ar daikty prie judanciy treniruociy stovo daliy

ligai naudojamas treniruoiy stovas gali jkaisti.

Nebandykite nuimti dviracio, kol sukasi smagratis.

§; prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 mety ir vyresni bei asmenys, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés galimybés yra ribotos arba
kuriems triksta patirties ir Ziniy, jei jie buvo priZidrimi arba instruktuojami dél prietaiso naudojimo saugiu bidu ir supranta su tuo
susijusius pavojus.

Vaikai neturi Zaisti su prietaisu.

Vaikai be priezitiros negali atlikti valymo ir naudotojo prieZidiros darby.

TreniruoCiy stova naudokite tik ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus, tinkamai sureguliave jo ilyginimo kojeles

Saugokite treniruogiy stovg nuo vandens.

Prietaisg galima naudoti tik su kartu su prietaisu pateiktu maitinimo bloku.

Pries kiekviena treniruote jsitikinkite, kad kaseté ir dviratis tinkamai pritvirtinti prie treniruociy stovo.

Kai treniruociy stovo nenaudojate, isjunkite ji

Didziausias naudotojo svoris 115 kg

Treniruociy stova galima naudoti tik su XX skersmens ratus turinciais dviraciais (taCiau iSskyrus tam tikrus, pavyzdziui,
vaiky ar paaugliy dvira¢ius)

Siltu mety laiku treniruoCiy stova naudokite védinamoje ir vésioje vietoje (venkite perkaisti)

1abilir (; 1/ hiciklefl
\¢

i gibi bazi

|sitikinkite, kad jusy I is, [ K is, f pritvirtinti ar padéti ant stabilaus pagrindo
ir nenukris naudojant treniruociy stova
Jei dvejojate, zr. $ig naudojimo instrukcija, DUK, pag interneto svetaing, ar kreipkités | to dirbtuves

PRIEZIURA

Prie$ valydami ar atlikdami bet kokius kitus techninés prieZitiros veiksmus, i§junkite treniruoCiy stova ir atjunkite nuo elektros
tinklo >> jei jis jkaites, gali prireikti plaukti kol jis atves

Kad treniruo€iy stovo naudojimo metu i$vengtuméte iSsibalansavimo ar vibracijy, jtaisydami stenkités jo nenumesti
TreniruoCiy stova laikykite sausoje vietoje, kambario temperatiroje

Po kiekvieno naudojimo stova nuvalykite. TreniruoCiy stova galima valyti tik sausa $luoste, nenaudoti tirpikliy ar $veitikliy
Prizidrekite, kad treniruoiy stovas biity Svarus, be Siuksliy

Reguliariai tikrinkite ar gerai priverzti treniruociy stovo varztai ir verzlés

Nepostovanje slede¢ih upozorenja moze dovesti do nesrece koja moze prouzrokovati teske
povrede pa ¢ak i smrt.

UPOZORENJE

PaZljivo procitajte sva uputstva pre upotrebe kuénog trenazera.

Nemojte da koristite trenazer ako ne radi ispravno

Pre nego $to sednete na bicikl, uverite se da je pravilno postavljen (u $to horizontalnijiem poloZaju, a ne nagnut) i da je pravilno
pricvrscen za kuéni trenazer.

Posavetuijte se sa svojim lekarom pre nego $to zapocnete ili promenite bilo koji program vezbanja.

Ne stavljajte ruke ili predmete blizu pokretnih delova trenazera

Kucni trenazer moze da se zagreje kada se koristi duze vreme.

Ne pokuSavajte da rastavite bicikl dok je zamajac u pokretu.

Ovaj uredaj mogu koristiti deca uzrasta od 8 godina i starija i 0sobe sa smanjenim fizickim, senzomim ili mentalnim sposobnos-
tima ili nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili su im date instrukcije u vezi sa upotrebom uredaja na bezbedan
nacin i razumeju opasnosti koje uporteba uredaja podrazumeva.

Deca se ne smeju igrati sa uredajem.

Ciscenje i korisnicko odrzavanje ne smeju da vrie deca bez nadzora.

Koristite trenazer samo na stabilnoj, ravnoj povrsini i sa pravilno podesenim nogama za nivelisanje

Izbegavaite da trenazer dode u kontakt sa vodom.

Aparat se moZe koristiti samo sa jedinicom za napajanje koja je isporucena uz uredaj.

Uverite se da su kaseta i bicikl dobro pricvrSéeni za kuéni trenaZer pre svake upotrebe.

Iskljucite trenazer iz struje kada ga ne koristite

MAKSIMALNA tezina korisnika 115 kg

Kuéni trenazer se moze koristiti samo sa biciklima sa minimalnim precnil
tipove bicikala kao $to su deciji/za tinejdzere)

Po toplom vremenu, koristite kuéni trenazer na p i mestu (izbegavajte toplotni udar)

Uverite se da je vas racunar, tablet ili pametni telefon fiksiran ili postavljen na stabilan element za koji nije verovatno da
¢e pasti tokom kori$cenja kuénog trenazera .

Ako ste u nedoumici, potrazite odgovor u ovom prirucniku, u Cesto postavljanim pitanjima na web stranici za podrsku
ili u radionici

ODRZAVANJE

Trenazer iskljucite, a zatim izvucite iz struje pre nego $to ga ocistite ili izvrsite bilo koju drugu proceduru odrzavanja >> ako je
vrué, mozda je preporucljivo ostaviti ga da se ohladi?

Da biste izbegli neravnotezu i vibracije kada koristite trenaZer, nemojte ga ispustati tokom montaze

Cuvaite trenazer na suvom mestu na sobnoj temperaturi

Obrisite kucni trenazer nakon svake upotrebe. TrenaZer treba Cistiti samo suvom krpom i ne treba ga izlagati rastvaracima za
ciscenje ili abrazivima

DrZite kucni trenazer Cistom i bez ostataka

Redovno proveravaijte da li su matice i zavrtnji zategnuti

Talak noradito bridindjumu neievéro$ana var izraisit negadijumu, kas var izraisit nopietnus
ievainojumus vai navi.

BRIDINAJUMS

Pirms trenaZiera lietoSanas uzmanigi izlasiet visus noradijumus.

Neizmantojiet trenazieri, ja tas nedarbojas pareizi

Pirms uzkap$anas uz velosipéda parliecinieties, vai tas ir pareizi uzstadits (péc iespéjas horizontalak un nav $kibs) un pareizi
piestiprinats pie trenaziera.

Ludzu, konsultéjieties ar savu arstu, pirms sakat vai mainat vingrojumu programmu.

Nenovietojiet rokas vai priekSmetus trenaziera kusfigo daju tuvuma

Ja trenazieri lieto ilgstosi, tas péc taustes var bt karsts.

Neméginiet izjaukt velosipédu, kamér spararats kustas.

8o ierici drikst izmantot bémi vecuma no 8 gadiem vai personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam sp&jam vai bez
pieredzes un zinaSanam, ka rikoties ar ierici, ja tas uzrauga vai ir sanémusas noradijumus par dro3u ierices lietoSanu, un tas
izprot ar tas lietoSanu saistito apdraudéjumu.

Bémi nedrikst rotalaties ar o ierici.

Bérniem nav atlauts veikt fifiSanas un lietotajam veicamas apkopes darbus bez uzraudzibas.

Izmantojiet trenazieri tikai uz stabilas, lidzenas virsmas un ar pareizi noregulétam izfidzino$am kajam

Nelaujiet trenaZierim nonakt saskaré ar ddeni.

lerici drikst lietot tikai ar tas komplektacija ieklauto baro$anas bloku.

Pirms katra brauciena parliecinieties, vai kasete un velosipéds ir drosi piestiprinati pie trenaZiera.

Atvienojiet trenazieri, kad to neizmantojat

MAKS. lietotaja svars 115 kg

Trenazieri var i tikai ar velosipédiem, kuru
veida velosipédus, pieméram, bérnuly izu velosipédus)
Karsta laika trengjieties uz trenaziera védinama un vésa vieta (izvairieties no karstuma diiriena)

Parliecinieties, ka jusu dators, plansetdators, viedtalrunis ir fikséts vai novietots uz stabilas virsmas un trenaziera
lietosanas laika nenokritis.

Ja rodas $aubas, aplikojiet So rokasgramatu, BUJ atbalsta vietné vai sazinieties ar darbnicu?

Izslédziet un atvienojiet trenaZieri pirms ta firiSanas vai citas apkopes procediras >> ja tas ir karsts, varbit varam ieteikt laut
tam atdzist?

Lai trenaziera lietoSanas laika izvairitos no lidzsvara zuduma vai vibracijas, montéazas laika nenometiet to
Uzglabaijiet trenazieri sausa vieta istabas temperatiira
Péc katras lietoSanas reizes noslaukiet trenazieri. Trenazieri drikst firit tikai ar sausu dranu, un to nedrikst paklaut fifiSanas

tockova od XX in¢a (ali iskljucuje odredene

hlad

alais ritena diametrs ir XX collas (bet neizmantojiet noteikta

Saglabajiet trenaZieri tiru un bez nefirumiem
Regulari parbaudiet, vai trenaziera uzgriezni un skrives ir ciesi pievilkti

Edv Sev TnprioeTe TIg TapPOKATW TPOPUAGEEIS, UTTAp)XEl KivBuvog aTuyfipaTog kai goBapou
TpAUPATIOHOU 1 Kai BavdTou.

NMPOEIAOMNOIHZH

AiaBaaTe TPOTEKTIKG OAEG TIG 0BNYieg TTPIV XpNOIUOTIOITETE TO home trainer.
Mn xpnaoipotroieite To home trainer edv dev Aeiroupyei owaTd

Mpiv avepeite aTo ModrAato, BeBaiwbeite OTi eival kad eykateaTnpévo (600 o opIZOVTIaNYivETal Kal OXI EYKAPaIa) Kai CwoTd
oTepewpévo aTo home trainer.

ZupBoukeuBEite Tov 1aTPO TOG TTPIV EEKIVATETE 1) TPOTIOTIOIATETE TO TTPOYPAHHA YUPVACTIKAG.

Mn Badere Ta xépia aag 1} GAa avTikeipeva KOVTA aTa KIvTa e§apTruata Tou home trainer

To home trainer pmopei va {eataBei dTav ¥pnaipoToleital yia peyaAo Xpovikd didaTnpa.

Mnv mpoamadrioete va amoguvappoAoyRaeTe To TTodiAaTo 6Tav Kiveital 0 TPoXdg adpaveiag .

AuTn 1) guokeun pTropei va xpnaipomoindei amo Taidid nAIKiag dvw Twv 8 €TV, f aTTO ATOPA e PEIWPEVN QUOIKI, VONTIKN 1)
aieBnaiakr IkavetnTa A EAEIYN EUTTEIPIG Kal yvwang povo egoaov emBAETovTal i €xouv AGBE! 0dnyieg OXETIKG He TV aoQaAr
Aeiroupyia TNG GUOKEU Kal KatavooUv TTANPWS TOug OXETICOHEVOUG KIVOUVOUG.

Ta maidid Sev wpéTel va TAI{OUV g TN GUOKEUH.

O kaBapIopoG Kal 1) cuVTiPNaT Ao Tov XPriaTn BeV TTPETTEI Vol TTpaypaToTToloUVTal aTro TaIdId Xwpig EmBAEwN.
Xpnaipotoigite To home trainer povo oe aTabepry kai €TTiTedN EM@AveIa, e Ta TOdAPAKIA EUBUYPAUHIONG OWATH PUBHITHEVT
Amoguyete T eTragr| Tou home trainer pe T0 vepo.

+H ouokeun TpETel va XpnOIOTIOIEITaI AMTOKAEIOTIKG He TO TPOQOSOTIKG TTOU TIAPEXETAI HE Tr) GUOKEUH).

+ BeBaiwBeire o1 n Baan kai To modnAaro eival Kahd aTepewpéva ato home trainer pIv amo kaBe mpoTOVNaN.

+ BydAre To home trainer amé mv pia 6tav 3ev T0 XpNOIUOTIOIEITE

MéyioTo Bdpog xpriotn 115 kg

To home trainer ptopei va xpnaip 10€i pévo pe rodrAara pe SidueTpo TpoxoU TouAdxiaTov XX ivTaeg (Tpokelpévou
va amokAeigTodv opigpévol TdTrol TodnAdTou 6Trwg Ta TTaidikd/epnikd TodnAara)
‘Otav o kaipog gival {EaTog, XpnOIHOTIOIETE To home trainer o€ pépog Spoaepo, pe KaAd
BeppomAniag)

BeBaiwBeire 611 0 uTToAoyiaTrg, To tablet 1} To smartphone oag, BpiokovTal o€ aTaBepd anpeio kai Sev KivBuvedouv va
mégouv Kard T xprion Tou home trainer

It mepimTwon apgiBohiwv, cupBouleubeite Tig Tapoldoeg odnyicg, Tig Zuxvég Epwriioeig (FAQ) otnv ioTooeAiSa
uTroaTHPIENG, N} TO KaTdoTnHa ?

ZYNTHPHZH

2BrjaTe kai Byahte To home trainer amo To peUpa TPIV To KaBapigeTe 1) TpaypaToTIoNaETe omoladjmoTe GAAn diadikaoia
auvTAPNANG >> €av eival {EaTO I0WG Va aVOPEPETaI OTI TIPETTEN VO KPUWOE! TIPWTX

Ta va amo@UYETE TUXOV QVICOPPOTTIES ) BOVRATEIG KaTd T Xprion Tou home trainer, TPOGESTE va pnv TEGE! KaTd T
guvappoAdynan

Eykaraarrote To home trainer og pépog §npd, ae Bepuokpadia mepiBarhoviog

YkouriaTe To home trainer perd amo kaBe xprian. To home trainer Ba mpémel va kabapileTal Povo pe Eva ateyvo Travi, kai dev
Ba mpémel va ekTiBetal o€ KabopiaTikd SiaAUpaTa 1y AeiavTika TTpoidvTa

®povrioTe wote To home trainer va Trapapéver kabapo kai eAeUBEPO ammo UTTOAEiupaTa

EAéyxere TakTIKG edv Tar Tagipadia kai ol Bideg Tou home trainer eival kaAd a@iypéveg

Hecna3saHeTo Ha noco4eHUTe No-AoMNy npeaynpexaeHns HOCKU PUCK OT 3NOMONTYKa, KOSATO MOXe
Aa aoseae A0 CepUo3HM HapaHABaHUA, A0PU OO0 CMBPT.

NPEOYNPEXOEHWUE

MpoyeTeTe BHAMATENHO BCVYKI MHCTPYKLWV MPEAY 42 U3Non3BaTe AOMaLLHIS TPEHaXOP.

He uanonagaiite AoMALLH1S TPEHaXOp, ako He paBoTi NpasunHo

Mpezv fa ce kauuTe Ha BENocvneaa, ce YBEpeTe, Ye e 06pe MOHTUPaH (Bb3MOXHO Haif-XOPU3OHTAITHO 1 He MOTPELLHO) Y MPaBUIHO
3akpeneH KbM JIOMALLIHVS TPEHaXOP.

Mpezv 12 3aro4HeTe Wi MPOMEHIUTE TPEHMPOBBYHATA CY Mporpama ce KOHCYTpaiiTe ¢ Baluwst niekap.

He noctassiiite pbLieTe oyt Ui npeaMeTy B 61IM30CT A0 ABIDKELLATE Ce YacT Ha AOMALLHUA TPEHaKOp

KoraTo € 13n10n3BaH NPOIBLMKUTENHO BpeMe, IOMALLIHSAT TPEHaXOP MOXe Ja € ropeLl| Ha Aonup.

He onvTealie fa cBarsie Berocunera AOKaTO MHEPLMOHHOTO KOMENo Ce ABIKM.

To3u yper MOXe /ja Ce U3N0N3Ba OT /jeLia Ha BL3PACT Hafl 8 FOMMHY 1 LA C HaMarneHV (U3N4ECKV, CETUBHY M YMCTBEHM
CrI0cOBGHOCTY MMM TIUTICa Ha OMMT 1 MO3HaHUS, aKo Ca nof HaGMiofeHve UM ca MHCTPYKTMPaHY OTHOCHO M3MON3BAHETO Ha ypera Mo
e30naceH HauuH ¥ pasbnpaT BLIMOXHNUTE ONacHOCTH.

+ [leuara He TpsibBa ja ci UrpastT ¢ ypesa.

MoumcTBaKeTO 1 NoTpebuTenckaTa Nofapbka He TpsOBa 1a Ce U3BBPLUBAT OT AeLia 6e3 Haz3op.

Marion3Baitte AOMALLHMS TPEHaXOP CaMO BbPXY CTabiNHa 1 paBHa NOBLPXHOCT 1 C MPABITIHO HUBENPaHK kpayeTa

JloMaLLHYSIT TpeHaop He TpsibBa Aa BIv3a B KOHTAKT C BOAa.

YpenbT TpsibBa f1a ce vanon3sa camo ¢ JOCTaBEHHA B ONakoBKaTa 3axpaHBalLl 6rok.

Mpezv BCsika TPEHMPOBKA Ce YBEPETe, Ye KaceTaTa 1 BenocunedbT ca 3apaBo 3akpeneHy KbM [JOMALLIHIS TPEHaXOP.

VaKritoueTe OMaLLHAS TPEHaXOP, KOraTo He FO uanornasate

MAKC. Terno Ha notpe6urens 115 kg

pIopd (pog aoguyn

[loMaLHKUAT TPEHaXOP MOXe Aa Ce M3MON3Ba CaMo ¢ c [AVaMeTBp Ha XX nHya (Ho u:
HSKOW BU/0BE BENOCUNeAy, KaTo Benocuneau 3a feLialTuHedmkbph).

B ropetwo Bpeme ce iTe Ha Hanf T W XNafHO MACTO (Na3eTe ce OT TONMWHEH yaap)
YBepere ce, Ye KOMMIOTLPBT, TABNETLT, CMapTGOHLT BY € 3akf wm BbpXY OT KOWTO HAiMa
PMCK Aia NaAHaT, AOKaTO U3NOn3BaTe AOMALLHUA TPEHaXOp

Mpn K p: cTasu ¢ Y3B Ha caiiTa 3a nopapbkKa UNKM Ha cepau3a?

NOAOPBXKA

Mpeav Aa ro MOMMCTITE UMW A U3BLPLLIMTE Apyra OnepaLivst Mo MOAAPLXKaTa, UKMIOHETE U U3BAJETE OT KOHTAKTA AOMALLIHVS
TPEHAXOP, >> aKo € TopeLLl, o 0cTaBuTe Aa ce oxnanu?

3a Aa naberere Aucanarc Ui BuGPaLMMA NPy M3NON3BaHe Ha AOMALLIHVS TPEHAKOP, HE 10 U3MyCKaViTe MO BPEME Ha MOHTaX
CbXpaHsiBaviTe [fOMALLHIS TPEHAKOP Ha CYXO MSCTO U Ha CTailHa TeMneparypa

3abbpcaaifTe JOMaLLHVS TPEHaXOP cres Beska yrioTpe6a. [oMalLHUAT TpeHaxop TpsibBa fia Ce NO4MCTBa Camo Che CyXa kbpna be3
[Aa Ce 13non3Beat No4UCTBALLW Pa3TBOPUTENN UK aﬁpaBVIBHVI npenaparu

MonabpxaiiTe fOMALLHS TPEHAKOP YUCT 1 Ge3 oTnaabLM
PenoBHo npoBepsiBaiiTe fany raiikuTe 1 6onToBeTe Ha AOMALLHIS TPeHaxop ca Ao6pe 3aTerHatu

Keneci eckepTynepai cakramay cisre aybIp xapakaTka, TinTi enimre aken coFybl MyMKiH anat
KayniH TyabIpaabl.

Yiineri aTTbiFy KypanblH KonjaHap anablHaa 6apnblk Hyckaynapzabl MyKUSIT OKbI WbIFbIHbI3.

JKaTTbIFy Kypansl AypbIC KYMbIC iCTeMece, OHbl naliaanaHbaHpia

Benocunesike oTbIpyAbIK anablHAA, OHbIH AYPbIC OPHATBINFAHbBIHA (MYMKIHZAIMHLLE KONAEHEH XaHE KUCHIK eMec) XeHe yiperi
XaTTbIFy KypanbiHa AypbIC BEKITINreHiH TekcepiHia.

XKatTbiFy GarnapnamackiH 6acTayablH Hemece 63repTyAiH anabiHaa AspirepMeH akbinaachiHpI3.

Yiiperi XaTTbiFy KypanbiHblH Ko3ranmansi GenikTepiHiH xaHblHa KoNAapbIHbI3ab! XeHe 3aTTapabl KoiMaHbi3

Y3aK Mepaimai naiinanay apkbinbl YiALeri XaTTbiFy Kypanbl YCTay YLiH bICTbIK 6onybl MyMKiH.

CepMep Ko3ranbin TypraH keafie, BeNOCUNeATi GoniuekTeyre ThipbiCraHbi3.

8 xacka TonFaH xaHe ofaH ynkeH 6ananapra xaHe AeHe, ce3iM Hemece akbin-oii kabineTTepi wWekTeyni Hemece Taxipubec
MeH 6inim feHreiti xeTkinikcia agampapra Gyn kypbinfbiHbl GipeyaiH 6akbinaybiHaa GonFaaa Hemece OHbl kayincis Typae
KonaaHy xeHiHae Hyckay anbin, ocblFaH KaTbICTbl kayin-kaTeppi TyCiHreHHeH KeiliH konaaHyra pykcart etinegi.

+ bananap KypbinFbIMeH oliHamaybl Kepex.

Bananap Tasanay xaHe TeXHUKanbIK KbI3MET KepceTy/i kafaranaychla opblHAamaybl Kepex.

Yiineri xaTTbiFy KypanblH Tek TypaKTbl, TEric Xepae XaHe peTTeneTiH Tipeynepi AypbiC peTTenreH keafe KonaaHblHb3.
Yiiperi XaTTbiFy KypanbiHblK CyFa TUri30eHia.

KypbinfbiHbl Tek KypbinFsiMeH Gipre 6epinreH kyat 6norbiMeH konaatyra Gonags!.

Op XaTTbiFyAbIH anAblHAA kacceTa MeH BeNoCUNeATiH YIAAeri XaTTbiFy KypanbiHa MbikTan GexiTinreHiHe ko3 XeTkidiHia.
Yiiperi XaTTbiFy KypanbiH nainanaHbaraH keaae, OHbl aXbIPaTbin KOMbIHbI3.

NaitpanaHywbiHbIK canmarbl 115 kr-naH ACMAYbI TUIC

Yir@eri XaTTbIFy KypanbiH Tek AuameTpi keminge XX Aroiim GonatbiH BenocuneaTepmMeH FaHa konaaHyra 6onags! (6ipak
Gananap Benocuneai CUAKTLI kelBip TypnepiH kocnaraHAa)

Aya paiibl bICTbIK GonFaH Keage, YiAeri XaTTbiFy KypanbiH XenaeTineTiH xaHe CankblH XepAe naiaanaHbiHbI3 (Kbiny
COKKbICbIHaH CaKTaHbIHbI3)

KomnbioTepiHi3, nnaHLeTiKi3, CMapTdOHbIHbI3 YiAEr XaTTbIFy KypanbiH naiAanaxfFaH kesge Kynan keTnenTiHaein,
TypaKThbl GeTke BekiTinreHiHe HeMece OpHanacTbIpbINFaHbIHa CeHiMAI GONbIHbI3

K iHi3 GonFaH Aa, oCbl Hy Tbl, KONAay BeG-CanTbIHAAFbI XWi KONbINATLIH CYPaKTapAbl kapaHbI3
Hemece WwebGepxaHara xabapnachbIHbI3.

TEXHUKAJbIK KbISBMET KOPCETY

Yiineri xaTTbiFy KypanbiH eLipiHi3, CoAaH KeiliH OHbl Tasanay/blH anablHaa Hemece Gacka TeXHMKambIk KbiaMeT kepceTy
npoLieAypachiH KacayzblH anfbiHAa OHbl XenifeH aXbIpaTbiHbI3 >> erep on bICTbIK GOMCa, OHbI CybITbIN aMy Kepek LblFap?
Yiineri xaTTbiFy KypanblH naiinanaFa keaeri TeHrepimciaaik nex AipinAiK andblH any YLwiH OHbl KypacTbipFaH kesae
KynaTraHpi3.

Yitperi XaTTbiFy KypanbiH Genve TemnepatypachiHaa Kyprak Xepae cakTaHbl3

JKaTThiFy KypanblH ap KonaHFaHHaH KeiliH CypTiHi3. Yiaeri XaTTbiFy KypanblH Tek kyprak LybepekneH Tasanan, Tasanarbiw

epiTkiluTepre Hemece abpasuBTi 3aTTapAblH aCepiHe yLUbIpaTnay kepek
+ Yiineri XaTTbiFy KypanblH Ta3a oHe KOKbICChI3 Ky/iHAE KanablpbiHbI3.
* Yigeri XaTTbIFy KypanblHb{ COMbIHAAPEI MEH BONTTapbIHbIH AYPbIN TAPTbIFaHbIH YHEMi TEKCEPIN OTbIPbIHbI3

HecobniogeHue npuBeAeHHbIX HXe npe.qynpe)«.qeuuﬁ MOXeT NPUBECTU I NPOUCLLECTBUAM
C CePbe3HbIMK TPaBMaMMn MU CMepTH.

BHUMAHUE

Mepen MCnoNb30BaHNEM [OMALLHETO TPEHaXepa BHUMATENbHO MPONTUTE BCE UHCTPYKLMH.

He vcnonbayiite TpeHaxep, ecnv o4 paboTaeT HenpaBUnbHO

I'Ipemqe YeM CeCTb Ha Benocunes, y6e/:lMTer B NPABUINbHOCTK €ro yCTaHOBKU (MaKCI/IMaJ‘II:HO POBHO U 6e3 nepekocoa) "
KpEnneHus K oMallHeMy TpeHaxepy.

[pexae Yem HayaTb UNk M3MEHUTL NPOrpaMMy YNPaXHEHHIA, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAuOM.

He noarocuTe pykv unn npeameTh K ABUXKYLLMMCS aneMeHTaM TpeHaxepa

I’]pm ANUTENbHOM UCNONb30BaHUN }ZlOMaLIJHVIﬁ TPeHaxep MOXEeT HarpeTbCa.

He OTCUGRMHHIZTG Benocunes Ao MONHOI OCTAHOBKM WHEPLMOHHOrO MaxoBuKa.

HaCTOﬂLLlEe yCTpOVICTBO MOXET UCMonb30BaTbCA AETbMU B BO3pacTe OT 8netu nnyamu ¢ orpaHU4eHHbIMU Q)wamuecmmw,
CEHCOPHbLIMU U YMCTBEHHBLIMI BOMOXHOCTAMMU, @ TaKKe MtoAbMK1, He UMEIOLLUMI COOTBETCTBYIOLLErO OMbiTa U 3HaHWKW, Npy
YCnoBuu, 4TO OHK ©ObInn 03HAKOMAEHbI C WHCTPYKUMAMM NO o6pau.(eHwo C yCTpOVICTEOM W NMOHUMAIOT BCE BO3MOXHbIE PUCKU,
nnu nonb3ytoTca yCTpOﬁCTEOM noa HaGJ'IK)FleHI/IeM.

He ponyckaeTcs ucnonb3osatme YCTPOIACTBA B Ka4YECTBE ETCKOR MTPyLLIKM.

Ounctka n OGCJ'Iy)KVIBaHVIe He OOMKHbI BbINOMHATLCA AETbMU 6es Ha6J‘I}0/JeHMﬂ B3pOCNOro Yenoseka.

Vcnonb3yiiTe TpeHaxep TONbKO Ha YCTOYMBOM U POBHOM NOBEPXHOCTH, NPABMLHO OTPErYNMPOBAB HOXKN.

He qonycxav’ne KOHTaKTa JOoMaLlHero TpeHaxepa ¢ EO/JOI7I.

yCTpOﬁCTEO paspeLLaeTcs UCnonb3oBaThb TOMbKO C 6rokom NUTaHUA, BXOAALMM B KOMNNEKT yCTpoﬁcma.

[Mepen kaxabiM UCNONb30BAHWEM NPOBEPSIATE, YTO KacceTa v BENOCUNen HAAEKHO NPUKPENneHsb! K TPEHaXepy.

Ecru TpeHaxep He ucnonbayercs, OTKIKOYaliTe ero ceTm
Makc. Bec nonb3osarens 115 kr
HOMaLIJHMﬁ TPeHaxep MOXHO MCNONb30BaTh TONbKO C Benocunegamu ¢ AuameTpom Konec He MeHee XX AwﬁMOB (3a

MCKIIOYeHUEM HEKOTOPbIX TUNOB pumep, A KOBbIX)

Mpu BbICOKO patype OKpy 0 ucnonb3ynre W T P B NPOXNaAHOM,

NpoBeTF (BO u 0 ynapa)

Y6epuTech, 4TO KOMAbLIOTEP, NNAHWET UK cMapTd ( nnu g Ha YCTONYMBOM 3neMeHTe, KOTOpbIil He
ynaget BO Bpems TPeHUp c p

D
Ecnmn Yy Bac ecTb Kakue-nubo COMHeHMsA, CM. HacTosiLiee PyKOBOACTBO U 4acTo 3agaBaeMble BONPOChI Ha caunTe Unu
oBpaTuTech B CePBUCHDIN LIEHTP

TEXHUYECKOE OBCNY>XUBAHUE

Mepen uncTkoit unu nioBoit Apyroit NpoLeAypOiA BLIKIKOYMTE YCTPOIACTBO 1 3aTEM OTKMKOYUTE €ro OT Po3eTkY >> eClin
TPEHaXep ropsiuuii, peKOMEHAYETCS! fOXKAATLCS, NOKa OH OCTLIHET

Bo n3bexanue avcbanaHca unu BubpaLv [OMALLHETO TPEHaXepa, He AONyCKaiiTe ero NapeHuii Bo Bpems cOopku
XpaHuTe [OMALLHWIA TPEHAXEP B CyXOM MECTE NPW KOMHATHOI TemnepaType

MpoTupaiiTe TpeHaxkep Nocrne Kaxaoro UCnonb3oBaHus. [N YUCTKY AOMALUHErO TPEHaXepa UCTONb3yITe TONBKO CyXyto
TkaHb. He ucnonbayiite pactBopuTent 1 abpasuBHble YUCTALLME CPEACTBA.

CnepwTe 3a YMCTOTOI IOMALLHEro TpeHaxepa
PerynsipHo npoBepsiite 3aTsixKy raex u 6oNTOB AOMALLHETO TpeHaxepa

HepoTpumaHHs LMX nonepexeHb MOXe CTaTh NPUYNHOIO HELLACHOTO BUNaAKY, KU MOXe
NpU3BECTM A0 CEePNO3HMX TPaBM abo cmepTi.

NMONEPENXEHHA

[Mepen BUKOPUCTaHHAM AOMALUHBOTO TPEHAXEPA YBAKHO NPOYMUTAIATE BCI IHCTPYKLi.

He BuKopuCTOBYiiTE JOMALLHIA TPEHaXep, AKLLO BiH HE NPALOE HANEXHUM YUHOM

[MepLu Hix ciCTV Ha Benocvnen, NepeKkoHaitTecs, L0 BiH NPaBUbHO BCTAHOBNEHWI (S MOXHA Ginblu ropU3OHTaNbHO | He
Kp1BO) i NPaBUNLHO NPUKPINNEHNI [0 AOMALLHBOTO TPeHaKepa.

Mepww Hix noyaTit abo 3MiHMTY Nporpamy Bnpas, NPOKOHCYMNLTYiATECS 3 Nikapem.

He Kknapitb pykvt aBo npeMeT! NOpyY 3 PyXOMIUMI HaCTUHAMM1 JOMALLIHBOrO TPeHaxepa

Mpv TpuBaNoMy BUKOPUCTaHHI JOMALLHIl TPEHaXeP MOXe CTaTu TEMMnM Ha AOTHK.

He Hamaralitecs posibpaTit Benocunes, Noki MaxoBuK 3HaXOAUTLCS B PYCi.

Lieit npucTpiii MOXYTb BUKOPUCTOBYBATW A1iTH BikOM Bifj 8 OKIB i CTapLUE, @ Takok 0COGH 3 OBMEXEHUMM (i3MIHUMM,
ceHcopHUMM abo po3ymoBiMM 3aiBHOCTAMI @B 3 HeoCTaTHIM AOCBIAOM i 3HaHHAMM, SIKILO BOHM NepebyBatoTh Nif HarNsAOM
ab0 NpoiHCTPYKTOBaHi 10730 6E3NEYHOT0 BUKOPUCTAHHS MPUCTPOIO | PO3yMitoTb NOB'S3aHi 3 LM Hebeanexn.

He nosgonsiite AiTaM rpaTucs 3 NpUcTpoem.

OunieHHst Ta 06CNYroBYBaHHS He MOBIHHO NPOBOAMTHUCS AiTbMM 6e3 Harnsay 0pOCINX.

BukopucToByiiTe OMALLKIA TpeHaxXep Tinbki Ha CTiliKii, piBHiA NOBEPXH | 3 NPaBUNbHO BifperynboBaHUMI BUPIBHIOYMMM
HiXKamu

YHukaitte KOHTaKTy [OMALLHbOro TpeHaxepa 3 BOAOHK.
I'Ipmc7pi|7| MOXHa BUKOPUCTOBYBATH Tinbku 3 6nokom JKUBIEHHS, L0 BXOAUTL A0 KOMNNEKTY NOCTaBKW.
TMepen KOXHUM 3aHATTAM NepesipsiiiTe, o6 kaceTa i Benocunes Gynu HagiiHo 3akpinneHi Ha JOMALLHEOMY TPeHaxXepi.

Binknioyaiite foMaLLHiA TpeHaxep Bif Mepexi, Konu BiH He BUKOPUCTOBYETLCS
MakcumanbHa Bara kopuctysaya 115 kr
n ”

P P MOXHa F yBaTH TiNbKK 3 3 piamMeTpom konic He meHwe XX AtoitmiB (ane
BUK neski Tunu i I AuTavinianitkosi)
Y xapky norogy 3aitmanTecs Ha oMy Tp pi B NPOBITE y i np y MicLi (LLo6 YHUKHYTM
Tennoeoro yaapy)
MepekoHaiiTecs, Lo Bawl KOMN'KOTeP, NNaHLET, cMapTd! i i abo | 7 Ha CTiliKiit noBepXxHi, He
PU3KKYIOYM BNacTy NiA vac ; 0T

Y pasi cymHiBiB 3BepHiTbCA A0 i€l iHcTpyKuii, FAQ Ha caitti I'Ii[.'lT'pMMKVI a6o B MailcTepHI0

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA

BuMKHITb i Bif'efHaiiTe AOMALLHIl TPeHaxep B Mepexi nepes YnLLeHHsM aBo BUKOHaHHAM By/ib-sKoi iHLLOT npoLeaypu
06cnyroByBaHHs >> SIKLLO BiH rapsiiuii, MOXNMBO, PEKOMERAYETLCS 4aTH /oMy OXOMOHYTU?

LLlo6 yHukHyTM AuchanaHcy abo Bibpalii npu BUKOPUCTaHHI AOMALLHBOTrO TPeHakepa, yHuKaiiTe iforo napiHKa nig Yac
cKnafaxHs

36epiraliTe AOMaLUHIli TPEHaXeP Y CyxoMy MicLi npu KiMHaTHIl Temnepartypi

[MpoTipaiiTe TpeHaxep NicNA KOXHOrO BUKOPUCTAHHS. [IoMaLLIHil TPEHaXeP CRA YUCTUTY TiNbKK CYXOK TKAHUHOK | He
nifAasaTv BNAMBY PO34MHHMKiB a6 abpasnBHIX Pe4OBMH

TpumaiiTe AOMaLLHIl TPeHaxXep Y YnucToTi, Bes cmiTTa

PerynsipHo nepeBipsiite 3aTaryBanHs ravok i GonTiB fOMALLHBOrO TPEHaxepa

‘

Viéc khong tuan thi cac canh bao dwéi day c6 nguy co dan dén tai nan bj thwong ning,
tham chi la tte vong.

CANH BAO

+ Doc ky tat ca cac hudng dan trudc khi s dung khung dap xe tai nha.

+ Khong st dung khung dap xe tai nha néu nd khdng hoat dong binh thudng

« Trudc khi [én xe dap, hay dam bao rang xe dap dé dugc dt ding cach (cang ndm ngang cang t6t va khong bi nghiéng) va da
dugc cd dinh chinh xéc vao khung dap xe tai nha.

* Vi long tham khéo y kién béc sf ctia ban trudc khi bat dau hodc thay déi chuang trinh tap luyén.



Khong dé tay hogc db vat gan cac bd phan chuyén ddng clia khung dap e tai nha
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Khung dap xe tai nha néu dugc st dung trong mot thdi gian kéo dai co thé bj ndng khi cham vao.

aﬂnimannmmn wilanafinnusaumint fi

Khong 8 théo xe dap trong khi banh xe theo quan tinh dang chuyén dong.
Thiét bi nay co thé dudc sit dung bdi tré em tir 8 tudi trd 1én va nhiing nguidi bi suy gidm nang luc vé thé chat, giac quan hoac
tam than hodc thiéu kinh nghiém va kién thic néu dugc giam sat hodc hudng dén st dung thiét bi mét cach an toan va hiéu ro

laﬁf‘ﬁ%ﬁﬁﬁlllf#"‘, FRESHIRE, MRBTIIGE LR, BRILERDTR, REHHT
TEER IR
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cac méi nguy hiém c6 lién quan. : %;ﬁiﬁﬁ%m IR E LR R TR . « limsyaasidniauingasld il
+ Tré em khdng dudc choi dua cling thiét bi. : REERE, Tﬁ@:':ﬁﬁﬂ”ﬁ*A“ WA AFRAAEER RETIIGE, TDERE=A e . mu‘lwmﬂwwifuauufuuuaumquaumﬂmiau‘l‘n”LNWﬂmuﬂﬂﬂmnmsalmmaw‘mfu

Tré em khong dugc vé sinh va bao tri thiét bi néu khong co su giam sét.

Chi st dung khung dap xe tai nha trén bé mat chéc chan va bing phang va chan dé dudc digu chinh mot cach phi hgp

Tranh dé khung dap xe tai nha tiép xic véi nudc.

Chi dugc st dung thiét bi vai bd c&p ngudn dugc cung cap kém theo thiét bi.

Hay dam bao réng lip va xe dap dugc c6 dinh chéc chan vao khung dap xe tai nha trudc méi lan st dung.

Ngét dién khung dap xe tai nha khi khdng st dung

Trong Iwong TOI DA clia ngudi str dung 1a115 kg

Chi st dung khung dap xe tai nha véi xe dap c6 dwong kinh banh xe tdi thiéu Ia 1a XX” (nhwng loai trir mét s6 loai xe
dap nhét dinh nhw xe dap danh cho tré emithanh thiéu nién)

Khi troi néng, nén st dung khung dap xe tai nha & noi thoang mat (tranh téng than nhlet)

Hay dam béo ring may tinh, méy tinh bang, dién thoai thong minh ctia ban dwgc gén b dinh hodc dat I&n chd chac chan
khéng c6 nguy co bj roi trong qua trinh st dung khung dap xe tai nha

Trong trwong hop chura chic chén, vui long tham khao ban hwévng dan nay, tai muc Cau héi thwéng gép trén webiste hd
tro hodc tai xwong ?

Tat may sau do ngat dién khung dap xe tai nha trudc khi lau chii hodc thuc hién bét ky quy trinh béo dudng nao khac >> néu
may nong, c6 thé chi rd d€ may ngudi bét ?

D& tranh tinh trang mat can béng hoéc rung lc trong qua trinh st dung khung dap xe tai nha, khng lam roi méy khi Iap rap
Bao quan khung dap xe tai nha & noi kho réo véi nhiét do phong

Lau chiii méy sau méi Ian st dung. Chi dudc lau chii khung dap xe tai nha véi khan lau khd va khang dudc dé may tiép xtc véi
cac dung moi tAy rita hodc cac chat mai mon

Gitt gin khung dap xe tai nha ludn sach sé va khdng cé cac manh vun

Thuding xuyén kiém tra xem céc dai 6c va bu 16ng clia khung dap xe tai nha c6 duoc siét chét khong
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Jika Anda tidak mematuhi peringatan berikut, Anda berisiko mengalami kecelakaan yang E %sgb\t:;;gwtw\ F—LRL—F—0T =7 ERVTBL T EEW )
i i NEAERE115kg 747 by
dapat berujung pada cedera berat, bahkan kematian. BERINA VF (LHLFHA | 74— ABEEEL V> L EEEOREERBALET ) OR( —LERV R L HES 21 , o _
NATHR—A R —F—EBEVVERET + & EFOIE A5ty Mo ZE R|HS T oA Ao el D a0l sall OIS << AT A o) a5l 245 Sl Al U8 4l Jadl 3 el L1
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+ Baca dengan hati-hati seluruh instruksi sebelum menggunakan home trainer. g;ﬁ;t;t;gg%ﬁi’c‘?ﬁ(gvlujj STLY R AR=P7AVHETLBVESE, REVLRACEET A1 o REHAE EF| Mol KA e 2 A BREIGER|(7H5 8 B £EoR JIgoiXIX| AER]), & EBOILM SHEA 1 . o e “)ﬂ‘ 'f)ba %Jf il Ol (B Sleall 0 8
+ Jangan gunakan home trainer jika tidak berfungsi dengan baik e = o] UEX| FHQASAAIR. AL gl ] i) il g 55 i Bl L Rl L6 Sl i iy 138 S 31y Slgad

Sebelum menaiki sepeda, pastikan sepeda Anda terpasang dengan baik (dengan posisi horizontal dan bukan diagonal) dan
terpasang kuat pada home-trainer.

Harap berkonsultasi dengan dokter Anda sebelum Anda memulai atau memodifikasi program olahraga.
Jangan tempatkan tangan Anda atau objek di dekat bagian yang bergerak pada home trainer
Home trainer bisa memanas jika dipegang. Ketika digunakan pada saat yang lama.
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+ Alat ini boleh digunakan oleh anak-anak berusia 8 tahun ke atas dan orang dengan keterbatasan fisik, sensoris, mental, atau Kb l\!" ToRRRULBACZATR = LT e ‘ o « Of@lolz & 7|7I8 7HX|Z =X| hotok #Lict
kurang pengalaman dan pengetahuan asalkan telah diberi pengawasan atau panduan mengenai penggunaan alat secara . ﬁﬁﬁﬁﬁu; F=LRL—F—EHVTLE N, F—LM—F-07U-Z2TLE, BRULIOADKESELLC « OfZI0|7} S Q10| HA U NER SX|EAE S3sME o ELICH
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Alat ini bukan mainan untuk anak-anak.

Anak-anak tanpa per 1 dilarang melakukan p ihan dan pemeliharaan.

Hanya gunakan home trainer di permukaan yang stabil dan rata, dan dengan kaki perata yang disetel dengan benar
Hindarkan home trainer dari air.

Alat ini hanya boleh digunakan dengan unit catu daya yang disertakan bersama alat.
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+ Pastikan kaset dan sepeda terpasang dengan aman ke home trainer sebelum digunakan. MRAEFUTES, TRSHERIINSEH, YEY RBREGZEZETEHE EEHIOIL'IE 2|4 8 170l x| AEA T ASE £ AGLICHOIZIOIG/HAHS AL 22 S A HHA A
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+ Cabut steker home trainer saat tidak digunakan R o ).
Berat maksimal pengguna 115 kg g ¥ ':g‘l ;IEIT |°| QELJ-{A'! I‘L‘IOH‘H iiawu-‘ls“ 9—*% ﬁi (LA HFXP'I " N
: : N . i B iani A& A EZo|L] 0|8 5 Ho{Z 30| QTS AFEL, EYER, ANEE S8 DAL OHHEHOI Zxlof E2EHAL.
Home trainer hanya dapat digunakan dengan sepeda yang diameter rodanya minimum XX inci (pengecualian untuk jenis L S 4% ohe 7S 0 Mk x| B AOlE0] FAQ M|A1° HEaIL NS HBHANS.

sepeda tertentu, seperti sepeda anak/remaja)
Dalam cuaca panas, praktikkan home trainer di tempat yang berventilasi dan sejuk (hindari sengatan panas)
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Pastikan komputer, tablet, ponsel cerdas Anda terpasang dengan benar atau diletakkan di atas elemen stabil yang tidak . MRERABRTIGA EEREEET, BEDER. SX B
mungkin jatuh selama penggunaan home trainer . & e v S~ S4) 32 e FES o ) = Ax = = "
Jika ragu, lihat kembali petunjuk ini, FAQ (Pertanyaan yang sering diajukan) di situs pendukung atau ke bengkel. %iﬁégi:ﬁz A, WRERATEZERE @URRAE, TRAEN) LRRFEEERME . ";i—;}‘ﬂ‘;} A}:il ;‘E\ ‘éﬂajﬁiﬂ ::TJ i|7T|E ;"_f \SH‘;\ Ezﬁzﬁﬁzg >> P £ A[AAI2.
PEMELIHARAAN © EMIRRBIRNAMZE, MAENELLN. | Gatge v dcdoLiaA o
© DT R AT G RO R - O A8 £ 25 7B AR & SOl HE HHO20 Hg 4 lon HH SHEL HOIE ASHAE o

* Matikan lalu cabut steker home trainer sebelum membersihkannya atau melakukan prosedur perawatan lainnya >> jika panas . ?EE#F‘?@FH%FH%‘}{T.:JII%%AE%, EER AR E . =L}
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+ Untuk menghindari ketidakseimbangan atau getaran saat menggunakan home trainer, jangan jatuhkan selama perakitan o ARSI FRA EMNRE, UG, KB SEWE N BRERRT RSN ARRE « BEF0|L{O LIESY BET} ZoIHER| MI|MO R HOIFAIAIR.

Simpan home trainer di tempat yang kering pada suhu kamar

Bersihkan home trainer setelah setiap kali digunakan. Home trainer hanya boleh dibersihkan dengan kain kering dan tidak
boleh terkena pelarut pembersih atau abrasif

Pastikan home trainer bersih dan tidak ada kotoran

Periksa secara teratur apakah mur dan baut home trainer sudah kencang
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Vitesse / Speed *
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8/9/10 &
Vitesse / o
Speed * :

D SHIMANO HYPERGLIDE ROAD module body included.The SRAM XD / XD-R and CAMPAGNOLO module bodies are sold separately. G Le corps de
cassette SHIMANO HYPERGLIDE ROAD est fourni. Les corps de cassette SRAM XD / XD-R et CAMPAGNOLO sont vendus séparément. B3 Cuerpo de
modulo SHIMANO HYPERGLIDE ROAD incluido. Los cuerpos de los modulos SRAM XD/XD-R y CAMPAGNOLO se venden por separado. E3 SHIMANO
HYPERGLIDE ROAD Modulkérper enthalten, SRAM XD / XD-R und CAMPAGNOLO Modulkdrper separat erhaltiich. I Corpo SHIMANO HYPERGLIDE
ROAD incluso. Corpo SRAM XD / XD-R e CAMPAGNOLO venduti separatamente. £ De modulebehuizing SHIMANO HYPERGLIDE ROAD inbegrepen. De
modulebehuizingen SRAM XD / XD-R en CAMPAGNOLO worden afzonderlijk verkocht. & Estrutura do modulo SHIMANO HYPERGLIDE ROAD incluida. As
estruturas dos médulos SRAM XD / XD-R e CAMPAGNOLO séo vendidas d Zawiera modutowy korpus SHIMANO HYPERGLIDE ROAD.
Modutowe korpusy SRAM XD / XD-R i CAMPAGNOLO sprzedawane sg osobno. @ SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modultest tartozék. A SRAM XD / XD-R
és CAMPAGNOLO modultestek kiilon kaphatdk. & Corp modul SHIMANO HYPERGLIDE ROAD inclus.Corpurile de modul SRAM XD / XD-R si CAMPAGNOLO sunt vandute
separat. &3 Vrétane kazetového tela SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kazetové tela SRAM XD/XD-R a CAMPAGNOLO sa predavaji samostatne. B3 Vcetné
kazetového téla SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kazetova téla SRAM XD / XD-R a CAMPAGNOLO se prodavaji samostatné. &1 SHIMANO HYPERGLIDE
ROAD-modul ingar. SRAM XD/XD-R och CAMPAGNOLO-modul séljs separat. E3 Sadrzano je kuciste modula SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kucista
modula SRAM XD/XD-R i CAMPAGNOLO prodaju se zasebno. E¥ VkfjuCeno ohisje modula SHIMANO HYPERGLIDE ROAD.Ohisja modulov SRAM XD /
XD-R in CAMPAGNOLO so naprodaj loceno. @ SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modiil govdesi dahil. SRAM XD / XD-R ve CAMPAGNOLO modill gévdeleri
ayrica satilir. B Pridedamas SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modulio korpusas. SRAM XD / XD-R ir CAMPAGNOLO moduliy korpusai parduodami atskirai.
&3 Sadrzano je kuciSte modula SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Kucista modula SRAM XD/XD-R i CAMPAGNOLO prodaju se zasebno. B Komplektacija
ieklauts SHIMANO HYPERGLIDE ROAD modula korpuss. SRAM XD / XD-R un CAMPAGNOLO modulu korpusi tiek pardoti atseviski. E¥ Zupmepiay@dvetar
10 owpa g povadag SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Ta owpara g povadag SRAM XD / XD-R kar CAMPAGNOLO mwhouvral §exwpiatd. E8 Brmiove
8 komnnexta Mogyn SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Mogynute SRAM XD / XD-R n CAMPAGNOLO ce npogasar oraento. EZ8 SHIMANO HYPERGLIDE ROAD
ynri kopnycsl kvHakTa 6ap. SRAM XD / XD-R xaxe CAMPAGNOLO ynri kopnycrapsl Genex catbinabl. & Kopnyc moayns SHIMANO HYPERGLIDE ROAD
BxopuT B komnnexT. Kopnyca mogyneit SRAM XD / XD-R n CAMPAGNOLO npopatotcs otaensHo. I3 Kopnyc mogyns SHIMANO HYPERGLIDE ROAD 8
komnnexTi. Kopnycu mogynis SRAM XD / XD-R ta CAMPAGNOLO npogatotbca okpemo. I Bao gom ca than mo-dun SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Than
mo-dun SRAM XD / XD-R va CAMPAGNOLO dugc ban riéng. B Termasuk bodi modul SHIMANO HYPERGLIDE ROAD. Bodi modul SRAM XD/XD-R dan
CAMPAGNOLO dijual terpisah. & 2 SHIMANO HYPERGLIDE ROAD#%. SRAM XD/XD-Rk# 2 5CAMPAGNOLO
BB FES. SHIMANO HYPERGLIDE ROADEY 1—JL 7 1 {{&. SRAM XD / XD-R, CAMPAGNOLOEY 1=l K7 1 GRIE T T,
AN ESHIMANO HYPERGLIDE ROAD#&#%. SRAM XD/XD-RiftésEERCAMPAGNOLOSGR 2 BIET o
ilsi719a SHIMANO HYPERGLIDE ROAD, si7Tiiga SRAM XD / XD-R uas CAMPAGNOLO dmihaueinsi1ovn & SHIMANO HYPERGLIDE ROAD Z&
EA7H Z3E(of JELIC SRAM XD/ XD-R X CAMPAGNOLO 28 Bl Hr 2 ZotELch. [@ gugrugi SHIMANO HYPERGLIDE ROAD

IBUMOIY G520 SRAM XD / XD-R St CAMPAGNOLO [t 8 UAMBINWTIGIANM 4 - M5l IS 52350
sz OLONGAPMAC s R-DX / DX MARS ias 5 JSta g5 ONAMIHS G« DACR EDILGREPYH (5 5l

* D Speed G Vitesse B Velocidad E3 Geschwindigkeit [ Velocita @ Snelheid G Velocidade G Predkos¢ C Sebesség G Viteza &3 Rychlost
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«~— 142 mm —

: 5,59 inches :

142 mm

148 mm

~— 148mm —,
| 5,82 inches .

7.c

H

D Using the bike axis G Utiliser 'axe du vélo B3 Utilizar el eje de la bici
EB Verwenden der Fahrradachse [ Utilizare I'asse della bicicletta € De
as van de fiets gebruiken G Utilizar o eixo da bicicleta G Stosowanie
osi rowerowej [ Hasznalja a kerékpar tengelyét [ Utilzati axa bicicletei
3 Pouzitie os bicykla &3 Pouzijte osu kola EJ Anvdnda cykelaxeln
[ Koristiti - osovinu  bicikla Uporabiti kolesarsko os @ Bisiklet
aks kullanimi (3 Naudokite dviracio asj ED Koristiti osovinu bicikla
Velosipéda ass izmantosana E¥ Xpnowomoifote Tov dGova Tou
TodnAdrou B8 ManonasaHe octa Ha Benocvnena LT Bemocunen ocik
naifganady G Ucnonbayiite ocb - Benocunefa (I BukopucrosyiiTe
senocuney gicb I Si dung truc banh xe dap Meng&unakan poros
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(D Calibration - To guarantee the accuracy advertised, please calibrate your home trainer. - We recommend that you calibrate your home trainer during your first session and every 2 weeks thereafter. - To perform the calibration, select the SPIN DOWN option in the ONELAPFIT application. - Please
use your home trainer for at least 10 minutes before the spin down. G Calibration - Afin de garantir la précision annoncée, veuillez calibrer votre home trainer. - Nous vous recommandons de calibrer votre home trainer lors de la premiére session et toutes les 2 semaines. - Pour effectuer la calibration,
sélectionnez 'option SPIN DOWN dans I'application ONELAPFIT. - Veuillez utiliser votre home trainer pendant au moins 10 minutes avant de procéder au spin down. B3 Calibracion - Para garantizar la precision anunciada, calibra tu home trainer. - Te recomendamos que calibres tu home trainer
durante la primera sesion y cada 2 semanas. - Para realizar la calibracion, selecciona la opcion SPIN DOWN en la aplicacién ONELAPFIT. - Utiiza tu home trainer durante al menos 10 minutos antes de realizar el calibrado o spindown. &3 Kalibrierung - Kalibrieren Sie Ihren Heimtrainer, um die
angekiindigte Prazision zu gewahrleisten. - Wir empfehlen Ihnen, Ihren Heimtrainer vor dem ersten Trainings und alle 2 Wochen zu kalibrieren. - Zur Kalibrierung wahlen Sie in der App ONELAPFIT die Option SPIN DOWN. - Vor dem Spindown miissen Sie den Heimtrainer mindestens 10 Minuten
benutzen. [ Taratura - Per garantire la precisione dellhome trainer indicata, & necessario eseguirne la taratura. - Si consiglia di eseguire la taratura dell'home trainer alla prima sessione e poi ogni 2 settimane. - Per eseguire la taratura, selezionare l'opzione SPIN DOWN nellapplicazione
ONELAPFIT. - Utilizzare 'home trainer per almeno 10 minuti prima di procedere con lo spin down. & IJken - Om de aangekondigde nauwkeurigheid te waarborgen, gelieve uw home trainer te ijken. - We raden u aan uw home trainer tijdens de eerste sessie en om de 2 weken te ijken. - Om uw
apparaat te ijken, selecteer de optie SPIN DOWN in de toepassing ONELAPFIT. - Gelieve uw home trainer gedurende minstens 10 minuten te gebruiken alvorens de spin down uit te voeren. G Calibragéo - Para garantir a preciséo prevista, deve calibrar o seu home trainer. - Recomendamos que
calibre o seu home trainer durante a primeira sessdo e a cada 2 semanas. - Para realizar a calibragao, selecione a opgéo SPIN DOWN na aplicagdo ONELAPFIT. - Utilize o seu home trainer durante, pelo menos, 10 minutos antes de proceder ao spin down. B Kalibracja - Aby zapewni¢ pozadana
precyzje, trenazer nalezy skalibrowac. - Zalecamy kalibracje trenazera podczas pierwszej sesji cwiczen, a nastgpnie co 2 tygodnie. - Aby przeprowadzi¢ kalibracie, wybrac opcje SPIN DOWN w aplikacji ONELAPFIT. - Przed przejsciem do spin down z trenazera nalezy korzystac przez co najmniej
10 minut. €0 Kalibralés - A megadott pontossag biztositésa érdekében kérjilk, kalibralja otthoni trénerét. - Azt javasoljuk, hogy otthoni trénerét az elsd edzés alkalmaval, uténa pedig 2 hetenként kalibralja. - A kalibrélés elvégzéséhez valassza a SPIN DOWN opciét az ONELAPFIT alkalmazasban.
- A spin down elvégzése eldtt kérjiik, hogy legalabb 10 percig hasznélja az otthoni trénert. &0 Calibrarea - Pentru a garanta precizia prevazuta, v rugam sé v calibrati dispozitivul de antrenament. - Vi recomandam s calibrati dispozitivul de antrenament a prima sedinta sila fiecare 2 sptaman. - Pentru efectuarea calibrarii,
selectionati optiunea SPINDOWN din aplicatia ONELAPFIT. - Va rugam sa utilizati dispozitivul de antrenament timp de cel putin 10 minute inainte de a trece la spin down. &8 Kalibrécia - Aby mohla byt zaistena inzerovana presnost, je nutné domaci trenazér skalibrovat. - Doméci trenazér vam odpori¢ame skalibrovat
pri prvom pouziti a nsledne kazdé 2 tyzdne. - Ak chcete vykonat kalibraciu, zvolte moznost' SPIN DOWN v aplikacii ONELAPFIT. - Pred vykonanim spin down je nutné domaci trenazér pouzivat’ minimaine 10 mindt. B3 Kalibrace - Aby mohla byt zaji$téna inzerovand presnost, je nutné domaci
trenazér zkalibrovat. - Doméci trenazér vam doporucujeme zkalibrovat pfi prvnim pouZiti a nsledné kazdé 2 tydny. - Cheete-li provést kalibraci, zvolte moznost SPIN DOWN v aplikaci ONELAPFIT. - Pfed provedenim spin down je nutné domaci trenazér pouzivat minimaing 10 minut. &J Kalibrering
- For att garantera den angivna nogg kalibrera din iner. - Vi att du kalibrerar din cykeltrainer vid det forsta passet och varannan vecka. - For att utfora kalibreringen valjer du altemativet SPIN DOWN i appen ONELAPFIT. - Anvénd din cykeltrainer i minst 10 minuter
innan du genomfdr spin down. G Kalibriranje - Kako biste zajamgili predvidenu preciznost, kalibrirajte svog kucnog trenera. - Preporucujemo da kalibrirate svog kuénog trenera tiiekom prve sesije i zatim svaka 2 tiedna. - Da biste izvrsili kalibraciju, odaberite moguénost SPIN DOWN u aplikaciji
ONELAPFIT. - Kuénog trenera koristite barem 10 minuta prije nego $to nastavite s okretanjem prema dolje. B3 Kalibracija - Da bi zagotovili oglasevano natancnost, kalibrirajte trenazer. - Priporocamo, da trenazer umerite med prvo seanso in nato vsaka dva 2 tedna. - Ce Zelite opraviti umerjanje, v
aplikaciji ONELAPFIT izberite moznost SPIN DOWN. - Trenazer uporabljajte vsaj 10 minut pred nadaljevanjem z spin down. i@ Kalibrasyon - Belirtilen degeri sadlamak icin liitfen ev tipi egzersiz aletinizi kalibre edin. - Ev tipi egzersiz aletinizi ilk kullanimda ve her 2 haftada bir kalibre etmenizi oneririz.
- Kalibrasyonu gerceklestirmek igin ONELAPFIT uygt SPINDOWN gini segin. - Spin down segenegine gecmeden dnce litfen ev tipi egzersiz aletinizi en az 10 dakika kullanin. B Kalibravimas - Kad jasy namy treniruoklis veikty tiksliai, kaip nurodyta, turite jj sukalibruoti. - Patariame
sukalibruoti namy treniruoklj pirmosios treniruotés metu ir véliau kas 2 savaites. - Noredami ibruoti, pre é FIT pasirinkite parinktj SPIN DOWN. - Naudokite namy treniruokl bent 10 minuciy ir tik tada imkite maZinti sukimosi greitj. &3 Kalibracija - Da biste garantovali predvidenu
preciznost, bazdarite kuénog trenera. - Preporucujemo da bazdarite kuénog trenera tokom prve sesije i zatim svake 2 sedmice. - Da biste izvrsili bazdarenje, odaberite opciju SPIN DOWN u aplikaciji ONELAPFIT. - Kuénog trenera koristite barem 10 minuta pre nego $to nastavite sa okretanjem prema
dole. A7 Kalibréana - Lai nodrosinatu sofito precizitati, javeic velotrenaZiera kalibréSana. - lesakam veikt velotrenaziera kalibréanu gan pirma trenina laika, gan nakamas 2 nedélas. - Lai veiktu kalibréanu, atlasiet opciju SPIN DOWN lietotné ONELAPFIT. - Pirms pariet uz “spin down” rezimu,
lietojiet velotrenazieri vismaz 10 mindtes. E¥ BaByovopnon - Ma m dlaripnan g umodedelypévng ieang, mpémer va Babuovopraete To home trainer. - ZuaTivoupie va BaBovounaere To home trainer mpiv amd T mpwn xprian ki émeima kabe 2 epSopddes. - Mo va kavere BaByovopnan, emAEgte
m Aeroupyia SPIN DOWN anv egappioyr) ONELAPFIT. - Xpnaipomoifate To home trainer yia 10 TouhdyiaTov Aerrtd mpiv mpoxwpriaeTe ato spin down. E3 Kanubpupare - 3a fa ce rapaHTvpa nocoueHaTa ToSHOCT, Mons, kanubpupaiite JOMaLLHWS TpeHaxop. - Mpenopysame B a kanvbpupare ioMallHs

ONELAP FIT

TPEHaXOop N0 BPEMe Ha MbpBaTa CecHs 1 Ha Boekv 2 ceMyLy. - 3a fa kanvbpupare ypena, usbepete onuws SPIN DOWN B npunoxetire ONELAPFIT. - Mons, npegu sa npucTbnnTe kb spin down, uanonsaiite Tpexaxopa nowe 10 My, I3 piey - Xaf aH [enpiKTi ipy ywiH it
TPEHaKEPiH kanuBpneHa. - Yii TpeHaxEpiH anFaluKbl CeaHe kediHae Hemece 2 anTa caibi pneyai yChiHambi3. - pneyai opbitpay ywik ONELAPFIT kongan6acsiinarsl SPIN DOWN (AVHATABIPY/bI BAAYIATY) onuusiceH TaHaaHbi3. - Yil Tpexaxépin 6asynaty anabiiaa kemitge 10
MUHYT naiifananbiigi3. B Kanubposka - [ins Toro 4ToBbl rapaHTUpoBaTh Y40 TOYHOCTb, O pyiiTe Bau /1 TpeHaxep. - Mbl pekomerziyem oTkanubpoBaTb Balll AOMaLLIHIi TPEHaxep BO BPEMS NEPBOO 3aHATIAA U NOBTOPSTL kanubpoBky pa3 B 4Be 2 Hesienw. - [Ans BLINOMHeHNS

kanubposky BuiGepute onumio SPIN DOWN B npunoxennn ONELAPFIT. - Mpexae Yem BbINONHUTL Npoweaypy spin down, noTpeHupyiitecs Ha TpeHaxepe MuHumym 10 munyT. (3 Kanibpysaths - LL06 rapanTyBaTi TOYHICTb BalLOro AOMALUHBOTO TpEHaxepa, Bikaniopyiire ioro. - Mu
peKxoMeHayemo KanibpysaTy TpeHaxep Mia Yac NepLIro TPeHyBaHHS Ta KoxHi 2 Tvi. - LLIoG BukowaTu kanibpysanks, ubepitb onuilo SPIN DOWN 8 sogarky ONELAPFIT. - [MoTpeHyiiTecs Ha AoMawHb0My Tpexaxepi Wioaiiere 10 xennux nepea Tum, sik nepeiity ao SPIN DOWN. I Tinh
chinh - B& d&m béo do chinh xéc nhu’ dudc quang cdo, vui long tinh chinh may dap xe ctia ban. - Chiing toi khuyén nghi ban nén tinh chinh may dap xe clia ban trong Ian tap dau tién va 2 tuan mét lan. - DE thuc hién tinh chinh, Iiza chon SPIN DOWN d trong ting dung ONELAPFIT. - Vi long sir
dung méy dap xe cla ban it nhét 10 phit trudc khi thuc hién dong téc xoay xuéng. [ Pengujian - Untuk memastikan akurasi yang diiklankan, harap uji home trainer Anda. - Sebaiknya Anda r_nengu*\ home trainer Anda selama sesi pertama dan sefiap 2 pekan. - Untuk melakukan engu'\ar}gmh
o;si SPIN DOWN di aplikasi ONELAPFI, - Gunakan home trainer Anda sefidaknya 10 menit sebelum melakukan Sf)in down. @1 BAE - AT HIREHIEE, BEREXBRITZEGEE. -3 ]EISU@E%*?KUH%E‘J‘E&%FE Q?Tiilllﬁgé. Jh’, A

EHIRE—IR. - AT HTRE, 1EEONELAPFT RFEfF L “mbe”  (SPINDOWN) BEIN. - fEtiTHE A, eERABTEISHREIEDI05. OH8-REENTVIRRERRIILOL, K—LhL—F
—EBELTCLELEN, - AEEY >3 BSVLABMCEL, A—AR —F-ORBERRL XY, - BEETSLL, ONELAPFTY7UT, ALYAIY047 Y3 R BRLTEEN, - AEVAY Y EEDBHL, BETEI09ME, f-AM —F—&FRLTLEL,
BEE - ATRIGSHNEE, MRERAATERSR. - RIGERE HigE R MA T RGeS, AS2RIRE—R. - RTETRE, #EONELAPFTRE M@ Rk rmkl  (SPIN
DOWN) i#IF. - fEETHREZA, miER B TERSRMEE D104 8, @ msdauiiou - fissulssiuinsmuisyl] Wsaludoumsumaduasnn - tuaibigadouieumsuuasuasnoluga usnuasn § 2 dlami - iumsdsuiiosTaodendadan e
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D 2 year guarantee subject to normal usage. - Failure to follow any of these warnings could result in serious injury or death. - Consult the user instructions before use. - Keep this manual for the entire life of the product. - Assembly must be performed by an adult. - Waste electrical products should not be
disposed of with household waste. Please recycle where facilties exist. Check with your local authority or retailer for recycling advice. Collecting and recycling your product and/or its battery separately for disposal helps to conserve natural resources and protect the environment and human health. & Garantie
2ans en usage normal. - Le non-respect de 'un de ces avertissements peut entrainer des blessures graves, voire la mort. - Lisez la notice d'emploi avant utilisation. - Conservez ce manuel pendant toute la durée de vie du produit. - L'assemblage par un adulte est requis. - Les déchets électriques ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménagéres. Recycler dés que des installations adéquates existent. Consulter les autorités locales ou votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage. La collecte et le recyclage de votre produit et/ou de sa batterie séparément pour élimination contribuent a préserver
les ressources naturelles et & protéger 'environnement et la santé humaine. B3 Garantia: 2 afios de uso normal - El incumplimiento de cualquiera de estas advertencias puede provocar lesiones graves, incluso mortales. - Consulte el manual de empleo antes de utilizar el producto. - Se debe conservar este
manual durante la vida (til del producto. - EI montaje deber realizarlo un adulto. - Los productos eléctricos no se deben desechar con la basura doméstica. Por favor, se deben llevar a las instalaciones de reciclaje correspondientes. Consulte a las autoridades locales o a su distribuidor para obtener
asesoramiento sobre el reciclaje. Recoger y reciclar tu producto y/o la bateria por separado para su eliminacion ayuda a conservar los recursos naturales y proteger el medio ambiente y la salud humana. E3 Garantie 2 Jahre bei normaler Verwendung - Die Nicht-Einhaltung einer dieser Warnungen kann
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. - Vor Gebrauch die Bedienungsanleitung lesen. - Bewahren Sie diese Gebrauch isung wahrend der Nutzungsdauer des Produkts auf. - Die Montage muss von einem Erwack 1 werden. - Elekiroabfall nicht mit
dem Hausmilll entsorgen. Bitte recyceln, wo die entsprechenden Anlagen exitieren. Bitte erkundigen Sie sich bei den zusténdigen Behtrden oder bei ihrem Fachhéndler. Das getrennte Sammeln und Recycling dieses Produkts und/oder seiner Batterie bei seiner Entsorgung hllft dabei, natiirliche Ressourcen
zu bewahren und die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu schiitzen. I Garanzia 2 anni in uso normale - Il mancato rispetto di una qualsiasi avvertenza qui contenuta puo causare ferite gravi o la morte. - Consultare le istruzioni per l'uso prima di utilizzare I'apparecchio. - Conservare questo manuale
per tutta la durata del prodotto. - Richiesto assemblaggio da parte di un adulto. - I rifiuti elettrici non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Dove esistono impianti adeguat, riciclare tali rifiuti. Per ottenere consigli sul riciclaggio, consultare le autorita locali o il rivenditore. Raccogliere e riciclare il
prodotto e/o la sua batteria separatamente per lo smaltimento aiuta a preservare le risorse naturali € a proteggere I'ambiente e la salute umana. £ 2 jaar garantie bij normaal gebruik - Niet-naleving van een van deze waarschuwingen kan ernstig letsel of zelfs de dood tot gevolg hebben. - Lees de handleiding
voor gebruik. - Bewaar deze handleidi jurende de gehele I duur van het product. - In elkaar zetten door een volwassene vereist. - Elektrisch afval mag niet samen met huishoudelijk afval worden verwijderd. Recycleren in geval er hiervoor adequate faciliteiten beschikbaar zijn. Raadpleeg de
plaatselijke overheid of uw dealer voor advies over recycling. Door uw product enfof de batterij gescheiden weg te doen en te recyclen, helpt u natuurlijke hulpbronnen te behouden en het milieu en de volksgezondheid te beschermen. & Garantia de 2 anos no modo de utilizagao normal - O desrespeito por
um destes avisos pode provocar lesdes graves ou a morte. - Consulte 0 manual de instrugdes antes de usar. - Guarde este manual para consulta futura durante toda a vida Util do produto. - A montagem tem de ser efetuada por um adulto. - Os residuos de equipamentos elétricos néo devem ser eliminados
com o lixo doméstico. Recicle sempre que existam instalagdes adequadas. Consulte as idades locais ou 0 seu dor para obter lhos de reciclagem. Recolher e reciclar o seu produto e/ou respetiva bateria separadamente durante a eliminagao ajuda a conservar os recursos naturais e a
proteger o ambiente e a satde humana. &I Gwarancja 2 letnia w warunkach normalnego uzytkowania produktu - Brak przestrzegania ktdregokolwiek z tych ostrzezen moze by¢ przyczyng odniesienia powaznych obrazen, a nawet $mierci. - Przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z instrukcig uzytkowania.
- Zachowa¢ niniejszy podrecznik przez caty okres uzytkowania produktu. - Wymagany montaz przez osobe dorosta. - Odpaddw elektronicznych nie nalezy wyrzucac razem z odpadami komunalnymi. Odpady te nalezy poddac recyklingowi w odpowiednim miejscu. Informacje dotyczace recyklingu mozna
uzyskac od przedstawicieli lokalnych wiadz lub sprzedawcy. Odbidr i oddzielny recykling produktu i/lub jego baterii w celu utylizacji pomaga chronic zasoby naturalne, $rodowisko i zdrowie ludzi. 0 2 év garancia rendeltetésszer(i hasznalat esetére - A figyelmeztetések barmelyikének figyelmen kivil hagyasa
stlyos sériilésekhez, sot haldlhoz vezethet. - Hasznélat eldtt, kérjk, olvassa el a hasznalati Gtmutatot. - Orizze meg az Gtmutatét a termék teljes élettartama alatt. - Az Gsszeszerelést felnttnek kell elvégeznie. - Az elektromos hulladékot ne tavolitsa el a héztartasi hulladékkal egyitt. Hasznositsa Ujra az erre
megfeleld helyen. Az Ujrahasznositéssal kapcsolatban kérjen tanacsot a helyi hatdsgtol vagy a viszonteladdtol. A termék ésivagy a hozzé tartozo akkumulator szelektiv gy(jtése és Ujrahasznositésa hozzajérul a természeti eréforrasok megévasahoz és a komyezet és az emberi egészség védelméhez.
[ Garantie 2aniin conditii normale de utilizare - Nerespectarea oricaruia dintre aceste avertismente poate conduce [a vatamari grave si chiar deces. - Consultati instructiunile de utilizare inainte de utilizare. - Pastrati acest manual pe toata durata de viata a produsului. - Este nece blarea de catre un adult.- Produsele electrice uzate nu trebuie sa
fie aruncate cu deseurile menajere. Reciclati din momentul i care exista instalati adecvate. Consultati autoritatile locale sau distribuitorul pentru a obtine sfaturi de reciclare. Restrictii de folosire : Colectarea sireciclarea separatd a produsului si/sau a bateriei acestuia pentru aruncare contribuie la conservarea resurselor naturale sila protejarea mediului si
asanatatiiumane. &3 Pri beznom pouzivani zéruka 2 roky - Nedodrzanie jedného z nasledovnych upozorneni moze mat za nasledok vézne zranenie i smrt. - Pred pouzitim konzultujte pouiivatelsku prirucku. - Tento ndvod uchovavajte po cel dobu Zivotnosti vyrobku. - VyZaduje sa montaz dospelou osobou.

- Elekirické produkty urcené na vyhodenie by sa nemali likvidovat spolu s domacim odpadom. Recyk\ulte na prisluSnych miestach. Odporicania ohladom recyklacie ziskate od mi h Uradov alebo od predajcu. Zber a recykldcia produktu afalebo jeho batérii oddelene na Gcely likvidacie pomaha Setrit
prirodné zdroje a chranit Zivotné prostredie aj ludské zdravie. B3 Zaruka 2 roky pfi béZném pouziti - Nedodrzeni nékterého z téchto upozomenl miize vést kvaznym zranénim nebo smri. - Pred pou2| im konzultujte uZivatelskou pfirucku. - Tento ndvod si uschovejte po celou dobu Zivotnosti vyrobku. - Vyrobek
musi sestavit dospéld osoba. - Pouzity elektricky material se nesmi vyhazovat do smésného odpadu z domécnosti. Zajiséte prosim fadnou recyklaci. Pro vice informaci o recyklaci se obratte na mistni Gfady ¢i na svého prodeice. Tridéni odpadu a recyklace vyrobku ainebo jeho baterie pomahaji Setfit prirodni
zdroje a chranit Zivotni prostfedi a lidské zdravi. &0 2 ars garanti vid normalt slitage - Om inte varningama foljs, kan det medfora allvarliga skador eller dodsfal. - Lés anvandningsinstruktionerna fore anvandning. - Spara denna manual under produkiens hela livsténgd . - Montering av en vuxen krévs. - Avfall
som utgors av eller innehaller elektrisk utrustning far inte slangas som hushallsavfall. Atervinn om lampliga anlggningar finns. Radfraga lokala myndigheter eller aterforsal]aren for att fa rad om atervinning. Separat uppsamling och atervinning av produkten och/eller tilhorande batteri for kassering bidrar till
att bevara naturresurser och skydda miljén och manniskors halsa. &3 Jamstvo 2 godine u normalnim uvjetima - Nepridrzavanje bilo kojeg dijela upozorenja moze dovesti do teskih ozljedaili smrti. - Prife poetka koristenja proucite ovu uputu za uporabu. - Cuvajte ovaj prirucnik tiekom cilelog vijeka trajanja
proizvoda. - Mora sastaviti odrasla osoba. - Rabljeni elektricni proizvodi ne smiju se bacati s kucnim otpadom. Reciklirajte gdje je to moguce. Savjet o recikliranju zatrazite od lokalnih viastiili prodavaca. Odvojeno prikuplianje vaseg proizvoda ifili baterije za odlaganje pomaze o€uvati prirodne resurse te zastitii
okolis i zdravije ljudi. E8 2-letna garancija ob normalni uporabi - Neupostevanje teh navodil pomeni nevamost resnih ali celo smrtnih telesnih poskodb. - Pred uporabo glejte navodila. - Navodila shranite tekom celotne Zivijenjske dobe izdelka. - Izdelek mora sestaviti odrasla oseba. - Elekiriéne odpadke ne
smete odvreci med gospodinjske odpadke. Recikliraite jih na primemih mestih. Za nasvet glede recikliranja se obrnite na lokalne oblasti ali prodajalca. Z lo¢enim zbiranjem in recikliranjem izdelka in/ali baterij zanj zaradi odlaganja pomagate ohranjati naravne vire ter varovati naravo in zdravie judi. & Normal
kullanimda 2 senelik garanti - Bu uyarilarin birine uyuimamast agir yaralanmaya veya olime sebebiyet verebilr. - Cihaz! kullanmadan 6nce kullanma kilavuzunu okuyunuz. - Bu kitapgig, driindn kullanim 6mrl boyunca muhafaza edin. - Montajinin bir yetiskin tarafindan yapiimasi gerekir. - Elekirikli atiklar,
normal ev atiklarlyla bsriikte atiimamalidir. Uygun sartiarda yeniden dénisime bas vurun. Yeniden déniisiim hakkinda bilgi igin yerel mercilere veya saticiniza danisin. Urinin ve/veya bataryasinin \mha icin ayr ayr toplanmast ve geri doniistimu, dogal kaynaklarin, cevrenin ve insan sagliginin korunmasina
yardimei olur. Naudo1ant [prastomis salygomis produktm suteikiama 2 mety garantlja Nesilaikydami kurio nors is $iy jspejimy, galite pa firti sunkiy suzalojimy ar net mirt. - Susipazinkite su $ia pries naudodami jrengin. - Saugokite $ig instrukcija visa gaminio naudojimo laika. - Surinkli
turi suauges asmuo. - Elektros rangos atlieky negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Atiduokite jas perdirbti | afitinkama surinkimo sistema. Patarimy del perdirbimo teiraukités vietos valdzios institucijy ar pardavejo Gaminio ir (arba) jo akumuliatoriaus surinkimas ir perdirbimas atskirai $alinimui padeda
tausoti gamtos isteklius ir saugoti aplinkg bei zmoniy sveikata. E3 2 godine garancije sa normalnom upotrebom - Nepostovanje bilo kog od ovih upozorenja moze prouzrokovati teke povrede ili smrt. - Pre upotrebe, pogledaite uputstvo za upotrebu. - Sacuvati ovaj prirucnik tokom celog veka trajanja proizvoda.

- Montazu treba da izvrsi odrasla osoba. - Elektricni otpad se ne sme bacati sa kucnim otpadom. Reciklirajte tamo gde postoji postrojenje. Konsultujte se sa lokalnim viastimaiili sa prodaveem o reciklazi. Odvojeno prikupljanje i recikliranje vaseg proizvoda ifili odlaganje njegove baterije pomaze da se sauvaju
prirodni izvori i da se zaétiti okolina i zdravlje ljudi. B 2 gadu garantija, ja to lieto normali. - Ja kads no Siem bridinajumiem netiek ievérots, var rasties smagas traumas vai iestéties nave. - LietoSanas paméciba — pirms lietoSanas izlasit - Saglabjiet So rokasgramatu visu izstradajuma kalpoanas laiku. - Ir
nepiecieSama pieaugusa fidzdaliba uzstadisana. - Elektriskos atkritumus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Ja iespéjams, liidzu, nododiet tos otrreizéjai parsiradei. Par otrreizéjas parstrades jautajumiem sazinieties ar vietéjo pasvaldibas iestadi vai mazumtirgotaju. Produkta un/vai ta akumulatora
atseviska savakSana un otrreizéja parstrade palidz taupit dabas resursus un aizsargat vidi un cilvéku veselibu. B 2 xpovia eyyunan umo Tov 6po TpoBAETopevNG Xpriang - H pn GuppOp@waon Le oTTOIBATTOTE aTro TG TPOEIBOTIOINGEIG QUTEG pTTopei va 0dnyrRae! ot Gofapd Tpaupiamapo 1 kai Bavaro. - Mpiv
QMo TV Xpron, aupBouAeuTEiTE TIC 03Nyieg xpriang. - Alampeite auto To eyxelpidio yia OAn T didpkeia wng Tou TpoiovTog. - Amaieital guvappoAdynan amo eviAika. - Ta nAextpikd aTroAnTa dev TPEMEN v amOPpITITOVTaN e Ta OIKIOKG aTToppippaTa. AvaKUKAWATE HOAIG UTIGPYOUV ETTAPKEIS EYKATATTATEIS.
2upBOUAEUTEITE TIG TOTTIKES APXEG 1) TOV QVTITPOOWTTO 00 Yia aupBoulég avakikhwang. H auMoy kai n avakikAwan Tou mpoidvrog aag fifkar TG pTraTapiog Tou EExwpIOTA yia amoppiyn aupBaAAer o diaTrpnan Twv QUOIKWY TTOPWY KaI TNV TrpoaTaaio Tou TepiBaAovTog Kai TG avBpwmvng uyeiag.
(3 [apaHLwst 2 FoHA NP HOPMATTHa yrioTpeda - HecrniaaBaHeTo Ha Hsikoe OT Teayt MpeyripexaeHIs Moxe Aa 0Beae FI0 TEXK, P CMBPTOHOCHK HapaksiBaHus. - Mpex ynoTpeGa BibkTe MHCTPYKLUTE 3a yrioTpeba. - 3anaseTe To3M HapbUHYIK 3a yoTpeda npes Lienvist XUBOT Ha MpoflyKTa. - ToAroToBKaTa 3a yriotpeba
33/bIIKUTENHO TPsI0BA A Ce U3BBPLLM OT Bb3DaCTEH. - VaneanTe oT yrioTpeGa enexTpU4eckit MpORyKT He TpsbBa Aa ce aXBLPTIAT ¢ G1TOBITE oTMabLM. Mons, peLmKknvpaiiTe Ha MpeAHasHaUEHUTe 3a ToBA ChOPLEHNS. [TPOBEpETE C MECTHITE BIaCTM U C BalLuts ThproBe| Ha ipeHO OTHOCHO CBBETH 33 PELKIMpaHE.
CubvpaHerTo 1 pewmknvpareTo Ha Balwus npoaykT wiunu Herogara atepys OTAENHO 3a U3XBLPNSHE CrioMara 3a OnasBaHe Ha MPVPOBHVTE PECYPCH U 3aLLMTa Ha OKONHaTa cpexa v YoBelukoTo 3apase. C [lypbic naiinananFaH xaraaiina 2 xelnra keningik Gepineai - Ocsl eckepTynepai ke3 kenreiH opbiHgaMay aybip
Xapararka, TirTi eftimre oken COKTIDYb! MYMKIH. - Maiiananyaii anfibiga KonfiaHy XeHIHeri HyCKaynbikTbl kaparsis. - Ochl naiianay XeHingeri epexeri eximpj Gapnsik naiianany Mepaivi Goubi cakTanbis. - MigeTTi Typae epecek anam KypacTbipy Kepek. - SNEXTP OHIMAEPIHiH KANALIKTAPbI TYDMBICTbIK
KangbikTapmer Gipre Tactayra Gonmaiias!. OxapicTik Hicangap 6ap Xepae Kaifta exaex. KaiiTa eryey Xeitje keec any i Xeprinikti Gunik opratbiva Hemece aunepre IHbI3. BHIME] OHbIH IH Kafiere Xapary yLLiH Genex kvHay KaHe KaiiTa ew:ley Taﬁmm pecypcTapas!
caKTayFa XaHe Kopu.laran OpTa MeH agam AeHcaynbifbi Koprayra KewexTecen. & TapaHTus 2 rosa npi HOPMANSHOM UCMOAb30BaHNY - Hecobniogerwe nioboro U3 NpeAYNPEX7eHIi MOXET MPUBECTI K CEPbe3HLIM TpaBMam i cvepTy. - Mepea verol o no

ato p B TeueHvie BCEro cpoka cnyx6bl ugenvs. - TpeByetca cGopka B3poCHIM. - AMEKTPOTEXHUECKIE 0TXORbI HE AOMKHbI BbIGPACIBATHCA BMECTE C GbiTOBbIMM. [Pyt HAMA4MY COOTBETCTBYIOLLUX YCTAHOBOK CAaBaTe Ha NOBTOPHYI0 ymnmauwo O6paruTec k

MECTHSIM BIACTAN W K Ballemy nponasqy 32 COBETOM 0 BOSMOXHOCTY yTnM3aLyv. PasgenbHii cGop 1 nepepaBoTka Bawwx uagenwit i yx 6atapee AR yTuAMSaLAv OMOTaeT COXPaHWTL NPUPOAHbIE PECYPCHI M 3ALLMTUTL OKDYKaloLLyto CPeAY ¥ 340poBbe Henoseka. 3 aparTis Ha 2 pokv 3a yMoBit
3BU4IIHOTO BUKOPHCTaHHS - HERoTPUMaHHA OBHOTO 3 X NOMIEpe/KeHb MOXe NPH3BECTM A0 Cepiio3Hunx Tpasm abo HasiTb cuepri. - Mepen BUKOPHCTAHHSM NpOuHTaIiTe iHCTPYKyio 3 excnyatawi. - 36epiraiiTe nociGHyK NPOTATOM YC50r0 CTPOKY cybu BUpoBy. - 36upaT BUpiG noBuHeH Aopociul. -
Bignpauysosai enexpuHHi NPoAyKT! cnia yTuniayBaT okpemo Bia noByTosmx BID)(O/:UB 3pasalire Ha nepepobiky B cnewjansHi saknagu. Lllogo nopan 3 yTunisalyil 3BepHiTsCA 40 MiclesAX oprakis Biaa abo nponasls. 36ip Ta nepepobka nponyky Talabo iioro Garapei okpemo Ans yrunisavi fonomarae
abepiratit NPUPOAHI PECYPCH i 3aXNLIATH HABKOMILHE CEPEOBILE Ta 310POB's Miogedt. I Bo hanh hai nam néu st dung binh thudng - Viéc khong tuan theo bét ky cénh bao no trong s6 nay ¢4 th dan dén thuiong tich nghiém trong hoac tt? vong. - Boc kj hudng dan trudc khi st dung. - Gilf lai sach
nay frong suot qua trinh st dung san pham - Yéu cau nguoi Ion [ rap. - Rdc thai dién tlr khdng dugc virt chung vdi réc thai sinh hoat. Tai ché ngay khi da 13p d&t dy 0. Tham khao ban quan Iy dia phudng hodc ngudi phan phdi sén pham 'dé nhan dugc cac 161 khuyén vé tai ché san pham. Viéc thu gom
va téi ché sén pham clia ban valhodc pin clia nd mdt c&ch riéng biét dé thai bo gidp bao ton tai nguyen thién nhién, béo vé mé truding va siic khde con nguti. [ Garansi 2 tahun dengan penggunaan normal - Gagal mengikuti peringatan ini dapat mengakibatkan cedera serius atau kematian. - Baca buku
petunjuk cara kerja sebelum penggunaan Simpaniah petunjuk ini selama produk masih dipakai. - Perakitan harus dilakukan oleh seorang dewasa. - Limbah elekironik tidak boleh dibuang bersama dengan limbah rumah tangga. Mohon didaur ulang apabila terdapat fasilitas yang memadai. Berkonsultasilah
den%?n pihak berwenang setempat ataupun distributor untuk mendapatkan saran me a%enal daur ulang. Mengumpu\kan dan mendaur ulan é)roduk dan/atau baterainya secara ten :Plsah ketika dibuang turut membantu melestarikan sumber daya alam serta melindungi I|n kungan dan kesehatan manusia.
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s Aaa s Ladll Lo Bpmplall 3 sl (sle Blaal) i 4ia (alisll 07 Garantia: 2 afios de uso normal - El incumplimiento de cualquiera de estas advertencias puede provocar lesiones graves, incluso mortales. - Consulte el manual de empleo antes de utilizar el producto. - Se debe conservar este

manual durante la vida (til del producto. - EI montaje deber realizarlo un adulto. - Los productos eléctricos no se deben desechar con la basura doméstica. Por favor, se deben llevar a las instalaciones de reciclaje correspondientes. Consulte a las autoridades locales o a su distribuidor para obtener

asesoramlento sobre el reciclaje. Recoger y reciclar tu producto y/o la bateria por separado para su eliminacion ayuda a conservar los recursos naturales y proteger el medio ambiente y la salud humana.
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D This product is conform to the RED 2014/53/EU. The EU declaration of conformity is available at the following internet link. G Ce produit est conforme a la directive 2014/53/UE (RED). La déclaration de conformité UE est disponible
al'adresse suivante. B3 Este producto cumple con la Directiva RED 2014/53/EU. La Declaracion de conformidad de la UE esta disponible en el siguiente enlace de Intemet. E3 Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der RED-Richtlinie
2014/53/EV. Die Konformitétserkldrung (EU) ist unter folgendem Internetlink abrufbar. I Questo prodotto & conforme alla direttiva RED 2014/53/UE. La Dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente link Internet. T Dit
product voldoet aan de RED Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar via de volgende internetlink. & Este produto esté em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE relativa a eqmpamen os de radio (Diretiva
RED). A declaragéo de conformidade UE esté disponivel na sequinte ligagéo da Internet. Nlnlejszy produk spe#ma wymagania dyrektywy 2014/53/UE (RED). Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna pod nastepujacym faczem. £ A
termek megfelel az Europai Parlament és a Tanacs 2014/53/EU iranyelvének. Az EU- tozat a kbvetkezd internet ason kereszLiil érhet el. G Acest produs este conform cu Directiva RED 2014/53/EU. Declaratia de
conformitate UE este disponibil lafinkul urmtor, &3 Tento vyrobok je v siilade so smernicou RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode EU j Je k dispozicii na nasledujicom intemetovom spojeni. B Vjrobek je v souladu se smémici 201 453/
EU (smérnice RED). Prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujicim odkazu. &0 Denna produkt 6verensstammer med direktiv 2014/53 / EU (RED). Férsakran om EG-Gverensstammelse finns tillganglig pa foljande webblank:
(@ Ovaj proizvod sukladan je Direkivi o radijskoj opremi 2014/53/EU (RED). EU izjava o sukladnosti dostupna je na sliedecoj internetskoj vezi. EB Izdelek je skladen z direktivo RED 2014/53/EU. EU-izjava o skladnosti je na voljo na
naslednji povezavi. € Bu Uriin RED 2014/53/AB yonetmeligine uygundur. AB uygunluk bildirimine asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz. s gaminys atitinka radijo jrangos direktyva 2014/53/ES. ES atitikties deklaracijg galima rasti
Sioje interneto svetainéje. B Ovaj proizvod je uskladen sa RED direktivom 2014/53/EU. EU Deklaracija o uskladenosti je dostupna na sledecoj internet stranici. B Sis produkis atbilst RED Direkfivas 2014/53/ES prasibam. ES atbilsfibas
deklaracijas teksts ir pieejams talak noraditaja inteneta vietné. E3 Auto 1o mpoiov Guppopwverar pe Ty odnyia Trepi padioe§omhiopou (RED) 2014/53/EE. H driAwan oupoppuang EE eivar BiaBéaiyn péow 1ou akoAouBou auvBéapou.
8 Toau ripoaykT e B ceoreetcTaue ¢ upexruea 2014/53/EC otocHo paguockopbierusa. flexnapauysita EC 3a ChOTBETCTBME € HanidHa Ha CrieaHara uHTepHer Bpbaka. L byn exim RED 2014/53/EO anpextusacsina coiike kenegi. EO

CalAKecTik Typans! Keneci iHTepHer cinemene komerivai. B 3o uanene cooteetcTaye aupexTuse 2014/53/EC (RED). flexnapauyo cooTBETCTMS EC MOKHO HalfTH 10 CCBINKE B MHTEPHETE. M Leit Bupi6
Eu:lnosu:lae [Nupextusi 2014/53/EU mono panloo6naqHaHHﬂ (RED). [leknapavjst npo sianosiawicts Hopmam €C gocTynHa 3a nocunaxnsm: I San pham nay Phu hop véi Ngh\ dinh RED 2014/53 / EU. Cong bd hcrp chuén cua EU 0 san
tai lién két internet sau day. [ Produk ini sesuai dengan Direktif RED 2014/53/EU. Pemyataan Kesesuaian UE tersedia pada tautan internet berikut, £ ARBEREDIET 2014/55EUL ERL TUHY, EVEREEER, NTF0O1

2=y hOUYIANSCRVEEHET, @ nannusildoandasmudarinima RED Directive 2014/53/EU aadnnsagnssusasmudanadasnadarimiagas EU_ldndsidunasiasa il @ 0] KIE2 2470 K\*' 20 4153
EUE F4#LIcH EU MY AJL Tk QIES 2301 £ 4 UALICH @ Rrunkuis: Hsmmma 1eUBAUING RED 2014/53/EU 4 .ieuBRUMA EU adiHSINBMA MuiAms 1siuamm
HshiaNG Joniehss &.- @ UM <5 Y1 Bl e e Y1 2ail paldl) bl oMe) UE/35/4102 DER 455 eo G315 il T [ Este producto cumple con la Directiva RED 2014/53/EU. La
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[I- @I [[(Industry Canada Equipment Standard for Digital Equipment (ICES) -Canada Compliance Statement
This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003. CAN ICES-003 (B)/NMB-003(B)
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du Canada.

https://p.decathlon.net

/8013/8735159?1=q4

Radio Frequency (RF) Exposure Information
The radiated output power of the Wireless Device is below the Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be used in such a manner such that the potential for human contact during normal operation is minimized.
This device has also been evaluated and shown compliant with the ISED RF Exposure limits under mobile exposure conditions. (antennas are greater than 20 cm from a person’s body).

informations concernant 'exposition aux fréquences radio (RF)

La puissance de sortie émise par 'appareil de sans fil est inférieure & la limite d'exposition aux fréquences radio d'|SED Canada (ISED). Utilisez I'appareil de sans fil de fagon & minimiser les contacts humains lors du fonctionnement normal.

Ce périphérique a également eté évalué et démontré conforme aux limites d'exposition aux RF d'ISED dans des conditions d'exposition & des appareils mobiles (antennes sont supérieures a 20 cm a partir du corps d'une personne) - USA/CAN : The radiated output power of the Wireless Device is below
the Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be used in such a manner such that the potential for human contact during normal operation is minimized. This device has also been evaluated and shown compliant with the
ISED RF Exposure limits under mobile exposure conditions. (antennas are greater than 20 cm from a person’s body). La puissance de sortie émise par 'appareil de sans fil est inférieure a la limite d'exposition aux fréquences radio d'ISED Canada (ISED). Utilisez I'appareil de sans fil de fagon & minimiser
les contacts humains lors du fonctionnement normal. Ce périphérique a également été évalué et démontré conforme aux limites d'exposition aux RF d'lSED dans des conditions d'exposition & des appareils mobiles (antennes sont supérieures & 20 cm & partir du corps d'une personne). - EUT has wireless
function, 20cm away from the human body when used, no SAR requirements (do MPE)

EUTH! ﬂﬁlﬂ #, B émﬁiﬁkﬂmcm% %SAR?Y(MMPE) USA : This equipment must be installed and operated in accordance with provided instructions and the antenna(s) used for this transmitter must be installed to provide a separation distance of at least 20 cm from all persons and must not be
co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter. End-users and installers must be provide with antenna installation instructions and transmitter operating conditions for satisfying RF exposure compliance. - RF Exposure waming :

This equipment must be installed and operated in accordance with provided instructions and the antenna(s) used for this transmitter must be installed to provide a separation distance of at least 20 cm from all persons and must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or
transmitter. End-users and installers must be provide with antenna installation instructions and transmitter operating conditions for satisfying RF exposure compliance.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of this device could void the user's authonty to operate the equipment. - USA : This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.»

CAUTION: changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.[ This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions: (1 )This device may
not cause interference.(2)This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'lnnovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :(1)L appareil ne doit pas produire
de brouillage; (2)L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

This equipment complies with FCC/IC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
Ce matériel est conforme aux limites de dose d'exposition aux rayonnements FCC/IC énoncées pour un autre environnement.cet émetteur ne doit pas étre situées ou opérant conjointement avec toute autre antenne ou I'émetteur.
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turbo trainer @ITI=T8 Importador: Articulos Deportivos Decathlon S.A. de C.V. Avenida Ejército Nacional 826, Polanco lll Seccion, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de Mecho México RF.C ADD 150727534 - Rodilo - Tel.: 01 800 062 4500 - Material principal : Plastico - Hecho en China @IXIZE® Huén
luy8n vién tai nha - San xuét tai Trung Qudc - Tén va dia chi NNK/PP: Cong ty TNHH Decathlon Viét Nam, L2u 5, 6 2% Ung Van Kniém, Phuong 25, Quén Binh Thanh, TP. HOM, Viét Nam GBI Di i |mpor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard Kav. 49 Alam Sutera, Kunclran
Pinang - Kota Tanggerang, Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Home trainer Rodillo - IMPORTADO PARA CHLE POR: DECATHLON CHILE SP.A. RU.T: 765074436 @XM Home trainer @MCSTI M|Z A : Decathlon SE - 2:2I% : Decathlon Korea - ZA/Ha{#13 : QI3 ZOIA| 9
SEIEZ 1647 331/ 1800-2025 - 2HE : & EFO - RZHY : HT TA| (YYYYMM) - 2I4%] : = @I Décathlon Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, JAW 2T5 | onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533- 3322
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This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development Canada's licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions: (1 )Thls device may not calise interference. (Z)Thls device must accept any interference,
including interference that may cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :(1)L'appareil ne doit pas produire
de brouillage; (2)L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en comprometire le fonctionnement.

This equipment complies with FCC/IC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

Ce matériel est conforme aux limites de dose d'exposition aux rayonnements FCC/IC énoncées pour un autre environnement.cet émetteur ne doit pas étre situées ou opérant conjointement avec toute autre antenne ou I'émetteur. - USA : This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.»

CAUTION: changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection agamst harmful interference in a residenti This tes, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no quarantee that interference will not occur in a particular instalation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged o try to correct the interference by one or more of the following measures:
—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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