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Es freut uns, dass Sie sich fiir den Klettergurt HAR500 entschieden haben, und wir bedanken uns fiir ihr Vertrauen.
Dieser Klettergurt ist in EinheitsgroRe XS-XXL fiir Benutzer mit einem Taillenumfang zwischen 70 et 110 cm und einem
Oberschenkelumfang zwischen 45 und 70 cm. (Abbildung Nr.1) Dieser Klettergurt ist eine personliche Schutzausriistung
(PSA) und schiitzt vor Stiirzen aus groBer Hohe beim Canyoning, Klettern und Bergsteigen. Zu Ihrer Sicherheit, lesen
und verstehen Sie diese Anleitung zur Génze vor der Verwendung. Entsorgen Sie sie nicht, sondern behalten Sie sie fiir
ein spateres Nachschlagen auf (Produktpflege, Lebensdauer und Garantie des Produkts).

ACHTUNG: SCHULUNG UNBEDINGT NOTWENDIG

Canyoning, Klettern und Bergsteigen sind geféhrliche Sportarten. Das Erlernen von den fiir diese Aktivitéten erforder-
lichen Techniken sowie der richtige Gebrauch des Materials obliegen Ihrer Verantwortung. Nur fiir diese Aktivitaten
ausgebildete Personen oder Personen, die unter direkter visueller Aufsicht von fiir diese Aktivitéten ausgebildeten
Personen stehen, diirfen dieses Material ben(itzen. Wenn Sie keine derartige Ausbildung haben, verwenden Sie das
Produkt nicht. Ein mangelndes Wissen und/oder eine unkorrekte Anwendung der Techniken kdnnen zu schweren
Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Diese Gebrauchsanweisung wurde gemaR der Norm 12277:2015 + A1:2018
verfasst und entspricht der europaischen (EU) Verordnung 2016/425 fiir individuelle Schutzausriistung. Es ist uns
unmdglich, alle eventuellen unsachgemaRen Verwendungen dieses Klettergurts vorauszusehen. So ist jeglicher von
der vorliegenden Anleitung abweichender Gebrauch untersagt. Die Nicht-Einhaltung einer dieser Warnungen kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

1 - Nomenklatur Abbildung Nr. 2

A - Anseilpunkt (Anseilschlaufe)

B - Einstellbare Giirtelschnalle

C - Verstellschnallen der Oberschenkel
D - Materialschlaufen ( x 2)

E - Girtelschlaufen
F - Schutzmanschette der Gurte
G - Komfort-Pad

2 - ALLGEMEINES

Dieses Produkt ist ein Klettergurt und ist zum Canyoning, Klettern oder Bergsteigen bestimmt. Der Klettergurt

wurde derart konzipiert, dass er mit individuellen Schutzausriistungen verwendet werden kann, die den geltenden
Normen entsprechen. Vergewissern Sie sich der Kompatibilitét der Sicherheitsschlaufen untereinander und dass kein
Element der Sicherheitskette das Funktionieren und die Funktionen der anderen Sicherheitselemente beeintréchtigt.
Befolgen Sie unbedingt die Vorgaben zum Anseilen und zum SchlieRen des Klettergurts. Uberpriifen Sie wahrend der
Verwendung die Schnallen und verstellbaren Teile. Erwagen Sie stets die beste Art und Weise, wie Sie im Notfall die
Rettung fiir sich oder andere organisieren werden. Dieser Klettergurt ist ungeeignet fiir Kinder mit einem Gewicht von
40 kg oder weniger und / oder mit weniger als 50 cm Abstand zwischen Schritt und Schulter ; beim Umkippen besteht
Verletzungsgefahr. In diesem Fall ist ein kompletter Klettergurt (Klettergurt Typ B gemaR der Norm EN12277:2015 +
A1:2018) besser geeignet

2.1 - Einrichten des Klettergurts

- Nehmen Sie den Klettergurt aus seiner Transporttasche und breiten Sie ihn vor sich aus.

- Um den Klettergurt anzuziehen, breiten Sie ihn vor sich aus, mit dem Anseilpunkt nach vorne, und Gberpriifen Sie,
dass die Oberschenkelschlaufen nicht verdreht sind. Im gegengesetzten Fall legen Sie sie in die richtige Richtung.
-Steigen Sie mit den Beinen in den Giirtel und in die Oberschenkelschlaufen (Abbildung Nr. 3). Dieser Klettergurt kann
mit einem Brustgurt Typ D verknipft werden, welcher der Norm EN12277:2015 + A1:2018 entspricht (Gurt, der den
oberen Korper erfasst, indem er sich um die Brust und unter die Arme legt), um den Kérper gut festzuhalten. Uberpriifen
Sie, dass der Brustgurt mit lhrem Klettergurt kompatibel ist. Sehen Sie zum Anseilen in dieser Situation in der Anleitung
des Brustgurts nach.

2.2 - Einstellungen

Die Hiiftschlaufe und die Oberschenkelschlaufe werden dank der selbstblockierenden Schnallen eingestellt (Abbildung
Nr. 4). Beginnen Sie immer mit dem Einstellen der Hiiftschlaufe, dann mit der Oberschenkelschlaufe. Wenn er richtig

in der Hohe der Taille und nicht auf der Hiifte eingestellt ist, darf der Gurt weder rutschen noch zu locker um die
Oberschenkel sein. Im Gegensatz darf er weder die Bewegungen noch das Atmen behindern. Bei optimaler Einstellung
passt eine Hand zwischen dem Oberschenkel und der Oberschenkelschlaufe. Urspriinglich lauft der Gurtriemen des
Klettergurts ber die Gurtelschlaufe. (1. Piktogramm, Abbildung Nr. 5). Am oberen Schnitt miissen Sie den Haupt-Rie-
men abmontieren und unter dem Schnitt durchfiihren, um dem Pad einen besseren Halt zu verleihen (2. Piktogramm,
Abbildung Nr. 5). Somit kdnnen Sie die gesamte Stufenpalette verwenden. Vor Verwendung im Gelénde machen Sie
Hangeversuche an einem Ort ohne Gefahr, damit Sie sich der richtigen GréRe, der richtigen Einstellung und eines
ausreichenden Komforts des Klettergurts vergewissern. Wahrend des Gebrauchs des Klettergurts tiberpriifen Sie
regelmaRig sein richtiges Sitzen und die Einstellung der selbstblockierenden Schnallen.

2.3 - Anseilen

Das Anseilen erfolgt ausschlieBlich am Anseilpunkt A (Abbildung Nr. 6). Zum Anseilen empfehlen wir Ihnen einen dop-
pelten Achterknoten mit einem Stoppknoten (einfach zu machen und visuell zu kontrollieren). Jede andere Wahl zum
Anseilen direkt auf dem Gurt oder auf der Materialschleife (wie auf Abbildung Nr. 7 gezeigt) ist untersagt. Ihr Widerstand
fiir einen solchen Zweck ist namlich nicht vorgesehen (Risiko von schweren Verletzungen oder Tod). Vergessen Sie
nicht, die verschiedenen Knoten der Sicherheitskette visuell zu tiberprifen, bevor Sie den Klettergurt verwenden.

2.4 - Sichern und Abseilen

Um einen anderen Kletterer abzusichern, verbinden Sie eine Sicherungsvorrichtung mit einem verschlieRbaren Karabi-
ner, der am Anseilpunkt A angebracht ist. Zum Abseilen kniipfen Sie eine Bremsvorrichtung parallel zum Sicherungsseil
am Anseilpunkt A an.

3 - PFLEGE, AUFBEWAHRUNG UND TRANSPORT

3.1 -Pflege
Um Ihren Klettergurt zu reinigen, spiilen Sie ihn mit klarem, lauwarmem Wasser (30°C) und mit einer sanften Seife.
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Achten Sie darauf, alle Seifenreste zu entfernen. Lassen Sie ihn an frischer Luft ohne direkte Licht- oder Hitzeeins-
trahlung trocknen. Wenn Sie Ihren Klettergurt in salzhaltiger Umgebung verwenden, achten Sie darauf, dass er nach
dem Gebrauch griindlich mit klarem Wasser gespiilt wird und lassen Sie ihn an frischer Luft ohne direkte Licht- oder
Hitzeeinstrahlung trocknen.

3.2 - Aufbewahrung und Transport

Bewahren Sie Ihren Klettergurt an einem trockenen, kiihlen, beliifteten und lichtgeschiitzten Ort auf.

Wenn der Klettergurt mit jeglichem chemischen Produkt oder korrosiver Substanz in Beriihrung kommt, zerstoren Sie
ihn. Der Klettergurt muss in seiner urspriinglichen Tragetasche erfolgen. Achten Sie darauf, lhren Klettergurt nicht
Temperaturen unter -40°C oder iiber +80°C auszusetzen. So lassen Sie ihn zum Beispiel niemals in lhrem Auto bei
praller Sonne.

4 - VERANDERUNGEN UND REPARATUREN

Jegliche Veranderung oder Reparatur des Produkts ist untersagt. Es wird dringend davon abgeraten, einen ,ge-
brauchten” Klettergurt zu kaufen, da seine Geschichte verfélscht worden sein kann.

5- UBERPRUFUNGEN UND LEBENSDAUER

5.1 -Kontrollen

Uberpriifen Sie lhren gesamten Klettergurt regelmaRig:

- Uberpriifen Sie, dass die Riemen, die Nahte und der Anseilpunkt auf dem gesamten Klettergurt ohne Abreibungen,
Verbrennungen und/oder Einschnitte sind (Abbildung Nr. 8). Der Anseilpunkt A besitzt eine VerschleiRanzeige; das Er-
scheinen eines roten Stoffes zeigt das Lebensende des verstarkten Bereichs an (Abbildung Nr. 9). In diesem Fall muss
der Gurt entsorgt werden. Achtung, unter Einfluss von Feuchtigkeit oder Frost wird der Klettergurt viel empfindlicher fiir
Abreibungen, vermehren Sie die VorsichtsmaRnahmen.

- Uberpriifen Sie, dass die selbstblockierenden Schnallen keine Risse, Verformungen, Korrosion, Abnutzung oder
jegliche andere Beschédigung aufweisen. N

Uberpriifen Sie, dass sie gut funktionieren. Mindestens einmal pro Jahr sollte eine sorgféltige Uberpriifung durch

einen Fachmann erfolgen. Wenn Sie feststellen, dass der vorliegende Gurt nach den oben genannten Uberpriifungen
irgendeinen Fehler bei den verschiedenen Gurten oder den selbstblockierenden Schnallen aufweist, benutzen Sie ihn
nicht mehr und vernichten Sie ihn.

5.2 - LEBENSDAUER

Die maximale Lebensdauer dieses Klettergurts betragt 10 Jahre. Diese Dauer wird vom Herstellungsdatum des Pro-
dukts definiert, das auf dem Etikett des Klettergurts im Format Tag/Monat/Jahr aufgestempelt ist. Diese Dauer kann je
nach der Art und der Haufigkeit des Gebrauchs reduziert werden. Bei sehr hoher Beanspruchung kann sie sich auf eine
einzige Verwendung beschranken (Auffangen eines schweren Sturzes, Aussetzung an chemische Produkte, extreme
Temperaturen, starke Abreibung...). Diese Ereignisse sind nicht immer auf dem Produkt sichtbar, missen jedoch bei
der Berechnung der Lebensdauer des Produkts in Betracht gezogen werden. Wenn Sie die Geschichte des Produkts
nicht kennen, zerstéren Sie es. Gurtbénder aus hochfestem Polyethylen haben einen Schmelzpunkt von 140°C, achten
Sie auf ihren niedrigen Reibungskoeffizienten. Solange der Klettergurt die vorstehend geforderten Anforderungen erfilllt,
kénnen Sie ihn weiter benutzen. Sollten Sie irgendwelche Zweifel iiber den Zustand eines Produktes haben, lassen Sie
es von einer kompetenten und geschulten Person tiberpriifen oder zerstéren Sie es. In jedem Fall muss das Produkt
nach der maximalen Lebensdauer zerstort werden.

6 — Garantie

Dieser Klettergurt ist 2 Jahre ab Kaufdatum des Produkts auf Herstellungsfehler garantiert. Von dieser Garantie
ausgeschlossen sind normale Abnutzung, Rost, sowie jegliche Mangel aufgrund einer unsachgeméafen Verwendung
oder Anderung des Produkts.

7 - Bedeutung der Markierungen

: lesen Sie die Anleitung, bevor Sie dieses Material verwenden

R SIMONd . yonp.Logo (Hersteler)
@7 DECATHLON . pccATHLON (Gruppe, zu der SIMOND gehirt) Logo
dd/mmlyy : Herstellungsdatum der Charge (Tag/Monat/Jahr)
UIAA : dieses Produkt entspricht dem Sicherheitszeichen UIAA 105

: diese Ausriistung entspricht den Vorschriften der européischen Regelung 2016/425 fiir individuelle Schutzaus-
rlstung.

t” : Produkt oder Verpackung recycelbar Entspricht der Norm EN12277:2015 + A1:2018 fiir Gurte zum Klettern und
Bergsteigen.

Typ C: Klettergurt Typ C (Sitzgurt)

0082 : Nofifizierte Priifstelle, welche die folgende EU-Priifung durchgefiihrt hat: Apave Exploitation France SAS



(n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankreich.

Die EU-Konformitétserklarung Ihres Produkts finden Sie auf www.supportdecathlon.com

/N\WARNINGS:

- Before use, read and understand all english
instructions. - Any misuse of this protective equipment
can cause serious injuries or death. - Using a
damaged or modified harness can cause serious
injuries or death. - Climbing and mountaineering are
inherently dangerous.

@I For US only

For US market

Decathlon is not liable for accidents or injuries due to improper use of the product, failure to
adhere to the instructions given in this guide, or modifications to the product. To avoid serious
injury or death, follow the safety information in this document. Keep these instructions. While
every effort has been made to ensure that the information contained in the guide is accurate
and complete, Decathlon is not liable for any errors or omissions. Harness are not toys. This
product is not intended for use by children 12 years of age or younger. Youth of ages 13 to 17
should only use harness under the direct supervision of an adult. An adult should review and
explain the full set of instructions in this guide with the youth (age 13 years and over) before
going climbing.
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ruhéval. @ A cuvé;a cu 0 carpa umeda. &3 Cistte vinkou handrou. B3 Cistéte navihéenym hadfikem. &1 Tvatta med en fuklig trasa. I3 Ocistite
viaznom krpicom. B3 Ocistiti z viazno krpo Islak bezle temizleyin. O Nuvalykite drégna Sluoste. &3 Ocisite viaznom krpicom. B Tretar mitru
dranu. B Puhastage méja lapiga. Kuﬂuplauog He ypo Trovi. 3 [la ce nioswcTa ¢ Bnaxtia kbpna. LT3 [lbibin WyGepenien Tasananyis.
(0 QuvLaTb C NOMOLLbIO BaXHON cand)ew uxhl Iporvpary sororoio ranuipkoro. JI Lam sach bng khan &m. B Bersinkan dengan lap basah.
M RNATREV T EE . @ sHRRIE R @himuwsamdandaindun. @ ginmamywipomaiy. @ &
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