


ពិនិត្្យមុនពពលព្រើរាល់ពលើក។









































































































































































































































































ព�ើមីើសុុវត្ិិភាពររស់ុអ្ននក សូុមអានការណែ�នាំណំែ�លភាា រ់
មកជាមួយ។
រ កា ទុុ ក កា រ ណែ� នាំំ សុ ្� រ់ ជា ឯ ក សា រ ព� ង នាំ ពព ល
អ្ននាំគត្។ ព័ត៌្�នព�កនងុពសុៀវព�ណែ�នាំពំនះ្រណែ�លជាមិន
ឆ្លុះះុះរញំ្ចាំងំពើការអារ់ព�ត្ថ្មីីើៗពទុ ព�យសារពយើងរនតណែកលមអផលិត្ផល
ររស់ុពយើង។ សូុមពមើល «https://www.supportdecathlon.
com» សុ្�រ់កំណែ�ចុុងព្កាយរំផុត្នៃនពសុៀវព�នៃ�។
Decathlon មិនទុទួុលខុុសុ្ត្វូចំុព�ះព្�ះថ្នាន ក់ ឬររួសុព�យសារ
ការព្រើ្�ស់ុផលិត្ផលមិន្តឹ្ម្ត្វូ ការមិនព�រពតាមការណែ�នាំណំែ�ល
�នព�កនងុការណែ�នាំពំនះ ឬការណែកណែ្រផលិត្ផលពទុ។ 

ការ្ព�ន : 
 ផលិត្ផលពនះ្ត្វូ�ន រចុនាំព�ើងសុ្�រ់ណែត្ការហាត់្ណែ�ល

្�មុ�ទឹុកព�យ�ក់រំពង់�ក�ពងើើមព�កនងុ�ព្�អ្នតិ្ររ� 3 ណែមែ្ត្ 
/ 10 �ី�ើត្រែុព�ះ ះ។ 
- ព�ើមីើសុុវត្ិិភាពររស់ុអ្ននក សូុមពរៀនព្រើឧរករ�៍ពនះឲ្យ្យ�ន្តឹ្ម្ត្វូ 
មុនពពលអ្ននកព្រើផលិត្ផលព�យអានការណែ�នាំណំែ�លភាា រ់មក
ជាមួយ។
- វាពិត្ជាសំុខាន់កនងុការអានព័ត៌្�នខាងព្កាមព�យយកចិុត្ត
ទុុក�ក់ និងរកាការណែ�នាំសំុ្�រ់អាននាំពពលអ្ននាំគត្៖ 
- ការ�ក�ពងើើមតាមរយៈរំពង់អុ្នកសុុើណែសុនគឺទាមទារព្ចុើនជាងការ
ណែ�លទឹុកធមតីា។ 
- ្រសិុនពរើអ្ននក�នអារម�៍ីអ្នស់ុក�ះ ងំ ខីុះខុ្យល់ ឬវលិមុខុ សូុម�ក
រ�ងំមុខុពចុញ ព�ើយពចុញពើទឹុកព�ើងព�ក។ 
- កំុព្រើផលិត្ផលពនះ ្រសិុនពរើអ្ននកកំពុងរនត�នរញ្ចាំើ ផះូវ�ពងើើម 
ឬសុរនៃសុឈាមពរះ�ូង រមួទាងំរែុណែនតមិនកំ�ត់្្តឹ្មចំុព�ះការឆ្លុះះង
ពមពរាគកនងុ្ទុងូ �ំងឺ�ឺត្ សុ�ា ធឈាមខុាស់ុ/ព�ើងខុាស់ុ (ពលើសុឈាម) 
�ំងឺពរះ�ូង ឬចុុកព�ើម្ទុងូជាព�ើម។ (2)
- ្រសិុនពរើអ្ននក�នការសុង័័យ ឬសំុ�ួរទាក់ទុងនឹងរញ្ចាំើ ពនះ សូុម
ពិព្�ះជាមួយ្គពូពទុ្យររស់ុអ្ននក។ 
- សូុមកំុព�ណែ�ល្�មុ�ព្កាមទឹុក ណែត្�ន ក់ឯងព�ើយ។ ណែត្ងណែត្ព�
ណែ�ល្�មុ�ព្កាមទឹុកជាមួយនៃ�គូ។ (3)
- មិន្ត្វូពធីើការផ្លាះ ស់ុរតូរ ឬណែកនៃខុរ�ងំមុខុ និង/ឬរំពង់ខុ្យល់



ការ្រងុ្រយ័ត្នជាមុន

ព្រើ�ែ សុជាមួយរំពង់�ក�ពងើើមររស់ុវាជានិចំុ។ �ែ សុពនះ្ត្វូ�ន
រចុនាំព�ើងសុ្�រ់ការសុពងេត្�ត្ពមើលសុមុ្ទុ គួរណែត្្ត្វូ�នព្រើព្កាម
លកខខុ�ឌ ព�ក្មិត្ពនះឺព�មធ្យម។ �ែ សុពនះមិនស័ុកិិសុមសុ្�រ់ការ
ណែ�លទឹុកពទុ។ ឧរករ�៍ពនះគួរព្រើណែត្កនងុ�ព្�អ្នតិ្ររ� 3m/10ft 
រែុព�ះ ះ។ ការមិនពធីើតាមវធិាន សុនតិសុុខុ ទាងំពនះ អាចុ នាំ ំ ឲ្យ្យ�ន 
ររួសុ ធងន់ធងរ លង់ទឹុក ឬសាះ រ់ (ឧទា �រ �៍ជាលទុធ ផលនៃនការពុល 
ឧសុី័ន ការូន ឌីើអុ្នកសុុើត្ ការព�ើមសួុត្ព�យសារ្�មុ� ទឹុក ។ល។)។
�ែ សុពនះអ្ននុព�មតាមត្្មវូការសុុខុភាព និងសុុវត្ិិភាពនៃនរទុរញ្ញញត្តិ
អឺ្នរ ុរុឆ្នាំន  ំ 2016/425 ទាក់ទុងនឹងឧរករ�៍ការ�រផ្លាា ល់ខុះួន។ វាការ�រ
ណែ�នកររស់ុអ្ននកមុ�ពើការរែះផ្លាា ល់ជាមួយទឹុក។ រងអួចុនៃន�ែ សុគឺ�នភាព
ធន់នឹងផលរែះ�ល់ព�ព្កាមលកខខុ�ឌ ធមតីានៃនការព្រើ្�ស់ុ។ កំុ
មុ� ឬព�ត្ចូុលទឹុកខុ�ៈពពល�ក់�ែ សុ។ កំុ�ក់�ែ សុពលើរំពង់
�ក�ពងើើម។

សុ្�រ់កុ�រ

ផលិត្ផលពនះមិនណែមនជាររស់ុពលងពទុ។ មិនសុកតិសុម សុ្�រ់ កុ�រ 
អាយុ ព្កាម 12 ឆ្នាំន  ំព�ើយ។ ព្រើណែត្ព��ព្�ណែ�លកុ�រអាចុព្កាកឈរ
ព�ើង និងព្កាមការឃ្លាំះ ពំមើលររស់ុមនុសុ័ពពញវយ័។ ពមើលកុ�រណែ�លព្រើ
ផលិត្ផលព�យយកចិុត្តទុុក�ក់។

ការណែ�នាំំ

ព�ើមីើធានាំ�ននូវការកិរ�៏លអឥត្ពខំាះ សូុមព្�ើសុពរ �សុ�ែ សុណែ�លសុមនឹង
មុខុររស់ុអ្ននក។ ទំុ�ំជាក់�ក់មួយនឹងមិនសុមនឹងមនុសុ័្គរ់�ន ពទុ។
្ត្វូ្�ក�ថ្នាមិន�នចុពនាំះ ះរវាងសំុពត់្ និងមុខុររស់ុអ្ននកពទុ (ពុកចុង្កាេ រអា

ព�យខុះួនឯងព�ើយ ទុពងីើពនះអាចុរ�ត លពអាយ�ន
ព្�ះថ្នាន ក់�ល់អាយុ�ើវតិ្។ 

- ការអ្ននុវត្តការ�ក់រ�ងំមុខុ និងព�ះវាពចុញព្ចុើន�ងមុននឹងព្រើវា
អាចុ�ួយការ�រការររួសុ និងការសាះ រ់។ 
- ចូុរចាំថំ្នា ពត្ើអ្ននក�នណែ�លឆ្នាំង យរែុន� ព�ើយចុងចាំអំំ្នពើចុរនតទឹុក 
�ំព�ើ រ្ត្�រ់ព�្ចាំងំវញិ្រណែ�លជាពធីើឲ្យ្យ�ត់្ពនឿយ។ 
- កំុទុុកពចាំលឱ្យ្យព�កនងុររពិវ�ណែ�លកុ�រអាចុពឈាងចាំរ់�ន។ 
- ការខុកខានមិន�នអ្ននុវត្តតាមការណែ�នាំសុំុវត្ិិភាពអាចុរ�ត ល
ឱ្យ្យ�នររួសុធងន់ធងរ លង់ទឹុក ឬសាះ រ់។



ចុការ�រកិរ�៏លអឥត្ពខំាះ)។ ព�ពពលព្រើវាជាពលើក�ំរូង សូុម
ពិនិត្្យពមើលការកិរររស់ុអ្ននក្រឆ្នាំងំនឹងមុខុររស់ុអ្ននកព�កនុងទឹុករាក់ណែ�លអ្ននកអាចុរែះ�ត្។ មុនពពល�ក់�ែ សុពលើកាល
ររស់ុអ្ននក ខាា ស់ុឧរករ�៍មុ�ទឹុកព�កំ�ល់ ព�ើយពិនិត្្យពមើលថ្នា�ន
កិរ។ �ក់�ែ ស់ុ ព�ើយ�ក់វាពលើមុខុព�យ្តឹ្ម្ត្វូ។ ្ត្វូ្�ក�ថ្នា
មិន�នសុក់ព�កនងុ�ែ សុ។ រនាំា រ់មក ណែកណែខុ័�នព�យព្រើថ្មីនក់តឹ្ងចំុនួន 
2 ព�ើមីើធានាំថ្នា�ែ សុ�នសុុវតិ្ភិាព និងមិន�នចុពនាំះ ះ្រពហាងព�កនងុ
កិរ�ំុវញិមុខុ។ ណែខុ័�ន្ត្វូ�ក់ក�ត លព�ណែផនកខាងពលើនៃនកាល។
អ្ននុវត្ត ការ �ក �ែ សុ ពចុញ ពពល ឈរ កនងុ ទឹុក រាក់។ ខុ�ៈកំពុង
ព្រើ្�ស់ុ សូុមចុង ចាំ ំថ្នា ្ត្វូ ព�ះ�ែ សុពចុញ ឲ្យ្យ�នពទុៀងទាត់្ ។ អ្ននក 
្ត្វូណែត្ អាចុព�ះ �ែ សុ ពចុញ �ន �ែ ង ្សុលួ ្រសិុនពរើ ទឹុក ្ជារចូុល 
កនងុ �ែ សុព�ើមីើ ការ�រ ការ ររួសុ ធងន់ធងរ ការថ្មីរ់�ពងើើម ការ លង់ ទឹុក 
ឬ សាះ រ់។ ទឹុកអាចុចូុលព�កនងុ�ែ សុររស់ុអ្ននកពើពពលមួយព�ពពលមួយ 
ពនះគឺជាពរឿងធមតីា។ ្រសិុនពរើ�នទឹុក�មួយ ពលើកកាលររស់ុអ្ននក
ពចុញពើទឹុក ព�ើយទឹុកនឹង�ូរពចុញរនតិចុមតងៗតាមរយៈសុនាះរិទុពរើកព�
ណែផនកខាងព្កាមនៃន�ែ សុ។
សូុមពិនិត្្យពមើលថ្នា ឧរករ�៍ររស់ុ អ្ននក �ំព�ើ  រ ការ�ន្តឹ្ម្ត្វូមុន
ពពលព្រើ្�ស់ុរាល់ពលើក ព�ើយជាពិពសុសុថ្នាមិន�នអី្នើរារំាងលំ�ូរខុ្យល់ 
និងការរងើូរទឹុកតាមរយៈ សុនាះរិទុពរើកព� ណែផនកខាងព្កាមនៃន�ែ សុពនាំះ
ពទុ។ ពិនិត្្យពមើល ព្គឿងផំុំ ទូុព� នៃន �ែ សុ និង ពិនិ ត្្យ ពមើលថ្នា មិន �ន 
ការខូុចុ ព�កនងុព្គឿងផំុំនៃន ្ក�ត់្ ព�ពលើសុ�ុម និង កញ្ញក់ំ ពមើលពទុ។
ពិនិត្្យទុើតាងំ្តឹ្ម្ត្វូ និងភាពចុល័ត្ នៃនខុ្យ ល់ ចូុលខាងកនងុ�ែ សុព�្ត្ង់
ថ្នាង សុ។ ពិនិត្្យពមើលវត្ត�ន និងទុើតាងំ្តឹ្ម ្ត្វូនៃន សុ នាះរិទុពរើកពើរ
ព��ំុវញិ្ចុមុះ និង សុនាះរងើូរ ទឹុកពចុញព�ណែផនកខាងព្កាមនៃន�ែ សុ។
សូុមពមើលវ�ព�អូ្នណែ�ល�នតាមរយៈកូ� QR ព�សុនះឹកព�ើមនៃនពសុៀវព�
ណែ�នាំអំ្ននកព្រើ្�ស់ុពនះ។
្រសិុនពរើវា ព�ើងអ្នពា ព�ពលើ ណែ�នកររស់ុអ្ននក ្ត្វូ ្�ក�ថ្នា �ែ សុ គឺ�ន
ទំុ�ំ ្តឹ្ម្ត្វូ និង ពិនិត្្យពមើលថ្នា វា សុភាព លអ រនាំា រ់មក �ក់ ទុើតាងំ
�ែ សុ Easybreath ររស់ុអ្ននក ព�ើងវញិ ឲ្យ្យ�ន្តឹ្ម្ត្វូ ព�ពលើមុខុររស់ុ 
អ្ននក ។ ្រសិុនពរើ ព�ណែត្�នរញ្ចាំើ  សូុម កំុ ព្រើ ្�ស់ុ �ែ សុ ព�ើយ្ត្វូ
ទាក់ទុងព� ហាង Decathlon ព��ិត្អ្ននករំផុត្ ។
�ែ សុ�ន្រព័នធ «សុមងួត្»។ ្រព័នធពនះ្ត្វូ�នរពងេើត្ព�ើងព�ើមីើ
ព�ៀសុវាងទឹុកមិនឱ្យ្យចូុលព�កនងុរំពង់ខុ្យល់ ព�ពពលណែ�លសុមុ្ទុ �ន 
ភាព្ចុរូក្ចុរល់ ឬ�នរលក ព�ពលើនៃផា ឬព�ពពលណែ�លអ្ននក ព្រើ ពផអ�ង
កាលររស់ុ�ត់្ព�ឆ្នាំង យពពកព�ើមីើពមើល�ត្សុមុ្ទុ។ រំពង់អុ្នកសុុើណែសុន
�ន ្�រ់ ព�ង ព�ខាងកនងុ ណែ�លព�ើងពលើ ព�ើមីើរិទុ �ត់្ រនធពពល 
វា ព� ព្កាម នៃផានៃនទឹុក។ ពពលវាពកើត្ព�ើង សូុមចុងចាំ ំ ្ត្វូ ផះុំពពល វលិ 



រញ្ញាូន រំពង់អុ្នកសុុើណែសុន ព�ខាង ពលើទឹុកវញិ ព�ើមីើធានាំ ថ្នា 
ព�ង ្ត្លរ់មកព្កាមវញិ។ ធានាំ�ននូវភាពចុល័ត្លអនៃន
្�រ់ព�ងព� កនងុរំពង់អុ្នកសុុើណែសុន។ ទុុក�ែ សុ Easy-

breath ររស់ុអ្ននកឱ្យ្យឆ្នាំង យពើខុាច់ុ ព�ើមីើព�ៀសុវាងការពកាសុកញ្ញក់ំ។
ព� ចំុព�ះ មុខុ ខុាច់ុ មិន ្ត្វូ រងខំ ឱ្យ្យ រំពង់�ក�ពងើើម ចូុល កណែនះង ពនាំះ 
ពទុ។ �ង សុ�អ ត្ រំពង់�ក�ពងើើម និង �ែ សុ ជាមុន។ ខុាច់ុក៏អាចុសុាះ
សុនាះអ្នណែ�ត ត្ព�ខាង រំពង់�ក�ពងើើមផងណែ�រ។ ព្រើកូនពសាណែ�លអ្ននក
អាចុ�ក់តាមរនធខុ្យល់ខាងព្កាយររស់ុពង់�ក�ពងើើមព�ើមីើព�ះពសាសុនាះ
អ្នណែ�ត ត្ រនាំា រ់មក�ងទឹុកឱ្យ្យ�ន លអិត្លអន់។
ព�ៀសុវាងទំុនាំក់ទំុនងរវាង�ែ សុ និងសារធាតុ្រ�ំយ ឬសារធាតុ្សារ�ូ។
ព�ើមីើទុទួុល�ន�ើវតិ្អ្នតិ្ររ�ពើផលិត្ផលររស់ុអ្ននក ព�ៀសុវាងការ
រែះ�ល់នឹងពនះឺ្ពះអាទិុត្្យព�យមិនចាំ�ំច់ុ។ កំុទុុក�ែ សុរយៈពពលយូរ
ព�ព្កាមពនះឺនៃថ្មីងព�យផ្លាា ល់ ឬសុើតុ្�ើ ភាពខុាស់ុ (60°C / 140°F)។
្រយ័ត្ន ្រសិុនពរើអ្ននកទុុកឧរករ�៍ររស់ុអ្ននកព្កាមពនះឺនៃថ្មីង កណែនះងងងឹត្
អាចុព�ត ខាះ ងំ ្រយ័ត្នមុនពពលព្រើវា។ ផលិត្ផលពនះអាចុរ�ត លឱ្យ្យ�ន
្រតិ្កមពីលើណែសុីកណែ�លង្កាយ្រតិ្កម។ី រញ្ញឈរ់ ការ ព្រើ ភាះ មៗ ្រសិុន ពរើ 
អ្ននក �ន រញ្ចាំើ  រ�ស់ុ។ ្រសិុនពរើអ្ននក�នការសុង័័យ ឬសំុ�ួរ�មួយ 
សូុមពិនិត្្យជាមួយ្គពូពទុ្យររស់ុអ្ននក។

ការណែ�នាំអំំ្នពើការណែថ្មីទាំ

� ង � ្មះ �ែ សុ ឱ្យ្យ � ន �ី ត់្ ចុ ត់្ ជា មួ យ នឹ ង ទឹុ ក សា រ រ នាំា រ់ ពើ
ព្រើ្�ស់ុ។ ្ត្វូ្�ក�ថ្នារាល់ភាពមិនររសុិុទុធ (អំ្នរិល ខុាច់ុ សារុា
យ ជាព�ើម) ្ត្វូ�នយកពចុញ។ ព�ើមីើធានាំ�ននូវ�ំព�ើ រការ្តឹ្ម្ត្វូនៃន
្រព័នធ្រឆ្នាំងំអ័្នពា សូុម�ងសុ�អ ត្ណែផនកខាងកនងុនៃនកញ្ញក់ំ�ែ សុព�យនៃ�
ជាមួយសារ�ូ�ងចាំនឱ្យ្យ�នពទុៀងទាត់្ ព�យ្រយ័ត្នកំុឱ្យ្យរែះសុនាះរិទុ
ពរើកណែ�លសុិិត្ព�សុងខាង្ចុមុះ និងចុង្កាេ ។ ទុុកកនងុកណែនះងសុងួត្ និង�ន
ខុ្យល់ពចុញចូុលឆ្នាំង យពើពនះឺ្ពះអាទិុត្្យ។

ការពធីើពត្សុត និងអ្ននុព�មភាព

ផលិត្ផលពនះ្ត្វូ�នរពងេើត្ និង ឌីើ�ាញ ព�យ Decathlon។ អ្ន
វតិ្�ននៃនពសុចុកតើព�ងរទុ�ា នជាក់�ក់ណែ�លអាចុអ្ននុវត្ត�នសុ្�រ់
រំពង់�ពងើើមទឹុកមុខុពពញនៃផា, ផលិត្ផលពនះ្ត្វូ�នសាកលីងព�យ
ណែផអកពលើពិធើការសាកលីងណែ�លពធីើព�ើងព�យ INPP, មនាើរពិពសាធន៍
សាកលីង, Port de la Pointe Rouge, 13008 Marseille, 
្រពទុសុ�រំាង។ ពិធើការសាកលីងគឺណែផអកពលើវធិើសា្សុតសាកលីង
សុ្�រ់សុតង់�រណែ�ល�នអ្ននុវត្ត ចំុ ព�ះ�ែ សុមុ�ទឹុក(EN16805 
:2015) និងរំពង់�ក�ពងើើម (EN1972:2015 §3.4)
ផលិត្ផលពនះសុិិត្ព�ព្កាមការធានាំ�នកំ�ត់្រយៈពពល 2 ឆ្នាំន ពំ�



ទូុទាងំពិ�ពព�ក។ សូុមពមើលពគ�ទំុព័រ decathlon ព�កនងុ
្រពទុសុររស់ុអ្ននក សុ្�រ់ព័ត៌្�នលមអិត្ និងលកខខុ�ឌ
រណែនមិ។
សុិិត្ព្កាមអាជាា រ័�ះពើ Ocean Reef Group



















ផលិត្ព�្រពទុសុរែូ�ូញ �ែ សុមុ�ទឹុក

សុ�ភា រៈសំុខាន់ : ប្ះ សុាិក







ពសុចុកតើ្រកាសុនៃនការអ្ននុព�ម៖ ពមើលពសុចុកតើ្រកាសុព�ពលើ
ពគ�ទំុព័រ៖ www.supportdecathlon.com 1 ) ព្�ើសុពរ �សុភាសាររស់ុអ្ននកព�
ពលើពគ�ទំុព័រ។ 2) រញ្ញំូលពឈីាះផលិត្ផល និង/ឬកូ�ព�កនងុ�ែ សុុើនណែសុងីរក. 3) 
ពរើកសុនះឹកទិុននន័យផលិត្ផល. 4) ពសុចុកតើ្រកាសុ�នព�ខាងព្កាមទំុព័រ





ឆ្នាំនំ


