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Fig. 0

Ce gilet a été développé et validé en collaboration avec les sauveteurs en mer Francais.ll a été congu pour la navigation hauturiére avec une
flottabilité de 180N (norme 150N) permettant de faire flotter une personne adulte en tenue compléte de navigation.La structure de la vessie favorise
le retournement sur le dos dans I’eau d’une personne inconsciente en tenue hauturiére, et ainsi dégager ses voies aériennes.La conception inno-
vante de ce gilet permet de passer d’un gilet a un harnais léger en moins de 30 secondes.

DESIGNED
WITH

FRENCH
LIFEGUARDS













NOK ex:02-21=02/2021

© O

©

OK

9.2
Replace by date
Max 02/2026
B )
g

NOK

Max 02/2026

Fig. 9

(D Trigger handle @ Poignée de déclenchement B3 Tirador de accionamiento B3 Auslosegriff I Impugnatura a scatto [ Trekker & Puxador de acionamento
Uchwyt spustu €00 Kioldd kar B0 Maner de declansare B3 Spustacia rukovat @ Aktivacni poutko & Utidsningshandtag @ Rucica za okidanje B¥ SproZilna rocica
Sisirme tertibati kolu [ Paleidimo rankenélé & Rucica za aktiviranje [ Aktivizacijas rokturis EJ XeipohaBr) evepyorroinang B8 Prkoxeatka cbe cnychk L Icke
Kocy ,Kypanbmuyyngcu [0 Pyyxa aksauym I Pykostka akusavii 0 Tay cam kich hoat [ Pegangan pemicu &R F @ RBL N @ REBIR
iln @ A5 1 @ THAiAS - @ el ) Sade

[0 CO2 cylinder @ Bouteille de CO2 B3 Botella de CO2 B3 CO2-Flasche I Bombola di CO2 [ CO2 fles & Garrafa de CO2 G Butla CO2 M CO2 palack
[0 Butelie de C02 B3 Bombicka CO2 B Bombicka CO2 B CO2-flaska & Boca CO2 EW Jeklenka za CO2 i@ CO2 tiipii M@ CO2 balionas £ Boca CO2 @ CO2
pudele E¥ diakn CO2 B8 Bywnka CO2 L CO2 GannoHsl B Bannon GO [ Banonuuk CO2 I Binh khi CO2 [ Tabung CO2 B — F (LB S M CO27
ARYA @ ZE A FRFUR @ e CO2 [@ CO2 AEH @ Unhed§nit CO2 - M s SV sl A6 4

ED Trigger body @ Corps du déclencheur B3 Cuerpo del accionador B3 Kérper des Auslosers I Corpo del dispositivo di scatto £ Behuizing van de trekker
Estrutura do acionador G Korpus spustu I A kioldd kar teste &8 Corp declansator B3 Telo spistaca B Télo spoustéce &I Utidsarens hus G Tijelo okidaca
SproZino telo & Sisirme tertibati gévdesi @ Aktyvavimo jtaiso korpusas & Telo okidaca. B Aktivizétaja korpuss E¥ Xwya g didragng evepyoroinang
(9 Kopnyc Ha nyckoso ycTpoiictso L3 Axbipatkeiw kopnycel BBl Kopnyc cryckosoro yctpoiictsa I Kopnyc aktvatopa I Thén kich hoat IEJ Badan pemicu ﬁ%%
EEFED LN - @ BEES T @ ddldn @ 427 24 @ nhmwa msianimig - @ Jsid e

[T Indicator clip & Indicateur Clip B3 Clip indicador E8 Sperrclip I Indicatore Clip [ Vergrendelingsclip & Indicador Clip G Wskaznik zacisku U Biztonsagi
blokkold & Indicator Clip B Klipsa (B3 Klipsa &7 Clipindikator & Indikator blokiranosti E¥ Sponka z indikatorjem @ Kilitleme Klipsi [ Apsauginis segtukas
&3 Drzac-Stipalika @ Drodibas klipsis E¥ KA aogoheiog B8 Vunukatop Ha ckobata 3a 3amiousare [& Vkgukatop kbickbiwbl G0 Gukcatop O IHAvkaTop
6noxty£§|:Hﬂ [ Déy giat [ Indikator Klip H 2223 A297=590)y7 @ REFK @amivs @ 28 EAD| @ dd|ue -
@ phie i3

[ Cartridge @ Cartouche B3 Cartucho EB Patrone [ Cartuccia [ Patroon G Cartucho G Nabdj G Patron G Cartus B Napli B3 Naplii EJ Patron
[ Ulozak B Viozek G Kartus [ Kaseté B3 Kertridz [ Kasetne E¥ Quaiyyio 9 I'IanqH [ Kaprpuox G0 KapTpuax [ Kancyna KD LGi chira khi B Katrij

SO H-N)vY @ K @ edu @ FHESK @ migiad)i - @ asshs

D Anti-loose system [@ Systéme anti-dévissage B5 Sistema antidesenrosque E3 Anti-Abschraub-System I Sistema antisvitamento [ Antirotatiesysteem
Sistema anti-desaperto ¥ System zapobiegajacy odkrecaniu I Kicsavarodasgatld rendszer GIJ Sistem anti-desurubare &8 Systém proti vyskrutkovaniu
& Systém proti vySroubovani &J Uppskruvningsstopp & Sustav protiv odvrtanja E¥ Sistem proti odvijanju & Sokilme karsiti sistem @& Nuo atsisukimo
sauganti sistema &3 Sistem protiv odvrtanja [ PretatskriivéSanas sistéma E¥ ZUoTnua kard Tou {efidwyarog E8 Cuctema npotve passuaqe B Bypan anyra
kapcbl xyite B0 Cuctema, npesoTepalyaiolas oTkpyumsanve [ Cvctema 3axucty Bid BinreuHyysanns € He thong chong thao 1ang vit [ Sistem anti buka-
tutup E FFAASIARZE B XIW2ALEHIATL @ BRENRS D suununinene @ 228X AAH @ uasumhshmiguie
< [ o)) il sl Ui






Fig. 12

Ce harnais de pont (EN ISO 12401) est un EPI 3. Organismes notifiés ayant réalisé I'examen UE de type (2754) et en charge du suivi de production
(0082) :

APAVE SUDEUROPE SAS - CS60193
-13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCE - 0082

ALIENOR CERTIFICATION
ZA DU Sanital 86100 CHATELLERAULT
- FRANCE - 2754




FR - NOTICE - GILET DE SAUVETAGE - LJ 180N AIR OFFSHORE

Ce gilet est utilisable par un porteur adulte de 40 kg minimum a 130 kg
maximum avec un tour de taille de 60 & 130 cm. Le gilet se déclenche au-
tomatiquement en cas de chute dans I'eau, en 5 secondes. Il se gonfle en
5 secondes puis assure le retournement de la personne en 6 secondes. Ce
gilet a une flottabilité assurée par du gaz. Les gilets ne font que diminuer le
risque de noyade, ils ne garantissent pas le sauvetage. Ce gilet est équipé
d'un harnais de sécurité auquel vous devez relier une longe homologuée
EN ISO 12401, pour prévenir des chutes par-dessus bord en vous reliant a
un point fixe du bateau. (fig.7)

Ce gilet est destiné a étre porté lors d'activités nautiques.

Ce gilet peut aussi se déclencher manuellement a I'aide de la tirette liée au
déclencheur. (fig 1.1)

Vous pouvez également ajuster la pression de la vessie a I'aide de 'embout
buccal. (fig. 1.3/1.4)

Ce gilet est congu pour des conditions de mer calme a agitée, dans une eau
de 5°C a 30°C.

AVERTISSEMENT

Pour que le gilet soit opérationnel, il est impératif de bien verrouiller le grand
ZIP de fermeture de la partie gonflable sur le harnais jusqu’au bout, a 'aide

du clip de verrouillage. (fig.6) Un «clic» sonore vous indique que le systéme
est bien verrouillé.

Le harnais n'apporte aucune flottabilité dans 'eau sans la partie gonflable.

La partie gonflable sans harnais ne peut étre considérée comme un gilet de
sauvetage, elle ne peut correctement assurer votre sécurité.

Vérifier I'équipement avant utilisation conformément aux instructions du
fabricant.

Dans des environnements froids, le gonflage peut étre plus lent et il peut en
résulter une performance plus faible.

UTILISATION

Ce gilet doit étre entierement gonflé pour remplir sa fonction. (fig.1) Une fois
gonflé, il assure le retournement de la personne méme inconsciente, voies
respiratoires dégageées. (fig.0)

A utiliser en navigation cétiére ou hauturiére.

Un sifflet est attaché a votre gilet. (fig. 1.2) Utilisez-le en cas de chute dans
I'eau, pour étre bien repéré.

AVERTISSEMENT !

Ne pas gonfler le gilet & la bouche avant de le déclencher pour éviter le
surgonflage. Le gilet doit étre bien ajusté; entrainez-vous a I'ajuster (voir
paragraphe «Port du gilet»). Ajustez le gilet dans I'eau.

Avant chaque utilisation :

+ Dévissez la bouteille de CO2, la contréler. (fig. 9.1) Veérifiez qu'elle n’est
pas perforée et ne présente pas de trace de rouille. Si elle est perforée ou
rouillée, vous devez la remplacer.

* Revissez la bouteille de CO2 jusqu’a ce qu'elle soit en butée.

+ Controlez le témoin du déclencheur. (fig. 9.2 / 9.3) La date de péremption
est inscrite sur celle-ci. Si le témoin est rouge, ou si elle est périmée, vous
devez changer le déclencheur.

+ Le gilet est utilisable uniquement si les indicateurs sont verts. (fig. 9.4)

+ Sil'un des indicateurs est rouge, il n’est pas utilisable en I'état. Repor-
tez-vous aux instructions dans le paragraphe. Recharge ci-dessous.Le port
d'équipements lourds peut diminuer I'efficacité du gilet. Les performances
peuvent ne pas étre totalement atteintes en cas d'utilisation de certains
vétements étanches ou dans d'autres circonstances. Ne portez pas le gilet
sous un vétement ni sous un harnais de sécurité.

+ Ne pas utiliser comme coussin.
« Entrainez-vous a utiliser cet équipement.

H FONCTIONNEMENT DU PRODUIT H

Modularité gilet / harnais : Ce gilet passe de la fonction gilet + harnais
a harnais seul, par simple action du Zip et du clip de verrouillage.
(fig.5/6)

Comment attacher la longe. (fig.7)

Port et réglage du gilet : (fig.2/3/ 4)
1. Passez le gilet par la téte.

2. Passez 'insert métallique de la ceinture dans la boucle pour la verrouil-
ler.

3. Tirez sur la sangle de la ceinture pour I'ajuster. Elle doit étre serrée sans
créer d'inconfort en position assise.

4. Passez les 2 sous cutales entre vos jambes et verrouillez- les a I'aide
des 2 clips sur la ceinture.

5. Vous pouvez également ajuster le réglage dorsal pour adapter la hau-
teur du gilet pour un confort et une sécurité optimale. La boucle de harnais
doit se situer au niveau du sternum.

Recharge produit. (fig. 10)

IMPORTANT : Votre gilet s’utilise impérativement avec une bouteille
de CO2 d’'une masse de 38g.

AVERTISSEMENT ! Les bouteilles de gaz sont des éléments qui
peuvent étre dangereux, vous devez les conserver hors de portée
des enfants et les utiliser avec précaution. Conservez- les a I'abri de
toutes sources de chaleur.

Changement de la bouteille de C02 :
+ Dévisser la boutteille usagée.
+ Placer un nouveau clip vert de déclencheur manuel.

+ Controler que le déclencheur noir posséde son voyant vert. (fig.9.4) (S'il
est déja déclenché ( voyant rouge) il percera la nouvelle bouteille.)

* Revisser jusqu'a la butée la nouvelle bouteille.
Changement du déclencheur :

+ Dévisser le déclencheur usageé.

+ Visser un déclencheur conforme jusqu’en butée. (fig. 10)

H ENTRETIEN / STOCKAGE H

L’entretien suivant doit étre réalisé au moins une fois par an (plus réguliere-
ment en cas d'utilisation intensive) :

* Rincez le gilet a I'eau douce, en ayant pris soin d’enlever le déclencheur
noir.

+ Rincez bien I'ensemble des zips. Puis faites le sécher avant de remettre le
déclencheur et de le replier.

+ Veillez a toujours bien sécher le gilet aprés chaque utilisation et a le
garder propre, sans graisse ni sable.

+ N'exposez pas le gilet a une chaleur trop importante.

+ Dévissez la bouteille chaque année pour la contréler. (fig. 9.1) La bouteille
est a renouveler au bout de 5 ans a partir de la date de fabrication que vous
trouverez inscrite sur la bouteille. (fig. 9.1)

+ Controler chaque année le témoin du déclencheur. (fig. 9.3) La date de
péeremption est inscrite sur celle-ci. (fig. 9.2)

+ Vérifiez I'état général du gilet et plus particulierement la vessie, les
coutures, les boucles et les sangles. Assurez-vous qu'il ne présente pas de
signe d’'usure ou d'accessoire manquant.

+ Controlez I'étanchéité du gilet en le gonflant oralement a I'aide de I'em-
bout buccal. (fig. 1.3)

« Vérifiez son état de gonflement apres 12H puis repliez-le. (fig.8)

Notez a 'emplacement réservé a cet effet les dates de révision, y compris
pour les accessoires. (fig.8) Si une fuite ou un dommage est constaté sur le
gilet, remplacez-le.



N’enlevez ni n'apportez rien a votre gilet. Votre gilet doit étre stocké dans un lieu
sec, a 'abri du soleil.

Nous vous recommandons de remplacer votre gilet dans les 5 ans suivant la date
de fabrication inscrite sur I'étiquette a l'intérieur du gilet.
Compatibilité Balises et VHF :

Ce gilet permet d'embarquer avec soi :

- une balise AIS (Systeme d’ldentification Automatique). (fig.12.1)
- une PLB (Balise de positionnement personel). (fig.12.2)

- une VHF (Treés haute Fréquence). (fig.12.3)

HARNAIS

AVERTISSEMENT !

La fonction harnais est destinée & pouvoir se relier a une ligne de vie ou un point
fixe du bateau.

+ Le harnais n'est pas destiné a d'autres usages tels que I'escalade ou I'ascen-
sion en téte de mat.

* Le gilet n’est pas compatible avec d’autres harnais.

+ Le harnais de sécurité de pont et sa sauvegarde sont destinés a prévenir les
chutes du porteur par-dessus bord.

+ lIs ne fournissent pas de protection contre les chutes de hauteur. Ce harnais est
adapté a une personne de 20 kg a 50 kg . Ce harnais est adapté a une personne
de plus de 50 kg.

+ Le harnais de sécurité de pont et sa sauvegarde peuvent transmettre des forces
trés importantes.

+ N'attacher qu'a des points d’accrochage ou lignes de vie solides. Il est dange-
reux de porter ce harnais non serré. Le harnais doit étre ajusté pour étre efficace.
Inspectez visuellement de fagon réguliere tous les éléments du harnais : boucles
métal, sangles, coutures.

+ Vous ne devez voir aucune fissure ou déchirure.
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Caractéristiques spéciales Lampe de détresse et capuche contre les embruns intégrés 3
Special features Built-in distress lamp and spray hood
Applications spéciales2 Utilisation en conditions climatiques extrémes (-50°C) ¢
Special application Use in extreme climatic conditions (-50°C)
Mode de fonctionnment * Conception ®
Operating method Design
Utilisation
A fonctionnement | A fonctionnement Gonfl Systeme [  Flottabilité Flottabilité , Harnais harnais
Automatique ’ manuel 8 c{au c:‘ 5 multi-chambre | globale (N)'" | inhérente (N) intégré'® %%?r“’égg

Automatic Manual Oral inflation Multi-chamber |  Inflatable Inherent Integrated

operation operation system buoyancy buoyancy harness v | x

v v 90 70 v v
Flottabilité pour une masse corporelle spécifiée (N)18
s 16 17 Buoyancy for a specified body mass
Taille Tour de poitrine Masse corporelle
Height Chest size Body mass . 10 - 20
Jinch ka /inch Valeur réelle Valeur nominale
em 9 Actual value Nominal value
Moyenne ' .
Avgrage 70 kg / 154,3 inch 160 150
. 7
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