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- Decathlon is not liable for accidents or injuries due
to improper use of the product, failure to adhere to the instruc-
tions given in this guide, or modifications to the product

- To avoid serious injury or death, follow the safety information
in this document

- Keep these instructions

- While every effort has been made to ensure that the informa-

tion contained in the guide is accurate and complete, Decathlon
is not liable for any errors or omissions



%ELMET FOR MOUNTAINEERS

ATTENTION: for your safety, please read this
information carefully before use.

HELMET PERFORMANCE:

This helmet is designed
/: 95 Z& solely for mountaineers. It

must not be used for any
other activity, for example:motor sports, snow
sports or cycling. The protection provided by a
helmet depends on the circumstances of the ac-
cident; wearing a helmet cannot always prevent
death or long-term disability. This helmet com-
plies with the European standard EN
12492:2012.

It helmet absorbs the energy of an impact
through partial destruction of, or damage to, the
helmet; any helmet subjected to a severe impact
should be replaced, even though such damage
may not be readily apparent.

Users are also reminded that
they should not modify or re-
move any of the original com-
ponent parts, unless indicated O
by the manufacturer, as this
may damage the helmet. No
attachments or accessories
should be added to the helmet unless recom-
mended by the manufacturer.

adhesives or  self-adhering

PR
stickers to your helmet, unless

specified in the manufacturer’s instructions.

: Do not apply paint, solvents,

When cleaning, maintaining or disinfecting your
helmet, avoid using any substance that may da-
mage the helmet or adversely affect the user, in
accordance with the information and instructions
supplied by the manufacturer.

HELMET SIZE:

Read these instructions carefully before each
use and keep them for future reference. For



adequate protection this
helmet has to fit or to be
adjusted to the size of the
O user's head. It must be faste-
ned correctly, following the
insructions in this guide. Try
different sizes and choose
the one that best fits your head circumference.
Refer to the size displayed inside the helmet.

ADJUSTING YOUR HELMET?

To ensure the helmet offers adequate protection,
it must be adapted or adjusted to fit the user's
head size. It must be correctly buckled, in accor-
dance with the instructions set out in this guide.
Place the helmet on your head and ad-
just the cradle system. Shake your head
gently to check that the helmet is on
properly: the helmet shouldnt move.
Side strap buckles: Adjust the side buckles
so they form a «Y» under the ear lobe, wi-
thout covering it. Adjust the length of the
straps to ensure that the helmet fits proper-

ly at the back (doesnt expose forehead)
and at the front (doesnt impede vision).
Fastening: The strap must go under the chin,
against the throat. The strap must be adjusted
to the correct tightness: neither too tight nor too
loose. The buckle must not press against the
chin. You know the straps are properly adjusted
if, when the helmet slips backwards, the forehead
remains covered and when it slips forwards, the
field of vision remains unaffected. Note: you
should not be able to lift up the helmet when it
is properly fastened. It is fitted with a retention
system to prevent it from unclipping in the event
of an accident.

CARE ADVICE:

If the inner foam is damp after extended use, we
recommend that you remove it to help it dry more
quickly but avoid direct contact with any heat
sources. If the foam or helmet are dirty, clean
and disinfect using a sponge or cloth and a little
soapy water.

PRECAUTIONARY MEASURES:



Never modify or remove any of the helmet's INSPECTION, DISPOSAL
original component parts. Only use spare parts, AND SERVICE LIFE:
designed for this type of helmet, available from
DECATHLON after-sales department. Depen-
ding on the model, some spare parts are avai-
lable from the after-sales department. Never try
to modify the helmet yourself. This helmet should
not be used by children while climbing or doing
activities where there is a risk of strangulation if
the child gets trapped by their helmet. Only use
spare parts, designed for this type of helmet,
available from DECATHLON after-sales depart-
ment. Following an impact, the helmet must be
replaced, even if it was not in use at the time and
there is no visible damage. Wearing a helmet can
reduce the severity of head injuries but cannot
prevent serious or even fatal injuries. It does not
provide guaranteed protection against all im-
pacts. A helmet that is damaged as a result of
an impact has performed its job. Storage advice:
always store in a dry place, away from direct sun-
light or any heat source. after drying, ideally store
in a canvas bag.

Climbing equipment has a

limited  service life. Check

your equipment before and

after each use, replace

it if damaged or if it has reached its maxi-
mum period of service, namely 10 years
from the date of manufacture, even if it has
not been used or has been correctly stored.
Damage and extreme conditions can reduce
the service life of your equipment so you may
even need to replace it the first time you use it.
Inspect your equipment immedia-
tely if you suspect it has incurred
any damage whatsoever during use.
Additional factors that may affect the service life
of your climbing equipment: impact (whether si-
gnificant or moderate), exposure to heat, direct
sunlight, corrosive substances, solvents, flam-
mable products, battery acid or fumes. Never
apply paint, detergent or any other chemicals.
Never apply transfers or self-adhesive stickers.



It might weaken your
elmet. Your helmet may YYYYIMM +N°: Year - month of manufacture +
be damaged if exposed to S?”a“ number.
O temperatures above 50°C é : Recyclable product or packaging.

(for example in a hot car).

Helmets exposed to high
temperatures must be replaced as they may well Notified Body responsible for issuing certificates:
be damaged even if there are no visible signs. Financiere POURQUERY - 2789 / 2 Espace
If your helmet needs disinfecting, we recommend henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
you replace it rather than exposing it to aggres- 07 - FRANCE
sive chemical products.

@r rements of Regulation (EU) 2016/425.

Destroy any unserviceable equipment to prevent £C approval certificate:

it from being used again. i X X
View the EU declaration of compliance on the

The products service life  begins from wehsite: https://support.decathlon.fr/languages
the date of manufacture (indicated on

the product) and not the date of sale. 1) Choose your language on the homepage
This product must remain in its original packa- 2) enter the article andior model andfor XXX
ging during transportation from the factory to the code in the search engine

shop shelf.

“Xsimond : SIMOND logo
CE : CE: This material complies with the requi-

3) open the product data sheet
4) the declaration is at the bottom of the product



data sheet par le casque n'est pas appa-

rent, il convient de remplacer
mCASQUE D’ALPINISTE @ @ systématiquement un casque

ui a été soumis a un choc
ATTENTION : pour votre sécurité, lire atten- important. O

tivement ces informations avant d'utiliser

votre casque. L'attention des utilisateurs est

également appelé sur le fait que modifier ou oter
EFFICACITE DU CASQUE : I'un des composants originels, en dehors des
Ce casque est destiné ex- indications fournies par le fabriquant, endom-
/‘i’ 4*5,) z &% clusivement 2 la pratique Mage le casque. Il convient d'éviter d'utiiser ces
7 des sports d'alpinisme. [l Casques avec de_s fixations ne figurant pas dans
ne devrait pas étre utilisé pour toutes autres pra- €S recommandations du fabricant.
tiques telles que les sports mécaniques, sports AN : N'appliquer sur le casque ni
de glisse et cycle... La protection procurée par ce %@@@\ peinture ni solvant ni adhésif
casque dépend des circonstances de I'accident ; ni autocollant, sauf cas prévu
le port d'un casque de protection ne prévient pas dans les indications du fabricant.
toujours de la mort ou d'un handicap de longue

durée. Il répond aux normes européennes EN Pour nettoyer, entretenir ou désinfecter le
12492:2012. casque, n'utiiser que des substances qui

peuvent avoir aucun effet néfaste sur le casque
Ce casque est capable d'absorber 'énergie dé- et ne sont pas réputées pour avoir des effets né-
gagée lors d'un choc par une destruction ou un fastes sur le porteur lorsquelles sont appliquées
dommage partiels ; méme si le dommage subi en suivant les indications et informations fournies



par le fabriquant.
TAILLE DU CASQUE :

Lisez cette notice attentive-
O ment avant chaque utilisation

et conserver la tout au long

de la durée de vie du produit.
Afin d'assurer une protection convenable, ce
casque doit-étre adapté ou ajusté a la taille de
la téte de I'utilisateur. Essayez les différentes
tailles de casques proposées pour sélectionner
celle correspondant le mieux & votre tour de
téte. Référez vous a la taille indiquée a I'inté-
rieure du casque.

COMMENT AJUSTER VOTRE CASQUE ?

Afin d'assurer une protection convenable,
ce casque doit étre adapté ou ajusté a la
taille de la téte de [lutilisateur. Il doit étre
bouclé correctement, conformément aux
instructions ~ décrites  dans ce  manuel.
Mettez le casque sur votre téte puis refer-
mer le systéme en I'ajustant. Pour vérifier si

le casque est bien installé, secouez légére-
ment la téte : le casque ne doit pas bouger.
Boucles de croissement de sangles : Ajuster
les boucles de croisement de facon a ce que
les sangles forment un « Y » sous le lobe de
l'oreille, sans la recouvrir. Réglez les longueurs
de sangles de fagon & ce que le casque ne
soit ni trop en arriére (risque de front déga-
gé), ni trop en avant (géne de la visibilité).
Fermeture : La sangle doit passer sous la ma-
choire, contre la gorge. Le serrage de la sangle
doit étre ajusté : ni trop fort, ni trop lache. La
boucle ne doit pas étre placée sur la machoire.
Le serrage est bon quand le front n'est pas trop
découvert lors d'un basculement du casque en
arriere, et quand le champ de vision n'est pas
altéré lors d’un basculement du casque en avant.
Attention, le casque ne doit pas pouvoir s'enlever
lorsque le systéme de fermeture est bouclé. Il est
équipé d'un systéme de rétention prévu pour ne
pas se décrocher en cas d'accident.

CONSEIL D’ENTRETIEN :



Aprés une utilisation prolongée, lorsque les
mousses intérieures sont humides, il est recom-
mandé de les oter du casque afin de les faire
sécher plus rapidement, cela sans les mettre
en contact avec une source de chaleur. Si les
mousses ou le casque sont sales, il faut les
nettoyer avec une éponge ou un chiffon humide
avec de ['eau et du savon pour la désinfection.

PRECAUTIONS :

Ne jamais changer ou modifier les piéces dori-
gine de votre casque. Utiliser uniquement les
pieces de rechange du service aprés-vente de
DECATHLON adaptées a ce type de casque.
Certaines pieces détachées disponibles en
SAV suivant modele. Ne jamais bricoler votre
casque. Il convient que les enfants n'utilisent pas
ce casque alors qu'ils grimpent ou s'adonnent a
des activités induisant un risque de pendaison au
cas ol ils resteraient accrochés par leur casque.
Utilisez uniquement les piéces de rechange du
service apres-vente de DECATHLON adaptées
a ce type de casque. En cas de choc, en usage

ou pas, le casque doit-étre mis
au rebut méme si les dégats ne
sont pas apparents. Un casque
diminue la gravité des bles- O

sures a la téte mais n'évite pas

les risques de blessures graves

et méme mortelles. Il ne garan-

tit pas une protection contre tous les chocs. Un
casque dégradé suite & un choc aura rempli sa
fonction. Conseil de stockage : ne pas stocker le
casque dans un lieu humide, prés d'une source
de chaleur ou d'UV. Le ranger de préférence,
apres l'avoir séché, dans un sac en toile.

INSPECTION, MISE AU REBUT ET DUREE
DE VIE :

Le materiel d'escalade a une durée de vie
limitée. Inspectez votre materiel avant et
aprés chaque utilisation, puis mettez-le au
rebut s'il s'avere défectueux ou sl a atteint
sa durée de vie maximale, soit 10 ans a par-
tir de la date de fabrication, méme en cas
de non-utilisation ou de stockage adéquat.



Les déteriorations et les
conditions extrémes peuvent
diminuer la durée de vie de
votre équipement et peuvent
nécessiter une mise au rebut
lors de la premiére utilisation.

O

Inspectez ~ votre  matériel
immédi: si vous suspectez une quel-
conque déterioration pendant [utilisation.

Facteurs supplémentaires pouvant réduire la
durée de vie du matériel d'escalade : les chocs
(qu'ils soient importants ou modérés), I'expo-
sition & la chaleur, aux rayons du soleil, aux
substances corrosives, aux solvants, aux com-
bustibles, & I'acide de batterie ou aux fumées
de batterie. N'appliquez jamais de peinture, de
détergent ou d’autres produits chimiques. N'ap-
posez jamais de transferts ou d'autocollants.

La solidité de votre casque pourrait en
etre altérée. Le casque sera endommage’ s'il est
exposé a des températures supérieures a 50°C
(par exemple dans une voiture au soleil). Dans
ce cas jetez-le, car le casques peut étre réelle-

ment endommagé sans que cela soit visible.
Si votre casque doit étre désinfecté, nous vous
conseillons de le mettre au rebut plutét que de
I'exposer a des produits chimiques agressifs.

Détruisez le matériel réformé pour empécher

i toute utilisation ultérieure.

La durée de vie du matériel s'entend & par-
tir de la date de fabrication (indiquée dans
le produit), et non de la date de vente.
Ce produit doit rester dans son emballage uni-
taire d'origine lors de son transport depuis sa
fabrication jusqu'a sa mise en rayon. Dans des
conditions de stockage respectant les précau-
tions de cette notice.

X simond - logo de Simond

CE : Cet équipement est conforme aux prescrip-
tions du Réglement (UE) 2016/425.

YYYY/MM + N° : Année - mois de fabrication +
numéro d'identification unitaire.

@ : Produit ou emballage recyclable.



Organisme Notify Body délivreur de certification
: Financiere POURQUERY - 2789 / 2 Espace
henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
07 - FRANCE

Certificat ’homologation CE:

Voir déclaration UE de conformité sur le site :
https://support.decathlon.fr/languages

1) Choisir votre langue sur la page d’accueil

2) renseigner le code article et/ou modele et/ou
XXX dans le moteur de recherche

3) ouvrir la fiche du produit

4) la déclaration est disponible en bas de la fiche
du produit»”

IEE3 CASCO DE ALPINISTA %@

ADVERTENCIA: Por su seguridad, lea aten-
tamente estas instrucciones antes de utilizar
el casco.

EFICACIA DEL CASCO:
Casco

S Lk Sois

do exclusivamente a la practica O

de deportes de alpinismo. No

debe utilizarse para otros fines, como deportes
mecanicos o de deslizamiento, ciclismo.... La
proteccion que ofrece este casco depende de las
circunstancias del accidente usar un casco de
proteccion no siempre previene de sufrir lesiones
mortales o una incapacidad de larga duracion.
Este casco es conforme con las normas euro-
peas EN 12492:2012.

Este casco es capaz de absorber la energia que
produce un impacto con una destruccién o un
dafio parciales; aunque el dafio sufrido por el
casco no sea aparente, conviene sustituir sis-
teméaticamente todo casco que se haya sometido
a un golpe importante.

Se advierte a los usuarios de que la modifica-
cion o extraccion de componentes originales,



excepto aquellas indicadas
por el fabricante, puede pro-
ducir dafios en el casco. No
se deben utilizar estos cascos
con fijaciones que no figuren
en las recomendaciones del

fabricante.
= }@}@\ No aplicar pintura, disol-

ventes, adhesivos ni pegati-
nas en el casco, salvo casos
previstos en las indicaciones del fabricante.

Para limpiar, mantener en buen estado o desin-
fectar el casco, no se deben utilizar sustancias
que puedan perjudicar el casco o al usuario del
cascoy seguir siempre las indicaciones y la infor-
macion proporcionada por el fabricante.

TALLA DEL CASCO:

Lea atentamente estas instrucciones antes de
cada utilizacion y consérvelas durante toda la
vida (til del producto. Con el fin de garantizar
una proteccion conveniente, este casco debe

adaptarse y ajustarse al tamario de la cabeza
de su usuario. Conviene probarse distintas
tallas de casco para seleccionar la que mejor se
corresponda con el perimetro craneal. Consulte
la talla indicada en el interior del casco.

¢ COMO SE AJUSTA EL CASCO?

Con el fin de garantizar una proteccion conve-
niente, este casco debe adaptarse y ajustarse
al tamafio de la cabeza de su usuario. Debe
cerrarse correctamente, de conformidad con las
instrucciones que se describen en este manual.
Colocar el casco en la cabeza y apre-
tar el sistema de cierre. Para comprobar
que el casco esté bien colocado, sacu-
dir la cabeza: el casco no debe moverse.
Hebillas de cruce de correas: Ajustar las hebil-
las de cruce de manera que las correas formen
una «Y» bajo el I6bulo de la oreja, sin llegar a
recubrirla. Ajustar la longitud de las correas
de forma que el casco no quede demasiado
hacia atrés (frente muy despejada) ni dema-
siado hacia delante (molestias para la vision).



Cierre: La correa debe pasar por debajo de la
mandibula, contra la garganta. El apriete de la
correa también debe ajustarse: no demasiado
tenso ni demasiado flojo. La hebilla no debe que-
dar sobre la mandibula. El apriete es adecuado
cuando la frente no queda demasiado descubier-
ta al bascular el casco hacia atras ni se tape el
campo de vision al bascular el casco hacia de-
lante. Precaucion: el casco no deberia poder qui-
tarse si el sistema de cierre esta bloqueado. El
casco dispone de un sistema de retencion para
que no se desenganche en caso de accidente.

CONSEJOS DE MANTENIMIENTO:

Si las espumas interiores estan himedas tras
un uso prolongado, se recomienda retirarlas del
casco para que se sequen mas rapidamente,
pero sin ponerlas en contacto directo con una
fuente de calor. Si las espumas o el casco es-
tan sucios, hay que limpiarlos con jabon y una
esponja o un pafo humedo para desinfectarlos.

PRECAUCIONES:

No cambiar ni modificar nunca
las piezas originales del casco.
Utilizar dnicamente piezas de
repuesto del servicio posven- O

ta de DECATHLON que se

adapten a este tipo de casco.

En funcion de los modelos,

encontrard repuestos en el servicio posventa.
No manipule nunca ni intente arreglar el casco.
Los nifios no deben utilizar este casco para es-
calar o practicar actividades que representen un
riesgo de asfixia por quedarse colgados por el
casco. Utilice unicamente piezas de repuesto
del servicio posventa de DECATHLON que se
adapten a este tipo de casco. En caso de im-
pacto, tanto si es durante su uso como si no, hay
que deshacerse del casco, aunque no presente
dafios aparentes. Un casco reduce la gravedad
de las lesiones en la cabeza, pero no evita suffir
lesiones graves, incluso mortales. Un casco no
protege de todos los golpes. Si un casco se de-
teriora tras un golpe, habra cumplido su funcion.
Consejo de almacenamiento: No guarde el casco



cerca de una fuente de calor
o rayos ultravioletas ni en un
lugar con humedad. Es prefe-
rible guardarlo en una bolsa
de tela después de secarlo.

) _ INSPECCION, ELIMINA-
CION Y VIDA UTIL:

El material de escalada tiene una vida Uil limi-
tada. Inspeccione el material antes y después
de cada uso. Deshagase de él si esta defec-
tuoso o si ha alcanzado su vida Util, es decir, 10
afos a partir de la fecha de fabricacion, aunque
no se haya utiizado o esté bien guardado.
Los deterioros y las condiciones extremas pue-
den disminuir la vida util del equipo y podria ser
necesario deshacerse de €l en su primer uso.
Inspeccione el material de inmediato si sospecha
que se pueda haber deteriorado durante su uso.
Factores adicionales que pueden reducir la vida
0til del material de escalada: golpes (ya sean
importantes 0 moderados) y exposicion al calor,
a los rayos del sol, a sustancias corrosivas, a

disolventes, combustibles, 4cidos de baterias
o humos de baterias. No aplique nunca pintu-
ra, detergente ni otros productos quimicos. No

coloque pegatinas ni adhesivos. Podrian
perjudicar la solidez del casco. Evite exponer
el casco a temperaturas superiores a los 50 °C
(por ejemplo, en un coche al sol). De lo contra-
rio, debera deshacerse del casco porque podria
estar realmente dafiado, aunque no se aprecie.
Si el casco tuviese que desinfectarse, es pre-
ferible deshacerse de él en vez de exponerlo a
productos quimicos agresivos.

Destruya el material reformado para impedir una
utilizacion posterior.

La vida util del material se inicia des-
de la fecha de fabricacion (indicada
en el producto) y no la fecha de venta.
Este producto debe mantenerse en su embalaje
unitario original durante su transporte desde su
fabricacién hasta su comercializacion en tienda.
En condiciones de almacenamiento que respe-
ten las precauciones de estas instrucciones.



“Xsimond : logotipo de SIMOND 3) Abrir la ficha del producto

CE : CE: equipo conforme con las disposiciones 4) L@ declaracion aparece en
del reglamento (UE) 2016/425. la parte inferior de la ficha del

ARAAIMN + N2 Afolmes de fabricacion + T
°: Afio/mes de fabricacion
nimero de identificacion unitario. % KLETTERHELM

g. : Producto o embalaje reciclables.

WARNUNG: fiir lhre Sicherheit lesen Sie

Organismo notificado responsable de la certi- : !
foacion: Financiére POURQUERY - 2789 / 2, Siesg Informationen aufnerksam durch, be

Espace Henry Vallée CS 67251 69354 LYON
CEDEX 07 (FRANCIA) WIRKSAMKEIT DES HELMS:

. Dieser ~ Helm darf
y D o

Certificado de homologacion CE: Z 645 Z@é gﬁ;zmligzgm verweﬁzgl
Véase la declaracion de conformidad UE en la werden. Er darf nicht fir andere Aktivitéten, wie
pagina de Internet: https://support.decathlon.fr/ zum Beispiel Motorsport, Gleitsport, Radsport...
languages verwendet werden. Die Schutzwirkung dieses
Helms hangt von den Umstanden des Unfalls ab
; das Tragen eines Schutzhelms schiitzt nicht
2) Introducir el codigo del articulo 0 modelo 0 immer vor Tod oder anhaltenden Behinderun-
XXX en el motor de bisqueda

1) Seleccionar el idioma en la pagina de inicio



gen. Er entspricht der eu- Zur Reinigung, Pflege oder Desinfizierung des
ropaischen Norm EN Helms nur Substanzen verwenden, die nicht
12492:2012. schadlich fiir den Helm sind und auch nicht als
O Dieser Helm kann die sgh'édllich fiir den Benutzer gelten, wenn sie den
Aufprallenergie ~ auffangen, Hinweisen des Herstellers entsprechend aufge-
indem er kaputt geht oder ragen werden.
Schaden erleidet ; selbst wenn der vom Helm GROSSE DES HELMS:
erlittene Schaden nicht sichtbar ist, wird em-
pfohlen, den Helm zu ersetzen, wenn er einen
erheblichen AufstoR erlitten hat.

Lesen Sie diese Anleitung vor jeder Verwen-
dung aufmerksam durch und bewahren Sie sie
fiir die gesamte Lebensdauer des Produkts auf.
Wir méchten die Benutzer ebenfalls darauf Um einen angemessenen Schutz zu gewahr-
hinweisen, dass eine Anderung oder ein Ab- leisten, muss dieser Helm an die KopfgroRe des
nehmen von Originalteilen, auRer dies wurde Benutzers angepasst sein. Probieren Sie ver-
vom Hersteller vorgeschrieben, den Helm schiedene Helmgroen aus, um jene zu wahlen,
beschadigt. Es wird empfohlen, diese Helme die am besten zu lhrem Kopfumfang passt. Die
nicht mit Befestigungen zu verwenden, welche GroRe ist innen im Helm angefiihrt.
nicht vom Hersteller empfohlen wurden. IHREN HELM ANPASSEN?
%@} : Keine Farbe, kein Losungs- |, ginen angemessenen Schutz zu gewahr-
mittel, kein Klebstoff - und |cien “niss dieser Helm an die KopfgroRe
keinen Aufkleber auf dem

Helm auft Rerd d Herstell des Benutzers angepasst sein. Er muss rich-
elm auftragen, aulber dies wurde vom Rerstelier o7 qeschnallt werden, laut der in diesem
vorgeschrieben.



Handbuch ~ beschriebenen  Anweisungen. welches im Fall eines Unfalls

Setzen Sie den Helm auf und schiieffen Sie das nicht ausrastet.

System, indem Sie es festziehen. Uberpriifen X

Sie, ob der Helm gut festsitzt, indem Sie den Kopf PFLEGEHINWEISE:

leicht schiltteln: der Helm darf sich nicht bewegen. Nach einer Iéngeren Verwen- O
Schnallen an den Kreuzriemen: dung, ~wenn  der innere

Passen Sie die Schnallen der Kreuzrie- Schaumstoff feucht ist, wird

men derart an, dass sie ein ,Y* empfohlen, sie aus dem Helm zu entfernen und
unter dem Ohriéppchen bilden, ohne sie zu unverziiglich zu trocknen, jedoch fern von jegli-
iiberdecken. Stellen Sie die Langen der Rie- cher Hitzequelle. Wenn der Schaumstoff oder
men derart ein, dass der Helm weder zu weit der Helm verschmutzt sind, miissen sie mit ei-
hinten (Risiko einer ungeschiitzten Stirn) noch nem Schwamm oder einem feuchten Tuch und
zu weit vome sitzt (beeintrachtigt die Sicht). mit Seifenwasser desinfiziert werden.
Schliefen: D.er Riemgn muss unter dem Kiefer yoRSICHTSMASSNAHMEN:

am Hals anliegen. Die Riemen miissen ange- o R

zogen sein: weder zu fest, noch zu locker. Die Niemals Originalteile lhres Helms &ndemn oder
Schnalle darf nicht am Kiefer ansitzen. Der Helm abnehmen. Ausschlielich Ersatzteile von Seiten
ist richtig festgezogen, wenn die Stim nicht zu ds  DECATHLON-Kundendienstes ~ verwen-
frei liegt, falls der Helm nach hinten rutscht und den. die fir diese Art von Helm geeignet sind.
wenn die Sicht nicht beeintréchtigt ist, falls der Samtliche Ersatzteile sind je nach Modell beim
Helm nach vorne rutscht. Achtung, der Helm Kundendienst erhéltiich. Niemals an lhrem Helm
darf nicht abnehmbar sein, wenn der Verschluss herumbasteln. Fiir Kinder ist dieser Helm nicht
angezogen ist. Er besitzt ein Halterungssystem, empfohlen, wenn sie klettern oder anderen



Aktivitdten nachgehen, bei
welchen sie riskieren, mit
dem Helm héngenzublei-
O ben und sich zu erwirgen.
AusschlieBlich  Ersatzteile
von Seiten des DECA-
THLON-Kundendienstes
verwenden, die fiir diese Art von Helm geeignet
sind. Im Fall eines Aufpralls und unabhéngig
davon, ob er verwendet wurde oder nicht, muss
der Helm entsorgt werden, selbst wenn die
Beschadigungen nicht sichtbar sind. Ein Helm
mindert den Schweregrad von Verletzungen am
Kopf, schiitzt jedoch nicht vor schweren oder
sogar todlichen Verletzungen. Er schiitzt nicht
vor allen Arten von StoRen. Ein durch einen
Aufprall beschadigter Helm hat seine Funktion
erfiillt. Hinweise zur Aufbewahrung: Den Helm
nicht an einem feuchten Ort oder in der Néhe ei-
ner Hitzequelle aufbewahren oder UV-Strahlung
aussetzen. lhn vorzugsweise in einer Stofftasche
aufbewahren, nachdem er getrocknet wurde.

UBERPRUFUNG, ENTSORGUNG UND

LEBENSDAUER:

Kletterausriistungen haben eine begrenzte Le-
bensdauer. Uberpriifen Sie lhre Ausriistung vor
und nach jeder Verwendung und entsorgen Sie
sie, wenn sie beschadigt ist oder ihre maximale
Lebensdauer erreichthat, das heilt 10 Jahre nach
dem Herstellungsdatum, selbst wenn sie nicht
verwendet oder gewissenhaft aufbewahrt wurde.
Beschadigungen und extreme Bedingungen
kénnen die Lebensdauer Ihrer Ausriistung
beeintrachtigen und sogar zu ihrer Entsor-
gung ab der ersten Verwendung fiihren.

Uberpriifen  Sie Ihr Material sofort, wenn
Sie glauben, dass es wahrend sei-
ner  Verwendung beschadigt ~ wurde.

Zusétzliche Faktoren, die die Lebensdauer der
Kletterausriistung beeintrachtigen konnen: ein
Aufprall (unabhangig davon, ob er schwerwie-
gend oder unbedeutend ist), Hitze, Sonneneins-
trahlung, korrosive Substanzen, Ldsemittel,
Brennstoffe, Batteriesaure oder Batteriedampf.
Tragen Sie niemals Farben, Losemittel oder
andere chemische Produkte auf. Bringen Sie



niemals Tranfers oder Aufkleber an. %
Die Belastbarkeit lhres Helms kénnte dadurch
beeintrachtigt werden. Der Helm wird Schaden
erleiden, wenn er Temperaturen (ber 50°C
ausgesetzt wird (zum Beispiel in einem Auto
in der Sonne). In diesem Fall muss er entsorgt
werden, denn der Helm kénnte wahrhaftig
beschadigt sein, ohne dass dies sichtbar ware.
Wenn Ihr Helm desinfiziert werden muss, em-
pfehlen wir lhnen, ihn besser zu entsorgen, als
ihn aggressiven chemischen Produkten auszu-
setzen.

Zerstoren Sie jede ausgediente Ausriistung, um
jegliche weitere Verwendung zu verhindern.

Die Lebensdauer der Ausriistung beginnt
ab dem (im Produkt angefiihrten) Herstel-
lungsdatum und nicht ab dem Kaufdatum.
Dieses Produkt muss wéhrend dem Trans-

leitung angefiihrten Vorsichts-
malinahmen einhalten.

Xsimond : Logo von
SIMOND

CE : CE: Diese Ausristung
entspricht den Vorschriften der
Regelung (UE) 2016/425.
JJJJIMM + Nr.: Jahr - Herstellungsmonat +
individuelle Identifikationsnummer.
é : Produkt oder Verpackung recycelbar.

O

Benannte Stelle zur Vergabe der Zertifizierung:
Financiére POURQUERY - 2789 / 2 Espace
Henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
07 - FRANKREICH

EU-Ubereinsti 1 baini

port von der Fabrik bis in das W: gal in
seiner  Originalverpackung verbleiben. Unter
Lagerungsbedingungen, welche die in dieser An-

Siehe EU-Konformitétserklarung auf der Web-
site: https://support.decathlon.frlanguages



1) lhre Sprache auf der
Startseite auswéhlen

2) Den Artikel- und/oder Mo-
dellcode und/oder XXX in die
Suchmaschine eingeben

3) Die Produktbeschreibung

O

6ffnen

4) Die Bescheinigung ist unten in der Pro-
duktbeschreibung verfiigbar

CASCO DA ALPINISMO %@

ATTENZIONE: per la vostra sicurezza, leg-
gere queste infe ioni prima
di utilizzare il casco.

EFFICACIA DEL CASCO:
Questo casco & destinato
/j 95’) z a% esclusivamente alla prati-
ca degli sport di alpinismo.
Non deve essere utilizzato per altre pratiche qua-
li gli sport meccanici, di scivolamento e ciclismo...

La protezione procurata da questo casco di-
pende dalle circostanze dell'incidente; I'uso di un
casco non & garanzia di protezione dalla morte o
da lesioni permanenti. E conforme alle norme
europee EN 12492:2012.

Questo casco € in grado di assorbire 'energia
prodotta da un urto mediante la distruzione o
un danno parziale; anche se il danno subito dal
casco non & evidente, si raccomanda di sostituire
sistematicamente un casco che sia stato sotto-
posto a un impatto importante.

Si richiama inoltre I'attenzione degli utenti sul
fatto che modificare o rimuovere uno dei compo-
nenti originali, al di fuori delle indicazioni fornite
dal produttore, provoca danni al casco. Si rac-
comanda di evitare I'uso di questi caschi con
sistemi di fissaggio che non siano raccomandati

dal produttore.
nici, solventi o adesivi, ad ec-

E N
cezione di quanto previsto

nelle indicazioni del produttore.

: Non applicare sul casco ver-



Per la pulizia, la manutenzione o la disinfezione
del casco usare solo sostanze che non possa-
no avere effetti nocivi sul casco stesso e che si
ritengono innocue per chi lo indossa se applicate
secondo le indicazioni e le informazioni fornite
dal produttore.

TAGLIA DEL CASCO:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di
ogni utilizzo e conservarle per lintera durata di
vita del prodotto. Al fine di garantire una prote-
zione adeguata, il casco deve essere adattato
o regolato alla misura della testa dell'utente.
Provare le diverse taglie di casco proposte per
scegliere quella piti adatta alla propria testa.
Vedere la taglia indicata allinterno del casco.

COME REGOLARE IL CASCO?

Al fine di garantire una protezione adegua-
ta, il casco deve essere adattato o regolato
alla misura della testa dellutente. Deve es-
sere allacciato correttamente, in conformita
con le istruzioni descritte in questo manuale.

Mettere il casco sulla testa
quindi chiudere il sistema e
regolarlo. Per verificare se il
casco & ben regolato, scuo- O

tere leggermente la testa: il

casco non deve muoversi.

Fibbie di incrocio delle cinghie:

Regolare le fibbie di incrocio in modo che le cin-
ghie formino una « Y » sotto il lobo dell'orecchio,
senza coprirlo. Regolare la lunghezza delle
cinghie in modo che il casco non stia né troppo
indietro (rischiando di lasciare la fronte scoperta),
né troppo in avanti (compromettendo la visibilita).
Chiusura: La cinghia deve passare sotto la
mascella, contro la gola. La cinghia deve essere
stretta al punto giusto: né troppo stretta, né trop-
po larga. La fibbia non deve essere posizionata
sulla mascella. L'allacciatura € corretta quando
la fronte non resta troppo scoperta se il casco si
muove allindietro e quando il campo visivo non
¢ alterato se il casco si muove in avanti. Atten-
zione: il casco non deve potersi togliere quando
il sistema di chiusura € allacciato. E dotato di un



sistema di ritenuta che non gli
permette di liberarsi in caso di
incidente.

CONSIGLI PER LA MANU-
TENZIONE:

Dopo un uso prolungato, se
le imbottiture interne sono umide si consiglia di
toglierle dal casco per farle asciugare piu rapi-
damente, senza metterle a contatto diretto con
una fonte di calore. Se le imbottiture o il casco
sono sporchi, pulirli con una spugna o un panno
inumidito con acqua e sapone per la disinfezione.

AVVERTENZE:

Non cambiare né modificare mai i componenti
originali del casco. Usare solo i pezzi di ricambio
del servizio post-vendita di DECATHLON adatti a
questo tipo di casco. Alcuni ricambi sono disponi-
bili in assistenza post-vendita secondo il model-
lo. Non fare interventi sul casco. | bambini non
devono utilizzare questo casco laddove esista la
possibilita di arrampicarsi o dedicarsi ad attivita

tali da implicare un rischio di impiccagione nel
caso in cui restino impigliati con il casco. Usare
solo i pezzi di ricambio del servizio post-vendita
di DECATHLON adatti a questo tipo di casco.
In caso di impatto, durante I'uso o in qualsiasi
momento, il casco deve essere ritirato dalluso
anche se i danni non sono visibili. Un casco ri-
duce la gravita delle ferite alla testa ma non evita
i rischi di ferite gravi e mortali. Non garantisce
una protezione contro tutti i tipi di impatto. Se un
casco risulta rovinato a seguito di un impatto &
perché ha adempiuto alla sua funzione. Consigli
di stoccaggio: non conservare il casco in un luo-
go umido, vicino a una fonte di calore o esposto
ai raggi UV. Si consiglia di riporlo, dopo averlo
asciugato, in una borsa di tela.

ISPEZIONE, SMALTIMENTO E DURATA
DIVITA:

Il materiale da scalata ha una durata di vita li-
mitata. Ispezionare il materiale prima e dopo
ogni utilizzo, quindi eliminarlo se risulta di-
fettoso o se ha raggiunto la sua durata di



vita massima, vale a dire 10 anni a partire di eliminarlo piuttosto che
dalla data di fabbricazione, anche in caso esporlo a prodotti chimici ag-
di non utiizzo o di stoccaggio adeguato. gressivi.

| deterioramenti e le condizioni estreme
possono ridurre la durata di vita dellattrez-
zatura e possono renderne necessario lo
smaltimento in occasione del primo utilizzo..

Distruggere il materiale rifor-
mato per impedirne utilizzi
futuri.

O

Ispezionareimmediatamenteil materiale sesisos- La durata di vita del materiale si intende a
petta un qualsiasi deterioramento durante I'uso. partire dalla data di fabbricazione (indica-
Ulteriori fattori che possono ridurre la durata di ta sul prodotto), e non dalla data di vendita.
vita del materiale da scalata: gli impatti (siano Questo prodotto deve restare nel suo imballag-
essi importanti o moderati), I'esposizione al gio unitario d'origine durante il trasporto dalla
calore, ai raggi del sole, alle sostanze corro- fabbrica al negozio. In condizioni di stoccaggio
sive, ai solventi, ai combustibili, allacido delle che rispettino le avvertenze di queste istruzioni.

batterie o ai fumi delle batterie. Non applicarg Xsimond : logo di SIMOND

mai vernici, detergenti o altri prodotti chimici.

Non applicare mai trasferelli o adesivi.
La solidita del casco potrebbe esserne alterata.

CE : CE: Questo dispositivo & conforme alle
prescrizioni del Regolamento (UE) 2016/425.

Il casco si danneggia se esposto a temperature YYYY/MM + N°: Anno - mese di fabbricazione
superiori a 50°C (per esempio in auto al sole). *numero di identificazione unitario.
In tal caso eliminatelo, perché i caschi pos- g. : Prodotto o imballaggio riciclabile.

sono avere danni reali anche se non visibili.
Se il casco deve essere disinfettato, si consiglia



Organismo Notificato che ri-
lascia la certificazione: Finan-
ciere POURQUERY - 2789
| 2 Espace henry Vallée CS
67251 69354 LYON CEDEX
07 - FRANCE

O

Certificato di omologazione CE:

Vedere dichiarazione UE di conformita sul sito:
https://support.decathlon.fr/languages

1) Scegliere la propria lingua nella homepage

2) inserire il codice articolo e/o il modello efo XXX
nel motore di ricerca

3) aprire la scheda del prodotto

4) la dichiarazione si trova nella parte inferiore
della scheda del prodotto

% HELM VOOR  BERGSPORTEN

LET OP: lees voor uw eigen veiligheid aan-
dachtig deze informatie door over het gebruik
van de helm.

DOELTREFFENDHEID VAN DE HELM:

® Deze helm dient
Z%ﬂfg@ uitsluitend te worden ge-

bruikt tijdens het beoefe-
nen van bergsporten. De helm dient niet te wor-
den gebruikt voor andere sporten zoals
motorsporten, winter- of watersporten, fietsen ...
De bescherming die deze helm biedt, is afhanke-
lijk van de omstandigheden van het ongeval; het
dragen van een helm kan de dood of blijvende
invaliditeit niet altijd voorkomen. De helm voldoet
aan de Europese normen EN 12492:2012.

Deze helm kan de energie absorberen die vrij-
komt bij een schok. De helm zal hierbij kapot
gaan of gedeeltelijk beschadigen; zelfs als de
beschadiging van de helm niet zichtbaar is, dient
een helm die een grote schok heeft ondergaan
systematisch vervangen worden.



De gebruikers dienen ook te weten dat het wijzi-
gen of verwijderen van een van oorspronkelijke
onderdelen, buiten de instructies van de fabrikant
om, de helm beschadigt. Het gebruik van deze
helmen met bevestigingen die niet in de aanbe-
velingen van de fabrikant staan, moet vermeden
worden.

= : Breng geen verf, oplosmid-
del, lijm of stickers aan op de

WEEN
helm, tenzij anders vermeld

staat in de instructies van de fabrikant.

Voor het reinigen, onderhouden of ontsmetten
van de helm dient u alleen middelen te gebruiken
die geen nadelige invioed op de helm hebben
en geen nadelige gevolgen voor de gebruiker
kunnen hebben als deze middelen gebruikt wor-
den volgens de instructies en informatie van de
fabrikant.

MAATVAN DE HELM:

Lees deze handleiding aandachtig door voor elk
gebruik en bewaar het document voor zolang

het product gebruikt wordt.
Om voldoende bescherming te
garanderen, dient deze helm
geschikt te zijn voor of aange- O

past te worden aan de grootte

van het hoofd van de gebrui-

ker. Probeer verschillende

maten om de helm te kiezen die het beste op uw
hoofd past. Controleer de maat van de helm die
aan de binnenkant staat aangegeven.

DE HELM AFSTELLEN?

Om voldoende bescherming te garanderen,
dient deze helm geschikt te zijn voor of aange-
past te worden aan de grootte van het hoofd
van de gebruiker. De helm moet correct vast-
gemaakt worden met de gesp, in overeenstem-
ming met de instructies in deze handleiding.
Zet de helm op uw hoofd, sluit het
systeem en trek het aan. Om te controle-
ren of de helm goed zt, schudt u licht met
het hoofd: de helm mag niet bewegen.
Stellers op de riempjes: Verstel de stellers



zodat de riempjes een “Y”

vormen onder de oorlel

zonder dat de oorlel bedekt
O wordt. Stel de lengte van de

riempjes af zodat de helm

niet te veel naar achteren

(voorhoofd  niet  bedekt)
en niet te veel naar voren zit (beperkt zicht).
Sluiting: De riem moet onder de kaak en tegen de
keel lopen. De riem moet aangetrokken worden:
niet te strak, niet te los. De gesp mag niet op de
kaak worden geplaatst. De helm zit goed als het
voorhoofd bedekt blijft als de helm naar achteren
schuift en als het gezichtsveld niet wordt belem-
merd als de helm naar voren schuift. Let op, de
helm mag niet van het hoofd kunnen vallen als
het sluitingssysteem vastzit. De helm is voorzien
van een blokkeringssysteem zodat de helm bij
een ongeval niet opengaat.

ONDERHOUDSTIPS:

raadzaam dit uit de helm te halen om het sneller
te laten drogen. Houd het schuim echter uit de
buurt van warmtebronnen. Wanneer het schuim
van de helm vuil is, reinig het dan met een spons
of een vochtige doek met water en zeep om het
schuim te ontsmetten.

VOORZORGSMAATREGELEN:

Vervang of wijzig nooit originele onderdelen
van uw helm. Gebruik uitsluitend vervangende
onderdelen die speciaal voor dit model zijn ver-
vaardigd, verkrijgbaar via de DECATHLON-af-
tersalesdienst. Bepaalde reserveonderdelen zijn
verkrijgbaar bij de aftersalesdienst, afhankelijk
van het model. Knutsel nooit zelf aan uw helm.
Kinderen dienen deze helm niet te dragen tijdens
het klimmen, of tijdens andere bezigheden waar-
bij ze het risico lopen zichzelf op te hangen door-
dat ze ergens aan blijven hangen met hun helm.
Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die
speciaal voor dit model zijn vervaardigd, verkri-

Wanneer na een lange draagtijd het schuim aan jgbaar via de DECATHLON-aftersalesdienst. In

de binnenkant vochtig is geworden, dan is het

geval van een schok, tijdens gebruik of niet, moet



de helm weggegooid worden, zelfs als de schade
niet zichtbaar is. Een helm vermindert de ernst
van letsel aan het hoofd maar voorkomt het risico
op ernstig of zelfs dodelijk letsel niet. De helm ga-
randeert geen bescherming tegen alle schokken.
Een helm die na een schok beschadigd is, heeft
zijn functie vervuld. Opbergadvies: bewaar de
helm niet op een vochtige plaats, of in de buurt
van een warmte- of UV-bron. Bewaar de helm bij
voorkeur op een droge plaats in een stoffen zak.

INSPECTIE, WEGGOOIEN EN LEVENSDUUR:

Het klimmateriaal heeft een beperkte levensduur.
Inspecteer uw materiaal voor en na elk gebruik
en gooi het weg als het defect blijkt te zijn of de
maximale levensduur heeft bereikt, ofwel 10 jaar
vanaf de vervaardigingsdatum, zelfs als het ma-
teriaal niet gebruikt is of correct is opgeslagen.
Schade en extreme omstandigheden kun-
nen de levensduur van uw uitrusting be-
perken en kunnen het weggooien van het
materiaal na het eerste gebruik betekenen.
Inspecteer uw materiaal onmiddellijk als u ti-

jdens het gebruik denkt dat
het materiaal beschadigd is.
Bijkomende factoren die de le-
vensduur van het klimmateriaal O

kunnen verminderen: schokken

(hard of gematigd), blootstel-

ling aan hitte, zonlicht, bijtende

stoffen, oplosmiddelen, brandstoffen, batterijzuur
of dampen van een accu. Gebruik nooit verf,
reinigingsmiddel of andere chemische producten
voor uw helm. Plak nooit plaatjes of stickers op de

helm. Het kan invioed hebben op de stevi-
gheid van-de helm. De helm raakt beschadigd
indien hij wordt blootgesteld aan temperaturen
boven de 50°C (bijv. in de auto in de zon). Gooi
de helm in dat geval weg, want hij kan wezen-
lijk beschadigd zijn zonder dat dit zichtbaar is.
Als de helm ontsmet moet worden, raden we u
aan het product weg te gooien in plaats van de
helm bloot te stellen aan agressieve chemicalién.

Vernietig vervormd materiaal om verder gebruik
te voorkomen.




De levensduur van het Aangemelde instantie die de certificering afgeeft:

materiaal start op de ver- Financiere POURQUERY - 2789 / 2 Espace

vaardigingsdatum  (aange- henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
O geven op het product) en 07 - FRANKRIJK

niet op de verkoopdatum.

Dit product moet tijdens

vervoer vanaf de plaats van EG goedkeuringscertificaat:

vervaardiging totdat het in de schappen van zie 4g EU-conformitsitsverklaring op de website:
winkel ligt in de originele verpakking blijven. Het https://support.decathlon frflanguages

product dient opgeslagen te worden met inacht- X .

neming van de voorzorgsmaatregelen in deze 1) Kies uw taal op de homepagina

handleiding. 2) voer de artikelcode in en/of het model en/of
Xsimond - sivonD logo XXX in het zoekprogramma

CE : CE: :Deze uitrusting is in overeenstemming 3) Open de productkaart

met de voorschriften van (EU) Verordening 4) De verklaring staat onderaan de productkaart
2016/425. vermeld

- identificatienummer eenheid.

é : Recycleerbaar product of recycleerbare
verpakking.

JJJJIMM + Nr: Jaar - maand van fabricage % CAPACETE  DE  ALPINISTA

ATENGAO: para sua seguranca, leia estas
informagdes cuidadosamente antes de usar



o capacete. um dos componentes originais,

EFICACIA DO CAPACETE: para elém das indicages
fornecidas pelo fabricante,

@, Este capacete & concebi- ganifica o capacete. Deve-se O

/;’ 4«5 Z@é do exclusivamente para a gyitar ysar estes capacetes

- ~ prética de desportos de oom  prendedores que ndo
alpinismo. N&o deve ser usado para quaisquer gonstem nas recomendagdes
outras praticas tais como desportos mecanicos, do fabricante.
desportos de tren6 e ciclismo. A protecéo forne- ~ o
cida por este capacete depende das circunstan- N  Nao aplicar tinta ou solvente,
cias do acidente; 0 uso de um capacete de prote- % @\ adesivos nem autocolantes
A0 nao previne sempre a morte ou invalidez de ) o capacete, exceto nos ca-
longa durago. Cumpre com as normas eu- SO previstos nas instrugdes do fabricante.
ropeias EN 12492:2012. Para limpar, manter ou desinfetar o capacete,
Este capacete é capaz de absorver a energia utilizar apenas subs}éncias que ndo possam ter
libertada durante um choque por destruigao ou qualquer efeito nocivo no capacete e que nao
um dano parciais; mesmo que o dano sofrido por S0 conhecidas porter efeitos nocivos para o uti-
este capacete ndo seja aparente, deve-se subs- Ilgador guando 540 apl\cad‘as seguindo as instru-
fituir sistematicamente um capacete que tenha S0€s € informagbes formecidas pelo fabricante.
sido sujeito a um grande choque. TAMANHO DO CAPACETE:

Do mesmo modo, chama-se a atengao dos utili- Agradecemos que leia este manual com aten-
zadores para o facto de que alterar ou remover ¢ao antes de cada utilizagéo e que o guarde a0



longo de toda a vida util do

produto. A fim de assegurar

uma protegdo adequada,
O este capacete deve ser

adaptado ou ajustado ao

tamanho da cabega do

utilizador. Experimente os
diferentes tamanhos de capacetes propostos
para selecionar aquele que se adequa melhor
ao tamanho da cabega. Consulte o tamanho
indicado no interior do capacete.

COMO AJUSTAR O CAPACETE?

A fim de assegurar uma protegdo adequada,
este capacete deve ser adaptado ou ajusta-
do ao tamanho da cabega do utilizador. Deve
ser apertado corretamente, em conformidade
com as instrugdes descritas neste manual.
Coloque o capacete na cabega e aperte o sis-
tema ajustando-o. Para verificar se o capacete
estd corretamente instalado, abane ligeiramente
a cabega: o capacete ndo se deve mover.
Fivelas de correias: Ajuste as fivelas de forma

que as correias formem um “Y” sob o I6bulo da
orelha, sem a cobrir. Ajuste os comprimentos
das correias para que o capacete néo fique de-
masiado para trés (risco com a testa livre) nem
demasiado para a frente (perturba a visibilidade).
Fecho: A correia deve passar a mandibula,
contra a garganta. O aperto da correia deve ser
ajustado: nem muito apertado, nem muito folga-
do. A fivela ndo deve ficar posicionada sobre a
mandibula. O aperto estd bom quando a testa
ndo fica demasiado descoberta quando um ca-
pacete se move para tras e quando o campo de
visdo ndo ¢ alterado quando um capacete se
move para a frente. Cuidado, o capacete ndo
pode ser removido quando o sistema de fecho
estd apertado. Encontra-se equipado com um
sistema de retenc@o destinado a ndo despren-
der-se em caso de acidente.

CONSELHOS DE MANUTENGAO:

Apods um uso prolongado, quando as espumas
interiores estdo hamidas, recomenda-se re-
mové-las do capacete para as secar mais rapi-



damente, isto sem as colocar em contacto com
uma fonte de calor. Se as espumas ou o capa-
cete estiverem sujos, limpe-os com uma esponja
ou um pano hamido com agua e sabdo para a
desinfegéo.

PRECAUGOES:

Nunca mude ou modifique as pegas originais do
seu capacete. Utilize apenas pegas sobressa-
lentes do servico pés-venda DECATHLON adap-
tados a este tipo de capacete. Algumas pegas
soltas estéo disponiveis no servico pés-vendas
consoante o modelo. Nunca faga trabalhos de
reparagéo no seu capacete. As criangas nao de-
vem usar este capacete enquanto sobem ou par-
ticipam em atividades que conduzem a um risco
de suspensdo no caso em que permaneceriam
pendurados pelo seu capacete. Utilize apenas
pegas sobressalentes do servico pos-venda de
DECATHLON adaptados a este tipo de capa-
cete. Em caso de choque, durante a utilizagdo
ou ndo, o capacete deve ser remetido para elimi-
nagdo mesmo quando o dano néo seja aparente.

Um capacete diminui a gra-
vidade das lesGes na cabeca
mas ndo evita os riscos de
ferimentos graves ou mesmo O

morte. Nao garante uma prote-

¢éo contra todos os choques.

Um capacete danificado apds

um choque terd cumprido a sua fungdo. Consel-
ho de armazenamento: Nao guarde o capacete
num local himido, perto de uma fonte de calor
ou de UV. Arrume o capacete, depois de o ter
secado, num saco de tecido.

INSPEGAO, ELIMINAGAO E VIDA UTIL:

O equipamento de escalada tem uma vida
util limitada. Inspecione o seu material antes
e depois de cada utilizagdo e elimine-o caso
verifique que estd defeituoso ou tiver atingi-
do a sua vida Gtil maxima de 10 anos a partir
da data de fabrico, mesmo em caso de ndo
utilizagdo ou de armazenamento adequado.
As deterioragdes e as condicdes extremas
podem reduzir a vida 0fil do seu equipa-



mento e podem requerer Destrua o material reformado para evitar qual-
uma eliminagdo  aquan- quer utilizagdo subsequente.

do da_ primeira ut\llzaca_o. A vida 0l do material estende-se des-

O Inspecione o seu material 4o ;" gata e fabrico (indicada no pro-
Im_edlatamente caso  sus- duto), ndo a partr da data de venda.

peite de qualquer deterio- gio"ooq 1o deve permanecer na sua embala-

o ragao durante a ut\ll_za(;ap_. gem unitéria de origem durante o seu transporte

Fatores adicionais que podem reduzir a vida util desde 0 seu fabrico até 4 sua colocagdo em ex-
do material de escalada: os choques (quer sejam posicao. Em condigdes de armazenamento que

grandes ou moderados), exposicao a0 calor, & ¢ npram com as precaugdes neste manal.
luz solar, a substancias corrosivas, solventes,

combustiveis, acido de bateria ou fumos da ba- 2 ST#10Rd : logétipo da SIMOND

teria. Nunca aplique tinta, detergente ou outros ¢ . oE: Este equipamento encontra-se em
produtos quimicos. Nunca coloque apliques ou ¢ontormidade com os reqisitos do Regulamen-
adesivos. &g A solidez do seu capacete po- to (UE) 2016/425.

derd sofrer alteragdes. O capacete sera danifica- yyyy/yMm + N° :: Ano - més de fabrico +

do se exposto a temperaturas acima de 50°C (POr pimero de identificagéo da unidade.

exemplo, num carro ao sol). Neste caso, deve @ - Produt bal iclavel
descarta-lo, porque os capacetes podem ficar \L&* + "roduto ou émoalagem reciclavel.
realmente danificados sem que isso seja visivel.

Se 0 seu capacete precisar ser desinfetado, é Organismo Notificado emissor da certificagdo:

aconselhavel elimina-lo ao invés de o expor a Financiére POURQUERY — 2789 | 2 Espace
produtos quimicos agressivos.




henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
07 - FRANGA

Certificado de homologagéo CE:

Ver a declaragdo de conformidade UE no site:
https://support.decathlon.fr/languages

1) Selecionar o idioma na pagina inicial

2) Introduzir o cédigo do artigo efou 0 modelo e/
ou XXX no motor de procura

3) Abrir a ficha do produto

4) A declaragéo esta disponivel na parte de baixo
da ficha do produto

%KASK DO UPRAWIANIA ALPINIZMU

UWAGA: dla bezpieczenstwa uzytkownika
nalezy dokfadnie przeczyta¢ te informacje
przed rozpoczeciem korzystania z kasku.

SKUTECZNOSC KASKU:

Ten
//i?gz& kask jest O
przeznaczony wylacznie do
uprawiania sportow alpinisty-
cznych. Nie nalezy wykorzystywa¢ go do
uprawiania jakichkolwiek innych dyscyplin spor-
tu, takich jak sporty motorowe, sporty $lizgowe,
kolarstwo itp. Ochrona zapewniana przez ten
kask zalezy od okolicznosci wypadku; noszenie
kasku ochronnego nie zapewnia ochrony przed
$miercig lub dlugotrwatg niepeinosprawnoscia w
kazdych okoliczno$ciach. Produkt speinia wymo-
gi norm europejskich EN 12492:2012.

Kask wchtania energie uwalniang podczas
uderzenia poprzez czesciowe zniszczenie lub
uszkodzenie; nawet je$li uszkodzenie kasku nie
jest widoczne, nalezy zawsze wymieni¢ na nowy
kask, ktory zostat poddany silnemu uderzeniu.

Zwracamy rowniez uwage uzytkownikow na fakt,
ze przeprowadzenie jakichkolwiek modyfikacji



lub usunigcie ktéregokolwiek

z oryginalnych elementéw

produktu bez zatwierdzenia

O przez producenta  stanowi

uszkodzenie kasku. Kaski nie

powinny by¢ uzywane z ele-

mentami facznikowym niewy-
mienionymi w zaleceniach producenta.

zadnych farb, rozpuszczal-

WA
nikow, klejow ani naklejek, z

wyjatkiem przypadkéw przewidzianych w ins-
trukcjach producenta.

: Nie wolno nakfada¢ na kask

Do czyszczenia, konserwacji lub dezynfekcji
kasku nalezy uzywa¢ wytacznie substancii, ktére
moga nie mie¢ negatywnego wptywu na kask i
nie sg uwazane za majace szkodliwy wplyw na
uzytkownika pod warunkiem ich zastosowania
zgodnie z zaleceniami i informacjami przeka-
zanymi przez producenta.

ROZMIAR KASKU:

Przed kazdym uzyciem nalezy uwaznie
przeczytaé te instrukcje. Nalezy przechowywac
ja przez caly okres uzytkowania produktu. Aby
zapewni¢ odpowiednig ochrone, kask musi by¢
dostosowany lub dopasowany do rozmiaréw
glowy uzytkownika. Nalezy wyprébowaé rézne
rozmiary dostepnych kaskow, aby wybrac ten,
ktory najlepiej pasuje do obwodu glowy uzytko-
wnika. Rozmiar jest okreslony wewnatrz kasku.

W JAKI SPOSOB WYREGULOWAC KASK?

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrong, kask
musi by¢ dostosowany lub dopasowany do

rozmiaréw glowy uzytkownika. Musi zos-
tac prawidiowo zapiety, zgodnie z zale-
ceniami  zamieszczonymi w tej instrukcji.

Nalezy zalozy¢ kask na glowe i zamknaé
system mocujacy, regulujac go. Aby sprawd-
zié, czy kask jest dobrze zatozony, lekko po-
trzasna¢ glowa: kask nie powinien sie poruszac.
Sprzaczki na skrzyzowaniu paskéw: Dopasowac
sprzaczki na skrzyzowaniu paskow w taki sposob,
aby paski tworzyly ksztatt ,Y” pod ptatkiem



ucha, nie zakrywajac go. Wyregulowa¢ diugo$é
paskow tak, aby kask nie znajdowat sig za daleko
z tylu (ryzyko odstonigcia czofa) ani zbyt daleko
do przodu (moze ogranicza¢ pole widzenia).
Zapinanie: Pasek musi zosta¢ poprowadzony
pod podbrodkiem, na szyi. Pasek powinien by¢
odpowiednio zapiety: nie za mocno, ani nie za
stabo. Sprzaczka nie moze znajdowac si¢ na
podbrédku. Zamocowanie jest prawidtowe, kiedy
czoto nie jest zbyt odstonigte podczas przechyla-
nia kasku do tytu, a pole widzenia uzytkownika
nie zmienia si¢ podczas pochylania kasku do
przodu. Uwaga, po zapieciu systemu zamykania
zdjecie kasku powinno by¢ niemozliwe. Jest on
wyposazony w system zatrzymujacy, zapro-
jektowany w taki sposob, aby kask nie mogt
spas¢ z glowy uzytkownika w razie wypadku.
WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI:
Po dluzszym okresie uzytkowania, kiedy
wewnetrzne wktadki piankowe sa mokre, powin-
ny zosta¢ wyjete z kasku, aby szybciej je osus-
zy¢, bez kontaktu ze zrodiem ciepta. Jesli pianki

lub kask sa zabrudzone, nalezy
oczysci¢ je gabka Iub wilgotng,
$ciereczka z woda i mydtem do
dezynfekcji.

WSKAZOWKI BEZ-
PIECZENSTWA:

Nie wolno w Zzadnym wypadku wymienia¢
lub modyfikowa¢ oryginalnych czedci kasku.
Nalezy uzywa¢ wylacznie czesci zamiennych
dostepnych w serwisie naprawczym firmy DE-
CATHLON, przeznaczonych do kaskéw tego
rodzaju. Niektére czesci zamienne mogg byé
dostepne w serwisie naprawczym w zaleznosci
od modelu. Nie wolno przeprowadza¢ zadnych
przerébek kasku. Dzieci nie powinny uzywaé
tego kasku podczas wspinania si¢ lub wyko-
nywania jakichkolwiek czynnosci, ktére moga
spowodowa¢ powieszenie w przypadku zacze-
pienia kaskiem o jakiekolwiek przedmioty.
Nalezy uzywa¢ wytacznie czesci zamiennych
dostepnych w serwisie naprawczym firmy DECA-
THLON, przeznaczonych do kaskow tego rod-



zaju. W przypadku uderzenia

podczas uzytkowania lub

nie, kask nalezy wyrzucic,
O nawet jesli uszkodzenie nie

jest widoczne. Kask zmnie-

jsza nasilenie urazéw glowy,

ale nie zapobiega ryzyku
odniesienia powaznych, a nawet $miertelnych
obrazen. Produkt nie zapewnia ochrony przed
wszystkimi uderzeniami. Jesli kask zostat uszko-
dzony wskutek uderzenia, oznacza to, ze speinit
swojg funkcje. Porady dotyczace przechowywa-
nia: nie wolno przechowywac kasku w miejscu
wilgotnym, w poblizu zrédta ciepta lub narazo-
nym na dziafanie promieni ultrafioletowych. W
miarg mozliwo$ci po wysuszeniu nalezy umiesci¢
kask w tekstylnej torbie.

KONTROLA, UTYLIZACJA | OKRES PRZY-
DATNOSCI DO UZYCIA:
Okres przydatnosci do uzycia wyposazenia

przeznaczonego do wspinaczki jest ograniczony.
Nalezy dokfadnie sprawdzi¢ swoj sprzet przed i

po kazdym uzyciu i wyrzuci¢ go, jesli okaze sie
wadliwy lub osiggnat maksymalny okres przy-
datno$ci do uzycia, wynoszacy 10 lat od daty
produkcji, nawet jesli nie byt wykorzystywany
i byt przechowywany w sposéb prawidiowy.
Uszkodzenia oraz ekstremalne warunki moga
skroci¢ okres przydatnosci sprzetu do uzycia i wy-
magac jego utylizacji nawet po pierwszym uzyciu.
Jesli uzytkownik podejrzewa, ze sprzet zostat w
jakikolwiek sposdb uszkodzony podczas uzycia,
nalezy natychmiast przeprowadzi¢ jego kontrole.
Dodatkowe czynniki, ktére moga spowodowaé
ograniczenie okresu przydatnosci do uzycia
sprzetu przeznaczonego do wspinaczki: uderze-
nia (zaréwno silne, jak i umiarkowane), naraze-
nie na cieplo, $wiatlo stoneczne, substancie
zrace, rozpuszczalniki, paliwa, kwas akumulato-
rowy lub opary pochodzace z akumulatora. Nie
wolno w zadnym wypadku nakfada¢ na kask
jakichkolwiek farb, detergentow lub innych pro-
duktéw chemicznych. Nie wolno naktada¢ zad-

nych naklejek. % Moze to spowodowac
zmniejszenie jego skutecznoéci. Kask moze



ulec uszkodzeniu w przypadku narazenia na CE : CE: sprzet zgodny z pos-
dziatanie temperatury przekraczajacej 50°C tanowieniami Rozporzadzenia
(na przyktad w samochodzie pozostawionym (UE) nr 2016/425.
na §!oﬁcu). W takim przypadku 'naleiy WY- RRRRIMM + N° : Rok O
rzuci¢  kask, poniewaz moze byé powaznie _ miesiac produkcj +
uszkodzony, nawet jezeli nie jest to widoczne. .
" A ~ "~ jednostkowy numer
Jesli kask wymaga dezynfekcji, zalecamy jego identyfikacyjny
wyrzucenie, aby unikna¢ narazenia go na dziafa- £y . . X
nie agresywnych produktéw chemicznych. IS ﬂcF:rrZ(iut:i:]uzopakowame przeznaczone
Sprzet przeznaczony do wyrzucenia musi zosta¢ yrang:
zniszczony w sposob uniemozliwiajacy jego po-
nowne wykorzystanie. Jednostka notyfikowana, ktora wydata certyfi-
Okres przydatnosci sprzetu do uzycia jest Kacig: Financiere POURQUERY - 2789 / 2
okre$lany od daty produkcji (wskazanej Espace henry Vallée CS 67251 69354 LYON

wewnatrz produktu), a nie od daty sprzedazy. CEDEX 07 - FRANCJA

Produkt musi pozosta¢ w oryginalnym opako-
waniu jednostkowym podczas jego transportu & . " .
z miejsca produkcji do momentu umieszczenia Swiadectwo homologacjitypu WE:
na stoisku. Nalezy przestrzega¢ wskazowek Zobacz o$wiadczenie zgodnosci UE na stronie:
dotyczacych przechowywania, zamieszczonych https://support.decathlon.fr/languages

wiej irlstrukcji. 1) Wybierz jezyk na stronie gtdwnej
X simond : 1040 marki SIMOND



2) Wpisz numer artykutu i/lub
model iflub XXX w polu wys-
zukiwania

3) Otworz opis produktu

4) Oswiadczenie  jest
umieszczone na dole, w opi-

O

sie produktu

IETT SZIKLAMASZO SISAK %&

FIGYELEM: sajat biztonsaga érdekében a si-
sak viselése el6tt olvassa el figyelmesen ezt
a tajékoztatot.

A SISAK HATEKONYSAGA:

- Ez a sisak kizarélag alpi-
; %ﬂ Z & nizmus gyakorlasara szol-

gal. Nem hasznélhatd
egyéb sportokhoz, példaul motorsportok, hospor-
tok, kerékparozas stb. gyakorlasa kozben. A si-
sak altal nyujtott védelem a baleset kérilmé-
nyeitél fiigg; a sisak viselete nem véd meg

mindig a halélesettél vagy a hosszan tarté fogya-
tékossagtol. A sisak megfelel az EN
12492:2012eurdépai szabvanynak.

A sisak képes elnyelni egy rombolas vagy egy
részleges karosodas okozta lités energidjat; még
ha a sisak altal elszenvedett kdrosodas szemmel
nem is lathato, érdemes a jelentésebb itésnek
kitett sisakot szisztematikusan lecserélni.

Arra is felhivjuk a hasznalok figyelmét, hogy az
eredeti alkatrészeknek a gyarto altal nydjtott Ut-
mutatasokon kiviili modositésa vagy eltavolitasa
kart tesz a sisakban. Javasolt elkertilni a sisak
hasznalatat olyan csatokkal/kotésekkel, amelyek
nem szerepelnek a gyarto altal javasoltak kozétt.
e
% @\ festéket, se olddszert, se ra-
gasztot, se matricat, kivéve,

ha a gyarto altal adott Gtmutato ezt megengedi.

A fisztitdsahoz, karbantartasahoz vagy fertét-
lenitéséhez kizarolag olyan anyagokat hasznal-
jon, amelyek semmilyen kérositd hatassal nem

: A sisakra ne vigyen fel se



lehetnek a sisakra és annak viselGjére, ha Szijak keresztez§ csatjai:
azokat a gyartd utasitasai és informacioi alapjan Allitsa be a keresztezd csa-

hasznaljak. tokat Ggy, hogy a pantok _,,Y"

A SISAK MERETE: alakban Iegygngk a filcim- O
pa alatt, anélkil, hogy fed-

Olvassa el az Utmutatot figyelmesen, és nék azt. Allitsa be a pantok

Grizze meg a termék teljes élettartama alatt. hosszlisagat Ugy, hogy ne

A megfeleld védelem biztositésa érdekebena  legyen sem til hatul (szabadon maradt homlok
sisakot a hasznaldja fejéhez kell igazitani és kockazata), sem tul elol (zavarja a latast).

bedllitani. Probaljon fel tobb méretii sisakot, Zar: A pantnak az allkapocs alatt, a torok elott
hogy a fejének keriiletéhez legjobban illeszkedd ~ kell elhaladnia. A pant csatjat be kell llitani: se
sisakot valaszthassa. A méretet a sisak tal szoros, se tul laza ne legyen. A csat ne keriil-
belsejében tallja. jon az alira. A sisak akkor van jol becsatolva,

HOGYAN KELL A SISAKOT BEALLITANI? ha abban az esgtben, ha a sisak hétracsgszik,

. L ) a homlok egy nincs teliesen betakarva, és ha
A megfelelo vedelem biztositasa érdekében |s5mez6 nem modosul, ha a sisak elérebukik.
a swsgko; a hasznaloja fejéhez ke!l igazitani és Figyelem, a sisakot tgy kell felhelyezni, hogy ne
bedllitani. Helyesen kell becsatolni, az ebben a |ghessen levenni kicsatolas nélkiil. A sisak egy

kézikanyvben leirt utasitasoknak megfelelden. tartérendszerrel van felszerelve, hogy baleset
Vegye fel a sisakot a fejére, és csatolja be egetén ne csatolodjon ki.

és igazitsa be. Ellendrizze, hogy jol illeszke- . ;
dik a sisak, rdzza meg a fejét finoman: KARBANTARTASI TANACSOK:

a sisaknak nem szabad megmozdulnia. Hosszabb hasznalat utén, ha a szivacsbetétek



nedvesek, ajanlott kivenni hasznalton kiviil éri, a sisakot le kell selejtezni,

Gket a sisakbol, hogy gyor- még ha a karok nem is lathatok szemmel. A

sabban megszaradjanak. Ne sisak csokkenti a fejsériilések sulyossagat, am

O érintkezzenek héforrassal. Ha nem védenek meg a stlyos, akar halalos séril-

a szivacsbetétek vagy a sisak ések veszélyétdl. A sisak nem biztosit védelmet

elszennyezddott, vizzel ned- minden (tés ellen. Ha a sisak (ités miatt sériilt,

ves szivaccsal vagy ronggyal betdltotte a funkcidjat. Tarolasi tanacsok: a sisa-

kell tisztitani 6ket vizzel és szappannal a fertdt- kot ne tarolja nedves helyen, héforras kozelében
lenités érdekében. vagy UV-sugarzasnak kitéve. Szaradas utan

OVINTEZKEDESEK: vaszontaskaban tarolhato.
Ne cserélie ki masra és ne modositsa a sisak ELLENORZES, LESELEJTEZES ES ELET-

eredeti alkatrészeit. KIZAROLAG a DECATH- TARTAM:

LON iigyfélszolgalatanak az ehhez a sisakhoz A hegymaszo felszerelés élettartama korlatozott.
vald alkatrészeit hasznalja. Egyes potalkatrészek Felszerelésétellendrizze minden egyes hasznalat
kaphatok a Vevdszolgalaton modell szerint. Ne eltt és utén, és selejtezze le, ha hibat talal rajtuk
javitsa, modositsa a sisakot. A gyermekek ne vagy ha elérték maximalis élettartamukat, akar
haszndljak a sisakot maszas, vagy egyéb olyan 10 évvel a gyartasukat kdvetéen, akar hasznala-
tevékenység kozben, ami felakadas veszélyével ton kivil volt, akar megfeleld tarolas mellett.
jarhat, ahol a sisakjukkal fennakadhatnak. A felszerelés  élettartamat  csokkenthe-
Kizardlag a DECATHLON vevészolgalatanak tik a terméket ért kéarosodasok és az ex-
az ehhez a sisakhoz val alkatrészeit hasznélja. trém  kériimenyek, és elGfordulhat, hogy
Utés esetén, akar hasznalatban volt a sisak, akar az  els6 hasznalatkor le  kell cserélni.



Azonnal ellendrizze a felszerelését, ha bar- szamit (amelyet a termé-

mely kérosodast gyanit hasznalat kozben. ken feltiintetnek), nem pe-

A hegymaszo felszerelés élettartamat csokkendt dig a vasarlas datumatol.

tovabbi tényezok: Utések (akar nagyok, akar A termék maradjon egységes O
kozepesek), honek, napsugarzasnak, korroziv eredeti csomagolasdban a

anyagoknak, olddszereknek, tizel6anyagnak, gyartasat kovetd széllitasa
akkumulatorsavnak vagy akkumulator fiistnek alatta egészen addig, mig a

valo kitétel. Ne hasznaljon festéket, tisztitoszert polcokra rakjak. Az Gtmutatdban leirt dvintézke-
vagy egyeéb vegyszert. Ne tegyen ré dekord- déseket betarto raktérozasi kdriimeények kozott

ciét vagy matricat. Megvaltoztathatiak a K€l artan.

sisak szilérdsagat. A sisak tonkremegy, ha 50 2% sitmond : SIMOND-logo
°C-nél magasabb homérsékletnek van kitéve CE : CE-eldlés: A felszerelés megfelel a
(példaul egy napon &ll6 gépkocsiban). Ebben 5195 (F ) rendelet elgirasainak.

az esetben ki kell dobni, mert Ugy is karo-

sodast szenvedhetett, ha nem is latszik rajta. EEEE/HH + SZ.: Gyartasw év-honap +az
Ha a sisakot fertétleniteni kell, azt tanécsoljuk, egység azonosité széma.

inkabb selejtezze le, és ne tegye ki agressziv éé, : Ujrahasznosithatd termék vagy
vegyszereknek. csomagolés.

Az Aatalakitott felszerelést semmisitse meg,
hogy minden utélagos felhasznalast megaka-

dalyozzon. A tanusitvanyt add kijelolt szervezet: Financiere

POURQUERY - 2789 / 2 Espace Henry Vallée
A felszerelés élettartama a gyartas datumatdl ¢S 67251 69354 LYON CEDEX 07 - FRAN-



CIAORSZAG

EK jovahagyasi bizonyit-
O vany:

Az EU-megfeleloségi nyilat-
kozat a weboldalon tekintheté meg: https:/sup-
port.decathlon.frlanguages
1) Vélassza ki a kivant nyelvet a kezddlapon
2) Adja meg a keresett termékkédot/modellsza-
mot vagy irjon be XXX-et
3) Nyissa meg a terméket
4) A nyilatkozat a termékleiras aljan talalhato

IERN CASCA DE ALPINISM %&

ATENTIE: pentru siguranta dvs., cititi cu
atentie aceste informatii inainte de a utiliza
casca dvs.

EFICIENTA CASTII:

Aceastd casca este desti-
/, 5‘5 2 a% natd exclusiv practicarii
< sporturilor - de  alpinism.
Aceasta nu trebuie utilizata pentru alte practici
precum sporturile mecanice, sporturile de glisare
sau ciclism, etc. Protectia furnizatd de aceasta
casca depinde de circumstantele accidentului;
purtarea unei casti de protectie nu previne intot-
deauna decesul sau vatamarile cu efecte in-
delungate. Aceasta este in conformitate cu nor-
mele europene EN 12492:2012.

Aceasté cascd poate absorbi energia eliberata
de un soc printr-o distrugere sau o deteriorare
partiald; chiar si daca daunele suferite de casca
nu sunt vizibile, trebuie inlocuita sistematic o
casca care a fost supusa la un soc semnificativ.

De asemenea, li se atrage atentia utilizatorilor
asupra faptului ca modificarea sau inlaturarea
unuia dintre componentele originale, cu exceptia
situatiilor indicate in instructiunile producatorului,
deterioreaza casca. Trebuie evitatd utilizarea
acestei casti cu elemente de fixare care nu sunt



precizate in recomandarile producatorului.

=
sau dizolvant sau adeziv sau

SN
abibilduri, fara ca acest lucru

sa fie precizat in indicatiile producatorului.

Pentru a spala, intretine sau dezinfecta casca,
nu utilizati decét substante care pot avea niciun
efect negativ asupra castii si despre se stie ca
nu au efecte negative asupra purtatorului atunci
cand sunt aplicate conform indicatiilor si infor-
matiilor furnizate de producétor.

MARIMEA CASTII:

Cititi aceasta informare cu atentie inainte de
fiecare utilizare si pastrati pe toata durata de
viata a produsului. Pentru a asigura o protectie
corespunzatoare, aceasta casca trebuie
adaptata sau ajustata la mérimea capului
utilizatorului. Incercati diferitele mérimi de casca
propuse pentru a alege pe cea cea mai potrivita
pentru capul dvs. Consultati marimea indicaté
pe partea interioara a castii.

: Nu aplicati pe casca vopsea

CUM VA PUTETI AJUSTA
CASCA?

Pentru a asigura o protectie
corespunzatoare, aceastd O

casca trebuie s fie adaptata

sau ajustaté la marimea capu-

lui utilizatorului. Aceasta trebuie fixata corect,
conform instructiunilor descrise in acest manual.
Puneti casca pe cap, apoi inchideti siste-
mul, ajustandu-l. Pentru a verifica daca este

instalatd  corespunzator casca,  scuturati
usor capul: casca nu trebuie sa se miste.
Catarame  pentru intersectarea  chingilor:

Ajustati cataramele pentru intersectare ast-
fel incat chingile sa formele un ,Y” sub lobul
urechii, fara sa o acopere. Reglati lungi-
mile chingilor astfel incat casca sa& nu fie
prea mult in spate (risc de expunere a partii
frontale) sau Tn fata (vizibilitate obturatd).
Inchidere: Chinga trebuie sa treaca sub maxilar,
pe gat. Fixarea chingii trebuie ajustatd: nici ex-
cesiva, nici prea scazutd. Catarama nu trebuie
pozitionata pe maxilar. Inchiderea este corespu-



nzatoare atunci cand partea

frontala nu este prea desco-

perita la bascularea castii in
O spate si atunci cand campul

vizual nu este alterat la bas-

cularea castii inainte. Atentie,

casca nu trebuie sa poata fi
inlaturata atunci cand sistemul de inchidere este
inchis. Aceasta este prevazuta cu un sistem de
retinere cu rolul de a preveni desprinderea in caz
de accident.

INDICATII PRIVIND INTRETINEREA:

Dupé o utilizare indelungatd, atunci cand spu-
mele interioare sunt umede, este recomandata
inlaturarea acestora din casca astfel incét sa se
usuce mai rapid, fara a le pune in contact cu o
sursa de caldura. Daca spumele sau casca sunt
murdare, trebuie spalate cu un burete sau o car-
pa umeda cu apa si sapun pentru dezinfectare.

ATENTIONARI:
Nu schimbati sau modificati piesele originale ale

castii. Utilizati numai piesele de schimb oferite
prin serviciile post-vanzare ale DECATHLON
care sunt potrivite pentru acest tip de casca.
Anumite piese detasabile disponibile prin SPV
in functie de model. Nu efectuati lucrari asupra
castii dvs. Copiii trebuie sa nu utilizeze aceasta
casca atunci cand urca sau efectueaza acti-
vitati care prezintd risc de strangulare in cazul
in care li se agaté casca. Utilizati numai piesele
de schimb oferite prin serviciile post-vanzare ale
DECATHLON care sunt potrivite pentru acest tip
de casca. In caz de soc, in timpul sau in afara
utilizarii, casca trebuie eliminata, chiar si daca
daunele nu sunt vizibile. O cascé diminueaza
gravitatea vatamarilor suferite la nivelul capului,
dar nu evita riscurile de vatdmare grava sau
deces. Aceasta nu garanteaza o protectie im-
potriva tuturor socurilor. O casca degradata ca
urmare a unui soc si-a indeplinit functia. Indicatii
privind depozitarea: nu depozitati casca intr-un
loc umed, aproape de o sursa de caldura sau de
radiatii UV. Preferabil, depozitati aceasta, dupa
uscare, intr-un sac de panza.



INSPECTAREA, ELIMINAREA $I DURATA
DE VIATA:

Echipamentul de escaladd are o duratd
de viatd limitata. Inspectati-va echipamen-
tul Tnainte de fiecare utilizare, apoi elimi-
nati-l daca este defect sau si-a atins durata
maxima de viata, mai exact, 10 ani incepand
de la data fabricarii, chiar si in caz de neu-
tiizare sau de depozitare corespunzatoare.
Deteriorarile si conditile extreme pot dimi-
nua durata de viatd a echipamentului dvs.
si pot necesita o eliminare la prima utilizare.
Inspectati-vd  echipamentul ~ imediat  in
cazul in care suspectati ca a avut loc
orice  deteriorare  in  timpul utilizarii.
Factori suplimentari care pot reduce durata de
viatd a echipamentului de escalada: socurile
(semnificative sau moderate), expunerea la
caldurd, la razele soarelui, la substante coro-
zive, la solventi, la combustibili, la acidul de
baterie sau la vaporii de la baterie. Nu aplicati
niciodata vopsea, detergent sau alte produse
chimice. Nu aplicati niciodata etichete sau

”
abtibilduri. % Soliditatea
castii dvs. poate fi alterata.
Casca va fi deterioratd daca
este expusa la temperaturi O

de peste 50°C (de exemplu,

intr-0 magina expus la soare).

In acest caz eliminati-le, deoarece castile pot
fi deteriorate fara ca daunele sa fie vizibile.
In cazul in care casca dvs. trebuie dezinfectatd,
va recomandam mai degraba sa o eliminati decat
sa o expuneti la produse chimice agresive.

Distrugeti echipamentele eliminate pentru a im-
piedica orice utilizare ulterioara.

Durata de viatd a echipamentului este defi-
nita incepand de la data fabricarii (indicata in
produs) si nu incepand de la data vanzarii.
Acest produs trebuie sa ramana in ambalajul
unitar original i timpul transportului de la fabri-
care pana la punerea pe raft. In aceste conditii de
depozitare, respectati atentionarile din aceasta
informare.



Xsimond : ogoul SI-
MOND
CE : CE: Acest echipament
O este in conformitate cu
dispozitiile Regulamentului
(UE) 2016/425.
AAAAILL + Nr.: Anul - luna fabricarii + numar
unic de identificare.

{i& : Produs sau ambalaj reciclabil.

Organismul notificat responsabil pentru cer-
tificare: Financiere POURQUERY - 2789 / 2
Espace henry Vallée CS 67251 69354 LYON
CEDEX 07 - FRANTA

Certificat de omologare CE:

Consultati declaratia de conformitate UE pe site-
ul: https://support.decathlon.fr/languages

1) Selectati limba de pe pagina de pornire

2) introduceti codul articolului si/sau modelul si/
sau XXX in motorul de cautare

3) deschideti fisa produsului

4) declaratia este disponibila in partea de jos a
fisei produsului

I8 HOROLEZECKA PRILBA %ﬁ

UPOZORNENIE: pred pouzitim prilby si v
zaujme svojej bezpecnosti pozorne precitajte
tieto informécie.

UCINNOST PRILBY:
Tato prilba je urtend
vyhradne na horolezecké

CE @)
/‘; #ﬁ}? Z&é Sportové aktivity. Nesmie

sa pouzivat' pri inych Sportovych aktivitach, ako
st napriklad motorové alebo boardové Sporty,
cyklistika, atd. Ochrana poskytovana prilbou
zavisi od okolnosti nehody Nosenie ochrannej
prilby nemusi vzdy zabranit' smrti alebo trvalej
invalidite. Prilba sliia poZiadavky eurépskej nor-



my EN 12492:2012.

Tato priba je schopna absorbovat energiu
uvolnenU pri naraze, ¢o sa moze prejavit' jej celk-
ovym alebo Ciastocnym poskodenim Aj ked nie je
poskodenie na prilbe viditelné, je potrebné ju vy-
menit vzdy, ked bola vystavena silnému narazu.

PouZivatelia by mali venovat' pozornost sku-
tocnosti, Ze Uprava alebo odstranenie niektorého
z originalnych dielov v rozpore s pokynmi vyrob-
cu poskodzuje prilbu. Vyhnite sa pouzivaniu tejo
prilby s upeviiovacimi prvkami, ktoré nie st uve-
dené v odportcaniach vyrobcu.

= A% : Na prilbu neaplikujte Ziadne
ﬁ?@@@\ farby, rozpustadld, lepidla, ani
samolepky, s vynimkou pripa-
dov uvedenych v pokynoch vyrobcu.

Na cistenie, Udrzbu alebo dezinfikovanie prilby
pouzivajte iba latky, ktoré nemaji Ziadny ne-
priaznivy vplyv na prilbu a si povazované za
latky bez nepriaznivych Gcinkov na pouzivatela
za predpokladu, ak sa pouzivaju podla poky-

nov a informécii poskytnutych
vyrobcom.

VELKOST PRILBY:

Pred kazdym pouzitim si

pozorne precitajte tieto pokyny

a uchovajte ich pro celt dobu

Zivotnosti vyrobku. Aby prilba poskytovala
odpovedajlcu ochranu, musi vyhovovat' alebo
byt nastavena na velkost hlavy pouzivateia.
Vyskusajte ponuku roznych velkosti, aby ste
si vybrah prilbu, ktoré najviac vyhovuje obvodu
vasej hlavy. Velkost je uvedena vnitri prilby.

AKO PRILBU NASTAVIT?
Kvéli maximalnej ochrane musi byt pril-
ba  nastavena podia  velkosti  hlavy

pouzwvatela Musi byt spravne zapnutd po-
dia pokynov uvedenych v tomto néavode.
Nasadte si prilbu na hlavu, zapnite systém a nas-
tavte ho. Spravné nasadenie prilby skontrolujte
miernym potrasenimhlavy: prilbasanesmiehybat’.
Pracky prekrizenia popruhov: Nastavte krizo-



vé pracky tak, aby popru- kontaktu so zdrojom tepla. Ak st penové vystelky
hy wytvarali pismeno ,Y* alebo prilba Spinavé, je potrebné ich vycistit
pod udnym lalocikom bez Spongiou alebo vihkou handrou a vodou, pripa-
O toho, aby ho prekryli. Nas- dne mydiom kvéli dezinfekcii.
tavte dlzku popruhoy tgkj OPATRENIA:
aby prilba nebola ani prili§
vzadu (rizko  odkrytého Nikdy nevymiefiajte, ani neupravujte povodné
Gela), ani prilis vpredu (zhordeny vyhiad). diely svojej prilby. PouZivejte iba nahradné diely
Zapinanie: Popruh musi prechadzat popod zérutného servisu DECATHLON, ktoré si pris-
Gelust, popri hrdle. Utiahnutie propruhu nes- posobené pre tento typ prilby. Niektoré nahrad-
mie byt: ani prili§ silng, ani prilis volné. Pracka né diely si k dispozicii v popredajnom servise
sa nesmie nachadzat na celusti. Utiahnutie je v zavislosti na modelu. Nikdy svoju prilbu po
spravne vtedy, ked celo nie je prilis odkryté pri domécky neupravujte. Nie je vhodné, aby deti
posunuti prilby dozadu a ked nie je narusené zor- pouzivali tito prilbu pri Splhani alebo pri Einnos-
né pole pri posunuti prilby dopredu. Pozor,prilba tiach, kde by sa mohli za fiu zachytit' a uSkriit' sa.
sa nesmie dat’ zloZit z hlavy pri zapnutom popru- Pouzivejte iba nahradné diely zarucného servisu
hu. Je vybavena zachytnym systémom, ktory ma DECATHLON, ktoré su prispdsobené pre tento
zabezpetit, aby pri nehode nespadla. t)]Png"b.% Ak dﬁjde k ”%‘tfazu_:l tfi l_f P%?HFKPQ;i“i?
o PR alebo mimo neho, musite prilbu ihned zlikvidoval
ODPORUCANIA PRE UDRZBU: ato aj v pripade, Ze poskodenie nie je viditelné.
Ak st vnitorné penové vystelky po dihsom Prilba znizuje zévaznost' zranenia hlavy, ne-
pouzivani vihké, odporica sa vybrat' ich z pril- vyluCuje viak riziko vazneho alebo smrtelného
by, aby rychlejSie uschli. Nemali by vSak prist do zranenia. Nezaruéuje ochranu proti vSetkym



nérazom. Prilba poskodena v dosledku narazu
splnila svoju funkciu. Skladovanie: prilbu neskla-
dujte na vihkom mieste, pri zdroji tepla alebu UV
Ziarenie. Prilbu po vysueni ulozte najlepsie do
plateného vrecka.

KONTROLA, LIKVIDACIA, ZIVOTNOST:

Lezecky material ma obmedzenu Zivotnost. Pred
kazdym pouZitim aj po fiom svoj material skontro-
lujte a ak zistite vadu alebo ak dosiahol vyrobok
svojej maximalnej Zivotnosti, teda 10 rokov od dé-
tumu vyroby, zlikvidujte ho a to aj v pripade, Ze ho
nepouzivate, alebo ze bol nevhodne skladovany.
Poskodenie a extrémne podmienky mozu
znizit Zivotnost vasho vybavenia, ¢o moze
viest k jeho likvidacii hned pri prvom pouZiti.
Ak méate podozrenie, ze sa material poskodil
hned pri prvom pouZiti ho okamzZite skontrolujte.
Dalsie faktory, ktoré mozu skratit Zivotnost
lezeckého materialu: narazy (silné aj priemerné),
vystavenie teplu, sineénym [ucom, korozivnym
latkam, rozpustadiam, palivam, kyselinam z
akumultorov alebo vyparom z akumultorov.

Nikdy neaplikujte farby, Gis-
tiace prostriedky, ani iné che-
mické latky. Nikdy nenalepujte
samolepky ~alebo  odtlacky.

Pevnost' prilby tym O

moze byt narusena. Prilba sa

poskodi, ak ju vystavite teplotdm vy$§im ako
50 ° C (napriklad v aute na sinku). V takom
pripade ju vyhodte, pretoze moze byt sku-
tocne poskodend, bez toho aby to bolo zrejmé.
Ak je nutné prilbu dezinfikovat, odporic¢ame ju
zlikvidovat, nez ju vystavit agresivnym che-
mickym latkam.

Ak doslo k uprave materialu, zlikvidujte ho, aby
uz nemohol byt pouZivany.

Zivotnost materialu zacina datumom vyroby (uve-
denym vo vnutri vyrobku) a nie datumom kupy.
Tento vyrobok musi zostat vo svojom povodnom
obale od vyroby a pocas prepravy az po vysta-
veni na predajni. V podmienkach skladovania v
stlade s opatreniami tejto prirucky.



Esimond - logo Si- modelu a/alebo XXX
MOND 3) otvorte list tovaru

CE : CE: Toto vybavenie 4) vyhlasenie je k dispozicii v dolnom okraji liste
O spliia poziadavky nariadenia  tovaru

(EV) 2016/425.
RRRR/MM + €.: Rok - mesiac vjroby + Horolezecka pfilba %@

jednotné identifikacné Cislo. a

@  Recyklovateinj vyrobok alebo obal. UPOZORNENI: pred pouzitim pfilby si v
zéjmu svoji bezpecnosti pozorné prectéte
tyto informace.

Notifikovany organ vydavajici certifikaciu: Finan- (&INNOST PRILBY:

ciere POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry . ) N

Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX 07 - @ Tao piiba je urcena

FRANCUZSKO /jé’@?yg&é} vyhradné na horolezecké

sportovni aktivity. Nesmi

se pouzivat pfi jinych sportovnich aktivitach, ja-

Osvedéenie o schvaleni ES: kou jsou napfiklad motoristické nebo boardové

sporty, cyklistika, atd. Ochrana poskytovana pfil-

bou zavisi na okolnostech nehody; Noseni

ochranné pfilby nemusi vzdy zabranit Umrti nebo

1) Na Gvodnej stranke vyberte jazyk trvalé invalidité. Spliuje evropské normy EN

12492:2012.

Pozri vyhlésenie o zhode EU na stranke: https://
support.decathlon.fr/languages

2) do vyhladéavaca zadajte kod tovaru afalebo



Tato pfilba muze absorbovat energii uvolnénou
pfi narazu, coz se mize projevit jejim celkovym
nebo Casteénym znicenim | kdyZ Skoda, kte-
rou pfilba utrpéla neni patma, je nutné ji vzdy
vyménit, pokud byla vystavena silnému nérazu.
UzZivatelé by také méli vzit na védomi, Ze Upra-
va nebo odstranéni nékterého z puvodnich dili
v rozporu s pokyny vyrobce vede k poskozeni
prilby. Tyto pfilby se nesmi pouzivat s tchytny-
mi prvky, které nejsou uvedeny v doporucenich
vyrobce.

=N

ani samolepky.

: Nenili vyrobcem uvedeno ji-
nak, na prilbu nenanasejte
barvy, rozpoustédla, lepidla

Na Ci8téni, Gdrzbu nebo dezinfekci prilby
pouzivejte pouze latky, které nemaji Zadny
nepfiznivy vliv na pfilbu a jsou povazovany za
latky bez nepfiznivych Ucinkl na uzivatele za
predpokladu, Ze se pouzivaji podle pokynt a
informaci poskytnutych vyrobcem.

VELIKOST PRILBY:

Pred kazdym pouzitim

prilby si pozorné prectéte tyto
informace a uschovejte je po O

celou dobu Zivotnosti vyrobku.

Aby pfilba poskytovala

odpovidajici ochranu, musi vyhovovat nebo

byt nastavena dle velikosti hlavy uZivatele.
Vyzkousejte si nabidku riznych velikosti, abyste
si vybrali prilbu, ktera nejlépe vyhovuje vasemu
obvodu hlavy. Informace o velikosti naleznete
uvnitf prilby.

JAK PRILBU NASTAVIT?

Kvili maximalni ochrané musi byt pfilba
nastavend podle velikosti hlavy uZivate-
le. Musi byt spravné zapnutd v soula-
du s pokyny popsanymi v tomto navodu.
Nasadte si pfilbu na hlavu, zapnéte systém a nas-
tavte jej. Spravné nasazeni pfilby zkontrolujete
lehkym potfesenim hlavy: pfilba se nesmi hybat.
Prezky prekfizeni popruht: Nastavte kfizové
prezky tak, aby popruhy vytvofily pismeno ,Y*



pod usnim lalickem, aniz
by jej zakryly. Pfizpusobte
délku popruht tak, abyste
O piilbu  neméli  posazenou
prili§ vzadu (riziko odhale-
ného Cela), ani pfili§ vza-
du (omezuje viditelnost).
Zapinani: Popruh musi prochazet pod Celisti, na
krku. Utazeni popruhu nesmi byt: prili§ silng, ani
piili§ volné. Pfezka se nesmi nachazet na celis-
ti. UtaZeni je spravné, pokud pfi posunuti pfilby
dozadu nedochézi k vétSimu obnazeni cela a
pokud pfi posunuti pfilby dopfedu nedochazi
k naruseni zorného pole. Pozor, je-li systém
zapinani zapnuty, pfilbu by nemélo byt mozné
sundat. Pfilba je vybavena zadrznym systémem
navrzenym tak, aby se v pfipadé nehody nero-
zepnul.
DOPORUCENI PRO UDRZBU
Pokud jsou vnitfni pény po delSim pouZiti vihké,
doporucuje se je vyjmout z pfilby, aby rychle-
ji vyschly. Neméli by vsak prijit do kontaktu se

zdrojem tepla. Jsou-li pény nebo pfilba Spinavé,
vyCistéte je houbou nebo vihkym kusem latky a
vodou, pipadné mydlem kvili dezinfekci.

OPATRENI:

Nikdy nemérite, ani neupravujte pavodni dily
prilby. PouZivejte vyhradné nahradni dily po-
prodejniho servisu DECATHLON, které tomu-
to typu pfilby vyhovuji. Nékteré nahradni dily
jsou v zavislosti na modelu prilby k dispozici v
pozaruénim servisu. Nikdy se pfilbu nesnazte
podomécku predélat. Neni vhodné, aby déti
pouzivaly tuto pfilbu pfi $plhani nebo pii akti-
vitach, kde by se za ni mohly zachytit a usktit se.
Pouzivejte vyhradné nahradni dily poprodejniho
servisu DECATHLON, které tomuto typu pfilby
vyhovuji. Dojde-li k narazu, at’ uz béhem pouziti
nebo mimo néj, musite pfilbu ihned zlikvidovat a
to i v pripadé, Ze poskozeni neni patrné. Pfilba
snizuje vaznost zranéni hlavy, nevylucuje vSak
rizika vazného nebo smrtelného zranéni. Neza-
rucuje ochranu proti véem narazim. Prilba pos-
kozena v dusledku narazu spinila svou funkci.



Skladovani: neskladujte pfilbu na vihkém misté,
v blizkosti zdroje tepla nebo UV zareni. Jakmile
je pilba suchd, doporuéujeme ji skladovat v
platéném pytliku.

KONTROLA, LIKVIDACE A ZIVOTNOST:

Lezecky material ma omezenou Zivotnost. Pred
kazdym pouzitim i po ném svij material zkontro-
luite a Zjistite-li vadu nebo dosahl-li vyrobek
své maximalni Zivotnosti, tedy 10 let od data
vyroby, zlikvidujte jej a to i v pfipadé, Ze jej ne-
pouzivate, nebo Ze byl nevhodné skladovan.
Poskozeni a extrémni podminky mohou
snizit Zivotnost vaseho vybaveni, coz mulze
vést k jeho likvidaci hned pfi prvnim pouziti.
Mate-li podezfeni, Ze se material poskodil hned
pfi prvnim pouziti, okamZité jej zkontrolujte.
Dal3i faktory, které mohou zkratit Zivotnost lezec-
kého materialu: narazy (silné i priméme), vys-
taveni teplu, slunecnim paprskim, korozivnim
latkam, rozpoustédiim, palivim, kyselindm z
akumulatort nebo vypartim z akumulatordi. Nikdy
neaplikujte barvy, Cistici prostfedky, ani jiné che-

micke latky. Nikdy nenalej uite
samolepky nebo ofisky.
Pevnost pilby tim mize byt na-
ru$ena. Prilba se poskodi, vys- O

tavite-li ji teplotdm vy38im nez

50°C (napfiklad v auté na slun-

ci). V takovém pripadé ji vyhodte, nebot mize
byt skutecné poskozend, aniz by to bylo patrné.
Je-li nutné prilbu dezinfikovat, doporuéujeme ji
zlikvidovat, nez ji vystavit agresivnim chemickym
latkam.

Doslo-li k Upravé materialu, zlikvidujte jej, aby jiz
nemohl byt pouzivan.

Zivotnost materialu zacina datem vyroby (uve-
denym uvnitt vyrobku) a ne datem koupé.
Tento vyrobek musi zlstat ve svém plvodnim
obalu od vyroby a béhem prepravy az po vys-
taveni na prodejné. VV podminkach skladovani v
souladu s opatfenimi této pfirucky.

“Xsimond : 090 SIMOND
CE : CE: Toto vybaveni splfiuje poZadavky



nafizeni (EU) 2016/425. 4) prohladeni je k dispozici v dolnim okraji listu
RRRRIMM + €. Rok - mésic 137oPkU

vyroby + jednotné .
O identifkacni ¢isl. I KLATTERHJALM =

& * Recyklovatelny 0BS! For din egen sikerhet, lis noga |ge
vyrobek nebo obal. nom denna inf fon innan du anva
hjalmen.

Oznameny subjekt vydavajici certifikaci: Finan- HJALMENS EFFEKTIVITET:

ciere POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry

2 @/ Denna hjdlm & endast
\é;U\el\TCﬁES 67251 69354 LYON CEDEX 07 - /j%az avsedd att anvandas i

samband med klatterspor-
ter. Den far inte anvéndas vid utdvning av nagra
andra sportgrenar, inklusive motorsport, issport,
cykelsport etc. Skyddet som hjdlmen ger beror
Viz prohlaSeni o shodé EU na strance: https:// pa omstandighetena kring olyckan Att béra
support.decathlon.fr/languages hjalm skyddar inte alltid fran dédsfall eller langva-
1) Na tvodni strance vyberte jazyk riga funktionsnedséttningar. Den uppfyller den

L o .. europeiska standarden EN 12492:2012.

2) do vyhledavace zadejte kod zboZi alnebo mo- L
delu a/nebo XXX Hjélmen kan absorbera energi frén stétar genom

L att forstoras eller skadas. Aven om skadan pa
3) oteviete list vjrobku hjéimen inte &r uppenbar ska den bytas ut om

Osvédceni o schvaleni ES:



den har utsatts for en kraftig st6t.

Anvéndaren maste vara uppmérksam pa att
forandring eller aviagsnande av nagon av origi-
naldelarna, utdver vad tillverkaren har beskrivit,
skadar hjalmen. Hjdimarna ska inte anvéndas
med fastanordningar som inte finns med i till-
verkarens rekommendationer.

e
% @\ : Applicera inte farg, [6snings-

medel, lim eller klistermarken
pa hjaimen om forutom i de fall som tillverkaren
har beskrivit.

Fér att rengéra, underhalla eller desinficera hjal-
men ska endast &mnen som inte har nagon ska-
dlig effekt pa hjaimen anvéandas och som inte kan
ha negativa effekter pa béraren nar de appliceras
i enlighet med instruktioner och information fran
tillverkaren.

HJALMENS STORLEK:

Las denna information noga fore varje anvén-
dning och spara den under hela produktens

livslangd. For att garantera ett
tillréckligt skydd ska hjalmen
passa eller stéllas in efter
anvandarens huvudstorlek. O
Prova de olika hjélmstorle-

karna som erbjuds for att

vélja den som passar ditt

huvudomfang bést. Se storleksangivelsen pa
insidan av hjdimen.

STALLA IN HJALMEN

For att garantera ett tillrackligt skydd ska hjal-
men passa eller stéllas in efter anvandarens
huvudstorlek. Den maste spannas fast korrekt,
i enlighet med beskrivningarna i denna manual.
Sétt hjaimen pa ditt huvud, knépp den och
justera  knappningen. Kontrollera att  hjal-
men sitter pa ordentligt genom att skaka
latt pa huvudet: hjalmen ska inte rora sig.
Remspannen: Stéll in spannena sa att remmarna
bildar ett Y under drsnibben utan att técka den.
Stéll in remmarnas langd sa att hjalmen inte
hamnar for langt bak (risk for pannan) eller for



langt fram (hindrar synfaltet).

Sténgning: Remmen ska ga

under kaken, mot halsen.
O Remmen ska vara: varken

for hart eller for lost spand.

Spannet ska inte vara pla-

cerad mot kéken. Den sitter
lagom hart nér pannan inte blir for bar nar hjél-
men aker bakat och nér synfaltet inte paverkas
nér hjdlmen aker framat. Obs! Hjalmen ska inte
kunna lyftas av nar lassystemet &r sténgt. Det ar
utrustat med en spérr som gér att det inte Gppnas
vid en olycka.

SKOTSELRAD:

Efter en langre stunds anvéndning, nar skum-
plasten har blivit fuktig, ar det rekommenderat
att ta bort det fran hjdlmen sa att den kan torka
snabbare. Den bor dock inte placeras i narheten
av en varmekalla. Om skumplasten eller hjalmen
&r smutsig, maste de rengéras med en svamp
eller en trasa som fuktats med vatten och tval for
desinficering.

0BS!

Forandra inte eller byt ut hjaimens originaldelar.
Anvand endast reservdelar fran DECATHLON
som passar denna typ av hjalm. Vissa léstagba-
ra delar kan fas fran kundservice, beroende pa
modell. Plocka aldrig isar din hjélm. Den bér inte
anvandas av barn nar de klttrar eller agnar sig
at aktiviteter dar de riskerar att fastna i hangande
lage, ifall de skulle fastna i hjalmen. Anvénd en-
dast reservdelar fran DECATHLON som passar
denna typ av hjélm. Vid stétar, oavsett om det ar
under anvandning eller inte, ska hjélmen kasse-
ras &ven om det inte finns nagra uppenbara ska-
dor. En hjalm begrénsar de skador som huvudet
utsétts for, men risken for allvarliga eller dodliga
skador forsvinner inte. Den garanterar inte skydd
mot alla stétar. En hjalm som har skadats pa
grund av en stot har fyllt sin funktion. Forvarings-
rad: forvara inte hjalmen i en fuktig miljo, nara
en varmekélla eller en UV-kélla. Den ska helst
forvaras i en tygpase, efter att forst ha torkats.

KONTROLL, KASSERING OCH LIVSLANGD:



Klattringsutrustning  har en  begrénsad li-
vslangd. Kontrollera din utrustning fére och
efter varje anvandning, kassera den om den
&r defekt eller om den har uppnatt sin maxi-
mala livslangd, det vill séga 10 ar raknar fran
tillverkningsdatumet &@ven om den inte har
anvants eller om den har forvarats korrekt.
Skador och extrema férhallanden kan for-
korta livslangden for din utrustning och
kan gora det nodvéandigt att kassera den
redan vid det férsta anvandningstilfallet.
Kontrollera  din  utrustning ~ omedelba-
rt om du misstdnker att den har bli-
vit skadad under anvandningen.
Ytterligare faktorer som kan minska livslangden
for klattringsutrustning: stétar (oavsett om de &r
kraftiga eller mattliga), vérme, solstralning, fra-
tande dmnen, Isningsmedel, branslen, syra eller
angor fran batterier. Farg, rengéringsmedel eller
andra kemikalier far inte appliceras pa den. Fést
inga dekaler eller Klistermérken pa den.

Det kan paverka hjdlmens hallbarhet. Hjalmen
tar skada om den utsétts for temperaturer som

overstiger 50 °C (tex. i en
bil som star i solen). Om sa
skulle ske, kassera hjaimen,
eftersom den kan ha tagit ska- O

da utan att det syns pa den.

Om din hjaim maste desinfice-

ras, rekommenderar vi att du

kasserar den hellre &n att utsatta den fér kraftiga
kemiska produkter.

Forstor utrustning som har paverkats for att fo-
rhindra att den anvands.

Materialets ~ livslangd  raknas  fran till-
verkningsdatumet (angivet pa pro-
dukten) och inte  forséljningsdatumet.

Produkten ska forvaras i sin originalforpackning
under transport fran tillverkningstillfallet till dess
att den sétts pa hyllan. Félj instruktionerna i den-
na information vid forvaring.

X simond : simonds logotyp

CE : CE: Utrustningen uppfyller kraven i forord-
ning (EV) 2016/425.



AAAAIMM + Nr: Ar
- tillverkningsmanad + [T PLANINARSKA KACIGA %@

produktnummer. s L R 8
@ - Produkten och PAZNJA: radi vase sigurnosti, pazljivo pro¢i-
O N ) o tajte ove upute prije uporabe kacige.
forpackningen ar .
atervinningsbara. UCINKOVITOST KACIGE:

® Ova kaciga namijenjena je
Certifierande anmalt organ: Financiére POUR- ;%azﬁé iskjucivo za akiivnosti pla-

QUERY - 2789 / 2 Espace henry Vallée CS ninarerja. Ne smije s

koristiti za bilo koje druge aktivnosti kao $to su
6725169354 LYON CEDEX 07 - FRANKRIKE motoristicki sportovi, daskanje i biciklizam. Zasti-

ta koju pruza ova kaciga ovisi 0 okolnostima nez-
gode; noSenje zastitne kacige ne sprje¢ava uvi-
jek smrt ili dugotrajnu onesposobljenost.
Se EU-forsékran om dverensstémmelse pa web- Ispunjava europske standarde EN 12492:2012.
bplatsen : https://support.decathlon.frlanguages . N - .

Ova kaciga moze apsorbirati energiju oslobode-

Intyg om CE-godkénnande:

1) Vélj sprak pa startsidan nu tijekom udarca djelomicnim unistenjem ili
2) Fyll i artikelnummer ochleller modell och/eller 0Stecenjem; Cak i ako oStecenje kacige nije vidi-
XXX i sékmotorn jivo, potrebno je redovito mijenjati kacigu koja je

bila izlozena veéem udarcu.

3) Oppna produktbladet o ) ) o
o . ) Paznja korisnika skrece se i na Cinjenicu da
4) Forsakran finns langst ner pa produktbladet preinaka ili uklanjanje bilo koje od izvornih



komponenti, osim ako to nije u skladu s uputa-
ma proizvodaca, odtecuju kacigu. Ove kacige
ne smiju se upotrebljavati s napravama za
pricvré¢ivanje koje nisu navedene u preporuka-

ma proizvodaca.
otapala, liepila ni naljepnice,

B AN
osim ako je to navedeno u

uputama proizvodaca.

: Ne nanosite na kacigu boju,

Za CiScenje, odrzavanje ili dezinfekciju kacige
upotrebljavajte samo tvari koje nemaju Stetan
ucinak na kacigu i ne smatraju se Stetnima za
nositelja kada se primjenjuju prema uputama i
informacijama proizvodaca.

VELICINA KACIGE:

Pazljivo procitajte ovu uputu prije svake uporabe
i Cuvaite je tijekom vijeka trajanja proizvoda.
Kako bi se osigurala odgovarajuca zastita,
kaciga mora biti prilagodena ili uskladena
veli¢ini korisnika. Isprobajte razlicite velicine
kaciga koje su dostupne za odabir one koja

najbolie odgovara vasoj glavi.
Pogledajte veli¢inu naznacenu
na unutarnjoj strani kacige.

KAKO PRILAGODITI
KACIGU?

Kako bi se osigurala od-

govarajuéa zastita, kaciga mora biti pri-
lagodena ili uskladena veli¢ini korisnika.
U skladu s uputama opisanima u ovom
prirucniku, ona se mora ispravno zakopcati.
Stavite kacigu na glavu i podeSavajuéi je
zatvorite mehanizam. Da biste provjeri-
li je li kaciga ispravno postavijena, lagano
protresite glavom: kaciga se ne smije micati.
Kople za krizanje traka: Namjestite kriznu
petlju tako da trake oblikuju ,Y* ispod u$ne
resice, a da ga pritom ne prekriju. Podesite
duljine traka tako da kaciga nije postaviena
previde unazad (opasnost zbog nezasticenog
Cela), niti previSe unaprijed (smetnja vidljivosti).
ZakopCavanje: Traka mora proci ispod Celjusti,
prema grlu. Zatezanje trake mora se podesiti:



ni suviSe jako ni preslabo.

Kopéa se ne smije stavljati

na Celjust. Zatezanje je is-
O pravno kada Celo nije previse

izlozeno prilikom nagibanja

kacige unatrag i kada se

vidno polie ne promijeni pri
nagibanju kacige unaprijed. Upozorenje, kaciga
se ne smije moci ukloniti kada se zatvori meha-
nizam zakopcavanja. Opremljena je sigurnosnim
sustavom predivdenim da se ne otkaci u slucaju
nezgode.

SAVJET ZA ODRZAVANJE:

Nakon dugotrajne uporabe, kada su unutarn-
je pjene vlazne, preporuca se da ih uklonite iz
kacige kako biste ih $to brze osusili, a da ih pri-
tom ne stavite u kontakt s izvorom topline. Ako
su pjene ili kaciga prijavi, o€istite ih spuzvom ili
vlaznom krpom s vodom i sapunom za dezin-
fekciju.

MJERE OPREZA:

Nikada nemojte mijenjati ili modificirati izvorne
dijelove kacige. Upotrebljavajte samo rezervne
dijelove usluge nakon prodaje drustva DECATH-
LON, prikladne za ovu vrstu kacige. Neki rezerv-
ni dijelovi dostupni su u uslugama nakon prodaje
prema modelu. Nikada nemojte popravijati svoju
kacigu. Djeca ne bi trebala upotrebljavati ovu
kacigu dok se penju ili bave aktivnostima koje
podrazumijevaju vjeSanje jer ih kaciga moze
zakvaciti. Upotrebljavajte samo rezervne dijelove
usluge nakon prodaje drustva DECATHLON,
prikladne za ovu vrstu kacige. U slucaju udarca,
prilikom uporabe ili ne, kaciga se mora baciti ¢ak
i ako ostecenje nije vidljivo. Kaciga smanjuje tezi-
nu ozlieda glave, ali ne sprjeava opasnost od
teskih ozljeda ili Cak smrti. Ne jam¢i zastitu od
svih udaraca. Kaciga, degradirana nakon udara,
ispunila bi svoju funkciju. Savjeti za Cuvanje: ne-
mojte Cuvati na vlaznom mijestu, u blizini izvora
topline ili UV zracenja. Nakon susenja je po mo-
gucnosti pohranite u platnenu torbu.

PREGLED, ODLAGANJE | VIJEK TRAJANJA:



Oprema za penjanje ima ograni¢en vijek tra- Ako je vasu kacigu potrebno
janja. Pregledajte opremu prije i nakon svake dezinficirati,  preporuéujemo
uporabe, a zatim je odlozite ako se pokvari ili da je bacite umjesto izlaganja
ako je dosegla svoj maksimalni viiek trajanja, jakim kemikalijama. O
odnosno 10 godina od datuma proizvodnje, ||..x . -
gak | ako se ne korist il prikladno skiadistl, CroiLe Opremu kako biste spri

FIIN AL jecili daljnje koriStenje.
OStecenja i ekstremni uvjeti mogu skra-
titi viek trajanja vaSe opreme i mogu Viek trajanja  opreme  ratuna  se
zahtiievati odlaganje kod prve uporabe. od  datuma  proizvodnje  (naveden u
Odmah  pregledajte opremu ako ~sumn- proizvodu), a ne od datuma prodaje.
jatt  na osteéenje tijekom  uporabe. Ovaj proizvod mora ostati u originalnoj ambalazi
Dodatni ¢&imbenici koji mogu smanjiti vijek trajan- kada se prevozi od trenutka proizvodnje do stavl-
ja opreme za penjanje: udarci (veliki ili srednji), janja na police. U uvjetima skladistenja u skladu s
izlaganje toplini, suncevim zrakama, korozivnim Mjerama opreza navedenim u uputama.

tvarima, otapalima, gorivu, akumulatorskoj kise- € sirmond : logotip SIMOND

lini ili isparavanju akumulatora. Na kacigu nemo- )
jte nikada nanositi boju, deterdzent ili kemijske CE : CE: oprema udovoljava odredbama Uredbe

proizvode. Nikada nemojte stavijati bilo kakve (EU) 2016/425.

naljepnice. Time mozete narusiti évrstocu GGGGIMM + BR: godina — mjesec proizvodnje
kacige. Kaciga ce biti otecena ako je izlozena *edinstveni identifikacijski broj.
temperaturama iznad 50 °C (primjerice u automo- @ : Proizvod ili ambalaZa za recikliranje.
bilu na suncu). U tom slucaju bacite je jer kacige

mogu biti stvarno odtecene a da to nije vidljivo.



Prijavlieno tijelo izdavatelj ta navodila pred uporabo ¢elade.

certifikata: Financiere POUR- .
QUERY - 2789 1 2 Espace UCINKOVITOST IN ZMOGLJIVOST CELADE:

O henry Vallée CS 67251 69354 @, Tacelada je oblikovana in
LYON CEDEX 07 - FRAN- /j %ﬂ 2% izdelana samo za $portno
CUSKA plezanje. Ni je dovolieno

uporabiti za druge $portne dejavnosti, ne za mo-

toristicne Sporte, ne za zimske in letne Sportne

Certifikat o EU homologaciji: dejavnosti na deski ali kolesarjenje itd. Zas¢ita, ki
Vidjeti EU potvrdu o sukladnosti na stranici: jo nudi celada, je odvisna od okoli$¢in nesrece;

. zas¢itna Celada ne zavaruje pred vsemi more-
https:/isupport decathlon frflanguages bitnimi smrtnimi- poSkodbami in trajno invalid-

1) Odaberite jezik na pocetnoj stranici nostjo. Celada je skladna z evropskimi standardi
2) U trazilicu unesite $ifru proizvoda / model i/ EN 12492:2012.

il XXX Ta Gelada absorbira energijo udarca in se pri tem
3) Otvorite list s podacima o proizvodu delno unici ali poskoduje; tudi ¢e poskodba na

. o _ Celadi ni vidna, zamenjajte ¢elado, ki je prestre-
4) |zjava je dostupna na kraju lista s podacima gla vegji udarec.

0 proizvodu . : . .
Uporabnik mora vedeti, da vsakr$no spremin-

% & janje ali odstranitev originalnih delov Celade, ki
ALPINISTICNA CELADA ni po navodilih izdelovalca, pomeni nevarnost
POZOR: za lastno varnost natanéno preberite poskodb ali unicenja Celade. Te Celade ne upo-



rabljajte s pritrdili, ki niso navedena v priporogilih
izdelovalca.

%@}@\ Na ¢elado ni dovoljeno

nanasati barve, topil in lepila
ali nalepk, ce tako ni navede-
no v navodilih izdelovalca.

Celado Gistite, vzdrzujte in razkuzujte s snovmi,
ki ji ne $kodijo in ne u¢inkujejo negativno na upo-
rabnika, ter po navodilih izdelovalca.

VELIKOST CELADE:

Pred vsako uporabo natan¢no preberite ta
navodila in navodila hranite ves Cas Zivijenjske
dobe Celade. Celada ustrezno zasciti, samo ¢e
je ustrezne velikosti in je pravilno namescena
na glavo uporabnika. Preizkusite ve¢ razlicno
velikih Celad in izberite Celado, ki se najbolje
prilega glavi. Velikost je oznacena na notraniji
strani celade.

KAKO PRAVILNO NAMESTITI CELADO?
Celada ustrezno zasciti, samo Ge je ustrezne ve-

likosti in je pravilno names$¢ena
na glavo uporabnika. Cela-
do je treba pravilno vpeti po
navodilih v tem priroéniku.

O

z glavo, da preverite, ali je ¢elada pravilno
name$Cena: ¢elada se ne sme premakniti.
Sponke za krizanje pasckov: Sponke vpnite
tako, da pa$cke poravnate v obliko ¢rke Y pod
usesnimi mecicami, ne da bi jih prekrili. Nasta-
vite dolzino padckov, tako da celada ni preve¢
nazaj (nevarnost razkritia sprednjega dela)
ali preve¢ naprej (nevarnost oviranja vida).
Zapeti Celado: Pascek napeljite pod ¢eljustjo, ob
grlu. PaScke ustrezno zategnite ne premocno,
ne prerahlo. Sponke ni dovoljeno namestiti na
celjust Celada j je pravilno names¢ena in vpeta,
Ce se ne razkrije preve¢ Cela, ko glavo s Cela-
do nagnete nazaj, in ko vidno polje ni ovirano,
Ce glavo s Celado nagnele naprej. Pozor: ko je
zapet sistem za vpenjanje, celade ne bi smelo

Celado si nadenite na
glavo, zaprite vpenjal-
ni sistem. Rahlo stresite



biti mogoge sneti. Celada je
opremliena z zadrzevalnim
sistemom, ki zadrZi Celado
na mestu v primeru morebitne
nesrece.

NAVODILO ZA VZDRZE-

O

VANJE:

Po daljsi uporabi, ¢e je pena v notranjosti mokra,
priporo¢amo, da penasti del vzamete iz celade;
tako se hitreje posusi, ne da bi ga dali na vir
toplote. Onesnazeno peno ali Celado oéistite z
gobico ali krpo, navlazeno z vodo in milom, da
ju razkuZite.

PREVIDNOSTNI UKREPI:

Ni dovoljeno spremeniti ali predelati originalnih
delov ¢elade. Uporabljajte samo nadomestne
dele, ki jih nabavite na servisu ali prodajalni DE-
CATHLON, primerne za ta tip ¢elade. Doloceni
deli na voljo na servisu ali v prodajalni, odvisno
od modela. Ne poskuSajte sami popraviti ali pre-
delati celade. Celada ni primerna za otroke, da

z njo plezajo ali izvajajo dejavnosti, pri katerih
lahko obvisijo, obedeni za Celado. Uporabljajte
samo nadomestne dele, ki jih nabavite na servisu
ali v prodajalni DECATHLON in ki so prilagojeni
temu tipu celade. Po morebitnem udarcu, med
uporabo ali ne, Celado zavrzite, tudi Ce ne vidite
Skode. Celada, ki prestreZe udarec, sicer ublazi
poskodbe, vendar ne zasCiti pred resnimi ali celo
usodnimi poskodbami. Celada ne zasciti pred
vsemi udarci. Celada, unicena zaradi udarca, je
opravila svojo nalogo. Navodilo za shranjevanje:
Celade ne hranite na vlaznem mestu, v blizini
vira toplote ali UV-Zarkov. Ko se posusi, jo po
moZnosti pospravite v vreco iz blaga.

PREGLED, ODLAGANJE IN ZIVLJENJSKA
DOBA:

Plezalna oprema ima omejeno Zivljenjsko dobo.
Pred in po vsaki uporabi preglejte opremo; zavr-
zite poskodovano opremo ali opremo, ki doseze
polno Zivljenjsko dobo, tj. 10 let od datuma izde-
lave, tudi ¢e je ne uporabljate ali pravilno hranite.
Poskodbe ali zunanji dejavniki lahko skraj$ajo



Zivlienjsko dobo opreme; opremo je v dologe-
nih pogojih treba zavreci Ze med prvo uporabo.
Opremo  takoj  preglejte, ¢e  sumite,
da se je med uporabo poskodovala.
Dodatni dejavniki, zaradi katerih se lahko skrajsa
zivljenjska doba plezalne opreme: udarci (siloviti
ali rahli), izpostavljenost toploti, sonénim zarkom,
korozivnim snovem, topilom, gorivu, baterijski
kislini ali baterijskim hlapom. Celade ni dovolieno
barvati, Cistiti s Cistili ali drugimi kemicnimi izdelki.
Na ¢elado ni dovolieno lepiti ni¢, tudi nalepk ne.

rdnost in vzdrZljivost Celade se lahko
zmanjSata. Celada se poskoduje na temperatu-
rah, vecjih od 50 °C (na primer v vozilu na soncu).

V tak$nem primeru ¢elado zavrzite, saj je ¢elada @

lahko poskodovana, tudi ¢e poskodb ne vidite.
Ce je treba celado razkuZiti, jo raje zavrzite, kot
da bi jo izpostavili agresivnim kemicnim izdelk-
om.

Unicite pomanjkljivo opremo, da preprecite na-
daljnjo uporabo.

Zivljenjska doba opreme traja od datuma izde-

lave (oznatenega na izdelku)
in ne od datuma prodaje.
Izdelek mora biti v originalni
embalazi med prenasanjem
in prevozom iz tovarne do
prodajalne. Hraniti v pogojih v
skladu s previdnostnimi ukrepi
teh navodil.

“Xsimond : 00 SIMOND

CE : CE: Ta oprema je oblikovana in izdelana
po dologilih Uredbe (EU) 2016/425.

LLLL/MM + 8T.: Leto - mesec izdelave +
enotna identifikacijska oznaka.

O

é : Izdelek ali embalazo lahko reciklirate.

Priglaseni organ za certificiranje: Financiére
POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry Vallée
CS 67251 69354 LYON CEDEX 07 - FRANCE

Certifikat o ES-homologaciji:



Glejte izjavo EU o skladnosti
na spletiséu: https://support.
decathlon.frlanguages
O 1) Na vhodni strani izberite
jezik

2) V iskalnik vnesite kodo iz-
delka in/ali modela in/ali XXX
3) Odprite zapis o izdelku
4) Izjava je na dnu zapisa o izdelku

DAGCI KASKI %ﬁ

lanimi her zaman 61im veya uzun siireli bir saka-
thgr dnlemez. Kask EN 12492:2012Avrupa Stan-
dardina uygundur.

Bu kask bir carpisma sirasinda tahribat veya
kismi hasar olusumu vasitastyla ortaya gikan en-
erjiyi emebilir Kaskta olusan hasar gozle goriiliir
olmasa bile, biyiik bir darbeye maruz kalan kaski
mutlaka yenisiyle degistirmek gerekir.

Kullanicilara, imalatginin verdigi bilgiler disinda
orijinal bilesenleri modifiye etmenin veya gikar-
manin kaska zarar verecegi hatirlatiimaktadir. Bu
kasklarin imalatginin tavsiyelerinde yer almayan

tespit si yle kull masi gerekir.

DIKKAT : Kendi giivenliginiz igin, k
kullanmadan dnce bu bilgileri okuyun.

KASKIN ETKiSI:

Z%ﬂz@% sporlari igin tasarlanmistir.
Motor sporlari, kis sporlari

ve bisikletcilik gibi sporlari yaparken kullanilma-

malidir. Bu kaskin sagladigi givenlik kazanin

yasandigi kosullara baghdir; Koruyucu kask kul-

Bu kask sadece dagcilik

WA
: imalatginin verdigi bilgilerde

tanimli durumlar haricinde, kaska boya, solvent,
yapistirici veya yapiskanli etiket uygulamayin.

Kaskin bakimini yapmak, temizlemek veya
dezenfekte etmek icin, sadece kaskin izerinde
highir koti etkisi olmayan ve imalatgi tarafindan
verilen bilgilere gére uygulandiklarinda tasiyici



lizerinde zararli etkileri olmadigi bilinen madde- Kayis licgen tokalari:

ler kullanin. Kayislarin - kulak - memesinin
KASKIN BOYU: glthdg, i kulak ) memesinin

Ustlind értmeden bir «Y» olus-
Her kullanimdan 6nce bu el kitabini dikkatli turmasini saglayacak sekilde O
bir sekilde okuyun ve dirintin kullanim 6mri licgen tokalari ayarlayin. Kayis
siiresince onu muhafaza edin. Bu kask uygun  uzunluklarini kask ne fazla ge-
bir koruma saglamak iizere kullanicinin bas ride (alnin agikta kalmasi riski), ne de fazla ile-
gevresine uygun olmali veya ayarlanmalidir. Bas ride (gériis engeli) olmayacak sekilde ayarlayin.
gevrenize en uygun olanini segmek icin farkll  Kapatma: Kayis genenin altindan, gégsin tize-
boydaki kasklar deneyin. Kaskin iginde belirtilen  rinden gegmelidir. Kayisin sikiligi ayarlanmalidir:
boya bakin. Kayis ne fazla siki, ne de fazla gevsek olmalidir.
KASKINIZ NASIL AYARLANIR? Toka genenin stiine yerlestiriimemelidir. Kaskin

i . . arkaya devrilmesi sirasinda alin fazla ortaya
Uygun bir koruma saglamak icin, bu kask cikmiyorsa ve gériis alani kaskin éne devrilmesi
kullanicinin - bas ~ gevresine  uygun o gyraginda bozulmuyorsa, sikma derecesi iyidir.
mali veya ayarlanmalidir. Kaskin tokasi pjkkat: Kapatma sisteminin tokasi kilitlendiginde
bu el kitabinda verilen talimatiara uygun agk; cikarmak miimkiin olmamalidir. Kask kaza
olarak  dogru sekilde baglanmalidi. giraginda gikmamasini saglayan bir tutma siste-
Kaski  basiniza takin, ~ardindan  sistemi i ile donatilmistir.
ayarlayarak  kapatin. Kaskin iyi yerlesti- o
rildigini kontrol  etmek igin, basinizi ha- KULLANIM TAVSIYESI:
fifce sallayin: Kask hareket —etmemelidir. Uzun sireli bir kullanimdan sonra, ig kopkler



nemli olduklarinda, bir 1si

kaynag ile temas ettirmeden

daha hizl kurutmak amaciyla
O koptiklerin  kasktan ~gikartil-

masi tavsiye edilmektedir.

Kopukler veya kask kirli ise,

bunlarin nemli bir siinger veya
bez yardimiyla, dezenfeksiyon igin su ve sabunla
temizlenmesi gerekir.

ONLEMLER:

Kaskinizin orijinal pargalarini asla degistirmeyin
veya modifiye etmeyin. Yalnizca DECATHLON
teknik servisinin bu tip kasklara uygun yedek
parcalarini kullanin. Bazi yedek parcalar mo-
dele gore teknik servisten temin edilebilir. Asla
kaskinizi - kurcalamayin. Cocuklarin  tirmanis
yaparken veya kasklarindan takili kaldiklar
durumlarda asilma tehlikesi arz eden faaliyet-
lerle ugrasirken bu kaski kullanmamas gerekir.
Yalnizca DECATHLON teknik servisinin bu tip
kasklara uygun yedek parcalarini kullanin. ister
kullanim esnasinda, ister kullaniimazken olsun,

darbe aldigi takdirde hasar gozle gériniir olmasa
dahi kask atilmalidir. Kask kullanimi bas yaralan-
malarinin ciddiyetini azaltir ama ciddi hatta olim-
clil yaralanma risklerini ortadan kaldirmaz. Bu
kask tiim darbelere kars! korumay: garantilemez.
Aldidi bir darbe sonucu bozulmus bir kask gore-
vini yerine getirmistir. Depolama tavsiyesi: Kaski
rutubetli bir yerde, bir 1s1 veya UV kaynaginin
yakininda depolamayin. Kaski kuruttuktan sonra
tercihen bir bez torbanin iginde saklayin.

MUAYENE, ELDEN GIKARMA VE KULLANIM
MRU:

Tirmanis donanimi sinirli bir kullanim émriine
sahiptir. Donaniminizi kullanimdan dénce ve
sonra kontrol edin, ardindan hasarli oldugu
ortaya cikarsa veya kullanim omrini yani
imalat tarihinden itibaren 10 yillik bir sireyi

doldurmussa, ~ kullanimadidi  veya  uygun
sekilde depolandi§i  durumlarda bile atin.
Bozulmalar  ve ekstrem  kosullar  techi-

zatinizin kullanim émriinii kisaltabilir ve ilk
kullanim  sirasinda  atilmasini  gerektirebilir.



Kullanim esnasinda herhangi bir bozulmadan
stiphelenirseniz donaniminizi hemenkontrol edin.
Tirmanis donaniminin kullanim émriinii kisalta-
bilecek ilave etkenler: Darbeler (ister biiyiik ister
orta siddette olsun), 1siya, giines 1sinlarina, koro-
zif maddelere, solventlere, yakitlara, akii asidine
veya akii dumanlarina maruz kalma. Asla boya,
deterjan veya baska kimyasal maddeler uygu-
lamayin. Asla ¢ikartma veya yapiskanl etiket

yapistirmayin. X Kaskinizin saglamhig bun-
dan etkilenebilecekiir. Kask 50°C iizerindeki si-
cakliklara maruz kalirsa (mesela giinesin altinda
duran bir aracin iginde) zarar gorecekdir. Bu du-
rumda kaski atin, zira gozle gordliir omamasina

ragmen kask gercekten zarar gormis olabilir. @

Kaskinizin - dezenfekte edilmesi gerekiyorsa,
kaskinizi asindirici kimyasal maddelere maruz
birakmak yerine atmanizi tavsiye ediyoruz.

ileride bir daha kullaniimasini engellemek icin,
elden cikarilmis donanimi imha edin.

Donanimin kullanim  émri (iirlinin  Uzerinde
belirtilen) imalat tarihinden itibaren baslar, sa-

tis tarihinden itibaren degil.
Bu rin imal edimesinden
raflara yerlestirilmesine kadar
gegen tasima sireci boyunca
orijinal birim ambalaji iginde
kalmalidir. Bu kullanma tali-
matlarinda belirtilen 6nlemlere
uygun depolama kosullarinda.

X simond : SIMOND logosu

CE : CE: Bu cihaz 2016/425 sayili Avrupa
Tiiz(gundeki talimatlara uygundur.

YYYYIAA + No: Uretim yili - ay1 + birim tanitim
numaras.

O

é : Geri kazanilabilir Griin veya ambalaj.

Belgeyi veren Bagimsiz Kontrol Kurumu: Finan-
ciere POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry
Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX 07 -
FRANCE



CE resmi onay belgesi:

Site Uzerinde AB uygunluk
beyanina bakiniz:  https:/
support.decathlon.fr/lan-
guages

1) Giris sayfasinda dilinizi

O

seginiz

2) a rama motorunda (rlin kodunu ve/veya mo-
deli ve/veya XXX bildirin

3) tirlin fisini agin

4) beyan riin fisinin alt kisminda mevcuttur

ALPINIZMO SALMAS %3

DEMESIO: kad bituméte saugs, prie$ nau-
dodami Salmg, atidziai perskaitykite Sig in-
formacija.

SALMO VEIKSMINGUMAS:

/'i! z @ Sis salmas skirtas tik alpl-
7 4‘5 *‘{9

nizmui. Nenaudokite jo

uzsiimdami kitokia veikla, tokia kaip motosportas,
vazingjimas riedanciu sporto inventoriumi, dvi-
raciais ir pan. Sio $almo teikiama apsauga
priklauso nuo nelaimingo atsitikimo aplinkybiy;
apsauginis $almas ne visada uzkerta kelig mirciai
ar ilgalaikei negaliai. Jis atitinka Europos stan-
darty EN 12492:2012reikalavimus.

Sis $almas gali sugerti smigio energija $almui
sulliztant ar patiriant sugadinimus; net jei suga-
dinimai néra matomi, stipry smagj patyrusj $alma
visada biitina pakeisti.

Primename naudotojams, kad pakeitus ar pasa-
linus vieng i$ originaliy komponenty nesilaikant
gamintojo rekomendacijy, $almas bus suga-
dintas. Venkite naudoti $alma, su tvirtinimo de-
talémis, kurios gamintojo rekomendacijose néra
nurodytos.

» T,
% : Nedenkite $almo jokiais

dazais, tirpikliais, klijais ar lip-
dukais, i$skyrus gamintojo nurodytus atvejus.

Salmui valyti, prizidreti ar dezinfekuoti naudokite



tik medziagas, kurios negali neigiamai paveikti Dirzeliy sagtys: Sagtis sure-
Salmo, ir neturi neigiamy pasekmiy naudotojui, guliuokite taip, kad dirzeliai
kai jos yra naudojamos laikantis gamintojo nu- apjuosty ausj sudarydami ,Y*
rodymy ir vadovaujantis jo pateikta informacija. ~ raide, taCiau neuzdengty au- O

SALMO DYDIS: sies. Nuvstatykite dirzeliy ilgi
taip, kad Salmas nebity nei per-
Pries naudojima atidziai perskaitykite Sig nelyg atsikises gale (gali apnuo-

naudojimo instrukcija, saugokite jg visa gaminio  ginti kakta), nei pernelyg priekyje (trukdo matyti).
eksploatavimo laikotarpj. Kad tinkamai saugoty, - Uzsegimas: Dirzelis turi bti po Zandikauliu, prie

Salmas turi bt pritaikytas vartotojo galvos kaklo. Dirzelis turi biti prigludes: nei per stipriai
dydziui. Pasimatuokite [vairaus dydzio Salmy ir nei per silpnai. Sagtis neturéty bti dedama
ir issirinkite sau patogiausig. Salmo dydis ant zandikaulio. Dirzelis jtemptas tinkamai, kai
nurodytas jo viduje. pastimus $alma atgal jis neapnuogina kaktos,
KAIP SUREGULIUOTI SALMA 0 pastimus jj priekin, Salmas nekeicia matymo

. i . . lauko. Démesio! Uzsegto $almo neturi biti jma-
Kad tinkamai  saugoty, Salmas turi. biti noma nusiimti. Salmas turi sulaikymo sistema,
pritaikytas  naudotojo  galvos  dydziui.  Ji ki jvykus avariai neleidzia dirzeliams atsisegti
reikia  tinkamai  susegti  vadovaujantis .-
Siame vadove pateiktomis  instrukcijomis. PRIEZIUROS PATARIMAL:
Uzsidékite Salma ant galvos ir uzsekite Po ilgo naudojimu sudrékus vidinei puty me-
sistema,  sureguliuodami ja. Norédami pa- dziagai, patariame iSimti jg i§ Salmo, kad galéty
tikrinti, ar Salmas yra tinkamai uzdétas, Siek greidiau i§dziti, tadiau neleiskite jai tiesiogiai
tiek papurtykite galva: Salmas neturi judéti. liestis su $ilumos Saltiniu. Jei puty medziaga



nedvari, ja rekia nuvalyti
kempine arba drégna Sluoste
su muilu ir vandeniu ir taip
dezinfekuoti.

ATSARGUMO PRIEMONES:

Niekuomet nekeiskite origina-
liy $almo daliy konstrukcijos. Naudokite tik Siems
$almams tinkamas DECATHLON techninio
aptarnavimo centro tiekiamas atsargines dalis.
Kai kuriy atsarginiy daliy, atsizvelgiant | $almo
modelj, rasite techninio aptarnavimo centre.
Niekuomet netaisykite Salmo patys. Vaikai ne-

saugos nuo visy tipy smagiy. Po smigio $almas
laikomas sugadintu ir yra nebetinkamas naudoti.
Laikymo patarimai: nelaikykite $almo drégnoje
vietoje, Salia Silumos arba UV spinduliy $altinio.
18dZiovinta Saima laikykite drobiniame maiSelyje.
TIKRINIMAS, ISMETIMAS IR TARNAVIMO
TRUKME:

Sios kopimo jrangos tamavimo trukme yra ribo-
ta. Patikrinkite savo jranga prie$ kiekvieng nau-
dojima ir po jo, tuomet iSmeskite ja, jei aptikote
trikumy arba ji pasieke ilgiausig savo tarnavimo
laika, t. y. 10 mety nuo pagaminimo datos, net

turéty naudoti Sio $almo laipiojimui ar uZsiimdami jei ji buvo nenaudojama ar tinkamai laikoma.

veiklomis, kuriy metu kyla pavojus pasismaugti

Dél sugadinimy ir ekstremaliy naudojimo salygy

uzsikabinus $almu. Naudokite tik Siems Salmams jlsy jrangos tarnavimo trukmé gali sutrumpéti ir

tinkamas DECATHLON techninio aptarnavimo
centro tiekiamas atsargines dalis. Sutrenkus
$almg (nesvarbu, ar tuo metu jis buvo naudoja-
mas, ar ne) jo toliau naudoti nebegalima, net jei
pazeidimy nematyti. Salmas sumazina galvos
traumy sunkuma, taiau neapsaugo nuo pavojy
sunkiai ar mirtinai susizaloti. Jis neuztikrina ap-

ja gali prireikti iSmesti jau po pirmo panaudojimo.
Jei naudojant jranga kyla jtarimy, kad ji gali
biti sugadinta, nedelsdami ja patikrinkite.
Papildomi veiksniai, galintys sutrumpinti kopimo
frangos tarnavimo trukme: smigiai (stipris ar
nelabai), karscio, saulés spinduliy, ésdinanciy
medziagy, tirpikliy, degaly, baterijy rigsties ar



dimy poveikis. Netepk@te dail!, valymo_ prie- X simond - SIMOND lo-

moniy ar kity cheminiy medziagy. Niekada gotipas

_n_eklijyokite Ii_pdukq. . & Tai gali _pakei_st? CE : EB: $i jranga atitinka

J_lusqlsalmo Svmunjq. $a mas bus suga(_hmas, Jei' reglamento (ES) 2016/425 O

ji veiks aukstesne nei 50 °C temperatira (pvz., reikalavimus.

saulékaitoje stovinciame automobilyje). Tokiu - L

atveju nebenaudokite 3almo, kadangi jis gali biti MMMM/mm + Nr.: Pagaminimo metai - ménuo

sugadintas, nors sugadinimai ir nebus matomi. * unikalus identifikavimo numers.

Jei $alma reikia dezinfekuoti, patariame geriau ji g. : Perdirbamas produktas ar pakuoté.

iSmesti, o ne apdoroti ji agresyviomis cheminé-

mis medziagomis.

Sunaikinkiteg kaiio nors pakeista iranga. kad ios S_gniﬁkatq suteikusi notifikuotoji jstaiga: Finan-

nebity 'lmanomz?vél paﬁaudotiQI 98, KaC 105 ciare POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry
: Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX 07 -

Irangos  tarnavimo  trukmé  pradedama PRANCUZIJA

skaiciuoti nuo jos pagaminimo datos (nurody-

tos ant gaminio), o ne nuo pardavimo datos.

Gabenimo i§ gamybos vietos metu ir iki pat %

patekdamas ant lentyny, Sis gaminys turi biti ISl KACIGA ZA ALPINISTE

Ial[(orr]as savo ‘at_skerJe 0[|g|n§||0]e pq}(qoteje. PAZNJA: radi bezbednosti ..

Laikyti biitina Sioje naudojimo instrukcijoje nu- A \: radi sopstvene bezbednosti, proci-

rodytas atsargumo priemones  afiinkanciomis tajte pazljivo ova obavestenja pre nego Sto

laikymo salygomis. upotrebite kacigu.



DELOTVORNOST KACIGE:

Ova
- @ X
. &6? Qé kaciga
O /: Z je isk-
juéivo  namenjena  prakti-

kovanju alpinistickih sportova.
Ne bi trebalo da se koristi za praktikovanje drugih
sportova, kakvi su mehanicki sportovi, sportovi
na ledu i biciklisticki sportovi... Zastita koju pruza
ova kaciga zavisi od okolnosti nezgode; nosenje
zadtitne kacige ne sprecava uvek smrtili dugotra-
jni hendikep. Kaciga odgovara evropskim stan-
dardima EN 12492:2012.

Ova kaciga moze, delimicnim unistenjem ili
odtecenjem, apsorbovati energiju oslobodenu to-
kom udara; ¢ak i kada oStecenje koje je pretrpela
kaciga nije ocigledno, potrebno je sistematicno
zameniti kacigu koja je pretrpela znacajni udar.

Paznju korisnika takode skrecemo na Cinjenicu
da izmena ili skidanje originalnih sastavnih de-
lova, mimo uputstava koje je dao proizvodac,
ostecuje kacigu. Potrebno je izbegavati upotrebu

ovih kaciga sa pri¢vrsnim elementima koji ne sto-
je u preporukama proizvodaca.
: Nemojte nanositi na kacigu

PR
boju niti razrediva¢ niti selote-

jp niti samolepljive slicice, osim u slucajevima
predvidenim u uputstvima proizvodaca.

Za CiScenje, odrzavanje ili dezinfekciju kacige,
koristite samo supstance koje ne mogu imati
bilo kakvo Skodljivo dejstvo na kacigu i koje nisu
poznate po $kodljivom dejstvu na korisnika kada
se primenjuju prateci uputstva i obavestenja koje
je dao proizvodac.

VELICINA KACIGE:

Procitajte pazljivo ovo uputstvo pre svake
upotrebe i sacuvajte ga sve vreme tokom
celokupnog Zivotnog veka proizvoda. Kako biste
obezbedili odgovaraju¢u zastitu, ova kaciga
treba da bude prilagodena ili pode$ena velicini
glave korisnika. Probaite razlicite veli¢ine kaciga
u ponudi kako biste izabrali onu koja najbolje od-
govara velicini vade glave. Upravljajte se prema



veli¢ini navedenoj u unutranjosti kacige.
KAKO PODESITI KACIGU?

Radi odgovarajuce zastite, kaciga treba da bude
pode$ena i prilagodena veli¢ini glave korisnika.
Ona treba da bude ispravno zakopcana, u skla-
du sa uputstvima sadrzanim u ovom priruéniku.
Stavite kacigu na glavu, potom zatvorite sis-
tem podeSavaju¢i ga. Kako biste proverili da
li je kaciga dobro podesena, lagano protre-
site glavom: kaciga ne treba da se pomera.
Kople za ukrstanje kaiSeva: Podesite kopce
za ukrstanje tako da kaisevi obrazuju ,Y* ispod
usne Skolike, a da je ne prekrivaju. Podesite
duzinu kaiSeva tako da kaciga ne bude posta-
viiena niti previde unazad (rizik od otkrivenog
Cela), niti previe unapred (smetnja za vidljivost).
Zatvaranje: Kai$ treba da prode ispod vilice, uz
grlo. Stezanje kai$a treba da bude pode$eno:
niti previde jako, niti previse slabo. Kop¢a ne
treba da bude smestena na vilicu. Stezanje je
odgovarajuce kada celo nije previse otkriveno
tokom trzanja kacige unazad, i kada vidno polje

nije izmenjeno tokom trzanja
kacige unapred. Paznja, po-
trebno je da kaciga ne moze
da se skine dok je sistem zat-
varanja zakop¢an. Opremljena
je sistemom za zadrzavanje,
predvidenim da se ne otkaci u
sluaju nezgode.

SAVETI ZA ODRZAVANJE:

Posle duze upotrebe, dok je unutradnja pena
vlazna, savetuje se da se ona skine sa kacige
kako bi se brze osusila. Ovo je potrebno obaviti
bez stavljanja kacige i pene u kontakt sa izvorom
toplote. Ako su pena ili kaciga prijavi, treba ih
ocistiti sunderom ili viaznom krpom pomocu vode
i sapuna za dezinfekciju.

MERE OPREZA:
Nikada nemojte zamenjivati niti nanositi izmene
originalnim delovima kacige. Koristite iskljucivo

rezervne delove servisa DECATHLON, prila-
godene ovom tipu kacige. Pojedini delovi kacige

O



dostupni u servisu prema

modelu. Nemojte samostalno

popravijati kacigu. Deca ne
O treba da koriste ovu kacigu

dok se penju ili uCestvuju u

aktivnostima koje mogu da

izazovu rizik od veSanja u
sluCaju da ostanu zakacena preko svoje kacige.
Koristite iskljucivo rezervne delove servisa DE-
CATHLON, prilagodene ovom tipu kacige. U
slucaju udara, tokom upotrebe ili van nje, kaciga
treba da se odbaci ¢ak i kada defekt nije vidijiv.
Kaciga umanjuje teZinu povreda glave ali ne
otklanja rizike od teskih povreda, ¢ak i smrtonos-
nih. Ona ne obezbeduje zastitu od svih udara.
Kaciga koja je oStecena tokom udara obavila je
svoju funkciju. Savet za skladistenje: Nemojte
skladistiti kacigu na vlaznom mestu, pored izvora
toplote ili UV zragenja. Po moguéstvu smestiti je,
posle sudenja, u platnenu torbu.

KONTROLA, ODBACIVANJE | ZIVOTNI VEK:
Penjacka oprema ima ograniceni Zivotni vek.

Pre i posle svake upotrebe prekontrolisite
svoju opremu, potom je odbacite ako se is-
postavi da je oStecena ili ako je dostigla svoj
maksimalni Zivotni vek, odnosno 10 godina
pocev od datuma proizvodnje, ¢ak i u slucaju
nekoriséenja ili  adekvatnog  skladistenja.
Ostecenja i ekstremni uslovi mogu umanjiti
zivotni vek vaSe opreme i moze doéi do toga
da se ona mora baciti ve¢ tokom prve upotrebe.

Odmah prekontrolisite svoju opre-
mu ako posumnjate da je dodlo do
bilo kakvog oStecenja tokom upotrebe.

Dodatni faktori koji mogu umanijiti Zivotni vek
penjacke opreme: udari (veci ili umereni),
izloZenost toploti, suncevim zracima, korozivnim
supstancama, razredivacima, gorivima, kiselini
iz akumulatora ili isparenjima iz akumulatora.
Nemojte nikada nanositi boju, deterdzent niti
druge hemijske proizvode. Nemojte nikada le-
piti preslikace niti samolepljive slicice.

Time se moze izmeniti Cvrstina vade kacige.
Kaciga ce biti ostecena ako je izlozena temper-
turi viSoj od 50°C (na primer, u automobilu na



suncu). U tom sluaju je bacite, posto kaciga
moze biti zaista oStecena a da se to ne vidi.
Ako vasa kaciga treba da se dezinfikuje, save-
tujemo vam da je bacite a ne da je izloZite agre-
sivnim hemijskim proizvodima.

Unistite izmenjenu opremu kako biste sprecili bilo
kakvu kasniju upotrebu.

Zivotni  vek opreme pocinje od  da-
tuma proizvodnje (navedenog
proizvodu), a ne od datuma prodaje.
Ovaj proizvod treba da ostane u svojoj jedins-
tvenoj originalnoj ambalazi tokom transporta
od mesta proizvodnje do police u prodavnici. U
uslovima skladistenja koji postuju mere opreza iz
ovog uputstva.

“Xsimond : 040 SIMOND

CE : CE: Ova oprema odgovara propisima
Regulative (UE) 2016/425.
YYYY/MM + N°: Godina - mesec proizvodnje +
jedinstveni identifikacioni broj.

g. : Proizvod ili ambalaza se mogu reciklirati.

Notifikaciono telo koje izdaje
sertifikaciju: Financiére POUR-
QUERY - 2789 / 2 Espace
henry Vallée CS 67251 69354
LYON CEDEX 07 - FRANCE

O

" IR ALPINISTU KIVERE @ &

UZMANIBU! jasu drosibai pirms kiveres iz-
manto$anas uzmanigi izlasiet So informaciju.

KIVERES EFEKTIVITATE:
alpinisma  sporta  no-

CE @)
/‘; %? Z&é darbibam. To nevajadzétu

izmantot nekadam citam nodarbém, pieméram,
mehaniskajos sporta veidos, sporta veidos, kur
notiek sfidéSana, ritenbrauksanai u. c. Sis kiveres
nodro$inata aizsardziba ir atkariga no negadiju-
ma apstakliem; aizsargkiveres izmanto$ana ne
vienmér novérs navi vai ilgstodu invaliditati. Ta

§ikivere ir paredzéta tikai



atbilst Eiropas standartam
EN 12492:2012.

&i Kivere spgj absorbét trie-
O ciena laika radusos energiju,
tiekot daléji iznicinata vai bo-
jata; pat ja kiveres bojajumi
nav acimredzami, vienmér janomaina kivere, kas
ir bijusi paklauta spécigam triecienam.

Valkatajiem japievérS uzmaniba ari tam, ka
jebkura originalo sastavdalu parveidosana vai
nonemsana, ja tas nav veikis saskana ar raZotaja
noradém, boja kiveri. Sis kiveres nedrikst izman-
tot kopa ar stiprinajumiem, kas nav noradii

razotaja ieteikumos.
dinatajus, fMmvielas, ka arf

ﬁﬁ@\&
neizvietot uzfimes, iznemot

gadijumus, kad tas paredzéts razotaja noradiju-
mos.

: Neklat uz kiveres krasu, $ki-

Kiveres fifiSanai, uzturéSanai vai dezinfekcijai
izmantot tikai tadas vielas, kuras nevar nelabvel-

gi ietekmét kiveri un par kuram zinams, ka tas
nevar negativi ietekmeét valkataju, ja tas tiek lie-
totas, ievérojot razotaja sniegtos noradjumus un
informaciju.

KIVERES IZMERS:

Uzmanigi izlasit $o pamacibu pirms katras
lietoSanas un to saglabat uz visu preces
kalposanas laiku. Lai nodrosinatu pietiekamu
aizsardzibu, § kivere japielago vai japieméro
valkataja galvas lielumam. Piemériet dazadus
pieejamos kiveru izmérus, lai izvélétos tadu,
kas vislabak atbilst jlsu galvas lielumam. Skafit
izméru, kas noradits kiveres iekSpuseé.

KA PIEREGULET JUSU KIVERI?

Lai nodrogindtu pietiekamu aizsardzibu, §1 ki-
vere japielago vai japieméro valkataja galvas
lielumam. Tai ir jabat pareizi aizspradzétai at-
bilstigi instrukcijam $aja informativaja materiala.
Uzlieciet kiveri galva, péc tam aizveriet
aizspradzéSanas  sistému, to  pielagojot.
Lai parbauditu, vai kivere ir pareizi uzlikta,



viegli pakrafit galvu: kiverei nav jakustas.
Spradzes  siksnu  krustpunkta:  pielagojiet
spradzes siksnu krustpunkta ta, lai siks-
nas zem auss lipinam izveidotu burtu "Y”,
neaizsedzot ausis. Pielagojiet siksnu garumu
ta, lai kivere nenovirzitos ne parak talu uz
aizmuguri (risks, ka piere paliek atklata), ne
parak daudz uz priekSu (traucé redzamibu).
Aiztaisi$ana: Siksnai jaatrodas zem zoda, pret
kaklu. Siksnas savilkumam ir jabit pieregulétam
ta, lai: ta nebiitu savilkta ne parak stipri, ne ari
parak valigi. Spradzi nedrikst novietot uz zoda.
Savilkums ir pareizs, ja piere nav parak atsegta,
kiverei novirzoties uz aizmuguri, un ja, kiverei
novirzoties uz prieksu, netiek izmainits redzes
lauks. Ludzu, nemiet véra, ka, ja ir aizspradzéta
spradze, kiveri nedrikst bt iespéjams nonemt.
Ta ir aprikota ar aiztures sistému, kas paredzéta,
lai nelaimes gadijuma neatspradzétos.

IETEIKUMI PAR KOPSANU

Péc ilgstosas izmantoSanas, ja iekS€jais putu
slanis ir kluvis mitrs, ieteicams to iznemt no ki-

veres, lai atrak izzavétu, tatu
nenovietot siltuma avota tu-
vuma. Ja putu slanis vai kivere
ir nefiri, tie janotira ar sukli
vai mitru dranu ar Odeni un
ziepém, lai dezinficétu.

PIESARDZIBAS PASAKUMI:

Nekad nenomainiet un neizmainiet kiveres
originalas dalas. lzmantojiet tikai $ada veida ki-
verém piemérotas DECATHLON pécpardo$anas
servisa nodroSinatas rezerves dalas. Dazas
rezerves dalas atkariba no kiveres modela dalas
ir pieejamas garantijas remonta pakalpojuma ie-
tvaros. Neuzlabot kiveri pasa spékiem. Bérniem
nevajadzétu izmantot So Kiveri, kapjot vai iesais-
toties aktivitatés, kas saisfitas ar pakar$anas
risku gadijumos, kad pastav iespéja aizkerties
aiz kiveres. lzmantojiet tikai $ada veida kiverém
piemérotas DECATHLON pécpardosanas ser-
visa nodroSinatas rezerves dalas. Péc trieciena
neatkarigi no ta, vai taja bridr tiek vai netiek iz-
mantota, kivere ir jaizmet, pat ja bojajumi nav

O



acimredzami. Kivere samazi-

na galvas traumu smagumu,

bet nenovérs nopietnu un pat
O navéjosu traumu risku. Ta

negaranté aizsardzibu pret

jebkada veida triecieniem.

Sabojata kivere péc trieciena
bils izpildijusi savu funkciju. Glabasanas ieteiku-
mi: neglabat kiveri mitra vieta, siltuma vai UV
starojuma avota tie$a tuvuma. Péc izzavesanas
vélams to glabat audekla maisina.

PARBAUDE, IZNICINASANA UN
KALPOSANAS ILGUMS

KapSanas aprikojuma kalpoSanas ilgums
ir ierobezots. Parbaudiet savu aprikojumu
pirms un péc katras izmanto$anas reizes un
izniciniet, ja atklajas, ka tas ir bojats vai ja
tas ir sasniedzis maksimalo kalposanas ilgu-
mu — 10 gadus no razo$anas datuma, pat
ja tas nav izmantots vai ir ticis pareizi glabats.
Nodilums un  ekstremali  apstakli  var
saisindt  aprikojuma  kalposanas ilgu-

izmanto$anas reizes
no ta atbrivoties.
savu  apriko-

mu, un péc pirmas
var bit nepiecieSams
Nekavéjoties  parbaudiet
jumu, ja rodas aizdomas, ka izman-
toSanas laka tas varétu bt nodilis.
Papildu faktori, kas var samazinat kap$anas
aprikojuma kalpo$anas ilgumu: triecieni (smagi
vai meéreni), karstuma, saules gaismas, kodigu
vai akumulatoru izgarojumu iedarbiba. Nekad
neizmantojiet krasu, mazga$anas [idzekli vai
citas Kimiskas vielas. Nekad nefiméjiet uzfimes.

4 Jusu kiveres aizsardzibas spéjas ta re-
zultata varétu samazinaties. Kivere bis sabo-
jata, ja ta tiks paklauta temperatrai, kas pars-
niedz 50 °C (pieméram, automa$ina saulg).
Saja gadijuma izmetiet to, jo kivere patiesam
var bit sabojata, ja ari tas nav acimredzams.
Ja kiverei vajadziga dezinfekcija, iesakdm to
izmest, nevis paklaut apstradei ar agresivam
kimiskam vielam.

Izniciniet sabojato aprikojumu, lai novérstu ta tur-



pmaku izmantoanu. 07 — FRANCIJA

Materiala kalpo$anas laiku rékina no izga-

tavoSanas datuma (noradits uz izstradaju- CE apstiprinﬁjuma serti-

ma), nevis no pardosanas datuma. O
Veicot transporté$anu no razosanas vietas uz : . .

tirdzniecibas vietu, $im izstradajumam ir jaatro- Skafit ES atbilsfibas deklaraciju

das vienibas originalaja iepakojuma. Glabasanas Vvietné: https://support.decathlon.frllanguages
apstakliem jaatbilst Saja informativaja materiala 1) sakumlapa izvélieties valodu

noraditajiem piesardzibas pasakumiem. 2) ekt 5 ievadi t' kodu un/
) . meklétajprogramma ievadiet preces kodu un
“Xsimond : simond logotips vai modeli, un/vai XXX,

CE: Sis aprikojums atbilst Regu- 3) atveriet izstradajuma lapu

las (ES) 2016/425 prasibam. S .
. o 4) deklaracija ir pieejama izstradajuma lapas
GGGG/MM + Nr.: Gads - razoSanas menesis + apaksdala

vienibas identifikacijas numurs.
@ : Izstrédfgj_ums vai iepakojums ir KPANOZ OPEIBAZIAZ %&

parstradajams.
NPOZOXH: MNa Tnv acgdAeid oag, SiafdoTe
TPOGEXTIKG auUTEG TIG TAnpo@opieg TpIv
Pilnvarota iestade — sertifikata izsniedzéja: xpnoipomoiioeTe To Kpdvog oag.

Financiére POURQUERY — 2789 / 2 Espace
henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX ATOTEAEZMATIKOTHTA TOY KPANOYZ:



PRZE
Kpavog

O TTPOOPICETAI QTTOKAEIOTIKA Yial
TV opeiBaaia. Aev Tpémel va
XPNalpoTIolETal yio Kavévav
Ao OKOTTO OTTWG Ta OTTOP PE PNXAVEG, TO OKI, TO
manvd, modiAaro, k.Am. H TpooTagia Tou
TAPEXEN TO KPAVOG ECAPTATI OTTO TIG TIEPITTATEIG
ToU atuynpatog. H xprian TpoaTareuTikoy
KpAavoug dev amToTpETTEl TTAVTOTE T BavdTou f pia
pakpoxpdvia avarmpia. Eival gg auppopewan
e 10 eupwrraiko TpoTuo EN 12492:2012.

Autd 1o Kpavog €xel  OxedlaaTel  yia Vo
aTOpPPOPAEl  PEPOG TNG EVEPYEIRG KaTA TNV
TIPOOKPOUDT, e KATaaTpon 1 HepIK dnuid.
AkOpa Kal €av 1) {pId TTou UTIEDTN TO KpAvog dev
€ival EJpavig, pOTOV Exel UTIOOTEI aNPavTIKA
TIPOOKPOUAN Ba TTPETEI TavTa var avTikabioTaral.

EgioToUpe emiong v Tpogoxr Twv XpnoTwv
070 YEYOVOG OTI N TpoToToiNaN 1 agaipean
KaTolou  aUBEVTIKOU  €GOpTAHATOG, €KTOG T

TIG TIEPITITQOEIG TToU TpOBAETTOVTal OTTd TOV
KaTOOKeUaOT), TTPOKaAEi npid aTo  KpAvog.
Oa Tpémel vo aTOQEUYETE TN XPriOn QUTWY
TwY Kpavwy pe BlaTageis aTepéwang Tou dev
GUOTAVOVTAI OTTO TOV KATAGKEUATTH).

%@}& MV e@apuoleTe  xpuwa,

SIaAUTN, KOMa 1 auToKOMNT

070 KPAvOg, €EKTOG QO TIG
TEPITWOEIG  TIoU  TTpoPAEmoVTal  amd  Tov
KQTOOKEUOaT.

Mo Tov kaBopiopd, T ouvigpnan [ v
amoAUpavan Tou KpAvoug, Vo XPnoipoTIOlEiTe
OVO oUaieg TTOU BEV EXOUV APVNTIKEG ETTITITLITEIG
070 KPAVOG Kal TToU €ival yvwaTo o1 BEv €XOUV
apVNTIKEG EMITITWOEIG OTO GTOPO TTOU (OpaEl
T0 KpAvog, OTaV EQaPPOjovVTal GUNQWVA PE
TIg €VOeiGeIg kol TTANpoQopiEG TToU TTapExEl O
KOTQOKEUAOTAG.

MEFEQOZ TOY KPANOYZ:

AiaBaaTe TPOTEXTIKG AUTO TO YUAAO 0BNYIWY
TIPIV a6 KABe Xprion kai SiaTnpAaTe T0 o€



0An T didipkela {wrig Tou TrpoidvTog. Mo Tv TOU QuTIoU,  Xwpig Vo Tov
£§ao@aNion kataMnAng mpoataaiag, auto o okemddouv.  PuBpiote  To
Kpavog Ba TTpETel var £xel To awaTo peyebog PAKOG TWV IPAVTWY pE TPOTIO

Kai va puBpiCeTal aTo ke@ahi Tou xpriaTn. WOTE TO KPAvVO§ va pnv eival O
AokipdoTe Ta Siagopa peyedn Kpavoug Tou oag  oUTe  TOAU  Triow  (KivOuvog

TIPOTEIVOUY, I Va EMAEGETE QUTO TTOU TaIPIGJEl  eKTEBEINEVOU ETWTTOU),

kaAUTEPa aTO KEQAA 00G. Acite TO péyeBog Tou  oUTE  Kai  TIOAU  pTmpoaTd

UTTOBEIKVUETAI OTO ETWTEPIKO TOU KPAVOUG. (epmodiCovtag mnv oparomra).
1S NA PYOMISETE TO KPANOE SAS: KoUpmmwya: O 1pdviag Tpémel va Tepvael KATw

amo 10 gayovl, o€ EMaQN He Tov Aaipo. Oa mpemel
Ta kataMnAn TIpoaToia, QUTO 10 KPAvOS va puBRIGETE To TIEILO ToU IWAVTA: BV TTPETEl v
Ba TpETEl v Exel To owoTO pEyeBOg Kal VA givar oUTe TIOAG OQIKTAG, OUTE Kal TOAU XaAapog.
puBliCerar aTo keqdh Tou xpram. Oa TPEMEl H mopmm Sev TpéTel v Bpiokerar emavw o
va evar owotd Bepevo, OUHQuVa Le TIG 05T]VIE§ yvaBo. To ogigiuo eival gwaTd edv T PETWTTO dev
ToU TIEplypagovtal 0¢  Quto 1O EYXEIPIBIO. Eeakemaleral OTav To KPAVOG LETATOTTIZETaI TTPOG
‘DOPFUTE 0 KPavog aTo KEQAh /0ag KAl 0T 1o migw, Kai 6Tav 10 OTITIKO TEdio Bev aMadel
OUVEXEI KOUWTIWOTE  Kai  puBpioTe 10. TIdX pe ) perardman Tou Kpavoug Trpog Ta eummpd.
va ehéygete €Qv 10 kpvog Exel TomoBemBei Mpoooxr, ev mpéer va eiva Suvam n agaipean
owoTd,  KowvAaTe  eAappd  TO  KEQAML: Tou KpAVOUG OTAV TO KPAVOG EVCI KOUPTIWHEVO.
To «kpvog Bev TpEmEl va  peTakivnBel Eivar efomAiopévo pe oUOTRHO GUYKPATNONG
MNopmeg BiaoTapwang IWAVIWY: Pubpiote TS 1o omoio eumodidel Ty amaykioTowon  Ge
TopTeg BlaoTaUPWONG £101 WOTE OF IMAVTES TrepiTTTWON ATUKAATOG.
va axnuatidouv éva «Y» katw amd 1o AoPod OAHTIES TYNTHPHEHE:



Meta  omo  mapareTapévn

¥pnon, €av T e§wrepika

TUAKaTA a@poU Eival uypd,
O OUOTAVETAI N 0QQiPED) TOUG

QaTmo T0 KPAVOG TTPOKEIIEVOU

Va gTEYVWOOUV IO Ypryopa,

Xwpig va épBouv ae magn e
mnyn Beppomrag. Eav Ta Tepdyia appol KATw
amd 10 Kpavog eival Bpuwpika, Ba TpEmel va
kaBapiaTolv pe éva uypd apouyydapl 1y TTavi, te
VEPO Kal oaTmolVI, Yial aTToAUpavan.

NPOOYAAZEIL:

Moté pnv kavere oMayég 1 TPOTIOTIOINTEIG
aTa quevTikd TAPaTa Tou kpavoug aag. Na
)(pqcluorrmme QmoKAEIOTIKA T avTAANGKTIKG
TOU TIapEXEl TO KEVIPO EGUTINPETONG WETA
mnv nw)\ncrn g DECATHLON, katdMnAa yia
autov Tov TUTTO Kpdvoug. Kamoia aviaAAakTIKG
Siarifeviar amod Ty uTmpedia euTMPETNONG
peré Ty TwAnan (SAV), avéhoya pe To povTéAo.
MoTé pnv KaveTe EMOKEUEG OTO Kpavog aag. Ta
TadIA BV TTPETE VA XPNTIMOTIOIO0V QUTO TO

Kpavog OTaV  OKAPPAAWVOUV 1} GUMHETEXOUV
o€ SpaamnpIoTTEG OTTOU UTTAPXE! KivVBUVOG var
KPEPAATOUV OE TIEPITITWON TTOU TAGTO0V KATTOU
e T0 KpAvog. Na XpnoipoTroleite ATTOKAEIOTIKG
10 avTGMOKTIKG  TTOU  TTapEXEl TO  KEVTPO
eGummpémong perd mv mwAnan g DECATH-
LON, kardMnAa yia autév Tov TUTIO KpAvoug.
Te mepimTwon TpodoKpouang, To kpdvog Ba
TIpETEl Vo omoppipBei, akOpa kol eav dev
uTTapxouv eppaveis InpiEg. Eva KpAvog PeIwvel
N 0oBapOTTA TWV TPAUHATWY GTO KEQUAI GG
Sev amoTpémel Tov Kivduvo goBapou 1} aKopa
Kall Bavamq;épou TpaupaTiopou. Aev eyyudral
TpooTogia amd KB eidoug mpoakpouan.
Eva kpavog Tou €xel uoaTe pBOPA ETA amo
TPOOKPOUDN EXEl €MTEAETE! T A€ioupyia Tou.
ZuuBouAag unoenkaucng Mnv unoenkaum
T0 KpAvog O€ WEPOG UYPO, KOvid o TnyR
eepuommg il uneplwéoug aKﬂvoBo)\lug Aq)ou
OTEYVWOEI, QUAGETE TO KATd TTPOTIUNGN TE TIGVIVO
adKo.

EAETXOZ, AMOPPIWH KAI AIAPKEIA ZQHE:



O efommhiopog opeiBadiag éxel Teplopiapévn
Sidpkeia wrig. EAEyxete Tov e§omAiopo aag Tpiv
Kl JETG aTo KABE XpAamn, amoppiyTe Tov OTav EXEl
KaTaOTE EAATTWUATIKOG 1) €AV £XEI CUUTTANPWOE
™M péyiotn didpkeia {wrig Tou, Onhadhy 10
XpOviQ  amd TV nePOpNVia  KATAOKEUNG,
akopa kol €av Oev éxel xpnolpotonbei
g€ TEPITTWON  akatdMnAng — amoBrikeuong.
O1 umoPoBpiceig kai ol aKpaieg  TUVOrKeG
ptopei va peiwgouv T Bidpkeia {wng Tou
efomAioyol  oag  Kal  pTmopei  var - XpelaoTei
amoppiyn  katd TV TpWI - Xprom.
EAéyGre  apeoa Tov  efomhiopd  oag  eav
UTTOYICOTEITE Karoia uTTopaBuion
katd T Oidpkeln TG Xprong - Tou.
AMol TTapdyovTEG TIOU HTTOPED VO HEITOUY
™ didpKeia {wiig Tou efomAiapol opeiBaaiag:
TIPOOKPOUTEIG (ONUAVTIKEG 1} VETPIEG), €kBean
oe Bepuomra, omv nAhiaki aktivoBohia, o€
SiaBpwrikég ouaieg, BlaAUTeG, kauoiua, ofta
prarapiag 1 koo prrarapiag. Mnv epappolete
TMOTE XPWHA, QTOPPUTIAVTIKO 1} GAAG XNuIKG
Tpoiovia. Mnv TomoBeteite ToTé YaAkopavieg

1 autokOMnTa. &' H

oTIBaPOTT  TOU  KPAVOUG

oag  pmopei  va - aAoiwbei.

To kpavog Ba umoarei {npic

eav ekTeBei oe Bepuokpaaies

uynhotepeg amo 50°C (m.y.

péoa ge autokivnto oTov fAio). Xe auti v
TIEPITITWAT QTTOPPIYTE TO, KABWG UTTOPET Vat EXEI
utroaTei coBapr gnuIc Xwpig auTr va gival opat.
Edv 10 kpdvog oag Tpémel va amoAupaveei, oag
OUPBOUAEUOUPE VO TO CTTOPPIYETE avTi va TO
€KBETETE OE EMBETIKA XNUIKA TTPOIOVTA.

Kartaotpéyrte Tov amoppimTopevo e5omAIgNO yia
va amoTpéWeTe KABe TEpaITépw Xprian Tou.

H Sidpkeia {wiig Tou e§omAIoHOU eKTEivETal ATTO
TNV NpePOUNVia KATATKEUNG TOU (avapépeTal aTo
TIPOIGV), Kal OX1 aTTO TNV NUEePOpNVia ayopdg Tou.
Auto To Tpoiov Ba TpEmel va diatnpeital otV
apyIKI} OUOKEUQDia Tou Katd T PETAQOpA TOU
Qamd TO XWPO KATAOKEUAG HEXPI TV ToTroBETnaN
070 PAYI. L& GUVBIKEG ATTOBKEUANG TTOU TNPOUV



TIG TPOQUAGEEIS auToU TOU
QUMoU oBnyIwv.
“Xsimond
g SIMOND

CE : CE (EK): Autdg

0 £5oTTAIopOG €ival o€

OUPHOPYWaN e Tig BlaTdgeig Tou Kavoviapol
(EE) 2016/425.
EEEE/MM + Ap.: ETog - pr‘]vag Tapaywyng +
|.|ovc16u<og apIBpOG avayvwpiang.

’ : AvakukAwatpo Trpoidv | ouakeuaaia.

hoyoruto

Kovotroinuévog gopéag Tou e§edwae auty v
moTotoinan: Financiére POURQUERY - 2789 /
2 Espace henry Vallée CS 67251 69354 LYON
CEDEX 07 - TAAAIA

MioTomoinTIKG éykpiong EK:
Aeite ™ OfAwon  auppdpewang EE  atov

igTéToto: https://support.decathlon.fr/languages
1) EmA¢Te yAwoaa atnv apyikr aehida

2) mAnkTpoAoynaTe Tov kwdIkO €idoug 1 kai To
povtého 1y kar XXX atn pnxavr) avagitnong

3) avoi€Te TNV KapTéAa Tou TTPOidVTOG

4) n dnAwan eivar dlabeaipn aTo KATw PEPOS TNG
KapTéAag Tou TTpoiovTog

KACKA 3A ATIMMHUCTH %3

BHUMAHWE: 3a Bawara Ge3onacHocr,
npeau Aa usnons3pare Kackata npoueTeTe
Ta3u UHd

E®EKTUBHOCT HA KACKATA:

Taan kacka
/%az% npeuHaaHaueHa

V3KIIOUMTENHO
NpaKTKyBaHe Ha annuHuabM. T He Tpsibea na
ce w3non3sa 3a npakTukyBaHe Ha ApYTM
CNIOPTOBE KaTO MOTOPHU CMOPTOBE, MbP3ANSHE !
KonoeafieHe... 3awuTara, ocurypeHa oT Tasu




Kkacka, 3aBucn OT obcrosTencTeata  Ha
3710M0NyKaTa; HOCEHETO Ha 3aliMTHa kacka He
BUHary MpefoTBpaTABa CMBPT WNW TpaitHa
vHBanuaHocT. CbOTBETCTBA Ha  eBpOMelicki
craHaapt EN 12492:2012.

Tasm Kacka € B CbCTOSHME [Aa MOMbiHE
eHeprusiTa, 0CBOGOAEHA npu  yAap, upe3
YaCTUYHO YHULLOXABAHE UMW NOBPEa; A0 ako
foBpefaTa Ha kackata He e O4YeBWAHa, BUHArM
€ HeoBX0ANUMO /1a CUCTEMHO /1a CMEHSITe Kacka,
KOATO € GuUna MopnoxKeHa Ha CuneH yaap.

O6pblya ce BHUMaH1e Ha noTpebutenute u Ha
akTa, Ye MOANGMLMPAHETO UMK NPEMaXxBaHeTo
Ha efyH OT OpUrMHanHWTe KOMMOHEHTU, OCBEH
yKasaHudATa, NpefocTaBeHn OT NPOU3BOAUTENA,
yBpexaa kackata. Tesn kacku He Tpsibea Aa ce
“3N0N3BaT C KPenexHn enemeHTn, KouTo He ca
I/I36pOeHM B NpenopbKnUTe Ha Npou3BoAUTENS.

%@}@\ He npunaraiite  Bbpxy

Kackata 609, pasrteoputen,
Nenuno unu cTukep, 0CBeH B

cryvyaute,  NpeaBUAeHM B
VHCTPYKUYUMTE Ha
npou3BoAuTens.

3a fia noumcTyuTe, NopAbpXKaTe O

Wnu [eauHdekLmpate kackata,

uanona3saiite camo BeLyecTsa,

KOWTO He MoraT fda oKaxar He6J‘IaI’OI‘IpMﬂTHO
Bb3JE/CTBME BbPXY Kackata W He ce cuuta,
Yye umart HeﬁJ‘IaI’OI‘IpMﬂTHM nocneauun BbpPXYy
nonsgartens, korato Ce W3Non3eaT, Kato
ce cnedpaT ykasaHusTa M MH(popmauusiTa,
npeaocTaseHa 0T NpoM3BOANTENS.

PA3MEP HA KACKATA:

I'Ipeqm BCAKa ynmpeﬁa BHUMATENHO npoyeTeTte
Taau NMCTOBKA U 5 CbXpaHsBaiiTe npe3

Lienns XMBOT Ha npoaykTa. 3a fa ce ocurypu
npaBunHa 3aLywTa, Ta3v kacka Tpsiosa aa Gbae
npucnocobeHa unu perynupana kM pasvepa
Ha rnaeara Ha notpebutens. Manpobsaiite
pasnuyHUTe pasmepu Ha Kacku, KouTo ce
npeanarar, 3a ja u3bepeTe TO3Y, KOWTO Hait-
no6pe 0TroBaps Ha pasmepa Ha rnasara Bu.



BwxTe pa3vepa, nocoyeH
0T BbTpelwHara cTpaHa Ha

Kackarta.

O KAK [JA PETYAUPATE
KACKATA CH?
32 pga ce  ocurypu

npaBinHa 3aluTa, Tad3n Kacka TpsibBa Aa
6bae npucnocobeHa wnu perynupaHa  KbM
pasvepa Ha rnaBata Ha notpeGuTens.
TpaBa fa e NMpaBUIHO 3aKonyaHa, CbriacHo
VHCTPYKLUTE, OMMCAHW B TOBA PBKOBOACTBO.
MocTaBeTe kackataHarnasatacums sakonyarre,
kato s perynupate. 3a ja mposepute Aamm
kackata e MpaBWTHO MOCTaBEHa, pasknarete
Tleko rnaBa: kackata He TpsGBa Aa ce Mbpaa.
Katapamu 3a KpbCTOCBAHE Ha  KauLKy:
Perynupaiite katapamute 3a KpbCTOCBaHe
Taka, 4Ye pembuuTe Aa obpasysat ,Y* nop
noba Ha yxoto, 6e3 fma ro nokpuearte.
PerynupaiiTe  gbmkuHata  Ha  Kauwwkute
Taka, Ye kackata Ja He e TBbpAe Hasaj
(pMCK  OT  OTKPUTO  Yeno), HUTO TBbPAE

Hanpen (BbanpensTcTBaHe Ha BYAMMOCTTa).
3akonyasane: Kauwkara Tpsbea fa npemuHasa
MOA YencTTa, Ha HUBOTO Ha  rbpnoto.
3aTsraHeTo Ha kauwkara Tpsbea fda ce
perynupa: HWTO TBbPAE 34Paso, HUTO TBbpAE
xnabago. Katapamara e TpsiGBa aa ce noctasst
BbPXy YeniocTTa. 3asraHeto e 4obpo, korato
YenoTo He € TBbPAE OTKPUTO MU HaKNaHsHe Ha
Kackara Hadag v Korato 3pUTenHoTo fofe He ce
MPOMEHS,, KOraTo Kackara Ce HakmnaHs Hanpe.
BHumanve, kackata He TpsiGea Aa Moxe Aa
Gb/e cBaneHa, Korato cicTemara 3a 3aTBapsiHe
e 3akonyara. OGopyaBaHa e CbC cvcTemMa 3a
3afbpxaHe, npeaHasHayeHa fa He ce oTkaua
npy 3n0MonyKa.

CbBETU 3A NOAAPBXKKA:

Crej  npogbmkutenHa ynotpeba, — Korato
BbTpEWHUTE CroeBe NsHA ca BnaxHu, ce
npenopbYsa Aa M OTCTPaHUTe OT KackaTa, 3a
fla uachxHaT no-6bp3o, 6es na m noctaesite
B KOHTaKT C M3TOYHMK Ha TonnMHa. Ako nsHara
WK Kackata ca 3aMbpceHu, Tpabea Aa Gbpar



MounCTERN C rbba UM BnaxHa Kbpna ¢ Boaa !
caryH 3a e3uHeKLMs.

NPEANA3HU MEPKK:

Hukora He npomeHsiiTe wnu moguduLmpaiiTe
OpUTMHaNHATE  YacTM Ha  Kackata  CM.
Manonsgaiite  camo  pe3epBHUTE  YacTu,
npefnaraky B creanpoaax6teHoTo obcnyxkeaHe
DECATHLON, noaxopswu 3a T03u Tun
kacka. Hsikou pesepBHM 4acTu ca HannuHu 3a
cnegnpopaxbeHo ofcnyxeaHe B 3aBUCMMOCT
oT Mopena. Hukora He pemoHTWpaiiTe camu
kackata cu. [leuara He Tpsbea Aa uanonssat
Ta3n kacka Npu KaTepeHe MmN [JeitHOCTH,
CBbP3aHN C BUCEHE, B CMyyail, Ye ca 3aKkayeHu
3a Kkackata. Manonssaiite camo pesepeHUTE
yacTv, npeanaraHn B  cneanpofaxbeHoTo
obcnyxsaHe DECATHLON, noaxoaswyy 3a To3n
™n Kacka. B cnyvait Ha yaap, npu ynotpeba
UK He, kackata Tpsibea fa ce U3XBbpIM, AopH
aKo LueTaTa He e O4eBMHa. KackaTa HamansBa
TEXECTTa Ha HapaHsBaHWsTa Ha rnagata,
HO He MpefoTBpaTABA puUCKA OT CEPUO3HN

HapaHsBaHNS UM J0PU CMBPT.
TS He rapaHTvpa 3awuTa
cpely Beuuki yaapu. Kacka,
noBpedeHa Ccnej yaap, Beve O

€ M3MbIHUNa CBOSITA (yHKLS.

CbBeTM 3a CbXpaHeHue: He

CbXpaHsiBaiiTe  kackata Ha

BNaXHO MSACTO, 61130 10 U3TOUHNK Ha TOMMMHA
unn UV-mbun. Cnep kato cTe s uacywmnm, s
npubepeTe B NnatHeHa Topba.

NPOBEPKA, U3XBBPIIAHE N
NPOABIMKUTENHOCT HA XUBOT:

EKI/II'II/IpOBKaTa 33 KaTepeHe umMa OrpaHuyeH
KMBOT. I'IpoaepeTe eKunupoBKkata cu npean u
cnepg Bcaka ynmpeﬁa, cnej ToBa A U3XBbpneTe,
ako ce okaxe fedekTHa Unu ako e AocTUrHana
MaKCUMarHus C1 Xu1BOT, T.e. 10I'O,CWIHVI oTparata
Ha NPOU3BOACTBO, 40P aKO He € M3non3saHa
uin e CbxpaHaea MNO MOAXOAALL  HauvH.
MoBpeon ¥ ekcTpemHW ycnosust Morar Aa
CbKpaTAT KMBOTA Ha EKunupoBKaTa Bu u
MOXe Aa Ce Hanoxu Aa s U3XBbpauTe npu



nbpBara ynotpeba.
HesabasHo npoBepeTe
ekunMpoBKaTa  CM,  aKo
O ce CbMHsBaTe, 4e uMa
HAkakBM ~ moOBpeaM Mo
BpeMe  Ha  ynotpeba.
[JlonbnHuTentm  daktopu,

KOUTO Morar Aa HamarnsiT MpOAbIKUTENHOCTTA
Ha XWBOT Ha eKUNMpOBKAaTa 3a KaTepee:
yAapu (CUMHM MMM YMEPEeHM), u3naraHe Ha
TOMMNHA, CITLHYEBM JTbYM, KOPOUBHY BELLECTBA,
paaTBOpUTENH, ropvsa, akymynaropHa
KMCenMHa WM M3napexust o1  GarepusiTa.
Hukora He HaHacsiite Gou, moumMcTBALM
npenapatv W ApYrv XMMAYECKM NPOAYKTM.
Hukora He noctaBsiiTe neneHku unm CTUKepu.

3ppaBuHaTa Ha kackata Bu moxe aa
ce npomeHn. Kackata We Gbge nospedea,
ako e W3NOXeHa Ha Temnepatypu Hapg
50°C (Hanpumep B aBTOMOGMN Ha CIBHLE).
B To3u cnyyaii s u3xBbpneTe, 3aLOTO
kackute MoraT faa Obaar  [eiCTBUTENHO
noBpeseHu, Ges ToBa Aa €  BMAUMO.

Axo Kackata TpsbBa Aa ce AeavHdekumpa,
npenopbyBaMe fa A M3XBbpnuTe, BMECTO da
f noanarate Ha [Zlel?lCTEMeTO Ha arpecuBHu
XUMUKanu.

YHuwoxete Gpakysadata exunvpoBka, 3a Aa
NpeAoTBpaTUTE NO-HaTaTbLUHA il ynoTpeda.

TpOABMKUTENHOCTTA Ha KMBOT Ha EKUNMPOBKATA
€ 0T /laTaTa Ha NPOM3BOACTBO (MOCOYEHa BbPXY
MpoAykTa), @ He OT farata Ha npogaxdara.
Mpu TpaHcnopTupaxe OT 3aBoAa A0 MarasvHa
npoAykTsT TpsGBa fAa e B OpUrMHanHara
C/ eAMHM4Ha onakoeka. Mpu ycnosusTa Ha
CbXpaHeHue Mpu cnassaHe Ha MpeAnasHuTe
MepKY B Ta3n JINCTOBKA.

X simond : cv6neva va SIMOND
CE : CE : Ta3n exunupoBka 0TroBaps Ha
un3uckanmsita Ha Pernament (EC) 2016/425.

FTTT/MM + Ne: FoauHa - Mecel, Ha
NPOU3BOACTBO + eNHUYEH M}:(eHTMd)I/IKaLlMOHeH
HOMep.

@ . I'IpoqykT “nu onakoeka, KOUTO nognexar



Ha peLyKknupaHe. HA3AP AY[OAPbIHbI3:
ci3pin  kayinci3pirinia ywin
KacKaHbI3Abl naiaanaHyaaH
Hotucpuumpar  oprad,  OTTOBOPEH 33 GypblH  OCbl  aknaparTbl
ceptvdmunpareto: Financiere POURQUERY — mykusiT okbin WhiFbIHbI3.
2789 | 2 Espace henry Vallée CS 67251 69354 X
LYON CEDEX 07 - SPAHLIMS KACKAHDBIH TUIMAINITI:
/@az @, Ocbl Kacka Tek KaHa
Qé anbMHUCTTIK cnopt
CepTudhukat 3a TUNOBo oAobperme Ha EO: e TypnepiveH  aiiHansicyra
Bx. EC [lenapaunsta 3a choTeercraue Wa GPHANFaH.  OHbl  aBToCTOPT,  Chipranayra
WHTepHeT ampec:  hitps://support. decathlon.fiy G2WNaHBICTEI CTIOPT Typriepi xaHe Benocnopt

languages CHSIKTBI 6am§a cnopt TvpnepimeHv aiiHanbIckaH

kesge naiipanaHyra  Gonmaiimel.  Kacka
1) NsGepete e3uk oT HavanHara cTpaiua YCbiHATbIH  KOPFAHbIC —anaT  kafdaiinapbiHa
2) B ThpcakaTa BbBEETe Koaa Ha apTukyna u/ 0ainaHbiCTel Gonaabl; KOpFaHbIC KackachiH kuin
WM MoAena uivnn XXX KYPY kaHpali aa GOnCbiH Xarmaitna eniMHeH

HeMece y3aK yakbiTka Myrefek Gombin kanyaaH
3) oTBOpETE NUCTA C MH(OPMALWA 3@ NPoAYKTa cakrayas Ginnipmeinz. on EN
4) peknapauusiTa e HanuyHa B AonHara yact Ha 12492:2012eyponanblk  TanantapblHa  Coilkec
nucTa ¢ MHopmaLys 3a npopykTa Kenegi.

Ocbl kacka Cokkbl GomraH kesfe GocaTbinFaH
LT3 ANbNMUHACT KACKACI KyatTl GyniHy Hemece iliHapa 3aksiMaany



apkbinbl  CiKipin  anagsl;
ByabinFaH xeprepi
Gailkanmaca  fa,  kaTTel
COKKbIFa ylublparaH

O

CoHpait-ak eHaipyLi HyckaynapblH kocnaraHaa,
Ke3 KkenreH TynHycka Genwerik e3repTy Hemece
arbin  Tactay  kackaHbl  3aKbIMAAWTbIHBIH
eckepy kepek. byn kackanapabl eHAipywi
YCbIHbICTApbIHAA KepceTinmereH GekiTkiLuTepmen
nainanaxbay kepex.

N
3?@@@\ : OHAipyLiHiH

HyckaynapbiHia — Ke3fenreH  Karaainapppl
KocnaraHaa, kackara Gosy, epiTkiTep, xenim
aknaHpI3, Kanceipmanap KancblpMaHbi3.

KackanapAbl xydeni Typae
aybICTbIPbIM OTbIPY KaXeT.

KackaHbl Tasanay, OfaH Kbl3MeT  kepceTy
Hemece OHbl /:(eammbekumanay VIJJiH Kackafa
3aKbIM KEnTIPMETIH XoHe BHAIPYL YCbiHFaH
Hyckaynap MeH akmapaTtka Caiikec KonjaHFaH

kesne naiifanauylbifa  elKaHAail  3aKbiM
KenTipMeliTiHi Manim GonFaH Kypanpapabl faHa
naiiganay kepek.

KACKAHbIH ©MLLEMI:

MaiigananyzblH angbiHaa ochl HYCKayMbIKTbI
MYKUSIT OKbIM LWbIFbIM, OHbl BHIMAI
naipanaxatelH 6ykin Mep3im Goibl cakTan
KYPiHi3. TUiCTi KOpFaHbICTBI kaMTamachi3

€Ty YLLiH, OCbl KackaHbl NaiaanaHyLbl
6GacblHbIK enLuemiHe caiikec Gefiimaey Hemece
peTTey kepek. bacbiHbI3AbIH enlueMiHe ex
KaKChl CaIAKeC KeNeTiHiH TaHAan any yLuiH,
KkackanapablH apTypni enwemMaepiH kuin kepiHia.
KackaHblH iLuki )aFblHAa KepCeTinreH eniuemai
KapaHpi3.

KACKAHbI3[bl KANAW PETTEYTE
BONALBI?

TuicTi  KOpFaHbICTBI  kamTamachld €Ty YLUiH,
0Cbl  kackaHbl  naiiganadylbl  GachblHbiH
enwemiHe ceilkec Oeilimgey Hemece peTTey
kepek. On ocbl HyckaynbikTa cunaTTarnFaH



Hyckaynapra ceiikec paypbic GekiTinyi  Tvic.
KackaHbl ~ GacbigpidFa  kwin,  kypangsl
nypbic  petten, GekiTiHis. KackaHblH Aypbic
KMINreHiH Tekcepy VWiH GacbiHplagbl a3gan
CinKin - kepiHi3: Kacka KosFanmaybl  Kepek.
AVikpi Gaynap Toranapbl: Avikbil GaynapgblH
invekTepiH onap Kynak ChipranbifbiHbIH acTbiHaa
«Y» 8pMiH Kypbin, OHbI XannaiTbHAAA PETTEH]3.
Baynap y3blHAbIFbIH KackaHbl{ apTka kapait
KaTTbl TapTbiNyblHa (MaHAaiAbIH allbIbIn kany
TayeKeni) Hemece anFa kapail Tycin keTyiHe (kepy
bIHFaiCbI3AbIFbl) KON GepmedTiHaed peTTeHis.
Bekity: bay uek acTbiHaH, ankbIMbHbI3AbIH
TyCblHaH OTyi TWiC. BayablH KbICKbILbIH TUICTI
TypAe peTTey kepek: katThl Aa emec, 6oc Ta
emec. Avbinbac xakka Tipenmeyi Tvic. Kacka
apTka kapail KblKbiFaH  Kesde, MaHAaail
KaTThl allbinMaca XeHe anfa kapaii TyckeH
Kesne, ke3 XeTep Xepi esrepMece, Aemek
KbICKbILL AYpbIC peTTenreH. Hasap ayaapbiHbia:
Gexity xyieci xabblk GonFaH kesne, kackabl
welwyre Gonmaiigel. On anat kesiHge Tycin
kanMmaiiTbliHgail  ycTan  kany  xyieciMeH

abablkTanFaH.

KbI3MET KOPCETY
XOHIHAET KEHEC:

Y3aK yakblT  naliganaFad O

COH, ilKi xymcak GenwwexTepi

binFanael - GonFaH  keage,

Tesipek KenTipy YLLK onapAbl KackaHblH ilLiHEH
LbIFAPBIN, XbiNy KediHe Turisbeli kenTipy Kepek.
Kymcak benektepi Hemece kacka KipneHin
kanca, onapfpl [esvHdeKuuAnayra apHarnraH
cabblHabl CyFa MarblHFaH bICKbILMEH HeMece
wybepexneH Tasanay kepex.

ECKEPTY:

KackaHbl3gblH TYMHycka BenekTepiH
aybICThIPMaHbI3 XaHe e3repTneHia. Tek ochl
kacka TypiHe CalikeC KeneTiH caTyhaH KediHri
KkblaveT  kepcetyre apxanraH DECATHLON
Kocanksl GenwexTepiH faHa naiganaHbiHpl3.
Keitbip kocanksl Genektep keneci ynrinepaix
CEPBUCTIK KbI3MET KePCETY XKyiieciHae KomkeTimai
Gonagbl.  KackaHblagbl — elwkawaH — Gacka



KyMbicka  naiipananbaHpi3.

Bananap 6ip xakka epmenen

KeTepinreH ke3fe Hemece
O macka  iniHin,  TyHLWbIFLIN

Kany ToyekeniH TyablpaTbiH

apeKeTTep KacaraH kesfe,

KackaHbl nainanaxbay
Kepek. Tek ocbl kacka TypiHe Caikec KeneTiH
caTyaaH KeifiHri KblaMeT KepceTyre apHarnFaH
DECATHLON  kocankpl GenwektepiH  faHa
naiinanabliibi3. KackaHblK naiifananbiiFaHbiHa
He nNaiifanaHbinMaraHbiHa kapamactah, on
COKKblFa  ylbiparaH Gonca, 3aKbiMpanFabl
Gaifkanmaca Aa, OHbl Xow Kkepek. Kacka 6ac
KapakaTblHblH - aybIpbiFblH - a3aiiTadbl, Gipak
aybip XaHe eniMre aker COFybl MyMKiH xapakat
any katepiHed Kopramaiigbl. On  kaHpail
GONCbIH  COKKbIAAH KOpFaHbICTbI KaMTamachl3
etneiini. CokkbiaH KeifiH  nilimi  e3repred
Kacka naiiianaHyfaH Lbirapbinybl Tvic. Cakray
KOHIHAEr  KeHec: KackaHbl binFanbl, xbiny
Hemece YMbTPaKynriH cayne kesiHe akblH
Xeppae cakTayra Gonmaiiabl. OHbl KenTipreH CoH

KeHen Kanlblkra caktay Kaxer.

TEKCEPY, OI0 XX8HE MAVOANAHY
¥3AKTbIFbl:

Kysra  weiry  GyilbiMAapbiHblH — NainanaHy
Mepaimi  wekTeyni. ©3 3aTblHpI3bl  BpKe3
naiifanaHFaH  COH  TeKcepin  OTbIPbIKbI3.

OHblH 3akpivpanFaH xepnepi Gonca Hemece
eHAIpINTeH KyHHeH 10 Xbinabl KypaiTbiH eH
KOFapFbl Maiifanady Mepaimi eTkeH 6onca,
naiipanaHbaraH  Hemece  AypbIC  KyTiM
KepceTinreH XaFdaiiia [a, OHbl XOK KaKeT.
3aKbiMpany keHe TeTeHWe kaFfadnapaa
naipanady  xababiFbiHbI3AbI  Naifanady
Mep3iMiH KbickapTbin, GipiHwi pet
naifanaHFaH COH XOlofbl Tanan eryi MyMKiH.
Erep naiinanaHraH kesfe 3akbiMaanabl JereH
KyAikTepiHia 6onca, xababIFbIHbI3AbI TEKCEPIHI3.
Kysra wbiFy xabapiFblH naiipanady MepaiMid
KbiCkapTaTbiH KOCbIMILA XaFfaiinap: COKkbinap
(KaTTbl Hemece eHinaey Gonca Aa), KbinyablK,
KYH ~ COymeciHiH,  Kopposus — TyablpaTbiH,
epiTKill  3aTTapfblK, OTbIHHbIK, aKkyMynsTop



KbILKbINBIHBIK ~ Hemece — Gatapest  TYTIHIHIK
acepi. Ewkawan Gosty, xyy KyparnblH Hemece
Gacka xuMMANbIK 3aTTapapl naiiganaHbaHbia.
Kewwipinetin cypetTepai Hemece
KancelpManapabl - elkaliaH naiiganaHbanbia.

KackaHpiagblg  Gepiktiri  Halwapnaybl
MyMKiH. Kacka 50°C-fieH xorapbl TeMnepatypaga
opHanackaH Gonca (Mbicanbl, aBTOMOBMIHi3AiH
iWiHAe KyH Ke3iHae xatca), on 3akbimaanybl
MYMKIH. MyHaai  xafpaiiga  OHbl - KOKbiCka
TacTayra Typa kenepi, eiTkeHi keare kepitGece
[ie, WbIH MOHiHAE Kacka 3akbiMpanybl MyMKiH.
Erep KackaHbiagbl Ae3MH(eKuMsnay kaxet
Gonca, OHbl 3MAHObI XUMMSAMbIK 3aTTapMeH
3aKbIMAaraHHaH repi, ofaH 6ac TapTkaHbiHbI3
KeH.

Keilin  naiinananyra xon Gepmey  ywWiH
3aKbIMAanFaH kackaHbl3zibl ObIHbI3.

)KababIkTbl NafinanaHy Mep3imi caTbinFaH KyHHEH
emec, LblFapbinFaH  (BHIMHIH ki XaFbiHaa
KepceTinreH)  KyHHeH Gactan  ecentenepi.
Ocbl 6HIM 3aybiTTaH AykeH cepeciHe AeliiH

e3iHi{  Gipereii  TynHycka
kanTamacblHia TachiManiaybl
Tic. Caktay xaFaaiinapbiHaa
0Cbl  HyCKaymbIKTaFbl  CaKTblk
LapanapblH KOnaaHy Kaxer.

Xsimond . sivoND

noroTuni
CE : CE: Ocsl xabablk (EO) 2016/425
PernameHTiHiH Tanantapbia caiikec kenepi.
HOKHOKIAA + N° : LLlbiFapbinFaH Xbinbl, aiibl +
Gé\ereﬁ CaliKECTEHAIPY HOMIpi.

(N

S OHIM MeH KanTamachiH KaiiTa oHgeyre
Gonagpl.

Ceptucpukattsl  GepreH  yokinetTi  Mexeme:
Financiere POURQUERY - 2789 / 2 Espace
henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
07 - ®PAHLMA

KACKA ANbMUHUCTCKAA



V2

O BHUMAHME: B uensx
Bawew 6GesonacHocTi
BHUMATENbHO MpouuTaiTe
CneayloLyo MHCTPYKUMIO, Neped TeM Kak
HayaTb NOMb30BaTbCA KACKOM.

NPEAHA3HAYEHUE KACKM:
P [lanHas Kacka
//?%”Z& npeaHasHayeHa
VCKTKUUTENBHO ans
3aHATMil  anbnuhmamom.  He  cnepyet

1CMONb30BaTh €€ ANst MHbIX Lienei, B 4aCTHOCTH,
BO BPEMS! 3aHSATHIA aBTO-, MOTO- 1 BENIOCTIOPTOM,
a TaKke JKCTPEMarbHbIMM 3UMHUMM BUAAMM
cropra. CTeneHb 3alUWTbl Kacku 3aBUCMT OT
cunbl nony4eHHoro BO3aeNCTBUSA
Mcnonb3oBaHMe Kackvl He MOXET MOMHOCTbIO
UCKMIOYMTb  BOMOXKHOCTb NIETANbHOrO MCXoAa
WIN CUNbHOM TpaBMbl, TpebytoLLeil ANUTENbHOrO
neyeHns.  Mspenve  oteevaeT  Hopmam

esponeiickoro craHaapta EN 12492:2012.

llahHaqn  kacka  cnocobHa  CMSr4MTb
MEXaHUYECKYI0 3HEprMIo BO Bpems yaapa,
NPy 3TOM OHA MOXET ~PaspyluTbCs  MnmM
Aeopmuposatbe [laxe ecnu mocne yaapa
Ha Kacke He 0CTasoch 3aMETHbIX NOBPEXAEHMIA,
HeoBXOAMMO 3aMEHUTb kacky, mocne Toro
Kak  OHa  noABeprnack  3HAaYUTENbHOMY
MeXaHI4ECKOMY BO3LENCTBUI.

Takke HeOOXOAMUMO — NOMHWTB,  4TO  He
npenycMOTpeHHas npoM3BOAUTENEM
MOANTIKALIAS U UCKTIIOYEHIE U3 KOHCTPYKLWK
kackn OfHOW u3 feTaneii yXyAlWwaeT KayectBa
n3penus. He pexomeHayeTcs MCnonb3oBaTb
kacky C (uKcaTopammu, He  ykasaHHbIMU
npou3BoANTENEM.

PREN
: He kpacbTe, He nonbayiitech

pactBopuTenem u He ﬂpMKJ'IeVIBaI;ITe HW4ero Ha
Kacky, 3a UCKItOYEHEM cnyvaes,
NpeayCMOTPEHHbIX NPOU3BOAUTENEM.



[ins ouncTkv, yxopa W Ae3MHGEKUMM Kackv
MoNb3yiATECh  TOMbKO — TEMM  BELLECTBAMM,
KoTOpble He MOTYT MOBpeAuTb €e U He HecyT
Bpeda AN Yenosexa, eCcnu UCMOMb3yKTCs no
HasHaueHmIo.

PA3MEP KACKW:

Tepen Ka/bIM MCTIONb30BAHUEM BHUMATENBHO
YuTaiiTe JaHHyio NaMATKY ¥ COXpaHsiiTe ee Ha
MPOTSHKEHMM BCErO UCNONb30BaHNSA U3AENKS.
Yrobbl 0BecneynTb ONTUManbHYH 3alluTy,
Heobxoaumo nopobpatb Mnbo nogorHate

Kacky no pa3mepy ronosbl TOro, KTO ee HOCHT.
CreziyeT NpuUMepHTL HECKOMBKO KaCoK 1
BbIOPaTh Ty, KOTOPas Gonblue BCEro NoAXoANT
BaM 1o 0XBary ronos.l. Paavep ykasaH BHyTpH
Kacku.

KAK NOAOrHATb KACKY?
Yrobbl ofecneunTb ONTUMAnNbHYIO — 3alLuTY,
Heobxopumo  nopobpate GO noporHath

Kacky no pasmepy roobl TOro, KTO €€ HOCHT.
Ee HeoGXoguMo npaBunbHO - 3acTervsaTh

B COOTBETCTBUM c
OMMCAHHBIMM  UHCTPYKLMSMM.
HapexbTe Kacky, 3acTerHute
ee M OTperynupyiite  no O

ronose. Ytobbl  MpoBepuTh,

HafieXHO NM  CUpWT  kacka,

cnerka noTPSCUTE  FONOBO:

Kacka [OmMKHAa NNOTHO Ha Heil CUAeTb.
Mpsxkn Ha nepeceveHnn pemheii: MoaTsHuTe
npskk  Takum  0BpasoM,  4ToBbl  pemHu
obpasosbiBanu nog ywamn Bykey «Y», He
3apesas ux. OTperynupyiite AnMHYy pemHed,
uTobbl Kacka cudena paBHOMEPHO, He Ha
3aTbinke (3TO MOBbILAET puck yaapa B no6)
1 He Ha nby (3TO OrpaHM4MBaET BMAVMOCTL).
Yro6bl 3acTerHyTb: PemeHb JOMKeH MpoXoanTL
mof YeniocTbio psAoM C ropriom. He HyxHo
Yepesyyp cunbHO WM cnabo:  3aTsrMBaTh
pemeHb. He npwxumalite npsxky K YemocTy.
Bbl MpaBUMbHO 3acTerkynu kacky, ecnu no6
MoYTU He OTKPIBAETCS, KOrAa Bbl OTKMAbIBAETe
TONOBY Ha3af, 1 eCriv OHa He CrionaaeT Ha o6,
3akpblBas 0630p, Npu KMBKE ronoBoi. BHuMaHme,



Kacka He AOfmKHa CHUMaTbCA
B 3aCTErHyToM COCTOAHMW.
OHa cHabxeHa —cucTemoit
YOEpXaHud Ha ronoee n He
AOMKHA cnetatb C ronosbl B

cnyyae yaapa.

COBET 0 yXopay:

Ecnn  nocne  anuTenbHOro  UCnonb3oBaHus
rogknagka M3 MeHomnacta  BHYTPU - Kacki
BNaxHasi, HYKHO BbHYTb M NpOCYWUTL €€,
n3berast  BO3OEACTBIS MPAMbIX MCTOMHUKOB
Tenna. Ecnv nopknagka v3 nexonnacta unu
Kacka Tpsi3Hble, HYXHO Ans  Ae3vHdekuun
npoTepeTb MX ryGKOW MIW BRAXHOW TPANKOW,
CMOYEHHOIA B MbINbHO BofE.

MEPbI NPEJOCTOPOXHOCTHU:

He wmeHaiiTe u He BHOCUTE W3MEHEHUA B
KOHCTpYyKLMIO Kacku. cnonb3yiTe Ans 3ameHbl
TONMbKO Te [eTanu, KOTOpble MOXHO HaiiTn B
cnyxbe  nocnenpofaxHoro  obcnyxuBaHus
mara3iia DECATHLON, npepHaaHayeHHble Ans

[NaHHOrO BMAA Kacok. Tam MOXHO HaiTh aetanu
[Ns MoJenu Balei kacku. He uarotaenusaiite
kacky camocTosiTenbHo. He cnieyet aonyckatb
UCTIONb30BAHNS  Kackn  [ETbMU  BO  Bpems
nasaHusi, nubo TorAa, Korga ectb puck, 4To
OHM MOTYT MOBUCHYTb rAe-nnbo, 3aLienuBLINCL
kackodl. Mcnonbayiite Ans  3ameHbl TOMbKO
Te [ieTanu, KoTopble MOXHO HaiiTn B cryxbe
1ocnenpoaaxHoro  obCyxuUBaHMs — MarauHa
DECATHLON, npepHasHaueHHble Anst JaHHOrO
BIa kacok. Ecnu no kacke npuiuencs yaap, BHe
3aBUCMMOCTM OT TOrO, MCTIONb30BaNach N OHa
B 9TOT MOMEHT, €€ CriefyeT 3aMeHuTb, faxe
€CI Ha Heli HeT BUAUMBIX NoBpexaeHuii. Kacka
YMeHblUAeT CTeneHb TpaBMaTi3Ma, OfHako He
VCKIIOYaeT BO3MOXHOCTM MOMY4UTb CEpbesHylo
WM faxe cmepTenbHylo Tpasmy. OHa He
ofecneunBaeT BaM 3alyuTy OT BCEX YAApOB.
Kacka, wcnoptuBliasics Bo Bpems yaapa,
BBIMONHMNA CBOIO (PYHKLMIO. PexomeHpaLum no
XPaHEHMIO: He XpaHWTe Kacky B CbIpoM MecTe,
PSIOM C WCTOYHVKOM Tenna Ui nog npsiMbIMin
CONHeYHbIMM ny4amu. Jlydiue Beero, nocne Toro



KaKk OHa BbICOXHET, yspaTb €e B MONOTHSHOM
MELLOK.

NPOBEPKA, 3AMEHA U CPOK
MCNONb30BAHMA:

Y anbnuHUCTCKOro CHapsXeHnsa OrpaHMHeHHblﬁ
CpOK 1cnonb3oBaHus. MpoBepsiiTe CHapsikeHne
Ha Hanuuve noBpexXOeHWi BCAKWIA pa3 neped
1CNONb30BaHNEM U MOCTIE HErO, He NOMb3yiTeCh
WM, €CnM OHO MOBPEXAEHO WM JOCTUrIo
MakcuManbHoro cpoka cnyxbsl — 10 net
C [aTtbl NpPOM3BOACTBA, AaXe €eCnuM OHO He
MCcnonb3oBanocb W MpaBUibHO — XPaHUIOCh.
I'Ioape)meHMﬂ " QKCTpeMarbHble
YCRIOBMS  MOTYT ~ COKpaTUTb  CPoK  cnyxGbl
Ballero CHapsxeHus w no‘rpeGoaaTb ero
3aMeHbl MU NEpBOM K&  MCrONb30BaHNM.
Heme}:(neHHo npoBepbTe CHapsxeHne B TOM
Cflyyae, €ClM BaM Kaxercs, YT0 OHO 6bino
NnoBpeXAeHo BO  BpPeMA  UCMOMNb30BaHWA.
[ononHutensHble  aktopbl,  CnocoGHble
COKpaTutTb  CpoK CJ'Iy)K6bI AnNbMUHACTCKOrO
CHapsIKeHUs:  yaapbl  (CumbHble WM He

OYeHb),  npebbiBaHne  y
VCTOYHMKOB Tenna, Ha ConHe,
KOHTaKT C  KOPPO3MOHHBIMM
MaTepuanamu, O
PacTBOPUTENAMM,  TOPHOYNM,
AMEKTPONATOM ~ WIn €ero

napamu. He HaHocute Ha

u3fenve Kpacky, MololjMe CpeAcTsa v MHble
Xammyeckne  BewjectBa. He HaHocute Ha
u3enve Hakneitkn U nepesofiHble KapTUHKM.

OT 3T0r0 BalLa kacka MOXET CTaTb MeHee
npoYHON. Ecnu kacky ocTaBuTb Npu Temnepatype
Bbille 50 °C (Hanpumep, B MaLLMHE Ha COMHLE),
TO OHa noBpeauTcs. B aTom cnyyae ee cnepyet
BbIOPOCUTb,  MOCKOMbKY — AaHHOE  W3fenne
MOXeT  6biTb  3HAUMTENbHO  MOBPEXAEHO,
[aKe €CNN  BHEWHe 3T0  He3aMeTHO.
Ecnn  Kkacky HyxHO npopesuHdeunposars,
TO nydyle 3aMeHUTb ee Ha HOBYyl, uem
UCMONb30BATb  XMMMYECKU  arpeccBHble
BellecTsa.

Bce cHapskeHve, MOABEPrLIEECs —WM3HOCY,



HYXHO  YHUYTOXUTD, 4T0oGb!
n3bexatb ero uaaneﬁLuero
Mcnonb3oBaHus.

O Havanom cpoka  cnyx6bl
u3genua cyuTaeTca aata ero
MPOU3BOACTBA, @ HE NPOAAXM.

Bo Bpemsi TpaHCmopTMPOBKM OT  MecTa

NpoM3BOACTBA K MECTY peanusauun Kaxgas

€OvWHMUa ToBapa AO/KHA HaxoautbCA B

33BOACKOA  ynakoBke.  YCNoBMS  XpaHeHus

AOMKHbI  COOTBETCTBOBATb ~ PEKOMeHAauuam,

YKa3aHHbIM B JaHHOM MHCTPYKLMN.

X simond - rororn SIMOND

CE : EC: CHapsixeHue cooTBeTCTBYeT
TpeGosaHuam esonacHoct EC 2016/425.
FTTT/MM + Ne: T'o - MecsiL, Npon3BofCTBa +
yHMKaanbM VAEHTUEUKALMOHHBIA HOMEP.

& Wanenve unn ynakoska nogxoasT ans
nepepaboTku.

OpraHu3auusi, NpoBoAvBILAs CepTUMKaLMIo:
Financiére POURQUERY - 2789 / 2 Espace
henry Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX
07 - FRANCE

% ANbMIHICTCHKIAA LIONoM

YBATA: 3aans BnacHoi 6e3neku yBaxHO
npounTaitTe Lo iHdopmaLio, nepw Hix
KOPUCTYBATUCS LIONOMOM.

EQEKTUBHICTb LIOJIOMA:

. Lleit wonom npusHayeHo

BUKMIOYHO  ANS  3aHSTb
anbnikismom. BiH He mae
BUKOpUCTOBYBaTUCS AN Byb-SKuX  iHLIMX
3aHsTb, HampuKknap MOTOPHUX BWAIB CMOPTY,
BMAIB  CMOPTY, MOB'S3aHUX 3  KOB3aHHAM,
BENOCUNEAHOTO  CMOpTY  Towo.  3axucr,



3abeaneyyBaHuii  LUIONOMOM,  3anexuTb  Bif
obcTaBuH  aBapii  BuKOpUCTaHHS  3aXUCHOTO
LUONOMA He BUKIKYAE PU3NK OTPUMAHHS THKKIX
abo HaBiTb cMepTenbHux TpaeM. Lleil wonom
BiANOBiAe BUMOram €BPOMENICHKOro CTaHAapTy
EN 12492:2012.

LLloriom npuaHayeHo Anst MOTMMHAHHS YAAPHOTO
HaBaHTaXeHHs!, TOMy Npu nagiHki abo yaapi fioro
Moxe Oyt fedopmoBaHO abo MOLIKOAKEHO
HaBiTb KO NOLWKOMKEHHS HEnomiTHe, cnia
3aMiHIOBaTI LUOMOM TiCIsi KOXHOFO CMbHOO
yAapy.

KopucTyBayam Takox Crif 38epHyTI yBary Ha
Te, Wo moaudikauis abo BupaneHHs Gyab-
AKAX OpUriHaNbHUX KOMMOHEHTIB LONOMa, KpiM
ocobnmByX BKasiBok 3 60Ky BUpoGHMKa, Npu3seae
[0 TIOWKOMKEHHs  Wwornoma.  Crif  yHukaT
BIKOPUCTAHHS LUX LLIOMIOMIB i3 KpINNEHHsMM, He
PEKOMEHZ0BAHNMM BUPOBHUKOM.

%@} : 3aBOpOHSETLCA  HAHOCUTH
Ha LUonoM apbu,

PO3YMHHMKN, KNEW, Haknewku,

33 BUHATKOM  BUNAgKis,
nepeabajeHnx B iHCTPYKLisX
BUPOGHMKA.

[ins ounwweHHs, fornsmy Ta O
nesiHdekyii  wonoma  cnig
BMKOPUCTOBYBATU TiNbKA Ti PEYOBUHM, SIKi He
MOXYTb NOLUIKOAUTM LIONOM i 5iKi, SIK BIAOMO, He
€ LKIANVBUMY ANS BNacHUKa Mpu BUKOPUCTaHHI
B1po6Y 3a yMOBY iX 3aCTOCYBaHHS BIAMOBIAHO A0
BKagiBOK Ta iHchopmaLlii, HagaHnx BUPOGHUKOM.

PO3MIP LUOJIOMA:

YBaXHO unTaiiTe Leit iHpopmaLjiiiHuii neTok
nepeq KOXHUM BUKopucTaHHsM. 36epiraiiTe
110ro NPOTAroM YCbOro TEPMiHY NPUAATHOCTI.
LLlo6 3aGe3neunTin HanexHuii 3axucT, Leit
LUOMOM CAiA} BiAperynosaty it agantysatin

[0 poawmipy ronosu kopuctysaya. Cnpobyiie
LUOMOMY pi3HUX poamipie, o6 niaibpaTv came
ToiA, o Byne skHalikpalle BinnoBiath poamipy
BalLoi ronoBu. Po3mip BkasaHo BCepeavHi
wornoma.



PETYNIIOBAHHA

LLIONOMA?
LLjo6 3abesneuntn
O HanexHui  saxuct,  Leit
Lonom cnif BigperynioBaTi
] apantysatit ao
posmipy  romogu  kopucrysada.  Moro

HeoOXifHO NpaBWMbHO  3aKpINUT  3rigHO 3
IHCTPYKLiSMYU, HaBEAEHUMU B LibOMY NOCIGHMKY.
OpSrHiTL WOMOM Ha ronoBy, Bifperyniiite
/ioro nonoxeHHs Ta 3abnokyiite cuctemy

perymnioanHs. LLlo6 nepesipuTy, au
npaBubHO ai,qperynbosaho wonom,
neresbko  CTpycitb  ronosoto:  Lonom
NOBUHEH 3anuwaruca Hepyxomum.
3acTibkv nepexpechix pemeris: Bigperynioiite
NOMOXEHHsA 3actibok nepexpecHnx

peMeHiB TaK, o6 pemeHi yTBOpHOBanM kyT,
nogibHuit Jo nitepu Y, nig Moukolo Byxa, He
3akpuBatoun  ioro.  Bigperynioiie  [OBXUHY
pemeHiB Tak, Wo6 wonom He 6yB 3aHaaTo
3CYHYTMIA  Hasad  (pWaWK  BigKpUTTS  Yoma)
abo 3aHaaTo Brepen (3aBaxae BUAMMOCTI).

3akpinnexHs: PemiHb MNOBMHEH
pO3TallOBYBAaTMC Mif LUENenolo nopyy i3
roprioM. PemiHb He MoBUHEH ByTu 3aTarHyTwit:
aHi 3aHagTo CUnbHO, aHi 3aHaaTo  cnabko.
3actibka He NOBMHHA  3HAXoauTMCS  Ha
ninGopiani. Llonom 3akpinneHo BipHO, AKLWO
Mia yac Haxwny ronosu B LONOMi Hasad no6
3a/MWAETbCA  3aKpUTUM, @ Mig yac Kaxumy
BMEpen none 30py 3anviaeTbCsi BiAKPUTUM.
Yeara! Lonom He MOBUHEH 3HIMaTUCS, AKWO
cucTemy kpinneHHst 3acpikcoaHo. i ocHaleHo
cuctemolo  OriokyBaHHsi,  fika  3arobirae
po3yenneHHo B pasi HELLACcHOro BUNazKY.

PEKOMEH[ALIIi 3 fornsny:

Skwo  nicns  TpUBANOro  BUKOPUCTAHHS
MOPONOH  yCepeaHi  LonomMa CTaB  BOSONUM,
PEKOMEHA0BAHO BUAHAT MOPONOH, Lo BiH
BuUCcOX ckopile. Mpote cnin 3anobiratn foro
KOHTaKTY 3 fpkeperniom Terna. SKLLo nopornoH abo
wonom 3abpyaHunucs, ix noTpibHO ouncTuTH
ry6kolo abo BOMOrolo TKaHWHOK 3 MMIIBHOK
BOZ0K0 ANS Ae3iHdekuji.



3ACTEPEXEHHS:

Hikonu He 3amiHiolite Ta He MoaudikyiTe
opuriHaneHi feTani wonoma. Bukopuctosyiite
NuWe 3anacHi YacTuHW, siki MOXHa npuadati
y Biagini nicnanpopgaxHoro o6cnyroByBaHHs
DECATHLON i ski € npupaTHumu Ans Lsoro
TMNy wonoma. 3anexHo Big Mopeni Aesk
3anacHi YacTuHM MoxHa npupbatv y Bingini
nicnanpoaaxHoro o6enyroysaHHs. 3a6opoHeHo
CaMOCTIiHO peMOHTYBaTH LwonoM. [liTam He cnig
BMKOPUCTOBYBATY LieiA LLIOMOM Mif Yac niaiomy
260 3aHsTb, LLIO NOB'SI3aHI 3 PUMKOM YAYLIEHHS
B pas3i 3avyenneHHs wonoma. Bukopuctosyiite
NuWe 3anacHi YacTuHW, siki MOXHa npuadati
y Biagini nicnanpopgaxHoro o6cnyroByBaHHs
DECATHLON i ski € npupaTHumu Ans Lsoro
TMNy wonoma. Y pasi yaapy 44 TO nig vac
6GeanocepeHbOro BUKOPUCTAHHS, YM TO 3a iHILMX
06CTaBMH LIONOM CRiA BUKMHYTY, HaBiTb KO
04eBUAHI NOLLKOAXEHHS BIACYTHI. BukopucTakHs
LIONOMa 3HIDKYE CTYMiHb TSHKKOCTI TPaBM rornosy,
MpOTe He BUKMIOYAE PUNK OTPUMAHHS TRKKAX
abo HaBiTb cmepTenbHux Tpaem. LLonom He

3axuLLae Bia byab-skix yaapie.
[MowwKomKeHwii yHacnigok
YAapy LOMOM He MpUAaTHUiA
[0 BUKOpUCTaHHs. Mopaan O

wopno 36epiraHHs: 3bepiraitte

LUOMOM Y CyXOMy Micui, nogani

BiA Axepena Tenna abo Yo-
BUNPOMIHIOBaHHS. [licns  BUCHXaHHS GaxaHo
36epiraTv LWONOM y NONOTHSHIA CymLj.

NEPEBIPKA, YTUNI3ALIA TA CTPOK
CIYXBM:

CropspkeHHs  ANA cKenenasikisg  Mae
obmexeHunit  ctpok  cnyx6u.  [Mepesipsiite
CMOPSIKEHHS Nepea KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM,
B pasi BVABMEHHA MOWKOAKEHb abo
3aBepLUEHHS MaKCMManbHOro CTPOKY
cnyxbu, skwii ctahoButb 10 pokiB BiA Aati
BIrOTOBIIEHHS, CMIOPSPKEHHS CMiA BUKMAATH,
HaBiTb SIKWO BOHO He BMKOPUCTOBYBANOCS
abo 3bepiranocs  BIANOBIAHO [0  BUMOT.
TOWKOMKEHHS, @ TakoX BrMMB EKCTPEManbHIX
YMOB  MOXYTb CKOPOHYBATW CTPOK  CRyx6u

©



CMIOPSDKEHHS Ta
3yMOBMIIOBATM  HEOBXIAHICTD
ioro  BMKMOaHHS We Ao

O noyarky BUKOPUCTaHHS.
Y pasi BUHUKHEHHs Oyab-
SKAX  CYMHIBIB  CTOCOBHO
LinicHOCTi  CMIOPSKEHHS NiA

Yyac BUKOPWUCTaHHS HeraiHO nepesipTe 1ioro.

Hwxye nepeniyeHo JoaaTKoBI dhakTopw, 3aaTHi

BMMMBATM Ha CTPOK CRyXGWM CrIOPSIKEHHS:

yAapu (41 TO CepiiosHi, Yn TO MOMIpHI), BB

BIMCOKOI TEMNepaTyp, Aist BiAKPUTUAX COHSYHUX

MPOMEHIB, KOPOSiiHUX PEYOBMH, PO3YMHHMKIB,

3aliMUCTUX PEYOBMH, aKyMyNSTOPHOI KUCTOTI

abo rasis akymynstopa. 3a6opoHeHo HaHocuTI
hapBy, MuiiHi 3ac06M Ta iHLLi XiMiYHi PEYOBHMHM.

He HakneloitTe  nepebuBHMX KkapTiHOK abo

Hakneiok. Lle moxe 3HW3UTM MiLHICTb
wornoma.  3a00POHEHO  MifjaBaTit  LIOMOM
BnnuBy Temnepatyp Buwe 50 °C (Hanpuknag,
B aBTOMOGINI Ha COHL), OCKinbkK Le npussene
[0 /0r0 NOLIKOPKEHHS. Y LbOMY pasi BUKMHbTE
wonom, ToMy WO BiH Moxe 6yt (hakTMyHO

NOLLUKOZXEHNIA §e3 BUANMMX 30BHILUHIX O3HAK.
Y pasi BUHUKHEHHS HEoBXiaHOCTi AesiHdikysati
LIONOM  PEKOMEHAYETLCS  BUKMHYTU if0ro, He
nifAatoum Aii CUbHIX XIMIYHUX PEYOBIH.

[ina 3anobiraHHs nopanblUOMy BMKOPUCTAHHIO

GpakoBaHe CNOPSKEHHS HeobxinHo
yTunisysaru.

CTpok  cnyxBu  CropskeHHst  BiAnidyeTbes
Bil  patm BUTOTOBIEHHS! (3a3HayeHoi
Ha BMpob), a He Bip 4aTM  MOKyMKu.

Llei4 BUpi6 NOBUHEH 3HAXOANTHCS B OPHTiHANbHIN
yNakoBLj Mif Yac TpaHCMOpTYBaHHS 3 MicLs
BUrOTOBMEHHS [0 Micus npogaxy. [ig yac
3bepiraHHs  foTpumyiTecs 3axodis  Geaneku,
HaBeEHMX Y oMY NOCIBHMKY.

X simond : nororn SIMOND

CE : CE: cnopsikeHHs BignoBiaae sumoram

Pernamenty (€C) 2016/425.

PPPP/MM + Ne: pik — Micsib BUpOGHULTBA —
VHWIA ineHTUdiKaLAHMA HOMep.

%‘. : Bupi6 abo ynakoska nignsraiotb
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— 2789/ 2 Espace henry Vallée CS 67251 69354 M0 b0 hiém nay ¢ thé hap O

LYON CEDEX 07 — FRANCE (OPAHLJIS) 1Y nang lugng dugc giai
phdng trong mot cd sdc khi pha

hdy hoac bi hdng mdt phan; ngay ca khi thiét hai
do mii b&o hiém khdng ré rang, can phai thay thé
R, . %ﬁ mot cach co hé thang mét chiéc mii bdo hiém

M0 BAO HIEM LEO NUI d bi rof manh.
CHU Y:: Vi sty an toan clia ban, hay doc thong Ngyoi ding ciing chi y dén viéc stia d6i hodc
tin nay mot cach can than truge khi s dung |55i by mot trong cac thanh phian ban dau, ngoai
mi bao hiem cua ban. cac chi dan do nha san xuét cung c&p, lam hong
TiNH HIEU QUA CUA M0 BAO HIEM: mi béo hiém. Nhiing mdi bao hiém nay khong

M bdo hiém nay chl d8 ?en dugc st dung véi 6c vit khong duoc liét ké

//ﬁ ﬂg Z ,@g ding cho mon th thao leo rong khuyén nghi clia nha sén xuat.

nti. Khong nén st dung @} - Khéna ducc 48 16n mi ba
cho bat ky mon thé thao khac nhu cac mon thé h.ém"”fét k;CS d‘é e(;‘ :‘” mg?
thao may moc, trén vén va xe dap. Khdnangbdo o\ o ! e yt‘ kh; g mol,
vé clia mii bao hiém nay phu thudc vao ting Cat ket dinh hoac nhan dan i khi duge quy

{ruong hop tai nan; BGi i bao hidm khong phai dinh trong hung dan cta nha sén xuét.
Itic ndo cling ngan ngtra ti vong hoic tan tat lau D& lam sach, bdo quan hodc khi triung mii béo



hiém, chi st dung cac chatco bdo hiém nay phai dugc digu chinh hoac
thé khong c6 tac dung phu digu chinh theo kich thudc cla dau ngudi
trén mii bao hiém va khong dung. No phai dugc cai chinh xac, theo cac

O

dugc coi la co tac dung phu hudng dan dugc mo ta trong huong dan nay.
d6i vi ngudi doi khi ap dung D&t mi bao hiém Ien trén dau va dong he

theo chi dan va thong tin do thong bang céch digu chinh no. D& kiém tra
mi bao hiém do nha san xuét xem m bao hiém d& dugc 1dp ding chua, lac

cung cép.
KiCH THUG'C MO BAO HIEM :

Doc td roi nay cn than trudc mdi an s dung
va gilt nd trong sudt vong doi clia san pham. D
dam bao viéc bao vé diing cach, mi bao hiém
nay phai dugc diéu chinh hoac diéu chinh theo
kich thudc cla dau ngUdl dung. Hay thtr céc
kich ¢& khéc nhau ctia mi béo hiém cé sén dé
chon loai phi hgp nhét véi dau cla ban. Tham
khao kich thudc dugc chi dinh & bén trong mi
béo hiém.

LAM THE NAO DE DIEU CHINH MO BAO
HIEM CUA BAN?

nhe d&u: Mi b&o hiém khéng dudc di chuyén.
Khoa déy dai: Diéu chinh cac vong chéo d&
day dai tao thanh chir «Y» dudi thuy tai, ma
khong che hét. Dieu chinh do dai cla day dai
sao cho mii b&o hiém khong qué xa phia sau
(nguy ca tran khong dudc che), ciing khong
qua nhiéu v& phia trudc (can trd tdm nhin).
KHod: Day deo phai di dudi ham, déi dién c6
hong. Viéc that chat day deo phai dudc diéu
chinh: khong qua manh ciing khong qua 16ng.
Vong lap khéng dugc dat trén ham. Do chat la
hap Iy khi tran khong qua 16 ra khi nghiéng mi
bao hiém vé phia sau va khi tam nhin khong bj
thay d6i khi nghiéng mi bdo hiém v& phia trudc.
Chu y, mi béo hiém khdng thé dugc gd bo khi

B ddm béo viéc bdo vé ding cach, mil hé théng déng bi khéa. N6 dugc trang bj mot hé



théng duy tri dugc cung cap dé khong rai ra trong
trudng hop tai nan.

KHUYEN CAO BAO DUONG:

Sau khi st dung kéo dai, khi bot bén trong b uot,
nén |4y ching ra khéi mii d& [am kho nhanh hon,
khéng dé chung tiép xtc véi ngudn nhiét. Néu bot
hodc mi bao hiém bi ban, ching nén duoc lam
sach bang miéng bot bién hodc mét miéng vai
&m vdi nudc va xa phong dé khir triing.

THAN TRONG:

Khong bao gio thay d6i hosc sta dai cac bo phan
ban d&u clia mil bao hiém clia ban. Chi st dung
phu tung tU dich vu hau mai cia DECATHLON
phti hop véi loai mii bo hiém nay. Mot s6 phu
tung c6 san trong «DICH VU SAU BAN HANG»
theo md hinh. Khong bao gid stia chita mi bao
hiém cta ban. Tré em khong nén st dung mi
bao hiém nay khi leo tréo hogc thuc hién cac hoat
dong vi s& ¢ nguy ca bj treo ¢ trong trudng hop
ching bi mi béo hiém mac 1én. Chi st dung phu
tung dich vu khach hang ciia DECATHLON phu

hop véi loai mii béo hiém nay.
Trong truong hop bi nga, du
sl dung hay khong, mi béo
hiém phai dugc loai bd ngay O

ca khi thiét hai khong ro rang.

Mét chiéc mi béo hiém lam

giam mc do nghiém trong clia

chan thuang dau nhung khong ngan nglra nguy
co chan thuong nghiém trong hogc tham chi tir
vong. N6 khéng dam béo bao vé chdng lai tét ca
c4c ci nga. Mot chiéc mi bao hiém xudng cép
sau mot cli nga sé hoan thanh chiic néng cta nd.
Loi khuyén bao quan : khong cat mi bao hiém &
noi &m ut, gan ngudn nhiét hoac tia cuc tim. D&
Iutu trf t6t nhat, sau khi say kho, trong mot tai vai.

KIEM TRA, LOAI BO VA TUOI THO:

Thiét bi leo ndi c6 tudi tho ngan. Kiém tra
thiét bj cla ban trudc va sau méi lan st
dung, sau do vit bo thiét bi néu thiét bi bi
16i hoac néu n6 da dat dén tudi tho tGi da,
tirc 1a 10 nam k& tU ngay sén xuét, ngay ca
khi khong st dung hoac luu trir du thoi gian.



Hu héng va cac digu kién
khac nghiét co thé rt ngan
tudi tho cla thiét bj cla
O ban va co thé yéu cau loai
bo khi st dung lan dau.
Kiém tra thiét bi clia ban
ngay lap tic néu ban nghi
ngd bat ky thiét hai trong qua trinh st dung.
Céc yéu t6 bé sung cd thé 1am gidm tudi tho clia
thiét bi leo nui: cac ca soc (du 16n hay vira phai),
tiép xtc voi nhiét, anh sang mét troi, cac chét an
mon, dung méi, nhién liéu, axit &c quy hodc khéi
pin. Khang bao gid béi san, chét téy rira hodc
hoa chat khac. Khong bao gig duoc dan hodc

tw dong dan. Zﬁ Do cling ctia mi bdo hiém
clia ban co the duoc thay doi. Ma béo hiém sé
bi hong néu tiép xdc vai nhiét do trén 50 ° C (vi
du trong xe hoi dudi anh mét trdi). Trong truong
hop nay hay vut n6 di, bdi vi mii béo hiém co thé
thuc sy bi hu hdng ma khang thé nhin théy dugc.
NEu mi bdo hiém clia ban can dugc khr tring,
ching toi khuyén ban nén vit bd no thay vi tiép
xtc v6i hoa chat manh.

Pha hly cac vét liéu cai tao d€ ngan viéc st dung
sau nay.

Tudi tho cla vat liu co nghia la tu
ngdy san xudt (dugc ghi trong san
ph&m), va khong phai 1a k& tU' ngay ban.
S&n pham nay phai dugc git lai trong bao bi goc
khi dugc van chuyén ti noi san xuét dén ké ban
hang. Trong diéu kién luu tr phai ton trong cac
bién phap phong nglra ctia to roi nay.
“Esimond : 0go cia SIMOND

CE : Cong dong chau Au : Thiét bi nay phi hop
tiéu chuan dang ky trudc clia Quy téc Chau Au
(UE) 2016/425.

YYYY/MM + N° : Nam - thang san xuét + s6
nhan dang don vi.
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kerusakan sebagian; bahkan
jika kerusakan yang dialami
helm tidak kentara, sebaiknya
% secara sistematis ganti helm O
mHELM MENDAKI GUNUNG yang telah mengalami bentu-

i ran signifikan.
PERHATIAN: demi keselamatan Anda, baca ) '
informasi ini dengan saksama sebelum men- Pengguna juga harus memerhatikan bahwa me-
ggunakan helm. modifikasi atau melepas salah satu komponen
asal, terlepas dari petunjuk yang disediakan pro-
KEEFEKTIFAN HELM: dusen, dapat merusak helm. Helm ini juga tidak

® Helm ini ditujukan khusus boleh digunakan dengan pengencang yang tidak
/‘iJ %ﬂ Z&é untuk  praktik olahraga tercantum dalam rekomendasi produsen.
@) ! )
mendaki gunung. Tidak N " likasik "
boleh digunakan untuk praktik lainnya seperti %@@@\ - Jangan mengapiikasikan cat,
motorsport, olahraga papan, dan bersepeda. pelarut, adhest, _atau s_tlker
Perlindungan yang diberikan helm ini bergantung tuniuk prod pada helm kecuali sesuai pe-
pada keadaan kecelakaan; mengenakan helm unjuk produsen.
pelindung tidak selalu mencegah kematian atau Untuk membersihkan, merawat, atau mendisin-
cacat jangka panjang. Produk ini memenuhi feksi helm, hanya gunakan zat yang tidak me-
standar Eropa EN 12492:2012. miliki efek buruk pada helm dan tidak dianggap

Helm ini mampu menyerap energi yang die- memiliki efek buruk pada pemakai ketika diapli-
paskan saat benturan karena kehancuran atau kasikan sesiai petunjuk dan informasi yang dise-



diakan oleh produsen helm.
UKURAN HELM:

Baca selebaran ini dengan
O saksama sebelum setiap

penggunaan dan simpanlah

selama masa pakai produk.
Untuk memastikan perlindungan yang benar,
helm ini harus disesuaikan dengan ukuran ke-
pala pengguna. Cobalah berbagai ukuran helm
untuk memilih ukuran yang paling pas dengan
kepala Anda. Lihat ukuran yang ditunjukkan di
bagian dalam helm.

BAGAIMANA CARA MENYESUAIKAN HELM
ANDA?

Untuk memastikan perlindungan yang benar,
helm ini harus disesuaikan dengan ukuran ke-
pala pengguna. Kaitkan dengan benar, sesuai
petunjuk yang dijelaskan dalam pedoman ini.
Pasang helm di kepala Anda lalu tutup sistem den-
gan menyesuaikannya. Untuk memeriksa apakah
helm terpasang dengan benar, sedikit goyang-

kan kepala Anda: helm tidak boleh bergerak.
Pengaitan tali helm: Sesuaikan tali helm
sehingga tali membentuk huruf «Y» di bawah
cuping telinga, tanpa menutupinya. Sesuai-
kan panjang tali sehingga helm tidak terlalu
jauh di belakang (risiko bagian dahi terbuka),
atau terlalu maju (menghalangi visibilitas).
Penutupan: Tali harus berada di bawah rahang,
dekat tenggorokan. Pengencangan tali harus
disesuaikan: tidak terlalu kencang, tidak terlalu
kendur. Tali helm tidak boleh diletakkan pada
rahang. Pengencangan dikatakan baik saat dahi
tidak terpapar saat helm dimiringkan ke bela-
kang, dan saat area pandangan tidak berubah
saat helm dimiringkan ke depan. Perhatian, helm
jangan sampai bisa dilepas saat sistem penutup
dikaitkan. Helm ini dilengkapi dengan sistem re-
tensi yang disediakan agar tidak jatuh saat terjadi
kecelakaan.

SARAN PEMELIHARAAN:

Setelah penggunaan dalam waktu panjang, saat
busa bagian dalam lembap, sebaiknya lepaskan



dari helm agar mengering lebih cepat, tanpa
membuatnya terkena sumber panas. Jika busa
atau helm kotor, bersihkan dengan spons atau
kain basah dengan air sabun untuk disinfeksi.

TINDAKAN PENCEGAHAN:

Dilarang mengubah atau memodifikasi kompo-
nen asli helm Anda. Hanya gunakan suku ca-
dang dari layanan purnajual DECATHLON untuk
jenis helm ini. Beberapa suku cadang tersedia
dalam model SAV berikut. Jangan pernah men-
gotak-atik helm Anda. Anak-anak tidak diperke-
nankan menggunakan helm ini saat memanjat
atau kegiatan yang mendorong penggantungan
karena berisiko terkait oleh helm mereka. Guna-
kan hanya suku cadang dari layanan purnajual
DECATHLON untuk jenis helm ini. Jika terjadi
benturan, baik saat dipakai maupun tidak, helm
harus dibuang bahkan jika kerusakannya tidak
tampak. Helm dapat mengurangi keparahan ce-
dera kepala, tetapi tidak mencegah risiko cedera
serius atau bahkan kematian. Hel tidak menjami
perlindungan terhadap semua benturan. Helm

yang mengalami degradasi se-
telah benturan akan kehilangan
fungsinya. Kiat penyimpanan:
jangan simpan helm di tempat
yang lembap, dekat sumber
panas, atau UV. Setelah di-
keringkan, sebaiknya simpan
dalam tas kain.

PEMERIKSAAN, PEMBUANGAN, DAN MASA
PAKAI:

Peralatan memanjat memiliki masa pakai ter-
batas. Periksa peralatan Anda sebelum dan
sesudah setiap penggunaan, kemudian buang
jika terbukti cacat atau jika telah mencapai
masa pakai maksimalnya, yakni 10 tahun dari
tanggal produksi meskiput tidak pernah di-
gunakan atau disimpan di tempat yang cukup.
Kerusakan dan kondisi ekstrem dapat memper-
pendek masa pakai peralatan dan mungkin
perlu dibuang pada penggunaan pertama.
Periksa segera peralatan Anda jika Anda men-
duga adanya kerusakan saat penggunaan.

O



Faktor tambahan yang dapat
memengaruhi masa pakai
peralatan memanjat: ben-
O turan (baik besar maupun
sedang), paparan terhadap
panas, sinar matahari, zat
korosif, pelarut, bahan ba-
kar, asam baterai, atau asap baterai. Jangan
pernah mengaplikasikan cat, detergen, atau
bahan kimia lainnya. Jangan pernah mema-
sang decal atau stiker. Z% Kekuatan helm
Anda bisa diubah. Helm ‘akan rusak jika ter-
papar suhu di atas 50°C (misalnya, di dalam
mobil di bawah sinar matahari). Dalam hal ini,
buang helm karena helm dapat mengalami
kerusakan meski kerusakan tampak tak terlihat.
Jika helm Anda perlu didesinfeksi, sebaiknya
Anda membuangnya dan bukannya me-
maparkannya pada bahan kimia yang keras.

Hancurkan material yang dibuang untuk mence-
gah penggunaan lebih jauh.

Masa pakai material berasal dari tang-

gal produksi (ditunjukkan dalam produk),
dan bukannya dari tanggal penjualan.
Produk ini harus berada di dalam kemasan
unit orisinalnya saat pengangkutan dari tempat
produksi ke penempatan rak. Dalam kondisi
penyimpanan, ikuti tindakan pencegahan yang
ada di selebaran ini.

X simond : 050 SIMOND

CE : CE: Peralatan ini mematuhi persyaratan
Peraturan (UE) 2016/425.

YYYYIMM + N° : Tahun - bulan produksi +
nomor identifikasi unit.

@ : Produk atau kemasan dapat didaur
ulang.

Badan Standardisasi penerbit sertifikat: Finan-
ciere POURQUERY - 2789 / 2 Espace henry
Vallée CS 67251 69354 LYON CEDEX 07 -
FRANCE
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crioprom - He niognexuT oGssarencHomy MoATBEPHeHHO Piastico @RTIITE Non bdo ho - San xut tai Trung
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