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PULL UP BAR LOCK

BARRE DE TRACTION
VEROUILLABLE

DE95cm a120 cm
FROM 374in TO 47.2in

MAX 100 Kg MAX 120 Kg
MAX 220 Ib MAX 265 Ib
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WARNING AND SAFETY . . . .
- Please carefully read the user manual and follow all warnings and instructions prior to
any use.

- A¥1y improper or incorrect use of this product may result in serious injury.

- Do'not allow children to use this product and keep it out of their reach.

- Replace label if damaged, illegible, or removed.

- To know the maximum oad, refer to the user manual.

- Do not exceed the maximum load indicated. o . .

- The product must be installed in accordance with the indications provided in the
assembly instructions.

- This piece of equipment must be assembled by an adult.

AVERTISSEMENT ET SECURITE . .

- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et respecter
'ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Tout usage mgropre de ce produit risque de provoquer des blessures graves.

- Ne pas permettre aux enfants d'utiliser ce produit et les tenir eloignés de ce dernier.

- Si l'autocollant est endommage, illisible ou' manquant, il convient'de le remplacer.

- Pour obtenir des informations sur la charge maximale, consultez le guide d'utilisation.

- Ne dépassez pas la charge maximale indiquée. =~~~ )

- Le produit doit &tre monté conformément a ce qui est indiqué dans la notice de montage.
- Le montage de cet appareil doit étre effectué par un adulte.

ADVERTENCIA Y SEGURIDAD . . i . .

- Antes de su uso, lee atentamente las instrucciones de funcionamiento y sigue todas las
advertencias e instrucciones que se incluyen. .

- El uso inadecuado de este producto puede ocasionar lesiones graves.

- No permitas que los nifios utilicen este {)roduoto y mantenlos alejados de él.

- Si la etiqueta esta dahada, ilegible o falta, debe ser reemplazada.

- Consulta el manual del usuario para conocer la carga maxima.

- No excedas la carga maxima indicada. o . i i
-El Eroducto 'se debe montar de acuerdo con lo indicado en las instrucciones de montaje.
- Este dispositivo debe ser montado por un adulto.

WARNHINWEIS UND SICHERHEIT "

- Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgféltig durch und

beachten Sie samtliche darin enthaltenen Warnungen und Anwelsui}gen.

i:EIine ﬁngachgeméﬁe Verwendung dieses Produkis kann schwere Verletzungen zur
olge haben.

- Ki%dern die Verwendung dieses Produkts nicht erlauben und sie fern halten.,

& Wetr;n der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw. fehlt, miissen Sie fiir seinen
rsatz sorgen.

- Weitere I?\formationen (iber die maximale Arbeitslast sind dem Benutzerhandbuch zu

entnehmen. o )

- Die maximale Last nicht Giberschreiten. X . .

- Das Produkt muss entsprechend den Anweisungen in der Montageanleitung aufgebaut

werden.
- Dieses Gerat muss von einem Erwachsenen montiert werden.

AVVERTENZA PER LA SICUREZZA o .

- Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le modalita di impiego e rispettare tutte
le avvertenze e e istruzion| in‘'eésse contenute. C

- Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di provocare gravi lesioni.

- Non permettere ai bambini di utilizzare o di avvicinarsi a questo prodotto.

- Sostituire 'autoadesivo eventualmente danneggiato, illeggibile o assente.

- Per ottenere informazioni sul carico massimo, consultare Te istruzioni per 'uso.

- Non superare il carico massimo indicato. L X L. i
-1l p;odotto deve essere montato conformemente a quanto indicato nelle istruzioni per il
montaggio.

-l mog?aggio di questo apparecchio deve essere eseguito da un adulto.

WAARSCHUWING EN VEILIGHEID .

-Lees de gebrmksaaan}zm% zorgvuldig door en volg alle waarschuwingen en
aanwijzingen op voor gebruik. . .

- Onjuist gebruik van dit product kan leiden tot ernstig letsel.

- Laat kinderen dit groduct niet gfebrmken en houd ze uit de buurt.

- Indien de sticker beschadigd of onleesbaar is of ontbreekt, moet hg worden vervangen.
- Voor informatie over de maximale belasting, zie de ebruikershan eiding.

- Overschrijd de aangegeven maximale belasting nief. L .

- Het product moet geinstalleerd worden volgens de installatie-instructies.

- Dit apparaat moet worden geinstalleerd door een volwassene.

AVISOS E SEGURANCA ~ . ~ L )

- Antes de cada utilizagao, leia com atengéo as instrucdes de utilizagdo e respeite as
diretrizes dos avisos, incluindo as respetivas descrigoes.

- A utilizagao indevida deste produto pode provocar lesoes graves.

- Nao deixe que as criangas utilizem este produto e mantenha-os afastados do mesmo.
- Sbe g_)ta_utpcolante estiver danificado, em falta ou ilegivel, deve proceder a sua
substituicao. ~ R L n

- Para obter informacdes relativas a carga maxima, consulte o manual do utilizador.



- Nao ultrapassar a carga maxima indicada. . ~
- O produto deve ser montado de acordo com as instrugdes de montagem.
- A montagem deste aparelho deve ser feita por um adulto.

OSTRZEZENIE | BEZPIECZENSTWO L. . B i .
- Przed uzyciem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i przestrzegac¢ wszystkich
zawartych'w niej ostrzezen i wskazowek.” . . L

- Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata.
- ’(;llle ozwalaj dzieciom na uzywanie tego produkiu i trzymaj je od niego w bezpiecznej
odlegtosci.

- Jezgeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub nie ma jej, Analeiz ja wymienic.
- Informacje na temat maksymalnego obcigzenia mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

- Nie nalezy przekracza¢ podanego maksymalnego obcigzenia.

- Produkt musi b%/c zainstalowany zgodnié z instrukcjg montazu.

- Montaz produktu powinien by¢ przeprowadzany przez osobe dorosta.

FIGYELMEZTETES ES BIZTONSAG L .

- Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatét, és tartsa be a benne
foglalt 6sszes figyelmeztetést és utasitast.

- A'termék hel y(% en hasznalata sulyos seérlilést okozhat. i .
;,Nelengedje meg gyerekeknek a termék hasznalatat, és tartsa a terméket a gyerekektd|
avol.

- Ha a cimke sériilt, olvashatatlan, vagy hianyzik, ki kell cserélni azt. o 3

- A maximalis terhelésre vonatkozo informaciokrol tajékozodjon a hasznalati utmutatéban.
- Ne Iépje tul az elSirt maximalis terhelést. . . .

- A terméket a szerelési Utmutatoban foglaltaknak megfeleléen kell 6sszeszerelni.

- Az eszkoz szerelését felnétinek kell végeznie.

AVERTISMENTSISIGURANTA A A A
-Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare si sa respectati toate avertismentele si
instructiunile inainte de utilizare.

- Utilizarea necorespunzatoare a acestui produs poate duce la vatamari grave.

- Nu lasati copii sa utilizeze acest produs si tineti-i departe de acesta.

-In cazulin care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste, acesta trebuie inlocuit.

- Pentru informatii privind sarcina maxima, consultati ghidul utilizatorului.

- Nu depasiti sarcina maxima indicata.

- Prodgllsul trebuie sa fie montat in conformitate cu ceea ce este indicat in instructiunile de
asamblare.

- Asamblarea acestui aparat trebuie sa fie efectuata de cétre un adult.

VAROVANIA A BEZPECNOST =~ | . L .
- Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzitie a dodrzujte vSetky upozornenia a
pokyny, ktoré obsahuije. . L .
- Nespravne pouzivanie tohto produktu méze spdsobit' vazne zranenie.
- Nedovolte detom pouzivat’ tento vyrobok a drzte ich dalej od neho.
- Ak je nalepka poskodena, necitatelna alebo chyba, mala by sa vymenit.
€.

KO : 3 A y Sa vyl
- Informacie o maximalnom zatazeni nagdgte v pouzivatelskej prirucl
- Neprekracujte uvedené maximaine zatazenie. ) . .

- NP/mb'Qk musi byt namontovany v sulade s tym, ¢o je uvedené v montaznom navode.
- Montaz tohto zariadenia musi vykonavat’ dospela osoba.

VAROVANi A BEZPECNOST = ) L L.

- Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte tento navod a dodrzujte vS§echna varovani a
okyny v ném uvedene. 3 - L, L

Nespravné pouziti tohoto vyrobku mize zpusobit vazng zranéni.

Nedovolte détem, aby pouzivaly tento vyrobek, a chrante J[g—: red nim. i
Pokud je lepici stitek poSkozeny, necitelny nebo chybi, je treba jej vyménit za novy.
nformace o0 maximalnim zatizeni naleznéte v uzivatelské prirucce.
Neprekracujte uvedené maximalni zatizeni. L
Vyrobek musi byt smontovan podle pokynt v montaznim navodu.
- Instalaci tohoto zafizeni musi provadét dospéla osoba.

VARNING OCH SAKERHET | . . o . .

- Las noga igenom bruksanvisningen fore varje anvandning och folj alla varningar och
instruktioner'i den. L X

- Felaktig anvandning av produkten medfor risk for allvarliga kroppsskador.

- Lat inte barn anvanda produkten eller vistas i narheten av den.

- Satt pa ett nytt klistermarke om det ar skadat, ar olasllgﬁ eller saknas.

- Information om maxbelastning finns i anvandarhandboken.

- Overskrid inte den angivna maxbelastnlngen. ) o

- Produkten maste monteras i enlighet med monteringsanvisningarna.

- Monteringen av denna produkt maste utforas av en vuxen.

UPOZORENJE | SIGURNOST L . o N
- Pazljivo procitajte upute za upotrebu i pridrzavajte se navedenih upozorenja i uputa prije
svake uporabe. ) . . o X

- Pogresna ili nepravilna uporaba ovog proizvoda moze rezultirati ozbiljnim ozljedama.

- Ne dozvolite djeci da upatrebljavaju proizvod i drzite ga podalje od djece. =~

- Ako je _samol]eFIjlw dio ostecen, necitljiv ili nedostaje, potrebno ga je nadomjestiti.

- Kako biste znali maksimalno opterecenje, pogledajte korisnicki prirucnik.

P g



- Ne prelazite navedeno maksimalno opterecenje. o

- Proizvod treba biti ugraden sukladno uputama u prirucniku za sastavljanje.
- Ovu opremu moze sastaviti samo odrasla osoba.

OPOZORILO IN VARNOST o L L
- Pred uporabo natancno preberite navodila in upoStevaijte vsa ogozorlla in napotke.
- Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzrocCi resne poskodbe.

- Otrokom ne dovolite uporabljati izdelka in naj se mu ne priblizujejo.

- Poskodovane, necitliive ali manjkajoCe nalepke je treba nadomestiti.

- Za najvecjo dovolieno nosilnost gléejte prirocnik o uporabi.

- Najvecje navedene obremenitve ne smete prekoraditi.

- Izdelek je treba namestiti v skladu z navodili za namestitev.

- Izdelek mora namestiti odrasla oseba.

UYARI VE GUVENLIK . . . i o )
- Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu litfen dikkatli bir sekilde okuyun ve igerigindeki
uyarilara ve talimatlara uyun. o N

- Bu urtiniin herhangi bir sekilde uygunsuz kullanimi, ciddi yaralanmalara neden olabilir.
- Bu Grtiniin gocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermeyin ve gocuklari uzak tutun.

- Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmasi veya bulunmamasi durumunda,
etiketi yenisiyle degistirin. . - . .

- Maksimumagirlik hakkinda bilgi almak igin kullanim kilavuzunu inceleyin.

- Belirtilen maksimum agirligi asmayin. o

- Urtin, kurulum kilavuzunda belirtilen talimatlara uygun olarak monte edilmelidir.

- Bu aletin kurulumu bir yetiskin tarafindan yapiimalidir.

ISPEJIMAS IR SAUGA . o o
— Pries naudodami atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija. Laikykités visy joje pateikty
ispejimy ir nurodymy. L R

— Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti. o . .

- tNﬁ!elsklle Siuo gaminiu naudotis vaikams. Pasirupinkite, kad vaikai laikytysi nuo jo
atokiau.

— Jei lipdukas paZzeistas, nejskaitomas ar,{'o néra, reikia uzklijuoti nauja.

— Informacijg apie didZiausia apkrova rasite naudotojo vadove.

— Nevirsykite nurodytos didziausios apkrovos. ~~ * B .

- Gaminys turi buti Surinktas vadovaujantis surinkimo instrukcijos nurodymais.

— |renginj jtaisyti turi suauges asmuo.

UPOZORENJA | BEZBEDNOST L o
- Pre svake upotrebe, pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu i poStujte sva upozorenja i
uputstva koje ono sadrzi. . . . B

- Svaka neFr_awIn_a upotreba ovog proizvoda moze da izazove ozbiljine povrede.

- Ne dozvoliti deci da koriste proizvod i drzati proizvod van njihovog domasaja.

- Ako je nalepnica oStecena, necitka ili nepotpuna treba je zamenifi.

- Za informacije o maksimalnom opterecenju pogledaijte uputstvo za upotrebu.

- Nemojte prekoraciti prikazano maksimalno optérecenje.

- Proizvod se mora montirati u skladu sa uputstvom za upotrebu.

- Montazu sprave mora da izvrsi odrasla osoba.

BRIDINAJUMS UN DROSIBA _ o .

- Pltrmks lietosanas ripigi izlasiet lietoSanas pamacibu un ievérojiet visus bridinajumus un
instrukcijas.

; Jebkurja nepareiza vai nepiemérota $i izstradajuma lietoSana var izraisit nopietnas
raumas.

- Nelaujiet bérniem lietot So izstradajumu un glabajiet to viniem nepieejama vieta.
Nomainiet etiketi, ja ta ir bojata, nesalasama vai nonemta.

Lai uzzinatu maksimalo slodzi, skatiet lietotaja rokasgramatu.

Neparshiedziet noradito maksimalo slodzi. o L .
Izstradajums jauzstada saskana ar noradijumiem, kas sniegti montazas instrukcija.
Sis aprikojumis ir jasamonté pieaugusajam.

HOIATUS JA OHUTUS , " . L
- Enne kasutamist lugege hoolikalt |abi kasutusjuhend ja jargige koiki hoiatusi ja juhiseid.
- Selle toote ebadige voi vale kasutamine voib pohjustada tosiseid vigastusi.

- Arge lubage |astel seda toodet kasutada ja hoidke seda neile kattesaamatus kohas.

- Asendage etikett, kui see on kahjustatud, loetamatu v6i eemaldatud,

- Maksimaalse kandevoime teadasaamiseks vaadake kasutusjuhendit.

- Arge uletage lubatud maksimaalset koormust. . X o

- Toode tuleb paigaldada vastavalt monteerimisjuhendis toodud juhistele.

- Selle seadme peab kokku panema taiskasvanu.

MPOEIAONMOIHZH KAI AOAAEIA ) ) . i i

- Mpiv_amto TN XPrnon, S1aBAaTe TTPOTEKTIKG TIG 0dNYiEg XPHONG Kal TNPEITE TO GUVOAO Twv
TTPOEIBOTTOINGEWY KOl 0ONYIWV TTOU TIEQIAAUBAVOUV. . i

- 2 TIEPITITWOT PN TTPOBAETTOEVNG XPHONG QUTOU TOU TTPOIOVTOG UTTOPET VO TTPOKANGE
0oBapog TPAUUATIONOG. _ | ) 3 3

- Mnv ETTITPETTETE OTA ]TGIGI(] Va XPNOIJOTTOIOUV TO TTPOIOV KAl VO T KOATATE PHAKPIA.

- AV TO QUTOKOAANTO €ival KATEGTPAHPEVO, DUTAVAYVWATO I EXEI XOOE, TIPETTE VO
avTikataoTabel. . ] ) .

- [a va paBeTe To PEYIaTO PopTio CUHBOUAEUTEITE TIG 08NYieg XpPrRaNG.

- Mnv uTTEPBAIVETE TO PEYIOTO POPTIO TTOU UTTODEIKVUETA.




- H ouvappoAdynan Tou TTpoidvTog TIPETTEI Va YVivel TUPQPUVA LE TIG UTTOEICEIG
TUVOPLOAGYNONG. . . i
- To TTPOIOV TIPETTEI VA GUVOPLOAOYEITAI aTTO vav eVAAIKA.

NPEAYNPEXOEHUE U BE3ONMACHOCT

- [pean Aa 3anoqHeTe paboTta, MOrst, MPOYETETE BHUMATENHO TOBa PbKOBOACTEO U
cnasganTe BCUHKW NpeaynpexaeHns 1 UHCTPYKLMM.

- HenpasunHata ynotpeba Ha To3u NpofyKT Moxe [a [oBefe [0 CEPVUO3HI HapaHsIBaHUS.
- He nosgonisisaiiTe Ha felia [ia U3MonaBat T03v NPOAYKT W I APLXKTE Aarney OT Hero.
- AKO CTUKEpbT € MOBPEEH, HEYETNMB UM NIUMCBA, TOV TPSIbBa Aa Gbe 3aMeHeH.

- 3a vHdopMaLyIst OTHOCHO MaKCUMAITHOTO HaTOBapBaHE BYXKTE PbKOBOACTBOTO 3a
norpebutena.

- He npeBsuLLaBaiTe NOCOYEHOTO MaKCVMArIHO HaToBapBaHe.

- Nf)o,quT‘bT TpsibBa fja ce Crrobu, KaKTo € ONMCaHO B MHCTPYKLMKTE 3a CriobsisaHe.
- MOHTaXbT Ha TO3W ypeq TpsibBa A1a Ce U3BbLPLLBA OT Bb3PaCTEH.

ECKEPTYIIEP XXOHE KAYINCI3OIK .

- Konparap angbiHaa nanaanaHy sKeHiHAeri HyckayrbiKTbl MYKUSIT OKbIM LUbIFbIHbI3 XoHe
HyCKayrbIkTa DepinreH_ baprblk ECKepTyriep MeH Hyckaynapabl OpbIHAaHbI3.

- byn eHiMAai Aypbic nanaanaHbay ayblp xapakatka oKenyi MyMKiH.

- Bananapra 6yn eHiMal NavganaHyFa pykcat bepMeH|3 XoHe onapAbl COHFbICbIHA
KakbIHOATNAHbI3. )

- Erep kancbipma GyriHreH, aHblk eMec HeMece 0K 6orca, OHbl aybICTbIPY KEPEK.

- Makcumangbl >yKTeme Typaribl aknapaTTbl naiaanaHyLlbl HYCKaynbiFbIHAH KapaHb3.
- KepceTinreH makcumanbl XXyKTeMeleH acbipMaHbl3. N

- ©HIMAI MOHTaXAAY JKeHIHAEr HYCKaYIIbIKTa KOPCETINreHre Calkes KypacTbIpy Kepex.
- Byn KypbirFbiHbI €pECEK aaam OpHaTybl KEpek.

NPEAYNPEXOEHUE U BESONACHOCTb -

- Mepep kaxabIM UCNOSb30BaHNEM BHUMATENBHO NPOYUTANTE PYKOBOACTBO MO
aKCrnyaTaLmm u cobnoganTe Bce coepalyecs B HeM npeayrnpexaeHus u
VHCTDYKLUU.

- JTi0boe HenpaBubHOE UCTMONb30BaHWE ATOTO U3AENUS MOXKET NPUBECTU K CEPbE3HBLIM
TpaBmam. _

- He noasonsiite AETSM NOMb30BATLCH STUM U3LAENWEM U AEPXKUTE VX Ha yAAEeHUN OT
Hero.

- Ecnu CTukep noBpexaeH, He YATAeTCs UNn OTCYTCTBYET, CreAYeT 3aMEHUTb ero.

- [inst nonyyeHusi UHhopMaLy O MakCUMasbHOW Harpy3ake 0bpaTUTeCh K PYKOBOACTBY
0 3KCTTyaTaLym.

- He npesBbiLuarite ykazaHHy0 MakCUMasbHy0 Harpysky.

- Vanenve [OmKHO cobUpaTLCs B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsIMU B PyKOBOACTBE N0 COOPKE.
- MOHTaX 3TOro yCTPOMCTBA [OSDKEH BbIMNOSHATLCS B3POCHbIM.

NOMEPEMKEHHS TA BE3MEKA o )

- Tlepeq, BUKOPUCTaHHSIM YBa)KHO NPOYMTAIATE IHCTPYKLIO 3 ekcrinyarTavji Ta
[OTPUMYITECS HABELIEHVIX Y HIl BKA3IBOK | NOMepekeHb. )

- HeHariexxHe BUKOPUCTaHH3 LibOro NPOLyKTY MOXE MPU3BECTM A0 TSHKKUX TINECHNX
YLKOMKEHb. _ ) ) o

> He [o3BonsiiTe AjiTsiM KOPUCTYBATUCS BUPOGOM i He MignyckaiTe iX A0 Hboro.
- SIKLLO eTVIKETKa BIACYTHS! @60 MOLLKODKEHA UM TEKCT Ha Hill HEMOXITMBO NpodnTaTH, ii
cnif 3aMiHUTH. o

- IHcbopMaLLjto LLIOO MaKCUMArbHOTO HABAHTAKEHHS! MOXHA 3HAMTY B IHCTPYKLi 3
BYKOPWCTaHHSI. _

- He nepeswLLyiiTe 3a3HayeHe MakcUMasibHe HABAHTAKEHHS.

- [poayKT crifi MOHTYBATI B NOBHIN BIANOBIAHOCTI 0 BKA3IBOK IHCTPYKLYi 3 MOHTaXY.

- MoHTyBaTV ycTaTkyBaHHsi Mae [jopocria fitofvHa.

CANH BAO VA AN TOAN . e )

- Trudc khi s&r dung, vui long doc ky hudng dan sir dung va tuén thu tat c& cac canh bao
va hudng dan trong do. R i )} R 3 N

- Su’Adunghsan pham nay khéng ding cach co thé gay ra thuong tich nghiém trong.

- Khong ¢l ocPhep tré em st durég san phdm nay va ¢an phai tranh xa.

- Néu nhan dan bi hong, khong doc dudc hoac bi thiéu, phai thay thé.

- Dé biét théng tin'vé tai trong 16i da, vui Iong xem hudng dan st dung.

- Kbon%y,uqt qua tai trong'toi da dugc chi dinh. i . .

- San pham phai duoc 1ap theo nhitng gi dudc chi ra trong hudng dan lap rap.

- Thiét bi nay phai do ngudi Ién lap rap

PERINGATAN DAN KESELAMATAN

- Sebelum setiap penggunaan, mohon baca panduan penggunaan dengan saksama dan
mengikuti semua peringatan serta instruksi yang tercantum:.

- Penggunaan produk ini secara tidak sesudi dapat mengakibatkan cedera parah.

- Jangan memperbolehkan anak menggunakan produk ini dan jauhkanlah mereka

darinya.

- Ganytilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun Iep_as/hilang.

- Untuk mendapatkan informasi mengenai beban maksimal, lihat panduan penggunaan.
- Jangan melebihi beban maksimum'yang tertera. . .

- Produk harus dirakit sesuai dengan yang tertera dalam petunjuk perakitan.

- Pemasangan perangkat ini harus dilakukan oleh seorang dewasa.
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You have chosen a CORENGTH product, and we would like to thank qou for your trust

in us. Whether you are a beginner or a high-level athlete, CORENGTH is by your side to
help Ciyou stay fit or get fit. Our teams always strive to design the best products for your
needs. However, if you have any commerits, suggestions or questions, we are at your
service on our support. DECATHLON.com website, where you can also find advice for
your sport and assistance, if need be. Happy training and we hope that this CORENGTH
product fully meets your expectations.

PRESENTATION : The PULL-UP BAR LOCK is a bar for doing pull-ups to strengthen
¥oyr upper body muscles (back, biceps, shoulderst) or for doing leg raises ﬂorso vertical).

his piece of ecwlpmentalso allows you to do stretches, suspended from the bar by c?/our
hands, to stretch your mid- and lower-back muscles. Never use a pull-up bar upside
down and do not swing on it.

USE : The pull-up bar should be fixed between two walls in a corridor or inside a door

frame. It is essential that the bar is correctly installed before use: L

- Engture that you identify the tightening direction and that you always exercise in this
irection.

A ak?hsuge that the black central part is centred and take care to distribute your weight

along the bar.

- Chgck that the bar is installed straight and perpendicular to the floor. If you have any

doubts about it being perpendicular, use a spirit level.

- Make sure that the blue safety feature is installed. . i

- Check that the bar is properly tightened and tug on it a few times before each session.

This is pamcular[{ important with extreme temperatures (extremely warm/cold) as

materials can shiit, particularly with door frames. . i .

- If you're setting it up with variant 2, the screws can be installed without dowels in the

wood. For all other surfaces, con_su_ft aDIY specialist. . i

Thegar features: - one main anti-slip tube - two telescopic tips with non-slip pads - two

wood screws

SAFETY : Read all instructions before use. . L

- rIIBefoqe each use, check that your product is locked and correctly installed by giving it a
sharp tug.

- Thg eq%ipment must be placed on a flat, stable surface. Never fix the bar between weak
walls such as plasterboard or prefabricated partitions.

- Use the product indoors on a flat surface in a dry, dust-free and uncluttered place.

- For your safety, regularly inspect your product and its wall attachment.

- Do not let children play Close to this equipment while you're using it and don’t let them
use this equipment.

This product is intended for home use only. o .

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional environment.

- Users are responsible for maintaining the product in good condition after setting it up and
before each use. . K -

- Tie long hair back so that it does not get in the way when exercising.

- Remove any jewellery that you're wearing. X )

If your product deteriorates, do not continue to use it and take it to your Decathlon store.

GENERAL RECOMMENDATIONS : It is the owner’s responsibility to ensure that all users
of the product are properly informed of all the user precautions. CORENGTH declines
all responsibility for complaints regarding injury or for damage inflicted on any person or
Eropertk/ caused by the purchaser or any ofher person using or misusing this product.
onsult your doctor before starting any exercise ?rogram. is is partictlarly important if
you are over 35 or have experienced health problems before. If you experience dizziness,
hausea, c(?es{t pain or any other abnormal symptoms, immediatély stop your workout and
see your doctor.

COMMERCIAL WARRANTY : CORENGTH guarantees this product under normal usage
conditions for 5 years for the structure, and 2 years for other parts and labour, from the
date of purchase as shown on the receipt. CORENGTH'’s obligation in compliance with
this warranty is limited to the product’s replacement or repair, at CORENGTH'’s discretion.
This warranty does not apply in the following cases:

- Poor assembl

- Misuse or abnormal use

- Poor maintenance

- Repairs made by technicians not approved by CORENGTH

- Usage outside of a domestic settin ! .

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase.
To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your user
manual. This product meets the industry standards in terms of stability' when it is used for
its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.



Vous avez choisi un produit de la marque CORENGTH et nous vous remercions de

votre confiance. Que vous soyez debutant ou sportif de haut niveau, CORENGTH est

a vos cotes pour vous aider a garder la forme ou a la retrouver. Nos équipes s’efforcent
toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des
remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site
support.decathlon.com ou vous y trouverez également des conseils pour votre pratique

et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon entrainement et
espeérons que ce produit CORENGTH répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION : LA PULL UP BAR LOCK est une barre permettant de faire des
tractions pour develogper les muscles du haut du corps (dos, b,lce?s, épaules) ou de
relevées de jambes (buste a la verticale). Cet appareil permet également de faire des
étirements en se suspendant a la barreJJar les mains pour étirer les muscles du dos et les
lombaires. Ne jamais utiliser la barre de traction la téte en bas et ne pas se balancer.

UTILISATION : La barre de traction se fixe entre deux murs d’un couloir ou dans i

'embrasure d’une porte. Il est impératif de vérifier que la barre soit correctement installée

avant utilisation : X i

- Identifiez bien le sens de serrage et assurez-vous de toujours effectuer vos exercices

dans ce méme sens. . . o . L .

- Aslsugez-vous que la partie centrale noire soit bien centrée et de bien répartir votre poids

sur |a barre.

- Vérifiez gue la barre soit bien mise droite et perpendiculaire au sol. En cas de doute sur

la perpendicularité, vérifiez avec un niveau a bulle.

- Assurez vous que la sécurité bleue soit bien mise en place.

- Vérifiez le bon serrage de la barre et tirez quelques coups secs dessus avant chaque

séance. Ceci est particulierement important avec des températures extrémes (fortes

chalel#trs / froids) car les matériaux bougent et c’est le cas notamment des encadrements
orte.

- En cas de montage avec la variante 2, les vis peuvent étre installées sans chevilles dans
le bois. Pour tout autre support consulter un specialiste du bricolage. j i
La barre se compose de: - un tube principal antidérapant - deux embouts télescopiques

munis de deux patins antidérapants - deux vis a bois

SECURITE : Lisez toutes les instructions avant utilisation. . 3
- Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé et correctement installé
en tirant un coup sec dessus, . o

- L’équipement doit étre place sur une surface plane et stable. Ne jamais fixer la barre
entre des parois faibles telles que cloisons en placo, platre ou préfabriqué.

- Utilisez le produit a l'intérieur dans un endroit dégageé, a I'abri de 'humidité et des
poussieres. ) . ) o

- Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre produit et sa fixation. X

- Ne laissez pas des enfants jouera proximité de cet appareil pendant votre entrainement
ou utiliser cet appareil. N _ .

- Le produit n'est destiné qu’a une utilisation domestique. . o

- N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit apres sa mise en place
et avant chaque utilisation. ) N .

- Attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

- Retirez tous vos bijoux. N } .

- En cas de dégradation, n'utilisez plus votre produit, et rapportez-le dans votre magasin

Décathlon.

RECOMMANDATIONS GENERALES : |l revient au propriétaire de s'assurer que tous
les utilisateurs du ’\Prodult sont informés comme il convient de toutes les précautions
d’emploi. CORENGTH se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes
pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour
origine I'utilisation ou la mauvaise Utilisation de ce produit par I'acheteur ou par foute autre
%ersonne. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin.

ela est Fartlcullerement important pour Tes personnes de plus de 35 ans ou ayant eu
des problemes de santé auparavant. Si vous ressentez des vertiges, des nausees, une
douleur 2 ia poitrine ou tout autre symptome anormal, arrétez immédiatement votre
séance d’entrainement et consultez votre médecin.

GARANTIE COMMERCIALE : CORENGTH garantit ce produit, dans des conditions
normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la sfructure et 2 ans pour les autres pieces et
la main d'ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi. _
Lobligation de CORENGTH, en vertu de cette ’\?arantle, se limite au remplacement ou a la
réparation du produit, a |a discrétion de CORENGTH.

ette garantie ne s'applique pas en cas de :
- Mauvais montage o
- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale
- Mauvais entretien . L.
- Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par CORENGTH
- Utilisation hors du cadre ane o, .
Cette q rantie commerciale n’exclut pas la garantie quale applicable dans le pays
d'achat. Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére
page de votre notice d'utilisation. Ce produit respecte les normes de I'industrie en matiere
de’stabilité lorsqu'il est employé pour 'usage auquel il est destiné, conformément aux
instructions figurant dans le guide.



Te agradecemos la confianza por haber elegido un producto de la marca CORENGTH.
Tanto si eres principiante como deportista de alto nivel, CORENGTH es tu aliado para
mantenerte en forma o desarrollar tu forma fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al
maximo para disenar los mejores productos para tu uso. No obstante, si tienes algun
comentario, sugerencia o duda, estamos a tu disposicion en nuestra web support.
decathlon.comdonde también encontraras consejos para tu practica y asistencia en caso
de necesitarla. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto
CORENGTH satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION : LA barra PULL UP BAR LOCK es una barra para dominadas para
desarrollar los musculos de la parte superior del cuerpo (espalda, biceps, hombros)

o elevaciones de piernas (busto vertical). Este dispositivo también permite estirarse
oolgg\ndo de la barra con las manos para estirar los musculos de la espalda y la zona
lumbar. Nunca uses la barra de traccion con la cabeza por debajo ni te balancees.

USO : La barra de traccion se fija entre dos paredes de un pasillo o en el umbral de una

Fuerta, Es imperativo verificar que la barra esté instalada correctamente antes de su uso.

éjentlfjga la direccion de ajuste y asegurate de hacer siempre los ejercicios en la misma
ireccion.

- Asegurate de que la parte negra central esté bien centrada y que tu peso esté distribuido

uniformemente sobre la barra, . .

- Comprueba que la barra esté recta y perpendicular al suelo. Si tiene dudas sobre la

perpendicularidad, usa un nivel de burbuja.

- Comprueba que el seguro azul esté bien colocado. B

- Comprueba que la barra esté tensa y dale unos tirones secos antes de cada sesion.

Esto es especialmente importante con temperaturas extremas (alto calor/fno% porque los

materiales se mueven, como puede suceder en especial, con los marcos de las puertas.

- En el montaje con la variante 2, los tornillos se pueden instalar sin tacos en la madera.

Para cualquier otro soporte, consulta a un especialista en bricolaje. .

La barra se compone de: - un tubo principal antideslizante - dos puntas telescépicas con

dos almohadillas antideslizantes - dos tornillos para madera

SEGURIDAD : Lee todas las instrucciones antes de su uso.

- Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bloqueado y correctamente
instalado, dandole un fuerte tiron. . .

- El'equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable. Nunca fijes la barra
entre paredes débiles, como tabiques de pladur o prefabricados.

- Usa el producto en interiores en un area abierta, etJOS de la humedad y del polvo.

- Por tu seguridad, examina regularmente el producfo y su fijacion.

-No pterml as que los ninos jueguen cerca de este aparato cuando entrenes o uses el
aparato.

- EI producto esta destinado a un uso doméstico. i o

- No utilices el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional.

- Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado del aparato
después del montaje y antes de cada uso.

- Te recomendamos que te recojas el pelo largo para que no te moleste durante el

ejercicio.
—]Quitate todas las joyas que puedas llevar. | .
- En caso de dafios, deja de usar el producto y llévalo a tu tienda Decathlon.

RECOMENDACIONES GENERALES : Es responsabilidad deldpro ietario asegurarse
de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones

de empleo. CORENGTH se exime de toda responsabilidad en relacion con las
reclamaciones por lesiones o por danos a cualquier persona o propiedad causada por el
uso o0 mal uso de este producto por parte del comprador o cualquier otra persona. Antes
de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico. Es especialmente
importante para las personas mayores de 35 anos con problemas de salud anteriores.
Si sientes mareos, nauseas, dolor en el Pecho o cualquier otro sintoma anormal, pare su
entrenamiento inmediatamente y consulte a su médico.

GARANTIA COMERCIAL : CORENGTH garantiza este producto ]

normales de uso, durante 5 anos para la estructura y 2 anos para las demas piezas

E/‘ mano de obra a partir de la fecha de comgra, tomandose como prueba la fecha del
ique de compra. La obligacion de CORENGTH en virtud de esta E‘arantla se limita a la

sustitucion o reparacion del producto, a discrecion de CORENGTH.

Esta garantia no se aplica en caso de:

- Mal'montaje

- Uso incorrecto o0 anormal.

- Mantenimiento inadecuado =~ .

- Reparaciones realizadas é)or técnicos no autorizados por CORENGTH

- Uso fuera de un entorno domeéstico . i i

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra. Para

poder beneficiarte de la garantia del producto, consulia la tabla de la dltima pagina del

manual de usuario. Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su

(e]stlab|l|dad cuando se usa para el fin al que esta destinado y siguiendo las instrucciones
el manual.

en condiciones




Sie haben sich fiir ein Produkt der Marke CORENGTH entschieden und wir danken Ihnen fiir Ihr
Vertrauen. Ob Einsteiger oder Hochleistungssportler, CORENGTH hilft Ihnen dabei, in Form zu
bleiben oder Ihre Form zu verbessern. Unsere Teams arbeiten téglich daran, die besten Produkte
fiir Ihre Beddrfnisse zu entwickeln. Bei Anmerkungen, Vorschlégen oder Fragen stehen wir Ihnen
tber unsere Website unter support.decathlon.com gerne zur Verfi]gun?. Ferner finden Sie dort
Trainingsem fehlungen und bei Bedarf Unterstlitzung. Wir wiinschen Thnen viel Spaf} beim
Trainieren! CORENGTH setzt alles daran, lhre Erwartungen zu erfiillen.

PRASENTATION : LA PULL UP BAR LOCK ist eine Stange fir Klimmziige, um die Muskeln

des Oberkérpers (Riicken, Bizeps, Schultern) zu entwickeln, oder auch fiir Beinhebungen (bei
aufrechtem Oberkorper). AuRerdem ist diese Stange fiir die Muskeldehnung geeignet. Hangen Sie
sich mit den Handen an die Stange, um lhre Riickenmuskeln und Lendenwirbel zu dehnen. Die
Klimmzugstange niemals mit dem Kopf nach unten verwenden und nicht schaukeln.

VERWENDUNG : Die Klimmzugstange muss zwischen zwei Flurwanden oder in einem
Tirrahmen befestigt werden. Vor der Verwendung muss sichergestellt werden, dass die Stange
korrekt montiert wurde: .

- Ermitteln Sie die Anzugsrichtung und fiihren Sie lhre Ubungen immer in der gleichen Richtung
aus.

- Vergewissern Sie sich, dass sich der schwarz geférbte Teil in der Mitte befindet und verteilen Sie
Ihr Gewicht Giber die gesamte Stange.

- Pritfen Sie, dass die Stange gerade und rechtwinklig zum Boden angebracht ist. Im Zweifelsfall
sollten Sie die Rechtwinkligkeit mit einer Wasserwaage priifen.

- Vergewissern Sie sich, dass die blaue Sicherheit korrekt montiert wurde.

- Ziehen Sie vor jeder Trainingssitzung mehrmals ruckartig an der Stange, um sicherzustellen,
dass sie fest sitzt. Das ist besonders wichtig bei extremen Temperaturen (starke Hitze / Kalte), da
sich das Material verziehen kann, was insbesondere bei Tirrahmen der Fall ist.

- Bei einer Montage mit der Variante 2 kénnen Schrauben ohne Diibel im Holz befestigt werden.
Fir jede andere efesti%ung konsultieren Sie bitte eine Fachkraft fur Heimwerker.

Die Stange besteht aus folgenden Elementen: - Ein rifﬁ%es Hauptrohr - Zwei
Teleskoprohraufsatze mit zwei rutschfesten Pads - Zwei Holzschrauben

SICHERHEIT : Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Geréts bitte

sorgfaltig durch.

- Prufen’Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt verriegelt und korrekt montiert ist, indem Sie

ruckartig an der Stange ziehen

- Das Produkt muss auf einem ebenen und soliden Untergrund stehen. Die Stange niemals an

i}glstélbilen Wanden montieren, wie z. B. Trennwénde aus Gipskarton, Gips oder vorgefertigten
atten.

i Verwenden Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt in einem gerdumigen

nnenraum.

- Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt und seine Befestigung regelméRig priifen.

- Kinder wahrend des Trainings oder der Verwendung dieses Gerats nicht in der Nahe spielen

assen.

- Das Produkt ist nur fiir den hauslichen Gebrauch geeignet.

- Das Produkt weder kommerzialisieren, noch vermieten oder in &ffentlichen Einrichtungen zur
Verfuigung stellen.

- Der Benutzer tragt die volle Verantwortung fiir die sorgféltige Pflege des Produkts nach der
Montage und vor jeder Verwendung des Produkts.

- Haar hochbinden, damit es beim Training nicht stort.

- Allen Schmuck abnehmen.

- Im Fall einer Beeintrachtigung des Produkts, sollten Sie es nicht mehr verwenden und in das
nachste Décathlon-Fachgeschaft bringen.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN : Der Besitzer des Geréats muss dafir sorgen, dass alle
Nutzer des Produkts tiber samtliche VorsichtsmaRnahmen im Zusammenhang mit dem
Gebrauch des Geréts informiert sind. CORENGTH haftet unter keinen Umstéanden fir
Verletzungen, Personen- oder Sachschaden im Zusammenhang mit der Verwendumr? oder der
unsachgemalien Verwendung durch den Kéufer oder jede andere Person. Daher sollte dem
Beginn eines Ubunfgsprogramms unbedingt ein Besuch bei lhrem Hausarzt vorangehen. Das ist
besonders wichtjg flr Personen tiber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen. Wenn
Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der Brust oder ein anderes anormales Symptom spiren,
missen Sie ihre Trainingssitzung sofort abbrechen und Ihren Arzt aufsuchen.

KOMMERZIELLE GARANTIE : Unter normalen Nutzungsbedingungen garantiet CORENGTH
die Strukturelemente dieses Produkts 5 Jahre und alle anderen Teile sowie die Ausfiihrung

2 Jahre ab dem Kaufdatum, wobei das Datum auf dem Kaufbeleg gilt. Die Verpflichtung von
CORENGTH im Rahmen dieser Garantie beschrénkt sich nach dem Ermessen von CORENGTH
auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

Falsche Montage

- Falsche oder anormale Verwendung

- Falsche Pflege : .

- Reparaturen durch andere als die von CORENGTH zugelassenen Techniker

- Verwendung auBerhalb eines privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlielt die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerét gekauft
wurde, nicht aus. Wenn Sie die Garantie fiir lhr Produkt in Anspruch nehmen méchten, finden Sie
alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung. Das Produkt
erfilllt die Industriestandards fiir Stabilitat, wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch fiir den
vorgesehenen Zweck verwendet wird.



Hai scelto un prodotto della marca CORENGTH e ti ringraziamo della fiducia. Che tu
sia un principiante o sportivo ad alto livello, CORENGTH ¢ tuo alleato per tenerti in

forma o sviluppare la tua condizione fisica. | nostri team si sforzano costantemente

di progettare i prodotti migliori da mettere a vostra disposizione. Per ogni eventuale
osservazione, suggerimento 0 domanda, siamo a tua disposizione sul'nostro sito support.
DECATHLON.com dove puoi anche trovare consigli per la pratica sportiva e assistenza
in caso di necessita. _Ti auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto
CORENGTH soddisfi pienamente le tue aspettative.

PRESENTAZIONE : La PULL UP BAR LOCK e una barra che consente di eseguire
trazioni per sviluppare i muscoli della parte superiore de corpo (dorso, bicipiti, spalle) o di
sollevare le gambe (con busto in verticale). Questo apparecchio permette anche di fare
stretching appendendosi alla barra con le mani per distendere i muscoli dorsali e lombari.
Non utilizzare il alcun caso la barra di trazione a testa in giu e non dondolarti.

UTILIZZO : La barra di trazione si fissa tra le due pareti di un corridoio o nel vano di una

po?a. Ft’nma dell'utilizzo, & obbligatorio controllare che la barra sia stata correttamente

installata:

- Individua correttamente il senso di serraggio e assicurati di eseguire sempre gli esercizi

in quello stesso senso. . i i o

- Alssll)curatl che la parte centrale nera sia ben centrata e che il tuo peso sia ben ripartito

sula barra.

- Verifica che la barra sia ben dritta e parallela al suolo. In caso di dubbio sul parallelismo,

controlla con una livella a bolla. .

- Assicurati che la sicura blu sia posizionata correttamente.

- Verifica il corretto serraggio della barra e, prima di ogni sessione, assestale qualche

colpo secco sopra. Questo e particolarmente importante alle temperature estreme (grande

8alﬁio / flr_?ddo intenso) perché i materiali si muovono, come accade in particolare ai telai
elle porte.

- In caso di montaggio con la variante 2, le viti possono essere installate senza tasselli nel

legno. Per qualunque altra assistenza, consultare uno specialista del bricolage. o

La barra si compone di: - un tubo principale antiscivolo - due puntali telescopici dotati di

due piastrine d’appoggio antiscivolo - due viti da legno

SICUREZZA : Leggere tutte le istruzioni prima dell'utilizzo.
- Prima di ogni utilizzo, controlla che il prodotto sia bloccato e installato correttamente
vibrandogli Sopra un colpo secco. L . i
- L'attrezzo deve poggiare su una superficie piana e stabile. Non fissare in alcun caso la
barra tra pareti fragill, quali i divisori in cartongesso, gesso o prefabbricati.
- Utilizza Il prodotto allinterno in un luogo sgombro, al riparo dall'umidita e dalla polvere.
- Per la tua sicurezza, controlla regolarmente il prodotto e il suo fissaggio. X
- {!PDEdI'SC' ai bambini di giocare vicino a questo attrezzo durante il tuo allenamento o di
utilizzarlo.
- Il prodotto & destinato esclusivamente all’uso domestico. . o
- Questo prodotto non va utilizzato in ambito commerciale, locativo o istituzionale,
- L'utilizzatore & responsabile della corretta manutenzione dell'apparecchio dopo il
monta?glo del prodotto e prima di ogni utilizzo. B

ati 1 capelli perché non intralcino durante I'esercizio.
- Togliti tutti i giolelli. . . . .
- In caso di deterioramento, non utilizzare piu il prodotto e riportalo nel tuo negozio
Decathlon.

RACCOMANDAZIONI GENERALI : Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori
del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per Iimpiego. CORENGTH
declina qualunque responsabilita in caso di reclami per lesioni o danni arrecati a qualsiasi
persona o qualsm_ﬂ bene, causati dall'utilizzo o dall’'errato utilizzo di questo prodotto

da parte dell'acquirente o di chiunque altro. Prima di iniziare qualunque programma
d’allenamento, consultare il medico. Questo € particolarmente importante per le persone
di pit di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. In caso di vertigini, nausea, dolori

al petto o qualsiasi altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e
consultare il medico.

GARANZIA COMMERCIALE : CORENGTH garantisce questo prodotto, nelle condizioni
di normale utilizzo, per 5 anni (per la struttura)'e 2 anni (per gli altri pezzi e la manodopera)
dopo I'acquisto, come documentato dalla data sullo scontrino di cassa. Ai sensi della
presente garanna,ugll obblighi di CORENGTH si limitano alla sostituzione o alla
riparazione del prodotto, a discrezione di CORENGTH.

La presente garanzia non si applica in caso di:

- Mor errato

- Utilizzo errato o anomalo

- Manutenzione errata - L

- Riparazioni esequite da tecnici non autorizzati da CORENGTH

- Utilizzo fuori delfambito privato i o

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese
d'acquisto. Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultare la tabella sull'ultima
pagina delle istruzioni per 'uso. Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se
usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.

Q
Q
o



Je hebt een CORENGTH product gekozen en we danken je voor je vertrouwen. Of u nu
een beginner bent of een topatleet, CORENGTH staat aan uw zijde om u te helpen in
vorm te _bll{ven of weer in vorm te komen. Wij streven ernaar u de beste producten voor
uw bedrijf te leveren. Hebt u echter opmerkingen, suggesties of vragen, dan helpen we
je graag verder op support.decathlon.com, waar je ook tips voqrg training en hulp vindt
indien nodig. Wij wensen u een goede training en hopen dat dit CORENGTH-product
volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE : De PULL UP BAR LOCK is een stang waarmee je pull-ups kunt doen
om de spieren van het bovenlichaam S{ug biceps, schouders) of leg raises &vemcale
borst) te ontwikkelen. U kunt er ook re oefenlngen mee doen door aan de s anq(te
hangen om de spieren van de deken en lendenen te rekken. Gebruik de optrekstang
nooit ondersteboven en zwaai niet.

GEBRUIK : De optrekstang wordt bevestigd tussen twee muren in een gang of in een
deuropening. Het is absoluut noodzakelijk'om véor gebruik te controleren of de stang
correct is géinstalleerd: . K .

- Zorg ervoor dat u de richting van de aanspanning vaststelt en dat u uw oefeningen altijd
in diezelfde richting uitvoert. = ) )

- Zorg edrvo?r dat het zwarte middenstuk gecentreerd is en dat uw gewicht goed verdeeld
is over de stang.

- Controleer of%e stang recht en loodrecht op de vloer staat. Controleer bij twijfel over de
loodlijn met een waterpas. o . ’

- Zorg ervoor dat de blauwe beveiliging op zijn plaats zit. .

- Controleer of de stang goed vastzit en geef er voor elke sessie een paar scherpe rukken
aan. Dit is vooral belangrijk bij extreme temperaturen (warm/koud) omdat de materialen
bewegen en dit is met name het geval bij deurkozijnen. .

- Bij montaﬁe met variant 2 kunnen de schroeven zonder plugqen in het hout worden
aangebracht. Raad,?leeg voor alle andere steunen een doe-het-zelf specialist. X
De stang bestaat uit: - een antislip hoofdbuis - twee telescopische punten met twee anti-
slip pads - twee houtschroeven

VEILIGHEID : Lees alle instructies voor gebruik. . .

- Controleer voor elk gebruik of uw product vergrendeld en correct geinstalleerd is door er
een flinke ruk aan te geven. i .

- Het toestel moet opeen stevige en geschikte ondergrond worden geplaatst. Bevestig de
balk nooit tussen zwakke muren zoals gipsplaten, pleisterwerk of prefabwanden.

- Gebruik het product binnenshuis in een open ruimte, uit de buurt van vocht en stof.

- Controleer voor uw veiligheid regelmatig uw product en de bevestiging ervan.

- Laat kinderen tijdens de training of het gebruik niet in de buurt van'dit toestel spelen.

- Het product is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk fgebrunk. .

- Gebruik het product niet in een commerciéle, huur- of institutionele omgeving.

- De gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na
installatie en vaor elk gebruik. o

- Bind je haar op, zodat het niet in de weg zit tijdens het sporten.

- Doe al je juwelen af.. .

- Gebruik uw product in geval van schade niet meer en breng het terug naar uw
Decathlon-winkel.

ALGEMENE AANBEVELINGEN : De fabrikant is verplicht ervoor te zorgen dat alle
gebruikers van het ’r_)'roquct op de hoogte zijn van de voorschriften voor het gebruik

ervan. CORENGTH wijst alle aansprakelijkheid af voor claims in verband met letsel

of schade aan personen of eigendommen als gevolg van het gebruik of misbruik van

dit product door de koper of een ander persoon. Raadpleeg uw artsvoordat u meteen
trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, of die
eerder gezondheidsproblemen gehad hebben."Als u d_wzell_%‘held misselijkheid, buikpijn
of a‘?der? abnormale symptomen voelt, stop dan onmiddelli] met trainen en raadpleeg
uw kunsten.

COMMERCIELE GARANTIE : CORENGTH garandeert dit product, bij normaal gebruik,
gedurende 5 jaar voor de structuur en 2 jaar voor de andere onderdelen en het werkstuk
na de datum van installatie, wanneer de datum op de installatie bekend is. De verplichting
van CORENGTH onder deze Earantle is beperkt tot de vervanging of reparatie van het
roduct, naar keuze van CORENGTH.
eze garantie geldt niet in geval van:
- Onjuiste montage )
- Misbruik of abnormaal gebruik
- Onjuist onderhoud L . N
- Reparaties uitgevoerd door technici die niet door CORENGTH geautoriseerd zijn
- Nlet—partlculle(qebrunk . . o
Deze commerciéle garantie is de enige garantie die in het land van oorsprong kan worden
gegeven. Raadpleeg om aanspraak te maken op de garantie op uw Eroduct Je tabel
op de laatste pa?lna van uw gebruikshandleiding. Dit product voldoet aan de industriéle
normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waarvoor het
bestemd is, volgens de instructies in deze gids.



Agradecemos a sua confianga ao ter escolhido um produto da marca CORENGTH.
Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a CORENGTH ¢ a sua aliada para

se manter em forma ou melhorar a sua forma fisica. As nossas equipas esforcam-se
diariamente para conceber os melhores produtos para a sua utilizagao. Sempre que
tenha observagoes, sugestdes ou perguntas, estamos a disposicao através do suporte do
nosso site, em: decathlon.com, onde pode consultar ainda aconselhamento para a sua
pratica desportiva e assisténcia em caso de necessidade. Desejamos-lhe um bom treino
e eﬂ)eramos ue este produto CORENGTH corresponda as suas expetativas. _
APRESENTACAO : APULL UP BAR LOCK ¢ uma barra que permite fazer elevacdes
para desenvolver os musculos da parte.sur)enor do corpo (Costas, biceps, ombros;

ou elevagoes das pernas (busto na vertical). Este aparelho também permite fazer
alongamentos, suspendendo o corpo na barra pelas maos para alongar os musculos
lombares e das costas. Nunca utilize a barra de elevacoes de cabega para baixo nem
se balance na mesma. o,

UTILIZACAO : A barra de elevacgdes ¢ colocada entre duas paredes num corredor ou

na ombreira de uma porta. E imperativo verificar que a barra esta corretamente instalada
antes de utilizar a mesma: - .

- _Iderltlﬁgue bem a diregcdo de aperto e certifique-se de que faz os exercicios sempre na
direcéo do aperto. ;

- Certifique-se de que a garle preta central estd bem centrada e que reparte o seu peso
de forma apropriada na barra. . .

- Verifique que a barra esta bem colocada e perpendicular ao solo e perpendicular ao
solo. Em caso de duvida relativamente a perpendicularidade, verifique com um nivel de

olha.
- Certifique-se de que a seguran(;f_a azul esta bem colocada. 5

- Verifique que a barra esta bem fixa e aplique-lhe pancadas secas antes de cada sesséo
de forma a confirmar a fixacao. Esta acao ¢ particularmente importante com temperaturas
extremas (calor/frio |ntenso§, pois os materials movem-se muito, 0 que acontece
frequentemente com as ombreiras da Porta. ) .

- Em caso de montagem com a variante 2, os parafusos podem ser instalados na madeira
sem cavilhas. Para mais informagoes, consulte um especialista em b_ncola?e. .

A barra € composta por: - um tubo principal antiderrapante - 2 conexoes telescopicas
erlq:_uclfadas com 2 patins antiderrapantes - dois parafusos para madeira

SEGURANCA : Leia todas as instrugoes antes da utilizacao. .

- Antes de cada utilizagao, confirme que o seu produto esta corretamente instalado dando
uma pancada seca na parte inferior do mesmo. )

- O equipamento devera ser colocado numa superficie plana e estavel. A barra nunca
deve §ef;r anstabada entre paredes pouco resistentes, nomeadamente divisorias em gesso
ou pré-fabricado.

- Ufi)l_ize o produto no interior, numa area aberta, sobre uma superficie plana, ao abrigo da
humidade e sujidade. . o

- Para sua seguranca, examine regularmente o produto e a respetiva fixagdo a parede.

- N?‘IQ permita que as criangas brinquem préximo deste aparelho durante o treino ou que
o utilizem.

- Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica.

- th\tc) u.t|I|z¢=T este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou
institucional.

- E da responsabilidade do utilizador garantir a manutencéo adequada do produto, apds a
montagem do mesmo e antes de cada utlhza%:ao. -

- Prenda o cabelo para nao incomodar durante o exercicio.

- Remova todas as joias. .

- Em caso de de%ada a0 do groduto, pare de o usar e contacte a sua loja Decathlon.
RECOMENDACOES GERAIS : Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos

os utilizadores do produto estao devidamente informados dos cuidados a ter na sua
utilizacdo. A CORENGTH declina qualquer responsabilidade por alegadas lesdes ou
danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da utilizagao indevida
ou abusiva deste produto, pelo comprador ou por qualquer outra pessoa. Antes de
comecar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Isto & especialmente
importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de saude
preexistentes. Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qua,lgyer outro sintoma
anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o seu médico. s
GARANTIA COMERCIAL : A CORENGTH oferece garantia deste produto, em condiges
normais dqutlllza%ao, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as restantes

pecas e mao de obra, a partir da data de aquisicao, comprovada pela data no recibo.
As obrigagoes da CORENGTH, em virtude des| ’g

reparacao do produto, segundo critério da CORE
Esta garantia nao se aplica em caso de:

- Montagem incorreta

- Utilizagao indevida ou anormal

- Manutengao incorreta L N X
- Reparacoes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela CORENGTH

- Utilizagao fora do ambiente doméstico o i

Esta ?arantla comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra. Para
beneficiar da %arantla do seu produto, consulte a tabela na ultima pagina das instrugoes
de utilizagao. O produto cumpre as normas do setor em termos de estabilidade, quando
usado ?ara a finalidade prevista, em conformidade com as instrugdes fornecidas no
manual.

arantia, limitam-se a substituicao ou
GTH.



Dzigkujemy za wybor produktu marki CORENGTH oraz powierzone nam zaufanie.

Bez wz Ig_]c_lu na fo, czy jestes osobg poczatkujaca, czy zaawansowanym sportowcem,
CORENGTH zawsze pozostaje Twoim sprzymierzencem w utrzymywaniu | rozwijaniu
kond cg_flzycz,n_e_]. Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najl(;,‘lpszth produktow
dla Ciebie. Jesli jednak masz uwagi, sugestie lub pytania, jesteSmy do Twojej dyspozycji
na nasze{ stronie support.decathlon.com, gdzie znajdziesz rowniez ?orady dotyczace
Twojego treningu oraz pomoc w razie potrzeby. ZyczymK'udanych reningow i mamy
nadzieje, ze niniejszy produkt CORENGTH sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA : PULL UP BAR LOCK to drazek, ktory moze by¢ uzywany do
wykonywania podciggnie¢, aby rozwing¢ miesnie gornej czesci ciata (plecy, bicepsy,
ramiona) lub podnoszenia ndg (klatka piersiowa wpotozeniu pionowym). Produkt °
umozliwia réwniez zwis z rekami na drazku w celu rozciagniecia miesni plecow i ledzwi.
Nigdy nie uzywac drazka w zwisie z glowa skierowang do dotu.

ZASTOSOWANIE : Drazek do podciagania przeznaczony jest do montazu miedzy |
dwoma $cianami lub do futryny drzwi. Przed uzyciem nalézy koniecznie upewnic sig, ze
drgzek jest poprawnie zamontowany: L . i

- Sprawdzi¢ kierunek wkrecania i pamigta¢, aby zawsze wykonywac ¢wiczenia zgodnie z
kierunkiem wkrecania. L . ) T

- Upewnic sig, ze czarna czes¢ srodkowa jest wysrodkowana i ze cigzar ciata jest dobrze
roziozony na drazku. X . . i

- SFraw zic, czy drazek jest ustawiony prosto i J:rgstopadle do podfoza. W razie
watpliwosci co do prostopadiosci nalezy sprawdzi¢ za pomoca poziomicy.

- Upewnic sig, ze zastosowano niebieskie zabezpieczenia. .

- Sprawdzi¢, czy drazek jest dokrecony i przed kazdym treningiem wykonac kilka
szarpniec. Jest to szczegolnie wazne w ekstremalnych temperaturach (ciepto/zimno),
poniewaz materiaty kurczg sie, a dotyczy to zwlaszcza oscieznic drzwiowych.

- Przy montazu w wariancie 2 wkrety' moga by¢ montowane bez kotkow w drewnie. W
pmypa?(kuhlnnego sposobu montazu nalezy skontaktowac sie ze specjalistg od prac
murarskich.

W sktad zestawu wchodzi: - gtéwna rurka z powierzchnig antyposlizgowa - dwie koncowki
teleskopowe z podktadkami antyposlizgowymi - dwa wkrety do drewna

BEZPIECZENSTWO : Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem.
- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt zostat prawidtowo zamocowany
poprzez szarpniecie, B L o . o . )
- y';()osaze_nle nalezy ustawic na ptaskiej i s_tabllneé powierzchni. Nigdy nie montowac
drazka do nietrwatych, prefabrykowanych scianek dziatowych z plyt gipsowo-kartonowych.
- Produktu nalezy uz?lwag na ptaskiej powierzchni w przestronnym pomieszczeniu
chronigcym przed wilgocig i kurzem.”, ) X - .
- Dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy regularnie sprawdzac¢ produkt i jego mocowanie
na scianie.
- Nie pozwalaj dzieciom na zabawe w poblizu tego urzgdzenia podczas treningu lub

nia

uzywania.

- FX:\gqut jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. L

- Nie uzywac produktu do Zastosowan komercyjnych, do wynajmu ani w firmach. .

- Do obowigzkow uzytkownika nalezy zapewnienie prawidiowej konserwaciji urzadzenia,
po montazu produktu i przed kazdym uzyciem. .

- Spia¢ wlos%_t_ k, aby nie przeszkadzaty w czasie éwiczenia.

- Zdjac¢ catq bizuterie. i L . L

- W'razie pogorszenia stanu nalezy zaprzestac uzytkowania i udac sie wraz z produktem
do sklepu Decathlon.

ZALECENIA OGOLNE : Wtasciciel urzadzenia powinien 8oinformowa<': wszystkich .
uzytkownikow produktu o zaleceniach obstugi produktu. CORENGTH nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za wypadki i szkody dla 0sob lub dobr spowodowane uzytkowaniem
lub nieprawidtowym uzytkowaniem produktu przez nabywce lub inne osoby. Przed
rozpoczeciem kazdego programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest

to szczegolnie istotne w przypadku osob w wieku ponad 35 lat lub oséb, u ktorych
wystepowaly problemy zdrowotne w przesziosci. W razie odczuwania zawrotow gtowy,
nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawow, nalezy niezwtocznie
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

GWARANCJA KOMERCYJNA : CORENGTH udziela gwarancji na produkt, dla
normalnych warunkoéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukcji i 2 lat nainne
czssm i robocizne liczac od daty zakupu, zgodnie z datg na paragonie. Zobowigzania
CORENGTH wy_nlkajgce z ?\Iwaranql ograniczajg si¢ do wymiany lub naprawy produktu
zgodnie z uznaniem CORENGTH. X

warancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
- Nieprawidfowy montaz o
- Nieprawidtowe |ub nieodpowiednie uzycie
- Nieprawidiowa konserwacja K o =
- Naprawy wykonane przez zaktady nie posiadajace autoryzacji CORENGTH
- Uzywanie do celow innych niz prywatne X . .
Ninigjsza gwarancja nie wyklucza gwaranql prawnej p,qugzupg:e'l w kraju zakupu.
Aby skorzystac z %waranC| na produkt, nalezy odniesc sie do tabell na ostatniej
stronie instrukcji obstugi. Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktdrego zostat
przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia
wszystkie obowigzujgce normy dotyczace stabilnosci.




On a CORENGTH markat valasztotta. K&szonjilk a bizalmat! On akar kezdé sportolo,
akar magas szinten sportol, a CORENGTH segit Onnek formaba lenduini és formaban
maradni. Csapataink mindig arra torekednek, hogy az On igényeit legjobban kielégitd
termékeket fejlesszek ki. Megjegyzes, javaslat vagy kérdes esetén rendelkezésre allunk
a support.decathlon.com oldalon, ahol tanacsot is adunk a sporttal kapcsolatban, illetve
szukse’g esetén seqltseget ray,uﬁunk. Sikeres edzést kivanunk, bizva abban, hogy a
CORENGTH terméke maradéktalanul megfelel az On elvarasainak.

BEMUTATAS : A LEZARHATO HUZODZKODO RUD a fels6 test izmainak (hat, bicepsz,
vall) huzodzkodassal torténd erdsitésére, vagy (a mellkas fuggole,ges helyzetében = |
végzett) labemelésre szolgal. Két kézzel azon logva a rud a hat- €s derékizmok nyujtasara
is hasznalhato. Soha ne hasznalja a hizédzkodo6 rudat fejjel lefelé, és ne hintazzon

HASZNALAT : A huzodzkodo rud két folyosoi fal kozé vagy %jtéfélfékra rogzitendo.
Hasznalat el6tt kotelezd ellendrizni a rid megfelelé szerelesét: L
- Azonositsa a meghuzas iranyat, és Ugyeljen arra, hogy a gyakorlatokat is mindig ebben
az iranyban vegezze, o o L .

- Gy6z0odjon meg arrdl, hogy a kozépso fekete rész kdzépen van, és egyenletesen ossza
el a testsulyat a rudon, | o o L

- EllendrizZe, hogy a rud egyenesen és a talajjal parhuzamosan van régzitve. Kétség
esetén hasznaljon vizmérteket. B

- Uﬁyeyen arra, hogy a kék biztonsagi elem megfeleléen legyen elhelyezve.

- Ellendrizze a rad megfelelé meghuzasat, és minden egyes edzés elott hatarozottan
hizza meg. Ez rendkivul fontos szélséseges (meleg/hideg) hémérséklet eseten, mert
példaul az ajtofélfa nem inert anyag. L . X .

- A 2-es valtozat esetében a csavarok faba vert csap nélkiil is felszerelheték. Mas fellilet
esetén forduljon a barkacsolasban jartas szakemberhez. ) L

Arud részei: - e%y darab csuszasmentes cso - két darab teleszkopos vég, két darab
csuszasmentes betettel - két darab csavar fahoz

BIZTONSAG : Hasznélat el6tt olvasson el minden utasitast. —

- Minden egyes hasznalat el6tt hatarozottan hizza meg a rudat, hogy meggy6z&6djén

annak megielel6 rogziteserdl. . . .

- Az eszkozt sik, stabil feliletre kell helyezni. Soha ne ro?znse olyan gyenge valaszfalak

koze, minta qlpszkaﬁon, a gipsz- vagy az eldre gyartott lemezek, o

F1 A termlekdb,e térben, akadalyoktdl mentes terlleten, nedvességtdl és portdl tavol
asznalando.

- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen ellenérizze a terméket és annak rogzitését.

- Gyerekeknek ne engedje megl(az eszkoz hasznalatat, és ne hagyja, hogy edzeés kézben

az eszkoz kozeleben) anak, i ,

- A termek csak haztartason beluli hasznélatra szolgal. .

- A termék nem hasznalhato kereskedelmi, bérleti vagy intézményi keretek kozott. |

- A termék jo allapotanak megtartasa a felnasznalo feleléssége a‘termék felszerelése utan

és annak minden egyes hasznalata el6tt.

- Kosse Ossze a hajat, hogy ne zavarja edzés kézben.
- Vegyen le minden ekszert. 3 . ) L )

-A ﬁ]e,rnlw)ek megrongalodasa esetén ne haszndlja tovabb azt, és vigye vissza a Decathlon
aruhazba.

ALTALANOS ELOIRASOK : A tulajdonos feleldssége, hogy a termék minden
felhasznaloja meE%eIelo tajékoztatasban részesiiljon a hasznalati ovintézkedéseket =
illetéen. A CORENGTH semmilyen feleldsséget nem vallal a termék vasarlo vagy barki
mas altali hasznalatabol vagy nem megfelel6 hasznalatabol eredd, személyeket vagy
tulajdont ért sérllésekre vagy karokra vonatkozo lgaqaszokert Barmilyen edzésprogram
megkezdése el6tt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiilonosen fontos a 35 éven felli vagy
olyan személyek esefében, akiknek mar volt egészségligyi problémaja. Amennyiben
széd(ilést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vang egyéb rendellenes tlineteket észlel,
azonnal hagyja abba az edzest, és keresse fel orvosat.

SZERZODESES JOTALLAS ; A CORENGTH normal hasznalati kériilmények kozétt a,
vasarlas blokkon feltiintetett id6pontjatol szamitott 5 évre szavatolja a termék szerkezetét,
és 2 évre szavatolja a tobbi alkatrészt €s a munkaerdt. A szavatossag keretébena
CORENGTH kotelessege a termék CORENGTH sajat belatasa szerint torténd cseréjére
vagy javitasara korlatozodik. L

A szavatossag nem terjed ki az alabbi esetekre:

- Nem megfelel osszeszerelés )

- Nem megfelel6 vagy rendellenes hasznalat

- Nem megfelel6 karbantartas ; ; o,

- A CORENGTH altal jova nem hagyott szakemberek altal végzett javitasok

- A magancell hasznalaton li hasznalat | L, L. . Y

A szerzédéses jotallas nem zarja ki a vasarlas or§za%ab,an érvényes kotelezo jotallast.
A termékre vonatkozo jotallas igenybevételét illetéentajékozodjon a hasznalati utasitas
utolso oldalan talalhato tablazatban. Az utmutatoban szerepld utasitasoknak megfeleld,
r?ngeltetkesskzeru hasznalat esetén a termék megfelel a stabilitasra vonatkozo ipari
eloirasoknak.

LD
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Ati ales un produs marca CORENGTH si va multumim pentru incredere, Fie ca sunteti
un incepator sau un atlet de top, CORENGTH va este alaturi pentru a va ajuta sa va _
mentineti in forma sau pentru a v-o recapata. Echipele noastre se straduiesc mereu sa
conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Daca aveti remarci, sugestii
sau intrebari, va stam la dispozitie pe site-ul nostru support.decathlon.com unde veti
gasi, de asemenea, sfaturi practice si asistenta, in cazul in care aveti nevoie. Va dorim
untanttl;eyﬂament placut si speram ca acest produs CORENGTH va va satisface pe deplin
asteptarile.

PREZENTARE : BARA PENTRU TRACTIUNI CU FIXARE este o bara pentru exercitii
fizice destinata dezvoltarii muschilor din partea superioara a corpului (spate, bicepsi

Yol

: ta dez n p L psi,
umeri) sau utilizata pentru ari ale picioarelor (bust vertical). Acest aparat permite, de
asemenea, sa faceti exercitii de stretching, suspendandu-va de bara cu mainile pentru a .
intinde muschii spatelui si e cei lombari. Nu utilizati niciodata bara pentru a face tractiuni
cu capul in’jos si nu va léganati pe aceasta.

UTILIZARE : Bara pentru tractiuni este fixata intre doi pereti ai unui hol sau {_)e cadrul unei
usi. Este obligatoriu sa verificati daca bara este instalata corect inainte de utilizare:

- [dentificati corect directia de strangere si asigurati-va ca efectuati intotdeauna exercitiile
in aceeasi directie. N N X L
- Asigurati-va ca partea centrald, neagré, este bine centrata si ca greutatea dvs. este
distribuita uniform pe bara. . . ~ B o

- Verificati daca bara este ﬁxata_dre{;t si perpendiculara cu solul. Daca aveti indoieli cu
privire la perpendicularitate, verificati cu o nivela.

- Asigurati-va ca siguranta albastra este bine fixata. X . o

- Verificati daca bara este bine fixata si faceti cateva teste prin trageri scurte inainte de
fiecare sesiune. Acest lucru este deosebit de important in cazul temperaturilor extreme
§caldgfra rld_llcata Irece) deoarece materialele se pot dilata sau contracta, in special in cazul
ocurilor usilor.

- La montarea in varianta a 2-a, suruburile se pot instala fara dibluri in lemn. Pentru orice
alt suport, consultati un specialist in produse de bricolaj. i _
Bara este alcatuita din; - un tub principal antiderapant - doua capete telescopice prevazute

cu doua tampoane antiderapante - doua suruburi pentru lemn

SECURITATE : Cititi toate instructiunile inainte de utilizare. ~ X -

- Inainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul dumneavoastra este fixat si instalat

corect, prin trageri bruste. N L . o . N

- EchipamentuT trebuie asezat pe o suprafata plana si stabila. Nu fixati niciodata bara intre

pereti slabi, cum ar fi placi tencuite, din_ipsos sau pereti despartitori prefabricati.

- Utilizati produsul n interior, intr-o zona deschisa, ferit'de umiditate si praf.

- Pentru siguranta dumneavoastra, verificati regulat produsul si fixaréa acestuia._ X

- Nu permiteti copiilor sa se joace in apropierea acestui echipament in timp ce va antrenati

sau sa il utilizeze. ) ) )

- Produsul este destinat exclusiv uzului casnic. o

- Nu utilizati produsul in spatii comerciale, inchiriate sau in institutii. ~ . .

- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsului in stare buna dupa instalare si

nainte de fiecare utilizare. L . o o

Legati-va parul la spate, astfel incat sa nu va incurce n timpul exercitiilor fizice.

Scoateti-va toate bijuterile. i . . .

DDac;ta;1 Ieste deteriorat, nu mai utilizati produsul si returnati- la magazinul dumneavoastra
ecathlon.

RECOMANDARI GENERALE : Proprietarului fi revine obligatia de a se asigura ca toti
utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzator cu privire la toate Instructiunile
folosire. CORENGTH neaga orice raspundere pentru pretentiile de vatamare sau

aune aduse oricarei persoane sau proprietati rezultate din folgsirea sau utilizarea gresita
a acestui produs de catre cumparator sau orice alta persoana. Inainte de a incepe orice
program de exercitii, consultati medicul. Aceasta recomandare este importanta mai ales
pentru ?ersoaqele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-
existente. Daca simtiti ameteala, greturi, o durere in piept sau orice alt simptom anormal,
opriti imediat sesiunea de antrenament si consultati medicul.

GARANTIE COMERCIALA : CORENGTH garanteazé acest produs, in conditii normale
de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese si mano%)_era de

la data achizitiei, data de pe bonul de vanZzare fiind dovada. Obligatia CORENGTH in
Ezg\ggh%c%atel garantii se limiteaza la inlocuirea sau repararea produsului, la alegerea

Aceasta garantie nu se aplica in caz de:
-Asamblare incorecta N

- Utilizare incorecta sau utilizare anormala

- Intretinere incorecta L o

- Reparatii efectuate de tehnicieni neavizati de CORENGTH

- Utilizarea in afara cadrului privat . o -
Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legala aplicabila in tara de achizitie.
Pentru a beneficia de garantie pentru produsul dumneavoastra, consultati tabelul de_r_)e
ultima pa?gna a instructiunilor de utilizare. Produsul indeplineste standardele de stabilitate
ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile
furnizate in manual.




Vybrali ste si produkt znacky CORENGTH a my Vam dakujeme za 8re|‘EavenlJ doéveru. Ci
uz ste zaciatoCnik alebo Sportovec na vysokej Urovni, spolocnost’ CORENGTH je vam

k dispozicii, aby vam pomohla udrzat' sa vo forme alebo ju znovu ziskat'. V stvislostis
nasim vybavenim sa vzdy usiluieme o vgvore,me tych najlepSich praduktov na pouzivanie.
Ak mate nejaké pripomienky, navrhy alebo otazky, sme vam kedykolvek k dispozicii

na nasej webovej stranke sugport. ecathlon.com, kde tiez najdete rady tykajlce sa
pouzivania a v ’ag)ade otreby pomoc._ Prajeme vam dobré cvicenie a dufame, Ze tento
produkt CORENGTH plne splni vase oCakavania.

OPIS : UZAMYKACIA HRAZDA je ty¢ na pritahy na vypracovanie svaloy hornej Casti
tela (chrbat, bicepsy, ramena) alébozdvihy noh (hrud vo zvislej pozmu?, Toto zariadenie
tiez uqunulje natiahnutie tak, ze sa rukami zavesite na tyc, aby sa natiahli svaly chrbta a
bedrovej oblasti. Hrazdu nikdy nepouzivajte obratene a nehojdajte sa na nej.

Pred pouzitim je nevyhnutné SH(ontr_oIova_t', Ci je ty¢ spravne nainstalovana:
- Jasne identifikujte smer utahovania a uistite' sa, ze cviky vykonavate vzdy v rovnakom
mert

POUZITIE : Hrazda sa upeviiuje medzi dvoma stenami chodby alebo v zarubni dveri.

e.
- Uistite sa, Ze je stredna cierna ¢ast’ dobre vycentrovana a Ze va$a vaha je na hrazde
rovnomerne rozlozena. , ) R ) ) )

- Skontrolujte, Ci je tyC narovnana a kolmé k zemi. Ak mate pochybnosti o kolmosti,
skontrolujte ju pomocou vodovahy. )

- Uistite sa, ze Je modra poistka osadena. L e 3

- Skontrolujte, Ci JeAtyg.P,evne utiahnuta a pred kazdym cvi¢enim ju niekolkokrat prudko
potiahnite. To je dolezité najma pri extrémnych teplotach (vysoké teplo/chlad), pretoze
materialy sa pohybuiju, a to plati najma v pripade zarubni. L

- Pri montazi's varjantom 2 je mozné skrutky inStalovat bez hmozdiniek do dreva. Ak
;I)_olrebUJete,akukolvek dalSiu podporu, obratte sa na odbornika na domace oprav:
Y

C pozostava z: - hlavna protiSmykova trubica - dva teleskopicke konce vybgven)é' dvoma
protiSmykovymi podlozkami - dve skrutky do dreva

BEZPECNOST : Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. . ;

- Pred kazdym pouzitim prudkym potiahnutim skontrolujte, ¢i je vyrobok zaisteny a

spravne nainstalovany. 3 X L L.

- Zariadenie musi byt"umjestnené na rovnom a stabilnom povrchu. Ty€ nikdy neupevriujte

medzi slabé steny, ako su sadrokartonové, sadrove Ci prefabrikované priecky.

- Vyrobok pouzivajte vo vnutri na otvorenom mieste mimo dosahu vihkosti a prachu.

- Z'dovodu vasej bezpecnosti ?’rawdelne kontrolujte vyrobok aj jeho F[lp_evnenle.

- Nedovolte detom hrat’ sa v blizkosti tohto zariadenia poCas vasho tréningu alebo

pouzivat' toto zariadenie. . ) )

- Viyrobok je urceny len na pouZitie v domacnosti. o

[(Vytrotiok nepouzivajte v ziadnom komercnom, najomnom alebo institucionalnom
ontexte. .

- Pouzivatel je zodpovedny za udrziavanie vyrobku v dobrom stave po instalécii a pred

kazdym pouzitim. . R -

- Zopnite si vlasy, aby vam pri cvieni neprekazali.

- Dajte si dolu vSetky Sperky. . .. ) .

- Ak’je produkt poskodeny, prestarite ho pouzivat’ a vratte ho do predajne Decathlon.

VSEOBECNE ODPORUCANIA : Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpegil, ¢i
su vsetcboouzwatella produktu informovani o peventivnych of _afrenlach. Spolocnost’
ORENGTH sa zrieka ake{l;olvek zodpovednosti za staznosti za zranenie alebo
poskodenie akejkolvek osoby alebo majetku vyplyvajlce z pouzitia alebo nespravneho
EOLJZI,UH tohto produktu kupujucim alebo akouKolvek inou osobou. Pred zaCiatkom
azdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvlast' dolezité u ludi starSich
ako 35 rokov alebo u t}/c , ktori mali v minulosti zdravotné probléemy. Ak sa u vas vyskytnu
zavraty, nevolnost', bolest” na hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite
zastavte cviCenie a navstivte svojho lekara.

OBCHODNA ZARUKA : Spolo¢nost CORENGTH poskytuje zaruku na tento produkt

za normalnych podmienok pouzivania 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na ostatné diely a

vyhotovenié od datumu naktépu q_ncom,sa berie do uvahy datum na pokladnicnom bloku.
‘ovinnost spolocnosti CORI NG H v ramci tejto zaruk¥ ||_(|e obmedzena na vymenu alebo

%gravu, produktu podla uvazenia spolocnosti CORENGTH.

ato zaruka neplati v pripade:

- Nespravna montaz ) -

- Nespravne alebo abnormaline pouzitie

espravna udrzba | o L .

Opravy vykonavané technikmi neschvalenymi spolo¢nostou CORENGTH

- Pouzivanie mimo stkromnej domacnosti. ~ . . | .

Tato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zaruku platnt v krajine nakupu. Ak si chcete

uplatnit’ zaruku na tento, produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na )

pouzivanie. Vyrobok splna priemyselne Standardy pre stabilitu pocas pouzivania pre dany

Ucel v sulade s pokynmi uvedenymi v prirucke.




Vybr'alli jste si_y%'/rgbgek znactky CORENGTH a my vam Qéku{eme za projrevenou daveéry.
Al uz jste zacatecCnik, nebo vrcholovy sportovec, spolecnost CORENGTH je tu, aby vam
pomohla udrzet se ve formé nebo se do ni vratit. Nas tym se neustale snazi vyvijet ty
ne{lep5| ‘vyrobky pro vase pouziti. Pokud vSak mate jakeékoli pfipominky, navrhy nebo
dotazy, jsme vam k dispozici na nasich webovych strankach support.decathlon.com, .
kde najdete take rady pro cviCeni a v pripadé potreby i asistencni sluzbu. Prejeme vam
pr«uekmn,e cviceni a doufame, Ze tento vyrobek znacky CORENGTH piné spini vase
ocekavani.

POPIS : POSILOVAC| HRAZDA S POJISTKOU je hrazda umoiﬁuﬂci provadét pritahy a
rozvijet tak svaly horni Casti téla (zada, bicepsy, ramena) nebo zdvihy nohou ghrudnlk ve
svisle ﬁolozeg. Na hrazdé je rovnéz mozné zavesit se za ruce a protahoyat si tak svaly na
zadech a bederni svaly. Nikdy se na hrazdu nezavésujte hlavou dolti a nehoupejte
se nani.

POUZITI ; Hrazda na piitahovani se upevni mezi dvé stény v chodbé nebo v ramu dvefi.
Pred pouzitim je nutné zkontrolovat, zda je hrazda spravneé upevnéna: .
- Urcete smeér utazeni a ujistéte se, ze vzdy budete provadét cviceni v tomto sméru,
- UJllsget:te se, Ze je Cerna stfedni ¢ast vycentrovana a svoji hmotnost na hrazde dobfe
rozlozte.
- Zkontrolujrge, zda je hrazda umisténa rovné a kolmo k podlaze. Pokud mate pochybnosti
o kolmosti raz(éy, Zkontroluijte ji E)omom vgdovalh*
- Zkontrolujte, zda je modra pojistka na svem misté. L. L, .
- Pred kazdym cvicenim zkontrolujte, zda je hrazda pevné utazena, a nékolikrat za ni
prudce zatahnéte. To je dulezité zejména pfi extremnich teplotach (nadméme teplo/
chlad), béhem kterych se materialy rozpinaji, coz plati zejména pro dverni ramy.
- V pripadé montaze s variantou 2'Ize srouby navrtat do dreva bez pouziti hmozdinek. V
Fipade jinych typu podpory se obratte na odbornika na prace v domacnosti.
razda obsahuje: - zakladni tyC s protiskluzovym povrchem - dva teleskopické konce
vybavené dvéma protiskluzovymi podlozkami = dva Srouby do dreva

BEZPECNOST : Pred pouzitim si proctéte vSechny pokyny. =~ L

- Pred kazdym pou: zkontrolujte, zda je vas vyrobek radné zajiStén a umistén, a to tak,

Ze za néj nekolikrat prudce zatahnete, o i L

- Zarizeni musi byt umisténo na rovném a stabilnim povrchu. Nikdy neql()evnune hrazdu

mezi slabé stény, jako jsou sadrokartonové desky, omitky nebo prefabri atx. i

- Vyrﬁ)bek pouzivejte ve vnitfnich prostorach, na misté chranéném pred vihkosti a
rachem.

P V zajmu své bezpecnosti pravidelné kontrolujte vyrobek a jeho zajisténi. .

- Negovlolte détem, aby si béhem vaseho tréninku hraly v jeho blizkosti nebo jej jakkoli

pouzivaly. R

- Vyrobe}: je uréen pouze pro domaci pouziti, o i

- Vyrobek .nepouzn{?te, v komercnich, pronajatych ani institucionalnich prostorach.

- Uzivatel je odpovédny za udrzovani vyrobku v dobrém stavu po jeho instalaci a pred

kazdym pouzitim. L

- Vlasy si stahnéte dozadu, aby vam pfi cviCeni neprekazely.

- Sundejte si véechny Sperky. = . e .

- V pripadé poskozeni prestarite vyrobek pouzivat a odneste jej do prodejny Decathlon.

OBECNA DOPORUCENI : Vlastnik vyrobku ma povinnost zajistit, ze vSichni jeho
uzivatelé budou radné obeznameni se vsemi aspekty jeho bezpecného pouzivani.

polecnost | NGTH nenese zadnou odpovédngst za zranéni osob Ci Skody na i
majetku zpusobené pouzivanim ¢i nespravnym pouzivanim tohoto vyrobku osobou, ktera
Jej zakoupila, ¢i jakoukoli jinou osobou. Pred zahajenim jakéhokoli tréninkoveho programu
se poradte s Iékarem. To je dulezité zejména v gr ﬁade, ze je vam vice nez 35 let nebo
jste jiz dfive méli zdrayotni problémy. Pocitite-li béhem cviceni zavraté, nevolnost, bolest
In,ak hrudi ¢i jakeékoli jine nezvyklé priznaky, okamZité cviCeni preruste a kontaktujte sveho
ékare.

OBCHODNI ZARUKA : Spolecnost CORENGTH poskytuje na tento vyrobek za béznych
podminek pouzivani zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni dily a provedeni od

data zakoupeni Igncemz plati datum na prodejnim dokladu. V ramci této zaruky ma _ .
%o&lggrﬂ%%_ SOR NGTH povinnost vyrobek vymeénit ¢i opravit, dle rozhodnuti spole¢nosti

Zaruka se nevztahuje na tyto pfipady:

- Spatné sestaveni | o

- Nespravne nebo neobvyklé pouzivani

- Spatna Udrzba | | . . L L

- Opravy provadéné techniky, ktefi nejsou schvaleni spole¢nosti CORENGTH

- Pouzivani mimo domaci prostredi ) . .

Tato obchodni zaruka nevylucuje zakonnou zaruku platnou v zemi nékupu, Cheete-li

vyuzit zaruky na svuj vyrobek, nahlédnéte do tabulky na posledni strané navodu k Fouzm
'yrobek splnuje pramyslove standardy pro stabilitu b&hem pouzivani pro dany uce

v souladu s pokyny uvedenymi v prirucce.
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Du har valt en CORENGTH-produkt och vi tackar for ditt fértroende. Oavsett om du &ar
nyborjare eller elitidrottare, finns CORENGTH vid din sida for att hjalpa dig komma i form
eller underhalla muskelstyrkan. Vara team stravar hela tiden efter att ta fram basta mojliga
rodukter for din traning. Om du har nagra synpunkter, forslag eller fragor far du garna
ramfora dem till oss pa var webbplats suﬁporl.degathlon.qom, dar du aven hittartips och
rad om anvandningen och support vid behov. Vi 6nskar dig lycka till med tréningen och
hoppas att den har CORENGTH-produkten kommer att motsvara alla dina forvantningar.

PRESENTATION : Den lasningsbara dérrtrapetsen PULL UP BAR LOCK @ren
dorrtrapets for dig som vill trana pull ups och bygga muskler i éverkroppen (rygg, biceps,
yﬁ (med Gverkroppen i vertikalt'lage). Du kan aven stracka ut ryggen

nom att hanga pa stangen med handerna for att stracka musklerna i ryggen och
ryggraden. Anvand aldrig dorrtrapetsen med huvudet nedat och gunga inte.

ANVANDNING : Dérrtrapetsen monteras mellan tva yérgt;gar i en korridor eller i en
dorroppning. Det ar mycket viktigt att kontrollera att dorrtrapetsen ar korrekt monterad
innan den anvands: o K . L X .
—,L(tontrollera atdragningsriktningen och se till att du alltid utfér dina Gvningar i den har
riktninge
- Kont?o lera att den svarta mittdelen &r centrerad och fordela din vikt ver dorrtrapetsen.
- Kontrollera att dorrtrapetsen ar rak och vinkelrat mot golvet. Om du ar osaker pa om den
ar vinkelratt kan du kontrollera med ett vattenpass.
- Se noga till att den bla sakerhetsmekanismen ar pa plats. | ) . . X
- Kontrollera att dorrtrapetsen ar ordentligt atdragen och ryck nagra ganger i den fére varje
tréningspass. Det har ar sarskilt viktigt vid extrema temperaturer (varme/kyla) eftersom de
gor att materialen i t.ex. dorrkarmen ror pa sq." L
-Vid montering med variant 2 kan skruvarnatastas i traet utan plugg. Kontakta en
E}(g expert vid andra material. . . . . .

Orrtrapetsen bestar av foljiande: - Ett halkfritt huvudror. - Tva teleskopiska andar
utrustade med tva halkfria beslag. - Tva traskurvar.

=]

SAKERHET : Las igenom alla anvisningar fore anvéndning. L

- Kontrollera att produkten ar sparrad och korrekt monterad genom att rycka en gang i den
fore varje anvandning. . . N A .
—“UtrustnlnPen maste placeras pa ett plant och stabilt underlag. Dorrtrapetsen far aldrig
fastas mellan svaga vaggar, t.ex. mellanvaggar av gips eller fortillverkade element.

- Anvand produkten inomhus i ett omrade som ar utan hinder, skyddat fran fukt och

amm.
- For din sakerhets skull maste du regelbundet underséka produkten och mféstnln?en.
- Lat inte barn leka i narheten av produkten medan du tranar eller anvanda produkten.
- Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. . . o

- Produkten ska inte anvandas kommersiellt, for uthyrning eller inom inréttningar.

- An.yadndaren ansvarar for att produkten halls i gott Skick efter montering och ore varje
anvandning.
- Satt upp géret sa att du inte stérs av det under tréningen.

- Ta av dig eventuella smycken. . . i .

- Om skador u,ﬁptacks ska du sluta anvanda produkten och lamna tillbaka den till din
Decathlon-butik.

ALLMANNA REKOMMENDATIONER : Det &r agarens ansvar att se till att alla

som anvander produkten informeras om de férsikfighetsatgarder som ska vidtas vid
anvandnlnog. ORENGTH fransager sig allt ansvar for klagomal om skada pa person
eller egendom till foljd av koparens eller hagon annan persons anvandning eller

felaktiga anvandning av denna produkt. Samrad med din lakare innan du paborjar ett
traningsprogram. Det har ar sarskilt viktigt for dig som ar 6ver 35 ar eller tidigare har haft
problem med halsan, Om du upplever yrsel, illamaende, brostsmarta eller andra onormala
symtom, stoppa traningen omedelbart och kontakta din lakare.

GARANTI : CORENGTH garanterar denna produkt, under normala anvandningsvillkor, i

5 ar for konstruktionen och'2 ar for ovriga delar och arbete fran och med inkdpsdatumet,

med datumet pa kvittot som startdatum. CORENGTHSs skyldighet enligt denna garanti ar

begransad t|||_utb_Yte eller reparation av produkten, enligt CORENGTHs gottfinnande.

Denna garanti géller inte under foljande forhallanden:

- Felaktig montering o

- Felaktig eller onormal anvéandning

- Felaktigt underhall . L .

- Reparationer utforda av tekniker som inte &r godkénda av CORENGTH.

- Anvandning utanfor den privata sfaren i e .

Denna garanti utesluter inte den lagenliga ggrann som géller i inkdpslandet. For

garantlansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida.
rodukten uppfyller industristandarderna for stabilitet nar den anvands for dess avsedda

syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.




Odabrali ste proizvod marke CORENGTH. Zahvaljujemo $to ste nam poklonili svoje
povjerenje. Bez obzira jeste li pocetnik ili aktivni sportas, CORENGTH je vas saveznik
u odrzavanju forme i razvijanju tielesne spreme. Nasi se timovi uvijek trude konstruirati
najbolje proizvode za vas. Ako imate bilo kakve kqmentare,d)nbedlo'ge |I|’\P|tan]a, stojimo
vam na raspolaganju na nasoj internetskoj stranici support. DECATHLON.com, gdje
mozete pronaci savjete za vas sport i godrsku ako vam je potrebna. Zelimovam™
uspjesno treniranje | nadamo se ée CORENGTH proizvad ispuniti sva vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA : PULL UP BAR LOCK je Sipka za z%i(bov_e_ za jacanje misi¢a gornjeg
dijela tijela (leda, bicepsi, ramena) ili za dizanje no%u (okomiti trup). Sprava om%gu_cwe

i istezanje na nacin da se rukama objesite o Sipku kako biste istegnuli misice leda i ;
lumbarnog dijela. Nikada nemojte Sipku za zgibove upotrebljavati naopako i nemojte
se vjeSati na nju.

UPOTREBA : Sipka za zgibove mora se fiksirati izmedu dva zida u hodniku ili unutar
okvira vrata. Pnjte prve upotrebe, morate provjeriti da je Sipka ispravno postavijena.

- Provjerite da ste Sipku stezali u ispravnom smjeru i da uvijek vjezbate u tom smjeru.

- Pobrinite se da se srediSniji crni dio nalazi na sredini i da svoju tezinu ravnomjerno
rasporedite na Sipki. ) . i i .

- Provjerite je li Sipka instalirana ravno i paralelno na pod. Ako imate bilo kakve sumnje o
tome je li paralelno, provjerite libelom. L.

- Osigurajte da je instalirana plava sigurnosna znacajka. = _ . ’ .

- Provjerite da je Sipka pravilno pri€vrscena i prije svake vjezbe prvo je povucite nekoliko
puta. To je posebno bitho za vrijeme ekstremnih temperatura (ekstremno toplo / hladno)
Jer se materijali mogu razvuci, a to naroCito vrijedi za okvire vrata.

- Ako ste se odlucilinstalirati na 2. nacin, vijci'se mogu staviti bez tipli u drvu. Za sve
druge povrsine, obratite se strucnjaku. L o

Sipka ukljucuje sliedece: - glavn__a cijev sa zastitom protiv klizanja - dva teleskopska vrha s
neklizajucim podlogama - dva vijka za drvo

SIGURNOST : Prije upotrebe procitajte upute do kraja. . ) L
- Prije svake upotrebe, provjerite da je proizvod zategnut i propisno instaliran tako $to ¢ete
ga kratko potegnuti. § .. ’ L o

- Opremu treba postaviti na ravnu, stabilnu povrsinu. Nikada nemojte Sipku pri¢vrstiti
izmedu slabih zidova, kao sto je gips karton ili pregradne stijene.

- Proizvod koristite u zatvorenim prostorima na ravnoj povrsini, u suhom prostoru bez
prasine i nereda. . . . . i o .

- Za vasu sigurnost, redovito provjeravajte svoje proizvode i spojeve na zidu.

- Djeci zabranite uporabu ove sprave i igranje u blizini dok je Koristite.

Ovaj proizvod namuenjen.{e samo za uporabu u kucanstvu,

- Proizvodom se ne koristite u komercijalne, iznajmljivacke ili institucionalne svrhe.
- Korisnici su odgovorni za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon postavljanja i
pwevs.vake uporabe. ) . L

- Vezite dugu kosu kako vam ne bi smetala tijekom vjezbanja.

- Uklonite sav nakit koji nosite. L . .

EAko, se proizvod osteti, nemojte nastaviti koristenje i odnesite ga u svoju Decathlon
rgovinu.

OPCE PREPORUKE : Vlasnik je duzan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno
upoznati sa svim mjerama oprezama koje treba imati na umu prilikom upotrebe. Tvrtka

ORENGTH odrice se svake odgovornosti u vezi s tuzbama radi ozljeda te materijalne ili
osobne Stete proizasle iz pravilne ili nepravilne upotrebe sprave od strane korisnika ili bilo
koje druge osobe. Prije pocetka bilo ko %q\_)prog,rama vijezbanja potrazite savjet lijecnika.
To Le osobito vazno za osobe starije o godina ili za osobe s postojecim zdravstvenim
problemima. Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi nenormalan
simptom, odmah prestanite s viezbom te se posavijetuijte s lijecnikom.

KOMERCIJALNO JAMSTVO : Tvrtka CORENGTH daje jamstvo za proizvod u
normalnim uvjetima upotrebe u trajanju od 5 godina za konstrukciju i 2 godine za drl}{?e
dijelove i radove od datuma kupnje ili datuma na racunu. Obveza tvrtke CORENGTH, u
okviru t%;éamstva, ograniCava se na zamjenu ili popravak proizvoda, prema nahodenju
tvrtke CORENGT]

Jamstvo se ne odnosi na sliedece slucajeve:

- loSu montazu .

- Pogresny ili prekomjernu upotrebu

- loSe odrzavanje. - T, )

- popravke koje nisu obavili serviseri koje je potvrdila tvrtka CORENGTH

- komercijalnu upotrebu. L . . L . .

Ovo jamstvo ne iskljucuje zakonito +amstvo koje je na snazi u drzavi kupnje. Da biste
iskoristili jamstvo na proizvod, proGi a{te tablicu na posljednjoj stranici ovih uputa. Proizvod
je sukladan sa standardima stabilnosti kada se koristi za svoju namjenu sukladno s
uputama u prirucniku.




Izbrali ste izdelek blagovne znamke CORENGTH. Zahvaljuiemo se vam za vase
zaupan]f. Ne glede na to ali ste zacetnik ali izkusen Sportnik, je CORENGTH vas
zaveznik, ki vam dpomaga, da ostanete v formi ali razwgte svojo fizicno kondicijo. Nase
ekipe se trudijo, da bi za vas razvile najboljse izdelke. Ce pa imate kakrsne koli pripombe,
redloge ali vprasanja, smo vam na voljo na nasi spletni strani suppott.decathlon.com, kjer
oste nasli tudi nasvete za vaso vadbo’in pomoc, e je to potrebno. Zelimo vam dobro
vadbo in upamo, da bo izdelek podjetia CORENGTH izpolnil vasa pridakovanja.

PREDSTAVITEV : PULL UP BAR LOCK je drog, ki omogoca izvajanje vaj za krepitev
miSic zgornjega dela telesa (hrbet, biceps, ramena) ali dvigovanje nog (navpicno). Izdelek
omogoca tudi raztezanje, tako da se z rokama obesite na drog, da se raztegnejo misice
hrbta in ledvenega predela. Droga nikoli ne uporabljajte obrnjeni na glavo ter se ne
zibajte na njem.

Pred uporabo mora biti drog pravilno namescen: . X

- Preverite smer zategovanja in med vadbo poskrbite, da vedno vadite v te smeri.

- Prepricajte se, da je Crni sredinski del centriran in da je vasa teza dobro razporejena na
|

UPORABA : Vlecni drog se pritrdi med dvema stenama hodnika ali med vratnimi podboji.
~

ici. .

- Preverite, da je drog postavljena naravnost in pravokotno na tla. Ce dvomite o

pravokotnosti, preverite z vodno tehtnico. .

- Prepricajte se, da je modra varnostna naprava namescena. . .

- Pred vsakim treningom preverite, ali je drog trden, in ga nekajkrat mo¢no pote%nneu To

je Se posebej pomembno pri ekstremnih temperaturah(vro€ina/hlad), saj se materiali

premikajo, kar Se posebej velja za okvirje vrat. N o .

- Pri montazi z razli¢ico 2'lahko vu‘ake V'les vgradite brez zati¢ev. Za pritrjevanje v druge

opore se posvetujte z zidarskim strokovnjakom. L . 3
rog je sestavljen iz: - glavna protizdrsna cev - dva teleskopska zakljucka s protizdrsnima

blazinicama - dva vijaka za les

VARNOST : Pred uporabo preberite vsa navodila. . )

- Ptred v?ako uporabo preverite, ali je izdelek pravilno namescen, tako da ga na hitro
otegnete.

P Op?ema se mora nahajati na ravni in stabilni povrsini, Izdelka ne pritrjujte med dve Sibki

steni, kot so stene iz gipsnih ploSc, predelne stene ali Ze narejene stene. .

- Iz?]elek uporabljajte v zaprtih prostorih, v prostoru brez ovir, zaScitenega pred vlago in
rahom.

P Za vaso varnost redno preverjajte izdelek in njqu\_/o_ pritrditev na steno.

- Med vadbo ne dovolite otrokom, da se igrajo v blizini naprave ali na njej.

- |zdelek je namenée_n,lzkljucno uporabi V.QOSFOdInJStVU. X X

- Izdelka ne uporabljajte v komercialne ali‘institucionalne namene oz. za izposojo.

- Uporabnik je odgovoren za zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja naprave.

- Povezite lase, da vas ne bodo motili méd vadbo.

- Odstranite ves nakit. . i . . . .

B V pri rrl?eru poskodb prenehaijte z uporabo svojega izdelka in ga odnesite v trgovino
ecathlon.

<

SPLOSNA PRIPOROCILA : Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka
ustrezno obvesceni o vseh varnostnih navodilih. Podjetie CORENGTH ni odgovorno za
kakrsnokoli Skodo na lastnini ali poskodbe oseb, ki se pojavijo zaradi nepravilne uporabe
izdelka s strani kupca ali druge osebe. Pred zaCetkom kakrsne koli vadbe se posvetujte
z zdravnikom. To Je Se posebej pomembno za osebe, starejse od 35 let, ali osebe, ki

so Ered«tem imele tezave z zdraviem. Ce se pojavijo omotica, slabost, bole¢ine v prsih
ag ak(sken koli drug nenormalni simptom, takoj prenehaijte z vadbo in se posvetuijte z
zdravnikom.

KOMERCIALNA GARANCIJA : CORENGTH da{e garancijo za ta izdelek pod normalnimi
pogoji uporabe in sicer 5 let za konstrukcijo in 2 leti Za ostale dele in izdelavo, racunano
od'dneva nakupa, s tem da kot dokazilo sluzi datum blagajniSkega prejemka. Obveznost
druzbe CORENGTH na podlaal teaarancue je omejena na zamenjavo ali popravilo
izdelka, po presoji druzbe CORENGTH. |

Ta garancija ne veljla v naslednjih primerih:

- Népravilno sestavl Jan*e

- Nepravilna uporaba ali nenormalna uporaba
- Nepravilno yzdrzeyanﬁe, o )

- Popravila v izvedbi tehnikov, ki jih ni pooblastil CORENGTH

- Uporaba izven zasebnega podrocja B : L

Ta trzna garancija ne izkljucuje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa. Napotke, kako
izkoristiti garancijo za vas izdelek, si oglejte v tabeli na zadniji strani navodil za uporabo.
Izdelek izpolnjuje dolocila skupnih standardov za stabilnost, ko ga uporabljate za dolocen
namen in po navodilih v prirocniku.




CORENGTH markasinin driinlerinden birini sectiniz; bize giivendiginiz icin tesekkiir
ederiz. Ister yeni baslamis ister iyi duzeNde bir sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel
kondisyonuniuzu gelistirmek icin CORENGTH yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz .
icin daima daha iyi Urlinler tasarlamaya calismaktadir. Urlnlerimize iliskin elestirileriniz,
onerileriniz veya Sorulariniz olmasi durumunda, bize squorl.dec,athIon.qgm, Uzerinden
ulasabilirsiniz; burada ayrica |ht[ﬁag duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiyeler
ve destek de bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu CORENGTH Uriintiniin
beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM : PULL UP BAR LOCK, bedenin (st kismindaki kaslari (sirt, biseps, omuz)
gelistirmek icin barfiks gekllmesme,vee(a bacaklari yukari kaldirma (Ust beden dik)
egzersizlerine imkan veren bir barfiksfir. Ayni zamanda, ellerle barfikse asilarak sirt ve
beI“kasIarlnl esnetme hareketleri de yapilabilir. Barfiksi asla bas agag kullanmayin ve
sallanmayin.

KULLANIM : Barfiks, bir koridorun iki duvari arasina veya bir kapi araligina sabitlenir.

Kullanmadan 6nce barfiksin dlizgiin monte edilmis oldugunu kontrol etmek cnemlidir:

- Sikistirma yonuni dogru tespit edin ve egzersizlerinizi daima bu yonde yapin.

- Siyah merKezi kismin'lyi ortalanmis oldugundan ve agirliginiz barfikse esit

dagittiginizdan emin olun. . . N . .

- Barfiksin diiz ve yere paralel oldugunu kontrol edin. Paralel olmadigindan siiphe edilirse

su terazisi ile kontrol edin. o B X

- Mavi emniyetin dogru bicimde yerlestirilmis oldugundan emin olun. X

- Barfksin iyice sikistirilmis oldugunu kontrol edin ve her egzersizden once birkag kez

hizlica gekin. Asiri smakllklar.daia irt sicak/soguk) ayrica onemlidir glinkii malzemeler

esneme %/apar ve bu durum 6zellikle kapi pervazlari icin gecerlidir. =~ o

- Varyant 2 ile montaj durumunda vidalar, ahsaba diibelsiz takilabilir. Diger ylzeyler igin bir
apl ustasina danisin. o . o o X
arfiks sunlari icerir: - kaymaz ana silindir - kayma 6nleyici iki aparata sahip iki teleskopik

ug - iki ahsap vidasi

GUVENLIK : Kullanim éncesinde talimatlarin ta_mamlnl_okugun. o

- Her kullanimdan once, Griinii sikica gekerek kilitli oldugundan ve dogru bicimde
yerlestirildiginden emin olun, L L X

- Ekipman, diz ve saglam bir ylizeye ?/erlestmlmelldm Barfiksi asla algi veya prefabrike
panel gibi zayif yizeyler arasina sabitfemeyin.

- Urtinu, nem ve toz olmayan aclik bir alanda, ev icinde kullanin.

- Glvenliginiz icin Griinii ve tespitlerini diizenli olarak kontrol edin. .

- Antrenman yaparken cocuklarin bu aletin yakinlarin oynamalarina veya bu aleti
kullanmalarina izin vermeyin.

- Bu Urtin yalnizca ev |(f'| kullanim amacl tasarlanmistir.

- Urlind ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin. .

- Yerlestirimesinden ve her kullanimdan sonra Griiniin iyi durumda korunmasini saglamak
kullanicinin sorumlulugudur. o

- Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi igin saclarinizi toplayin.

- Takilarinizi ¢ikarin. o . »

- Hasar olmas| durumunda Uriini kullanmayin ve Decathlon magazasina getirin.

GENEL ONERILER : Uriin sahibi, riini ttim kullanan kisilerin, kullanima yénelik
tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirimis oldugundan emin olmalidir. CORENGTH,

bu Uriintin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanlis
kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi'veya herhangi bir malin hasar
gormea sikayetleriyle ilgili olarak sorumiu tutulamaz. Herhangi bir"egzersiz programina
baslamadan Once doktorunuza danisin. Bilhassa 35 yas Uzeri kimséler veya daha
oncesinde saglik Frobleml olanlar icin onemlidir. Bas donmesi, mide bulantisi, gogiiste
agri veya anormal baska herhangi bir semptom gosterirseniz hemen antrenman yapmayi
birakin’ve bir doktora basvurun.

TICARI GARANTI : Bu iriin, normal kullanim kosullari gercevesinde, satis fisi lizerindeki
tarih esas alinarak satin alma tarihinden |t|baren80vde5|g_|rn 5 yil ve diger parcalari,
iscilik icin 2 yil CORENGTH garantisi altindadir. CORENGTH'in bu garanti agisindan

ukam lu(ljugu, CORENGTH'in alacagi karara bagli olarak Griinin onarimi veya degisimi
ile sinirhidir.
Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:
- Hatal kurulum
- Yanlis veya anormal kullanim
- Hatall bakim . .
- CORENGTH tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gerceklestirilen onarimlar
- Ozel kullanim kapsaminin disinda kullanim. . .

| ticari garanti, satin alimin gergeklestirildigi (ilkenin yasal garantisini engellemez. .

Urtiniintiz Uzerinde garanti hakkinizi kullanmak igin, kullanim kltaﬁ)(}lglnln son sayfasindaki
tabloya bakiniz. Bu uriin, yonelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen
tallmatcliara uygun olarak kullani diginda denge anlaminda endustrinin normlarina
uygundur.




Jus pasirinkote CORENGTH prekiy Zenklo gaminj — dékojame ui(gasitikéii_mq{ Nesvarbu,
ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, CORENGTH taps tikru
jusy sajungininku palaikant ar gerinant fizine forma. Musy komandos visuomet stengiasi
sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jusy poreikius. Jei turite pastaby,
pasiulymy ar klausimy, mes pasiruose isklausyti jus savo pa%albos svetainéje support.
decathlon.com, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos.
L_lEkanejums gery treniruoGiy ir tikimés, kad sis CORENGTH gaminys atitiks Visus jlsy
Ukescius.

APRASYMAS : Sis gaminys yra prisitraukimy skersinis, skirtas virSutinés kino dalies
raumenims (nugaros, dvigalviams, iy) treniruoti arba kelti kojoms (kai kratiné
vertikalioje padétyje). Natdojant S| skersinj taip pat galima atlikti tempimo pratimus,
isikibus | Jl([ankomgs ir pakibus tempiant nugaros ir juosmens raumenis. Niekuomet
nenaudokite prisitraukimy skersinio kabedami Zemyn galva, nesisupkite ant jo.

NAUDOJIMAS : Prisitraukimy skersinj tvirtinkite tarp dviejy koridoriaus sieny arba dury
angoje. PrieS naudojant skersinj butina patikrinti ar jis tinkamais I1ta|s as. L
- |sidemékite priverZimo kryptj ir jsitikinkite, kad visuomet atliekate pratimus priverzimo

imi.
- r[‘éﬁikinki.te, kad juoda vidurinioji dalis yra ties viduriu ir tinkamai paskirstykite savo svorj
ant skersinio. L o . X - -

- Patikrinkite ar skersinis jtaisytas tiesiai ir yra lygiagretus zemei. Jei nesate tikri ar
skersinis lygiai jtaisytas, patikrinkite gulsCiuku. ™

- |sitikinkite, kad uzdétas melynas apsauginis jtaisas. X . o

- Patikrinkite ar skersinis gerai priverztas, pries kiekvieng treniruote kelis kartus staigiai I{l
patraukdami. Tai labai svarbu esant ekstremaliai temperatirai (kai labai karsta arba salta),
nes jvairios medziagos, taip pat ir dury staktos, juda. i . . o
taisant pagal 2 varianta, varztus galima prisukti nenaudojant mediniy kaisciy. Dél kitokio
tvirtinimo pagrindo pasitarkite su meistru. . . . X
kersin| sudaro: - vienas pagrindinis neslidus vamzdis - du teleskopiniai antgaliai su dviem
neslidziais galais - du medvarzciai

»

SAUGA : Prie$ naudodami perskaitykite visas instrukcijas. L .
— Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar jusy gaminys yra uzblokuotas ir tinkamai
sumontuotas, stalg?al ji patraukdami. L i o =
- [rengln[.pas{atr}(\ll(l e ant lygaus ir stabilaus pavirSiaus. Niekuomet netvirtinkite skersinio
ta’\rp netvirty pertvary, Pavy'zdzm,v pagaminty i$ gipso kartono ploksSciy ar surenkamujy.
- Naudokite gaminj patalpoje, atviroje viefoje, saugokite nuo drer?mes ir dulkiy.

1

— Dél savo paciy saugumo reguliariai apzitrékite gaminj ir jo tvirtinimo elementus.
- K%l t{emruo;ates neleiskite vaikams Zaisti greta jrenginio, taip pat neleiskite jiems jo
naudoti.

— Sis gaminys skirtas naudoti tik bqitytje. ) L
— Nenaudokite gaminio komerciniais fikslais, nuomai ar jstaigose. . L

— Naudotojai yra atsakingi uz geros gaminio bukles palaikyma po jrengimo ir pries
kiekvieng naudojima. . o

— Susiriskite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.

— Nusiimkite visus pla?uosalus., . o o

Jei jrenginys apgadintas, daugiau jo nenaudokite ir atneskite | ,Decathlon” parduotuve.

BENDRIEJI PATARIMAI : Treniruoklio savininkas privalo jsitikinti, kad v_is(i:jo naudotojai
yra tinkamai supazindinti su visomis atsargumo priemonéemis. Bendrove CORENGTH.
ne[srlsnma jokios atsakomybes uz asmeny patirtus suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius
dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudo+o §| gaminj. Pries
pradédami bet qulg treniruociy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypac svarbu, jei
Jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esia_te't_urejgknmtq Sveikatos problemy. Jei
svaigsta galva, pykina, jauciate skausma krutinéje ar kitokius nejprastus pozymius,
nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkites j gydytoja.

KOMERCINE GARANTIJA : Naudojant treniruoklj jprastomis sglygomis, CORENGTH

jo konstrukcijai suteikia 5 mety garantijg, kitoms dalims ir darbams - 2 mety garantlijz_ ,
skaiciuojant huo jsigijimo dienos, nurodytos kasos cekyje. Pagal Sig garan&g CORENGTH
gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (vieng ar kitg sprendimg bendrove CORENGTH priima
Savo nuozidra). L o

arantija netalkoma Siais atvejais:

- Netinkamas surinkimas

- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj

- Netinkama priezitra o

- CORENGTH nepatvirtinty darbuotojy atliktas remontas

~Naudojimas ne asmeninéms reikmems R - .

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo saly{g suteikiamos jstatymuose
numatytos garantijos. Jei norite pasinaudoti gaminio garantija. lentele paskutiniame
naudojimo instrukcijos puslapyje. Sis gaminys atitinka pramoneje taikomus stabilumo
standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nurodymuy.




Izabrali ste proizvod marke CORENGTH i zahvalﬁ:}emo vam se na poverenju. Bilo da
ste pocetnik ili profesionalni sportista CORENGTH je sa vama kako bi vam Bpmogaq da
ostanete u kondiciji ili da se vratite u formu. Nase ekipe uvek se trude kako bi osmislile .
najbolje proizvode za vas. Ukoliko imate napomene, predloge ili pitanja, na raspolaganju
smo vam na nasem veb-sajtu support.decathlon.com gde Cete takode naci savete za
bavljenje sportom i pomo¢ ako je potrebno. Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se
da ¢e ovaj CORENGTH-ov proizvod ispuniti u potpunosti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA : PULL UP BAR LOCKlje Sipka koja omogucuje izvodenje zgibova
kako bi se razvili misici gornjeg dela tela (leda, bicepsi, ramena) ili podizanje nogu (trup u
vertikalnom polozaju). Ova sprava omogucava takode da se istezu ledni misici i lumbalni
deo, drzeci se rukama za sipku i viseci. Nikad ne koristiti Sipku za zgibove glavom
okrenutom ka dole i ne ljuljati se.

UPOTREBA : Sipka za zgibove se fiksira izmedu dva zida u hodniku ili na vratima. Nuzno
je proveriti da |i je Sipka ispravno montirana pre upotrebe: . X
- Dobro proverite smer zatezanja i pobrinite se da uvek izvodite vezbu u istom smeru.
- Proverite da li je centralni crni'deo postavljen u sredini i dobro rasporedite svoju tezinu
na Sipci. o . . L i
- Proverite da li je Sipka postavljena ravno i paralelno u odnosu na pod. U slu€aju da niste
5|8urn| da li je Sipka postavljena paralelno, proverite libelom.
- Proverite da li su plavi delovi za bezbednost dobro postavljeni. L
- Proverite da li je Sipka dobro zategnuta i udarite je ﬁar puta pre svakog vezbanja. To
je veoma vazno na ekstremnim temperaturama (velike vrucine/ zime) jér se materijali
pomeraju i to je posebno sl Jcag sa okvirima vrata. N .
- U sluCaju montaze sa varijantom 2, vijci se mogu postaviti bez tiplova u drvo. Za dodatnu
gpmoc posavetovati sa majstorom. X L

ipka se sastoji od: - glavne protivklizajuce Sipke - dva teleskopska kraja koji imaju dve
protivklizaju¢e gume - dva vijka za drvo

BEZBEDNOST : Progitajte celo uputstvo pre upotrebe. - )

- Pre svake upotrebe, proverite da li je vas proizvod dobro zategnut i ispravno montiran
tako $to Cete ga snazno udariti. O o Y L .

- Sgrava se treba postaviti na ravnoj i stabilnoj povrsini. Nikad ne fiksirati Sipku izmedu
slabih zidova kao sto su zidovi od gipsa i montaznih zidova. L

- Upotrebllgvatl proizvod u slobodnom prostoru, daleko od vlage i prasine.

- Za vasu bezbednost, redovno proveravaijte vas proizvod i da'li je uévrséen. .

- Nemojte dozvoljavati deci da se igraju u blizini sprave tokom vaseg treninga ili da koriste
oVU spravu.

- Proi‘z)vpd je namenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu. =~ " .

- Nemojte koristiti ovaj proizvod u komercijalnom, institucionalnom kontekstu ili za najam.
- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda nakon postavljanja i pre svake upotrebe.
- Vezite kosu kako vam ne bi smetala tokom vezbanja.

- Skinite sav nakit. i o . » .

- U slucaju ostecenja, ne upotrebljavati proizvod i vratiti ga u Decathlon-ovu radnju.

OPSTE PREPORUKE : Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno
informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu. CORENGTH ne preuzima
nikakvu odgovornost u slucaju zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled lose
upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe. Pre zapouvr]{anjav

bilo kakvog programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom. To je narocito vazno
ako imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme. Ukoliko osetite
vrtoglavicu, mucnind, bol u grudimaili bilo koji drugi neobicni simptom, odmah prekinite sa
vezbanjem i posavetujte se sa lekarom.

KOMERCIJALNA GARANCIJA : CORENGTH da{'e 5 godina garancije ovom proizvodu
za strukturu pri normalnoj upotrebi i 2 godine za ostale delove itad pocevsi od datuma
kupovine, datum se nalazi na vaze¢em racunu. Duznost CORENGTH-a, u skladu sa
%\6){%1 E?\?Cr;@ﬁuom se ograniCava na zamenu ili popravku proizvoda prema nahodenju

-a

Ova garancija se ne primenjuje u slucaju:

- LoSa montaza

- LoSa ili neispravna upotreba

- LoSe odrzavanje = . L

- Popravke koje su izveli tehnicari koji nisu ovlaS¢eni od strane CORENGTH-a

- Upotreba izvan privatnog okruzenja L . L.

Ova komercijalna garancija ne |$k|1ucu1e zakonsku garanciju rlmenljlvu u drzavi gde se
obavila kupovina. Da biste iskoristili garanciju vaseg proizvoda, pogledaijte poslednju
stranicu ovog uputstva za upotrebu, Ovaj Ermzvod postul(e industrijske norme za stabilnost
akots?v koristl za namenjenu upotrebu, u skladu sa instrukcijama koje se nalaze u
uputstvu.



Jis esat izvéléjies CORENGTH produktu, un més vélamies pateikties %ar uzticibu mums.
Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augﬁt_a limena sportists, CORENGTH ir jums lidzas,
lai palidzetu palikt forma vai iegut formu. Misu komandas vienmer censas izstradat _
labakos !zst_ra_da{y_mus atbilstosi jusu vajadzibam. Tomer, {a jums rodas kadi komentari
ieteikumi vai jautajumi, més esam jusu riciba musu atbalsta vietné:, supgort.DECATHLON.
com, kur varat arf atrast padomus savam sporta veidam un, ja nepiecieSams, palidzibu.
Vel_lgsmlgu treninu un ceram, ka Sis CORENGTH izstradajums pilniba attaisnos jusu
ceribas.

PREZENTACIJA : PULL-UP BAR LOCK ir stienis, lai veiktu pievilkSanos kermena
augs(i_alas muskulu (mugura, bicepss, pleci) stiprinasanai, vai kaju pacélumus (rumpis
vertikali). Sis aprikojums arf lauj veikt izstiepumus, piekaroties pie stiena ar rokam, lai
izstieptu muguras vidusdalas un lejasdalas muskulus. Nekad neizmantojiet pievilkSanas
stieni apgriezta stavoklt un nesipojieties uz ta.

LIETOSANA : PievilkSanas stienis janostiprina starp divam sienam koridora vai durvju

ramja iekspuse. Pirms lietosanas ir syan% lai stienis batu pareizi uzstadits:

- Parliecinieties, vai jus identificéjat pievilksanas virzienu un vienmer vingrojat $aja

virziena.

- Parliecinieties, vai melna centrala dala ir centréta, un uzmanieties, lai jisu svars batu

sadalits stiena garuma. . - - S «

- Parbaudiet, vai stienis jr uzstadits taisni un perpendikulari gridai. Ja jums rodas Saubas

par to, ka tas ir perpendikulars, |zrpantoJlgt imenradi.

- Parliecinieties, val ir uzstadita zila drosibas funkcija. . .

- Parbaudiet, vai stienis ir pareizi nospriegots, un pirms katras nodarbibas pievelciet

to dazas reizes. Tas ir ipasi svarigi ekstremalos temperaturas apstaklos (arkartigi silts/

auksts), jo materiali yar{)awleﬁotles, it jpasi durvju ramju gadijuma. _ L

- Ja_l_gsfatat ar 2. variantu, skruves var uzstadit bez koka dibeliem. Attieciba uz visam

Earejam virsmam konsultejieties ar DIY specialistu. - X .
tiena funkcijas: - viena galvena pretslides caurule - divi teleskopiski uzgali ar neslidosiem

paliktniem - divas koka skruves

DROSIBA : Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas. . B = B
- Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai izstradajums ir blokéts un pareizi uzstadits,
to strauji pavelkot. K X L -

- Aprikojums janovieto uz lidzenas, stabilas virsmas. Nekad nenostipriniet stieni starp
trauslam sienam, pieméram, gipsSkartona plaksném vai saliekamam starpsienam.

- Lietojiet izstradajumu iekstelpas uz lidzenas virsmas sausa, bez putekliem un

nerav liveta vieta. L K . . L.

- Drosibas nolukos re?ul_an parbaudiet savu izstradajumu un ta sienas sﬂpnpagum,u.

- Nelaujiet bérniem rotalaties si aprikojuma tuvuma, kad to lietojat, un nelaujief viniem
izmantot So aprikojumu. T

Sis izstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai majas. =~ =

- Neizmantojiet izstradajumu komerciala, nomas vai iestazu vidé. _ .

- Lietotaji ir atbildigi par izstradajuma uzturéSanu laba stavokii péc ta uzstadisanas un
pirms katras lietoSanas reizes. =~ o .

- Garus matus sasieniet atpakal ta, lai tie netraucétu vingrojot.

- Nonemiet visas rotaslietas, kuras valkajat. - _

Ja_ usly izstradajums sabojajas, neturpiniet to lietot un nogadajiet to sava Decathlon
veikala.

VISPARIGI IETEIKUMI : [pasnieks ir atbildigs par to, lai visi i.zstrédégma lietotaji butu_
pienacigi |nformeg_gar visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem. CORENGTH atsakas
no jebkadas atbildibas par sudzibam saistiba ar traumam vai bojajumiem, kas nodartti
jebkurai personai vai ipasumam, ko _izraisijis pircéjs vai jebkura cita persona, lietojot

vai launpratfigi izmantojot So izstradajumu._Pirms jebkuras vingrojumu programmas
uzsaksanas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir ipasi svarigi cilvékiem, kas vecaki par 35
gadiem vai kuriem ieprieks ir bijusas veselibas problémas, un tiem, kas vairakus gadus
nav nodarbojusies ar sEoﬁg. Ja jums rodas reibonis, slikta dusa, sapes krutis vai Citi
neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un sazinieties ar savu arstu.

KOMERCIALA GARANTIJA : CORENGTH garanté $im izstradajumam dpa_rastos

listoSanas apstaklos 5 gadus attieciba uz kgnstmk%“ un 2 gadus citam dalam_un darbu,

sakot no iegades datuma, kas noradits ceka. CORENGTH pienakums saskana ar So
arantiju attiecas tikai uz izstradajuma nomainu vai remontu péc CORENGTH ieskatiem.
] ?arantua nav speka, ja:

- Slikta montaza o

- Nepareiza vai neparasta lietoSana

- Slikta a{)kope L o o

- Remonts, ko veikusi tehniki, kurus nav apstiprinajis CORENGTH

- LietoSana arpus majas apstakliem _ _ Lo . .

Si garantija neatce| iegades valsti spéka esoSo juridisko garantiju. Lai izmantotu

izstradajuma arant{]u, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas pedejla lapa. Sis produkts

atbilst rpniecibas standartiem attieciba uz stabilitat], ja to izmanto tam paredzetajiem

merkiem atbilstosi pamaciba noraditajam instrukcijam.




Taname sind, et oled meid usaldanud ja valinud CORENGTH toote. Olenemata sellest,

kas olete algaja voi tippsportlane voi naine, CORENGTH on teie korval, et aidata teil end

vormis hoida voi vormi saada. Meie meeskonnad piitiavad alati luua teie vajadustele

vastavaid parimaid tooteid, Kui teil on aga kommentaare, ettepanekuid voi kiisimusi,

oleme teie teenistuses meie veebisaidil support. DECATHLON.com, kust leiate ka oma

spordiala puudutavaid nduandeid ja vajadusel abi. Head treenimist ja loodame, et see
ORENGTH toode vastab taielikult teie ootustele.

TUTVUSTUS : PULL-UP BAR LOCK on kang tilakeha lihaste tugevdamiseks selg,_
butse,()s, olad) voi jalatostete tegemiseks (kere vertikaalne). See Seade voimaldab teil
teha ka venitusi, rippudes kangil ja venitades oma kesk- ja alaselja lihaseid. Arge kunagi
kasutage kangi tagurpidi ja arge kiikuge sellel.

KASUTAMINE : Kang tuleks kinnitada koridoris kahe seina vahele v6i ukseraami sisse.
Enne kasutamist on oluline, et kang oleks oigesti paigaldatud:
- Maarake pingutamise suund ja tréenige alati selles suunas. . .
- Veenduge, et must keskosa oOleks tsentreeritud ja jaotage oma kaal Ule kangi.
- Kontrollige, et kang oleks paigaldatud sirgelt ja porandaga risti. Kui kahtlete, kas see on
risti, kasutage loodi.. . .
Veenduge, et sinine turvajoon on paigaldatud. .
- Kontro ge, kas latt on korralikult pingutatud ja tommake seda paar korda enne iga
seanssi. See on eriti oluline darmuslike temperatuuride puhul (darmiselt soe/kulm?, kuna
materjalid voivad nihkuda, eriti ukseraamide puhul. X e .
- Kui seadistate selle 2.variandina, saab kruvid paigaldada ilma tlbliteta. Kdigi muude
indade puhul konsulteerige DIY spetsialistiga. L .
angi detailid: - Uks peamine libisemisvastane toru - - kaks libisemiskindlate padjadega
teleskoopotsikut - kaks puidukruvi

OHUTUS : Enne kasutamist lugeda kdiki juhendeid. o

- Enne iga kasutamist kontrollige, kas teie toode on lukustatud ja digesti paigaldatud,
tdmmates seda jarsult. . . . " o o

- Seade tuleb asetada tasasele {(a stabiilsele pinnale. Arge kunagi kinnitage kangi ndrkade
seinte, naiteks kipsplaadi voi kokkupandavate vaheseinte vahele. =~

- Kasu\ag{e toodet siseruumides tasasel pinnal kuivas, tolmuvabas ja risust vabas kohas.
Ohutuse tagamiseks kontrollige rggulaarselt oma toodet ja selle seinakinnitust. .
- Arge laske lastel selle seadme laheduses mangida, kuite seda kasutate, ega laske neil
seda seadet kasutada. .

- Seade on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks L

- Arge kasutage toodet kaubanduslikul-, rendi- ega arilisel eesmargil. . .
Kasutajad vastutavad toote heas seisukorras hoidmise eest parast selle tilespaigutamist
ja enne iga kasutamist. o .

- Kinnita pikad juuksed, et need ei jaéks trenni tehes seadme vahele.

- Eemaldage koik ehted, mida kannate. o .

Kui teie toode kahjustub, arge jatkake selle kasutamist ja viige see oma Decathloni
kauplusesse.

ULDISED SOOVITUSED : Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad
oleksid nduetekohaselt teavitatud koikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusnoudest.
CORENGTH loobub igasugusest vastutusest kaebuste eest, mis on seotud vigastustega
voi mis tahes isikule voi varale tekitatud kahjuga, mille on pohjustanud ostja vol moni .
muu isik, kes kasutab voi vaarkasutab seda toodet. Enne igasuguse treeningu alustamist
konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete Ule 35-aastane voi teil on varem
esinenud terviseprobleeme. Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus voi muud
ebatavalised simptomid, I6petage koheselt treening ja po6rduge oma arsti poole.

KAUBANDUSLIK GARANTII : CORENGTH annab tavalistes kasutustingimustes selle
toote konstruktsioonile 5-aastase garantii ning muudele osadele ja sdimedele 2-aastase
garantii alates ostutSekil olevast ostukuupaevast. CORENGTHi kohustus selle garantii
alusel piirdub toote valjavahetamise voi parandamisega CORENGTHi valikul.

See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Halb kokkupanemine™

- Vaarkasutus voi ebatavaline kasutus

- Ebapiisav hooldus . ’

- Parandust6od, mida ei ole teinud CORENGTH tehnikud

- Kasutamine muijal, kui kodustes tingimustes . . .
See ?arantu ei tlhista osturiigis kehtivat Oégu:;aktldegfa satestatud garantiid. Toote garantii
kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi viimasel Tehekdiljel olevas tabelis. See toode
vastab stabiilsuse osas toostusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettenahtud
otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud juhistele.




EmAECare €va Tpoidy Tr]geCORENGTH Kai Uq%SUXGDIOTOUéJS &c( TNV EUTTIOTOOUVN O0G.
Eire gioTe gpxaplog €ite dBANTAG uYnAoU etimredou, N CORENGTH eivai ditrAa oag yia va
gag Bonénati va dlaTnPNOETE TH POPUA gag N va TV &avaBpeite. H opada pag KataBaAAel
TUVEXEIG TIPOTTIABEIEG VIO TOV OXEDIATHO TWV KAAUTEPWYV TTPOIOVTWY YIA EJAG. AV EXETE
TTAPATNPNJEIG, TIPOTATEIG I EPWTNJEIS, EIATTE aTN OIABETT| 0AG, OTOV IOTOTOTIO Support.
decathlon.com, otTou eTTiong Ba Bpeité gUPBOUAEG Xprong Kal Son6eia, ot TrepiTTwan
TTOU T xgsno(o‘rsns. 206 EUXOIATTE KOAR TTPOTTOVAGN Kail EATTI(OUHE OTI QUTO TO TIPOIOV
CORENGTH 6a avratrokpiBei TTAfpwg aTIG TIPOTOOKIEG 0OG.

MAPOYZIAZH : To PULL UP BAR LOCK eivai £éva LovoZuyo yia €AEEIS Kal EVOUVAHWAN
TWY HUWV TOU GVW PEPOUG TOU TWHATOG (TTAATN, SIKEPAAOI, WHIOI) I YA AVUYWOEIG |
TOdIWV (ME TOV KOPUO KABETO). AUTO TO TTPOIOV OAG OiVel ETTIONG T OUVATOTNTA VO KAVETE
dIATACEIG TWV PAXICiWY HUWV KAl TNG OTPUIKAG HOIPAS KABWS KPEPETTE ATTO TN PARSO.
Mn XPNGIHOTIOIEITE TTOTE TO povoéuvo ME TO KEPAAI TTPOSG T KATW KOl PNV KAVETE
TAOAQVTWOEIG.

XPHZH : To Lovoluyo otepewvetal PETagy dUo Toixwv, evog diadpopou i aTny Topta. To

HOVOCUYO TTPETTEI ATTAPAITNTWG VA EYKATATTABEI GLOTA TTPIV ATTO TN XPnoN: .

- [PO0dIOPITTE TNV KATEUBUVAN GUCQIENG KOl PPOVTIOTE VO KAVETE TIAVTA TIG AOKATEIS 00

ngo autry TNV karevBuvon. L , X i )

- eémweans OTI TO KEVTPIKO HAUPO KOPHATI gival KA KEVTPAPIOPEVO Kai 0TI To BApog

KOTQVELETAI I00TTO00 GTO LIOVOCUYO. . i .

- EAEyETe o1 TO HOVOCUYO EXEl eyKaTaaTabE] igia kal TTapaAANAa TTpog To £3agog. e

némmwonaugwﬁo)ua , XPNOILOTTOINOTE OAQADI. X |

- BeBaiwbeite 0TI o1 UTTAE QgPAAEIES Eival TWOTA TOTTOOETNPEVEG, OTN BECN TOUG. |

- ETTaAnBeUoTe 0TI TO HoVOCUYO €ival yepa BIBWUEVO Kal KOVTE AiYEG EAGEIC ATTO KATW TTPIV

Qo KABE TTPOTTOVNAT). AUTO EiVal IDIAITEPA TNUAVTIKO O€ OKPAIE BEPHOKPATiES (EvTovn

Ceatn / TTOAU KpUO), KaBwg Ta UAIKG cuaTeAAovTal Kai SiaaTEAAOVTaI, KATI TTOU I0XUEI Kal Yio

TQKOUQWUIATA TTOPTAG,. i i i i .

- X€ TIEPITITWAN £YKATOOTAONG éjs N PéBodo 2, ol Bideg Prropoly va Bidwlouyv aTo {uAo
wpig ouTra. Ma KaBe GAAOU €100UG OTEPEWQAT, TUUBOUAEUTEITE Evav €I0IKO HATTOPA.

aRdog arroTeAeiTal oTTO Ta €EN1G: - Evav KeVIPIKO avTIoAIgdNTIKO owAnva - AUo
TNAECKOTTIKA AKPaA, EGOTTAITHEVA [E 2 avTIONITONTIKG TrEApaTa - 2 EUAOPIOES

AZOAAEIA :; AloBaaTe OAeG Tl%o,ﬁnvisg TIPIV ATTO TN XPr! % i L .
- Mpiv,amé kaBe Xpnaon, ETAANBEUTTE OTI TO, TTPOIOV EIVal BIOWHEVO Kol OTI €XEI EYKOTATTABEI
OWATA, QOKWVTAG HIa ATTOTOMN EALN ATTO KATW. . ) i

- To unxavnua TTPETTEN VO TOTTOBETEITAI O€ ETTITTESN Kl oTaBEPN) ETIQAVEID. Mn gTEPEWVETE
TIOTE TO HOVO{UYO QVAUETT OE adUVAUA TOIKWHATA, OTTWG ToIXIa aTTo yuyoaoavida
TIPOKAT.

- XPNOILOTTIOIEITE TO TTPOIOV QUTO TE ETWTEPIKO AVOIKTO XWPO, PHaKPId aTTd TV uypaaia Kai
N OKOVI.

-la Tnvn QOPAAEIG TG, EAEYXETE TAKTIKA TO TIPOIOV Kail OTI £ival KOAG GTEPEWHEVO.

- Mnv £TITPETTETE OE TTAIBIA VA TIAICOUV KOVTA 0T GUOKEUN KOTA Tr) SIAPKEID TG
nﬁgorrovr_]qng gag n va T xpnoigotrolouy.

- To TTPOIOV QUTO TTPOOPICETAI IOVO YIA OIKIOKH XPran. . . L

- MnVv XpNGIHOTTOIEITE TO TTPOIOV OE KAVEVQ EUTTOPIKO, TOUPITTIKO TTEIBAAAOV i Ot idpupa.

- O xpNaTng eival uTrEUBUYOG gla N 01aTAPNTN TOU TIPOIOVTOG O KAAN KATAOTAON HETA TNV
s\ﬁmgmaon Kal TIPIV OTTO KABE Xprian. i i i .

- MagewTe 1o JaANIG 0OG WOTE VA PNV 0ag VOXAOUV KOTA TV AOKnNon oag.

- AQalpEaTe (')Rq TO KOOUNPOTA 00G. . .

- Z€ TIEPITITWAT UTTOBABUITNG TOY TTPOIGVTOG, OTAHATATTE VA TO XPNOIOTTOIEITE Kal
TTapadwaTe To aTo KataaTnua Décathlon Tng Trepioxng aag.

TENIKEZ ZYZTAZEIZ : O KATOXOG TOU TTPOIOVTOG EXEI T‘I’Rl £UBUVN va SIagPaAilel OTI

oMol ol xﬁncm&?ﬁ)uv avgpapu; i arrapkw:équm HE OAEG TIG TIPOQUAGEEIG KOTA TN
xpnon. H COI GTH dev Qepel Kapia EUBUVN YIO TUXOV. AVAPEPOUEVOUS TPAUHATIOHOUG
1 OWHATIKES ) UNIKES BAABEG OQEIAOPIEVEG OTN AEITQUPYIA 1) OE ECQAALEVR XPNaT)

TOU TTROIOVTOG OTTO TOV AyOPaaTH N OTTOIOONTTOTE AAAO TTPOCWTTO, NP1V EEKIVATETE
QITOIOONTTOTE TTPOYPAUA YUPVACTIKNG, GUHBOUAEUBEITE TOV yIaTpo gag. AuTto eival
1010ITEPA GNUAVTIKO VIO ATOHA, AVW TWV 35 ETWV 1 PE TTPOUTTAL %)c\)vw TTPOBANpAT UYEIaG.
Eqv viwoeTe iAlyyo, vauria, TTovo aTo 0TiB0G I} OTTOIOONTTOTE GAAO Hn QUOIOAOYIKO
OUPTITWHA, OTAUATAOTE APETWG TNV AOKNOT Kal ATTEUBUVEEITE aTOV 1aTPO 0ag.

EMMOPIKH EIMYHZH : H CORENGTH eyyuarail To TTapov TTp0idv, UTTO QUGIOAOYIKEG
GUVBNKES XPNaNg, Yia 5 £1n 000V a@opd TOV OKEAETO Kl 2 £T 00OV aQOPa T UTTOAOITTA |
uep%ml TEXVIKEG UTINPETIES, OTTO TNV NUEPOUNVIA AyOPag TToY GVGI‘EIRIG ETQI OTNV TOHEIOKT
ammooeign. Baoel g Trapouaag £yyunang, n UTTOXpEwan Tr]g CORENGTH Trepiopicetar
aTnV QVTIKATAOTAGN N TV ETTICKEUN TOU TTPOIOVTOG KATA Tr OIGKPITIKH TNG EUXEPEITL.

H TrapoUaa eyyUngn Gev IOXUEI G TTEPITITWON:

-\aB0G auvappoAdynan

- Iéou(r] auyTl . . . £ 5 i .
- ETTNIOKEUEC TTOU TTPQYHIATOTTOIOUVTOI OTTO TEXVIKOU! ££0UTI0B0TNHEVOUG OTTO TNV
CORENG'FH payp X! SHN nuevoug n

-Mnidlwrikg xpon ) . ) ) )
H TTAPOUCQ EUTTOPIKN £Y_vur]crn dev Karaq, YEI TNV I0XUOUCQ VOUIUN £yyunaon atn xwpa
Qayopag TOU TTPOIOVTOG. la var ETTWEPEANDBEITE aTTo TNV £yyUNOT) TOU TTROIOVTOG 00,
QUUBOUAEUBEITE TOV TTiVaKa OTNV TEAEUTAIO TEAIDQ TOU EYXEIPIOIOU Xpnang. AUTO TO TTpoiov
Ouupqpq)wvsmlgls Ta BIOPNXAVIKA TTPOTUTTG OTABEPOTNTAG OTAV XPNOIUOTTOIETAI YA TO

[

OKOTTO TTOU OXEDIATTNKE Kol GUPPVa HIE TIG 0dnyieg TTou TTepIAaiiBavovTal aTov 0dnyo.



Wabpanu cte npoaykt Ha CORENGTH v B 6narogapvm 3a goseprieto. HesaBucumo ganu

cTe HaumnHaew unm Ton atnet, CORENGTH e Tyk, 3a aa Bu nomorte fa nopabpxarte unu aa
Bb3CTaHoBUTE chopmaTta cu. Halumre ekunu ce CtapasT BUHarv Aa paspaboTsat Haii-106puTe
npoaykTn 3a Balwata ynoTpeba. Bunpeky ToBa, ako vMate HsikakBu KOMEHTapK, NpearioxeHns
WM BBMPOCK, HUE CME Ha Ballie pasnonoxeHue Ha Halums yebcaitt support.decathlon.com,
Kb/IETO Llie HaMepuTe CbBETM 3a BaluaTa npakTika v NoMOLL, ako e Heobxoaumo. Moxenasave
Bu ycneluHo o6y4eHue 1 ce Haasisame, Ye Toan npoaykT Ha CORENGTH Le oTroBopu HambiHO
Ha BalumTe oyakBaHus.

MPE3EHTALIMSA : PULL UP BAR LOCK e nocrT, KkoiiTo Bu no3sonsiBa fa npasute Habupaxus
3a pa3BuBaHe Ha MyCKyNUTE Ha ropHaTa 4acT Ha TANoTo (rpbo, BuLenc, pameHe) Unu nosauraHe
Ha Kpakata (BepTukanHm rbpau). ToBa yCTPOVCTBO ChLLO Taka Bi no3eonsiBa Aa pasrsrate
MyCKynuTe Ha rbpba v nymdanHara ob/acT, kaTo BUCKTE Ha JlocTa ¢ pblie. Hukora He
WU3MOon3BaiTe LWAHraTa ¢ rnasata Haflony 1 He ce NnioLKanTe.

YMOTPEBA : LllaHrata 3a HabupaHe Ha TeXEeCTH ce 3akpenBa Mex/y ABe CTEHU B KOPUAOP

1nv BbB BpaTa. [1peau ynotpeta e 3abMmKUTENHO Aa NPOBEPUTE Aani NnaHkaTa e NpasunHo
MOHTVpaHa:

- OnpepeneTe nocokara Ha 3aTsraHe U ce yBepeTe, Ye BUHaru Ce yNpaxHsiBaTe B Tasu Mocoka.

- YBepeTe ce, Ye YepHaTa LgHTpanHa YacT € LigHTpupaHa 1 Ye Ternoto sy e Aobpe
pasnpefieneHo BbpXY LiaHraTa.

- YBepeTe ce, Ye LijaHrata e uanpaseHa v nepneHankynspHa Ha nofa. Ako ce CbMHsiBaTe B
NepneHanKyIsiPHOCTTA, NPOBEPETE C HUBENMP.

- YBepeTe Ce, Ye CUHUSIT NPeAnasnuTen e NocTaBeH Ha MSCTOTO Cil.

- MNpoBepeTe Aany WiaHraTa e cTerHata 1 st U3AbpraiiTe HAKOMKO MbTY Mpeau Besika cecust. Toa
€ 0co6EeHO BaXHO NMpu EKCTPEMHM TemnepaTypy (FropeLLo/CTyAeHo), Thid kaTo MaTepuanuTe ce
[BUXAT, KOETO BaXM 0COOEHO 3a paMKM1Te Ha BpaTUTe.

- Tpy1 MOHTaX C BApUaHT 2 BUHTOBETE MOraT Aa Ce MOHTUpaT 6e3 Atobeny B AbpBOTO. 3a Apyru
BWIOBE MOAAPBKKA Ce KOHCYNTUPAIATE CbC CMELManmCT no «Hanpasw cit cam».

J1oCTBT Ce CbCTOM OT: - HeMTbarallia Ce OCHOBHA TPb0a - [1BE TENECKONMUYHI KpaiiHi 4acTy ¢ e
NOAMNOXKW NPOTUB MPUNITb3BaHe - ABa BUHTA 3a AbPBO

BE3OMNACHOCT : MpoyeTeTe BCUYKM YkasaHus npeay ynotpebda.

- Mpepav Bcsika ynoTpea nposepsiBanTe Aanyi NPOAYKTLT € 3aKNKUEH U NPaBUMHO MOHTUPAH,

KaTo ro u3abpnare psako.

- O6opyasaHeTo TpsibBa Aa 6bae NoCTaBeHO BbPXY paBHa 1 CTabunHa noBbPXHOCT. Hukora He

3aKpenBaTe LMHaTa MeXay Criabu CTEHW, KaTo MMNCOKapTOH, Masmka U CrriobsiemMu CTEHN.

- M3nonaBsaiite npo/yKTa Ha 3akpuTO, Ha OTKPUTO MSCTO, aney OT Briara 1 npax.

- 3a Bawara 6e3onacHoCT peoBHO NpoBEpsiBaiiTe NPOAYKTa U HEroBOTO 3aKpenBaHe.

- He nossonsiBaiiTe Ha Aeua 4a UrpasT B GNM30CT 40 TO31 NPOAYKT, oKaTo NpoBexaaTe

0BYy|eHvie N ro uarnonasare.

- MpoayKTLT € NpeHa3HayeH camo 3a AoMallHa ynotpe6a.

- He nanonseaiiTe npoayKTa B TbProBCkv 0GEKTH, 0GEKTI NMoj, HAaeM U MHCTUTYLMA.

- MoTpebuTensaT e OTrOBOPEH 3a NOAAbPXKAHETO Ha NPoAyKTa B 406PO CbCTOsIHWE Cres MOHTaxa

1 npeav Bcsika ynotpeba.

- BpbaBaiiTe kocaTa cv Hasaf, 3a 4a He By npeun no Bpeme Ha TPeHWpoBKa.

- CBarneTe BCuuku GukyTa.

o B cr{ Taﬁ Ha NoBpeAa, He M3non3aeaiTe rnoBeye NpoyKTa U ro BbpHeTe B MarasuHa Ha
ecathlon.

OBLLUU NMPEMNOPBKU : CobCTBEHNKBLT € ANTbXXeH Aia Ce YBepy, Ye BCUYKW Non3salLm ngo,q KTa
ca MHGOPMMPaHM MO MOAXOASILL HAUMH 33 BCUHKM NpeanasHn mepku npy ynotpeba. CORENGTH
He HOCM HUKaKBa OTFOBOPHOCT 3a UCKOBE 3a HApaHsIBaHUS UM LETU Ha fLA Nk UMYLLECTBO,
npou3TMYaLLyM OT ynoTpebaTta Unk HenpasunHaTa ynotpea Ha To3u NpoAyKT OT KynyBada Unn
apyro nuue. Tpean Aa 3anoyHeTe KOSTO 1 1a € TPEHMPOBBYHA NPOrpama, Ce KOHCyNTupanTe ¢
Baluus nekap. ToBa e oT ocobeHo 3HaueHue, ako Bue cTe Ha Bb3pacT Hap 35 roavHm unm cre
MManu 3apaBoCioBHN NPobnemn B MMHANOTO. AKO Ce NodyBCTBaTe 3aMasiHui, UMaTe rafeHe,
6onku B rbpba Unu Apyri HeobuyaiH1 CUMNTOMU, He3abaBHO CrpeTe TPEHMPOBKaTa 1 NoceTeTe
nekap.

TbPFOBCKA FTAPAHLIUA : CORENGTH rapaHTipa To3v NpoayKT Npy HOpMariHu YCrioBus
Ha ynoTpeba 3a 5 rouHu 3a KOHCTPYKLMSTA 1 2 FOAVNHW 3a APYrUTE YacTu 1 Tpyaa, CYUTaHO
OT flaTaTa Ha 3aKynéBaHe, KaTo 3a [Joka3aTencTBo ce Npuema [jatata Ha kacopata Genexka.
BagbmkeHneto Ha CORENGTH o Taau rapaHuusi ce orpaHuyasa Ao 3aMsiHa Uik PEMOHT Ha
npoaykTa no npetieHka Ha CORENGTH.

lacTosiLaTa rapaHuus He Ce npunara B Cryyaii Ha:
- HenpaaeunHo crnobssaHe
- HenpasunHa unu HeobuyaiiHa ynotpeba
- HenpasunHa nopapbxka
- PeMOHTW, 3BBPLIEHN OT TEXHULW, KOUTO He ca ofobpeHn oT CORENGTH
- /3nonaBaHe U3BbH YacTHUS CEKTOp
HacTosiliaTta ThproBeka rapaHLms He U3KIioyBa 3aKoHoBaTa rapaHLys, Mpuioxuva B
,cn:gmasa‘ra Ha 3akynyBaHe. 3a [ja u3nonaeate rapaHuusTa Ha Balums npoayKkT, pasrnenaiite
Tabnuuara Ha nocneaHaTta cTpaHuLa Ha BalweTo pbkoBoACTBO 3a ynoTtpeba. MpoaykTrsT
0TroBaps Ha NPOMULLSIEHUTE CTaHAAPTH MO OTHOLLEHME Ha CTAaBUIHOCT, KoraTo ce 13nonasa no
npeaHasHa4YeHne 1 B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE, ChAbPXKALLM CE B PKOBOACTBOTO.



Cia CORENGTH mapkacblHbIH 6HIMIH TaHAaAblIHbI3, 6i3re ceHiM apTKaHbIHbI3 YLUiH anFbic
6Ginaipemis. XXaHanaH GacTayLubl HEMece XOoFapFbl opexeaeri CropTLbl bonFaHbIHbI3Fa
kapamactaH, CORENGTH e3 dyopmaHbIaabl cakTan TypyFa Hemece kannbiHa KenTipyre
kemekTeceni. biaiH komaHaa cisai naiaanaHybIHpI3 YLLUIH apaaiibiv y3aik eHiMaepAi asipneyre
ymTbinagsl. Anaiiaa, erep Cisaiv kaHaai ga 6ip nikipnepiis, yCbIHbICTapbIHbI3 HeMece
CypakTapbiHbI3 6orica, ciaai support.decathlon.com Beb-cailTbiMbI3aa KyTemis, On xepaeH cis
©3IHi3/liH XaTThIFyNapbIHbI3 Typarbl KeHECTep MEH kaeT BorFaH Xaraaiina kemek Taba anacha.
Ciare xaTTbIFy acayaa coTTinik Tineimia xoHe ocel CORENGTH eHiMi ciaaiy kyTkeH ymiTTepiHiaai
TONbIK aKTalThIHbIHA CEHeMi3.

TAHBICTbIPY : PULL UP BAR LOCK - 6yn AeHeHiH >oFapFbl afbiHbIH (apka, Guuenc,
bIK) GYNLUBIKETTEPIH AAMBITY YLLIH TapThiNy Xacayra HeMece asikTbl keTepyre (Tik keyae
BynlubikeTTepi) MymKiHAik 6epeTiH TypHuK. CoHbIMeH Gipre Gyn KypbinFbl apka MeH 6enain
BYNLLIKETTEPIH CO3Y YLUIH KOTIMEH ifiHIN anbin, co3binyra MyMKiHAiK 6epesi. TYypHUKTe
KaTTbIFynapAbl ewKalaH 6ackiHbI3Abl TOMEH KapaTbin 3 XoHe Tep

NAWOATAHY : Typruk 6enTemipi asniaain exi kabblpFackiHbiH apackiHa HeMece ecik OiibiFbiHa
Gekitineai. bentemipai naiganaryaplH anabliHAa MiHOETTI TYPAE OHbIH AYPbIC OPHATbINFaHbIH
TeKcepy KaxeT:

- TapTbiny GarbITbiH MIHAETTI TYPAE aHbIKTan, XaTTbiFynap/bl 8paaibiM ocbl 6afbITTa
OpbIHAANATBIHBIHBI3ALI KAAAFanan XypiHis.

- OpTanbIk kapa Geriri 1on opTackblHAa OpHaTbIFaHbIHa XoHE canmarbiHb3 6enTemip GoiibiHLLa
AYPbIC YNecTIpinreHiHe ko3 XeTKi3iHi3.

- benTemipgiH eaeHre Tik xeHe nepneHayKynspIbl Typae opHaTbifFaHbIHa ko3 KeTki3iHi3. Erep
NepneHanKyNaprbiFbiHa KYMaHiHi3 6onca, AeHrenerilineH TeKcepiHis.

- Kek kayincisaik KypbinFbIChIHbIH OPHbIHAA EKEHIHE KO3 XETKI3IHI3.

- BenTemipziH AypbIC GEKITINreHIH Tekcepin, ap XaTTbiFyAblH anablHaa OHbl a3aan TapTbin
OTbIPbIHBI3. By acipece akcTpemanp! (bICTbIK/CybIK) TEeMNepaTypaaa eTe MaHbI3abl, eTKeHi
maTepuangap xblmkubl, byn acipece ecik xakTaynapbiHa KaTbICTbl. .

- 2-Hycka GoMbIHLLA KypacTbipFaH kesze, bypaHaanapap! arallka Atobencis opHatyra Gonael.
Bapribik 6acka Tipeynep GolibiHLLA eHAey GobIHLLA MaMaHMEH aKbINaachlHbI3.

Bentemip MblHanapaaH Typagbl: - ChIPFbIMARTBIH HETi3ri TYTiK - CbIpFbIMaiTLIH Kanmbl 6ap
y3apmaribl YLITbIKTap - arall bypama were

KAYINCI3AIK : MaipanaHyabiH angsiHaa 6apnbik Hyckaynap/b! OKbIHbI3.
- )if Kes korjaHap anablHAa eHimzi KaTTbl TapTy apKbiribl OHbIH AYPbIC OPHATBINFAHbIH TEKCEPIHI3.
- XKababIKTbl Teric xaHe Gepik 6eTke OpHanacTLIpy kepek. benTemipai runcokapToH apanbikTap,
XUHaNMarnb! naHenbAep CUSKTbl MbIKThIMbIFLI LiaManbl 6onaTbiH Kabblpranap apachiHa elukallaH
OpHaTNaHbI3.
- BHimpi xabblk Genmese, Teric 6eTTe, birFan MeH WaHHaH arnbIC Xepae naiaanaHbiHbI3.
- KayincispikTi cakray MakcaTbiHAa eHiMIHi3fi kaHe OHbIH AypbiC GEKITINreHiH YHeMi Tekcepin
OTbIPbIHbI3.
- XKaTTbirFy xacay Hemece 6yn KypbinFbIHbI NafanaHy kesikae Gananapra ocbl KypbirFbIHbIH
XaHblHa ofHayblHa pykcaT GepmeHs.
- ©Him Tek yiine konaaHyra apHarFaH.
- BHiMAI Ke3 KenreH KoMMepLMANbIK, arnFa Gepy Hemece TONTbIK KonAaHy MakcaTTapbiHaa
narganaH6aHpI3.
- MaiipananyLubl GyiibIMAbI KypacTbIpFaHHaH KeiiH xxaHe apbip naiipanaHyabliH angbiHaa
bINFbIHBI KaKChl KyiHAE cakTan Typy YLUiH xayanTbl.
aTTbIFy KesiHae Keaepri kenTipmeyi YLUiH WaLlbIHbI3Ab! XVHAM KOMbIHbI3.
Bapnbik aluekei ByibiMaapbIHbI3ab! anbin TacTaHbI3.
- OHIM By3blnFaH Xxaraaiaa, oHbl OfAaH api naraanaHbaHbi3 xaHe oHbl Decathlon gykeHiHe anbin
KeniHjia.

XKANMbI ¥CbIHbICTAP : ©HiMHiH 6apnibik nainanaHylbinapbl 6apnbik caKTbn%Luzz?anapbl
Typansl Aypbic xabapaap 6onybiH kamTamachi3 eTyre eHim neci xayantol. CORENGTH

0Cbl ©HIMAI caTbin anyLlbl HeMece Ke3 kenreH 6acka afamHbIH naiiianaHybl Hemece aypbIc
narifananbaybl canaapbiHaH ke KenreH agamra KenTipinreH xapakarka Hemece MymiKTiH
ByniHyiHe GalinaHbICTbl GaprbIk xayankepLuinikreH 6ac TapTagbl. Kea KenreH xatTbl
6arnapnamacbiH 6actayaplH anaplHaa aspirepiHiséeH akbinaackiHbis. byn acipece 35 xactaH
ackaH ajamaap YLiH Hemece GypbiH AeHcayrbiFbl Halap GonFaH agamzap YLiH eTe MaHbI3abl.
BacbIHbI3 aiiHanca, xyperiHia arHbica, keyaeae aybipTnansik 6onca Hemece 6acka aa Genrinep
naiipa 6orca, Aepey XaTTblFyAbl TOKTaThIM, Aapirepre kapanblHbI3.

KOMMEPLMASbIK KEMINAIK : CORENGTH ocbl eHiMHIH Igpbl]‘lblelHa, erep KanbinTbl
XaFfannapza KonaaHbinca, catbin anbiHFaH KyHHEH 6acTan S xbirnFa, an Gacka benikrepi MeH
KbI3MeT kepceTyre 2 xbinFa keningik 6epegi, an TyGipTekTeri kyH fanen 6onbin caHanagpl.
«CORENGTH» koMnaHusiCbIHbIH OCbl Keningik 6ovibiHiwa MiHaeTTemeci « CORENGTH»
KOMMaHWAChIHBIH kanayb! 60ibIHLLIA OHIMZI aybICTbIPYMEH HEMECE XeHAeYMeH LuekTenesi.
Byn keningik keneci xarnaiinapaa KongaHeinvanabl:
- lypbIC KypacTbipMa:
ypbic naiipanaxbay Hemece TWicTi Typae naiinanaHbay

aLap kyTiv macaK‘ . )

- Xenpeyai «CORENGTH» komnaHusichl yakineTTik GepmereH TeXHUKTep xacaraH

- Xeke xaraaifaH TbiC NanganaHy

Byn kommepLmAnbIK keninaik caTein any eniHae KonaaHbinatbiH 3aHabl keningikrepai Xokka
LWblFapmaiiabl. ©OHIMIHI3AH keningiriH naiaanaHy yLwiH naiganaHyLlbl HyckayrbiFbIHbIH COHFbI
GeTiHOeri kecTeHi kapaHpl3. byn eHiM HyckaynbIKTaFbl HyCkaynapFa Corkec KongaHbiFaH kesae
TYPaKTLINbIKTBIH canarnbIk CTaHaapTTapbiHa caii kenei.



Bbl BbiGpanu usgenve mapku CORENGTH, 1 Mbl 6narogapym Bac 3a okasaHHOe [oBepye.
He3saBnCcumo oT TOro, SIBNSETECh N1 Bbl HOBUYKOM Ui CIOPTCMEHOM BbICOKOTO YPOBHS,
CORENGTH Bcerga psifom ¢ Bamu, 4ToObl MOMOYb BaM NOAAEPXMBaTL UM BOCCTaHaBNMBaTbL
hopmy. Halum creLuanicTsl HEMPEPLIBHO HANPABIISIKOT CBOW YCUNUS Ha pa3paboTKy fyuLLmx
npoaykToB Ans Bac. OfHaKo, eCnit y Bac eCTb Kakne-n1bo 3ameyaHmsi, NPeANOKeHNs Unu
BOMPOCHI, Mbl BCErAja roTOBbI BAC BbICMYLLATH Ha HalLeMm caiite support.decathlon.com, rae Bbl
HavfeTe Taloke CoBeTbl ANIsl Balleii NpaKTVKV 1 MOMOLLb B Cydae HeobxognmocTu. Mbl xenaem
BaM YCreLUHO TPEHNPOBKM 1 HageeMcs!, 4To aTo nsaenve mapkn CORENGTH nonHocTbio
0TBEYAET BaLLMM OXUAAHNAM.
NPE3EHTALMA : TYPHUK C ®VKCATOPOM - 370 nepeknaanHa, no3Bonsiolas BbINonHATL
NOATSMMBaHNS ANSi TDEHUPOBKW MbiLLL, BEPXHEV YaCTW Tena (CnuHa, Guuencs, nneyn) unn
NoAbEMbI HOT (TOPC B BEPTUKAINLHOM NOMOXEHNM). ATO NPUCNOCOBIEHE NO3BONSET Takke
NOBVCHYTb Ha NepekrafynHe, AepXach 3a Hee PyKamu, Anst PACTSHKEHWS! MblLLL| CTIMHbI
1 nosicHuLibl. HuKoraa He UCMONL3yiATe TYPHUK B NOJTOXKEHNM FONOBOM BHU3 U He
ﬁacxauusamecs.

ICMNOJIb3OBAHMUE : TypHUK KpenuTcs Mexay ABYX CTEH B KOPUAOPE WK B ABEPHOM Mpoeme.
K[IJ_aﬁHe Ba)KHO NPOBEPUTH NEPE/] UCTIONb30BAHUEM NPaBMUIbHOCTb YCTAHOBKU TypHUKA:
- TO4HO OMnpeAenuTe HanpaBneHre 3aTshkki 1 yGeaUTeCh, UTO Bbl BCEra BbiNOfHsAETe
ylgl}:amneum B TOM e HarnpaBfieHnm. ~
- Y6eauTecs, 4To YepHas LieHTparbHas YacTb e/ICTBUTENBHO PACTIONOXKeHa B LIEHTPe 1 YTO Ball
BEC XOPOLLIO pacnpe/eneH rno nepeknaauHe.
- MpoBepbTe, YTO Ballia NepeknaarHa yCTaHoBMEHa NPSiMO U NEpMeHAVKYNSpHO nony. B cnyyae
COMHEHVsi B NepneHAVKYSPHOCTY, MPOBEPbLTE C MOMOLLbHO My3bIPEKOBOrO YPOBHSI.
- Y6eauTechb, UTO CMHEE CTPAXOBOYHOE KOMbLIO YCTAHOBIIEHO.
- MpoBepsiiTe AOCTATOYHOCTb 3ATSHKKM TYPHIUKA U PE3KO NOTSHUTE BHU3 HECKOTBKO pas nepes
KakabIM 3aHATYEM. OTO 0COGEHHO BaXHO MpM AKCTpeMaribHbIX TemrepaTtypax (cunbHas xapa
/ xongna), TaK kak maTepuarsl 4ehOPMUPYIOTCS, 9TO OTHOCUTCS, B YACTHOCTH, K IBEPHLIM
KOpobKam.
- B cnyyae MoHTaxa 1o BapuaHTy 2, BUHTbI MOTYT yCTaHaBnvBaTbCs B fepee 6es aoGeneil. B
cryyae 6ol Apyroii onopkl, NOCOBETYATECH CO CMeLManicToM.
MepeknaanHa COCTOMT 13: - HECKONb3SLLIEH OCHOBHO TPYOKY - IBYX PA3ABMKHBIX HAKOHEUHIKOB,
CHaBXEeHHbIX ABYMS HECKOMb3SALLMMM HaknaKkamy - IBYX BUHTOB AN iepeBa
BE30MACHOCTD : MNMepen 1cnonb3oBaHnem NpoyTUTe BCE UHCTPYKLWN.
- Mepen KaxabIM UCMONb30BaHNEM NPOBEPLTE MPABUILHOCTb YCTAHOBKM U (hVKCaLMU U3AENKS,
Pe3KO MOTSIHYB €ro BHU3.
- iapenwne nomkHO ycTaHaBNMBaTLCS HA POBHOW 1 YCTOYMBOI NOBEPXHOCTW. Hukoraa He
KpenuTe nepeknazyHy K HeNPOUHbIM CTEHaM, TakvM Kak Neperopoakl 13 rurncokapToHa, runca
Wy CGOPHBIX ANEMEHTOB.
- Vcnonbayiite U3aenue B noMeLLeHUn, Ha CBOGOAHOM MPOCTPAHCTBE, 3aLUMLLIEHHOM OT BRarv 1
nbinu.
- B Lensix BaLlei 6e30MacHOCTH, perynsipHo ocMaTpuBaliTe ugenve u NpoBepsiiite ero
Kpernexue.
- He nosBonsiite AeTsim urpatb NOGM30CTY OT 3TOTO TPEHaXepa BO BPeMs! BalLel TPEHNPOBKN
WIN UCMOMb30BATb €r0.
- Viagenue npegHasHayeHo TOMbKO [71si OMaLLHEro UCronb3oBaHMs.
- He ucnonb3yiite aT0 3aenue Ha Kakux-nnbo KOMMEPHECKUX, apeHAHBIX UMK KOMNMEKTUBHbIX
YCIOBUSIX.
- Monb3oBaTenb HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a COAePXXaHNe U3AENNS B XOPOLLEM COCTOSIHUM Noce
€0 YCTaHOBKM 11 Nepez Kak/bIM NCNOMNb30BaHNEM.
- Mop6epwTe Bonochbl, C TeM YTOGbI OHW HE MeLLany Bam BO BPEMS YNPaXHEHWIA.
- CHUMUTE BCE YKpaLLEHNS.
- B cnyyae nospexaeHusi, He UCTonb3yiiTe Gorblue U3enie n OTHECUTE €ro B Ball MarasuH

Décathlon.

OBLUVE PEKOMEHOALIUU : Bnapgenel, fomkeH y6eauTbest B TOM, YTO BCE MoMb3oBaTeni
[IaHHOTO U3AENNs HaAnexalm 0bpasom MHAOPMUPOBAHBI O MEPaXx NPELOCTOPOXHOCTH

npu ero akcnnyataumm. CORENGTH He HeceT HUKaKkol OTBETCTBEHHOCTY MO NMtobbiM
»anobam Ha TpaBMbl UNK yLEPG, NPUUNHEHHBIA NIOBOMY NNLY UM UMYLLEECTBY, KOTOPbIE
BO3HUKIN B Pe3yribTaTe UCNONb30BaHNS UMK HENPaBUIIBHOMO UCMOMB30BaHMUS 3TOTO U3AENNs
nokynarenem uiv nobsiM Apyrum oM. MNepea Ha4anom BbINOMHEHSA MoGbIX YNpaKHEHNIA
NPOKOHCYNBTUPYITECH C BpaioM. OTO 0COBEHHO BaHO ANst nuL| cTapiue 35 NeT Nk UMEeoLLX
M3BECTHbIE NPOGNEMbI Co 3n0poBbeM. ECIM k Bac NosiBIMOCH FONOBOKPYXXEHNE, TOLWHOTa, 605b
B rpyaun unu nio6oit Apyroi aHopmarnbHbIi CUMMNTOM, HEMEANEHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY U
nooose1:|yﬁ1ecn= C BaLLMM BPA4YOM.

FTAPAHTUSA NPOJABLIA : Komnanus CORENGTH gaet rapaHTuto Ha AaHHOe ugenue npu
HOpMarbHbIX YCTOBUSIX AKCTyaTaLum 5 neT Anst KOHCTPYKUMW 1 2 rofja Ans Apyrvx aetanei

u 8a601b|, HauMHas C JaTbl NOKYMK1, NOATBEPXAEHHON KAacCOBbIM YekoM. ObsaTenbcTea
CORENGTH B COOTBETCTBUY C HACTOSILLIEli rapaHTUEel OrpaHNYMBaloTCA 3aMEHON UMM PEMOHTOM
n3genus no yemotpeHuto CORENGTH.

HacrosiLas rapaHTvs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

- HeHapnexaluii MoHTax

- HeHaanexatljee Unu HeHopMarnbHoe UCNomnb3oBaHue

- HeHaanexatlee TexH14eckoe oberyxviBaHne

- PEMOHT, BbINONHEHHBIN TEXHUYECKVMI CMIELMAnNCTaMm, HE YONHOMOYEHHLIMU KOMMaHNe
CORENGTH

- Vicnonb3oBaHwe BHe YacTHOrO kpyra

OTa KoMMepYeckasi rapaHTUsi He UCKIIoYaeT rapaHTU, YCTaHOBMEHHbIE 3aKOHOM B CTpaHe
NoKynKku. 11151 TOro YToGbl BOCMONL30BATLCS rapaHTUen Ha u3fenue, uyuunte Tabnuiy Ha
nochnefHeii CTpaH1Le pyKOBOACTBA NO UCNOMb30BaHMIO. [POYKT COOTBETCTBYET TpeOOBaHUSM
OTpacneBbIX CTaHAAPTOB MO GanaHCMPOBKE MPU YCNIOBIW UCMOMNb30BaHMS MO LieneBoMy
Ha3HaYeHMo B COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMSMM, NPUBEAEHHBIMN B PYKOBOCTBE.



Bw Bbpanu npoaykt mapkn CORENGTH, | Mu askyemo Bam sa fosipy. - He Baxnneo, HoBauok
BU 4M npodpeciiinnin cnoptecmeH, CORENGTH 6yae BaLuvM HagiiHiM COIO3HUKOM Y HabyTTi
hisnuHOi dhopmu Ta Ti NiaTpUMaHHI. Halwli komaHaun 3aBxav nparHyTb CTBOPIOBATU HakpaLLyi
NPOAYKTU Ans Bac. AKLLO PanToM Y Bac BUHWUKHYTb 3ayBaXeHHS), NPOno3auLii abo 3anuTaHHs,
3aBiTalTe Ha Hal BebcailT support.decathlon.com, A€ BY 3MOXeTE 3HaiATU Sk Topaav oo X
TpeHyBaHb, TaK i B pasi HEOBXIAHOCTI OTpUMaTK JoromMory. Mu 6axaemo BaM rapHix TpeHyBaHb i
cnogiBaemocs, wwo npoaykuis CORENGTH noBHicTio BUNpaBaae Balli CriofiBaHHsI.

KOPOTKWUM Ornafg : TYPHIK ANA NIATATNYBAHb — e nepeknaauHa, Ha sikiii MOXHa

pOGUTU NiATAryBaHHSA ANA PO3BUTKY M'A3IB BEPXHLOI YaCTWHM Tina (cnuHu, Gilencis, nneyei)

a6o BUKOHYBaTM MiAHIMAHHS Hir (TPUMaK04M KOPMyC BEPTUKArbHO). TPEHaXep MOXe Takox
BUKOPWUCTOBYBATUCS [1s1 PO3TAryBaHHS Tina 3 BIMCOM Ha pyKax Ha NepeKnaauHi Ans posTsiryBaHHs
M'si3iB CMHK Ta nornepeky. He BUKOPUCTOBYITE TYPHIK ANsi BNPaB i3 NONOXEHHAM YHU3
rONoBoIo Ta 6anaHcyBaHHs.

BUKOPUCTAHHA : MepeknaanHa TypHika 3akpinioeTsCa Mixk ABOMA CTIHKaMK Y Kopuaopi

abo y ABepHOMY npopisi. [epen BUKOPUCTaHHSIM Crif NepeBipsTU NPaBUIbHICTb YCTaHOBKW
nepeknaauHi.

- 3HaiiaiTb HanpsiMok 06epTaHHst KPiNMeHb Ta 3aBXaW BUKOHYITE BNpaBy Y LibOMY HanpsiMKy.

- MepekoHaiiTecs, WO YOpHa LIEHTPasibHa YacTyHa NpaBUmbHO LIEHTPOBAHA; PIBHOMIPHO
posrioainaiiTe CBOK Bary Ha nepeknaauHi.

- MepeknaauHa nosnHHa 6yTv poaTalloBaHa NpsAMO i NEPreHAVKYNAPHO 40 Mianory. FKwo y sac
BUHMKHYTb CYMHIBY LLIOAO MepreHauKyspHOCTI, nepesipTe ii 3a AonoMoroko byAiBenbHOro pisHs.
- MNepeKoHaNTeCs, WO CYHIl 3aMOGhKHIK BCTAHOBMEHO HaAIHO.

- MNepeBipsiiTe, M HAIHO 3aTSArHYTO NepeknaaunHy, i nepes KOXHUM CeaHCoM Kinbka pasis

Pi3KO NOTSAHITH ii 3 MeTolo Nepesipku. Lie Mae ocobnvee 3HaYeHHs B yMOBaX eKCTpeMaribHUX
Temnepatyp (cunbHoi cneku abo xonoay), ockinbkv MaTepianu AedopmytoTecs, i Lie 0cobnmeo
CTOCYETLCS IBEPHNX KOPOBOK.

- Y BUNajKky MOHTYBaHHS 3a ApyriiM BapiaHTOM LLYPYNi MOXHa BCTaHOBMIOBaTK Be3nocepeaHio B
aepeBo, 6e3 atobenis. LLloao IHLLMX NUTaHb 3BEPHITECS A0 CreLianicTiB i3 MOHT: A

TypHiK CKagaeTbest 3 HACTYMHUX BY3NiB: - OAHA royloBHa TPy6Ka i3 3aXV1CTOM Bif 3ICKOB3yBaHHs!

- [IBi TENECKOMNiYHi Haca/IKu i3 [JBOMa Hakaakamu npoTy 3iCKOB3yBaHHA - 1Ba LUYPYNu NS Aepesa

BE3MEKA : Mepep BUKOPUCTaHHAM NpOYUTaiATE BCi IHCTPYKLi.

- Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NepeBipsiiTe NpaBUNbHICTL BCTAHOBIEHHS BUPOBY, piako
NOTSrHYBLLUN 38 HBOTO.

- OBnagHaHHs cnif po3MilLlyBaTV Ha PIBHIlA i CTilKil NOBEpXHI. Y o4HOMY BUNaaKy He
3aKpiNMoNTE NepeKraanHy Mk TOHKUMU CTiHKaMK, Hanpuknaz, neperopoakamm 3 rincokapToHy,
3BipHUMY CTiHKaMK TOLL|O.

- Bupi6 cnin BUKOPMCTOBYBATU B YMCTOMY NPUMILLIEHHI, BiNlbHOMY Bif 3aiiBUX NpeaMeTis, Bosorn
Ta nuny.

- 3aans Baluoi 6e3neky perynsipHo nepesipsiiTe SKICTb KpinneHHst BUpoBy.

- He nossonsiite gitam kopucTyBaTtics Bupo6om abo rpatvicst nobnmndy Hboro nif vac BaLloro
TPEHYBaHHS. .

- TpOAYKT NPU3HAYEHWIA TiNbK1 1A AOMALUHBOTO BUKOPUCTAHHS. .

- 3aB0OPOHAETLCS BUKOPUCTOBYBATU NPOAYKT B 06'EKTax KOMEPLAHOI 41 OpeHaoBaHoi
HEPYXOMOCTI, & TaKOX Y MPUMILLEHHSIX FPOMaZICbKOrO NPU3HAYEHHS.

- BriacHuK Hece BiAMoBIfanbHICTb 3@ HasexHe 06CNYroByBaHHs NPUCTPOL, 30Kkpema Micrst
MOHTYBaHHs BUPODY Ta nepez KOXHIM BUKOPUCTAHHSM.

- 3aB'sXiTb BOMOCCS, 06 BOHO HE 3aBaXaro Nij 4ac TPeHyBaHHS.

- MoTpi6GHO 3HATM BCi NpuKpacy.

- Y BUNaaKy NOLIKOMKEHHS BUpODY 3aBOPOHSIETLCS 0ro noaarnbLue BUKOPUCTaHHS. 3incyTuii
BUpI6 cnif noBepHyTV Ao MarasuHy Décathlon.

3ATANbHI PEKOMEHOALNI : BnacHyk noBuHeH 0coBMCTO NEPEKOHATMCS, Lo BCi KOpUCTyBaYi
HaneXXHUM Y1HOM MoiHchopMoBaHi Npo Bci 3anobikHi 3axoan. CORENGTH He npuiimae Ha
cebe oaHOT BiANOBIAaNLHOCTI 3 NpuBoAY GyAb-AKUX CKapr CTOCOBHO TINECHMX YLUKODKEHb abo
NOLUKOKEHHS MaiHa, Lo BUHWKI BHACIAOK BUKOPUCTAHHS ab0 HEHANEXHOrO BUKOPUCTaHHS!
npoAyKTy NokynLem abo GyAb-SKOk iHLLOK 0coboto. Mepea NoYaTKoM Nporpamm1 TpeHyBaHb
NPOKOHCYNbTYATECH 3 niKageM. Ocobnusy yBary Ha e Crlifl 3BepHYTU iosiM BIKOM MoHafl 35
POKIB Ta TWM, XTO MaB NPOGnemMm 3i 3OPOB M PaHiLLe. SAKILO Nif Yac TpeHysaHHs! BU BinuyeTe
3anamopoYeHHs, HYAOTY, Binlb Y rPyAsX UM iHLLI HE3BUYHI CUMMTOMM, HEraiftHO NPUMUHITL
TPEHYBaHHA Ta 3BEPHITLCA A0 flikaps.

KOMEPUIVMHA FAPAHTIA : CORENGTH Haaae Taki rapaHTiliHi TepMiHn Ha Leii npoayKT 3a
YMOBW 11070 NpaBunbHOI ekcrinyatalji: 5 pokiB Ha KOHCTPYKLHO | 2 poku Ha iHLLi YacTUHW. [apaHTist
NoYnHae JisSTV 3 ATV MOKYNKW; aTa, 3a3HadeHa Ha Yeky, Moxe ByTu NiaTBepIKeHHs M aaTn
nokynku. 306o8's3aHHss CORENGTH 3a uieto rapaHTieto 06MexyoTbest 3amMiHo abo peMOHTOM
B1poby, Ha poscynq CORENGTH.

51 rapaHTis He 3aCTOCOBYETLCS Y TakMX BUNaAKaX:
- MoraHnin MoHTax
- HenpaBunbHe abo He nepeaGayeHe NpUaHaueHHsIM BUKOPUCTaHHS!
- MoraHe o6cnyroByBaHHs
- BukoHaHHA pemoHTHIX pobiT ocobamu, He ynosHoBaxeHumn CORENGTH
- BMKOPUCTaHHS He B NpUBaTHNX LiNax
Lis komepUiiiHa rapaHTIs He BUKIioHae Gyab-5iki OPUAUYHI rapaHTii, Lo 3aCTOCOBYIOTLCA B KpaiHi
I'IpI/I%GaHHS_l. IHhopMmaLLito 11010 OTPUMAHHS! FrapaHTINHOro 0GCIYroBYBaHHS BALLIOTO MPOAYKTY AB.
B TADNMYLYi HA OCTaHHIV CTOPIHL|i LiEl IHCTPYKLT. Liel npoaykT Bianosinae ranyaesnm ctaHaapTam
CcTabinbHOCTI Nif Yac BUKOPUCTAHHSA 3@ NPU3HAYEHHAM, BIAMOBIAHO A0 IHCTPYKLi/, HAaBEAEHUX Y
KEPIBHULITBI.



Ban da chon mét san pham thuong higu CORENGTH va chung t6i cam on ban da

tin tucjr;\?.. Cho du ban la ngudi mdi bat dau tap luyén hay van dong vién trinh'dé cao,
CORENGTH ludn 6'bén ban dé tk;yp ban gili'gin voc dang hoac'lay lai voc dand, Doi ngi
clia chung t6 luon c6 gang thiét ké ra nhifng san pham t6t tién dung cho quy khach'hang.
Tuy nhién, néu ban c6 batky nhan xét, dé xuat hoac cau hoi'nao, chung toi san sang ho
tro’ban trén tran% web support.décathlon.com cua chung tdi, noi ban ciing sé tim thay 16i
khuyén dé thuc hanh va FUFC‘}IUp néu can. Chudng t6i chic ban ILéyt?n tap ot va hy vong
rang san pham CORENGTH nay sé dap (rng day du cac mong doi cua b:

GIO1 THIEU : THE PULL UP BAR LOCK Ia thanh kéo xa don d§ phat trién co bap & than
trén (Iung; bap tay, vai) hodc nang chanh(nﬂ]uc thang ding). Thiét bi nay cling gidp thuc
hién dong tac kéo bang cach du ngudi lén thanh bang tay dé cang ¢o ctia lung va that
lung. Khong bao gi&’ str dung thanh kéo lén 16n ngwec va khong dworc lac Iw.

CACH SU DUNG : Thanh kég dudc ¢6 dinh %itr’g hai btrc tudng clia hanh lang hodc trong
nngong ctra. Bat budc phai kiém tra liéu thanh da duoc cai dat chinh xac chua trudc khi
sl dung: .
- Xac d%nh 16 rang pudng siét chat va dam bao rang ban ludn thuc hién cac bai tap cta
minh theo cyng mat hudng. » L R N
Bﬂe&m btap retar?g han den chinh gita dugc can gila va trong ludng clia ban dugc phan

0 déu trén thanh. . . . R
- Kiém tra xem thanh c6 thang va vuéng géc véi mat dat hay khéng. Néu nghi ngo vé do
vuong goc, hay kiem tra bang dng ni-vo. o <
- Bam bao vach an toan mau xanh duong duodc dat dun% ché. .
- Kiém tra xem thanh co chat khong va kéo manh thanh trugc moi Fblen tap, Diéu nay dac
biét quan trong voi nhiét do khac nghiét (nhiét'do cao / lanh) vi vat liéu chuyén dong va
diéu nay dac biét xay ra véi k,hur)gI cya. e L
- Khi lap vdi bién thé 2, cac vit cd'thé dugc lap ma khéng céan chét vao go. Can bat cir sy
tro giup nao hay hoi y k|ep chuyén gia stia chira. e o
Thanh nay baoL?om: - mot 6ng chinh chong truot - hai dau éng [6ng dudc trang bi hai
miéng chong truot - hai vit go

AN TOAN_: Doc tat ca cac hudng dan trudc khi st dung. ~ R

- Trudc moi lan s dung, hay kiém tra xem san pham clia ban da dugc khoa va lap dat

chinh xac chua ban%pach Kéo manh san pham. . e B

- Thiét bi phai dugc dat trén bé mat phang va on dinh. Khdng bao gid c¢6 dinh thanh gitta

cag burc tuong yéy nhu’ tam van, thach cao hoac vach ngan'duc san. =~

- Strdung san pham trong nha o nai thoqnq(@ang%, tranh'am,udt va bui ban. N

aylhs‘t(_{an toan cla ban, hay thudng xuyénkiém'tra san phdm cla ban va phan phu kién
inh Kem.

- Khong cho phép tré em chai gan thiét bi nay khi dang tap thé duc hoéc st dung thiét bi

na

- S)e/’an ph&m chi dung trong gia dinh, 3 . o

- Khor(]jg sur dung san pham trong bat ky ¢o sé thugng mai, cho thué hoac {6 chirc nao.,

- r\jglug I sggung ¢6 trach nhiém duy tri’'san pham & tinh frang tét sau khi lap dat va trudc

moi lan st dung.

- Budc tdc gon gang dé téc khong bi vudng khi van dong.

- Thao tat ca do trang suc cua ban. = R B L L

bTror; Itru’dng hop bi huv hdng, hay ngirng str dung sén phadm va tra lai cho clra hang
ecathlon.

KHUYEN NGHI CHUNG : V& phan ngudi sd hitu, phai dam bao rang tét ca nhiing ngudi
str dung san phdm phai dugc pho bién vé moi cach phong tranh khi sir dung chung. =
CORENGTH tu choi mai trach nhiém ddi voi cac khieu nal vé thuong tich’hoac thiét hai
cho bat ky nguoi hoac tai san nao do viéc r_)?u’gl mua hoac bat ky nguoi nao khac si dung
hogac lam'dung san pham nay. Trudc khi bat dau bat ki chuong trinl ‘tgp nao, hay hoi y
kién bac si cua ban. Biéy nay dac biét cluan trong doi véi nhiing nguoi trén 35 tudi hoac
nhg’n% g%f‘dl co van de vé suic Khoe tu trudc. Néu bi chong mat, buon non, dau nguc,
Bgaq at ky triéu chitng bat thuong nao khac, hay nguing tap ngay lap tic va hoi y kién
EIET

BAO HANH THUONG MAI : CORENGTH dam bao san J;bé’r,q nay, trong diéu kién st _
dung binh thudng, trong 5 nam doi vai két cau va 2 nam doi vai cac bo phan khac'va nhan
cong ke tw ng?\}/en_ll_ua ngagghl trén bién nhan ban han

0 ba

tr i ?duqua lam'bang chirng. Nghia
vu cua COR H theo bao hanh nay dudc gisi han frong'viec thay thé hoac stia chira
san pham, theo lua chon ciia CORENGTH."
BEQ har htgay khong dirgc ap dung trong trudng hop:
-Laprapté
- Lapm d‘Sng hoac St dung Bét thuding
-Baotrikem _ e N .
Eh\h?c stra chita dudc thuc hién béi cac ki thuat vién khong duoc CORENGTH chép

uan
cSu dunqqngoéi caidatriengtw . R ) .
Viéc bao_hanh nay khong huly bé bdo hanh hop phap ap dung tai qudc gia mua hang. Dé
du'oc huding viéc bao hanh ve san pham, vui ong tra baptt;, cuoj trang phan hudng dan st
dung. San ﬁbam daﬁ ung cac tiéu chuan con%,n%hlep ve tinh 6n dinh khi duoc st dung vi
muc dich chu dinh theo huéng dan dudc quy dinh trong sach hudng dan.



Anda telah memilih produk merek CORENGTH dan kami mengucapkan terima kasih atas
kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tln%kat tinggi, CORENGTH akan
mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda ataupun untuk meningkatkan kondisi fisik
Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan.
Namun, apabila Anda ingin menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani
Anda dengan senang hati melalui situs internet kami support.decathlon.com:; di situs itu, Anda juga
dapat menemukan saran untuk kegiatan latihan Anda dan bantuan apabila diperlukan. Selamat
menikmati latihan Anda dan kami berharap produk CORENGTH ini akan sepenuhnya memenuhi
ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM : PULL UP BAR LOCK adalah mistar yang memungkinkan melaksanakan
traksi untuk mengembangkan otot bagian atas tubuh (punggung, biceps, bahu) ataupun
melakukan gerakan mengangkat kaki (bagian atas tubuh pada posisi vertikal). Perangkat ini
juga memungkinkan melaksanakan peregangan dengan bergantung pada mistar dengan
menggunakan tangan untuk meregangkan otot punggung dan pinggang belakang. Jangan
pernah menggunakan mistar pull-up dengan kepala di bawah dan jangan berayun.

PENGGUNAAN : Mistar pull-up diFasang di antara dua dinding lorong atau pada kusen pintu.
Sangat penting agar diperiksa mistar terpasar:jg dengan benar sebelum digunakan:

- Lakukanlah identifikasi arah pengencangan dengan benar dan pastikanlah Anda selalu
melakukan latihan dengan mengikuti arah tersebut. . § .

- Pa(stlkan bagian hitam tengah telah terpusat dengan baik dan pastikan berat tubuh terbagi pada
mistar.

- Periksa mistar diposisikan tegak dan tegak lurus dibanding lantai. Apabila kurang yakin dengan
posisi tegak lurus, periksa dengan menggunakan waterpass.

- Pastikan perangkat pengaman biru diposisikan dengan benar. '

- Periksa mistar telah dikencangkan dengan benar, tarik dengan keras beberapa kali sebelum
setiap penggunaan. Hal ini sangatlah penting pada suhu ekstrem (panas berlebihan/dingin) sebab
bahan akan mengalami perubahan, antara lain kusen pintu.

- fabila pemasangan dilakukan dengan opsi 2, sekrup dapat dipasang tanpa fischer dalam kayu.
Untuk dudukan lainnya, hubungilah seseorang yang berpengalaman dalam swakriya.

Mistar terdiri dari: - satu tabung utama anti licin - dua ujung gang dapat diperpanjang dan yang
dilengkapi dengan dua bantalan anti licin - dua sekrup untuk kayu

KESELAMATAN : Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan.

al?el.)ke:(um setiap penggunaan, periksa produk telah terkunci dan terpasang dengan benar dengan
itarik keras.

- Perangkat harus diletakkan pada permukaan datar dan stabil. Jangan pernah memasang mistar

pada dinding lemah seperti dinding kering, dinding plester ataupun dinding prefabrikasi.

Z’Gugaléanla produk ini dalam ruangan, di area yang terbuka, yang terlindung dari kelembapan
an debu.

- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk dan pemasangannya secara rutin.

- Jangan memperbolehkan anak bermain di dekat perangkat ini selama Anda berlatih ataupun

memperbolehkan menggunakannya. o

- Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. o

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusional.

- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan sebelum

setial ﬂeng unaannya.

- Ikatlah rambut Anda agar tidak mengganggu selama latihan.

- Lepaskanlah semua perhiasan Anda. . §

bApat?:lla terjadi degradasi, jangan menggunakan lagi produk Anda dan bawalah kembali ke toko
écathlon.

REKOMENDASI UMUM : Pemilik perangkat ini harus memastikan bahwa semua pengguna
produk ini telah mendapat informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang periu
diperhatikan saat menggunakan produk ini. CORENGTH melepaskan segala tanggung jawab
atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada sn?a pun ataupun barang apa pun
Yang berasal dari penggunaan ataupun penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang
ain. Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah denﬁan seorang Dokter
terlebih dahulu. Hal ini penting terutama ba?l orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun
yang pernah mengalami gangguan kesehatan sebelumnya. Apabila Anda merasa pusing, mual,
nyeri di bagian dada atauBun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan
berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

GARANSI KOMERSIAL : CORENGTH menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan

normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain dan tenaga kerja,

berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang

menjadi patokan. Kewajiban CORENGTH, sesuai garansi ini, terbatas pada penggantian ataupun

perbaikan produk, atas kebijakan CORENGTH.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Perakitan tidak benar

- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal

- Perawatan tidak baik L . o

- Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh CORENGTH

- Penggunaan di luar kalangan pribadi

Garansi komersial ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian

ﬁroduk. Untuk mendapat manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel (yang berada pada
alaman terakhir panduan pengguna. Produk ini memenuhi standar indusri perihal kestabilan

lée}ika dipgkai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai dengan petunjuk yang tertera dalam
uku panduan.
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SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAINY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
IPOJAXBEH CEPBUA3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYTIHPETHEH MEAATON - SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHAS CIIYXBA
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Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don't have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méaos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

0s produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. “Chamada gratuita.
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Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (coiit d'une
connexion internet).

Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (codit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

¢Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe?

Nos puede encontrar en el sitio web Besuchen Sie unsere Internet-Site

WWW, com (coste de www. com (Kosten
inte des oder wenden

lusuﬁcante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

Hulp nodig?
Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten

internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem Sie Ihr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo & Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

- 939 )l g oo - gall dnxs 20y

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

Besoin d'assistance?

Refrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub  wraz
z dowodem zakupu zglo$ siedo punktu
obsugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.



Segitségre van sziiksége?

Keressen meg  minket internetes

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
com (pretul  unei

W,
com (internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik Uzletink

vevGszolgalatahoz, amely  Uzletben
vasérolta a terméket, a vasérlési
bizonylattal.

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankach  www.

conectdri la internet) sau va putet
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care at
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

(cena za intemetové pfipojeni) nebo
pijidte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
prediozte doklad o nakupu.

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po  cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

Yardima m ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasab\llrsmlz (birinternet

Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.
ostnad

for \ntemetanslutmng tillkommer)

eller ga till kundtjansten

i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkopsbevis.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc?

Obiscite naso spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri cemer je
potrebno dokazilo o nakupu.

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena interetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakipili a popritom
nezabudnite predioZit' doklad o kupe.

Wwmare Hyxnaa ot nomowy?

Monsi, noceTeTe Hawus CaiT: Www.
supportdecathlon.com

WHTEpHET ~ Bpb3Ka)
otaen «OBCNyKBaHe Ha KIMEHTU» Ha
Maraua, KbfieTo CTe Kynunu npoaykTa,
Kato HocuTe ChC Cebe CUPOKyMeHT,
[l0Ka3BaLLHANPaBeHaTa MOKYTIKa.

XpeiaZeate BorBeia;

Emokegreite Tov SIKTUGKO pag TOTO,
om SiebBuvan  www.supportdecathlon.
com (Ue To KOOTOG piag oUvBeEang aTo
BiadikTuo) 1) cmeuBuvBeiTe TNV UTTOBOXT
oloudimoTe KataoTraTog TG aAugidag
amo TV oTToia ayopdaaTe To TPoioV aag,
agi pe Tv amodeign ayopag.

HyxHa nopnepxka? Can h trg?
OBparTuTecs k Ham Yepea Halll UHTepHeT- Hay lién hé vai ching ti qua trang web
cait www. com

baglanti dcreti veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Urindi satin
aldiginiz magazanin danisma bolimiine
basvurabilirsiniz.

Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

RENH?

FEEE hitp://supportdecathlon.com &%
FHE (ZELARE ) AHEERYBE
EABEERNBEENESHNRNN.

Tgunidshidinngd www.
s rtdecathlon.com et

K
wnu nogoiiauTe B oTAEN 0BCnyXUBaHUS
KIMEHTOB B MarasuHe TOA CeTH, B
KOTOPOV Bl KyNWNW Ball NPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

zERL?

#2H http://supportdecathlon.com 5&
E% (ZELARA ) AJFUIRR
MR RNEEESENLER.
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WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

com (can co két
ndi |nterne|) hoéc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chiing mua hang.

ANTHBETIH?

# 4 hwww.supportdecathlon.com%
B<EEWN V8—%Y NERH). &
U<RBERBAEIRTSILOECHES
0L, BEVEFVEEVLBRECS
HU<EEW,

Eg0| EestiLnt?
Al
supportdecathlon.com

HAO|Ewww.

G2

QB o7 blg) 70§ ZHME
X&etn KES FOHE 0fE ZRE
HA3E $RSHHAIR.




[ED READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE. 6@ A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER
POUR CONSULTATION ULTERIEURE. 5 LEE ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVALAS COMO
REFERENCIA FUTURA. 3 BITTE AUFMERKSAM LESEN UND ZUR WEITEREN VERFUGUNG AUFBEWAHREN.
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI. (1 AANDACHTIG LEZEN EN
BEWAREN OM LATER TE KUNNEN RAADPLEGEN. & LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES E GUARDE AS
MESMAS PARA REFERENClA FUTURA. PRZECZYTAC UWAZNEE | ZACHOWAC [0 OLVASSA EL FIGYELMESEN,
ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB IS SZUKSEGE LEHET EZEKRE AZ INFORMACIOKRA. & CITTICU ATENTIETOATE
INSTRUCTIUNILE 1 PASTRATI MANUALUL DE UTILIZARE PENTRY CQNSULTARI ULTERIOARE. €3 POZORNE S| PREC\TAJTE A
UCHOVAJTE PRE PRlPAD 'POTREBY. & PECLIVE S| PRECTETE A USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI. 81 LAS
NOGA OCH BEVARA FOR FRAMTIDA BRUK. @ POZORNO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA KASNIJU UPOTREBU.
POZORNOQ PREBERITE IN SHRANITE ZA KASNEJSO UPORABO. i@ DIKKATLICE OKUYUN VE DAHA SONRA
BASVURMAK UZERE SAKLAYIN. ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE, KAD GALETUMETE PASINAUDOTI
VELlAU B3 PAZLJIVO PROCITATI | CUVATI ZA DALJU UPOTREBU. B UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET, LAl
VELAK PARLASITU. & LUGEGE HOOLIKALT JA SAILITAGE EDASISEKS KASUTAMISEKS. E MAPAKAAOYME,
AIABAZTE MPOZEKTIKA KAl AIATHPHITE TO I1A MEAAONTIKH XPHEH. E8 MONA, MPOYETETE BHUMATENHO
I SATTA3ETE 3A BIELLIA CTIPABKA. £ MYKVIAT OKbIN LWLIFLIHBI3 XEHE BOMALLIAKTA KAIATA KAPAY YLLIH
CAKTAN KOVbIHbI3. &0 BHUMATENBHO MPOUUATAVTE 11 COXPAHUTE A8l BATIBHEVLLETQ UCTONB30BAHMA.
[ YBAXHO MPOUUTAVTE | 35EPEXITb ANA NOZATBLIOIO BUKOPVCTAHHS. 0 VUI LONG BOC KY VA GIU
DE THAM KHAO TRONG TUONG LA @ BACALAH DOKUMEN INI DENGAN SAKSAMA DAN SIMPANLAH SEBAGA\
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MpowussoauTens n agpec, Pparumsi: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP
299 - 59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in China - Fabnc?ue en Chine - Hecho en China - Fabricado
na China - Cin'de Uretilmistir - Pagaminta Kinijoje - RaZots Kina -
Szarmaza3| orszag Kina - csall i ga

DR IS N e
N 5 \ = [\ N
5 é%% WO pa §1 10 ﬁ% e k
Q3 761 TB000055C0 6 BT R T
ﬁﬁﬁ. AW‘% E%ﬁ ﬂ- . ﬁﬁ @G Vivnoprep / ynonHoMoueHHoe uaroTosuTenem ulo: 000
«Oxrobiny», 115280, ropos MockBa, BH. Tep. T. MyHULWNanbHbIA OKpYr [laHANOBCKWY, ynuua ABTO3aBOACKaS,
nom 23A, kopnyc 2, Pocewitckas Genepays, Ten. 8 (800) 700-77-66 - Mpoussenero B Kutae - TypHuk - anst
3aHSTHIA CriopTOM - He noanexviT oBssaTenbHoMy NOATBEPHIEHMI COOTBETCTBIR - ﬂara UTOTOBMEHNS! ylcaaaHa
Ha u3nenuv uu ynakoske B copmare MTT/MM - OcHoeHoit Matepuan : MeTann Z5|18-

B 3% - E0/ARS  AIBE R RERAT AP TEERAEERY % 04-24719666 *“1%5?:‘1’}75“1@

%R IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ
02.314.041/0001-88 - FABRICADO NA CHINA 1n5tedia - darindn:
U3 Fuavaau (Usandng) Srdaaudi 19501 visfit 13 auwmwdau suaunaud
dUNaUNNE FIaaynsUsIns 10540 - wasludu @B Importado para Colombia
por Decathlon Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 900868271-1 s by 5l - Imported
By DECATHLON Trading Egypt - Cairo, EGYPT @HIZZY:MB DECATHLON MAROC, QUARTIER BEAUSITE
, AN SEBAA 20250. IF 1007044, GEEXYEI Decathlon Australia 634-726 Princes Hwy, Tempe, Sydney
New South Wales 2044 - traction bar GEIZIZS Importador: Articulos Deportivos Decathion S.A. de C.V.
Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Ill Seccién, Miguel Hidalgo, C.P. 11540, Ciudad de México, México
RF.C ADD 150727534 - Barra de traccion - Tel.: 01 800 062 4500 - Material principal : Metal - Hecho en
China @ICTTI® Xa don - Sén xuét tai Trung Qudc - Tén va dia chi NNK/PP: Cdng ty TNHH Decathlon
Viét Nam, L&u 5, s8 26 Ung Van Khiém, Phutng 25, Quan Binh Thanh, TP. HCM, Viét Nam EEEIIE



Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera, Kunciran,
Pinang - Kota Tangerang, Banten Indonesia - Dibuat di Cina - Batang Pull-Up @ECZI™EB Barra de traccion
- IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE SP.A. RU.T: 76.507.443-6 GELII Mmdpa
£\ GEEIM® M ZA} : Decathlon SE - +% : Decathion Korea - FA/HEHHS : Q1M A i
ST 16HZ 331/ 18002025 - ZEY : HE - MEUY : BT A (YYYYMM) - MR : 33
@I Décathlon Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE,
BROSSARD, QUEBEC, CANADA, JAW 2T5 / onlineservice@decathlon.ca / 1 (844) 533-3322 EIIIGEE
Burotosneno B Kuai - Imnoprep TOB «[lexatnon Yipaikax 04073, m. Kiis, npocnekt Ctenana baxpepu, 15 -
Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - BupoGhuk: «DECATHLON S.E.», 4, boulevard de Mons,
59 650 VILLENEUVE D'ASCQ, France/fexatnon EC |, ®paHuis, 59650 BinbHes-oAck, Gynbeap de MoH, 4,
®pajs - MepexnaaHa - Tepmit NpunaTHocTi: HeobMexeHui - [lata BUroTOBNEHHs BKasaHa Ha Bipobi abo
ynakosL & chopwiati PPPP / MM GECEZNER 5 )\Y) 5 Juee ) 35S 5o 10 siadl - 5 3all 0 HSs0 23 ) sl
OB T ABL - s day 5 el - 5l )3 b gl G B0B ) ¢ el 7 2
@M Decathlon America 1160 Battery Street East, Ste. 100 San Francisco, CA 94111 Telephone
number: +1 (415)408-5494 @GS Decathlon Philippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermal,
Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770 Philippines - contact philippines@
decathlon.com @EELEE  Proizvedeno u Kini - Uvoznik: DECATHLON D.0.0 Dorda Stanojevica 35,
11070 Novi Beograd, Srbija - ProizvodaC : Decathion 4 bd de Mons - BP299- 59650 Villeneuve d'Ascq -
France - Sipka za zgibove Imported by Decathlon Malaysia Sdn Bhd : M2-G-01, 8Trium Tower,
Jalan Cempaka SD 12/5, Bandar Sri Damansara, 52200 Kuala Lumpur, Malaysia GECEYA  KasaxcTat
Pecnybnukacs, 050040, Anmars! kanacel, Meney aynabl anb-dapabin aarrbinbl 100 yi, TyproiH eMec yii-xail
4Pecnybnuka Kasaxcraw, 050040, Pecnybnuka Kasaxcraw, r. Anmiarsl, Megeyckwii paifor, np. Anb-Gapabu,
2100, H.n. 4. - TapTbinFbilL - TypHyK - Kpimaiina xacanraH - MponsseneHo B Kimae - CriopTneH aifHanbicyra
apHanax - KacanraH KyHi Gipre Tirinrex anceipmansl kiaabiok dhopmatta kapaxsis @IV Roumasport
SRL, bd. luliu Maniu, 546560, Bucuresti - Bara de tractiune - Fabricat in China GHGIYIXE® Forgalmazza a
Tizproba Magyarorszag kft., 2040 Budadrs, Baross utca 146. Informécio: 06 1 920 1020 - www.decathion.hu -
Gyartja Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d'Ascq - France - Barra di
trazione @M Importer : DECATHLON UK Limited, 9 Maritime Street, London, SE16 7FU SIS
Hrazda na zhyby GRECDI RERFEHEMIISUSFFANIYIYNY -8 TAT YT N—

D Main material : Metal G Matériau principal : Métal B3 Material principal : Metal B3 Hauptmaterial : Metall
Materiale principale : Metallo E Hoofdmateriaal : Metaal G Material principal : Metal G Glowny materiat
. Metal £ F6 anyag : Fém B Material principal : Metal &3 Hlavny materidl : Kov B Hiavni materiél : Kov
ED Huvudsakligt material : Metall @3 Glavni materijal : Metal E Osnovni material : Kovina @ Ana malzeme :
Metal B Pagrindiné medziaga : Metalas B3 Osnovni materijal : Metal B Galvenais materials : Metals B3 Kupio
UNKO : MéraMo E8 OctoeH marepvan : Metan T8 Heriari matepuanaap : Metann [ OcHoBHuit Matepian
- Meran I Vit lidu chinh : Logam [ Bahan utama : Logam M TE&H : $8 @ TEHHE 1 &8
0 Soouedn - Tave (0 2 MA: 24 @ i3S iNNma M Gaxe : Al sale
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