@’ DECATHLON

Adjustable dumbbell 6.6 -70.51b
Haltere ajustable 3-32 kg

Before use, carefully read the user manual
and follow all the warnings and instructions
it contains.

Avant toute utilisation, veuillezlire
attentivement le mode d’emploi et
respecter 'ensemble des avertissements
etinstructions qu'’il contient.




WARNING EN

Misuse of this product may result in serious injury.
Before use, carefully read the user manual and follow all
the warnings and instructions it contains.

Do not allow children to use this product and keep it out
of their reach.

The safety devices must be used all the time while trai-
ning.

Check that the plates are aligned and in the right sense
(each plate should slot in) before turning them.

Make sure the end plate is securely locked into the
groove on the bar (the centre pin should be flush with the
plate on both sides of the barbell)

Replace label if damaged, illegible, or removed.

Keep hands, feet, and hair away from moving parts.

AVERTISSEMENT FR

Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
d'emploi et respecter 'ensemble des avertissements et
instructions qu'il contient.

Ne pas permettre aux enfants d'utiliser ce produit et les
tenir éloignés de ce dernier.

Les dispositifs de sécurité doivent étre employés a tout
moment pendant 'entrainement.

Vérifiez que la direction et l'alignement des plagues
(chaque plaque doit s'emboiter) sont uniformes avant
de les tourner.

Assurez-vous que le disque d'extrémité est correctement
verrouillé dans la rainure du support ('axe central doit
étre affleurant au disque de chaque coté de I'haltére)

Si l'autocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

ADVERTENCIA ES

El uso inadecuado de este producto puede ocasionar
lesiones graves.

Antes de su uso, lee atentamente el manual de funcio-
namiento y sigue todas las advertencias e instrucciones
que se incluyen.

No permitas que los nifios utilicen este producto y
mantenlos alejados de él.

Utiliza siempre los dispositivos de seguridad al entrenar.
Comprueba que la direccion y la alineacion de las pla-
cas (cada placa debe encajar) sean uniformes antes de
girarlas.

Asegurate de que el disco del extremo esté correcta-
mente bloqueado en la ranura del soporte (el eje central
debe quedar a ras del disco a cada lado de la pesa).

Si la etiqueta estd dafiada, ilegible o falta, debe ser
reemplazada.

No acerques tus manos, pies ni cabello a ninguna de las
partes méviles.

WARNHINWEIS DE

Der unsachgemaBe Gebrauch dieses Produkts kann
schwere Verletzungen verursachen.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwen-
dung sorgfaltig durch und beachten Sie sémtliche darin
enthaltenen Warnungen und Anweisungen.

Kindern darf die Verwendung dieses Produkts nicht er-
laubt werden. Kinder von diesem Produkt fernhalten.

Die Sicherheitsvorrichtungen miissen wéhrend des Trai-
nings jederzeit einsatzbereit sein.

Vergewissern Sie sich, dass alle Gewichtsscheiben in ei-
ner Richtung einheitlich ausgerichtet sind (die einzelnen
Scheiben missen ineinandergreifen).

Vergewissern Sie sich, dass die Scheibe an der
Aufenseite korrekt in die Tragernut eingerastet ist (die
zentrale Achse muss auf beiden Seiten biindig mit der
Scheibe abschlieRen).

Wenn der Aufkleber beschadigt oder unleserlich ist bzw.
fehlt, miissen Sie fiir seinen Ersatz sorgen.

Hande, Fiike und Haare miissen von allen beweglichen
Teilen ferngehalten werden.

AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di pro-
vocare gravi lesioni.

Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per I'uso e rispettare tutte le avvertenze e le istruzioni in
esse contenute.

Impedire ai bambini di utilizzare questo prodotto e tenerli
lontano da esso.

Durante la pratica devono sempre essere utilizzati i dis-
positivi di sicurezza.

Verifica che la direzione e lallineamento delle piastre
(ogni piastra deve essere incastrata) siano uniformi, pri-
ma di girarle.

Assicurarsi che il disco d'estremita sia correttamente
bloccato nella scanalatura del supporto (I'asse centrale
deve essere a filo con il disco su entrambi i lati del ma-
nubrio)

Se I'adesivo & danneggiato, illeggibile o assente, sosti-
tuirlo.

Non avvicinare mani, piedi e capelli a qualunque pezzo
in movimento.

WAARSCHUWING NL

Elk oneigenlijk gebruik van dit product kan emstige
verwondingen veroorzaken.

Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig
doorlezen en alle daarin vermelde waarschuwingen en
instructies volgen.

Laat kinderen dit product niet gebruiken en houd ze uit
de buurt.

Veiligheidsmiddelen moeten tijdens de training te allen
tijde gebruikt worden.

Controleer of de richting en uitlijning van de schijven
(elke schijf moet op elkaar passen) gelijk zijn voordat je
ze draait.

Zorg ervoor dat de eindschijf goed in de groef van de hou-
deris vergrendeld (de centrale as moet aan beide kanten
van de halterstang gelijk liggen met de schijf)

Als de sticker is beschadigd, onleesbaar is of ontbreekt,
moet hij worden vervangen.

Bewegende onderdelen niet naderen met uw handen,
voeten of haar.

AVISO PT

A utilizagdo indevida deste produto pode provocar lesdes
graves.

Antes de cada utilizagao, leia com atengao as instrugdes
de utilizagdo e respeite as diretrizes dos avisos, incluindo
as respetivas descrigdes.

Nao deixe as criangas utilizarem este produto e manten-
ha-as afastadas do mesmo.

Os dispositivos de seguranca tém que ser utilizados du-
rante todo o tempo em que pratica.

Verifique se a diregéo e o alinhamento das placas (cada
placa deve encaixar uma na outra) s&o uniformes antes
de as rodar.

Certifique-se de que o disco da extremidade esta bem
encaixado na ranhura do suporte (o eixo central deve
ficar nivelado com o disco em ambos os lados do haltere)
Se 0 autocolante estiver danificado, em falta ou ilegivel,
deve proceder a sua substituigao.

Mantenha as méos, pés e cabelo afastados de todas as
pegas em movimento.

OSTRZEZENIE PL

Kazde nieprawidiowe uzycie produktu moze prowadzi¢
do powaznych obrazen ciafa.

Przed kazdym uzyciem, nalezy uwaznie przeczyta¢ ins-
trukcje obstugi i przestrzega¢ wszystkich ostrzezen oraz
instrukcji, ktére w niej zawarto.

Nie pozwalaj dzieciom na uzywanie tego produktu i trzy-
maj go poza zasiegiem dzieci.

Urzadzenia zabezpieczajace nalezy stosowac przez caly
czas trwania treningu.

Przed obréceniem talerzy nalezy sprawdzic, czy kierunek
i wyréwnanie talerzy (kazdy talerz musi do siebie pa-
sowac) sa jednolite.

Upewnij sig, ze talerz koficowy jest prawidiowo zablo-
kowany w rowku podstawy (0 centralna musi by¢ zli-
cowana z talerzem po obu stronach hantla)

Jezeli naklejka ulegta uszkodzeniu, jest nieczytelna lub
nie ma jej, nalezy ja wymienic.

Nie zblizac rak, stop i wloséw do elementéw w ruchu.

FIGYELMEZTETES HU

A termék helytelen hasznalata stlyos sériilést okozhat.
Hasznélat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati itmu-
tatot, és tartsa be a benne szerepld osszes figyelmezte-
tést és utasitast.

Ne engedje gyerekeknek, hogy hasznéljak a terméket, és
tartsa a gyerekeket a terméktdl tavol.

Edzés kozben mindig alkalmazni kell a biztonsagi
rendszereket.

A tarcsék elforgatasa el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy
egymassal egy vonalban, ugyanabban az iranyban van-
nak (az egyes tarcsaknak a megfeleld horonyban kell
lennitik).

Gydz6djon meg arrél, hogy a végso tarcsa megfelelden
be van rogzitve a tartd hornyaba (a kozépsd tenge-
lynek mindkét oldalon egy szintben kell lennie a sulyzo
tarcséjaval)

Cserélie ki a cimkét, ha az sériilt, olvashatatlan, vagy
hianyzik.

A mozgo alkatrészektdl tartsa tavol kezét, labat és hajat.

AVERTIZARE RO

Orice utilizare improprie a acestui produs risca sa provoace rani
grave.

Tnainte de orice utilizare, cititi cu atentie modul de utilizare i res-
pectati avertizarile i instructiunile pe care le contine.

Nu permiteti copiilor sa foloseasca acest produs si tineti-i departe
deel.

Dispozitivele de siguranta trebuie utilizate in orice moment in
timpul antrenamentului.

Verificati ca directia si alinierea placilor (fiecare placé trebuie s& se
potriveasca) sa fie uniforme inainte de a le roti.

Asigurati-va c discul de capat este fixat corect in canelura supor-
tului (axul central trebuie sé fie la acelasi nivel cu discul de fiecare
parte a halterei)

Tn cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau lipseste,
acesta trebuie s fie inlocuit.

Nu apropiati mainile, picioarele si parul de orice piese in miscare.

VAROVANIE SK

Akékolvek nespravne pouzivanie tohto produktu moze
viest' k tazkému poraneniu.

Pred kazdym pouzitim si pozorne precitajte navod na
pouzitie a dodrZiavajte vSetky upozornenia a pokyny,
ktoré su jeho sucastou.

Nedovoite detom pouzivat tento vyrobok a drzte ich dalej
od neho.

Pocas $kolenia musia byt vzdy pouzité bezpe¢nostné
pomacky.

Pred otacanim skontrolujte, ¢i je smer a zarovnanie do-
siek (kazda doska musi do seba zapadnut) rovnaké.
Uistite sa, Ze koncovy kotU¢ je spravne zaisteny v drazke
drziaka (stredova os musi na oboch stranach cinky
licovat's kotiicom).

Ak je nalepka poskodena, negitatelna alebo chyba, treba
ju vymenit.

Potas pohybu dévajte pozor, aby sa do blizkosti ktorej-
kolvek Casti pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

VAROVANi cS

Nespravné pouzivani vyrobku mize vést k zavaznym
Uraz(im.

Pred pouZitim si pozorné prectéte navod k pouZiti a do-
drzujte vSechny pokyny a upozornéni, které jsou v ném
obsazeny.

Nedovolte détem, aby tento vyrobek pouzivaly, a drzte je
od néj v bezpecné vzdalenosti.

Bezpecnostni mechanismy se museji pouzivat po celou
dobu cviceni.

Pred otocenim zkontrolujte, zda jsou viechny kotouce
spravné nasazeny a rovnomérné zarovnany (kazdy ko-
tou¢ musi presné zapadnout do predchoziho).

Ujistéte se, Ze koncovy disk je spravné zajistén v drazce
drzaku (stfedova osa musi byt na obou stranach Cinky v
jedné roviné s diskem).

Pokud je Stitek poskozeny, necitelny nebo chybi, je tfeba
jej vyménit za novy.

Dbejte, aby byly ruce, nohy a vlasy mimo dosah vech
pohyblivych &asti.

VARNING SV

All anvéndning som inte Gverensstdémmer med avsedd
anvandning riskerar att orsaka allvarliga skador.

L&s noga igenom bruksanvisningen fére anvéndning och
respektera samtliga vamingar och anvisningar.

Lat inte barn anvénda produkten eller vistas i narheten
av produkten.

Sékerhetsanordningar ska alltid anvandas under tranin-
gen.

Kontrollera att skivorna &r placerade at rétt hall och jamnt
inriktade efter varandra (skivorna ska passas ihop) innan
du vrider dem.

Kontrollera att andskivan &r korrekt fastlast i sparet i hal-
laren (mittaxeln ska vara i jgmnhéjd med skivan pa varje
sida av hanteln)

Sétt pa ett nytt klistermarke om det ar skadat, olésligt
eller saknas.

Lat inte dina hander, dina fotter eller ditt har komma i
narheten av rorliga delar.

UPOZORENJE HR

Neispravna upotreba proizvoda moze dovesti do ozbiljnih
ozljeda.

Prije upotrebe pazljivo proCitajte upute za upotrebu i
pridrzavaijte se navedenih upozorenja i uputa.

Ne dozvolite djeci uporabu ovog proizvoda i Cuvajte ga
podalje od njihovog dohvata.

Sigurnosni uredaji moraju se koristiti svo vrijeme tijekom
viezbanja.

Provjerite jesu li smjer i poravnanje diskova (svaki disk
mora se uklopiti) ujednaceni prije nego to ih okrenete.
Pobrinite se da je vanjski disk pravilno zaklju¢an u utoru
nosaca (sredisnja osovina mora biti u ravnini s diskom s
obje strane bucice).

Ako je samoljepljivi dio ostecen, necitljiv ili nedostaje,
potrebno ga je nadomijestiti.

Ne priblizavajte ruke, noge i kosu dijelovima sprave u
pokretu.

VAROVANIE SL

Neprimerna uporaba tega izdelka lahko povzro¢i resne
poskodbe.

Pred uporabo natantno preberite navodila za uporabo
in upostevajte vsa opozorila in napotke, ki jih vsebujejo.
Otrokom ne dovolite uporabljati izdelka in naj bodo tudi
stran od njega.

Ves ¢as vadbe obvezno uporabljajte varovalno opremo.
Pred obracanjem ploS¢ preverite, da sta smer in poravna-
va plo3¢ (vse plosce se morajo prilegati skupaj) enaki.
Prepricajte se, da je koncna plo$ca pravilno pritrjena v
utor nosilca (sredinski zatic mora biti poravnan s plosco
na vsaki strani utezi).

Poskodovane, necitljive ali manjkajoce nalepke je treba
nadomestiti.

Pocas pohybu davajte pozor, aby sa do blizkosti ktorej-
kolvek Casti pristroja nedostali ruky, nohy ani viasy.

UYARI TR

Bu driiniin herhangi bir sekilde yanlis kullanimi, ciddi ya-
ralanmalara neden olabilir.

Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatlice
okuyun ve igerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun.

Bu Urlinin cocuklar tarafindan kullaniimasina izin ver-
meyin ve gocuklari uzak tutun.

Antrenman sirasinda glvenlik sistemleri daima kullanil-
malidir.

Cevirmeden 6nce plakalarin yoniiniin ve hizasinin
uyumlu oldugunu (her bir disk birbirine kenetlenmelidir)
kontrol edin.

Ugtaki plakanin, destedin yuvasina dizgiin bigimde
takildigindan emin olun (merkezi eksen, halterin iki ke-
narinda plakalarla ayni hizada olmalidir)

Etiketin hasar gormesi, okunamaz durumda olmasi veya
bulunmamasi durumunda, etiketi yenisiyle degistirin.
Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareketli parcalara
yaklastirmayin.

|SPEJIMAS LT

Netinkamai naudojant jrenginj galima sunkiai susizaloti.
Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite naudojimo instruk-
cija. Laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy.
Neleiskite Siuo gaminiu naudotis vaikams. Pasiripinkite,
kad vaikai laikytysi nuo jo atokiau.

Bet kada treniruotés metu turite galéti pasinaudoti sau-
gos jtaisais.

Prie§ apsukdami, patikrinkite ar svarmeny diskai sudéti
teisinga kryptimi (jie turi priglusti viena prie kito).
[sitikinkite, kad krastinis diskas yra gerai uZtvirtintas
laikiklio griovelyje (abiejose svarmens pusése centriné
asis turi bti lygi su disku)

Jei lipdukas pazeistas, nejskaitomas ar jo néra, uzkli-
juokite nauja.

Plastakas, pédas ir plaukus laikykite atokiau nuo judanciy
daliy.

UPOZORENJE SR

Svaka nepravilna upotreba ovog proizvoda moze uzro-
kovati ozbiljine povrede.

Pre svake upotrebe, pazljivo progitati uputstvo za upotre-
bu i postovati sva upozorenja i uputstva koja ono sadrzi.
Ne dozvoljavati deci da koriste ovaj proizvod i drzati ih
van njihovog domasaja.

Bezbednosni uredaji se moraju upotrebljavati u svakom
trenutku tokom treninga.

Proverite da li su smer i poravnanje ploca (svaka ploca se
mora zakaciti) jednaki pre nego $to ih okrenete.
Proverite da li je krajnji disk pravilno zaklju¢an u Zlebu no-
saca (centralna osovina mora da izbija na povrsinu diska
na svakoj strani tega)

Ako je nalepnica ostecena, necitka ili ako je nepotpuna
neophodno je zameniti je.

Ne priblizavati ruke, noge i kosu delovima koji su u
pokretu.

BRIDINAJUMS Lv

S produkta nepareiza lietogana var radit smagas trau-
mas.

Pirms lietosanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ie-
vérojiet visus bridinajumus un lietoSanas instrukcijas.
Nelaujiet bérniem lietot So izstradajumu un glabéjiet to
viniem nepieejama vieta.

Treninu laika visu laiku ir jaizmanto drosibas ierices.
Pirms pagrieSanas parbaudiet, vai diski ir novietoti viena
virziena un fimeni (visiem diskiem jabt savietotiem ciesi
kopa).

Parliecinieties, vai gala disks ir pareizi nofikséts balsta
gropé (centralajai asi jabit viena fimenr ar disku katra
hanteles pusg).

Ja uzlime ir bojata, nesalasama vai tas nav, ta ir jano-
maina.

Turiet rokas, kajas un matus talak no kusfigajam dalam.

HOIATUS ET

Toote vale kasutamine voib péhjustada tdsiseid kahjus-
tusi.

Enne kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt 1abi ja
jargige kaiki selles olevaid hoiatusi ja juhiseid.

Arge lubage lastel seda seadet kasutada ja hoidke seda
neile kattesaamatus kohas.

Treeningu ajal tuleb kogu aeg kasutada turvavahendeid.
Enne ketaste pooramist kontrollige, et nende suund ja
joondus (kGigil ketastel peavad sobima kokku) oleks
Ghtlane.

Veenduge, et otsaketas on korralikult hoidiku soonde
fikseerunud (kesktelg peab olema hantli mdlemal kiljel
kettaga tasa).

Asendage margistus, kui see on kahjustatud, loetamatu
voi eemaldatud.

Viltida kéte, jalgade ja juuste sattumist likuvate osade
lahedale.



NPOEIAOMOIHZH EL

Ye TepimTwon pn TPoPAETOEVNG XpPAONG autoU Tou
TIPOIOVTOG PTTopei var TpokAnBei coBapdg TPAUHATIONOG.
Mpiv amoé v Xprion, diaPAcTe TPOCEKTIKG TIG 0dnyieg
XPNang Kai akoAouBraTe OAe TIG TTPOEISOTIOINTEIG KOl TIG
odnyieg Tou mepiAapBavouy.

Na pnv emmpémere aTa Taidid va XpnaIoTolouy auTto To
TIPOIOV KaI Ve Ta KPOTATE HOKPIG ATTO QUTO.

O1 0UoKeUEG aoaAeiag TPETTEN Vo XpNOIUOTTOIOUVTal ava
TGO OTIVHA KATG T SIGPKEID TG TTPOTTOVNONG.
BeBaiwBeire o1 or mAdkeg €xouv TV idia kateuBuvan Kai
€uBuypappIon (KABE TTAGKa TTPETTEI va eQapPOLE!) TTPIV var
EEKIVTETE Val TIG TIEPITTPEQPETE.

BeBaiwbeite o o OSiokog aT0 GKpo Eival OwaTd
ao@aNopévog otV yKoTm TG Paang (0 Kevrpikag
agovag TpEMel va ival aTo idio emimedo pe Tov Bioko Kal
aTig dU0 TTAEUPEG Tou aATAPa)

Av T0 aUTOKOMNNTO €ival KATETTPapHEVD, Buaavayvwato
1) av Exel XaBei, TPETEN va avTIKaTaoTaBEi.

Mnv mAnaiaere Ta xépia, Ta TOdIa Kai Ta paANiG gog
KOVTG O€ KIVOUEVO EPT).

NPELYNPEXOEHVE BG

HenpasinHara yriotpe6a Ha T3 MPOKT Moxe fia AoBeae
[I0 CepVO3HIN HapaHsIBaHMS.

Mpean yrotpeBa MpoyeTeTe BHUMATENHO WHCTPYKLUTE
3a excnnoarauvs 1 cnasBaiiTe BCUYKW NpeaynpexneHns i
YKasaHvsi, CbIbpXaLLyt Ce B TSiX.

He nossonsialite Ha Aelia ia 3non3sar To31 NPOAYKT 1 v
[APbKTE [1aIey OT Hero.

Mo Bpeme Ha wWodmpaHe TpsiBBa Aa ce wanonssat
npeznasHy YCTPOIACTBA Npes LISNOTO Bpeme.

Mpeav Aa 3aBLPTUTE NNOYMTE, MPOBEPETE Aarnk Nocokara n
MoAipaBHABAHETO Ha NNo4WTe (BCsika Nriova TpAea a nacea
€©[Ha Ha [ipyra) ca eHaKeu.

Yeepete ce, Ye KpailHUAT AWCK e NPaBunHO 3akpeneH B
xneba Ha ibpxaya (LieHTpanHara oc TpsbBa Aa e Ha eaHo
HIBO C /JCKa OT [1BETE CTPaHy Ha LLiaHraTa)

AKO CTUKEpLT € MOBPEfEH, HEYEeTTIMB WIM MUNCBa, e
HeoBXoaMMOo ia o 3aMeHwTe.

[pbTe pblieTe, kpakaTa 1 Kocata ci1 fjaried oT ABIKelLmTe
e YacTu.

HA3AP AY[APbIHbI3 KK

Byn eximai aypeic naiinanaqbay ayblp xapakatka akenyi
MYMKIH.

KonpaHap anablHaa naipanawy xeHiHaeri HyckaynbikTbl
MYKUST ~ OKbIN  LLbIFBIHBI3  XOHe  OHparbl  Gapnblk
€ecKepTyrep MeH Hyckaynapabl OpbIHAaHbI3.

Bananapra 6yn eHimai naiinanauyra pykcar GepmeHis
oHe onapfbl OfjaH aynak yCTaHbl3.

KarTbiFynap 6apbicbiHaa YHeMi KopraHbIC xabablkTapbiH
KomnzaaHy kepex.

Bypeinmac  GypbiH - TakTaliwanapably - GafbiTel  MeH
TypanaxyblH Tekcepiia ( Gapnblk nnactuHanap 6ip-
GipiHe Kocbinybl kepek).

LLleTKi AMCKIHIK yCTaFbILL OifblFbiHA MblKTan GekiTinreHiHe
Ke3 XeTKi3iHi3: opTanblk 6inik raHTenb/AiH eki XafFblHAaFb!
AuckneH 6ip aeHreiiae Typybl TiC.

Erep xancelpma OyniHreH, aHbl eMec Hemece ok
Gonca, OHbl aybICTbIpY Kepek.

Kon-asFblHbiaabl, WallbIHbI3bl Ke3 KeMreH KosranaTblH
BenLekTepre xakbiHAATNaKbI3.

NPEAYNPEXAEHVE RU

TioGoe  HeHaanexallge —WCTIONb30BaHWE  [aHHOTO
M3[€n1s MOXET NPUBECTM K CEPbEe3HbIM TPaBMaM.
Mepeq Hauarmom  WCTIOMb30BAHWS  BHUMATENbHO
npounTaiiTe  PyKoBOACTBO MO BKCnnyaTauu 1
cobriogaiiTe BCe €ro npeaynpexaeHins 1 ykasaHus.

He nossonsiite fetsiM UCnonb3oBatb STO u3genve
[IEpKUTE UX Ha yAaneHnm OT Hero.

YetpoiicTBa 6e30macHoCTi [OMKHbI MCMONb30BATbLCS
NOCTOSHHO BO BPEMS! TPEHNPOBKY.

Mpexge Yem noBopauuBaTb MMacTUHbI, yGeauTecs,
UTO UX HanpaBieHne W MONOXeHMe (Kaxpas nnactiHa
[IOMKHa BCTABNAATLCS B APYryi0) OAHOPOAHbI.
YBeauTech, YTO KpaiiHuil AUCK NPaBURbHO 3akpenmeH
B Masy Ha orope (LeHTpanmbHas oCb AOmKHa GbiTb
3an0ANMLO C ANCKOM C KaX0/ CTOPOHbI FaHTenNN)

Ecnn cTUKep MOBPEX[OEH, HeYnTaeM WUnu OTCyTCTBYET,
HeobX0/MIMO €ro 3aMeHUTb.

He npubnuxaiite Bawm pyku, HOrv 1 BONOCHI K nto6bimM
IBWKYLLMMCS BNIEMEHTaM.

NOMEPEMXEHHA UK

HeHanexHe BUKOpUCTAHHS LibOrO  MPOAYKTY MOXe
NPU3BECTY 10 TAKKMX TINECHUX YLUIKOMKEHb.

[epen BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NPOYMTAIATE IHCTPYKLHO 3
ekcnnyarauii Ta AOTPUMYATECS HABEAEHWX Y Hill BKa3iBOK
i nonepemkeHb.

He possonsiite aitam kopuctyBaTucs BupoGOM i He
nignyckarre ix 40 HbOro.

Min yac TpeHyBaHb cnif wopasy KopucTyBatucs
3aXMCHMI BIUPOGAMM.

Mepw HiX NoBepTaTM NNACTUHM, NepeKoHaiTecs, LWo ix
HanpsMOK i BUPIBHIOBAHHS (KOXHA MNacTiHa MOBUHHA
6yTu nigirHaHa 0aHa 0 OfHOT) € OAHAKOBUMM.
lMepekoHailTecs, WO TOPUEBMA AUCK  NpaBUbHO
3achikcoBaHuiA y nasy Tpumava (LeHTpanbHa Bicb Mae
6yTi BpiBEHb i3 ANCKOM 3 KOXHOrO BOKY raHTeni).

Sikwo eTukeTka BiacyTHs abo MOLUKOMKEHa Yi TEKCT Ha
Hili HEMOXNMBO NpouMTaTH, Ti CRiA 3aMiHUTY.
MunbHyiite, Wob pyku, Horv abo BONOCCS He OMMHANMCS
nopyy i3 Gy/Ab-SKMMM PyXOMUMI 4aCTUHAMI MeXaHi3My.

CANH BAO Vi

Lam dung céc s&n pham nay c6 thé gay ra chan thuong
nghiém trong.

Trudc khi si dung, doc ky hudng dan va lam theo tét ca
cac canh bao va hudng dan trong do.

Khong @& tré em sk dung san phdm nay va tranh xa
chiing.

Céc thiét bj an toan phai dugc st dung moi luc trong qua
trinh tap luyén.

Kiém tra hudng va can chinh cla cc tam (mdi tam phai
khdp véi nhau) c6 dong déu trudc khi xoay hay khang.
Dam bao réng t&m cudi dudc khoa chéc chén vao rénh
clia gia 6 (truc trung tam phai nam ngang bang vdi tam
& moi bén clia ta).

N&u miéng dan bi hong, khong doc dugdc hodc bi mét,
thi phai thay thé.

Khéng dua ban tay, ban chan va toc gan tét ca cac bd
phan chuyén dong.

PERINGATAN ID

Penyalahgunaan produk ini dapat mengakibatkan cedera
parah.

Sebelum setiap penggunaan, mohon baca petunjuk pen-
ggunaan dengan saksama dan ikuti semua peringatan
serta instruksi yang tercantum.

Jangan memperbolehkan anak menggunakan produk ini
dan jauhkanlah mereka darinya.

Perangkat keamanan harus dipergunakan pada setiap
saat ketika sedang berlatih.

Sebelum memutar piringan, pastikan arah dan penye-
jajarannya (tiap piringan harus masuk satu sama lain)
sudah seragam.

Pastikan pelat ujung terkunci dengan benar di dalam
coakan dudukan (poros tengah harus sama rata dengan
pelat di setiap sisi dumbel)

Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepas/hilang.

Jauhkan tangan, kaki, dan rambut dari semua bagian
yang bergerak.
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discs at the ends - disques aux extrémités - discos en los ex-
tremos - Scheiben an den Enden - dischi pit esterni - schijven
aan de uiteinden - discos nas extremidades - talerze koncowe -
tarcsa a végeken - discurila capete - kottce na koncoch - kotouce
na koncich - skivor i andarna - diskovi na krajevima - diski na
koncih - uglarda disk - Diskai galuose - diskovi na kraju - diski
galos - otsa kettad - diokol aTa dkpa - AUCKOBE B KpauLLaTa - WeT
KaKTapblHaFbl ANCKINEP - KOHEUHbIE ANCKY - ANCKM Ha KiHLISX -
dia & cudi - piringan di ujung - RIGEIZE - HHOT 1 A2 - W
BHEE - Suwdiwinninassdmlae - BEEQ| ClA 3 - Brvisi
Mmuw -
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Gently lift the dumbbell and check that the outer plates and weights are secure before use. To check, make sure the centre pin is flush with the last discs and that all the clips are locked together.
- Soulever légérement I'haltere puis vérifier la bonne tenue des disques extérieurs et des masselottes avant utilisation. Pour vérifier, assurez vous que I'axe central est affleurant aux derniers
disques et que tous les clips sont emboités les uns dans les autres. - Levanta ligeramente la pesa para comprobar que los discos exteriores y los contrapesos estén bien sujetos antes del uso.
Para realizar la comprobacién, asegurate de que el eje central quede a ras de los Ultimos discos y de que todos los ganchos estén encajados unos en otros. - Die Hantel leicht anheben und vor
der Verwendung den festen Halt der auBeren Scheiben und Gewichte priifen. Dazu miissen Sie sich vergewissern, dass die zentrale Achse mit den duReren Scheiben biindig abschlielt und alle
Clipse ineinander gerastet sind. - Sollevare leggermente il manubrio per verificare la tenuta salda dei dischi esterni e dei contrappesi prima dell'uso. Per verificare, assicurarsi che I'asse centrale
sia a filo con gli ultimi dischi e che tutte le clip siano incastrate I'una nellaltra. - Til de halter iets op en controleer of de buitenste schijven en de gewichten goed vastzitten voordat u de halter gaat
gebruiken. Controleer of de centrale as gelijk ligt met de achterste schijven en of alle kiemmen goed in elkaar zijn geklikt. - Levante ligeiramente o haltere e verifique se os discos exteriores e 0s
pesos estao bem fixados antes de utilizar. Para verificar, certifique-se de que o eixo central fica nivelado com os ultimos discos e que todos os clipes estéo encaixados uns nos outros. - Unie$
lekko hantel, a nastepnie przed uzyciem sprawdz, czy talerze lub obcigzenia sq stabilnie zamocowane. W celu sprawdzenia upewnij sig, ze 0$ centralna jest zlicowana z ostatnimi talerzamii ze
wszystkie zatrzaski s wpiete jeden w drugi. - Emelje fel kissé a sulyzét, majd hasznalat elott ellendrizze, hogy a végso tarcsak és stlyok biztonsagosan a helyiikén vannak-e. Az ellendrzéshez
gy0zddjén meg arrdl, hogy a kozépsé tengely egy sikban van az utolsd tarcsakkal, és hogy az Gsszes kapocs Gssze van illesztve. - inainte de utilizare, ridicati usor haltera, apoi verificati daca discurile
exterioare si greutatile sunt bine fixate. Pentru a verifica, asigurati-va ca axul central este la acelasi nivel cu ultimele discuri si ca toate clemele sunt fixate una in cealalta. - Pred pouZitim €inku mierne nadvihnite a
skontrolujte, ¢i vonkajsie kot(ce a zavazia spravne drZia. Na overenie sa uistite, Ze stredova os je v jednej rovine s poslednymi kot(¢mi a Ze vSetky spony st do seba zasunuté. - Pfed pouZitim
¢inku lehce nadzvednéte a zkontrolujte, zda jsou vnéjSi kotouce a zavazi spravné upevnény. Pro kontrolu se ujistéte, Ze stfedova osa je v jedné roviné s poslednimi kotouci a ze jsou vSechny
zépadky zasunuty do sebe. - Lyft upp hanteln nagot och kontrollera att de yttre skivorna och viktskivorna sitter ordentligt pa hanteln innan du anvander den. Kontrollera detta genom att forsékra
dig om att mittaxeln &r i jAmnhojd med de sista skivorna och att alla kiammor ar hoplasta med varandra. - Lagano podignite bucicu te prije uporabe provjerite jesu li vanjski diskovi i utezi sigurmno
pricvr§ceni. Provierite je li srediSnja osovina u ravnini sa zadnjim diskovima te da su sve kopce pravilno medusobno spojene. - Pred uporabo rahlo dvignite uteZ in preverite, ali so zunanje plosce
in utezi varno pritriene. Za preverjanje se prepricajte, da je sredinski zati¢ poravnan z najbolj zunanjimi plo$¢ami in da so vse sponke pravilno pritrjene. - Halteri hafifce kaldirin ve kullanmadan
once dis plakalarin ve denge agirliginin saglam yerlestirildigini kontrol edin. Kontrol etmek icin, merkezi eksenin son plakalarla ayni hizada oldugundan ve tiim klipslerin birbirine gegtiginden emin
olun. - Prie naudodami lengvai kilstelkite svarmenj ir patikrinkite, ar krastiniai diskai ir svareliai tvirtai laikosi. Norédami tai patikrinti, jsitikinkite, kad centriné aSis yra lygi su krastiniais diskais ir
kad visi spaustukai yra jstatyti vienas | kita. - Blago podici teg, zatim proveriti pre upotrebe da li su spoljni diskovi i kontrategovi dobro postavljeni. Kako biste proverili, probrinite se da centralna
osovina bude na povrsini dva poslednja diska i da su sve kopce uglavljene jedne u druge. - Nedaudz paceliet hanteli un péc tam pirms lietoSanas parbaudiet, vai aréjie diski un atsvari ir kartigi
nostiprinati. Lai parbauditu, parliecinieties, vai centrala ass ir viena limeni ar aréjiem diskiem un vai visi klipsi ir ievietoti viens otra. - Enne kasutamist tdstke hantlit veidi ja kontrollige, et valised
kettad ja raskused on kindlalt kinnitatud. Kontrollimiseks veenduge, et kesktelg on vimaste ketastega tasa ja et kéik klambrid on Uksteise sisse kinnitatud. - ZnkwaTe eAa@pwg Tov aATipa Kai
ehéyEre O 01 e§wrepikoi Siakol kal Ta Bapidia eival kahd aTepewpéva TPV T Xpran. Mo va Ta eAéyEeTe, BefaiwBeite 6T 0 KevTpiKog dgovag eivar aTo idio emiTedo pe Toug TeAeuTaioug Sigkoug Kai
0T OAQ O KAITT £X0UV KOUPTTWGEI PETAEU TOuG. - Mpean ynoTpeba neko noBANrHETe LLaHraTa 1 MpoBepeTe Aan BBHLLHUTE AUCKOBE W TEXeCTUTe ca fobpe 3akpeneHn. 3a [a npoBepuTe, yBEpeTe ce,
Ye LieHTparnHaTa oc € Ha eaHO HYBO C MOCTIeaHuTE AVCKOBE 1 Ye BCIYKI CKoOM Ca 3aKkpeneHm efHa B Apyra. - [aHTenbAi can keTepin, naiaanaxap anabliiaa ChpTKbl AUCKINEp MEH XYKTepAiH CerimMai
BexiTinreniH TekcepiHia. Tekcepy YLUiH opTanblk GinikTiH eTki AuckinepmeH Gipaeii TypraHbiHa xaHe 6apnbik GekiTkilTiK 6ip-GipiHe ThiFbI3 KipreHiHe ko3 XeTKisiHi3. - [epes ncnonb3oBaHeM
crerka NpUNOAHUMUTE raHTenb 1 MPOBEPbTE XOPOLLIO N 3aKPEMIEHbl BHELLUHIME ANCKN U NPOTUBOBECHI. [ins mpoBepKu, yOeanTech, YTo LieHTpanbHas 0Cb 3anoAnMLO ¢ NOCNEAHNMI AUCKaMA 1
4TO BCE 3aXWMbl BCTABNEHbI PYr B Apyra. - Tpoxu NiAHIMITb raHTento, a noTimM nepesipTe HafiiHICTb 30BHILLHIX AUCKIB Ta 06TsyBayiB Neper BUKOpUCTaHHsM. [Ins nepeBipkv nepekoHaiiTecs,
LLIO LieHTpanbHa BiCb € BPiBEHb 3 OCTAHHIMIN AVCKaMK i L1{0 BCi dhikcaTopy BCTasneHi oauH B oauH. - Nang nhe qua ta 1&n sau do kiém tra xem céc dia bén ngoai va ta co dudc gilt chac chan hay
khéng trudc khi st dung. D& kiém tra, hay dam béo réng truc trung tam thdng hang véi cac dia cudi cling va tat ca cac kep déu dugc I3p khdp véi nhau. - Angkat dumbel sedikit untuk memeriksa
pelat luar dan pemberat kecil tertahan dengan baik sebelum digunakan. Untuk memeriksanya, pastikan poros tengah sama rata dengan pelat terakhir dan semua klip terpasang satu sama
lain. - EFAARTZIGAIR, EIMUIIR F SEERE BT ERE, EH, (RIEFOMS RIMUILER 5 75F, e RTINS 2L, - CRANCA VR 2HLES
L AOTARIBRETIANFUL2DY EEEENTVA L ZRAL T EE Y, BEOKE, FRI ¥ 7T NOEATROT A AV A S B AHE BV TEERREIC B2 THY,
FRTOIVYTHEVCA B2 TR AL T LN, - FARRREIREmES, RIMIER BiE R EEREFE BT, SER AP REHhERIMA
HIERFEET, BRI EEERET SN, - nouldiu Tsaunduwadwdmis ansadauiusduiminduuanuazininningafiauiunun tianudasadiy Tsansiadey
ununat Wag lusziudoafuuiuimiinuiugaing uasnsadoundddannndulidsenudvniuadwauysaluazmiumm - AHS 67| Zof Hid g A% So{ 22 & HPZE C|A 39 YO[ET} K|
O2 1HElo] QeX| HOIGMAIR, #0I1% M Y 50| 7MY £IZ ClA39 £EE 0171 EXR, 22|7 ZE SR0| M2 MO ¥E3 UEX &OUGMAIR. - ilfAdunasySigih
ugs ussARSaNdue Shas Shisysgimsmuminy ysinUGMA 1 Egjuma msmans figaamuigmywittaaipishimw Shfusings
BimsmUsumuNRYHi-
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Do not drop the dumbbell on the floor. - Il est interdit de jeter 'haltére au sol. - Esta prohibido tirar la mancuerna
al suelo. - Es ist verboten, die Hanteln auf den Boden zu werfen. - E vietato buttare il manubrio a terra. - Het
is verboden de halter op de grond te gooien. - E proibido atirar o haltere para o chéo. - Nie rzucaj hantla na
podtoge. - Tilos a stlyzot a foldre dobni. - Este interzis sa aruncati haltera pe podea. - Je zakazané hadzat' ¢inku na
zem. - Je zakazano hazet ¢inku na zem. - Det ar forbjudet att slanga hanteln pa golvet. - Zabranjeno je bacati
bucicu na pod. - Prepovedano je metati uteZi na tla. - Halteri yere atmak yasaktir. - Draudziama mesti svarmenj
ant Zemés. - Zabranjeno je bacati tegove na pod. - Hanteles mest uz gridas ir aizliegts. - Hantli maha viskamine
on keelatud. - AmrayopeUeTar va pixvere Tov aATipa aTo €5a¢og. - 3abpaHeHo e fja ce XBbPNA LLaHraTa Ha 3emsTa.
- FanTenbai xepre Tactayra 6onmaiiabl. - 3anpelyero 6pocatb raHTenb Ha nor. - 3a6opoHeHo KuaaTH ranTeni
Ha nignory. - Nghiém c&m viéc ném ta xuéng dat. - dilarang melempar dumbel ke lantai. - 2= |E3RE$4 £ TE
Ml - AURLERICBEFEETCERBEENTVET, - ZIEEE IR E, - nqnatilon
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The free area (B) shall be at least 0,6m greater than the training area (A) in the directions from which the equipment is accessed. The free area (B) shall include the area for emergency dismount. Where equipment are positioned adjacent to each other, the
free area may be shared. - La zone libre (B) doit mesurer au moins 0,6 m de plus que la zone d’entrainement (A) dans les directions a partir desquelles I'équipement est accessible. La zone libre (B) doit comprendre la zone de démontage d'urgence. Lorsque
des équipements sont placés & coté les uns des autres, la zone libre peut étre partagée. - El espacio libre (B) debe ser al menos 0,6 m mayor que el espacio de entrenamiento (A) en la direccion desde la que se accede al equipo. El espacio libre (B) debe
incluir el espacio para la bajada de emergencia. Cuando dos equipos estan colocados uno junto al otro, el espacio libre puede ser compartido. - Der freie Bereich (B) sollte um wenigstens 0,6m groRer sein als der Trainingsbereich (A) und zwar in den
Richtungen, aus denen der Zugang zur Ausriistung erfolgt. Der freie Bereich (B) sollte den fiir das Absteigen im Notfall erforderlichen Mindestabstand beinhalten. Wo die Ausriistung angrenzend angeordnet ist, kann der freie Bereich geteilt werden. - L'area
libera (B) deve essere di almeno 0,6 m pitl grande dell'area di allenamento (A) nelle direzioni dalle quali si accede all'attrezzo. L'area libera (B) deve comprendere I'area per la discesa d’emergenza. Nei locali nei quali gli attrezzi sono posti 'uno accanto
allaltro, I'area libera pud essere condivisa. - De vrije ruimte (B) moet ten minste 0,6 m groter zijn dan de trainingsruimte (A) in de richtingen van waaruit de uitrusting toegankelijk is. De vrije zone (B) moet ruimte hebben voor als je in nood moet afstappen.
Als apparatuur naast elkaar staat, mag de vrije ruimte gedeeld worden. - A zona livre (B) deve ser pelo menos 0,6 m maior do que a zona de treino (A) nas diregdes a partir das quais se acede ao equipamento. A zona livre (B) deve incluir uma area para
desmontagem de emergéncia. Quando os equipamentos séo colocados adjacentes uns aos outros, a zona livre pode ser partilhada. - Wolna przestrzen (B) powinna by¢ co najmniej 0,6 m wigksza od strefy treningowej (A) w kierunkach, z ktérych uzysku-
je sie dostep do urzadzenia. Wolna przestrzen (B) powinna obejmowac obszar do awaryjnego zejscia (z urzadzenia). W przypadku, gdy urzadzenia sg umieszczone obok siebie, wolna przestrzen moze by¢ wspétdzielona. - A szabadon hagyott helynek (B)
legalabb 0,6 méterrel nagyobbnak kell lennie az edzésre szolgald helynél (A) abban az iranyban, amelybdl a berendezéshez hozza lehet férni. A szabadon hagyott helynek (B) a vészhelyzeti szétszerelésre szant helyet is magaban kell foglalnia. Egymas
mellé helyezett berendezések esetében lehet ugyanaz a szabad hely. - Zonalibera (B) trebuie sd fie cu cel putin 0,6m mai mare decét zona de antrenament (A) in directiile de acces la echipament. Zona libera (B) include zona pentru demontarea de urgenta. Tn cazulin care echipa-
mentele sunt pozitionate unul langa celdlalt, zona liberé poate fi partajata. - \V smeroch, z ktorych je pristup k zariadeniu, musi byt' volna plocha (B) aspori 0 0,6 m vacSia ako tréningova plocha (A). Volna plocha (B) musi zahffiat’ plochu na nudzove zostdpenie. Ak
st zariadenia umiestnené vedla seba, volna plocha sa moZze zdielat. - Volna plocha (B) musi byt nejméné o 0,6 m vétsi nez tréninkova plocha (A) ve smérech, ze kterych se k zafizeni pfistupuje. Volny prostor (B) zahruje prostor pro nouzové sesednuti.
Pokud jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mize byt volna plocha spolecnd. - Det fria omradet (B) ska vara minst 0,6 m stérre &n traningsomradet (A) i de riktningar fran vilka man far atkomst till utrustningen. Det fria omradet (B) ska inkludera omradet for
demontering i en nodsituation. Nar utrustning placeras bredvid varandra kan det fria omradet vara gemensamt. - Slobodan prostor (B) mora biti najmanje 0,6 m $iri od prostora za viezbanje (A) u smjerovima iz kojih se pristupa opremi. Slobodan prostor (B)
mora ukljucivati prostor za silazak u slucaju nuzde. U slucaju kada je oprema postavljena jedna do druge, slobodan prostor moze se dijeliti. - Prosto obmocje (B) mora biti vsaj za 0,6 metra vecje od prostora za trening (A) v smeri, iz katere dostopate do
opreme. Prosto obmocje (B) mora vkljucevati tudi dovolj prostora za sestopanje v sili. Ce so razlicni deli opreme namesceni drug poleg drugega, si lahko delijo prosto obmocje. - Ekipmanin etrafindaki bos alan (B), egzersiz alanindan (A) en az 0,6 m daha
biiytik olmalidir. Bos alan (B), acil inis alanini da icermelidir. Ekipmanlar yan yana konuldugunda bos alan paylasiimalidir. - Tose pusése, i$ kuriy patenkama prie jrangos, laisvasis plotas (B) turi bti bent 0,6 m didesnis uz treniruotéms skirtg plotg (A).
Laisvame plote (B) turi biti avarinio nulipimo zona. Jei jrenginiai sustatyti greta vienas kito, minétasis laisvas plotas gali biti bendras. - Slobodna zona (B) mora biti najmanje za 0,6m veca od zone za vezbanje (A) u pravcu iz koga je prilazi spravi. Slobodna
zona (B) mora da obuhvata zonu za hitnu demontazu. Gde su sprave postavljene jedna pored druge, slobodna zona se mora deliti. - Brivajai zonai (B) ir jabiit vismaz 0,6 m lielakai par treninu zonu (A) tajos virzienos, no kuriem piek|tst aprikojumam. Brivaja
zona (B) jabit ietvertai avarijas izkap$anas zonai. Ja aprikojums ir novietots blakus viens otram, briva zona var biit viena — dalita. - Suundades, kust seadmetele ligi paéseb peab vaba ala (B) olema vahemalt 0,6 m suurem kui treeningala (A). Vaba ala (B)
peab sisaldama ala, kus on véimalik hadaolukorras maha tulla. Kui seadmed asuvad iiksteise kdrval, voib vaba ala nende vahel jagada. - O eAeUBepog xwpog (B) mpémel va eival Touhdyiotov 0,6 m peyaATepog aTmé Tov Xwpo Tpotrovnang (A), aTig TIAEUPES
amo Tig oToieg yiveral n TpoaBacn atov egomAiopo. O ehelBepog xwpog (B) Tpémer va TepIAapBavel xwpo emeiyouaag amopdkpuvang. Otav o e§omAiopdg Tomobeteital o TapaAnAn didragn, mpémel va diapolpadetal o eAelBepog Xwpog. - CeoboaHaTa 30Ha
(B) Tpsisa aa 6bae noHe ¢ 0,6 m no-ronsiMa ot 3o0Hata 3a 0byueHie (A) B MOCOKWTE, OT KOUTO Ce OCbLLECTBABA AOCTBTLT 40 060pyaBaHeTo. CBoGOAHATa 30Ha (B) BKITK4Ba 30HaTa 3a aBapuiiHO criaate. Korato 060pyBaHETO € pa3nonoxeHo B Henocpe/cTaeHa Gnnaoct
€[1Ho 710 Apyro, cBoGoaHaTa 30Ha Moxe Aa Bbae oblua. - Boc aiimak (B) xababikka kon xeTkisyre GonaTbiH GarbiTTapaaH XaTTbiFy aiiMarbiHaH (A) kemiae 0,6 m apTbik 6omybl kepek. boc aitmakka (B) anatTblk Tycipy aiimarbl Kipyi kepek. XXababiktap Gip-GipiHe
ThIFbI3 OpHanacca, 6oc aiimak opTak naiifanaHbinybl MymkiH. - CBoBoaHas 30Ha (B) somkHa BbiTb kak MUHUMYM Ha 0,6m Gonblue, Yem TPEHUPOBOYHAs 30Ha (A) B HanpaBneHusX, B KOTOPbIX OCYLLECTBISETCS AOCTYN K ycTpoiicTBy. CBoGOAHas 30Ha (B)
[OMKHa BKMIOYaTh 30Hy aBapuiiHoro otxoda. Ecnu yctpoiicTBa pacnonoxeHbl psigom Apyr ¢ Apyrom, cBoboaHast 30Ha MoxeT GbiTb oblueii. - BinbHa 3oHa (B) noBuHHa 6yTv npuHaiivHi Ha 0,6 M GinbLuoto 3a TpeHyBanbHy 30Hy (A) 3 Toro Goky, Ae
3[iACHIOETBCS AOCTYN [0 yCTaTKyBaHHs. BinbHa 30Ha (B) MoBMHHa BKMo4aTyt 06nacTb Anst eKCTPEHOro 3ickoky. BinbHa 30Ha Moxe BYTv cninbHOK ANS yCTaTKyBaHHS, Lo CTOITb Nopsi oAHe 3 opHuM. - Khu vuc tu do (B) phéi I6n hon khu vuc tap luyén (A) it
nhat 0,6m theo huding tiép can thiét bi. Khu vuc tu do (B) bao gdm khu vuc xudng xe khan cap. Khi cac thiét bi dudc bé tri canh nhau, dién tich tréng cd thé dudc chia sé. - Area kosong (B) harus setidaknya lebih besar 0,6m daripada area latihan (A) sesuai
arah dari mana perangkat diakses. Area koson%Bg harus mencakup area untuk pembongkaran darurat. Ketika beberapa perangkat diposisikan berdekatan satu sama lain, area kosong bisa dipakai bersama. - TE{EFI& & #I5E L, BEXE (B)
RZELIIRRIE (A) £DK0.6%, BEXIE (B) B AR T, HPEETTHABAKXE, - AASIUT B) & XBLTI/2ATIFAON-ZVJIUT A) &6, BE0MAZVEOLLET. BEBIUT (B) |,
BERCBWATEHOIVTRRCEOELET, XBFBEVBETINBCENNLES, BARIYTRABTHC LN TEET, - BHER (B) ERFHIIENNAR L, BEDEIGRESR (A) KEL0.6 AR, BEELE (
B) BEARIETEE, SR RIEAERE, BRERISAHA, - fuiidn (2) sdennnniiuiflndu (n) adhnlas 0.6 was ufismnsfidaisansal fiufiine (2) asfassmiufidmsunisasanalnsallunsdianidus WagUnsaidsagdn
i dunsnldiuidnsniunld - 9 FAB)S 3 FAA)ZCHEHI7 P2 sts SEIM 214 0.6m o 7o BLICH Rte FAU(B)S 2 &tat x2S T sHok sLICH FH7t M2 2H3 2Ixl0f 012 Z2, AH7 FAUS ZRY + UL - fussiss
(B) [pimaausijauna(A)unhiumsamas 0.6i6{risighS i vaunidnigimssuidv aussisi (B) [ginvumusitausumumimwmaug1 afghiduavadngimsmasimbm dussisimegimsieaiivn-
Aabiall dilaiall ¢S5 o) ag (B) sl Alaia (e JBY1 e e 0.6 ey Sl (A) Aabiall dilaiall Jali o cag Silaaall ) L«.‘.AJ,.;,&\(;._J_;'M Clalaiyl b (B) kel A8 Lia (Say panil) Lpany ) s Silanall aa g s Lavie ()l shall s (& J il Adlaia
Aaliall,



You have chosen a Decathlon product and we would like to thank you for your trust in us. Whether you are a beginner or a high-level athlete, DECATHLON is by your side to help you stay, get, or
keep, fit. Our teams always strive to design the best products for your needs. However, if you have any comments, suggestions or questions, we are at your service on our support website, where you
can also find advice for your sport and get assistance, if need be. We wish you successful training and hope that this DECATHLON product will meet your needs.

INTRODUCTION

You can easily increase the weight from 3 kg to 32 kg with a simple flick of the wrist with these dumbbells. Adjust your weight kilo by kilo, for custom progressive loading.

SAFETY

Read all instructions before use.

- Not suitable for therapeutic purposes.

- Ensure there is sufficient free space around the equipment to allow for safe operation.
- This product is intended for domestic use only.

- Do not use the product in a commercial, rental or institutional context.

- The user is responsible for keeping the product in good condition after installation and
throughout its lifespan.

- For your safety, inspect your product regularly.

- Before each use, check that the lock on your product is engaged.

- Do not allow children to play near this product.

- To protect your feet while exercising, wear sports shoes.

- Do not wear loose-fitting clothing that can get caught in the product.

GENERAL RECOMMENDATIONS

- Remove any jewellery and tie back your hair to avoid interference during exercise.Protect the
floor of your workout area

- The handle must not rotate when removed from the base (if this occurs, replace the dumbbell and
contact After-Sales Service).

- Do not use corrosive lubricants; a dry or very slightly damp cloth is sufficient for maintenance.

- If the mechanism appears to stick, check the alignment of the base rather than applying force.

- Do not perform explosive, high-impact, or ballistic movements common in functional fitness,
hybrid racing, etc.

- When returning the dumbbell to the base, ensure that the plates on the bar do not strike those in
the cradle with force.

- To move the product: if you are physically able, move the 32 kg dumbbell followed by its base.
Alternatively, select a lighter weight to move the dumbbell, then carry the remaining plates as a
stack. Finally, move the base before reinserting the plates into their original positions.

It is the owner'’s responsibility to ensure that all users of the product are properly informed of all the user precautions.

DECATHLON declines all responsibility for complaints regarding injury or for damage inflicted on any person or property caused by the purchaser or any other person using or misusing
this product.

Consult your doctor before starting any exercise program. This is particularly important if you are over 35 or have experienced health problems before. If you are a beginner, start training for several
weeks using the options to get your body used to muscular work. Warm up before each session by doing cardio exercises, non-weighted sets, or floor exercises and stretching. Increase repetitions and
sets gradually. Perform all movements regularly and smoothly. Always keep your back flat and avoid arching or rounding your back during the movements. Work in sets of 5 to 15 repetitions, usually in
4 sets per exercise, with a minimum rest period between each set (the length of your breaks may be recommended by your doctor during a medical check-up). If you experience dizziness, nausea, chest
pain or any other abnormal symptoms, immediately stop your workout and see your doctor.

COMMERCIAL WARRANTY
DECATHLON guarantees this product under normal usage conditions for 2 years for the entire product and labour, from the date of purchase as shown on the valid receipt.

DECATHLON's obligation in compliance with this warranty is limited to the product's replacement or repair, at DECATHLON's discretion.
This warranty does not apply in the following cases:

- Poor assembly - Repairs carried out by technicians not approved by DECATHLON
- Misuse or abnormal use - Use in a non-domestic setting
- Poor maintenance

This commercial guarantee does not affect the statutory guarantee applicable in the country of purchase.
To benefit from your product warranty, consult the table on the last page of your user manual.
This product meets the industry standards in terms of stability when it is used for its intended purpose and in accordance with the instructions in the guide.



Vous avez choisi un produit de la marque DECATHLON et nous vous remercions de votre confiance. Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DECATHLON est votre allié pour rester en forme
ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions,
nous sommes a votre écoute sur notre site supportDECATHLON.com ou vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin. Nous vous souhaitons un bon
entrainement et espérons que ce produit DECATHLON répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

Avec ces haltéres ajustables passez de 3 & 32kg d'un simple coup de poignet. Ajustez votre charge kilo par kilo pour une progression sur mesure

SECURITE

Lisez toutes les instructions avant utilisation. - Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.Pro-
- Ne convient pas a des fins thérapeutiques. tégez le sol de votre espace de pratique

- L'espace libre autour de la machine doit permettre un fonctionnement en toute sécurité. - La poignée ne doit pas tourner hors du socle (si c'est le cas, reposez I'haltere et appelez le SAV).
- Le produit n'est destiné qu'a une utilisation domestique. - N'utilisez aucun lubrifiant corrosif, un chiffon sec ou tres Iégérement humide suffit a I'entretien.

- N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou institutionnel. - Si le mécanisme semble gripper, vérifiez I'alignement du socle au lieu de forcer.

- L'utilisateur est responsable du maintien en bon état du produit aprés sa mise en place et - Ne pas faire des exercices dynamiques, brusques ou saccadés destinés au Cross training ,
durant toute sa durée de vie. Fitness Racing... par exemple.

- Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre produit. - Lors de la remise en place de I'haltére, veillez impérativement a ne pas heurter violemment les

- Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé. disques de I'haltere et ceux présents sur le socle.

- Ne laissez pas des enfants jouer a proximité de ce produit. - Sivous voulez déplacer le produit: si vous en étes capable, déplacer I'haltere de 32 kg puis son
- Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport. socle. Si vous souhaitez le faire en plusieurs étapes, sélectionnez un poids plus raisonnable pour

- Ne pas porter de vétements amples ou pendants qui risquent d'étre pris dans le produit. déplacer I'haltére, puis prenez les disques restant en bloc. Déplacez ensuite le socle avant de

réinsérer les disques dans leur position d'origine.
RECOMMANDATIONS GENERALES

Il revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.

DECATHLON se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a tout bien ayant pour origine I'utilisation ou
la mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre personne.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. Si
vous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec les options pour habituer votre corps au travail musculaire. Echauffez-vous avant chaque séance par un travail car-
dio-vasculaire, des séries sans charge ou des exercices au sol d'échauffement et d'étirements. Augmentez les répétitions et les séries progressivement. Effectuez tous les mouvements avec régularité,
sans a-coup. Garder toujours le dos plat et évitez de le creuser ou de I'arrondir pendant vos mouvements. Travaillez par séries de 5 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de
récupération minimum entre chaque série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de contréle). Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la
poitrine ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiatement votre séance d’entrainement et consultez votre médecin.

GARANTIE COMMERCIALE

DECATHLON garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 2 ans pour 'ensemble du produit et la main d'ceuvre & compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse
faisant foi.

L'obligation de DECATHLON, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DECATHLON.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

- Mauvais montage - Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DECATHLON
- Mauvaise utilisation ou utilisation anormale - utilisation hors du cadre privé
- mauvais entretien

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d'utilisation.
Ce produit respecte les normes de I'industrie en matiere de stabilité lorsqu'il est employé pour l'usage auquel il est desting, conformément aux instructions figurant dans le guide.
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Has escogido un producto de la marca DECATHLON y te agradecemos tu confianza. Ya seas principiante o deportista de alto nivel, DECATHLON es tu aliado para mantener la forma o desarrollar tu
condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan al maximo para disefiar los mejores productos para tu uso. De todos modos, si tienes cualquier comentario, sugerencia o pregunta, estamos a tu disposi-
cion en nuestro sitio web supportDECATHLON.com, donde también encontraras consejos para tu practica y ayuda si la necesitas. Te deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto
DECATHLON satisfaga plenamente tus expectativas.

PRESENTACION

Con estas mancuernas ajustables pasas de 3 a 32 kg con un solo giro de mufieca. Ajusta tu carga kilo a kilo para una progresion a medida.

SEGURIDAD

Lee todas las instrucciones antes del uso. - Quitate cualquier joya que lleves y sujétate el pelo para que no te molesten durante el ejerci-

- No es adecuado para fines terapéuticos. cio.Protege el suelo del espacio de practica.

- El espacio libre alrededor de la maquina debe permitir un funcionamiento totalmente seguro. - La empufiadura no debe girar fuera del soporte (si lo hace, deja la mancuerna y llama al servicio
- El producto esta destinado a un uso doméstico. posventa).

- No utilices el producto en un contexto comercial, de alquiler o institucional. - No uses ninglin lubricante corrosivo; un trapo seco o muy ligeramente humedecido basta para

- El usuario es responsable del mantenimiento en buen estado del producto después de su cuidar el producto.

instalacion y durante toda su vida til. - Si el mecanismo parece agarrotarse, comprueba el alineamiento del soporte en lugar de forzarlo.
- Por tu seguridad, verifica regularmente el producto. - No realices ejercicios dindmicos, bruscos o agitados, tipicos, por ejemplo, del cross training, el

- Antes de cada uso, comprueba que el producto esté bloqueado. fitness racing...

- No dejes nunca a los nifios jugar cerca de este producto. - Cuando vayas a dejar la mancuerna en su lugar, ten cuidado y evita que los discos de la man-

- Para proteger los pies durante el ejercicio, recomendamos usar zapatillas de deporte. cuerna choquen violentamente con los que hay en el soporte.

- No uses ropa holgada que pueda quedar atrapada en el aparato. - Si quieres mover el producto: si puedes, mueve primero la mancuerna de 32 kg y, a continua-

cion, su soporte. Si prefieres hacerlo en varias etapas, elige un peso mas razonable para mover la
mancuerna y, A continuacion, mueve la base antes de volver a colocar los discos en su posicion
original.

RECOMENDACIONES GENERALES

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que todos los usuarios estén debidamente informados de todas las precauciones de empleo.

DECATHLON no se responsabiliza de ninguna reclamacion por lesiones y dafios a toda persona o bien resultantes del uso o mal uso de este producto por el comprador o por otra persona.

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico. Esto es especialmente importante en el caso de las personas mayores de 35 afios con problemas de salud anteriores.
Si eres principiante, empieza entrenando varias semanas usando las opciones para que tu cuerpo se acostumbre al trabajo muscular. Realiza un calentamiento antes de cada sesion con un trabajo
cardiovascular, series sin carga o ejercicios en el suelo de calentamiento y estiramiento. Aumenta gradualmente las repeticiones y las series. Haz todos los movimientos con regularidad y suavidad.
Mantén la espalda siempre recta y evita doblarla o arquearla durante los movimientos. Trabaja en series de 5 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion
entre cada serie (este tiempo de recuperacion lo puede definir tu médico durante tu chequeo). Si sientes mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, para el entrenamiento
inmediatamente y consulta a tu médico.

GARANTIA COMERCIAL

DECATHLON garantiza este producto, en unas condiciones normales de uso, durante 2 afios para la totalidad del producto y la mano de obra, a partir de la fecha de compra, que sera la que conste en
el recibo de caja.

La obligacién de DECATHLON de acuerdo con esta garantia se limita a la sustitucién o reparacion del producto, a criterio de DECATHLON.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

- Montaje incorrecto - Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DECATHLON
- Mal uso o uso inadecuado - Uso fuera de un entorno doméstico

- Mantenimiento inadecuado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra.
Para beneficiarte de la garantia del producto, consulta la tabla de la dltima pagina del manual de usuario.
Producto conforme con los estandares de la industria en cuanto a su estabilidad, cuando se usa para el fin al que esta destinado y siguiendo las instrucciones del manual.

1



Sie haben ein Produkt der Marke DECATHLON gewahlt und wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen. Ganz gleich, ob sie Anfanger oder Hochleistungssportler sind, DECATHLON ist Ihr Partner fiir Fitness und
die Verbesserung der korperlichen Verfassung. Unsere Teams arbeiten téglich daran, die besten Produkte fiir Ihre Bedirfnisse zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Anmerkungen, Vorschldge oder Fragen
haben, stehen wir lhnen gerne Uber unsere Support-Website zur Verfiigung, auf der Sie auch Tipps fiir Ihr Training und bei Bedarf Hilfe finden. Wir wiinschen lhnen ein erfolgreiches Training und hoffen,

dass dieses DECATHLON-Produkt Ihre Erwartungen erfiillt.
PRASENTATION

Bei diesen Hanteln kénnen Sie mit einer einfachen Drehung aus dem Handgelenk ein Gewicht zwischen 3 bis 32 kg einstellen. Verstellen Sie die Last in Kiloschritten fiir einen individuellen Fortschritt

SICHERHEIT

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgféltig
durch.

- Eignet sich nicht fir den therapeutischen Einsatz.

- Der Freiraum um das Produkt muss eine sichere Nutzung ermdglichen.

- Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

- Es darf weder zur Vermietung, noch im kommerziellen oder 6ffentlichen Bereich eingesetzt
werden.

- Der Benutzer ist nach seinem Aufbau wahrend der gesamten Lebensdauer des Produkts fiir
die Aufrechterhaltung seines einwandfreien Zustands verantwortlich.

- Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie das Produkt regelmaRig untersuchen.

- Priifen Sie vor jeder Verwendung, ob das Produkt verriegelt ist.

- Kinder nicht in der Nahe dieses Produkts spielen lassen.

- Zum Schutz lhrer FiiRe wahrend der Trainingsibungen bitte stets Sportschuhe tragen.

- Keine weite Kleidung oder Ketten tragen, die sich in der Klimmzugstange verfangen kdnnen.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

- Schmuck ablegen und Haare zusammenbinden, damit Sie wahrend des Trainings nicht gestort
werden.Schiitzen Sie den Boden in lhrem Trainingsraum.

- Das Handgelenk darf nicht auRerhalb des Sockels drehen (wenn dies der Fall sein solite, missen
Sie die Hantel ablegen und den Kundendienst kontaktieren).

- Verwenden Sie kein korrosives Schmiermittel, ein trockenes oder ganz leicht angefeuchtetes
Tuch ist fiir die Pflege ausreichend.

- Wenn der Mechanismus blockiert, priifen Sie die Ausrichtung des Sockels anstatt Gewalt
anzuwenden. )

- Vermeiden Sie dynamische, schnelle oder ruckartige Ubungen wie beim z. B. beim Cross Trai-
ning, Fitness Racing u. &.

- Beim Zuriicklegen der Hantel miissen Sie unbedingt darauf achten, nicht gegen die Hantelschei-
ben und die Scheiben am Sockel zu stoRen.

- Sie mdchten das Produkt bewegen: Wenn Sie die notwendige Kraft aufbringen, bewegen Sie
zunéchst die 32 kg schwere Hantel und dann den Sockel. Wenn Sie den Vorgang in mehreren
Etappen erledigen mdchten, wahlen Sie zunéchst ein geringeres Gewicht, um die Hantel zu bewe-
gen, und transportieren dann die verbleibenden Scheiben. Bewegen Sie anschliefend den Sockel,
bevor Sie die Scheiben in ihre urspriingliche Position zuriicksetzen.

Der Besitzer des Gerats muss dafir sorgen, dass alle Nutzer des Produkts iiber samtliche Vorsichtsmanahmen im Zusammenhang mit dem Gebrauch des Gerats informiert sind.

DECATHLON iibernimmt keine Haftung bei Klagen infolge von Verletzungen und Personen- bzw. Sachschaden infolge einer unsachgemaBen Verwendung dieses Produkts durch den
Kaufer oder eine andere Person.

Daher sollte dem Beginn eines Ubungsprogramms unbedingt ein Besuch bei Ihrem Hausarzt vorangehen. Das ist besonders wichtig fiir Personen tiber 35 und Personen mit gesundheitlichen Problemen.
Anfanger sollten mehrere Wochen lang mit den Optionen trainieren, um ihren Korper an das Krafttraining zu gewshnen. Wérmen Sie sich vor jeder Trainingssitzung mit Herz-Kreislauf-Ubungen, einer
Serie ohne Scheiben oder Aufwérm- und Dehnlibungen am Boden auf. Wiederholungen und Serien stufenweise steigern. Achten Sie auf regelméRige und flieBende Bewegungen. Halten Sie den Riicken
gerade und vermeiden Sie bei den Bewegungen sowohl ein Hohlkreuz als auch einen Rundriicken. Trainieren Sie in Serien mit 5 bis 15 Wiederholungen, im Allgemeinen 4 Serien pro Ubung mit einer
minimalen Erholungspause zwischen jeder Serie (die Lange dieser Erholungspausen kann bei einem Kontrollbesuch von Ihrem Arzt festgelegt werden). Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen in der
Brust oder ein anderes anormales Symptom spiren, missen Sie ihre Trainingssitzung sofort abbrechen und Ihren Arzt aufsuchen.

KOMMERZIELLE GARANTIE

DECATHLON garantiert das gesamte Produkt sowie die Arbeitszeit unter normalen Nutzungsbedingungen fiir einen Zeitraum von 2 Jahren ab dem Kaufdatum (es gilt das Datum des Kassenbons).
Die Verpflichtung von DECATHLON aufgrund der Inanspruchnahme dieser Garantie beschrankt sich auf den Ersatz oder die Reparatur des Produkts und liegt im Ermessen von DECATHLON.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

- UnsachgeméaRer Zusammenbau

- Bedienungsfehler oder unsachgemaRer Gebrauch
- UnsachgeméaRe Wartung

- Reparaturen durch einen anderen als einen von DECATHLON zugelassenen Techniker
- Verwendung auBerhalb des privaten Rahmens

Diese kommerzielle Garantie schlieRt die legale Garantie in dem Land, in dem das Gerét gekauft wurde, nicht aus.
Wenn Sie die Garantie fiir Ihr Produkt in Anspruch nehmen mdchten, finden Sie alle dazu erforderlichen Informationen auf der letzten Seite der Bedienungsanleitung.
Das Produkt erfullt die Industriestandards fiir Stabilitat, wenn es gemaf den Anweisungen im Handbuch fiir den vorgesehenen Zweck verwendet wird.
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E stato scelto un prodotto della marca DECATHLON. Grazie per la fiducia. Che sia principiante o sportivo di alto livello, DECATHLON & il migliore alleato per tenersi in forma o migliorare la condizione
fisica. | nostri team si sforzano costantemente di progettare i prodotti migliori da mettere a disposizione dei clienti. Tuttavia, in caso di osservazioni, suggerimenti o domande, siamo a disposizione sul
nostro sito decathlon.com, dove sara possibile trovare anche consigli per la pratica sportiva e, all'occorrenza, richiedere la nostra assistenza. Buon allenamento e speriamo che questo prodotto DECA-
THLON soddisfi pienamente le aspettative.

PRESENTAZIONE

Con questi manubri regolabili, puoi passare da 3 a 32 kg con un semplice movimento del polso. Regola il carico chilo per chilo per una progressione personalizzata

SICUREZZA

Leggere tutte le istruzioni prima dell’'utilizzo. - Togliersi i gioielli e legare i capelli perché non diano fastidio durante I'esercizio.Proteggere il

- Non adatto a scopi terapeutici. pavimento del luogo di utilizzo

- Lo spazio libero intorno alla macchina deve consentirne il funzionamento in totale sicurezza. - L'impugnatura non deve ruotare quando il manubrio € fuori dalla base (in caso contrario, riposi-
- Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. zionare il manubrio e contattare il servizio di assistenza).

- Questo prodotto non va utilizzato in ambito commerciale, locativo o istituzionale. - Non utilizzare lubrificanti corrosivi, per la pulizia € sufficiente un panno asciutto o leggermente
- L'utilizzatore & responsabile della corretta manutenzione dell'attrezzo dopo l'installazione e umido.

per la sua intera durata in servizio. - Se il meccanismo sembra incepparsi, verificare I'allineamento del supporto senza forzare.

- Per la sicurezza, ispezionare regolarmente il prodotto. - Non effettuare esercizi dinamici, bruschi o irregolari destinati ad esempio al cross training, fitness
- Prima di ogni utilizzo, verificare che il prodotto sia bloccato. racing....

- Impedire ai bambini di giocare vicino a questo prodotto. - Nel riposizionare il manubrio, assicurarsi di non colpire con forza i dischi del manubrio e quelli

- Per la protezione dei piedi durante I'esercizio, calzare scarpe sportive. presenti sul supporto.

- Non indossare abiti ampi o ciondoli: rischiano di impigliarsi nel prodotto. - Se si desidera spostare il prodotto: se si € in grado, spostare prima il manubrio da 32 kg e poi

il suo supporto. Se si preferisce procedere con pill passaggi, scegliere il peso pit leggero per
spostare il manubrio, poi prendere gli altri dischi tutti insieme. Successivamente spostare il supporto
prima di reinserire i dischi nella posizione originale.

RACCOMANDAZIONI GENERALI

Spetta al proprietario accertarsi che tutti gli utilizzatori del prodotto siano informati a dovere di tutte le precauzioni per I'impiego.

DECATHLON declina ogni responsabilita per reclami riguardanti lesioni o danni a qualsiasi persona o proprieta derivanti dall’'uso o dall’'uso improprio di questo prodotto da parte dell’ac-
quirente o di qualsiasi altra persona.

Prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, consultare il medico. Questo € particolarmente importante per le persone di pit di 35 anni o con problemi di salute preesistenti. | principianti
devono iniziare I'allenamento per alcune settimane usando le opzioni adatte affinché il corpo si abitui al lavoro muscolare. Riscaldarsi prima di ogni sessione con un lavoro cardiovascolare, serie senza
carico o esercizi di riscaldamento e stretching al suolo. Aumentare gradualmente le ripetizioni e le serie. Effettuare tutti i lavori in modo regolare e uniforme. Tenere sempre la schiena diritta ed evitare
diinarcarla o incurvarla durante i movimenti. Allenarsi con serie di 5-15 ripetizioni, in generale 4 serie per esercizio con un tempo di recupero minimo tra ogni serie (tale tempo di recupero puo essere
stabilito dal medico in occasione della visita di controllo). In caso di vertigini, nausea, dolori al petto 0 qualsiasi altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

GARANZIA COMMERCIALE

DECATHLON offre una garanzia di 2 anni su questo prodotto, nelle normali condizioni d'uso, che copre l'intero prodotto e la manodopera a partire dalla data d’acquisto riportata sullo scontrino di cassa.
L'obbligo di DECATHLON, ai sensi della presente garanzia, € limitato alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DECATHLON.

La presente garanzia non si applica in caso di:

- montaggio errato - Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DECATHLON
- utilizzo errato 0 anomalo - utilizzo fuori dellambito privato

- manutenzione scadente

Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese d'acquisto.
Per usufruire della garanzia sul prodotto, consultare la tabella sullultima pagina delle istruzioni per 'uso.
Il prodotto rispetta gli standard industriali per la stabilita se usato per gli scopi previsti in conformita con le istruzioni fornite nel manuale.
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U hebt gekozen voor een product van het merk DECATHLON en wij danken u voor uw vertrouwen. Of u nu een beginnende sporter of een sportbeoefenaar van hoog niveau bent, DECATHLON is de
partner die u helpt om uw lichaamsconditie op peil te houden of verder te ontwikkelen. Onze medewerkers zetten zich in om u steeds de beste producten aan te bieden voor uw gebruiksbestemming. Als
je echter opmerkingen, suggesties of vragen hebt, staan we klaar om je te helpen op onze supportDECATHLON.com website, waar je ook advies vindt over hoe je kunt oefenen en hulp als je die nodig
hebt. Wij wensen u een goede training toe en hopen dat dit DECATHLON-product volledig aan uw verwachtingen zal voldoen.

PRESENTATIE

Met deze verstelbare halters kun je in een handomdraai van 3 naar 32 kg gaan. Pas het gewicht kilo voor kilo aan voor progressie op maat

VEILIGHEID

Lees alle instructies voor gebruik. - Verwijder je sieraden en doe je haar vast zodat het niet in de weg zit tijdens het

- Niet geschikt voor therapeutische doeleinden. sporten.Bescherm de vloer van uw oefenruimte

- De vrije ruimte rond het apparaat moet een veilige werking mogelijk maken. - De handgreep mag niet uit de houder draaien (als dit toch gebeurt, leg de halter dan neer en

- Het product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. neem contact op met de klantenservice).

- Gebruik dit product niet voor commerciéle doeleinden, voor verhuur of voor collectieve - Gebruik geen bijtende smeermiddelen; een droge of licht vochtige doek volstaat voor het onde-

instellingen. rhoud.

- De gebruiker is verantwoordelijk voor het in goede staat houden van het product na installa- - Als het mechanisme lijkt te haperen, controleer dan of de voet goed is uitgelijnd in plaats van

tie en gedurende de levensduur. kracht te zetten.

- Controleer voor je eigen veiligheid regelmatig jouw product. - Doe geen dynamische, abrupte of schokkerige oefeningen die bedoeld zijn voor bijvoorbeeld

- Controleer voor elk gebruik of uw product vergrendeld is. crosstraining of fitnessracing.

- Laat kinderen niet in de buurt van dit product spelen. - Let er bij het terugplaatsen van de halterstang absoluut op dat u de halterschijven niet hard tegen

- Draag tijdens uw training sportschoenen om uw voeten te beschermen. de schijven op de standaard stoot.

- Draag geen losse of hangende kleding die in de optrekstang verstrikt kan raken. - Als u het product wilt verplaatsen: als u dat kunt, verplaats dan de halter van 32 kg en vervolgens
de standaard. Als u dit in meerdere stappen wilt doen, kies dan een redelijker gewicht om de halter
te verplaatsen en pak vervolgens de resterende schijven in één keer. Verplaats vervolgens de voet
voordat u de schijven weer op hun oorspronkelijke plaats terugzet.

ALGEMENE AANBEVELINGEN

De eigenaar dient zich er zelf van te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren worden geinformeerd over de voorzorgsmaatregelen bij gebruik.
DECATHLON wijst elke aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product
door de koper of welke andere persoon dan ook.

Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar, of die eerder gezondheidsproblemen gehad hebben. Als u een beginner bent,
begin dan enkele weken te trainen met de opties om uw lichaam te laten wennen aan spierarbeid. Warm voor elke sessie op met een cardiovasculaire training, sets zonder belasting of opwarm- en re-
koefeningen op de vioer. U kunt de herhalingen en de serie in detail bekijken. Voer alle bewegingen regelmatig en vioeiend uit. Houd je rug altijd plat en vermijd een gebogen of ronde rug als je beweegt.
Werk in sets van 5 tot 15 herhalingen, meestal 4 sets per oefening met een minimale hersteltijd tussen elke set (deze hersteltijd kan door uw arts worden vastgesteld bij uw controle). Als u duizeligheid,
misselijkheid, buikpijn of andere abnormale symptomen voelt, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

COMMERCIELE GARANTIE

DECATHLON garandeert dit product, bij normaal gebruik, gedurende 2 jaar voor het volledige product en het arbeidsloon vanaf de datum van aankoop, zoals blijkt uit de datum op het aankoopbewijs.
De verplichtingen van DECATHLON op grond van deze garantie zijn beperkt tot vervanging of reparatie van het product naar beoordeling van DECATHLON.
Deze garantie geldt niet in geval van:

- Gebrekkige montage - Reparaties uitgevoerd door technici die niet door DECATHLON zijn erkend
- Verkeerd of abnormaal gebruik - Gebruik buiten privédoeleinden
- Gebrekkig onderhoud

Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen van aankoop niet uit.
Raadpleeg om aanspraak te maken op de garantie op uw product de tabel op de laatste pagina van uw gebruikshandleiding.
Dit product voldoet aan de industriéle normen voor wat betreft stabiliteit als het gebruikt wordt voor het doel waarvoor het bestemd is, volgens de instructies in deze gids.
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Agradecemos a sua confianga ao ter escolhido um produto da marca DECATHLON. Quer seja principiante ou atleta de alto nivel, a DECATHLON é a sua aliada para se manter em forma ou melhorar a
sua condicéo fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre para criar os melhores produtos para si. Sempre que tenha observagdes, sugestdes ou perguntas, estamos a disposi¢ao através do suporte
do nosso site, em: DECATHLON.com, onde pode consultar ainda aconselhamento para a sua pratica desportiva e assisténcia em caso de necessidade. Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que
este produto DECATHLON corresponda as suas expetativas.

APRESENTACAO

Com estes halteres ajustaveis, pode ir de 3 a 32 kg com um movimento do pulso. Ajuste a sua carga quilo a quilo para um progresso feito a medida

SEGURANCA

Leia todas as instrugoes antes da utilizagao. - Retire quaisquer joias e prenda o cabelo para trés, para ndo atrapalhar durante o exercicio.Prote-
- Nao utilizar para fins terapéuticos. ja o solo do seu espaco de treino

- O espaco livre em redor da maquina deve permitir o funcionamento em total seguranga. - A pega ndo deve rodar para fora da base (se isso acontecer, pouse o haltere no chdo e contacte
- Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. 0 servico de assisténcia pds-venda).

- Nao utilize este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou institucional. - Néo utilize lubrificantes corrosivos; basta um pano seco ou ligeiramente humido para a manuten-
- O utilizador ¢ responsavel por manter o produto em bom estado apés a instalagéo e durante ~ ¢ao.

toda a sua vida util. - Se 0 mecanismo parecer estar a encravar, verifique o alinhamento da base em vez de forcar.

- Por motivos de seguranga, deve verificar regularmente o produto. - Néo pratique exercicios dindmicos, bruscos ou impulsivos, como os do Cross Training, Fitness

- Antes de cada utilizagéo, verifique se o seu produto esta bloqueado. Racing, por exemplo.

- Nao deve permitir que as criangas brinquem perto deste produto. - Ao recolocar o haltere, certifique-se de que ndo bate com violéncia nos discos do haltere nem

- Para proteger os pés durante o exercicio, utilize calgado desportivo. nos que se encontram na base.

- Nao utilize roupas largas ou compridas que possam ficar presas na maquina. - Se pretender mudar o produto de lugar: se lhe for possivel, levante o haltere de 32 kg e, em

seguida, a sua base. Se preferir fazé-lo em varias etapas, escolha um peso mais razoavel para
levantar o haltere e, em seguida, pegue nos discos restantes em bloco. Em seguida, desloque a
base antes de voltar a colocar os discos na sua posicéo original.

RECOMENDACOES GERAIS

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto estdo devidamente informados dos cuidados a ter durante a utilizag&o.

A DECATHLON rejeita qualquer responsabilidade por alegadas lesdes ou danos sofridos, por qualquer pessoa ou propriedade, decorrentes da utilizagao ou da utilizagao incorreta deste
produto, tanto pelo comprador como por qualquer outra pessoa.

Antes de comegar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico. Esta indicagdo é especialmente importante para pessoas com mais de 35 anos ou pessoas com problemas de satde prévios.
Se for iniciante, comece por treinar durante varias semanas, utilizando as op¢des adequadas para habituar o seu corpo ao esforgo muscular. Faga o aquecimento antes de cada sesséo de treino atraves
de um exercicio cardiovascular, algumas séries sem pesos ou exercicios de aquecimento e alongamentos no chdo. Aumente as repeticdes e as séries de forma progressiva. Todos os movimentos
devem ser executados de forma regular e suave. Mantenha sempre as costas direitas e evite dobra-las ou arquea-las durante os movimentos. Comece por realizar exercicios em séries de 5 a 15
repeticdes, geralmente em 4 séries por exercicio, com um tempo minimo de recuperagéo entre cada série (este tempo de recuperagéo pode ser recomendado pelo seu médico durante uma consulta de
rotina). Se sentir vertigens, nauseas, dores no peito ou qualquer outro sintoma anormal durante o treino, pare imediatamente e consulte o seu médico.

GARANTIA COMERCIAL

A DECATHLON garante este produto, sob condicbes normais de utilizago, durante 2 anos para a totalidade do produto e da mao de obra, a partir da data de compra, tal como comprovado pela data
do recibo de venda.

As obrigacbes da DECATHLON, em virtude desta garantia, limitam-se a substituigao ou reparagéo do produto, segundo critério da DECATHLON.

Esta garantia ndo se aplica em caso de:

- Montagem incorreta - Reparagdes efetuadas por técnicos ndo aprovados pela DECATHLON
- Utilizag&o indevida ou anormal - Utilizagéo fora do ambiente doméstico

- Manutengao incorreta

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais de compra.
Para beneficiar da garantia do seu produto, consulte a tabela na dltima pagina das instrugdes de utilizagao.
Este produto esta em conformidade com as normas da industria relativamente a estabilidade quando utilizado para o efeito a que se destina, de acordo com as instrugdes do manual.
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Dziekujemy za wybor produktu marki DECATHLON oraz powierzone nam zaufanie. Bez wzgledu na to, czy jeste$ osoba poczatkujaca czy zaawansowanym sportowcem, DECATHLON zawsze pozostaje
Twoim sprzymierzencem w utrzymywaniu i rozwijaniu kondycji fizycznej. Nasze zespoty wytrwale pracujg nad projektami najlepszych produktow dla Ciebie. Jesli jednak masz jakiekolwiek uwagi, suges-
tie lub pytania, z przyjemno$cig pomozemy Ci na naszej stronie supportDECATHLON.com, gdzie znajdziesz réwniez porady dotyczace korzystania ze sprzetu i pomoc, jesli jej potrzebujesz. Zyczymy
udanych treningéw i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt DECATHLON sprosta oczekiwaniom.

PREZENTACJA

Dzigki tym regulowanym hantlom mozesz zmieni¢ wage z 3 do 32 kg jednym ruchem nadgarstka. Dopasuj obcigzenie kilogram po kilogramie, aby uzyska¢ postep dostosowany do swoich wymagan

BEZPIECZENSTWO

Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje przed uzyciem. - Zdejmij bizuterie i zwiaz wiosy, aby nie przeszkadzaty Ci podczas ¢wiczen.Chron podtoge w

- Produkt nie nadaje sie do celow terapeutycznych. miejscu, w ktérym trenujesz.

- Wolna przestrzen wokét urzadzenia musi zapewniac peine bezpieczenstwo podczas jego - Gryf nie moze obracac sie poza podstawa (w takim przypadku odtéz hantel i skontaktuj sie z
uzytkowania. serwisem).

- Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. - Nie uzywaj zadnych zracych $rodkéw smarnych; do konserwacji wystarczy sucha lub bardzo

- Nie uzywac produktu do zastosowan handlowych, do wynajmu ani w firmach. lekko wilgotna $ciereczka.

- Uzytkownik jest odpowiedzialny za utrzymanie produktu w dobrym stanie od momentu jego - Jesli mechanizm wydaje si¢ zacina¢, sprawdz ustawienie podstawy, zamiast uzywac sity.
montazu przez caty okres uzytkowania. - Nie nalezy wykonywa¢ éwiczen dynamicznych, gwattownych ani szarpanych, typowych np. dla

- Dla wtasnego bezpieczenstwa regularnie sprawdzaj produkt. cross-trainingu czy fitness racingu.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy produkt jest zablokowany. - Podczas odktadania hantla na miejsce nalezy bezwzglednie uwazac, aby nie uderzy¢ gwattownie
- Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sig w poblizu tego produktu. talerzami hantla o talerze znajdujace sie w podstawie.

- Dla ochrony nég w czasie ¢wiczenia, nalezy zaktada¢ obuwie sportowe. - Jezeli chcesz przenie$¢ produkt: o ile jeste$ w stanie to zrobi¢, przenie$ najpierw 32-kilogramowy
- Nie zaktada¢ obszernych lub zwisajacych ubran, ktére moga sie zaczepi¢ o elementy hantel, a nastepnie jego podstawe. Jesli wolisz przenosi¢ produkt etapami, wybierz mniejszy ciezar,
urzadzenia. aby przenie$¢ hantel, a nastepnie zabierz pozostate talerze razem. Nastepnie przenie$ podstawe, a

na koniec umies¢ talerze z powrotem na ich pierwotnym miejscu.
ZALECENIA OGOLNE

Wiasciciel urzadzenia powinien poinformowac wszystkich uzytkownikéw produktu o zaleceniach obstugi produktu.

DECATHLON nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wypadki i urazy oséb lub uszkodzenie mienia spowodowane uzytkowaniem lub niewtasciwym uzytkowaniem produktu przez nabywce
lub inne osoby.

Przed rozpoczeciem kazdego programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku osob, ktére ukonczyty 35 lat lub u ktérych wystepowaty problemy zdrowotne
w przeszto$ci. Jesli jeste$ poczatkujacy, przez pierwsze kilka tygodni trenuj stopniowo, przyzwyczajajac ciato do wysitku miesni. Przeprowadz rozgrzewke przed kazda treningiem sercowo-naczyniowym,
zestawami bez obcigzenia lub ¢wiczeniami rozgrzewajacymi i rozciggajacymi na podtodze. Stopniowo zwigkszaj powtorzenia i serie. Wykonuj wszystkie ruchy regularnie i ptynnie. Zawsze trzymaj plecy
ptasko i unikaj ich wyginania lub zaokraglania podczas ruchéw. Cwicz seriami od 5 do 15 powtdrzen, zwykle wykonujac 4 serie kazdego ¢wiczenia z fazg odpoczynku po kazdej serii (czas odpoczynku
moze okresli¢ lekarz w czasie wizyty kontrolnej). W razie odczuwania zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawdw niezwlocznie przerwij ¢wiczenia i skonsultuj
si¢ z lekarzem.

GWARANCJA KOMERCYJNA

Firma DECATHLON udziela 2-letniej gwarancji, w normalnych warunkach uzytkowania, na caty produkt i robocizne od daty zakupu, potwierdzonej data na dowodzie sprzedazy.
Zobowigzania DECATHLON wynikajace z gwarancji ograniczajq sie do wymiany lub naprawy produktu wedtug uznania DECATHLON.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

- Nieprawidtowy montaz - Naprawy wykonywane przez technikdw nieautoryzowanych przez DECATHLON
- Nieprawidfowa lub nieodpowiednia eksploatacja; - Uzywanie do celéw innych niz prywatne

- Nieprawidtowa konserwacja

Niniejsza gwarancja nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w kraju zakupu.
Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy odnies¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji obstugi.
Pod warunkiem wykorzystywania w celu, do ktérego zostat przeznaczony i zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi w instrukcji, produkt spetnia wszystkie obowigzujace normy dotyczace stabilnosci.
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On egy Decathlon terméket valasztott, igy eziton szeretnénk megkdszonni a belénk vetett bizalmat. A DECATHLON segit formaba jonni vagy formaban maradni, fiiggetlentil attol, hogy On kezdd vagy
élsportol6. Csapataink mindig arra térekednek, hogy az igényeknek megfelel legjobb termékeket fejlesszék ki. Ha Onnek mégis megjegyzése, javaslata vagy kérdése lenne, rendelkezésre allunk a
supportDECATHLON.com webhelyen, ahol az edzéssel kapcsolatos tanacsot és szilkség esetén segitséget is nyljtunk. Sikeres edzést kivanunk, és bizunk abban, hogy ez a DECATHLON termék
maradéktalanul megfelel majd az On elvarasainak.

BEMUTATAS

Kénnyen allithato stly 3 kg és 32 kg kozott. Kilonként allithatd suly a személyre szabhato edzésért

BIZTONSAG

Hasznalat el6tt olvasson el minden utasitast. - Vegye le az ékszereit, és kdsse dssze a hajat, hogy ne zavarjak edzés kdzben.Védje a gyakorlo-
- Nem hasznalhatd terapias célokra. teriilet padiéjat

- A gép korilli szabad térnek lehetdveé kell tennie a biztonsagos mikddést. - AfogantyUnak nem szabad kifordulnia az alapbdl (ha mégis elfordul, tegye vissza a sulyzét, és

- A termék kizardlag haztartasi hasznalatra szolgal. hivja az ligyfélszolgalatot).

- Ne hasznalja a terméket kereskedelmi vagy intézményi kdrnyezetben, illetve ne adja azt - Ne hasznaljon korroziv kendanyagokat; a karbantartashoz elegendd egy szaraz vagy enyhén
bérbe. nedves kendd.

- Afelhasznalo felelds a termék jo allapotanak megdrzéséért a telepités utan és annak teljes - Ha a mechanizmus beszorulni latszik, erltetés helyett ellendrizze az alap beallitasat.
élettartama alatt. - Keriilje a dinamikus, hirtelen vagy rangatézo gyakorlatokat, amelyeket példaul CrossTraininghez,
- Sajat biztonsaga érdekében rendszeresen ellendrizze a terméket. Fitness Racinghez terveztek.

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a termék le van-e zarva. - Asulyzé cseréjekor Ugyeljen arra, hogy ne lisse meg erdsen a sulyzon és az alapon lévd

- Ne engedje a gyerekeknek, hogy a termék kdzelében jatszanak. sulytarcsakat.

- Labai edzés kdzbeni védelme érdekében viseljen edzdcip6t. - Ha at szeretné helyezni a terméket: ha tudja, helyezze at a 32 kg-os stlyzét, majd a talpat is. Ha
- Ne viseljen b6 vagy 16gd ruhat, mert beleakadhat a termékbe. tobb lépésben szeretné csinalni, valasszon egy észszerlbb sulyt a sulyzé mozgatasahoz, majd

a maradék tarcsakat hasznéalja témbként. Ezutan mozgassa az alapot, mieltt visszahelyezi a
tarcsakat az eredeti helyukre.

ALTALANOS ELOIRASOK

A tulajdonos feleldssége, hogy a termék minden felhasznaloja megfeleld tajékoztatasban részesiiljon a hasznalati dvintézkedéseket illetden.

A DECATHLON a vevo vagy a terméket helyteleniil hasznalé barmely mas személy altal okozott valamennyi személyi sériilésre vagy anyagi karra vonatkozo felelosséget és reklamaciot
elutasit.

Barmilyen edzésprogram megkezdése eldtt kérje ki orvosa tanacsat. Ez kiildndsen fontos a 35 éven feliili vagy olyan személyek esetében, akiknek mar volt egészségiigyi problémaja. Ha On kezdd, az
opciok hasznalataval, tobb héten keresztil, fokozatosan kezdjen edzeni, hogy a teste hozzaszokjon az izomerdsitéshez. Minden egyes edzés el6tt melegitsen be kardiogyakorlatokkal, saly nélkil végzett
gyakorlatokkal vagy bemelegitd és nyito talajgyakorlatokkal. Fokozatosan ndvelje az ismétlések és a sorozatok szamat. Egyenletes mozdulatokat végezzen. Mozgas kézben mindig tartsa egyenesen
a hatat. Ne domboritson vagy homoritson. 5-15 ismétlést végezzen, gyakorlatonként 4 sorozattal, az egyes sorozatok kozott kis szlinetet tartva (a szlinet idotartamat a vizsgalat alkalmaval az orvos is
meghatarozhatja). Amennyiben szédiilést, rosszullétet, mellkasi fajdalmat vagy egyéb rendellenes tineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel orvosat.

SZERZODESES JOTALLAS

Normal hasznélati kériilmények mellett a DECATHLON a vasarlas pénztari bizonylaton szerepld id6pontjatdl szamitott 2 évre szavatolja a termék egészét és az esetleges javitasi munkakat.
A DECATHLON jétallassal kapcsolatos helytallasi kételezettsége a terméknek a DECATHLON belatasa szerint torténd cseréjére vagy javitasara korlatozodik.

Ez a szavatossag nem vonatkozik a kévetkezd esetekre:

- Nem megfelelé dsszeszerelés - ADECATHLON altal jova nem hagyott szakemberek altal végzett javitasok
- Nem megfelelé vagy a normalistdl eltérd hasznalat - Privat kereteken kivili hasznalat

- Helytelen karbantartas

A szerzddéses jotallas nem zarja ki a vasarlas orszagaban érvényes kételezd jotallast.
A termékre vonatkozd jotallas igénybevételét illetden tajékozddjon a hasznalati Utmutatd utolsd oldalan taldlhatd tablazatban.
A termék a stabilitas terén megfelel a szektorra érvényes szabvanyoknak, amennyiben rendeltetésszer(ien, az utmutatoban szerepld utasitasok szerint hasznaljak.
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Ati ales un produs din marca DECATHLON si vd multumim pentruincredere. Fie ca sunteti incepator sau sportiv de inalt nivel, DECATHLON este aliatul dumneavoastrd pentru a ramane in formd sau a va dezvolta conditia fizica. Echipele
noastre se straduiesc mereu sa conceapd cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Cu toate acestea, daca aveti comentarii, sugestii sau intrebari, va stam la dispozitie pe site-ul nostru suport DECATHLON.com, unde puteti gasi,
de asemenea, sfaturi pentru sportul dvs. si asistentd, dacé este necesar. Va dorim un antrenament reusit si sperdm ca acest produs DECATHLON va réspunde pe deplin asteptarilor dumneavoastra.

PREZENTARE

Cu aceste gantere reglabile, puteti trece de la 3 la 32 kg printr-o simpla miscare a incheieturii mainii. Ajustati greutatea kilogram cu kilogram pentru un progres personalizat

SECURITATE

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare. - Scoateti bijuteriile si prindeti-va pdrul pentru a nu va deranja in timpul exercitiilor.Protejati podeaua spatiului

- Nueeste conceput in scopuri terapeutice. dvs. de antrenament

- Spatiul liber din jurul aparatului trebuie sa permita functionarea in conditii de siguranta. - Ménerul nu trebuie sa se roteascd in afara soclului (dacd se intdmpla acest lucru, puneti haltera jos si contactati
- Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. serviciul de asistentd).

- Nu utilizati produsul intr-un cadru comercial, de inchiriere sau institutional. - Nu utilizati lubrifianti corozivi; o laveta uscatd sau foarte usor umezitd este suficienta pentru intretinere.

- Utilizatorul este responsabil pentru mentinerea produsului in stare buna dupd instalare si pe toata durata - Dacd mecanismul pare sé se blocheze, verificati alinierea socluluiin loc sa fortati.

de viatd a acestuia. - Nu efectuati exercitii dinamice, bruste sau sacadate destinate antrenamentului, de exemplu, de tip Cross

- Pentru siguranta dumneavoastra, verificati regulat produsul. training, Fitness Racing...

- Inainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul este blocat. - Cand reasezati haltera in locas, aveti grija sa nu loviti violent discurile halterei si cele prezente pe soclu.

- Nulasati copiii sd se joace in apropierea acestui produs. - Dacd doriti sa mutati produsul: Daca sunteti in stare, mutati haltera de 32 kg, apoi soclul acesteia. Dacd doriti sa
- Pentru ava proteja picioarele in timpul antrenamentului, purtati intotdeauna incaltaminte de sport. faceti acest lucru in mai multe etape, alegeti o greutate mai rezonabila pentru a muta haltera, apoi ridicati discurile
- -Nu purtati haine largi sau care atarnd, deoarece acestea risca sa se prindd in produs. ramase toate odatd. Mutati apoi soclul inainte de a repune discurile in poxzitia initiala.
RECOMANDARI GENERALE

Proprietarului i revine obligatia de a se asigura cé totj utilizatorii produsului sunt informati in mod corespunzétor cu privire la toate instructiunile de folosire.

DECATHLON si deroga orice responsabilitate referitoare la reclamatiile pentru raniri sau daune produse oricarei persoane sau oricarui bun ca urmare a utilizarii sau utilizérii gresite a acestui produs de catre cumpérétor
sau de catre orice alta persoana.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Aceastd recomandare este importanta mai ales pentru persoanele cu varsta peste 35 de ani sau persoanele cu probleme de sanatate pre-existente. Dacd sunteti
incepator, incepeti antrenamentul timp de cateva siptaméni folosind optiunile disponibile pentru a v obisnui corpul cu efortul muscular. incalziti-vé inainte de fiecare sedint cu exercitiu cardiovascular, serii féra greutati sau exercitii
la podea pentru incélzire si intindere. Cresteti treptat numarul de repetari si de seturi. Efectuati toate miscérile in mod regulat si usor. Tineti intotdeauna spatele drept si evitati arcuirea sau rotunjirea spatelui in timpul miscarii. Lucrati
in seturi de 5 pana la 15 repetari, de obicei 4 seturi pentru fiecare exercitiu, cu un timp minim de recuperare intre fiecare set (acest timp de recuperare poate fi stabilit de medicul dumneavoastrd in timpul controlului medical). Daca
simtiti ameteald, greturi, o durere in piept sau orice alt simptom anormal, opriti imediat sesiunea de antrenament si consultati medicul.

GARANTIE COMERCIALA

DECATHLON ofera garantie pentru acest produs, in conditii normale de utilizare, timp de 2 ani pentru intregul produs si manopera, de la data achizitiei, conform datei bonului fiscal.
Obligatia DECATHLON, in virtutea acestei garantii, se limiteazd la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DECATHLON.

Aceastd garantie nu se aplica in caz de:

- Montare gresitd - Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DECATHLON
- Utilizare gresita sau utilizare anormala - Utilizare in afara cadrului privat

- Intretinere necorespunzatoare

Aceasta garantie comerciald nu exclude garantia legala aplicabild in tara de achizitie.

Pentru a beneficia de garantie pentru produsul dumneavoastra, consultati tabelul de pe ultima pagind a instructiunilor de utilizare.
Produsul indeplineste standardele de stabilitate ale industriei atunci cand este utilizat in scopul preconizat in conformitate cu instructiunile furnizate in manual.
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Vybrali ste si produkt znacky DECATHLON. Dakujeme vam za déveru. Ci uz ste zaciatoénik alebo $portovec na vysokej trovni, spoloénost DECATHLON je vasim spojencom pri zachovani vasej formy
alebo zvyseni fyzickej kondicie. Nase timy sa vzdy snazia navrhnit tie najlep$ie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak méate nejaké pripomienky, navrhy alebo otézky, sme vam k dispozicii na nasej stranke
supportDECATHLON.com, kde tiez najdete rady na cviéenie a v pripade potreby pomoc. Prajeme vam dobry tréning a difame, Ze tento produkt DECATHLON naplni va$e o¢akavania.

OPIS

S tymito nastaviteinymi cinkami mozete jednym pohybom zapastia zvysit hmotnost z 3 na 32 kg. Upravte si zat'az klad kilogram po kilograme, aby ste dosiahli pokrok na mieru

BEZPECNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. - OdloZte si Sperky a zopnite si vlasy, aby vam pocas cvicenia neprekazali.Chrante podlahu vo

- Nesluzi na terapeutické Ucely. vasom tréningovom priestore

- Voiny priestor okolo strola musi umoZiovat' bezpeénl prevadzku. - Rukovét' sa nesmie otoCit mimo podstavca (ak sa tak stane, odloZte Cinku a zavolajte servis).

- Tento produkt je uréeny len na domace pouZzitie. - Nepouzivajte ziadne korozivne maziva; na Udrzbu staci sucha alebo len velmi mierne navihéena
- Produkt nepouzivajte na obchodné ucely, prenajimanie alebo v nejakom zariadeni. handricka.

- Pouzivatel je zodpovedny za udrZiavanie vyrobku v dobrom stave po jeho instalacii a pocas - Ak sa vam zda, ze mechanizmus zadrhava, skontrolujte vyrovnanie podstavca namiesto toho,
celej jeho Zivotnosti. aby ste nan vyvijali silu.

- Pre vaSu bezpecnost' vyrobok pravidelne kontrolujte. - Nevykonavajte dynamicke, prudké alebo trhavé cviky uréené napriklad pre cross training alebo
- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i je vas$ vyrobok zaisteny. fitness racing.

- Nenechajte deti hrat’ sa v blizkosti tohto vyrobku. - Pri vrateni ¢inky na miesto dajte pozor, aby ste silno nenarazili do kott¢ov na Cinke a do tych,

- Z dbvodu ogchrany chodidiel pocas cvicenia pouZivajte Sportovi obuv. ktoré sa nachadzaju na podstavci.

- Nenoste volné alebo visiace oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit do produktu. - Ak chcete produkt premiestnit’ ak to zvladnete, premiestnite ¢inku s hmotnostou 32 kg a nasle-

dne jej zakladriu. Ak to chcete urobit’ postupne, nastavte niz§iu hmotnost' na premiestnenie ¢inky a
potom preneste zvy$né kotlCe ako jeden celok. Nasledne premiestnite zakladriu a az potom znovu
vlozte kotice do ich povodnej polohy.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpecil, Ci su vetci pouzivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach.

Spoloénost’' DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za st'aznosti na zranenie alebo Skodu sposobent akejkolvek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v dosledku pouzivania alebo
nespravneho pouzivania tohto produktu kupujticim alebo akoukolvek inou osobou.

Pred zaciatkom kazdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvIadt dolezité u fudi starsich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problemy Ak ste zaciatocnik, zacnite
trénovat niekolko tyZdiov s vyuZitim moznosti, aby si vase telo zvyklo na svalov précu. Pred kazdym cvienim sa rozohrejte kardiovaskulémym cvigenim, sériami bez zavazia alebo cvienim na podiahe
na zahriatie a natahovanim. Postupne zvySujte opakovania a zostavy. Vsetky pohyby vykonavajte prawdelne a plynule. Chrbat majte vzdy rovny a poCas pohybov sa vyhybajte jeho prehybanlu alebo
hrbeniu. Pracuijte v sériach po 5 az 15 opakovani, vo vSeobecnosti 4 série na cviCenie s m|n|malnym ¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento ¢as na zotavenie moZze urcit vas lekar poas
kontrolnej navtevy). Ak sa u vas vyskytn(i zavraty, nevoinost, bolest’ na hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okam#ite zastavte cvicenie a navitivte svojho lekéra.

OBCHODNA ZARUKA

Spolocnost DECATHLON poskytuje na tento vyrobok pri beznych podmienkach pouZivania zaruku 2 roky na cely vyrobok a pracu od datumu nakupu, ktory je uvedeny na doklade o kupe.
Povinnost’ spolognosti DECATHLON vyplyvajiica z tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvazenia spolo¢nosti DECATHLON.

Téato zaruka neplati v pripade:

- Nespravnej montaze - Oprava vykonana technikmi, ktori nie su autorizovani spoloénostou DECATHLON
- Nespravneho pouzitia alebo abnormalneho pouzivania - Pouzitia mimo domaceho prostredia

- Nespravnej udrzby

Tato obchodna zaruka nevylucuje zakonnu zéruku platnd v krajine nakupu.
Ak si cheete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na pouZivanie.
Vyrobok spifia priemyselné tandardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Géel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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Vybrali jste si vyrobek znacky Decathlon a my vam dékujeme za projevenou duvéru. At jste zacatecnik nebo profesionalni sportovec, DECATHLON vam pomuze ziskat skvélou kondici a také si ji udrzet.
Na$ tym se za kazdych okolnosti snazi vyvinout ty nejlepsi vyrobky pro vase potfeby. Pokud vSak méate jakékoli pripominky, ndvrhy nebo dotazy, jsme vam k dispozici na nasi webové strance podpory,
kde najdete také rady pro vase cviCeni a pomoc v pfipadé potfeby. Pfejeme vam Uspésny trénink a doufame, Ze tento vyrobek spolecnosti DECATHLON splini vSechny vase predstavy.

POPIS

S témito nastavitelnymi ¢inkami miZete pouhym pohybem zapésti zvysit hmotnost z 3 na 32 kg. Upravujte svou zatéZ po kilogramech, abyste dosahli poZzadovaného pokroku.

BEZPECNOST

Pred pouzitim si proctéte vSechny pokyny. - Odlozte si Sperky a sepnéte si vlasy, aby vam pii cviCeni nepfekazely.Chrarite podlahu ve vasem
- Neslouzi k terapeutickym aceltim. tréninkovém prostoru

- Volny prostor kolem stroje musi umoZiovat bezpecny provoz. - Rukojet' se nesmi vytocit ze zakladny (pokud se tak stane, odlozte ¢inku a kontaktujte servis).

- Viyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti. - Nepouzivejte zadné korozivni mazivo; k Udrzbé staci suchy nebo jen velmi mimé navihéeny

- Nepouzivejte vyrobek pro komercni Ucely, k pronajmu €i v rdmei instituce. hadfik.

- UZivatel je odpovédny za udrZovani vyrobku v dobrém stavu po jeho instalaci a po celou - Pokud se zd4, ze mechanismus drhne, zkontrolujte vyrovnani zakladny, misto abyste na néj
dobu jeho Zivotnosti. vyvijeli silu.

- V zajmu viastni bezpe€nosti vyrobek pravidelné kontrolujte. - Nevykonavejte dynamicka, prudka nebo trhana cviéeni uréena napfiklad pro kruhovy trénink nebo
- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je va$ vyrobek zajistén. kondicni béh.

- Nedovolte détem, aby si hraly v blizkosti tohoto vyrobku. - Pri vraceni ¢inky na misto dbejte bezpodmineéné na to, abyste prudce nenarazili do kotoucl na

- B&hem cviceni noste sportovni obuv, aby byla zajisténa fadna ochrana nohou. ¢ince a do kotouct na podstavci.

- Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit o posilovaci hrazdu - Pokud chcete vyrobek pfemistit: pokud to zviadnete, zvednéte 32 kg Cinku a poté i jeji podstavec.

Pokud to chcete provést v nékolika krocich, zvolte piiméfenéjsi vahu pro zvednuti ¢inky a zbyvajici
kotouce pak vezméte najednou. Poté posurite podstavec a vloZte disky zpét na plvodni misto.

OBECNA DOPORUCENI

Je odpovédnosti vlastnika zajistit, aby byli vSichni uzivatelé vyrobku fadné informovani o viech bezpeénostnich uZivatelskych opatfenich.

DECATHLON nepiebira zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢i §kody na majetku v diisledku pouzivani ¢i nespravného pouzivani vyrobku kupujicim ¢i jakoukoli treti osobou.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s lékafem. To je dllezité zejména v pripadé, Ze je vam vice nez 35 let nebo jste jiz dive méli zdravotni problémy. Pokud jste zacatecnik,
zacnéte trénovat nékolik tydnti s vyuzitim téchto moznosti, aby si vase télo zvyklo na svalovou praci. Nez zacnete cviit, rozehfejte se cviky na rozproudéni krevniho obéhu, provedte série bez zavazi
nebo protahovaci a rozehfivaci cviceni na zemi. Postupné zvySujte pocet sérii a jejich opakovani. VSechny pohyby provadéjte pravidelné a plynule. Vzdy udrzujte zada rovna a béhem cviceni se vyhnéte
jejich shrbeni nebo prohnuti. Cviceni provadéjte v sériich po 5 az 15 opakovanich, obvykle 4 série v jednom cviceni, s minimalni dobou odpocinku mezi jednotlivymi sériemi (délku odpocinku vam mize
doporucit Iékar pfi zdravotnim vySetfeni). Pocitite-li béhem cvi¢eni zavraté, nevolnost, bolest na hrudi i jakékoli jiné nezvyklé priznaky, okamzité prestarite cviCit a navstivte svého Iékare.

OBCHODNI ZARUKA

Spolecnost DECATHLON poskytuje na tento vyrobek za obvyklych podminek pouzivani zaruku na cely vyrobek a zaruéni servis v délce 2 let od data zakoupeni, které je uvedeno na prodejnim dokladu.
V ramci této zaruky je spolenost DECATHLON povinna vyrobek pouze vyménit ¢i opravit dle svého uvazeni.

Zaruka se nevztahuje na tyto pfipady:

- Spatné sestaveni - Opravy provadéné techniky neschvalenymi spolecnosti DECATHLON
- Nespravne nebo neobvyklé pouzivani - Pouzivani mimo domaci prostredi

- Spatna udrzba

Tato obchodni zaruka nevylucuje platnost pravni zaruky v zemi prodeje.
Pro uplatnéni zaruky na vyrobek nahlédnéte do tabulky na posledni strané navodu k pouZiti.
Vyrobek splfiuje primyslové standardy pro stabilitu béhem pouZivani pro dany dcel v souladu s pokyny uvedenymi v pfirucce.
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Du har valt en produkt av market DECATHLON och vi vill tacka dig for ditt fortroende. Oavsett om du ar nybérjare eller elitidrottare, finns DECATHLON vid din sida for att hjélpa dig att halla dig i form
eller forbattra din fysiska kondition. Véara team stravar hela tiden efter att ta fram bésta méjliga produkter fér din tréning. Om du har nagra synpunkter, forslag eller fragor far du gérna framfora dem till
oss pa var webbplats supportDECATHLON.com, dér du &ven hittar tips och rad om anvandningen och support vid behov. Vi dnskar dig lycka till med tréningen och hoppas att den har produkten fran
DECATHLON kommer att motsvara alla dina férvantningar.

PRESENTATION

Med justerbara hantlar gar du fran 3 till 32 kg med en enkel handledsrérelse. Anpassa belastningen ett kilo i taget och anpassa tréningen efter din utveckling

SAKERHET

Lés igenom alla anvisningar fére anvéndning. - Taav dig alla smycken och satt upp haret sa att du inte stdrs av dem under tréningen.Skydda

- Arinte lamplig for terapeutiska &ndamal. golvet i anvandningsomradet

- Det maste finnas tillrackligt mycket fritt utrymme runt maskinen for att den ska kunna anvén- - Handtaget far inte rotera utanfér basen (om det intréffar ska du lgga ned hanteln igen och

das pa ett sakert satt. kontakta kundservice).

- Produkten ar endast avsedd for hemmabruk. - Anvénd inget korrosivt smérjmedel. En torr eller mycket ltt fuktad trasa récker for skotseln.

- Denna produkt far inte anvandas i kommersiella, hyresrelaterade eller institutionella sam- - Om mekanismen verkar karva ska du kontrollera inriktningen av basen istallet for att ta i for hart.
manhang. - Utfér inga dynamiska, abrupta eller ryckiga 6vningar for t.ex. Cross training, Fitness Racing m.m.
- Anvandaren ansvarar for att produkten halls i gott skick efter installation och under hela - Nér du lagger tillbaka hanteln &r det mycket viktigt att du inte valdsamt slar skivorna pa hanteln
produktens livslangd. mot skivorna som ligger i basen.

- For din sékerhets skull maste du regelbundet underscka produkten. - Om du vill flytta produkten: Om du klarar det kan du flytta hanteln pa 32 kg och sedan hantelns

- Kontrollera att produkten &r Iast fére varje anvandning. bas. Om du vill dela upp det pa flera steg véljer du en rimligare vikt for att flytta hanteln och tar

- Lat inte barn leka i nérheten av produkten. sedan aterstaende skivor samtidigt. Flytta dérefter basen och satt slutligen tillbaka skivorna i deras
- Anvand sportskor for att skydda dina fétter under tréningen. ursprungliga positioner.

- Anvand inte I6st sittande eller hangande klader som riskerar att fastna i produkten.
ALLMANNA REKOMMENDATIONER

Det &r &garens ansvar att se till att alla som anvander produkten informeras om de forsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvandning.

DECATHLON fransager sig allt ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till foljd av kdparens eller en annan persons anvén-
dning eller felaktiga anvéndning av denna produkt.

Samrad med din I8kare innan du pabbrjar ett traningsprogram. Det har &r sarskilt viktigt for dig som ar 6ver 35 ar eller tidigare har haft problem med halsan. Om du bérjar tréna som nybdrjare ska du
under de forsta veckorna anvanda alternativen for att vanja kroppen vid muskelarbete. Varm upp med konditionstraning, serier utan vikter eller uppvarmnings- och stretchningsovningar pa golvet fore
varje pass. Oka gradvis antalet repetitioner och serier. Utfér alla rérelser regelbundet och jamnt. Hall alltid ryggen rak och undvik att svanka med eller runda ryggen under rérelserna. Jobba i serier om 5
till 15 repetitioner, i allm@nhet 4 serier per 6vning med minsta aterhdmtningstid mellan varje serie (den hér aterhdmtningstiden kan faststéllas av din lakare i samband med halsokontroll). Om du upplever
yrsel, ilamaende, brostsmarta eller andra onormala symtom, stoppa traningen omedelbart och kontakta din lakare.

GARANTI

DECATHLON lamnar garanti for denna produkt, vid normala anvandningsférhallanden, under 2 ar for hela produkten och for arbete, réknat fran inkpsdatumet, dar datumet pa kassakvittot ska galla.
DECATHLONS skyldigheter enligt denna garanti begrénsas till byte eller reparation av produkten, efter DECATHLONS eget gottfinnande.

Denna garanti galler inte under féljande férhallanden:

- Felaktig montering - Reparationer utforda av tekniker som inte godkants av DECATHLON
- Felaktig eller onormal anvandning - Anvéndning utanfor den privata sfaren

- Bristande underhall

Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inképslandet.
For garantiansprak avseende din produkt, se tabellen pa bruksanvisningens sista sida.
Produkten uppfyller industristandarderna for stabilitet nér den anvénds for dess avsedda syfte i enlighet med instruktionerna i bruksanvisningen.
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Odabrali ste proizvod marke DECATHLON te vam zahvaljujemo na vaSem povjerenju. Bez obzira jeste li poetnik ili sporta$ visoke razine, DECATHLON je vas saveznik u odrzavanju forme ili razvijanju
vase fizicke kondicije. Nai se timovi uvijek trude konstruirati najbolje proizvode za vas. Ako imate bilo kakvih komentara, prijedloga ili pitanja, stojimo vam na raspolaganju na internetskoj stranici support-
DECATHLON.com gdje mozete pronaci i savjete za svoj sport i podrku, ako vam je potrebna. Zelimo vam uspjesno treniranje i nadamo se da ¢e sprava marke DECATHLON ispuniti vasa ocekivanja.

PREZENTACIJA

S ovim podesivim utezima prelazite od 3 do 32 kg jednostavnim pokretom zapes¢a. Prilagodite svoju tezinu kilogram po kilogram za napredak koji je prilagoden vama

SIGURNOST

Prije uporabe pro€itajte upute do kraja. - Prije vjezbanja uklonite nakit i zavezite kosu kako vas ne bi ometali.Zastitite pod u prostoru za

- Nije namijenjeno terapeutskoj upotrebi. vjezbanje

- Osigurajte dovoljno slobodnog prostora oko proizvoda kako bi se omogucila sigurna upo- - Rucka se ne smije okretati izvan nosaca (ako se to dogodi, odloZite bucicu i kontaktirajte postpro-
raba. dajni servis).

- ovaj je proizvod namijenjen samo za uporabu u kuéanstvu. - Ne upotrebljavajte korozivna maziva; za odrzavanje je dovoljna suha ili vrlo blago navlaZena krpa.
- Proizvodom se ne koristite u komercijalne svrhe, ne iznajmljujte ga ili unutar institucija. - Ako se mehanizam ¢ini ukogenim, provjerite poravnanje nosaca umjesto da primjenjujete silu.

- Korisnik je odgovoran za odrzavanje proizvoda u dobrom stanju nakon postavijanja i tijegkom - Ne izvodite dinami¢ne, nagle ili trzajne vjezbe namijenjene cross treningu, fitness utrci i sl.

cijelog njegova vijeka trajanja. - Prilikom vracanja buCice na nosac uvijek pazite da ne udarite snazno diskovima bucice o diskove
- Radi vlastite sigurnosti, redovito pregledavajte proizvod. na nosacu.

- Prije svake uporabe provjerite je li proizvod uévrscen. - Ako Zelite premjestiti proizvod: ako ste u moguénosti, premjestite bucicu od 32 kg, a zatim nosac.
- Ne dopustite djeci da se igraju u blizini ovog proizvoda. Ako to Zelite uciniti u vise koraka, odaberite razumniju teZinu za premjestanje bucice, a zatim

- Tijekom vjezbanja nosite sportske obuc¢u radi zastite stopala. preostale diskove prenesite zajedno. Nakon toga premjestite nosac i vratite diskove u njihov izvorni
- Nemojte nositi labavu odje¢a koja se moze zaglaviti o proizvod. polozaj.

OPCE PREPORUKE

Vlasnik je duZan pobrinuti se da su svi korisnici sprave prikladno upoznati sa svim mjerama opreza koje treba imati na umu prilikom uporabe.

DECATHLON ne snosi odgovornost za zahtjeve zbog osobnih ozljeda ili materijalne Stete nastale zbog upotrebe ili nepravilne upotrebe proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Prije pocetka bilo kojeg programa vjeZbanja potrazite savjet lijecnika. To je osobito vazno za osobe starije od 35 godina ili za osobe s postojec¢im zdravstvenim problemima. Ako ste poéetnik, prvih nekoliko
tjiedana vjezbajte koriste¢i lakSe opcije kako biste tijelo prilagodili na rad misi¢a. Zagrijte se prije svakog treninga kardiovaskularnim treningom, s postavkama bez tereta ili viezbama za zagrijavanje i iste-
zanje na tlu. Postupno povecavajte broj ponavljanja i serija. Sve pokrete izvodite redovito i kontrolirano. Leda uvijek drzite ravno i izbjegavajte grbljenje ili zaobljavanje leda tijekom pokreta. Pocetnicima
se preporuca izvodenje od 5 do 15 ponavljanja, obi¢no s 4 serije tijekom svake vjezbe i kratkim predahom izmedu svake serije. Trajanje predaha moZe preporuéiti va$ lijecnik tijekom lijeénickog pregleda.
Ako osjetite vrtoglavicu, muku, bol u prsima ili bilo kakav drugi neuobicajeni simptom, odmah prestanite s viezbom te se posavjetuijte s lijecnikom.

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DECATHLON jam¢i za cijeli proizvod i radnu snagu, u normalnim uvjetima uporabe, u razdoblju od 2 godine pocevsi od datuma kupnje koji je naveden na racunu.
Obveza tvrtke DECATHLON u vezi s ovim jamstvo ogranicena je na zamjenu ili popravak proizvode prema nahodenju tvrtke DECATHLON.
Jamstvo se ne odnosi na sljedece slucajeve:

- neispravno sastavljanje - Popravci koje obavljaju tehni¢ari koje DECATHLON nije ovlastio
- pogresnu ili prekomjernu uporabu - upotrebu izvan okvira ku¢ne upotrebe
- loSe odrzavanje

Ovo jamstvo ne iskljucuje zakonito jamstvo koje je na snazi u drzavi kupnje.
Da biste iskoristili jamstvo na proizvod, procitajte tablicu na posljednjoj stranici ovih uputa.
Proizvod je sukladan sa standardima stabilnosti kada se upotrebljava u skladu s namjenom i uputama u priruéniku.
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Vybrali ste si produkt znacky DECATHLON. Dakujeme vam za déveru. Ci uz ste zaciatoénik alebo $portovec na vysokej trovni, spoloénost DECATHLON je vasim spojencom pri zachovani vasej formy
alebo zvyseni fyzickej kondicie. Nase timy sa vzdy snazia navrhnit tie najlep$ie produkty pre vase pouzitie. Ak vSak méate nejaké pripomienky, navrhy alebo otézky, sme vam k dispozicii na nasej stranke
supportDECATHLON.com, kde tiez najdete rady na cviéenie a v pripade potreby pomoc. Prajeme vam dobry tréning a difame, Ze tento produkt DECATHLON naplni va$e o¢akavania.

PREDSTAVITEV

S temi nastavljivimi rockami lahko z enim samim premikom zapestja spremenite tezo s 3 na 32 kg. Prilagodite svojo obremenitev kilogram za kilogramom za napredovanje po meri

VARNOST

Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. - Snemite nakit in si lase spnite nazaj, da vam med vadbo ne bodo napoto.Zascitite tla vadbenega
- Ni primerno za terapevtske namene. prostora.

- Prostor okoli naprave mora omogogati varno delovanje. - Rocaj se ne sme vrteti iz podstavka (e se vrti, zamenjajte utez in se obrnite na sluzbo za stran-
- Izdelek je namenjen izkljuno uporabi v gospodinjstvu. ke).

- Izdelka ne uporabljajte v komercialne ali institucionalne namene o0z. za izposojo. - Ne uporabljajte korozivnih maziv; za vzdrzevanje zadostuje suha ali rahlo vlazna krpa.

- Uporabnik je odgovoren za vzdrzevanije izdelka v dobrem stanju po namestitvi in skozi - Ce se zdi, da se mehanizem zatika, namesto da bi ga silili, preverite poravnavo podstavka.
celotno Zivljenjsko dobo. - Ne izvajajte dinamicnih, nenadnih ali sunkovitih vaj, namenjenih za cross trening, fitnes tekme itd.
- Zaradi vaSe varnosti redno preverjajte izdelek. - Pri zamenjavi uteZi pazite, da ne udarite uteznih ploS¢ na uteZi ali ploS¢ na podstavku.

- Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek pritrjen. - Ce Zelite premakniti izdelek: Ce lahko, najprej premaknite 32-kilogramsko uteZ, nato pa njen

- Otrokom ne dovolite, da se igrajo v bliZini izdelka. podstavek. Ce to raje pocnete postopno, izberite bolj obvladljivo tezo, da najprej premaknete utez,
- Za zasCito nog med vadbo nosite Sportne copate. nato pa skupaj dvignite preostale utezi. Nato premaknite podstavek, preden utezi ponovno vstavite
- Ne nosite ohlapnih obladil ali obeskov, ki bi se lahko ujeli v napravo. v prvotni poloZaj.

SPLOSNA PRIPOROCILA

Je zodpovednostou vlastnika, aby sa ubezpecil, Ci su vetci pouzivatelia produktu informovani o preventivnych opatreniach.
Spoloénost’ DECATHLON sa zrieka akejkoivek zodpovednosti za staZnosti na zranenie alebo $kodu spdsobenu akejkoivek osobe alebo majetku, ktoré vznikli v désledku pouzivania alebo
nespravneho pouzivania tohto produktu kupujicim alebo akoukolvek inou osobou.

Pred zaciatkom kaZdého cvicebného programu sa poradte s lekarom. Je to zvIast doleZité u fudi star$ich ako 35 rokov alebo u tych, ktori mali v minulosti zdravotné problémy. Ak ste zaciatoénik, zagnite
trénovat niekolko tyzdiov s vyuZitim moznosti, aby si vase telo zvyklo na svalovi pracu. Pred vsako vadbo se ogrejte s kardiovaskularnimi vajami, z nizi vaj brez obremenitve ali z ogrevalnimi in razteznimi
vajami na tleh. Postupne zvy3ujte opakovania a zostavy. V3etky pohyby vykonavajte pravidelne a plynule. Hrbet naj bo vedno raven in med gibanjem se ne upogibajte in ne usloite hrbta. Pracujte v
sériach po 5 aZ 15 opakovani, vo véeobecnosti 4 série na cvicenie s minimalnym ¢asom zotavenia medzi jednotlivymi sériami (tento Cas na zotavenie moze urcit' vas lekér pocas kontrolnej navstevy). Ak
sa u vas vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest' na hrudniku alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamZite zastavte cviéenie a navstivte svojho lekara.

OBCHODNA ZARUKA

DECATHLON jam¢i za ta izdelek v normalnih pogojih uporabe za obdobje 2 let, kar vkljuCuje celoten izdelek in stroSke dela, pri Cemer se jamstvo Steje od datuma nakupa, navedenega na raéunu.
Povinnost’ spolognosti DECATHLON vyplyvajiica z tejto zaruky je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvazenia spolo¢nosti DECATHLON.
Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:

- Pomanjkljiva montaza - Popravila, ki jih izvajajo tehniki, ki jih ni odobril DECATHLON.
- Neustrezna ali neobicajna uporaba - Ce izdelek ni bil uporabljen v domagem okolju
- slabo vzdrZevanije,

Ta trzna garancija ne izkljuuje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa.
Ak si cheete uplatnit’ zaruku na tento produkt, pozrite si tabulku na poslednej strane navodu na pouZivanie.
Vyrobok spifia priemyselné tandardy pre stabilitu po¢as pouzivania pre dany Géel v stlade s pokynmi uvedenymi v prirucke.
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DECATHLON markasinin iriinlerinden birini segtiniz; bize giivendiginiz igin tesekkiir ederiz. Ister yeni baslamis ister iyi dizeyde bir sporcu olun, formda kalmak veya fiziksel kondisyonunuzu gelistirmek
icin DECATHLON yaninizdadir. Ekiplerimiz, kullaniminiz igin daima daha iyi Urlinler tasarlamaya calismaktadir. Urlinlerimize iliskin elestirileriniz, dnerileriniz veya sorulariniz olmasi durumunda, bize
supportdecathlon.com Uzerinden ulasabilirsiniz; burada ayrica ihtiyag duydugunuzda yaptiginiz aktiviteye iliskin tavsiyeler ve destek de bulabilirsiniz. Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DECATHLON
Urlintintin beklentilerinize tam anlamiyla cevap vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

Bu ayarlanabilir agjirliklarla, basit bir bilek hareketiyle 3kg'dan 32kg'a gegin. Olgiilii bir ilerleme igin agirig kilo kilo ayarlayin

GUVENLIK

Kullanim dncesinde talimatlarin tamamini okuyun. - Takilarinizi gikarin ve egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi icin saglarinizi toplayin.Kul-

- Tedavi amaciyla kullanim igin uygun dedgildir. landi§iniz alanin zeminini koruyun

- Aletin etrafinda bos alan olmasi glivenli sekilde galisiimasini saglar. - Tutma yeri yuvasinda donmemelidir (déniyorsa halteri birakin ve Satis Sonrasi Servisi arayin).
- Bu irlin sadece ev ici kullanima yGneliktir. - Asindirici higbir yag kullanmayin; kuru bez veya hafifge 1slak bez bakim igin yeterlidir.

- Urlin ticari, kurumsal veya kiralama amaglariyla kullanmayin. - Mekanizma sikisirsa, zorlamak yerine yuvanin hizasini kontrol edin.

- Kurulum ve tiim kullanim 6mr{i boyunca triintin iyi durumda korunmast kullanicinin sorumlu- - Ornegin Cross training, Fitness Racing... gibi branslara yonelik dinamik, ani veya sarsintili
lugudur. egzersizler yapmayin.

- Giivenliginiz igin GrtinG dizenli olarak kontrol edin. - Halterin kurulumu sirasinda, halterin plakalarini ve yuvadaki plakalari sertge birbirine garpmayin.
- Her kullanimdan 6nce, diriinin kilitli oldugunu kontrol edin. - Uriind hareket ettirmek isterseniz: yapabilirseniz, 32 kg'lik halteri yuvasindan gikarin. birkag

- Cocuklarin bu tirinin yakinlarinda oynamasina izin vermeyin. adimda yapmak isterseniz, halterin yerini degistirmek icin daha uygun bir agirlik segin ve sonra

- Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabi giyin. kalan plakalari bloklar halinde alin. Ardindan yuvayi hareket ettirin ve sonrasinda plakalari eski

- Alete takilma riski olan bol veya dokimli giysiler giymeyin. yerlerine takin.

GENEL ONERILER

Uriin sahibi, tiriinii kullanan kisilerin, kullanima yénelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidir.
DECATHLON, bu iiriiniin satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan kullanimi veya yanhs kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir mahn hasar
gormesi sikayetleriyle ilgili olarak sorumlu tutulamaz.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce doktorunuza danisin. Bilhassa 35 yas (izeri kimseler veya daha éncesinde sagdlik problemi olanlar igin 6nemlidir. Yeni baslamis iseniz, viicudunuzu
kas calismasina alistirmak igin birkag hafta boyunca segenekleri kullanarak antrenman yapin. Her seanstan dnce kardiyo egzersizi, agirliksiz seriler veya yerde i1sinma ve esneme hareketleri ile 1sinma
yapin. Tekrarlari ve hareket serilerini yavas artirin. Tim hareketleri diizenli olarak ve yumusak bicimde yapin. Hareket esnasinda sirtinizi diiz tutun ve sirtinizin igeri veya disari dogru kavis yapmasindan
kacinin. 5 la 15 tekrarli seriler halinde galisin, egzersiz basina genellikle 4 seri yapin ve her seri arasinda minimum bir dinlenme suresi ayirin (bu dinlenme stiresi doktorunuz tarafindan muayene sirasinda
belirlenebilir). Bas dénmesi, mide bulantisi, géglste agri veya anormal baska herhangi bir semptom gésterirseniz hemen antrenman yapmay! birakin ve bir doktora basvurun.

TICARI GARANTI
DECATHLON, bu iriine iliskin, satis fisi tizerindeki tarih esas alinarak satin alma tarihinden itibaren, normal kullanim kosullari kapsaminda tiriintin tamami ve isgilik icin 2 yil garanti vermektedir.

DECATHLON'un bu garanti agisindan ytikimltligu, DECATHLON'un alacag karara bagli olarak driinin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.
Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:

- Yanlis montaj - DECATHLON tarafindan onaylanmamis teknisyenlerin yaptigr onarim
- Yanlis veya normal olmayan kullanim - Ozel gerceve disinda kullanim
- Kotl bakim

Bu ticari garanti, satin alimin gerceklestirildigi tlkenin yasal garantisini engellemez.
Uriin garantisinden faydalanmak igin, kullanim kitapgiginin son sayfasindaki tabloya bakiniz.
Bu Uriin, yonelik oldugu kullanim kapsaminda, kilavuzda belirtilen talimatlara uygun olarak kullanildiginda denge anlaminda enddstrinin normlarina uygundur.
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Pasirinkote DECATHLON prekiy zenklo gaminj - dékojame jums uz pasitikéjima. Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DECATHLON taps tikru jusy sajungininku
palaikant ar gerinant fizing forma. Masy komandos visuomet stengiasi sukurti geriausius gaminius, kad galéty patenkinti jisy poreikius. Jei turite pastabu, pasitlymy ar klausimu, mes pasiruose isklausyti
jus savo pagalbos svetainéje, kur taip pat rasite sporto patarimy ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos. Linkime jums gery treniruociy ir tikimés, kad Sis DECATHLON gaminys atitiks visus jusy Ilkescius.

APRASYMAS

Naudodami $iuos reguliuojamus svarmenis vienu rieSo judesiu galite padidinti svorj nuo 3 iki 32 kg. Pagal savo poreikius didinkite svorj kilogramas po kilogramo

SAUGUMAS

Prie$ naudodami perskaitykite visas instrukcijas. - Nusiimkite papuoSalus ir susirikite plaukus, kad jie netrukdyty treniruotis.Apsaugokite savo

- Gaminys netinka gydymui. treniruoCiy salés grindis

- Aplink jrenginj turi biiti pakankamai laisvos erdvés, kad bty uZtikrintas saugus jo veikimas. - Rankena neturi pasisukti i$ laikiklio (jei taip nutiko, padékite svarmenj ir kreipkités j techninés

- Sis gaminys skirtas naudoti tik buityje. pagalbos skyriy).

- Nenaudokite gaminio komerciniais tikslais, nuomai ar jstaigose. - Nenaudokite jokiy ésdinanciy tepaly; prieZiurai pakanka sausos arba labai mazai sudrékintos

- Naudotojas yra atsakingas uz produkto geros biklés prieZidrg po jo jrengimo ir per visg jo $luostés.

eksploatacijos laikotarpj. - Jei atrodo, kad jrenginys stringa, patikrinkite, ar stovas yra ant lygaus pagrindo, nestenkite jrengi-
- Dél savo paciy saugumo reguliariai apzitirékite gamin. nio priversti veikti jega.

- Prie$ kiekvieng naudojima patikrinkite, ar jisy gaminys yra uzrakintas.. - Neatlikite dinamisky, staigiy ar triikéiojanciy pratimuy, skirty, pavyzdziui, ,Cross training®, ,Fitness

- Neleiskite vaikams zaisti Salia gaminio. Racing" ar kitoms treniruotéms.

- Kad per treniruote apsaugotuméte pédas, treniruokités avédami sporting avalyne. - Grazindami svarmenj | vieta, butinai pasiripinkite, kad svarmens diskai ir ant stovo esantys diskai
- Nevilkékite placiy ar ilgy drabuziy, nes gaminys juos gali jtraukti. nesusidurty.

- Jei norite perkelti produkta; jei pajégiate, perkelkite 32 kg svorio svarmenj, tada jo stova. Jei
norite tai padaryti keliais etapais, pasirinkite tinkamiausig svorj, kurj galite pakelti su svarmeniu, o
po to paimkite visus likusius diskus. Tuomet perkelkite stova ir tik po to sudékite diskus j ankstesnes
jy vietas.

BENDRIEJI PATARIMAI

Savininkas privalo uztikrinti, kad visi gaminio naudotojai baty tinkamai supaZindinti su visomis atsargumo priemonémis.

Bendrové DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz asmeny patirtus suzalojimus ar zZalg turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo §j
gaminj.

Prie§ pradédami bet kokig treniruociy programa pasitarkite su gydytoju. Tai ypa¢ svarbu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje rimty sveikatos problemy. Pradedantiesiems rekomen-
duojama kelias savaites atlikti pratimus, skirtus parengti kiing raumeny treniravimui. Prie$ kiekvieng treniruote apSilkite atlikdami kardiopratimus, apsilimo ir tempimo pratimus, pratimy serijas be apkrovos
arba apsilimo ir tempimo pratimus ant grinduy. Palaipsniui didinkite pratimy ir serijy skaiciy. Visus judesius atlikite nuosekliai ir taisyklingai. Visuomet laikykite nugara tiesig ir atlikdami judesj, stenkités jos
neiSlenkti ir nesikdprinti. Paprastai atlikite keturias kiekvieno pratimo 5-15 pakartojimy serijas su maziausios trukmés poilsio laiku tarp serijy (§j poilsio laika per apzidirg gali nustatyti jisy gydytojas). Jei
svaigsta galva, pykina, jauciate skausma kritinéje ar kitokius nejprastus pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.

KOMERCINE GARANTIJA

Naudojant gaminj jprastomis salygomis, DECATHLON jam visam ir darbams suteikia 2 mety garantija, skaiciuojant nuo kasos Cekyje nurodytos sigijimo dienos.
Pagal $ig garantijg DECATHLON gali tik pakeisti arba sutaisyti gaminj (vieng ar kita sprendima bendrové DECATHLON priima savo nuoZilra).

Garantija netaikoma $iais atvejais:

- Netinkamas surinkimas - Remonta atlieka ,DECATHLON" nepatvirtinti darbuotojai
- Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj - gaminys naudojamas ne namy aplinkoje.

- nepakankama techniné prieZilra

Si prekybos garantija nepanaikina 3alyje, kurioje parduotas gaminys, suteikiamos jstatymy numatytos garantijos.
Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. lentele paskutiniame naudojimo instrukcijos puslapyje.
Sis gaminys atitinka pramongje taikomus stabilumo standartus, kai yra naudojamas pagal paskirtj, laikantis naudojimo instrukcijos nurodymy.
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Izabrali ste proizvod marke DECATHLON i zahvaljujemo vam se na poverenju. Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, DECATHLON je va$ saveznik za odrZavanje forme ili za pobolj$anje vase
fizitke kondicije. NaSe ekipe uvek se trude kako bi osmislile najbolje proizvode za vas. Ipak, ako imate primedbe, sugestije ili pitanja, mi vam stojimo na raspolaganju na nadem veb-sajtu, supportDECA-
THLON.com gde ¢ete naci takode savete za vezbanje i pomo¢ ukoliko je potrebno. Zelimo vam da dobro trenirate i nadamo se da ¢e ovaj DECATHLON-ov proizvod u potpunosti ispuniti vasa oCekivanja.

PREZENTACIJA

Sa podesivim tegovima predite sa 3 na 32kg sa jednim jednostavnim pokretom zgloba. Podesite svoju tezinu kilogram po kilogram za napredovanje po meri.

BEZBEDNOST

Procitajte celo uputstvo pre upotrebe. - Uklonite nakit i veZite kosu kako vas ne bi ometali tokom vezbanja.Zastitite pod mesta u kome
- Nije pogodno za terapeutske namene. trenirate

- Slobodan prostor oko sprave mora da omoguéi bezbedno kori$éenje. - Rucka ne treba da se vrti van postolja (ako je to slu¢aj, spustite buicu i pozovite servis nakon
- Proizvod je namenjen samo za kuc¢nu upotrebu. prodaje).

- Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod u komercijalnom ili institucionalnom kontekstu ili za - Nemojte koristiti nijedno korozivno mazivo, suva tkanina ili blago navlazena je dovoljna za
najam. odrZavanje.

- Korisnik je odgovora za odrZavanje i o€uvanje proizvoda nakon primene i tokom celog veka - Ako izgleda da se mehanizam blokira, proverite poravnanje postolja umesto da vrtite na silu.
trajanja. - Ne izvoditi dinami¢ne, nagle vezbe i trzaje namenjene Cross treningu, Fitness Racing-u... na

- Za vasu bezbednost, redovno proveravajte proizvod. primer.

- Pre svake upotrebe, proverite da i je va$ proizvod zaklju¢an. - Tokom vracanja bucica na mesto, neophodno je da pazite da diskovi bu¢ica ne udaraju u one koji
- Ne ostavljati decu da se igraju u blizini proizvoda. se nalaze na postolju.

- Kako bi se stopala zastitila tokom treninga, nosite sportske ¢arape. - Ako Zelite da pomerite proizvod: ako ste u moguénosti, pomerite teg od 32 kg zatim njegovo

- Nemojte nositi Siroku ili visecu odecu koja moze da se zaglavi na spravi. postolje. Ako Zelite da to ucinite u viSe etapa, izaberite najprihvatljiviju teZinu kako biste premestili

teg, zatim uzmite diskove koji su preostali. Zatim premestite postolje pre nego Sto ponovo ubacite
diskove u njihovu poéetnu poziciju.

OPSTE PREPORUKE

Vlasnik je odgovoran da svi korisnici proizvoda budu adekvatno informisani o svim merama predostroznosti za upotrebu.

DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost u slu¢aju zalbi zbog povreda bilo kog lica ili predmeta usled lose upotrebe ovog proizvoda od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Pre zapocinjanja bilo kakvog programa vezbanja, posavetujte se sa svojim lekarom. To je narocito vazno ako imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme. Ako ste pocetnik, pocnite
da trenirate nekoliko nedelja koristeci opciju privikavanja na rad misi¢a. Uvek se zagrejte pre svake seanse sa kardio vaskularnim vezbama, sa serijama bez opterecenja ili vezbama zagrevanja ili iste-
zanja na podu. Postepeno povecavaijte ponavljanja i serije. Izvodite sve pokrete redovno i lagano. Uvek drZite prava leda i nemojte ih savijati tokom pokreta. Vezbajte u serijama od 5 do 15 ponavijanja,
obi¢no u 4 serije po vezbi sa minimalnim pauzama za oporavak izmedu svake serije (tu pauzu moze odrediti vas lekar prilikom vaSeg pregleda). Ukoliko osetite vrtoglavicu, muéninu, bol u grudima ili bilo
koji drugi neobiéni simptom, odmah prekinite sa veZbanjem i posavetujte se sa lekarom.

KOMERCIJALNA GARANCIJA

DECATHLON daje garanciju od 2 godine za ovaj proizvod, u uslovima normalne upotrebe za ceo proizvod i rad pocevsi od datuma kupovine, datuma koji se nalazi na vaze¢em fiskalnom racunu.
Obaveza DECATHLON-a, u skladu sa ovom garancijom, ograni¢ava se na zamenu ili popravku proizvoda, prema nahodenju DECATHLON-a.

Ova garancija se ne primenjuje u sluéaju:

- Slabe montaze - Popravke koje su izvrsili tehnicari koji nisu ovlaéeni od strane DECATHLON-a

- Pogresne ili neuobicajne upotrebe - Koris¢enja izvan domacinstva

- LoSeg odrzavanja

Ova komercijalna garancija ne iskljucuje zakonsku garanciju primenjivu u drZavi gde se obavila kupovina.
Da biste iskoristili garanciju vaSeg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.
Ovaj proizvod postuje industrijske standarde u pogledu stabilnosti pri upotrebi za koju je namenjen, u skladu sa uputstvima koja su prikazana u uputstvu za upotrebu.

26



Jus esat izvélejies DOMYOS zimola produktu, un més Jums pateicamies par uzticibu. Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai augsta limena sportists, DOMYOS ir Jusu sabiedrotais, lai Jus saglabatu
vai attistitu savu fizisko formu. Masu komandas vienmér cenSas izstradat labakos produktus atbilstosi jlisu vajadzibam. Tomeér, ja jums ir kadi komentari, ieteikumi vai jautajumi, més esam Seit, lai jis
uzklausitu misu vietné supportDECATHLON.com, kur jis atradisiet ari ieteikumus saviem treniniem un palidzibu, ja nepiecieSams. Més jums novélam labus treninus un ceram, ka $is DOMYOS produkts
pilniba atbildis jisu ceribam.

PREZENTACIJA

Ar Siem pielagojamajiem atsvariem varat mainit svaru no 3 fidz 32 kg ar vienu locitavas kustibu. Palieliniet svaru pa vienam kilogramam, kapinot slodzi pakapeniski

DROSIBA

Pirms lietoSanas izlasiet visas instrukcijas. - Nonemiet rotaslietas un sanemiet matus, lai tie netraucétu trenina laika.Aizsargajiet gridu vieta,

- Nav piemérots terapeitiskiem nolukiem. kur notiek trenin§

- Brivajai vietai ap aprikojumu ir janodroSina darbosanos pilniga drosiba. - Rokturis nedrikst rotét arpus pamatnes (ja ta notiek, novietojiet hanteli atpakal un zvaniet klientu
- Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majas apstak|os. apkalpo$anas dienestam).

- Neizmantojiet $o izstradajumu komercialiem, nomas vai institucionaliem mérkiem. - Nelietojiet kodigas smérvielas — apkopes veikSanai pietiek ar sausu vai viegli mitru dranu.

- Lietotajs ir atbildigs par izstradajuma uzturéSanu laba stavokli péc uzstadiSanas un visa ta - Ja Skiet, ka mehanisms ir iestrédzis, nepielietojiet speku — parbaudiet pamatnes stabilitati.
kalposanas laika. - Neveiciet dinamiskus, straujus vai saraustitus vingrojumus, kas paredzéti, pieméram, Cross

- Savai dro$ibai regulari parbaudiet izstradajumu. Training vai Fitness Racing treniniem.

- Pirms katras lietoSanas reizes parliecinieties, vai izstradajums ir blokéts. - Novietojiet hanteli vieta, nemetiet ar speku hanteles diskus un diskus, kas atrodas uz pamatnes.
- Nelaujiet bérniem rotalaties izstradajuma tuvuma. - Ja vélaties izstradajumu parvietot: ja spéjat, tad vispirms parvietojiet 32 kg hanteli un péc tam -
- Lai aizsargatu kajas vingrodanas laika, valkajiet sporta apavus. tas pamatni. Ja vélaties to darit pakapeniski, vispirms izvélieties vieglak parvietojamu hanteles sva-
- Nevalkajiet valigu apgérbu, kas var iekerties izstradajuma. ru, péc tam kopa paceliet atlikuSos atsvaru diskus. Pirms atsvaru disku novieto$anas to sakotnéjas

pozicijas, vispirms parvietojiet pamatni.
VISPARIGI IETEIKUMI

Tpadnieks ir atbildigs par to, lai visi produkta ligtotaji biitu pienacigi informéti par visiem lietotaja piesardzibas pasakumiem.

DOMYOS atsakas no jebkadas atbildibas par stidzibam par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai ipaSumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi izmantojusi
vai lietojusi So produktu.

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakSanas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir ipaSi svarigi cilvekiem, kas vecaki par 35 gadiem vai kuriem iepriek$ ir bijuSas veselibas problémas, un tiem,
kas vairakus gadus nav nodarbojusies ar sportu. Ja esat iesacéjs, saciet trenéties vairakas nedélas, izmantojot iespéjas, lai kermenis pierastu pie muskulu darba. Pirms katras sesijas iesildieties ar
kardiovaskularu treninu, vingrinajumiem, kas nav spéka vingrinajumi, vai r stiepSanos vingrinajumiem uz gridas. Pakapeniski palieliniet atkartojumu un komplektu skaitu. Veiciet visas kusfibas vienmérigi
un regulari. Vienmeér turiet muguru taisnu, un kustibu laika neizlieciet un nenoapalojiet to. Trenéjieties, izmantojot komplektus ar 5 lidz 15 atkartojumiem, parasti 4 komplektus katra vingrinajuma, ar mi-
nimalo atpdtas periodu starp katru komplektu (partraukumu ilgumu var ieteikt arsts mediciniskas apskates laika). Ja jums rodas reibonis, slikta diia, sapes kritis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties
partrauciet treninu un sazinieties ar savu arstu.

KOMERCIALA GARANTIJA

DECATHLON pieskir visam izstradajumam un ta remontam divu gadu garantiju normalos lieto$anas apstaklos, sakot no iegades datuma, kas noradits uz ¢eka.
DECATHLON saistibas saskana ar $o garantiju ir ierobezotas ar preces nomainu vai remontu péc DECATHLON ieskatiem.

Gadijumi, uz kuriem garantija neattiecas:

- Nepareizi veikta montaza - Remonts, kuru veikusi DECATHLON neapstiprinati tehniskie specialisti
- Nepareiza vai neatbilstosa lietoSana - |lzmanto$ana arpus majas

- Nepareizi veikta apkope

&7 garantija neatcel iegades valsti spéka esoso juridisko garantiju.
Lai izmantotu produkta garantiju, skatiet tabulu lietotaja rokasgramatas péedeja lapa.
Sis produkts atbilst riipniecibas standartiem attieciba uz stabilitati, ja to izmanto tam paredzétajiem mérkiem atbilsto$i pamaciba noraditajam instrukcijam.
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Valisite DECATHLON toote ning me soovime teid usalduse eest tanada. Ukskéik, kas olete algaja véi heal tasemel sportiane, DECATHLON aitab teil heasse vormi saada ning selles piisida. Meie mees-
konnad pitiavad alati luua teie vajadustele vastavaid parimaid tooteid. Kui teil on aga kommentaare, ettepanekuid véi kiisimusi, oleme teie teenistuses meie supportDECATHLON.com veebisaidil, kust
leiate ka oma spordiala puudutavaid néuandeid ja vajadusel abi. Soovime teile edukat treenimist ja loodame, et see DECATHLON toode vastab teie vajadustele.

TUTVUSTUS

Nende reguleeritavate hantlitega saate lihtsa randmeliigutusega raskuseid muuta 3-32 kg. Kohandage oma koormust kilode kaupa, et saavutada vajalik tulemus.

OHUTUS

Enne kasutamist lugeda koiki juhendeid. - Eemaldage ehted ja siduge juuksed kinni, et need treenimise ajal ei segaks.Kaitske treeninguala
- Ei sobi raviprotseduurideks. porandat.

- Taieliku ohutuse tagamiseks jatke masina imber piisavalt ruumi. - Kéepide ei tohi alusest valjaspool pdorelda (kui see juhtub, asetage hantel tagasi ja vétke ihen-
- See toode on ette nahtud vaid koduseks kasutamiseks. dust klienditeenindusega).

- Toodet mitte kasutada érilisel, rendi ja institutsionaalsel eesmargil. - Arge kasutage sddvitavaid maardeaineid, hoolduseks on piisav kuiva véi kergelt niiske lapi

- Kasutaja vastutab toote heas seisukorras hoidmise eest pérast paigaldamist ja kogu selle kasutamine.

kasutusaja jooksul. - Kui mehhanism kipub kinni kiiluma, arge kasutage joudu, vaid kontrollige aluse joondust.

- Enda ohutuse tagamiseks kontrollige toodet regulaarselt. - Vaéltige diinaamilisi, jarske voi katkendliku iseloomuga harjutusi, mis on mdeldud alade nagu

- Enne iga kasutamist veenduge, et toode on lukustatud. cross training, fitness racing jms jaoks.

- Arge lubage lastel selle toote laheduses mangida. - Hantli tagasi asetamisel olge ettevaatlik ja arge 166ge hantlil olevaid kettaid tugevalt alusel

- Jalgade kaitsmiseks treenimise ajal tuleb kanda spordijalandusid. olevate ketaste vastu.

- Arge kandke avaraid riideid, mis voivad seadme vahele j&ada. - Kui tekib vajadus toote asukohta muuta: voimalusel ligutage kdigepealt 32 kg hantlit ja seejérel

selle alust. Kui eelistate seda teha etappide kaupa, valige hantli ligutamiseks mugavaim raskus ja
siis votke Ulejadnud kettad. Seejarel liigutage alust ja asetage kettad esialgsele kohale tagasi.

ULDISED SOOVITUSED

Toote omanikud vastutavad selle eest, et kdik toote kasutajad oleksid nduetekohaselt teavitatud kdikidest kasutamisele kehtestatud ettevaatusndudest.

DECATHLON ei vastuta ilihegi kaebuse ees, mis on seotud mistahes vigastuste voi varalise kahjuga ning mille on péhjustanud ostja v6i mis tahes teine isik, kasutades seda toodet digesti
voi valesti.

Enne igasuguse treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga. See on eriti oluline, kui olete Ule 35-aastane vdi teil on varem esinenud terviseprobleeme. Kui olete algaja, alustage treeningut mitme
nadala jooksul, kasutades erinevaid vimalusi, et harjutada oma keha lihastddga. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes kardiovaskulaarseid harjutusi, raskusteta harjutusteseeriaid voi harjutusi
porandal ja venitusi. Suurendage korduste ja seeriate arvu jark-jargult. Tehke koiki ligutusi regulaarselt ja sujuvalt. Hoidke selg alati sirge ja valtige ligutuste ajal selja painutamist ndgusaks voi kumeraks.
Treenige 5-15 kordusega seeriatena, tavaliselt tehakse 4 seeriat treeningu kohta, kusjuures iga seeria vahel on minimaalne puhkeaeg (arst voib labivaatuse ajal soovitada teie puhkepauside pikkust).
Kui teil tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus voi muud ebatavalised simptomid, I6petage koheselt treening ja pédrduge oma arsti poole.

KAUBANDUSLIK GARANTII

DECATHLON annab sellele tootele tavapérastes kasutustingimustes 2-aastase garantii kogu tootele ja téojéudlusele alates ostukuup@evast, mida tdendab miitgikviitungil olev kuupaev.
DECATHLON garantiist tulenevad kohustused piirduvad vastavalt DECATHLON &randgemisele toote vélja vahetamise voi remondiga.
See garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

- Puudulik kokkupanek - Remonditd6d, mida on teostanud DECATHLONIi poolt volitamata tehnikud
- Véarkasutus voi ebatavaline kasutamine - Kasutamine mujal kui koduses keskkonnas
- Halb hooldus

See garantii ei tiihista osturiigis kehtivat digusaktidega sétestatud garantiid.
Toote garantii kasutamise kohta on teave kasutusjuhendi viimasel lehekiiljel olevas tabelis.
See toode vastab stabiilsuse osas tédstusstandarditele juhul, kui seda kasutatakse ettendhtud otstarbel ja vastavalt juhendis esitatud juhistele.
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Yag euxaplaToUpe Trou emAEgaTe éva rpoidv Tng DECATHLON kai yia v epmmigToouvn aag aTny etaipeia. Eite giote apydapiog eite abAnTAg uwnhou emmédou, n DECATHLON adg Bonbd va diatnpeiote
g€ QOpUa 1} va BEATIWTETE TN QUOIKY 00G KaTaaTaan. H opdda pag kataBaAAel guvexeic TPOaTIABEIES yia Tov aedIaapo Twv KaAUTEPWY TTPOioVTWY yia £0dg. Edv, waToao, éxeTe axoNia, TTPOTATEIS 1)
£pWTNaEIG, EilaaTe €dw yia va gag BonBraouye, atov igTotomo utroaThpigng DECATHLON.com, 6mou etriang Ba Bpeite aupBouhég mpotovnang kai BorBeia, ae TepITTwan avaykng. Zag eUXOUAaTe KaAr
TIpOTIOVNaN Kai eATTiCoupe 611 auto To Trpoidv DECATHLON Ba avramokpiBei TARpwg aTig Tpoadokieg aag.

MAPOYZIAZH
Mrropeite va TrpogappdaeTe To Bapog o€ autoug Toug aAThpeg amd 3 a€ 32 kg, pe pia amAr kivnan. Mpogappoate To Bapog avd KIAG, yia TPoodeuTIKA augnan.

AZOAAEIA

AloBdoTe 6Aeg TIg 08NYieg TPIV aTrd TN XPAON. - Na Byadete Ta koopApaTa Kol va AVETE TTow Ta paANId aag, yia va gnv eumodidouv kard

- Aev poopieTal yia BepareuTikr XpAan. didpkeia TG daknang.Mpoataréwre T0 £60¢QOG TOU XWPOU TPOTIOVNTNG aag

- O €AeUBepog XWwPOg YUPW ATTO TO UNXAVNUA TTPETTEN VO ETTITPETTEI TRV AGQAAr AEITOUpYia TOU. - H Aapr) dev mpemer va rEPIGTPEPETAI €KTOG TNG BAang (av aupBei autd, TomroBetiaTe avd Tov

- To Tpoidv autd TPoOpIZETaI HOVO Yia OIKITKH XPHaN. aATAPa Kl ETIKOIVWVATTE PE TV €EUTINPETNON TTEAATWVY).

- Mnv xpnaipoTroigite T0 TTPOIOV yia EPTTOPIKOUG OKOTIOUG, Yia GKOTTOUG EVOIKiaang 1y o€ - Mnv xpnaipotoieire diaBpwrikd AmravTikd. Mo Tn guvTpnan apkei éva ateyvo 1 EAa@pwg vwo
TEPIBAAAOV EKTTQIOEUTIKOU IGPUMATOG. mavi.

- O xp/otng eivai ureUBUVOG yia T SIOTAENAN TOU TTPOIOVTOG O€ KAAR KATAOTAT PETE TV - Av 0 Unxaviapog gaivetal va PTTAoKdApel, eAEYETE TV uBuypappion Tng Baang avTi va aokAaeTe
€yKaTaaTaan Tou Kai kab’ 6An T didpkeia {wig Tou. dlvapn.

- Mo v ag@AaAeId aag, va eAEYXETE TAKTIKA TO TTPOioV aG. - Mnv exeAeite dUVANIKES, QTTOTOWES I OTTACHWOIKEG AOKATEIG TToU TrpoopilovTal yia Cross Trai-
- Mpiv ammd kaBe xprion, BeBaiwBeite 6T T0 TPOIGV TOG €ival aTQANITUEVO. ning, Fitness Racing k.AT.

- Mnv a@rvere Ta Taidid va Trai{ouv KOVTa aTo TTPoioV. - Kard mv emavarommoBérnan Tou aATrpa, GPovTiaTe OTTWABATIOTE VA UNV XTUTTAGETE dUVATA TOUG
- Mo v TpoaTagia Twv TodIWY 0ag Katd Tnv aBAnan, eopdre aBAnTikd TamouTaia. Sigkoug Tou aATAPA Kal auTOUG TTou BpigkovTal aTn BAan.

- Mnv @opdre eapdid pouxa 1 KpEPaaTa avTikeipeva dioT pmmopolv va TrayideuBolv aTo - Av BéAeTE va PETOKIVATETE TO TTPOIOV: v UTTOpEITE, PETaKIVAATE Tov aAThpa Twv 32 kg Kai, aTn
TTPOIGV. guvéxela, Tn Baan Tou. Av BéAeTe va To KaveTe ae didgopa aTddia, EMAEETE Eval TTo Aoyiko Bapog yia

V0 LETAKIVATETE TOV OATAPA K, 0T GUVEXEIQ, TIAPTE TOUG UTTOAOITTOUG Sigkoug padi. ZTn uvéxela,
ETOKIVATTE T BA0n TpIv EmavaTotrobeThaeTe Toug digkoug atnv apxIkr Toug B¢an.

FENIKEZ 2YZTAZEIZ

O Kkaroxog Tou TTPOiGVTOG £XEl TV €UBUVN va S1aaaliCel OTI OAOI 01 XPAOTEG £XOUV EVNUEPWOET ETAPKWG TXETIKA e OAES TIG TPOQUAAEEIS KaTd T Xpran.

H DECATHLON 3ev @épel kapio uBUvn yia Tuxov avagepopevoug TpaupaTiopols i owpartikég 1 UAkéG BAARES opelAopeveg aTn AsiToupyia 1} o€ EGQAApEvN XpROT TOU TTPOIGVTOG ATT6 TOV
ayopaaTh fj oTrol08NToTE AAAO TTPOCWTTO.

Mpiv gekIvATETE OTTOIOOATTOTE TIPOYPAMUO YUPVATTIKAG, GUMBOUAEUBEITE TOV yIaTpd gag. AuTo eival 1B1aiTepa GNUAVTIKO Yia dTopa avw Twv 35 eTwv 1 pe mpolmapyovra TpoBAfuara uyeiag. Edv iote
apyaplog/a, EEKIVAOTE TNV TIPOTIOVNAT Yia OPKETEG EBOOUADES XPNOIUOTTOILVTAG TIG ETIAOYEG, WaTe va auvnBicel To awpa aag an puiki epyaaia. Mpiv amé kaBe mpotovnan, kavTe (EaTapa e agpoPIkr
daknan, e aeT emavaAfewy Xwpig Bapn N e aoknaelg Tpobeppavang kai diatdaeig aTo €5agog. Au¢nate atadiakd 1o TTARBOG Twv emavaAfWewy kal Twv acgknaewv. Na kavere OAEG TIG KIVATEIS TAKTIKA
kai fpepa. Na kpaTdre TavTa igia Ty AGTN 0ag Kol Vo QTTOQEUYETE Va TV KUPTWVETE Katd T Sidpkela g dpang Bapwv. MpotrovnBeite ae aeT Twv 5 pe 15 emavaAwewy, g€ YEVIKEG YPOUPES 4 OET avd
doknan, pe Evav EAGYIOTO XPOVO aVATIAUGNG AVAETT g KABE TET (0 XPOVOG avATTaUaNG UTTOPET Va TTPOTdIOPITE GTTO TOV YIATPO T0G, KaTd TNV £TTiaKewn eAEyxou). Edv viwagte iNyyo, vautia, TTovo aTo
0TAB0G 1) 0TT0I0dATTOTE AAAO PN YUTIOAOYIKO GUUTITWHA, GTAHATATTE APETWS TNV AOKNGN Kai areubuveeite aTov 1aTpd aag.

EMMNOPIKH EMTYHZH

To DECATHLON mpoo@épel eyyinan 2 Twv aTmo TV Nepopnvia ayopds TTou avaypagetal atny amodeign ayopdg, yia 1o GUVOAO Tou TTPOIOVTOG Kal YIa EpYATiES, yia Xprian UTTO KaVOVIKEG GUVBRKEC.
Bdael Tng mapouaag eyyunang, n urroxpéwan g DECATHLON Trepiopiletal TV avTiKatdataan 1 TV EMIOKEUN TOU TIPOIOVTOG KaTd Tr DIGKPITIKY TG EUXEPEIQL.
H mapolaa eyyunan dev 1oxUel g€ TiEpiTTWan:

- Kakr auvappohoynang - Emaokeugg Tou dev eyivav oo eykekpipévoug Texvikoug Tou DECATHLON
- Kakn 1} akat@AAnAn xprion - AMng xpriang ANV TG IBIWTIKAG
- Kakng auvmpnang

H mapouaoa epmmopikn eyyunan 8ev Karapyei Ty IGXU0UTT VOMILN €yyUNan TN XWPA ayopdg ToU TTPOIOVTOG.
la va emweeAnBeite amo v eyyunan Tou TpoidvTog aag, aupBouAeubeire Tov Trivaka aTnv TeAeuTaia aehida Tou eyxelpidiou Xpriang.
AuTo TO TTPOIOV GUPPOPQWVETA LE TA BIOPNXAVIKA TIPOTUTTA GTABEPOTNTAG OTAV XPNGIUOTIOIETAI YIC TO GKOTTO TTOU OXEQIAOTNKE KAl CUPQWVA HE TIG 0dnyieg TTou TepIAapBavovTal atov odnyo.
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Bue cte u3bpanu npoaykt Ha Decathlon 1 Hue 6uxme 1ckany ga By 6narogapum 3a Balueto fosepye B Hac. HesaBncvMo aanu CTe HaumHaeLw, unu atnet Ha Buucoko Hneo, DECATHLON e Ha Balwa cTpaa, 3a ga
B MOMOrHe Aa Ob/jeTe, [ja CTaHeTe U Aa ce 3agbpxiiTe BbB (hopma. HalumTe exvnu BuHar ce CTpemsIT ja paspaboTsar Hail-go6puTe npoayKTy 3a Baluute Hyxan. Bbnpeky ToBa, ako 1Mate HsikakBi KoMeHTapH,
MPeanoKeHNst U BLMPOCH, HUe CMe TyK, 3a fia B nomorHem Ha Hawwms yebcait supportDECATHLON.com, KbaeTo ChLLo Taka Lue HamepuTe CbBETY 3a TOBa Kak a TPEHMpaTe U MOMOLL, ako UMaTe HyXza OT Hesl.
lNoxenaBame Bu ycnetuHa TpeH1poBka 1 ce Haasisame, e To3v npoaykt Ha DECATHLON Lie otroBopu Ha BalwumTe Hyxau.

NPE3EHTALMA

C Te3n perynvpyemu bMbeni MoXeTe Aa yBEnuImUTe TernoTo oT 3 A0 32 K € e[HO ABIKEHIE Ha kuTkaTa. Perymupalite ToBapa cit KUMOrpaM no KWnorpam 3a Hanpe/bk o Mapka
BE3OMNACHOCT

MpoyeteTe BeuuKM ykasaHus npeau ynotpeba. - Caarerte GipkyTaTa v BbpXETE KocaTa Ci, 3a A He B MPeyy No Bpeme Ha ynpaxHeHusTa.3awmrere
- He e noaxopsiua 3a TepaneBTU4HI LieW. rofia B 3anara cn

- CBobOAHOTO MPOCTPaHCTBO OKOMO MalLHaTa TpsibBa Aa ocurypsisa besonacHa pabota. - [ipbxkara He TpsibBa fia Ce BbPTY 3BBH OCHOBATA (Ko TOBA CE CrlyuM, OCTABETE LLaHraTa Ha MACTOTO
- MpopyKTbT € NpenHasHa4eH eanHCTBEHO 3a AoMalLHa yroTpeba. 11 11 Ce CBbPXETE CbC CEpBY3a).

- He ynotpebsBaiite nposykTa 3a THProOBCKY LiEMW, 3a OTaBaHe NOf, HaeM U 3a Mon3saHe B - He nanonsBaiite KOpO3VBHI CMa304HI CPEACTBA — 3a NOAAPLKKATA € JOCTATbYHa CyXa MM NeKo
VHCTUTYLMN. HaBnaxHeHa Kbpra.

- ToTpebuTensT HocK OTTOBOPHOCT 3a NOAALPXAHETO Ha MPoaYKTa B A0BPO CbCTOSHME Crep - AKO MexaHM3MbT U3rMexa, Ye e 3akmeLLBa, NPoBEpeTe Aani 0CHOBATa € NPaBUIHO MOoJPaBHEHa,
HEroBOTO MOHTUPAHE W MPe3 LIENIst My eKCrinoaTaLvioHeH CpoK. BMECTO f1a Npunarate cuna.

- 3a Bawwa cobetBeHa beonacHoCT npoBepsiBaiiTe pefoBHO MPOAYKTa CH. - He n3BbpLuBaiiTe AUHAMIUYHI, PE3KV U MPEKBCHATY YNpaXHEHWS, NPefHasHa4ern HanpuMep 3a

- Mpeay Bcsika ynotpeba npoBepeTe Aani NPoYKTLT B € 3aKIKHEH. KPOC-TPEHIH, (UTHEC PEMCHT 11 fip.

- He nossonsigaitTe Ha AeLia fia MrpasT B 61K30CT A0 TO3M NPOAYKT. - KoraTo noctassTe LaHraTa Ha MACTOTO 1, 33ABLIMKUTENHO Ce YBEPETe, Ye ANCKOBETE Ha LLaHrata He
- 3a fja npennasiTe kpakata cv Mo Bpeme Ha TPEHPOBKA, HOCETe CrIopTHY 0BYBKIA. YAPST CUMHO Te3u, KOUTO Ce HaMMpaT Ha OCHoBaTa.

- He Hocete cBOBOAHY VN BUCSILLM APEXH, KOWTO MOraT fia NonajHaT B NpoaykTa. - Ao 1ckaTe fia NpemecTyTe NPOLyKTa: ako MOXETe, NpemMecTeTe 32-kurorpamoBaTa LyaHra, a crief,

TOBA 11 HefHaTa 0cHoBa. AKO ickaTe fja ro HarpaBiTe Ha HSIKOITKO eTana, u3bepeTe No-pasymHo TEITIo 3a
MoBAVIraHe Ha LLiaHraTa, a Crief ToBa B3eMeTe ocTaHanuTe AUckoe HaBedHbx. Crien ToBa NpemecTeTe
OCHoBaTa, Npeay fia NocTaBuTe AUCKOBETE 0BPATHO Ha MbPBOHAYANHUTE M MECTa.

OBLLN NPENOPBKU

OTFOBOPHOCT Ha coBCTBEHMKA € fa rapaHTpa, Ye BCU4KN I'IOTpeﬁI/ITel'II/I Ha npodyKTa ca HaanexHo MHd)OpMVIpaHVI 3a BCUYKM npeanasHn Mepku 3a I'IOTpeﬁVITel'Iﬂ.

DECATHLON orxBbpnsi LiinaTta 0TroBOPHOCT 3a ONMakBaHWs BbB BPb3Ka C HapaHsiBaHe Ui YBpe/a, HaHeCeHM Ha BCAKO NHLie M COBCTBEHOCT, NPUYMHEHU OT KynyBaya Ui oT BCAKO APYro Nuie,
MoN3BaLLO MK NON3BALLO N0 HENPaBUIEH HAYVH TO3W NPOAYKT.

Mpeav A 3anoqHeTe KOSTO 1 13 € TPEHMPOBBYHA Mporpama, ce KOHCynTupaiiTe ¢ Balums nexap. Tosa e oT 0coBeHo 3HaueHe, ako Bute cTe Ha Bb3pacT Had 35 royHm Uin cTe MMani 3ApaBociioBHI npobnemu B
MIUHANOTO. AKO CTe HauMHaeLLl, 3ano4HeTe fia TPeHpaTe B MPOAbIKEHE Ha HAKOMKO CeaAMILIM, KaTo 13M0M3BaTe ONLMuTe, 3a Aa CBIKHE TANOTO BY C MycKynHaTta pabota. 3arpssaiiTe npean BCAka Cecust C kapavo
TPEHUPOBKa, Cepyn Be3 HaToBapBaHE UMM YMPaXKHEHINS 3a 3arpsiBaHe 1 pasTAraHe Ha nofa. YBenuyasaiiTe nocTeneHHo Opost Ha NMOBTOPEHUSTA 1 Ha CepunTe. VI3mbnHsBaiTe BCUUKY ABIDKEHNS PEAOBHO U MABHO.
BuHarv fpwxTe rbpba ci uanpaseH 11 3bsrBaliTe a ro 13kpuesiBaTe U 13BMBaTe, AoKaTo ce ApukuTe. PaboteTe B cepum ot 5 40 15 NoBTOpeHws, 061KHOBEHO M0 4 Cepuk Ha ynpaxHeHe ¢ MUHUMAaIHO Bpeme
3a Bb3CTaHOBSBaHe MeXy BCsika Cepus (ToBa BPeMe 3a Bb3CTaHOBABaHE Moxe Aa Obae onpeaeneHo ot Balums nekap no Bpeme Ha npermnenaa). Ako noqyBCTBaTe 3amalisate, rageHe, 60mki B mbpba umn apyri
Heobu4aliHy cuMnToMI1, He3abaBHO CripeTe TPEHMPOBKaTa U Ce KOHCyMTpaiiTe ¢ Baluns nexap.

TbPrOBCKA rAPAHLUUA

DECATHLON rapaHTvpa T031 NPOAYKT Mpy HOpMasHi YCroBust Ha ynoTpeba 3a 2 rofvHy 3a Lienis NPOZYKT W TPYAA, CHUTaHO OT fiaTaTa Ha 3akynyBaHe, KakTo e BIHO OT Aatata Ha kacosaTa benexka.
3ambmkerneTo Ha DECATHLON cbrmacHo Tasu rapaHLst € orpaHinieHo 40 3amsiHa Wi nonpaska Ha npopykTuTe, no npetieHka Ha DECATHLON.
HacroslLuara rapaHLms He ce npunara B ciyyai Ha:

- HenpaBunHo MoHTMpaHe - PeMOHTM, 13BbpLLEHN OT TEXHULM, KOUTO He ca ogobpeHn ot DECATHLON
- HenpasunHa ynotpeba v He no npegHasHadeHme - Ynotpeba 0TBbA NpenHasHaqeHmeTo 3a MyHa nonaa
- HenpasunHa noanpbixka

HacrosiLuara ThproBeka rapaHLms He M3Krk4Ba 3akoHoBaTa rapaHLs, MpunoxvmMa B AbpxasaTa Ha 3akynyBaHe.
3a Aa wanonaearte rapaHLusTa Ha Balumst npoaykT, pasmmepalite Tabnuuara Ha nocnefHaTa CTpaHuLa Ha BalueTto pbKoBoaCTBO 3a ynoTpeba.
To3u NpoayKT OTTOBAPS HA MHKYCTPUANHWTE CTaHAPTY 3 CTaBUITHOCT, KOraTo Ce M3MoN3Ba Mo NpeaHasHa4YeHuEe B CLOTBETCTBUE C MHCTPYKUMMTE B PHKOBOACTBOTO.

30



Ci3 DECATHLON mapkacbiHbIH 6HiMiH TaHAambIHbI3, 6i3re ceHiM apTkaHbIHbI3 YLLUIH anFbicbiMbi3abl Binaipemis. Ci3 xaHanaH 6actaraH Hemece XoFapFbl TonTarbl cnopTiubl 6oncaHbis aa, DECATHLON
kanbinTbl Kyige GonyblHbi3ra HeMeCe 83iHi3aiH kannbiHbI3Ab! XakcapTyra kemekTecesi. biaaiH komaHaa CisfiH naitAanaHybiHbI3 YLLIH SpAaiibiM eH KYLUTI eHIMAepAi kacan WhiFapyFa TannblHagbl. Anaiiga
kaHaait aa Bip nikipnepiHis, YCbIHbICTapLIHbI3 HEMECe CypakTapbiHbi3 6onca, cisgi konaay kepceTy BeO-CaiiTbiMbI3aa KyTeMis, ON XepAeH 63iHi3aiH KaTTbiFynapbiHbI3 Typasnbl KEHECTEP MEH KaxeT 6onFaH

Xargaiina kemek Taba anacei3. Cisre xaTTbiFy xacayaa coTTinik Tinenmia xaHe ocsl DECATHLON eHimi Ci3giH KyTkeH yMITTEPIHi3Ai TOMbIK akTalTbIHbIHA CEHEMI3.

KIPICME

Ocbl peTTeneTiH raHTenbAepaiH kemeriMeH i3 3-TeH 32 kr-Fa fieliiHri canmakTbl 6ip KON KUMbINbIMEH KeTepe anackl3. KaxeT HaTvkere XeTy YLUiH KykTemeHi GipTiHaen, KunorpamHaH Knorpam Kockin,

pETTEHi3

KAYINCI3AIK

MNaitnanaHyabid anabiHAa Gapnblk Hyckaynapabl OKbIHbI3.

- Empey kypanbl peTiHae xapamaiigpl.

- JKaTTbiFy KypbINFbICHIHBIH aiHanacklH4arbl CaHpinay Kayincia naiaanaHygbl kaMTamachia
eTyi Tuic.

- OHiM Tek yiine KonaaHyra apHarFaH.

- He vcnonbayiite n3genue B KOMMEPYECKIX, aPEHAHBIX MU MHCTUTYLIMOHAMBHBIX LIENsiX.
- MaiipanaHywwbl eHiMAi OpHATKaHHAH KeiliH XaHe OHbIH KbI3MeT eTy Mep3iMi 6oiibl xapampp
Kyiine ycTayra xayanTbl Gonagpl.

- [ns oGecneyeHus Balueil 6e30MacHOCTI PErynsipHo NpoBepsiATE U3genme.

- Opbip naiganaHy anablHAa@ eHIMHIH MblKTan GekiTinreHiHe ko3 KeTKi3iHia.

- He nossonsiite AeTAM Urpatb psAOM C 3TUM U3LENUEM.

- OHiMAi opHaTKaHHaH KeliiH JXeHE XaTTbIFy GapbiCbiHAA asFbIHbI3AbI KOPFay MakcaTbiHaa
CNOPTTLIK asik KNIMAI KUiHi3.

- Byibivra iniHin kanybl MyMKiH keH Hemece canbbipan TypaTbiH KMiMAEpAi KUMeH;s.

XAJNMbl ¥CbIHbICTAP

- CHUMMTE YKpaLLEHWS 11 3aBSXUTE BONOCHI, YTODLI OHW HE MeLLany BbIMONHATL

YNpaxHEHNS. KaTTbIFy XacanTblH aiMaKTarbl efeHai KopFaHpi3.

- TyTka Heri3aeH LubIFbIN KeTneyi Tvic (erep onaii 6onca, raHTenb/i OpHbIHA KOiAbIN, Konpay
Kbl3MeTiHe xabapnacblHpi3).

- Kyiigipriw Maiinarbll 3aTTapasl KonagaHbaHbI3; KyTiM xacay YLUiH Kyprak Hemece Can binFan
Ly6epeKTiH 831 KeTKINIKTI.

- MexaHuam kenTenin kanca, oHbl KyLuneH BekiTyre Tbipbicnaii, HeriaaiH AypbiC TEriCTENreHiH
TEeKCepiHi3.

- Kpoccaputke, huTHEC XapbicTapblHa eHe T.6. apHarFaH CepriHi, KEHET HEMECE XyTKbINn
KacanaTblH XaTTblFynap/abl Xacamakbl3.

- [aHTenbai OpHbIHa KOWFaHAa, OHbIH HEMECe Heriaeri canMak A1ckinepiH Corbin anmayaaH abait
6OMbIHbI3.

- Erep ciare eHimai XbimkbITy kaxeT Gonca: MymKiHAiK 6onca, angbiMeH 32 Kr raHTenbai, cofaH
KelliH OHbIH, Heri3iH XbimKbITbIHbI3. Erep GipHeluere 6enin xacamak 6oncaHpi3, anbIMeH raHTenbAi
KbIDKBITY YLUIH JXeHin canMak TaHaaHbl3, COCbIH karnFaH auckTepai 6ip yakbiTta keTepiHis. CogaH
KelfiH Heri3fi XblmKbITYAbl YMbITNAHbI3, AUCKTEPAI OnapablH BacTanksl opbiHaapbiHa Kalita
KOVbIHbI3.

OHiMHIH Gapnbik naiganaHyLwbinaps 6apmblk CakTbik LWapanaps! Typans! Aypbic xabapaap 60nyblH kamTamachkI3 eTyre eHiM 1eci xayanTbl.

DECATHLON ochl eHimMai caTbin anyLbl HeMece ke3 kenreH 6acka agamHbIH naitganaHybiHa Hemece Aypbic naiaananbaybiHa 6ainaHbICTLI ke3 KenreH agamFa Hemece MyRiKTiH GyniHyiHe
GaitnaHbICcTbl 6apnblK XayankepLinikteH 6ac TapTagbl.

Ke3 kenreH xatTbiFy DarfapnamaceiH bactayablH anfbiHaa AspirepinisbeH akbinaachibia. byn acipece 35 xactaH ackaH agampap YiiH Hemece GypblH AeHcaymbiFbl Halap 6onFaH agamaap yLiH
oTe MaHbi3gbl. XKaHagaH 6acTaywwbl BoncaHbl3, AeHEHi3Ai OyNLUbIKET XyMbICbiHA AaFabiNaHAbIpy YWiH onuusnapgbl naiganadein, GipHewe anta GoMbl XaTTbiFyabl GacTaHbl3. Op XaTTbiFyabiH
anablHaa AeHeHi3Ai Kbi3Ablpy XaHe Cco3biny YLWiH Xypek-kaH TamblpnapblHa apHanFaH XaTTbiFynap, XyKTeMECi3 XaTTbiFynap XUbIHTbIFbIH HEMECE ejeHre XaTbin XaTTbiFynap xacaHpl3. XatTbirynap
MeH KaiiTanaynap cablH GipTiHgen yrnFanTbiRbi3. Bapnbik KosranbicTapabl Kyveni xoHe Teric opblHAaHbI3. ApkaHblaabl apkallaH Ty3y YCTaHbI3, KUMbIN XacaraH Kesfe apkarbiabl Oykipeitneyre
ThIpbICbIHbI3. XKaTTbiFynapasl 5-15 pet kaitTanan opbiHAAHbI3, 9AETTE dp XaTThiFyabl 4 peT KariTanayra 6onaabl, apbip KaiTanayablH apacblHaarbl kannbiHa keny yakbiTel a3 6ony kepek (6yn kannbiHa
Keny yaKkbITbIH kapan Tekcepy kesiHae gapirep 6enrineyi MymkiH). bacbiHbI3 aliHanca, XyperiHis aiiHbica, keyaene aybipTnansik cesivi 6onca Hemece backa fa benrinep naiina 6onca, fepey KaTTbiFyabl

TOKTaThIM, nepirepre KapanblHbI3.

KOMMEPUUANDIK KEMNAIK

Ocbl 6HiM KanbInTbl Typae konpaHbinFan xaraaiina, DECATHLON komnaHusich! Tayap YeriHzeri kyH apkbinbl pacTanfaH kesge, apnblk eHiMre xaHe eHOek LbiFbHAAPbIHA 2 XbirFa keningik 6epeai.

DECATHLON komnaHusicbiHbIH ocbl keningik 6oibiHiLa MiHaeTTemeci DECATHLON komnaHusicbiHbIH kanaybl 60ibIHLLA aybICTbIPYMEH HEMECE XOHAEYMEH LUEKTENES;.

Byn keningik keneci xafgaiinapaa KongaHbinmanas!:
- Hawap xwHak

- [lypbic emec Hemece KanbinTaH ThiC NanganaHy

- Hawap kpiavert kepcety

- PeMmOoHT, BbINOMHEHHbIA TEXHNYECKUMM crieLranicTami, He yrnonHomoueHHbiMin DECATHLON
- TypMbICTbIK EMEC XaFaaitAa KonfaHbIHbI3

Byn koMmepuuanbIk keningik caTbin anbiHFaH enae KonaaHbINaTbiH 3arAbl KeNiNAikTepAi )oKka LubiFapmaliapbl.
OHIMiHi3giH keningiriH naiganaHy yLUiH naiganaHyLUbl HyckaynbiFbIHBIH COHFbI GETIHAEr KeCTeHi kapaHb3.
Byn eHim makcaThl 60OibIHLLA XaHe HyckaynbIKTarbl Hyckaynapra Caiikec KonpaHbinFaH kesae TypakTbinbIKTbIH cananblk CTaHAapTTapbiHa cait Kenepi.
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Bbi Bbibpanu usgenue nog mapkoit DECATHLON u mbl Gnarogapum Bac 3a foBepue. SABnsieTech N Bbl A6I0TaHTOM unn criopTeMeHoM Bricokoro knacca, DECATHLON BygeT Bawwmm CO3HUKOM Ans
noaAepKaHuUs U COBEPLUEHCTBOBAHNS (hranyeckoil hopMbl. Halum cneynanucTel HenpepbiBHO HAaNPaBNSOT CBOM yCUMNs Ha pa3paboTky MyyLunx npodykTo Ans Bac. OfHako, ecin'y Bac eCTb Kakue-
b0 3aMeyaHus, NPEANoXEHs UMW BOMPOChI, Mbl BCETAA rOTOBLI BAC BbICMyLLaTh Ha HalueM caiite supportDECATHLON.com rae Bbl Takke HailaeTe COBETHI st CBOEN NPaKTUKM U MOMOLLb B Clyvae

HeobxoaumocTh. Mbl xxenaem Bam XOpOLLMX TPEHUPOBOK 1 Haaeemcs, 4To aTo n3nene DECATHLON nonHOCTbI0 0TBEYAET BaLLMM OXMOAHWSM.

NPE3EHTALUA

C atumn perynupyembiMn raHTeN1aMu1 Bbl UISMEHAETE BEC OT 3 [0 32 Kr NpOCTbIM ABWKEHNEM PyKu. PerynMpyl?lTe Harpysky Kusorpamm 3a Kiunorpammom Ang Ballero MHAnsmayanbHoro nporpecca.

BE3OIMNACHOCTb

MNepen ncnonb3oBaHUeM NPOYTUTE BCE MHCTPYKLMM.

- He noxoguT Ans TepanesTUYeCKX NPOLIEAYP.

- CeoBofHoe NpoCTPaHCTBO BOKPYT TPEHaxepa A0mkHO obecneynTs ero b6esonactoe
TCMOMb30BaHME.

- OT0 n3aenve npesHasHaveHo TOMbKO 4N AOMALLHErO UCMONb30BaHM.

- He ncnonbayiite paHHOe u3aenie B KOMMEPYECKUX LiEnsiX, B BUAE apeHbl v B
OpraHm3aLmsix.

- MMonb3oBaTenk 0TBEYaET 3a NOAAEPKAHNE HAANEXALLEro COCTOSHUA U3eNVs nocne ero
YCTaHOBKY 1 B TEYEHIE BCETO CPOKa CRyxObl.

- B uensix Balueit Ge3onacHocTy, perynsipHo ocMaTpuBaiTe u3genve.

- lepen kaxabM MCNONb30BaHEM NPoOBEPbTE BNOKUPOBKY M3AENS.

- He nossonsitte aeTam urpatb BONM3M 3TOTO N3AENNS.

- [ins1 3aWyThl CTYNHEN BO BPEMS BbINOMHEHIS YIPXHEHNS HOCUTE CNOPTUBHYHO 0BYBb.
- He HapeBaliTe NpoCTOPHYHO 1 CBUCAIOLLYIO OAEXKAY, KOTOPas MOXET 3aLennTes 3a
TpeHaxep.

OBLWWME PEKOMEHOALIUN

- CHUMuTE yKpaLLeHus 1 nopbepuTe BONOCH!, YTOObI OHM HE MELLany Bam Mpy BbINONHEHNM
ynpaxHeHnA.3awyuTuTe non B CBOEIA TPEHNPOBOYHON 30HE

- Pyuka He gomkHa BbIKpY4MBATLCA 13 OCHOBAHWS (€CIW TO MPOW3OLLITO, OTAIOXNTE FaHTENb 1
MO3BOHMTE B CNYXBY TEXHUYECKOV MOAAEPXKKN).

- He ncnonbayiite Hikakoil arpeccuBHOI CMasku, N5 YXoAa A0CTATOYHO CyXO Unu crerka
BNaXHOW TKaHU.

- Ecnu kaxetcs,, YTo MexaH13M 3aknMHUBAET, NPOBEPLTE MOMOKEHE OCHOBAHMS, BMECTO TOrO,
4T06bl NPUNaraTb YpesmMepHoe yeumme.

- He BbinonHsiiTe AMHaMUYeCKue, peskie UK PbIBKOBbIE YNPaXHEHWS, NpeaHasHaYeHHbIe,
Hanpumep, Ans KpOCC-TPEHNPOBOK, Fitness Racing...

- BosBpalyas raHTenb Ha MecTo, 0653aTenbHo cneauTe 3a Tem, YTobbl 3beraTb CUILHOTO yaapa
MO [iUCKaM raHTENM 1 TEM, YTO YCTAHOBMEHbI Ha OCHOBAHWN.

- Ecnv Bbl X0TUTE NEpeMeCTUTL U3ENKe: eCTIY Bbl MOXETE, NEPEMECTUTE CHavana raHtens 32
kr, 3aTem ee ocHoBaHve. Ecnv Bbl NpeanoynTaeTe caenathb 3TO B HECKOMBKO 3TaroB, BbibepeTe
CHayana BeC NoMeHbLUe, YTODbl NepPEHECTY raHTeNb, 3aTeM BO3bMUTE OCTalbHbIe AUCKA OAHUM
6nokom. 3aTem nepeHecuTe OCHOBAHME 1 NOCTaBbTE ANCKW B MCXO[HOE NOMOXEHNE.

Bnagenew nomken y6eﬂMTbCﬂ B TOM, 4TO BCE NONb30BATENN AAHHOr0 U3aenua Hagnexalynm 06pa30M MHEHOPMUPOBaHbI O Mepax NPELOCTOPOXHOCTM MU ero aKcnnyatayum.

DECATHLON He HeceT HUKaKoI OTBETCTBEHHOCTM N0 Xano6am Ha TpaBMbl UMK YLeps, HAHECEHHbIW NGOMY NULY UNK NHGOMY UMYLLECTBY M3-3a UCTIONL30BAHUSA UMK HENPaBULHOTO
MCNONb30BaHUA 3TOro M3AENMUA NOKynaTenem Unu NiobbIM APYTrMM NULIOM.

[Neped Hauanom BbIMOMHEHUS MOObIX YNPaXHEHNUIA MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPa4OM. JTO OCOOEHHO BaXKHO ANs nuL cTaplie 35 neT Unu UMEIoLNX U3BECTHbIE Npobrembl CO 30opoBbeM. Ecrnn Bbl
HOBYYOK, HAUNHalTe TPEHNPOBATLCA B TEYEHIE HECKONBKIX HeAemb MO NporpaMme, Mo3BONSIOLLEN MPUYYNTL CBOE TENO K MbILLEYHOI paboTe PasmiHaiiTeCh Nepes Kax/abiM CeaHCOoM, BINOIHAS Kapavno
yNpaxHeHWs, NoAXoAbl 6e3 Harpy3ku UK pasMnHOYHbIE YNPaKHEHWS 11 PaCTsKKY Ha nony. MocTeneHHo yBeNMYMBaliTe KONMYECTBO NOBTOPEHNIA 1 NOAXOA0B. BbiNOnHsTE BCe ABIKEHNS PETYNSPHO U
nnasHo. [lepxuTe BCerga CinHy npsiMoit, n3beras ee npornbaHus Unu OKpYrieHs BO BPEMS ynpaxHeHNI. BoinonHsiite cepum no 5 - 15 noBTopeHuid, 06b14HO 4 Cepum Ha ynpaxHeHNe ¢ MUHUManbHbIM
BPEMEHeM Ha BOCCTAaHOBINEHNE MeXMy CepusiMm (3TO BPEMS BOCCTAHOBMNEHMS MOXET ObiTb ONpeAeneHo BalMM BpaYoM BO BPEMS KOHTPOMLHOrO BU3uTa). Ecnn k Bac NOSIBMNOCH rONOBOKPYXeEHME,

TOWHOTa, 601k B rpyau unum nio6oit ,ElpyI'OI7I aHopmaanbM CUMNTOM, HEMEANEHHO NPEeKpaTUTe TPDEHUPOBKY U I'IOCOE!eTyI;ITer C Ballum Bpayom.

FAPAHTUA NPOLOABLA

I"apaHTist DECATHLON Ha 370 13fienve npu HopmarnbHbIX YCIOBUSIX MCMIONb30BaHUS COCTABNSIET 2 Fofja U BKMOYAET U3AEenKe B LENOM W paboTy, HauuHasi ¢ 4aThl NOKYMKM, NOATBEPKAEHHOI KACCOBBIM

YEKOM.

[o ycnosusm 3Toii rapaHTim oTBeTcTBEHHOCTE DECATHLON OrpaHmumBaeTcs 3ameHoil unm peMoHToM n3aenus, no yemotpeHnto DECATHLON.

HacrosLas rapaHTis He pacnpocTpaHaeTcs Ha:

- HenpaBunbHyto cbopky

- HenpaBunbHoe 1nn HeHopManbHoe Cnonb3oBaHme
- HenpasunbHblid yxon

- PemoHT, BbINOMHERHBIA CneymanucTamu, He metoLmn akkpeautauum DECATHLON
- Vicnonb3oBaHve BHe YacTHOrO NPOCTPaHCTBa

OTa KoMMepYecKas rapaHTUst He UCKTIOYaeT rapaHTIM, YCTAHOBIEHHbIE 3aKOHOM B CTpaHe MOKYMKIA.
[insi Toro 4ToBbI BOCMONE30BATLCS rapaHTell Ha U3aenue, u3ydnTe TabnuLy Ha nocneaHel CTpaHuLe pyKOBOACTBA N0 UCMOMb30BAHMIO.
MpomyKT COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM OTPaCNeBbIX CTaHAapTOB MO GanaHCMpoBKe MpW YCMOBUW WUCTIONb30BaHNS MO LIENEBOMY HA3HAYEHWIO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMSMM, MPUBELEHHBIMN B

PyKOBOACTBE.
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Bu Bubpanu npogykt mapku DECATHLON, i mu gskyemo Bam 3a gosipy. He Baxnueo, HoBayok By 4n npodeciituii cnoptemed, DECATHLON 6yae Balwumm HagiiHuM COKO3HUKOM Yy HabyTTi diauyHoi
chopmu Ta i nigTpUMaHHi. Halui komaHau 3aBxay nparHyTb CTBOPHOBATY HalikpaLLli NpoAyKTY Ans Bac. SKLLO panToM Yy BaC BUHUKHYTb 3ayBaXeHHs, Npono3uLii abo 3anuTaHHs, 3aBitaiTe Ha Hall BebcanT
supportDECATHLON.com, Ae B1 3MOXeTe 3HaliTh Sk Nopaan LOAO TPeHyBaHb, Tak i B pa3i HeobxigHoCTi oTpumaty fonomory. My Baxaemo Bam rapHUX TpeHyBaHb i CMOAIBAEMOCS, L0 NPOAYKLs
DECATHLON noBHicTio BUNpaBaae Balli CoAiBaHHS.

KOPOTKWUWK ornag

Ha umx perynboBaHux raHTensix MoxHa 3miHioBaTV Bary B Aiana3oHi Big 3 A0 32 K OfHUM pyXoM 3an’acTs. [ing nocTynoBoro nporpecy nepemukante Bary i3 KpOKOM B OfVH Kinorpam

BE3MNEKA

lepea BUKOPUCTAHHAM NpOYUTaNTE BCI IHCTPYKLI. - 3HIMITb NpuKpacK i 3aB'sxiTb BONOCCS, 106 BOHM HE 3aBaxanu BUKOHYBaTU BNpaBn.3axucTiTb
- He npusHayeHo 4ns TepaneBTUYHNX Linen. nignory y Balomy TpeHyBanbHOMY NPUMILLEHH

- HaBkono Tperaxepa mae 6yTv OCTaTHBO BiNbHOrO MPOCTOpY ANst be3nevHoi poboTu. - PykosiTka He MOBWHHA BUKPYYyBaTMCS 3 OCHOBY (SKLLO Lie CTanocs, BiAKNaAiTb raHTenb i

- MpoayKT Npu3HaYeHi Tinbkv Ans 4OMALUHBOrO BUKOPUCTAHHS. 3aTenedoHyiiTe 4o Cryx6u TeXHIYHOT NIATPUMKM).

- He BukopucTOBYyiiTe BUPIO Y KOMEPLiIHX, OPEHAHNX YW IHCTUTYLIAHKX LiinsX. - He BukopucTOBYiATE KOpOSiitHi MacTuna, Ans [OrNsAY LOCTATHBO CyXoi abo 3nerka 3BonoXeHol
- KopucryBau Hece BignosigansHicTb 3a 3bepexeHHs Bpody B HaNeXHOMy CTaHi nicns iioro raHuipKi.

BCTAHOBMEHHS Ta MPOTSArOM YCbOro TepMiHy exkcrnyaradii. - fKuwo MexaHi3m 30a€eThbCs 3aifakynm, NepesipTe BUPIBHIOBAHHS OCHOBY, 3aMiCTb TOro W06

- [ins 3aBe3neyeHHs BaLLoi 6e3nekv perynsipHo nepe.ipsiite BUpIO. 3aCTOCOBYBATH CUTTy.

- [Nepen KOXHIM BUKOPUCTaHHAM NepekoHaliTecs, Lo Ball BUpi6 3adikcoBaHo. - He BuKoHyiiTE AMHaMIuHKX, pi3kix abo PUBKOBHX BNpaB, NPU3HAYEHNX, HAaNpuKnaa, Ans Kpoc-
- He possonsiite fitam rpatvt nopyd i3 M BupoGoMm. TPEHIHrY, (iTHEC-PEICHHTY TOLLO.

- [Ins 3axuCTy Hir Nig Yac BnpaB Chif HagsraTi CnopTUBHE B3YTTS. - Tig yac noBepHeHHst raHTeni Ha MicLie 060B'SI3K0BO CTEXTE, L6 He YAapUTL 3 CUMOI0 AUCKM
- He HapsraiiTe npocTopuii OASI, OCKINbKY € PU3NK, LLO 10T0 3aTArHe B MeXaHiaM. raHTeni Ta AnCk, L0 3HAXOAATLCA Ha NifcTaBLj.

- fkwo Bu xo4eTe nepemicTUT BUPI6: AKLLO MaETe AOCTATHBO CUMK, NEPECYHBTE CMIOYaTKy
raHTenb 32 kr, NoTim ii Lokorb. AKLLO XoueTe 3pobuTI 3a Aekinbka MaHeBpiB, LWob nepemicTuTy
raHTenb, 06epiTb PO3yMHy Bary, noTiM 6epiTb Ancky, Wo nuwmnmucs B 6noui. Micns yboro
nepewmilLaiiTe LoKoMb, Nepes TUM Sk MOMICTUTY AUCKM B iX NOYATKOBE NOMOXEHHS.

3ATAllbHI PEKOMEHOALYT

BnacHuk noBuHeH ocobrcTo nepekoHaTmes, LU0 BCi KOPUCTYBaYi HANEXHUM YWUHOM MOIH(OPMOBaHI NPO BCi 3anobixHi 3axoau.

DECATHLON He npuitmae Ha cebe xopAHoi BianoBigansHoOCTi 3 npuBogy GyAb-AKUX CKapr CTOCOBHO TiNECHMX YLKOAXXeHb 200 NOLIKOMKEHHS MailHa, Lo BUHUKIM BHACTIAOK BUKOPUCTaHHSA
ab0 HeHanexHoro BUKOPUCTaHHA NPOAYKTY NoKynueM abo 6yab-AKoo iHLIO 0c060i0.

[Neped noyaTkom nporpammu TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTyITECS 3 nikapem. OcobnuBy yBary Ha Lie Chif 3BepHyTU MioasaM BikoM noHaz 35 pokiB Ta TUM, XTO MaB npobnemu 3i 300poB’aM paHilue. AKWo Bu
noyaTKiBeL|b, NPOTArOM NEPLUMX KINbKOX TYXKHIB TPEHYITECS 3 MonerLUeHMI BapiaHTamy Bnpas, o6 NifroTysaTy Tino A0 CUMOBUX HaBaHTaXeHb. [epes KOXHUM TPeHyBaHHAM PO3MIHAITECS LLNSXOM
kapaioHaBaHTaXeHHS: BUKOHyWTe Cepito BripaB Oe3 Barv abo Bnpasy Ha MiAnoai, Wwob posirpitin i po3TArHyT M'a3n. 36inbLLyiATe KiNbKiCTb MiAXOAIB NOCTYNOBO BuKoHYIiTe BCi pyxu piBHOMIpHO Ta
nnasHo. 3aBxan TpUManTe CrIMHY piBHO, HaMarainTecs He BUTMHATM 1A He OKPYrmioBaTy i nig yac pyxis. TpeHyiitecs nigxoaamu, npubnuaHo no 4 nigxoam, 5-15 NoBTopIB 3a Niaxig 3 MiHIMaNbHUM Yacom
BIiNOYMHKY MiX nifxofamu (Lei Yac Moxe ByTv BUSHauYeHWIA nikapeM nig yac iHCneKLiliHoro BiauTy). FKLO Nif Yac TpeHyBaHHs BM BiAYYETE 3anamMOpOYeHHs, HYAOTY, Binb y rpyasx Yv iHLLi HE3BUYH
CYMNTOMM, HeraiHO NpUNUHITb TPEHYBaHHS Ta 3BEPHITLCA 0 Nikaps.

KOMEPLIIAHA FAPAHTIA

DECATHLON Hapae Taki rapaHTiliHi TepMiHM Ha Lieil NPOAYKT 3a YMOBY 10ro npaBuUbHOI exkcrinyaTalii: 2 poku Ha Bech BUpIG i npoBeaeHHs pobiT. MapaHTis nounHae fisTv 3 4atu nokynku; gara,
3a3HayeHa Ha Yeky, Moxe OyTi NiATBEPAKEHHAM AaTU NOKYMKM.

30608'a3aHHs DECATHLON 3a Liieto rapaHTieto 06mexytoTbes 3amiHoto abo pemoHToM Bupoby, Ha poscys DECATHLON.

L|s rapaHTia He 3acTOCOBYETLCA Y TakuX BUNaaKax:

- HESKICHU MOHTaX; - PemoHT, BikoHaHwii daxiBusmu, ski He ynoBHoaxeHi DECATHLON
- HerpasunbHa Yu HeHopMarnbHa exkcrnyatavs; - Y paai BUKOpUCTaHHS! B HenobyToBOMY CepeoBuLLi.

- HesiKicHe TexHiYHe 0bCnyroByBaHHs;

Ll komepuiiiHa rapaHTisi He BUKNtoYae byab-ki KOPUAWYHI rapaHTii, Lo 3aCTOCOBYIOTLCS B KpaiHi npuadaHHs.
IHhopmaLito LWoo OTpUMaHHS rapaHTiitHoro 06CnyroByBaHHS BALLOMO NPOAYKTY AWB. B TabNMUL Ha OCTaHHil CTOPIHL LieT iHCTpYKLji.
Llel npoaykT BignoBigae ranysesum cTaHaapTam cTabinbHOCTI Nig Yac BUKOPUCTaHHS! 3a MPU3HAYEHHSIM, BIANOBILHO [0 IHCTPYKL, HAaBEAEHUX Y NOCIBHMKY.
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Ban da lya chon mét san pham thu’dng hiéu Decathlon va chting t6i xin cdm dn ban da tin tuéng chung toi. Du ban la ngudi bt dau tap luyén hay la nguol tap thé thao & trinh do cao, DECATHLON luén
la dong minh clia ban a8 gitr g|n voc dang hoac phét trién tinh trang thé chét clia ban. Doi ngii cla ching toi ludn ¢§ gang thiét ké ra nhitng san pham tét tién dung cho quy khéch hang Tuy nhién, néu
ban c6 bét ky nhan xét, dé xuat hodc cau hdi nao, ching ti san sang lang nghe ban trén trang web supportDECATHLON.com clia chiing t6i, noi ban ciing sé tim thay 16i khuyén cho viéc luyén tap va
hé tro clia minh néu can. Chung t6i mong mudn ban luyén tap tét va hy vong rang san phdm nay cla Decathlon sé dap (ng moi mong doi clia ban.

GIOI THIEU

Vi nhiing qué ta c6 thé digu chinh nay, ban cé thé tang tir 3 dén 32kg chi bang mot ct Iac c6 tay don gian. Digu chinh tai trong clia ban theo tirng kilo d& ¢ tién dd phu hop

AN TOAN

Doc tat ca cac hwong dan trwoc khi st dung. - Théo db trang stic va budc toc ra sau d& khdng can trd khi ban tap thé duc.Béo vé san khu vuc

- Khong thich hgp cho muc dich digu tri. luyén tap cta ban.

- Khoang khéng gian tréng xung quanh may mac phai dam bao van hanh an toan. - Tay cam khong dudc xoay ra khoi d& (néu xoay duoc, hay dat ta xudng va goi cho bd phan cham
- Sé&n pham nay chi duoc st dung trong gia dinh. soc khach hang).

- Khdng st dung san pham trong bt ky trudng hop kinh doanh, thué mudn hozc st dung - Khéng st dung bét ky chét boi tran an mon nao; chi can mot miéng vai kho hodc hoi &m la da d&
chling trong cac trudng hoc. béo dudng.

- Ngudi dung c6 trach nhiém bao tri san pham trong tinh trang t6t sau khi 1&p dét va trong - Néu co cdu cd v& bi ket, hay kidm tra do thdng hang clia dé thay vi c6 gang duing luc.

sudt thai gian st dung - Trénh céc bai tap nang dong, dot ngdt hodc giat cuc, vi du nhu cac bai tap danh cho Cross

- Vi sy an toan cla ban, hay kiém tra san pham thuong Xuyén. training, Fitness Racing...

- Trudc mdi lan st dung, hay kiém tra xem san phdm clia ban da duoc khéa chua. - Khi dt lai ta tay vao vi tri, hay cén than diing va dap manh vao céc dia ta trén than ta va cac dia
- Khong cho tré em choi gan san pham nay. ta trén dé.

- D& béo vé dai chan clia ban trong khi tap luyén , ban nén di giay thé thao. - N&u ban mudn di chuyén san phdm: Néu c6 thé, hay di chuyén qué ta 32 kg trudc, réi dén phan
- Khdng méc quén 4o rong hodc treo ¢6 thé mac vao sén pham. d€ clia no. N&u ban mudn thuc hién bai tap nay theo nhiéu giai doan, hay chon trong lugng phu

hgp hon d€ nang ta tay, sau do dung céc dia con lai lam vat da. Tlep theo, di chuyen phan dé trudc
khi 1ap lai cac dia vao vi tri ban dau.

KHUYEN CAO CHUNG

V& phan ngudi s& hitu, phai dam bao réng tat ca nhitng ngudi st dung sén phadm phai duac phd bién v& moi cach phong tranh khi st dung ching.

DECATHLON chiu hoan toan moi trach nhiém lién quan dén cac phan nan vé cac thwong tich hodc cac thiét hai gy ra cho bét ky ngwoi hodc tai san do ngwoi mua hodc do bét ki ai sir
dung sai cach.

Trudc khi bat dau bat ki chlfdng trinh tap ndo, hay hai y kién bac si clia ban. Diéu nay dac biét quan trong doi véi nhitng nguidi trén 35 tudi hoac nhiing nguadi c6 van dé vé stic khde tir trudc. Néu ban la
ngudi méi bat dau, hay bét dau luyén tap trong vai tuan béng cach st dung c4c Iya chon dé ca thé ban quen véi viéc van dong co bap. Khéi dong trudc méi budi tap véi cac bai tap tim mach, cac hiép
khong tap hodc cac bai tap khdi dong va g|an cad trén san. Tang dan s lan lap lai va chudi cac dong tac. Thuc hlen tét ca cac dong tac mét cach déu dan va nh|p nhang. Luon g|uf Iu’ng phang va trénh
uén cong Iung trong khi chuyén dong. Tap cac hiép tir 5 dén 15 [an Iap lai, thu’dng 14 4 hiép cho moi [an tap voi thoi gian phuc hoi t6i thigu gitta mi hlep (thoi glan phuc héi nay ¢ thé duac bac si xac
dinh trong 1an kham stic khde clia ban). N&u bi chong mét, budn non, dau nguc, hodc bét ky triéu chiing bat thudng nao khac, hay ngling tap ngay Iap tic va hdi y kién bac si.

BAO HANH THUONG MAI

DECATHLON béo hanh sén phdm nay, trong diéu kién st dung binh thudng, trong 2 n&m cho toan bd san ph&m va nhan cang ké tl ngay mua, ngay trén héa don duoc 1y lam béng chiing.
Nghia vu ciia DECATHLON theo bao hanh nay duoc gidi han trong viéc thay thé hodc stra chita san pham, theo quyét dinh clia DECATHLON.

Bao hanh nay khong dudc &p dung trong trudng hop:

- L&p rép khdng hop Iy - Viéc slta chita dugc thuc hién bdi cac ky thuét vién khong dugc DECATHLON chép thuan
- St dung sai hodc st dung khong theo cach thong thudng - S dung ngoai myc dich ca nhan.

- Bao tri khong hap ly

Viéc bdo hanh nay khdng hiy bd bao hanh hop phap ap dung tai quéc gia mua hang.

D& duoc hudng viéc bdo hanh vé sén pham, vui long tra bang cui trang phan hudng dan st dung.

Sén ph&m nay dap tng céc tiéu chudn nganh vé do 6n dinh khi st dung ding muc dich theo hudng dan.
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Anda telah memilih produk merek Decathlon dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda. Baik Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DECATHLON akan mendampingi
Anda untuk menjaga kebugaran Anda ataupun untuk meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-tim kami selalu berupaya untuk merancang produk terbaik sesuai kebutuhan Anda. Namun, apabila Anda ingin
menyampaikan masukan, saran atau pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs web layanan dukungan kami; di situs itu, Anda juga dapat menemukan saran untuk kegiatan
latihan dan bantuan apabila diperlukan. Selamat menikmati latihan Anda dan kami berharap produk DECATHLON ini akan sepenuhnya memenuhi ekspektasi Anda.

GAMBARAN UMUM

Dengan dumbell dapat disesuaikan ini, beralihlah dari 3 ke 32 kg hanya dengan satu gerakan pergelangan tangan. Sesuaikan bebannya kilo per kilo demi kemajuan yang sesuai dengan diri Anda

KESELAMATAN

Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan. - Lepaskan perhiasan dan ikatlah rambut Anda agar tidak mengganggu selama latihan.Lindungi

- Tidak sesuai untuk penggunaan terapeutik. lantai tempat berlatih

- Pastikan terdapat cukup ruang kosong di sekeliling perangkat agar dapat berfungsi dengan - Pegangan tidak boleh berputar di luar dudukan (apabila hal ini terjadi, letakkan kembali dumbel
aman. dan hubungi layanan purnajual).

- Produk ini hanya ditujukan untuk penggunaan pribadi. - Jangan menggunakan pelumas korosif apa pun, kain kering atau sedikit lembap sudah cukup

- Jangan menggunakan produk ini dalam konteks komersial, penyewaan ataupun institusio- untuk perawatan.

nal. - Apabila mekanismenya tampak macet, periksa kesejajaran dengan dudukan dan jangan dipaksa.
- Pengguna bertanggung jawab atas keadaan baik produk, setelah pemasangannya dan - Jangan melaksanakan latihan dinamis, kasar ataupun dengan sentakan yang ditujukan misalnya
sepanjang masa pakainya. untuk Cross training, Fitness Racing, dIl.

- Untuk keselamatan Anda, periksalah produk Anda secara rutin. - Ketika memasang kembali dumbel, selalu pastikan pelat dumbel dan pelat yang ada di dudukan
- Sebelum setiap penggunaan, periksa produk telah dikunci. tidak terbentur keras.

- Jangan membiarkan anak bermain di dekat produk ini. - Apabila mau memindahkan produk: apabila mampu, pindahkan dumbel 32 kg lalu dudukannya.
- Untuk melindungi kaki Anda selama latihan, pakailah sepatu olahraga. Apabila ingin dipindah secara bertahap, pilih berat yang lebih sesuai untuk memindahkan dumbel,
- Jangan mengenakan pakaian yang longgar ataupun yang bergantung, yang dapat tersang- lalu ambil pelat tersisa secara bersamaan. Kemudian, pindahkan dudukan sebelum memasukkan
kut dengan produk ini. kembali pelat ke posisi asalnya.

REKOMENDASI UMUM

Pemilik perangkat ini bertanggung jawab untuk memastikan bahwa semua pengguna produk telah mendapatkan informasi sebagaimana semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat men-
ggunakan produk ini.

DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang dikarenakan penggunaan ataupun
penyalahgunaan produk ini oleh pembeli ataupun orang lain.

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter. Hal ini penting terutama bagi orang yang berumur lebih dari 35 tahun ataupun yang pernah mengalami gangguan
kesehatan sebelumnya. Apabila Anda pemula, mulailah berlatih selama beberapa minggu dengan menggunakan opsi untuk membiasakan tubuh Anda dengan pelatihan otot. Sebelum setiap sesi,
lakukanlah pemanasan dengan latihan kardio, sejumlah set tanpa beban atau latihan pemanasan dan peregangan di lantai. Tingkatkanlah repetisi dan set secara bertahap. Lakukanlah semua gerakan
dengan teratur, tanpa sentakan. Selalu jaga punggung lurus dan hindari posisi punggung yang melingkar ke dalam ataupun ke luar saat melakukan gerakan. Berlatihlah dengan set yang terdiri dari 5
sampai dengan 15 repetisi, biasanya 4 set per latihan dengan waktu pemulihan minimal antara setiap set (waktu pemulihan tersebut dapat ditentukan bersama dengan Dokter Anda saat kontrol rutin).
Apabila Anda merasa pusing, mual, nyeri di bagian dada ataupun gejala lain yang tidak normal, segera hentikanlah latihan Anda dan berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

GARANSI KOMERSIAL

DECATHLON menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 2 tahun untuk keseluruhan produk dan tenaga kerja, berlaku mulai dari tanggal pembelian, tanggal yang tertera
pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan.

Kewajiban DECATHLON mengenai garansi ini terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DECATHLON.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

- Perakitan tidak benar - Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DECATHLON
- Penyalahgunaan ataupun penggunaan tidak normal - Penggunaan di kalangan selain kalangan pribadi

- Perawatan tidak baik

Garansi komersial ini tidak membatalkan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
Untuk mendapatkan manfaat dari garansi produk Anda, lihatlah tabel yang berada pada halaman terakhir petunjuk penggunaan.
Produk ini memenuhi standar industri perihal kestabilan ketika dipakai untuk penggunaan yang dimaksud, sesuai dengan petunjuk yang tertera dalam panduan.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE AP -VENTE

Servicio posventa - Kundendienst - Servizio di assistenza post-vendita - Klantenservice - Servico pés-venda - Serwis posprzedazny - Vevdszolgalat - Service dupa vénzare - Popredajny servis - Poprodejni
sluzby - Kundtjanst - Postprodajna usluga - Poprodajne storitve - Satis sonrasi hizmet - Techniné priezitra - Postprodajni servis - Pécpardo$anas apkalpo$ana - Miiligijargne teenindus - E¢utpéman
TeAariv - Creanponaxbero obcryxsare - CaTyaaH KeiliHri KbiameT kepceTy - MocnenpoaakHoe obcnyxusanme - MicnanpoaaxHe obcnyrosysarks - Dich vu sau ban hang - Layanan purnajual - & /5
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Do you need assistance? Besoin d'assistance ? ¢ Necesita asistencia? Hai bisogno di assistenza? Besoin d'assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or if Retrouvez-nous sur le site internet www.support-  Nos puede encontrar en el sitio web https:// Ci puoi contattare dal sito https://support. Retrouvez le service aprés vente sur le site

you don't have an internet connection, call our decathlon.com (codt d’une connexion internet) . support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza  internet www.supportdecathlon.com (codt d'une

Customer Loyalty Team at 0207 064 3000. (coste de conexion a internet) o contacte consu  post vendita. connexion internet) ou contactez le centre de
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente, relation clientéle au 02 208 26 60 (tarif local).

con el ticket de compra, a ‘+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espana).

Hulp nodig? Necessita de assiténcia? Brauchen Sie Hilfe? Hulp nodig? REEHEE ?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website  Encontre-nos no site www.supportdecathlon.com  Sie finden uns auf der Internetseite: www.sup- U vindt de dienst na verkoop terug op de website &I BAIKIMIE http://support.decathlon.com =
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- ou nos contacte através do nosso Centro de apoio portdecathlon.com oder Sie rufen unser Customer www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin- 4T & A18 ¢ B % 5 Z R 1% 4009-109-109, BE
ding) of contacteer de Klantendienst op 088 33 22  técnico tendo em maos uma prova de compra - Relationship - Center an unter: 0049-7153- ding) of contacteer de klantendienst op 02 208 26  127R: K $T &iE 4, BHREIEHMNEIL,
888 (lokaal tarief). (cartao Decathlon ou factura de caixa) pelo nime- 5759900 Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit. 60 (lokaal tarief).

ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de garantia.

*Chamada gratuita.
Need help? Besoin d'assistance? ¢ Necesita asistencia? Brauchen Sie Hilfe? Bisogno di assistenza?

Find us on our website www.supportdecathlon.com Retrouvez-nous sur le site internet www.support- ~ Nos puede encontrar en el sitio web www.sup-  Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support- ~ Ci potete trovare sul sito Internet www.supportde-
(cost of an internet connection) or go to the front  decathlon.com (colt d'une connexion internet) portdecathlon.com (coste de conexion de internet) decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses) — cathlon.com (costo di una connessione Internet)

desk of one of the stores where you bought the  ou présentez-vous a I'accueil d'un magasin de o preséntese con el justificante de compraenla  oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle o potete recarvi all'accoglienza di un negozio del
product, with proof of purchase. I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni recepcion de la tienda de la marca donde haya  des Geschéfts der Marke, in welchem Sie hr marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
d'un justificatif d'achat. comprado el producto. Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren un giustificativo di acquisto.
Kaufnachweis vor.

Hulp nodig? Precisa de assisténcia? Potrzebujesz pomocy? Segitségre van szilksége? Aveti nevoie de asistenta?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon. Contacte nos através do site da Internet www. Znajdz nas na stronie internetowej www. Keressen meg minket internetes honlapunkon Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (kosten internetverbinding) of contacteer het  supportdecathlon.com (custo de uma ligagéo a supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia  www.supportdecathlon.com (internetcsatlakozas — com (pretul unei conectari la internet) sau vé puteti

onthaal van de winkel waar u het product heeft  Internet) ou dirija-se a recepgao da loja da marca  internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$ éra), vagy forduljon személyesen egyik lizletiink  prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului

gekocht. onde adquiriu 0 seu produto, com o respectivo siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,  vevSszolgalatahoz, amely iizletben vaséroltaa  firmei de la care ati achizitionat produsul, avénd
comprovativo de compra. gdzie dokonate$ zakupu produktu. terméket, a vasarlasi bizonylattal. asupra dumneavoastra dovada cumpérarii.

Potrebujete asistenciu? Potrebujete pomoc? Behtver du hjélp? Potrebna vam je pomo¢? Potrebujete pomoc?

Najdite si nas na internetovych strankach www.  Kontaktujte nas na nasich internetovych strankach Hitta oss pa hemsidan www.supportdecathlon.com Pronadite nas na internetskoj stranici www.sup-  Obiscite naso spletno stran www.supportdecath-
supportdecathlon.com (cena internetového www.supportdecathlon.com (cena za internetové  (kostnad fr internet-anslutning tillkommer) eller ga portdecathlon.com (po cijeni naknade za koristenje lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
pripojenia), alebo sa obrétte na oddelenie styku  pfipojeni) nebo pfijdte na recepci jedné z prodejen till kundtjansten i butiken dér du kdpte produkten,  interneta) ili savjet potrazite u trgovini u kojoj ste  emer je potrebno dokazilo o nakupu.

s0 zakaznikom v obchode, kde ste sv6j vyrobok  znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a predlozte  med ditt inkdpsbevis. kupili proizvod, uz predocenje racuna.

zakupili a popritom nezabudnite predlozit doklad ~ doklad o nakupu.

o kupe.

Yardima mi ihtiyaciniz var? Ar jums reikia pagalbos? Da li vam treba pomoc? Vai jums ir nepiecie$ama palidziba? Kas vajate abi?

www.supportdecathlon.com internet sitesinden Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé- Potrazite nas na nasem veb-sajtu decathlon.com ~ Ms var atrast vietné decathlon.com, un/vai Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/voi

bize ulasabilirsiniz (bir internet baglant ticreti je ir (arba) kreipkités | parduotuves, kurioje jsigijote ifili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste  dodieties uz veikala registratiiru, kura iegadajaties minge koos ostutsekiga sellesse kauplusesse, kust
karsiliginda) veya bir satin alma kaniti ile birlikte, ~gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo kupili proizvod sa potvrdom o kupovini produktu, uzradot pirkumu apliecinosu dokumentu  te oma toote ostsite

(irindi satin aldiginiz magazanin danisma bol- dokumenta

(imlne basvurabilirsiniz.

Xpeiadeate BonBeia; Vmate Hyxaa ot nomoLy? Cisre kemex kepek ne? HyxHa nopnepxka? Bawm notpi6Ha gonomora?

Emiokeqreite Tov SIKTUTKO pag 160, TN dlelBuvan Mons, noceTeTe Halums caiit; www.support- Biagi decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHbI3 OBpatnTech k Ham Yepes Halll MHTepHeT- LLykaiite Hac Ha BebcaiiTi decathlon.com ifaGo
www.supportdecathlon.com (pie To k0aTOG piag decathlon.com (LeHaTa Ha UHTEpHET Bpb3ka) XoHe/HeMece caTbin arnFaHbiHbI3Abl pacTaiiTbii - caiT www.supportdecathlon.com (cToumocTs niniAaiTe Ha iHpopmaLiiHy CTiliKy MarasuHy, ae Bu
a0vdeang ato diadikTuo) fy ammeuBuvBeite otV unvu otupere B otaen «OBenyxeaHe Ha KyKaTrneH eHiMAi caTbin arnFaH AYKeHHIK kabbinaay NOAKNIYEHUS K MHTEPHETY) Ui NodoiauTe B npuaBany NPoAYKT, i3 NIATBEPAKEHHAM NOKYNKM
UTTod0Y1) OIOUSHTIOTE KATAOTAUATOG TNG GAUCISAG  KMMEHTU» Ha MarasuHa, KbAeTo CTe Kynunu 6GeniviHe HapbiHbI3 OTAen o6CnyXMBaHNS KIMEHTOB B MarasiHe

Qamo TV oTToia ayopdaaTe TO TTPOIGV 0ag, padi e NpoayKTa, kato HocuTe Cbe cebe CHOKYMEHT, Tol CeTH, B KOTOPOIA Bbl KyNunM Ball NPOAYKT, C

NV amodein ayopds. [ioka3BallHanpaBeHaTa nokyrka. TOBAPHBIM YEKOM.

Can hd trg? Perlu bantuan? FEETHE? ANLTHBETTHL? FEHEY?
Hay lién hé véi ching t6i qua trang web www. Kunjungilah situs internet kami www.supportdeca- % B http://support.decathlon.com & 4 hwww.supportdecathlon.com%Z 5% FE http://support.decathlon.com.cn/

supportdecathlon.com (can c6 két niinternet)  thlon.com (biaya koneksi internet) atau datanglah  FAIBAR (ZBLMBA ) AFEHEWY K B<LEE WA R—F v M ERE), © BERMABR (LELAER ) N\BHE
hoéc dén dai Iy chinh héng ma ban da muasan ke toko merek di mana Anda membeli produk EELMI-RHEEEEEALERN. L<RRREBAZIHAIZIEOEZCHS YREZLBEERNEENEESKH
phdm, mang theo minh chiing mua hang. Anda, dengan membawa bukti pembelian. gt‘ BEVEFWEZVEEBIRIECS RBREH.

L<EZELV,

fovn1ssumIuEILmEa ? TS0l Eestaune BHnImItgwis? S5aele ) glind Ja

WU IEAGU s www.supportde-  SAH2| BAHOlEwww supportdecathlon. {qyusmifhistuBiAtm Sl Www,sUPPOrt.  WWW.SUPPOTt- s SV ik se e e Jusd

cathlon.com (anafldnldduunsiday  coms W25t AHLKIE 42 HIS), T yecathlon.com sursida (atytsmimif ans (sl Juail 4dS)decathlon.com
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Adjustable dumbbell 6.6 - 70.5 Ib
Haltéere ajustable 3-32 kg

Before use, carefully read the user manual and follow all the warnings and instructions it contains. - Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et respecter 'ensemble des aver-
tissements et instructions qu'il contient. - Antes de su uso, lee atentamente el manual de funcionamiento y sigue todas las advertencias e instrucciones que se incluyen. - Bitte lesen Sie die Gebrauch-
sanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch und beachten Sie samtliche darin enthaltenen Warnungen und Anweisungen. - Prima di ogni utilizzo, leggere attentamente le istruzioni per I'uso e rispet-
tare tutte le avvertenze e le istruzioni in esse contenute. - Voor elk gebruik eerst de gebruiksaanwijzing aandachtig doorlezen en alle daarin vermelde waarschuwingen en instructies volgen. - Antes de
cada utilizagao, leia com atengao as instrugdes de utilizagéo e respeite as diretrizes dos avisos, incluindo as respetivas descri¢des. - Przed kazdym uzyciem, nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje obstugi
i przestrzegac wszystkich ostrzezen oraz instrukcji, ktore w niej zawarto. - Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatot, és tartsa be a benne szerepld dsszes figyelmeztetést és utasitast.
- Inainte de orice utilizare, cititi cu atentie modul de utilizare si respectati avertizarile si instructiunile pe care le contine. - Pred kazdym pouZitim si pozorne preditajte navod na pouZitie a dodrziavajte vietky upozorenia
a pokyny, ktoré su jeho stcastou. - Pfed pouZitim si pozorné prectéte ndvod k pouZiti a dodrzujte vSechny pokyny a upozornéni, které jsou v ném obsazeny. - Las noga igenom bruksanvisningen fére
anvandning och respektera samtliga varningar och anvisningar. - Prije upotrebe pazljivo pro€itajte upute za upotrebu i pridrZavajte se navedenih upozorenja i uputa. - Pred uporabo natanéno preberite
navodila za uporabo in upoStevajte vsa opozorila in napotke, ki jih vsebujejo. - Kullanmadan énce, kullanim kilavuzunu liitfen dikkatlice okuyun ve igerigindeki uyarilara ve talimatlara uyun. - Prie$ nau-
dodami atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija. Laikykités visy joje pateikty jspéjimy ir nurodymy. - Pre svake upotrebe, paZljivo procitati uputstvo za upotrebu i postovati sva upozorenja i uputstva
koja ono sadrZi. - Pirms lietoSanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ievérojiet visus bridinajumus un lieto$anas instrukcijas. - Enne kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt I&bi ja jargige koiki selles
olevaid hoiatusi ja juhiseid. - Mpiv amé mv xprian, diaBAaaTe TPOTEKTIKA TIG 0dnyieg XPHang Kai akoAouBnaTe OAeg TIg TTpoeIdoTToINaElG Kai TIG 0dnyieg TTou TrepiAauBavouv. - Mpeau ynotpeda npoyeteTe
BHIMATENHO MHCTPYKLWMWTE 3a eKCrnoaTaLivst 1 CriasBaliTe BCUUKM NPEAYNPEXAeHNs v YkasaHus, CbabpxaLly ce B Tax. - KonaaHap anabiHaa naiiaanany XeHiHaeri HyckaynbIKTbl MYKIST OKbIN LbIFbIHbI3 XaHe
OHfiarbl 6apnblk eckepTynep MeH Hyckaynapfibl OpbiHAaHpI3. - Meper Hayanom Uenonb3oBaHNs BHUMATENbHO NPoUMTaiiTe PYKOBOACTBO MO JKCnyaTaumuy 1 cobniofaiiTe BCe ero npeaynpexaeHns u
ykasaHusi. - Nepes BUKOPUCTAHHSM YBAXHO NPOYMTANTE IHCTPYKLI0 3 ekcrinyaTallii Ta JOTPUMYATECS HABEAEHUX Y Hill BKA3IBOK | nonepemkeHs. - Trudc khi st dung, doc ky hudng dan va lam theo tat
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