MINI TRAMPO

<
[

Mini Trampo MAXI 30 min

3,85kg / 8,48lbs
90 x 90 x 24cm 25kg

35 x 35 x 9,4in 55.11lbs
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Keep these instructions - Notice originale a conserver - Conserve estas instrucciones - Bitte die Originalbetriebsanleitung aufbewahren - Istruzioni originali da
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(] Warning. The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and thereafter checked before the first use. @ Attention. Le trampoline doit étre monté par un adulte conformemen t & la notice de montage, et vérifié avant la premiere utilisation.
B Advertencia. El trampolin debe montarse por un adulto de acuerdo con las instrucciones de montaje y revisarse antes del primer uso. 3 Achtung. Das Trampolin muss durch eine erwact Person 1d den Aufbauanlei zusammengebaut und anschlieBend vor der

ersten Nutzung (iberpriift werden. [ Avvertenza. Il trampolino deve essere montato da un adulto in accordo alle istruzioni di assemblaggio e successivamente essere controllato prima del primo utilizzo. ¥ Waarschuwing. De trampoline moet volgens de montage-instructies in elkaar
gezet worden door een volwassene en vaor het eerste gebruik gecontroleerd worden. G Atencéo. O trampolim deve ser montado por um adulto de acordo com as instrugdes de montagem e verificado antes da primeira utilizagéo. & Ostrzezenie. Trampolina powinna by¢ zmontowana
przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjami montazu, a nastgpnie sprawdzona przed pierwszym uzyciem. I Figyelmeztetés. A trambulint felndtinek kell sszeszerelnie az dss: lési utasitasoknak megfelelen és azt kovetden az elso hasznalat eldtt ellendrizni kell. (3 Restrictii de
folosire : Avertisment. Trambulina trebuie asamblata de un adult in conformitate cu instructiunile de asamblare si apoi trebuie verificata inainte de prima utilizare. &3 Upozomenie. Trampolinu musi zmontovat dospela osoba podla navodu na montaz a pred prvym pouzitim najprv vyskusat. B Upozoméni.
Trampolina musf byt sestavena dospélou osobou v souladu s pokyny k montaZi a poté pfed prvnim pouzitim zkontrolovana. B Varning. Studsmattan ska monteras av vuxen enligt monteringsanvisningama och ska sedan kontrolleras fore forsta anvandning. &3 Upozorenje. Trampolin mora
sastaviti odrasla osoba u skladu s uputama za sastavijanje i provjeriti prije prve uporabe. E3 Opozorilo. Trampolin mora sestaviti odrasla oseba v skladu s prilozenimi navodili in ga preveriti pred prvo uporabo. & Uyart. Trambolin kurulum talimatina gére bir yetiskin tarafindan urulmali ve
ilk kullanimdan 6nce kontrol edilmelidir. & |spéjimas. Batutas turi biti surenkamas suaugusiyjy pagal surinkimo instrukcig ir po to patikrinamas prie$ naudojant pirma karta. [s2) Upozorenje. Trampolinu treba da montira odrasla osoba premma uputstvu za montaZu i treba je proverit pre prve
upotrebe. A7 Bridingjums. Batuta montéZu ir javeic pieaugusajiem saskana ar montaZas instrukcilu un japarbauda pirms pirmas lietosanas. Mpoeidorroinan. To TpapmoAivo Tpémel va GuvappoAoyeiTal ammo eviAIKa aUHQwva HE Ti 03nyieg GuvapuoAdynang Kai karomy v z)\cyxemu IV
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us.
Whether you are a beginner or experienced, DOMYQOS helps you stay in shape and improve your physical condition. Our team strives to design the best products
for you to use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, DOMYOS.COM. On the website you will also find training advice and

support in case you need it.

PRESENTATION

Trampolining helps you develop lower body muscles, endurance, balance and coordination. This trampoline is designed for children over the age of 2.

INSTRUCTION LEAFLET

Read carefully and keep for future reference

RECOMMENDATIONS FOR USE :

Warning. Maximum user weight: 25 kg (55,11 Ibs)

Warning. For indoor use only.

Warning. Only for domestic use.

Minimum recommended age: 2 years

Warning. One user at a time. Danger of collision.

Warning. Only for use under the supervision of an adult.

Warning. Do not perform dangerous jumps. Landing on your head or neck

can cause serious injuries, even death.

8. Warning. Do not use the mat when it is wet.

9. Warning. Empty pockets and hands before jumping.

10. Warning. Always jump in the middle of the mat.

11. Warning. Do not eat while jumping.

12. Warning. Do not exit by a jump.

13. Warning. Limit the time of continuous usage (make regular stops).

14. Place the trampoline on a stable, flat, horizontal surface at least 1 metres
from any potential obstacle

15. Any modification must be carried out in accordance with the manufactu-
rer’s instructions.
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MAINTENANCE

16. Check that there is no object or person under the trampoline.

17.No sharp or dangerous objects should be left on, under or near the
trampoline.

18. Ensure that the trampoline is used in a well-lit area.

19. Recreational trampolines are not intended for professional use.

20. Only perform the jumps recommended in these instructions.

21.When the air is dry, repeated rubbing on the trampoline mat or net may
generate static electricity. This does not pose any risk for users.

22.DOMYOS does not accept any liability for injuries or damage inflicted on a
third party or property resulting from misuse of the product.

23.The owner is responsible for ensuring that all users of this product are
properly informed as to how to use this product safely.

24.If you experience pain or dizziness, stop exercising immediately and
consult a doctor.

25. Warning. Jump with shoes

26. The trampoline must be moved by an adult.

27. Trampoline should not be installed on concrete, tarmac or any other hard
surfaces or near any unsuitable surroundings (e.g.paddling pools, swings,
slides, climbing structures).

The checks specified below should be carried out at the start of every season and at regular intervals during the season. Failure to carry out such

checks may result in serious injury.

1. Carry out tests and maintenance checks (on the frame, springs, jumping mat; covers) at the start of each session and at regular intervals. If these checks are not

carried out, the trampoline could become dangerous.
Check that the circular protective pad covers the springs.

Check all the covers and sharp edges and replace them if necessary.
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INSTRUCTION LEAFLET

Check that the bolt and edge protection caps are in place and replace if necessary.

For details on how to contact the after-sales service team, please consult last page of user’s guide.

BASIC JUMP

1. Start in an upright position, feet shoulder-width apart, head straight and
eyes focused on trampoline mat.

Swing the arms back and forth in a circular motion.

Jump by pushing down on your toes.

Keep your feet slightly apart as you land.

To stop, bend your knees as your feet come into contact with the
trampoline.

o M N

I

\3\}-/

¢
S




Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent

toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre

écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

PRESENTATION

La pratique du trampoline permet de développer les muscles des membres inférieurs, 'endurance, le sens de I'équilibre et la coordination. Ce trampoline convient

aux enfants a partir de 2 ans.

INSTRUCTIONS

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

Attention. Poids maximum de l'utilisateur : 25 kg (55,11 Ibs)

Attention. Destiné a une utilisation intérieure uniqguement.

Attention. Réservé a un usage familial.

Age minimum conseillé : 2 ans

Attention. Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision.

Attention. A utiliser sous la surveillance d’'un adulte.

Attention. N'effectuez pas de sauts périlleux. Un atterrissage sur la téte ou

la nuque peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.

8. Attention. Ne pas utiliser le tapis lorsqu’il est mouillé.

9. Attention. Vider les poches et les mains avant de sauter.

10. Attention. Toujours sauter au milieu du tapis.

11. Attention. Ne pas manger en sautant.

12. Attention. Ne pas sortir en sautant.

13. Attention. Limiter la durée d'utilisation continue (faire des pauses
régulieres).

14. Installez le trampoline sur une surface stable, plane et horizontale, a
1 metre de tout obstacle potentiel

15. Toute modification doit étre effectuée conformément aux instructions
fournies par le fabricant.
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16. Vérifiez qu’aucun objet ou personne ne se trouve sous le trampoline.
17. Ne laissez aucun objet tranchant ou dangereux sur, sous ou a proximité
du trampoline.

ENTRETIEN

18. Assurez-vous que la zone de pratique est suffisamment éclairée.

19. Les trampolines de loisir ne sont pas des trampolines a usage
professionnel.

20. Il est interdit d’exécuter des sauts autres que ceux décrits dans cette
notice d'utilisation.

21. Lorsque l'air est sec, un frottement répété sur la toile de rebond ou le filet
peut générer de I'électricité statique. Ce phénoméne ne représente aucun
risque pour l'utilisateur.

22.DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant les plaintes
pour blessures ou pour des dommages infligés a une tierce personne ou a
des biens ayant pour origine la mauvaise utilisation du produit.

23. ll revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs sont informés
comme il convient de toutes les précautions d’emploi.

24. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges, arrétez
immeédiatement de pratiquer, reposez-vous et consultez un médecin.

25. Attention. Sauter avec chaussures.

26. Le trampoline doit étre déplacé par un adulte.

27. Les trampolines ne doivent pas étre installés sur du béton, de I'asphalte
ou toute autre surface dure ou encore a proximité d'installations incom-
patibles (par exemple pataugeoires, balangoires, toboggans, structures a
escalader).

Les controles ci-aprés doivent étre réalisés au début de chaque saison et a intervalles réguliers pendant toute la saison. Tout manquement a cette

obligation de contréle peut conduire a des blessures graves.

1. Effectuer des vérifications et des opérations de maintenance (sur le cadre, le systéme de suspension, le tapis, les protections) au début de chaque saison et a
intervalles réguliers. A défaut de procéder a ces vérifications, le trampoline pourrait devenir dangereux.

Veérifiez que la protection circulaire recouvre les ressorts.
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INSTRUCTIONS

Veérifiez que les protections des boulons et des autres éléments coupants sont a leur place et remplacez-les si nécessaire.
Veérifier tous les caches et les bords coupants et les remplacer si nécessaire.
Pour contacter le service aprés-vente, consultez la derniére page de cette notice d'utilisation.

LE SAUT DE BASE

1. Commencez en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules,
téte droite et les yeux dirigés sur la toile de rebond.

Balancez les bras d’avant en arriére dans un mouvement circulaire.
Sautez en poussant avec la pointe de vos pieds.

Maintenez vos pieds légerement écartés au moment du rebond.

Pour vous arréter, fléchissez les genoux au moment du contact des pieds
avec la toile.
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.
Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicién fisica. Nuestros equipos se es-
fuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra
pagina web www.domyos.com, donde también encontrara consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

PRESENTACION

Saltar sobre una cama elastica permite desarrollar los musculos de los miembros inferiores, la resistencia, el equilibrio y la coordinacion. Esta cama elastica es apta
para nifios a partir de 2 afios y para adultos.

INSTRUCCIONES

Leer detenidamente y conservar estas recomendaciones para futuras consultas.

PRECAUCIONES DE USO : 18. Compruebe que la zona de practica esté suficientemente iluminada.
1. Advertencia: Peso maximo del usuario: 25 kg (55,11 Ibs) 19. Las camas elasticas destinadas al ocio no estan destinadas al uso
2. Advertencia. Disefiado solo para uso en interiores. profesional.
3. Advertencia. Reservado para uso domeéstico. 20. Queda prohibido ejecutar saltos distintos de los descritos en este manual
4. Edad minima recomendada: 2 afios de instrucciones.
5. Advertencia: Un solo usuario de cada vez. Riesgo de colision. 21. Cuando el aire es seco, la friccion repetida en la lona de rebote o la red
6. Advertencia: Utilizar siempre bajo la supervisién de un adulto. puede generar electricidad estatica. Este fendmeno no representa peligro
7. Advertencia: No efectuar saltos peligrosos. Aterrizar con la cabeza o la alguno para el usuario.
nuca puede acarrear lesiones graves, incluso mortales. 22.DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones por
8. Advertencia. No utilizar la colchoneta cuando este mojada. lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona u objeto que se
9. Advertencia. Vaciar los bolsillos y manos antes de saltar. originen por el uso incorrecto de este producto.
10. Advertencia. Saltar siempre en medio de la colchoneta. 23. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe adecua-
11. Advertencia. No comer mientras se salta. damente a todos los usuarios del producto sobre todas las precauciones
12. Advertencia. No salir mediante un salto. de empleo.
13. Advertencia. Limitar el tiempo de uso continuo (realizar pausas 24. Si siente alguna molestia 0 empieza a padecer vértigo, deje de saltar de
periodicas). inmediato, descanse y consulte a un médico.
14. Coloca la cama elastica en una superficie horizontal estable y plana a un 25. Advertencia. Saltar con zapatos.
minimo de 1 metro de distancia de cualquier posible obstaculo. 26.La cama elastica solo debe ser movida por un adulto.
15. Toda modificacién debera ser conforme a las instrucciones del fabricante. 27.Las camas elasticas no deben instalarse sobre cemento, asfalto o
16. Compruebe la ausencia de objetos o personas debajo de la cama elastica. cualquier otra superficie dura, ni cerca de instalaciones incompatibles (por
17. No deje ninglin objeto cortante o peligroso encima, debajo o cerca de la ejemplo, piscinas de chapoteo, columpios, toboganes, estructuras para
cama elastica. trepar).
MANTENIMIENTO

Las supervisiones siguientes deben realizarse cada inicio de temporada y a intervalos regulares durante toda la temporada. El incumplimiento de esta
supervision obligatoria puede acarrear lesiones graves.

1. Se deben realizar controles y operaciones de mantenimiento (en la estructura, el sistema de suspensidn, la colchoneta, las protecciones) al inicio de cada
temporada y a intervalos regulares. Si no se llevan a cabo estas comprobaciones, la cama elastica podria resultar peligrosa.

Compruebe que la proteccién circular recubra los muelles.

Compruebe que los protectores de los pernos y demas elementos cortantes estén en su sitio y sustitiyalos si es necesario.

Revisa todas las cubiertas y bordes afilados y reempléazalos si es necesario.

Para dirigirse al servicio posventa, consulte la Ultima pagina de estas instrucciones de uso.
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INSTRUCCIONES

SALTO BASICO (
1. Empiece de pie, con los pies separados a la altura de los hombros, con la ("I |

cabeza recta y la mirada puesta en la lona de rebote. Q Q
2. Balancee los brazos de delante hacia atrés haciendo movimientos —-

circulares. QZ W
3. Salte impulsandose con la punta de los pies. i
4. Mantenga los pies ligeramente separados durante el rebote. >> P /
5. Para frenar, flexione las rodillas cuando los pies entren en contacto con la 4

\V

lona. \V
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir méchten uns firr Ihr Vertrauen bedanken.
Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kérperliche Form zu verbessern. Unsere
Teams sind sténdig darum bemiiht, die besten Produkte fiir Inre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschlage oder Fragen haben, wenden
Sie sich bitte iber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschlage fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

EINLEITUNG

Das Trampolinspringen ermdglicht es, die Muskeln der unteren Korperglieder, die Ausdauer, den Gleichgewichtssinn und die Koordination zu entwickeln. Dieses ﬂ
Trampolin ist fur Kinder ab 2 Jahren und fur Erwachsene geeignet.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Bitte aufmerksam durchlesen und fiir ein spateres Nachschlagen aufbewahren.

VERWENDUNGSHINWEISE : 18. Stellen Sie sicher, dass die Sprungzone ausreichend beleuchtet ist.
1. Achtung: Hoéchstgewicht des Benutzers: 25 kg (55,11 Ibs) 19. Die Freizeit-Trampoline sind nicht fiir den professionellen Gebrauch
2. Warnung Nur fur eine Nutzung in Innenrdumen. bestimmt.
3. Warnung. Nur fiir die private Nutzung. 20. Es ist verboten, andere Spriinge zu machen als jene, die in dieser
4. Empfohlenes Mindestalter: 2 Jahre Gebrauchsanleitung genannt sind.
5. Achtung: Gleichzeitig ein einziger Benutzer. Risiko des ZusammenstoRens 21. Bei trockener Luft kann die wiederholte Reibung am Sprungtuch oder Netz
6. Achtung: Unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. zu Elektrostatik fiihren. Diese Erscheinung stellt fiir den Benutzer keinerlei
7. Achtung: Machen Sie keine gewagten Spriinge. Ein Landen auf dem Kopf Risiko dar.
oder Nacken kann zu schweren und selbst todlichen Verletzungen fiihren. 22.DOMYOS uibernimmt keine Haftung fiir Beschwerden beziiglich
8. Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist. Verletzungen und Dritten zugefiigten Schaden oder Sachschaden, die auf
9. Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren. den unsachgemafien Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder
10. Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. eine andere Person zurlckzufiihren sind.
11. Achtung. Wahrend des Springens nicht essen. 23.Es liegt in der Verantwortung des Eigentlimers darauf zu achten, dass
12. Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen. alle Benutzer des Produkts tiber samtliche Vorsichtsmalinahmen zur
13. Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (re- Verwendung hinreichend informiert sind.
gelmaRige Pausen einlegen). 24.Wenn beim Springen Schmerzen oder Schwindelgefiihl auftreten, un-
14. Stellen Sie das Trampolin auf eine feste, flache und ebene Flache, in terbrechen Sie sofort die Ubung, ruhen Sie sich aus und suchen Sie Ihren
mindestens 1 m Abstand von méglichen Hindernissen. Arzt auf.
15. Jede Anderung muss den Hinweisen des Herstellers entsprechend 25. Achtung. Mit Schuhen Schuhe springen.
durchgefiihrt werden. 26. Das Trampolin muss von einem Erwachsenen verschoben werden.
16. Uberpriifen Sie, dass sich kein Gegenstand oder keine Person unter dem 27.Das Trampolin darf weder auf Beton, noch auf Asphalt oder einer anderen
Trampolin befindet. harten Flache oder in unmittelbarer Nahe unvereinbarer Installationen (da-
17. Lassen Sie keinen schneidenden oder gefahrlichen Gegenstand auf, unter runter Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Kletterstrukturen) aufgebaut
oder in der Nahe des Trampolins. werden.
INSTANDHALTUNG

Am Beginn jeder Saison und in regelméBigen Abstianden wahrend der ganzen Saison miissen die folgenden Kontrollen durchgefiihrt werden. Wird
dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fiihren.

1. Das Trampolin (Rahmen, Federung, Sprungtuch und Schutz) muss zu Beginn einer jeden Saison und in regelmaRigen Intervallen geprift und gewartet werden.
Ohne diese Priifung und Wartung kann die Nutzung des Trampolins gefahrlich sein.

2. Uberpriifen Sie der Schutz rundum die Federn bedeckt.

3. Uberpriifen Sie, dass die Abdeckungen der Bolzen und anderer schneidenden Elemente angebracht sind und diese gegebenenfalls ersetzen.

4. Alle Abdeckungen und scharfen Kanten priifen und bei Bedarf auswechseln.

5. Um mit dem Kundendienst Kontakt aufzunehmen, siehe die letzte Seite dieser Gebrauchsanweisung.

GEBRAUCHSANWEISUNG

DER GRUNDSPRUNG (

1. Beginnen Sie stehend, Beine in Schulterbreite gespreizt, Kopf gerade und (\I ]
Augen auf das Sprungtuch gerichtet. Q Q «

2. Schwingen Sie die Arme in einer Kreisbewegung von vorne nach hinten. LZZF' W

3. Springen Sie, indem Sie mit den Fullspitzen abstofen. ?

4. Halten Sie lhre FuRe beim Rebound leicht gespreizt. i /

5. Um Anzuhalten beugen Sie im Moment des Kontaktes der Fiif3e mit dem { &
Sprungtuch die Knie. - S\ =

11



Avete scelto un prodotto di marca DOMYOS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.
Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYOS ¢ il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si sforzano
sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro

sito DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

PRESENTAZIONE

La pratica del trampolino permette di sviluppare i muscoli degli arti inferiori, la resistenza, il senso dell’equilibrio e il coordinamento. Questo trampolino € adatto a
bambini a partire da 2 anni e anche agli adulti.

ISTRUZIONI D’USO

Leggere attentamente e conservare per futura consultazione.

PRECAUZIONI D’USO :

17.Non lasciare nessun oggetto tagliente o pericoloso sopra, sotto o nelle

1. Attenzione. Peso massimo dell’utilizzatore: 25 kg (55,11 Ibs) vicinanze del trampolino.
2. Attenzione. Destinato esclusivamente all' utilizzo in interni. 18. Assicurarsi che la zona di pratica sia sufficientemente illuminata.
3. Attenzione. Esclusivamente per utilizzo domestico. 19. | trampolini per il tempo libero non sono trampolini per uso professionale.
4. Eta minima consigliata: 2 anni 20. E vietato eseguire salti diversi da quelli descritti in queste istruzioni d’uso.
5. Attenzione. Un solo utilizzatore per volta. Rischio di collisione. 21. Quando l'aria & secca, uno sfregamento ripetuto sulla tela di rimbalzo o la
6. Attenzione. Utilizzare sotto la supervisione di un adulto. rete puo provocare dell’elettricita statica. Questo fenomeno non rappresen-
7. Attenzione. Non effettuare salti pericolosi. Un atterraggio sulla testa o la ta nessun rischio per l'utilizzatore.

nuca pud comportare lesioni gravi, o addirittura mortali. 22.DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce per
8. Avvertenza. Non usare il trampolino quando & bagnato. lesioni o danni inflitti a persone o a beni e originati dall‘utilizzo non corretto
9. Avvertenza. Vuotare le tasche e non tenere niente in mano prima di di questo prodotto.

saltare.

10. Avvertenza. Saltare sempre al centro del trampolino.

11. Avvertenza. Non mangiare mentre si salta.

12. Avvertenza. Non saltare fuori dal trampolino per uscire.

13. Avvertenza. Limitare il tempo di utilizzo ininterrotto (fare regolari soste).
14. Installare il tappeto elastico su una superficie stabile, piana e orizzontale,

ad almeno 1 metro da qualunque possibile ostacolo

15. Qualsiasi modifica deve essere effettuata conformemente alle istruzioni

fornite dal fabbricante.

16. Verificare che nessun oggetto o persona si trovi sotto il trampolino.

MANUTENZIONE

23. Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano
adeguatamente informati su tutte le precauzioni d’'uso.

24. Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi altro
sintomo anomalo, interrompere immediatamente la seduta di allenamento
e consultare il proprio medico

25. Avvertenza. Saltare con scarpe.

26. Il tappeto elastico deve essere spostato da un adulto.

27. | tappeti elastici non devono essere installati su calcestruzzo, asfalto e
qualsiasi altra superficie dura, e neppure vicino a installazioni incompatibili
(per esempio piscine per bambini, altalene, scivoli, strutture da scalare).

| controlli qui sotto devono essere realizzati all’inizio di ogni stagione e a intervalli regolari per tutta la stagione. Qualsiasi trasgressione di questo obbli-
go di controllo pu6 portare a gravi lesioni.

Eseguire verifiche e interventi di manutenzione (su telaio, sistema di sospensione, tappeto, protezioni) allinizio di ogni stagione e a intervalli regolari. In mancan-

za di tali verifiche, il tappeto elastico potrebbe diventare pericoloso.

2. Verificare che la protezione circolare ricopra le molle.

3. Verificare che le protezioni dei bulloni e degli altri elementi taglienti siano al loro posto e sostituirle se necessario.

4. Controllare tutte le maschere e i bordi taglienti e sostituirli se necessario.

5. Per contattare il servizio post-vendita, consultare I'ultima pagina di queste istruzioni d’'uso.

ISTRUZIONI D’USO

IL SALTO BASE (_\/7}

1. Iniziare in posizione eretta, piedi divaricati alla larghezza delle spalle, testa )//
dritta e occhi rivolti sulla tela di rimbalzo. Q Q \ j

2. Oscillare le braccia avanti e indietro con un movimento circolare. 4 ~ W

3. Saltare spingendo con la punta dei piedi. }

4. Tenere i piedi leggermente divaricati al momento del rimbalzo. i /

5. Per fermarsi, piegare le ginocchia al momento del contatto dei piedi con la { &
e —a - =
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYQOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.
Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams doen steeds
hun uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan vernemen we dat graag
van u via onze site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

OVERZICHT

Met trampolinespringen ontwikkelt u de spieren van de onderste ledematen. Het is goed voor de conditie, voor het evenwichtsgevoel en voor de codrdinatie. De

trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 2 jaar en voor volwassenen.

GEBRUIKSAANWIJZING

Aandachtig lezen en bewaren voor toekomstige raadpleging.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK :

Let op. Maximale gewicht gebruiker: 25 kg (55,11 Ibs)

Let op. Uitsluitend bedoeld voor binnengebruik.

Let op. Uitsluitend voor gezinsgebruik.

Aanbevolen minimum leeftijd: 2 jaar

Let op. Een gebruiker tegelijkertijd op de trampoline. Kans op botsingen.
Let op. Te gebruiken onder toezicht van een volwassene.

N oo w0 =

Let op. Voer geen gevaarlijke sprongen uit. Een landing op het hoofd of op

de nek kan leiden tot ernstige, en zelfs tot dodelijke verwondingen.

8. Waarschuwing. Niet gebruiken indien de mat nat is.

9. Waarschuwing. Voor het springen handen en zakken leegmaken.

10. Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de mat.

11. Waarschuwing. Niet eten tijdens het springen.

12. Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

13. Waarschuwing. Niet langdurig gebruiken, beperk de tijd (stop regelmatig).

14. Installeer de trampoline op een stabiele, vlakke en horizontale ondergrond,
op te minste 1 meter van elk potentieel obstakel.

15. Elke wijziging die wordt aangebracht dient te worden uitgevoerd conform
de instructies van de fabrikant.

16. Controleer voor u begint altijd of er zich geen voorwerpen of personen
onder de trampoline bevinden.

17. Laat nooit een scherp of gevaarlijk voorwerp op, onder of in de buurt van

de trampoline liggen.

ONDERHOUD

18.Zorg ervoor dat de ruimte rondom de trampoline vrij is.

19. De trampolines voor recreatief gebruik zijn niet bedoeld voor professioneel
gebruik.

20. Het is niet toegestaan andere dan de in deze gebruiksaanwijzing beschre-
ven sprongen te maken.

21.Indien er sprake is van droge lucht, dan kan het herhaaldelijk springen op
het springdoek statische elektriciteit veroorzaken. Dit verschijnsel levert
geen enkel risico op voor de gebruiker.

22.DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten wegens
verwondingen of schade toegebracht aan personen of voorwerpen, die het
gevolg zijn van een verkeerd gebruik van het product.

23. Het is de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebruikers
van het product goed op de hoogte zijn van alle gebruiksaanwijzingen.

24. Als u pijn voelt of u wordt duizelig, stop dan onmiddellijk om uit te rusten en
raadpleeg uw arts.

25. Waarschuwing. Spring met schoenen.

26. Verplaatsen moet door een volwassene gedaan worden.

27. De trampoline mogen niet op beton, asfalt of andere harde ondergrond
geplaatst worden of in de buurt van ongeschikte installaties (bijvoorbeeld
badjes, schommels, glijbanen, klimstructuren).

De hierna volgende controles dienen bij het begin van elk seizoen te worden uitgevoerd en dienen tijdens het seizoen regelmatig herhaald te worden.

Het niet voldoen van deze controle-eis kan leiden tot ernstige verwondingen.

1. Voer controles en onderhoudshandelingen (aan het frame, het ophangsysteem, het doek, de beschermingen) uit aan het begin van elk seizoen en met regelma-
tige tussenpozen. Als de controles niet uitgevoerd worden, kan de trampoline gevaarlijk worden.

Let er op dat de ronde bescherming de veren afdekt.

o A~ W N

GEBRUIKSAANWIJZING

Controleer of de bescherming van de bouten en andere scherpe voorwerpen op de juiste plek zitten, en vervang ze zo nodig.
Controleer afdekkingen en scherpe randen en vervang materiaal indien nodig.
Voor contact met de aftersales afdeling raadpleegt u de laatste pagina van deze gebruiksaanwijzing.

DE BASISSPRONG

1. Begin in een rechtopstaande positie, de voeten evenwijdig aan uw schou-
derbreedte. Houd het hoofd recht en de ogen gericht op het springdoek.

2. Breng uw armen evenwichtig van voor naar achter in een cirkelvormige
beweging.

3. Spring door u af te zetten met de punt van uw voeten.

4. Houd uw voeten enigszins uit elkaar wanneer u springt.

5. Om te stoppen uw knieén enigszins buigen op het moment dat uw voeten
contact maken met het doek.

&
i

V

¢
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confianga que depositou em nos.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYOS ¢ o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condigéo fisica. As nossas equipas
esforgam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagéo. Contudo, se tiver comentarios, sugestdes ou perguntas, estamos disponiveis no

nosso sitio DOMYOS.COM. Também encontrara aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

APRESENTAGAO

A pratica do trampolim permite desenvolver os musculos dos membros inferiores, a endurance, o sentido de equilibrio e a coordenagao. Este trampolim é aconsel-
havel para criangas a partir dos 2 anos bem como aos adultos.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

A ler com atengao e a conservar para consulta posterior.

PRECAUGOES DE USO :

N oo w2

8.
9.

Atengao. Peso maximo do utilizador: 25 kg (55,11 Ibs)

Aviso. Destina-se exclusivamente a uma utilizagao no interior.

Aviso. Apenas para utilizagdo doméstica.

Idade minima aconselhada: 2 anos

Atengdo. Um Unico utilizador de cada vez. Risco de coliso.

Atencéo. A utilizar sob a supervisdo de um adulto.

Atencdo. Nao realize saltos perigosos. Uma aterragem sobre a cabega ou
a nuca pode causar ferimentos graves e até fatais.

Atencao. Nao utilizar o tapete quando estiver molhado.

Atencao. Esvaziar as maos e os bolsos antes de saltar.

10. Atengao. Saltar sempre no meio do tapete.

11. Atengéo. Nao comer enquanto salta.

12. Atengéo. Nao saltar para sair.

13. Atengao. Limitar o tempo de utilizagéo continua (realizar paragens

regulares).

14. Coloque o trampolim numa superficie estavel, plana e horizontal a, pelo

menos, um metro de potenciais obstaculos

15. Qualquer modificagéo deve ser efetuada de acordo com as instrugoes

fornecidas pelo fabricante.

16. Verifique que nédo existe qualquer objeto ou pessoa sob o trampolim.

MANUTENGCAO

17.N&o deixe qualquer objeto afiado ou perigoso sobre, sob ou perto do
trampolim.

18. Certifique-se de que a zona de pratica esta suficientemente iluminada.

19. Os trampolins de lazer nao sao trampolins para uso profissional.

20. E proibido executar saltos diferentes dos descritos neste manual.

21.Quando o ar esta seco, a fricgao repetida na tela de ressalto ou na rede
pode gerar eletricidade estatica. Este fendmeno nao acarreta qualquer
risco para o utilizador.

22. A DOMYOS nao é responsavel por quaisquer queixas por ferimentos ou
danos infligidos a um terceiro ou a bens que tenham por origem o mau
uso do produto.

23. Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto
estao devidamente informados sobre todas as precaugdes de emprego.

24. Se sentir uma dor ou se tiver vertigens, suspenda a pratica de imediato,
descanse e consulte um médico.

25. Atengao. Saltar com sapatos.

26. O trampolim deve ser deslocado por um adulto.

27. Os trampolins ndo devem ser montados sobre cimento, asfalto ou
qualquer outra superficie dura ou junto a instalagdes incompativeis (por
exemplo, piscinas infantis, baloigos, escorregas, estruturas de escalada).

Os controlos indicados de seguida devem ser realizados no inicio de cada estagéo e a intervalos regulares durante toda a estagdo. Qualquer inobser-
vancia desta obrigagéo de controlo pode causar ferimentos graves.

o M w N

Efetuar as verificagdes e operagdes de manutengéo (na estrutura, no sistema de suspenséo, no tapete, nas protegoes) antes de saltar e com regularidade. Se

estas verificagdes ndo forem realizadas, o trampolim podera tornar-se perigoso.
Verifique que a protegéo circular tapa as molas.

Verifique que as protegdes dos parafusos e outros elementos cortantes estdo no lugar e substitua-os se necessario.

Verificar todas as coberturas e bordos cortantes e substitui-los, se necessario.

Para contactar o servico pds-venda, consulte a Ultima pagina deste manual do utilizador.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

O SALTO DE BASE

1.

o M w N

Comece na posi¢ao de pé, com os pés afastados a largura dos ombros,
cabeca direita e os olhos dirigidos para a tela de ressalto.

Balance os bragos de frente para tras, num movimento circular.

Salte empurrando com a ponta dos pés.

Mantenha os pés ligeiramente afastados no momento do ressalto.

Para parar, dobre os joelhos no momento de contacto dos pés com a tela.
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Wybrates produkt marki DOMYQOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.
Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujagcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzefhicem w zakresie dbania o forme czy rozwijania
swej kondycji fizycznej. Nasze zespoty wkiadajg duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majg Panstwo uwagi, sugestie lub pytania,
pozostajemy do Panstwa dyspozyciji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazowki dotyczace ¢wiczen oraz, w razie potrzeby, pomoc.

OPIS

Uprawianie skokéw na trampolinie umozliwia ¢wiczenie migéni konczyn dolnych, wytrzymatosci, poczucia rownowagi oraz koordynacji ruchéw. Trampolina jest

przeznaczona wytgcznie dla dzieci w wieku powyzej 2 lat oraz osob dorostych.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje i zachowac¢ ja do wykorzystania w przysziosci.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA :

1. Uwaga. Maksymalna waga uzytkownika: 25 kg (55,11 Ibs)

Uwaga. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie wewnatrz pomieszczen.

Uwaga. Do uzytku wytgcznie w warunkach domowych.

Minimalny zalecany wiek uzytkownika: 2 lat

Uwaga. Z produktu nie moze korzysta¢ réwnoczesnie wigcej, niz jeden

uzytkownik. Ryzyko zderzenia.

6. Uwaga. Produkt powinien by¢ uzywany wytacznie pod nadzorem osoby
dorostej.

7. Uwaga. Nie nalezy wykonywac skokéw niebezpiecznych. Wylagdowanie na
gtowie lub karku moze by¢ przyczyna odniesienia powaznych obrazen, a
nawet $mierci.

8. Ostrzezenie. Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

9. Ostrzezenie. Oproznij kieszenie i rece przed skakaniem.

10. Ostrzezenie. Skacz zawsze w $rodkowej czesci maty.

11. Ostrzezenie. Nie jedz podczas skakania.

12. Ostrzezenie. Nie wychodz skaczac.

13. Ostrzezenie. Ogranicz czas ciggtego uzytkowania (réb regularne przerwy).

14. Zainstaluj trampoline na stabilnej, réwnej i poziomej powierzchni, 1 metr od
potencjalnych przeszkdd

15. Jakiekolwiek modyfikacje produktu moga by¢ przeprowadzane jedynie
zgodnie z zaleceniami producenta.

16. Nalezy uwaza¢, aby zadne przedmioty lub osoby nie mogty znajdowac sie
pod trampoling.

o A~ WD

KONSERWACJA

17. Nie pozostawia¢ pod trampoling lub w jej poblizu zadnych przedmiotow
ostrych badz niebezpiecznych.

18. Upewnic sie, ze miejsce ustawienia trampoliny jest w wystarczajacy
sposob oswietlone.

19. Trampoliny do uzytku rozrywkowego nie moga byé wykorzystywane w
celach profesjonalnych.

20. Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek innych skokdw, niz opisane w
tej instrukcji obstugi.

21. Upewnic sig, ze konstrukcja trampoliny pozostaje w kontakcie z ziemig. W
razie potrzeby mozna wykona¢ uziemienie trampoliny za pomoca kabla
przewodzgcego prad elektryczny.

22. Firma DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku od-
niesienia jakichkolwiek obrazen lub szkod wyrzadzonych osobom trzecim,
badz tez strat majatkowych spowodowanych nieprawidtowym korzysta-
niem z produktu.

23. Do wiasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produktu
o wszystkich zaleceniach obstugi.

24. W razie odczucia bolu lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast zaprzesta¢
korzystania z produktu, odpocza¢ i skontaktowac sig z lekarzem.

25. Ostrzezenie. Skacz w butach butéw.

26. Trampolina powinna by¢ przenoszona przez osobe dorosta.

27. Trampoliny nie moga by¢ instalowane na betonie, asfalcie lub innej twardej
powierzchni lub w poblizu stanowigcych zagrozenie instalacji (np. brodziki,
hustawki, zjezdzalnie, konstrukcje wspinaczkowe).

Opisane ponizej czynnosci kontrolne powinny by¢ wykonywane na poczatku kazdego sezonu oraz w regularnych odstepach czasu podczas jego trwa-

nia. Brak przeprowadzania obowigzkowych czynnosci kontrolnych moze by¢ przyczyna odniesienia powaznych obrazen.

1. Przeprowadzaj kontrole i czynnosci konserwacyjne (rama, system zawieszenia, mata, zabezpieczenia) na poczatku kazdego sezonu i w regularnych odstepach
czasu. Niewykonanie tych kontroli moze spowodowac, ze trampolina stanie sie niebezpieczna.

Sprawdzi¢, czy sprezyny sa zabezpieczone okragtg ostona.

Sprawdz wszystkie ostony i ostre krawedzie i w razie potrzeby wymien je.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

Sprawdzi¢, czy ostony $rub oraz wszelkich innych ostrych elementéw znajduja sie na swoich miejscach i, w razie koniecznosci, wymieniac je na nowe.

Dane adresowe serwisu naprawczego zostaty zamieszczone na ostatniej stronie tej instrukcji obstugi.

SKOK PODSTAWOWY

1. Stana¢ na trampolinie ze stopami roztozonymi na szeroko$¢ odpowia-
dajgca ramionom, trzymajgc gtowe prosto i patrzac w kierunku materiatu
odbicia.

Wykona¢ wymach ramion ruchem okreznym z przodu do tytu.
Wyskoczy¢ w gére, naciskajac na czubki stop.

W chwili odbicia stopy powinny by¢ lekko rozchylone.

Aby zatrzymac sig, nalezy ugig¢ kolana w chwili kontaktu stép z mate-
riatem trampoliny.
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On egy DOMYOS markaju terméket valasztott, és kdszonjiik bizalmat.

arra torekszenek, hogy a legjobb termékeket allitsak el6. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivancsian varjuk
véleménylket. Honlapunkon edzéseihez tanacsokat, szlikség esetén pedig segitséget is talalhat.

BEMUTATAS

A trambulin hasznalata lehet6vé teszi az als6 végtagok erdsitését, az alloképesség, egyensulyérzék és a koordinacié fejlesztését. Ez a trambulin 2 évesnél idésebb

gyermekek és felnéttek szamara alkalmas.

HASZNALATI TAJEKOZTATO

Olvassa el figyelmesen, és 6rizze meg késdbbi tajékozédasra.

ELOVIGYAZATOSSAG A HASZNALAT SORAN :

N oo w2

©

Figyelem! A felhasznalé maximalis testsulya: 25 kg (55,11 Ibs)
Figyelmeztetés. A termék kizardlag beltéri hasznalatra alkalmas.
Vigyazat. Csak haztartasi hasznalatra.

Ajanlott minimalis életkor: 2 év

Figyelem! Egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Utkézésveszély.
Figyelem! Hasznalata csak felnétt felligyelete mellett ajanlott.
Figyelem! Ne szaltdzzon. A fejre vagy tarkora érkezés sulyos, akar halalos
sériiléseket okozhat.

Figyelmeztetés. Nem hasznalhatd, ha az ugrofeliilet nedves.
Figyelmeztetés. Az ugralas megkezdése elétt tavolitsunk el mindent a
zsebekbdl és a kezekbdl.

10. Figyelmeztetés. Mindig az ugrofellilet kozepén ugraljon.

11. Figyelmeztetés. Ugralas kdzben az étkezés tilos.

12. Figyelmeztetés. Ne ugrassal hagyja el a trambulint.

13. Figyelmeztetés. A folyamatos hasznalat idejét korlatozza (rendszeres

id6kozonként hagyja abba).

14. A trambulint stabil, sima, vizszintes fellileten helyezze el, az 6sszes lehet-

séges akadalytdl legalabb 1 méterre

15. Minden médositast a gyarté altal megadott Utmutatasok szerint kell

végrehajtani.

16. Ugyelien arra, semmilyen targy vagy személy ne legyen a trambulin alatt.

KARBANTARTAS

17.Ne hagyjon éles vagy veszélyes targyakat a trambulinon, alatta vagy
kozelében.

18. Ellendrizze, hogy az ugrald terlilet megvilagitasa elegendé-e.

19. A kedvtelésbdl hasznalt trambulinok nem hivatasszer(i hasznalatra
késziiltek.

20. A kézikonyvben leirtakon kivil mas ugrasokat végrehaijtani tilos.

21. Szaraz levegében az ugrdfellilet ismételt surlodasa statikus elektro-
mossagot hozhat létre. Ez a jelenség semmilyen veszélyt nem jelent a
felhasznalé szamara.

22. A Domyos minden feleldsséget elharit személyi sérlilésre vagy vagyoni
karra vonatkozo reklamaciok esetén, ha azok a terméknek a vasarlo vagy
mas személy altali helytelen hasznalatabol kovetkeztek be.

23. A tulajdonos kotelessége megbizonyosodni arrdl, hogy a termék valamen-
nyi hasznaldja megfeleléen ismeri a biztonsagi eléirasokat.

24.Ha fajdalmat érez, vagy szédiil, azonnal hagyja abba az ugralast, pihenjen
és forduljon orvoshoz.

25. Figyelmeztetés. Ugralas cipében nélkiil.

26. A trambulin mozgatasat csak felnétt végezheti.

27. A trambulin nem helyezhet® betonra, aszfaltra, mas kemény feliiletre vagy
nem megfeleld kdrnyezetbe (pl. pancsolémedencék, hintak, cstszdak,
maszokak) kdzelébe.

Az alabbi ellenérzéseket minden szezon kezdetén, a szezon teljes idétartama alatt pedig rendszeres id6kdzonként el kell végezni. Ennek az eléirasnak
a be nem tartasa sulyos sériilésekhez vezethet.

o M w N

Minden egyes alkalommal és rendszeres id6kzonként a terméket meg kell vizsgalni, hogy megfeleld allapotban van-e (vaz, rugok, ugrészényeg; boritas). Ha

az ellendérzést nem végzik el, a trambulin veszélyessé valhat.
Ellenérizze, hogy a takarok teljesen lefedik-e a rugdkat.

Ellenérizze, hogy a csavarok és egyéb éles alkatrészek vedsi helyikon vannak-e és cserélje ki 6ket szlikség esetén.
A burkolatokat és az éles széleket ellendrizni kell, és sziikség esetén ki kell cserélni.

Ennek a tajékoztatonak az utolsé oldalan talélja az tigyfélszolgalat elérhetéségeit.

HASZNALATI TAJEKOZTATO

AZ ALAPUGRAS

1.

o M w N

Kezdje allé helyzetben, vallszélességig szétvetett labakkal, egyenes fejjel,
a tekintetét tartsa az ugrofellileten.

Lengesse karjait elére-hatra korkords mozdulatokkal.

Ugras kdzben a labujjhegyen rugaszkodjon el.

A visszapattanaskor tartsa kissé szétvetve a labait.

A megallashoz hajlitsa be a térdeit, amikor a laba az ugréfeliilethez ért.
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Ati ales un produs al marcii DOMYQS, iar noi va mulfumim pentru increderea acordata.

Chiar daca sunteti incepator sau sportiv profesionist, DOMYOS este aliatul dumneavoastra in incercarea de a ramane in forma sau de a va dezvolta conditia fizica. Echipele noastre

se straduiesc in permanenta sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Dacd aveti totusi remarce, sugestii sau intrebari, noi v stam la dispozitie pe site-ul nostru

DOMYOS.COM. Tot aici veti putea gasi recomandari pentru efectuarea antrenamentelor si asistenta in caz de nevoie.

PREZENTARE

Saritul la trambulina va permite sa va dezvoltati muschii membrelor inferioare, rezistenta, echilibrul si capacitatea de coordonare. Aceasta trambuling este recomandata copiilor care

au depasit varsta de 2 ani, dar si adultilor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Cititi cu atentie aceste instructiuni si pastrati-le pentru a le consulta ulterior.

PREVEDERI DE UTILIZARE :

Atentie. Greutatea maxima a utilizatorului: 25 kg (55,11 Ibs)

Atentie. Destinat exclusiv unei utilizari in interior.

Avertizare. Exclusiv de uz casnic.

Varsta minima recomandatad a utilizatorului: 2 ani

Atentie. Trambulina va fi folosita de un singur utilizator. Exista riscul de ciocnire.
Atentie. Produsul va fi folosit sub supravegherea unui adult.

N oo w0 =

Atentie. Nu faceti salturi periculoase. O aterizare in cap sau pe ceafa poate

conduce la accidente grave, chiar mortale.

8. Avertisment. A nu se utiliza salteaua dacd este umeda.

9. Avertisment. A se goli buzunarele si a se elibera mainile inainte de a sari.

10. Avertisment. Sariti intotdeauna in mijlocul saltelei.

11. Avertisment. A nu se consuma alimente in timpul sariturilor.

12. Avertisment. A nu se iesi printr-o saritura.

13. Avertisment. A se limita timpul de utilizare continua (faceti pauze periodice).

14. Instalati trambulina pe o suprafatd stabild, plana si orizontald, la 1 metru de orice
obstacol potential

15. Orice modificare trebuie sa fie efectuata in conformitate cu instructiunile preva-
zute de producator.

16. Asigurati-va ca niciun obiect si nicio persoana nu se afld sub trambulina.

17. Nu lasati niciun obiect ascutit sau periculos pe, sub sau in vecinatatea trambulinei.

INTRETINEREA PRODUSULUI

18. Asigurati-va ca zona de practica este luminata indeajuns.

19. Trambulinele destinate practicii ocazionale nu sunt trambuline destinate utilizarii
profesionale.

20. Este interzisa executarea unor salturi diferite de cele descrise in acest manual de
utilizare.

21. Atunci cand aerul este uscat, frecarea repetata pe panza elastica sau pe plasa de si-
guranta poate duce la aparitia fenomenului de electricitate statica. Acest fenomen
nu reprezintd niciun risc pentru utilizator.

22. DOMYOS este exonerat de orice responsabilitate in ceea ce priveste plangerile
pentru leziunile sau pentru daunele care afecteaza o a treia persoana sau bunuri si
care au drept cauza o utilizare defectuoasa a produsului.

23.Ti revine proprietarului obligatia de a se asigura ci toti utilizatorii produsului sunt
informati in mod corespunzator cu privire la toate prevederile de intrebuintare.

24, Daca resimtiti o durere sau dacd ati ametit, incetati imediat exercitiile, odihniti-va si
consultati medicul.

25. Avertisment. Sariti cu incéltaminte.

26. Trambulina trebuie sa fie deplasata de cétre un adult.

27. Trambulinele nu trebuie sa fie instalate pe buton, pe asfalt sau pe orice alta supra-
fata dura sau in apropierea instalatiilor incompatibile (par exemple bazine pentru
copii, balansoare, toboganuri, structuri de catdrat).

Verificarile mentionate in cele ce urmeaza trebuie sa fie efectuate la inceputul fiecarui anotimp si la intervale regulate pe parcursul unui anotimp. Nerespectarea acestei

obligatii de verificare poate conduce la accidente grave.

1. Efectuati verificdri si operatiuni de intretinere (la cadru, sistemul de suspensie, covor, protectii) la inceputul fiecarui sezon si la intervale regulate. in absenta verificarilor, trambuli-

na ar putea deveni periculoasa.
Verificati daca banda de protectie circulard acopera arcurile.

o A~ W N

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Verificati toate zonele ascunse si muchiile taioase si inlocuiti-le dacé este necesar.

Verificati daca elementele de protectie pentru suruburi, precum si alte elemente contondente sunt la locul lor si inlocuiti-le daca acest lucru este necesar.

Pentru a contacta serviciul post-vanzare, consultati ultima pagina a acestui manual de utilizare.

SALTUL DE BAZA

1. Tncepeti din pozitie verticald, cu picioarele depértate la nivelul umerilor, cu capul
drept si cu privirea indreptatd spre panza elastica.

Balansati bratele din fata in spate, printr-o miscare circulara.

Sariti prin impingerea corpului cu ajutorul varfurilor picioarelor.

Mentineti picioarele usor departate in momentul in care efectuati saltul.

o A~ w N

Pentru a va opri, indoiti genunchii in momentul in care picioarele ating panza.
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Vybrali ste si vyrobok znatky DOMYOS a my vam dakujeme za vaSu déveru.
At uz ste zaciatocnik alebo vrcholovy Sportovec, DOMYOS je vasim partnerom pre udrzanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase timy sa
vzdy snazia navrhnut’ tie najlepsie vyrobky pre vasu potrebu. Ak vSak mate poznamky, navrhy alebo otazky, sme pripraveni poCuvat' vas na nasej webovej stranke
DOMYOS.COM. Takisto tam najdete rady pre cvi¢enie a podporu v pripade potreby.

PREDSTAVENIE

Cvicenie na trampoline umozruje posilnit’ svaly dolnych kon¢atin, vytrvalost, zmysel pre rovnovahu a koordinaciu Tato trmpolina vyhovuje detom od 2 rokov a

dospelym.

NAVOD NA POUZITIE

Pozorne precitajte a uschovajte pre neskorsie pouzitie.

OPATRENIA PRI POUZIVANI :

Upozornenie. Maximalna hmotnost' uzivatela: 25 kg (55,11 lbs)
Varovanie. Urené len na vnutorné pouZzitie.

Vystraha. Iba na domace pouzitie.

Minimalny odporucany vek: 2 rokov

Upozornenie. Iba jeden uzivatel naraz. Riziko zrazky.

Upozornenie. Pouzivaijte iba pod dohiadom dospelej osoby.
Upozornenie. Nesnazte sa o nebezpecné skoky. Dopad na hlavu alebo krk
mdze spdsobit’ vazne, dokonca aj smrteiné poranenia.

Upozornenie. PodloZku nepouzivat za mokra.

9. Upozornenie. Vypraznit vrecka a odlozit' predmety drzané v rukach pred
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skakanim.

10. Upozornenie. Skakat' iba v strede podlozky.

11. Upozornenie. Pocas skakania nejest.

12. Upozornenie. Nevychadzat' z trampoliny vyskokom.

13. Upozornenie. Obmedzit’ €as nepretrzitého pouzivania (robit’ pravidelné
prestavky).

14. Trampolinu umiestnite na stabilny, rovny, vodorovny povrch najmenej 1
meter od akejkoivek potencialnej prekazky

15. Akakolvek Uprava musi byt urobend v stlade s dodanymi pokynmi
vyrobca.

16. Skontrolujte, Ze sa pod trampolinou nenachadza Ziadna osoba alebo
predmet.

UDRZBA

17.Na trampoline alebo v jej blizkosti nepokladajte ostré alebo nebezpecné
predmety.

18. Uistite sa, ze je miesto dostatocne osvetlené.

19. Trampoliny pre volny ¢as nie su vhodné pre profesionalne pouzitie.

20. Je zakazané robit' skoky, ktoré nie st popisané v tejto uZivateiskej
prirucke.

21.Ked je vzduch suchy, moze opakovany dotyk na odskokovom platne alebo
sieti vytvorit statickl elektrinu. Tento fenomén nepredstavuje pre uZivatela
Ziadne riziko.

22.DOMYOS nenesie ziadnu odpovednost’ v pripade zaldb tykajucich sa po-
raneni alebo $kdd sposobenych tretej osobe alebo na majetku, vzniklych
nevhodnym pouzivanim vyrobka.

23. Vlastnik musi zaistit', aby vSetci uzivatelia vyrobku boli riadne pouceni o
spdsoboch jeho bezpeéného pouzivania.

24. Ak citite bolest’ alebo pocitite zavrat, okamZite prestarite skakat' a obratte
sa na svojho lekara.

25. Upozornenie. Skakat’ v obuvi .

26. Trampolinou musi premiestfovat’ dospela osoba.

27. Trampoliny sa nesmu postavit' na betdn, asfalt ani na iny tvrdy povrch ani
do blizkosti nekompatibilnych instalacii (napr. detské bazéniky, hojdacky,
Smykacky, lezecké stavby).

Nasledujice kontroly musite robit’ pred za¢iatkom kazdej sezony a v pravidelnych intervaloch pocas celej sezény. Nedodrzanie tychto povinnych

kontrol méze byt’ pri¢inou vaznych poraneni.

1. Vykonaijte kontrolu a udrzbu (na rame, zavesnom systéme, podlozke, ochranach) na zaciatku kazdej sezony a v pravidelnych intervaloch. Neschopnost' vykonat’

tieto kontroly moze viest' k tomu, Ze bude trampolina nebezpecéna.
Skontrolujte, Ze kruhova ochrana pokryva pruziny.

Skontrolujte vSetky kryty a ostré hrany a v pripade potreby ich vymerite.

o M w N

NAVOD NA POUZITIE

Skontrolujte, Ze sa ochrany matic a ostatnych ostrych prvkov nachadzaju na svojom mieste a v pripade potreby ich vymerite.

Ak sa chcete obratit' na popredajny servis, pozrite si posledn stranku tejto uZivatelskej prirucky.

ZAKLADNY SKOK

1. Zacnite v polohe stojmo, nohy rozkro€ené na urovni ramien, hlava
vzpriamena a pozerajte sa na odskokové platno.

Kruhovymi pohybmi kyvajte rukami dopredu a dozadu.

Odrazte sa od Spiciek a skocte.

Pri odskoku majte nohy mierne rozkrocené.

Pre zastavenie pokréte kolena v momente kontaktu néh s platnom.

o M w N
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Vybrali jste si vyrobek znacky DOMYOS a dékujeme Vam za projevenou divéru.
At uz jste sportovni zacatecnik nebo sportovec na vysoké Urovni, DOMYOS je Vas$ spojenec, cheete-li zUstat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici. Nase
tymy se vzdy snazi navrhnout pro Vas ty nejlepsi vyrobky. Pokud vSak mate i pfesto néjaké pripominky, navrhy nebo otazky, jsme Vam k dispozici na nasich webo-
vych strankach DOMYOS.COM. Tam najdete rovnéz rady pro praktické pouziti a v pfipadé potfeby i pomoc.

PREDSTAVENI

Cviceni na trampoliné umoZzfuje posilovat svalstvo dolnich koncetin a rozvijet vytrvalost, smysl pro rovnovahu a koordinaci. Tato trampolina je vhodna pro déti od 2

let i pro dospélé.

NAVOD K POUZITi

Tento navod si peclivé prectéte a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti.

BEZPECNOSTNI OPATRENI :

Pozor. Maximalni hmotnost uzivatele: 25 kg (55,11 Ibs)
Varovani. Uréeno pouze k pouZiti v interiéru.

Varovani. Pouze k domacimu pouZiti.

Minimalni doporuéeny vék: 2 let

Pozor. Pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby.
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Pozor. Neprovadéjte nebezpecné skoky. Dopad na hlavu nebo na tyl

muze vést k vaznym az smrtelnym zranénim.

8. Upozornéni. Nepouzivejte skakaci plochu, kdyZ je mokra..

9. Upozornéni. Pfed skakanim vyprazdnéte kapsy a méjte prazdné ruce.

10. Upozornéni. Skakejte vzdy uprostfed skakaci plochy.

11. Upozornéni. Pfi skakani nejezte..

12. Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

13. Upozornéni. Omezte dobu nepfetrzitého pouzivani (dodrzujte pravidelné
prestavky).

14. Postavte trampolinu na stabilni, rovny a hladky povrch alespon 1 metr od

potencialnich prekazek

15. Jakakoli Uprava musi byt provedena v souladu s pokyny vyrobce dodany-

mi s vyrobkem.
16. Zkontrolujte, Ze se pod trampolinou nenachazi zadny predmét ani osoba.

UDRZBA

Pozor. Vyrovek smi pouzivat pouze jedna osoba najednou. Riziko srazky.

17.Pod ¢i nad trampolinou nebo v jeji blizkosti nenechavejte Zadny ostry nebo
nebezpecény predmét.

18. Ujistéte se, Ze misto cviceni je dostatecné osvétlené.

19. Trampoliny pro volny ¢as nejsou trampoliny pro profesionalni pouzivani.

20. Je zakazano provadét jiné skoky nez ty popsané v tomto navodu k pouZiti.

21.Kdyz je vzduch suchy, opakované treni vici odrazové plachté nebo siti
muze zpUsobit projevy statické elektfiny. Tento jev pro uZivatele nepreds-
tavuje zadné riziko.

22. Spole¢nost DOMYOS se zfika jakékoli odpovédnosti ohledné Zalob
tykajicich se zranéni nebo Skod zpUsobenych tieti osobé nebo na majetku
v dusledku nespravného pouzivani tohoto vyrobku.

23. Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uzivatelé vyrobku byli Fadné pouceni o
zplisobech jeho bezpecného pouzivani.

24. Pokud pocit'ujete bolest nebo zavrat, okamzité prestante cvicit, odpocinte

si a obrat'te se na vaseho lékare

25. Upozornéni. Skakejte v obuvi obuvi.

26. Trampolinu smi pfemistovat jen dospéla osoba.

27. Trampolina se nesmi pokladat na beton, asfalt ani jiny tvrdy povrch ¢i do
blizkosti nekompatibilnich konstrukci (napfiklad bazént, houpacek, tobo-
ganu, lezeckych struktur).

Nize uvedené kontroly musi byt provedeny pred zac¢atkem kazdého cviceni a v pravidelnych intervalech po celou sezonu. Nesplnéni tohoto pozadavku

kontroly muize vést k vaznym zranénim.

1. V pravidelnych intervalech a vzdy pred zaCatkem skakani ovérujte funkénost a provadéjte nezbytnou udrzbu (konstrukce, zavésného systému, ochrannych
zabran). Bez ovéreni funkénosti téchto prvki by mohla byt trampolina nebezpecéna.

Ujistéte se, Ze pruziny jsou kryty kruhovym chrani¢em.
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NAVOD K POUZITi

Ujistéte se, ze chranice Sroubll a dalsich ostrych prvkl jsou na svém misté. V pripadé potfeby je vymérite.
Zkontrolujte, zda nejsou pfitomny nebezpecné skuliny ¢i ostré hrany a v pfipadé potfeby dané dily vymeénte.
Kontakt na zaruéni servis naleznete na posledni strané tohoto navodu k pouzivani.

ZAKLADNi SKOK

1. Zacnéte pozici ve vzpfimené pozici, nohy v Sifce ramen, hlava zpfima, o€i

hledi na odrazovou plachtu.

Houpejte pazemi zepfedu dozadu v kruhovém pohybu.
Skakejte pomoci odrazu $pi¢ek nohou.

V okamziku odrazu udrzujte nohy mirné roztazené.

o A~ w N

Pro zastaveni v okamziku kontaktu nohou se siti ohnéte kolena.
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Du har valt en produkt av market DOMYOS och vi tackar dig for visat fortroende.

Oavsett om du &r nybdrjare eller idrottsutdvare pa hog niva, &r DOMYOS din foljeslagare for att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara team stravar
alltid efter att konstruera de basta produkterna for din anvéndning. Om du trots allt skulle ha kommentarer, forslag eller fragor, finns vi alltid tillgéngliga pa var web-
bplats DOMYOS.COM. Hér kan du &ven fa tréningstips och assistans vid behov.

PRESENTATION

Nar man hoppar trampolin utvecklar man armarnas och benens inre muskler, uthalligheten, balansen och koordinationen. Denna trampolin lampar sig for personer

fran 2 ar och upp.

BRUKSANVISNING

Las noggrant igenom denna bruksanvisning och spara den for framtida bruk.

FORSIKTIGHETSATGARDER :

Observera. Maxvikt hos anvandaren: 25 kg (55,11 Ibs)
Varning. Endast avsedd fér anvéndning inomhus

Varning. Endast for hemmabruk.

Rekommenderad minimialder: 2 ar

Obs! Endast en anvandare at gangen. Kollisionsrisk.

Obs! Far endast anvandas under uppsikt av en vuxen.

Obs! Gor inga volter. Landning pa huvudet eller nacken kan orsaka allvar-
lig skada eller dodsfall.

8. Varning. Anvand inte mattan nar den &r blot.

9. Varning. Ha inget i hédnderna och tém fickorna innan du hoppar.
10. Varning. Hoppa alltid i mitten av mattan.

11.Vaming. At inte nér du hoppar.
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12.Varning. Hoppa inte av mattan.

13.Varning. Begransa den tid som du hoppar (ta regelbundna pauser).

14. Installera studsmattan pa en stabil, plan och horisontell yta, 1 meter fran
eventuella hinder

15. Alla &ndringar maste utforas i enlighet med tillverkarens instruktioner.

16. Kontrollera att inga foremal eller personer forekommer under trampolinen.

17.L&mna aldrig vassa eller farliga foremal pa, under eller i nérheten av
trampolinen.

SKOTSEL

18. Forsakra dig om att omradet runt trampolinen &r tillréckligt upplyst.

19. Fritidstrampoliner far inte anvéndas i professionellt syfte.

20. Det &r forbjudet att utféra andra typer av hopp an dem som beskrivs i den
har bruksanvisningen.

21.Nar luften ar torr kan en upprepad friktion mot studsmattan eller skyddsné-
tet generera statisk elektricitet. Detta fenomen utgor inte nagon risk for
anvandaren.

22. Domyos fransager sig allt skadestandsansvar som géller skador pa tredje
part eller pa egendom som har uppstatt till folid av felaktig anvéndning av
produkten.

23. Det &r agarens ansvar att se till att alla som anvander produkten har tagit
del av samtliga anvandarforeskrifter.

24.0m du far ont eller kanner dig yr, avbryt omedelbart anvandningen, vila en
stund och radfraga lakare.

25. Varning. Hoppa med skor.

26. Studsmattan ska flyttas av en vuxen.

27. Studsmattor far inte installeras pa betong, asfalt eller nagon annan hard
yta eller nara inkompatibla installationer (t.ex. plaskdammar, gungor,
rutschkanor, klatterstrukturer).

Foljande kontroller ska goras i borjan av varje sdsong och med jamna mellanrum under hela sdsongen. Underlatenhet att utféra dessa nédvandiga

kontroller kan resultera i allvarliga skador.

1. Utfor kontroller och underhall (pa ramen, upphangningssystemet, mattan, skydden) i borjan av varje sdsong och med jamna mellanrum. Underlatenhet att utfora

dessa kontroller kan leda till att studsmattan blir farlig.
Kontrollera att det runda skyddet tacker fiadrarna.

Kontrollera alla 6verdrag och vassa kanter och byt ut dem vid behov.
For att kontakta kundtjanst, se sista sidan i bruksanvisningen.

o M w N

BRUKSANVISNING

Kontrollera att bultskydd och andra vassa delar &r pa plats och byt ut dem om det behdvs.

GRUNDHOPP

1. Borja staende, med fotterna isér och i linje med axlarna, huvudet rakt och
6gonen riktade mot studsmattan.

Svang armarna framat och bakat i en cirkelrorelse.

Hoppa genom att skjuta ifran med framre delen av foten.

Hall fotterna latt sarade nér du studsar mot mattan.

Stanna genom att boja pa knéna nar fotterna kommer i kontakt med
mattan.

o M w N
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|zabrali ste proizvod marke DOMYOS i zahvaljujemo vam na povjerenju.
Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sportas, DOMYOS vam pomaze da ostanete u formi ili poboljSate svoje tjelesno stanje. Nasi timovi uvijek mukotrpno rade na
osmisljavanju najboljih proizvoda za vasu uporabu. Ako unato¢ tome imate primjedbe, prijedloge ili pitanja, rado éemo vas saslu$ati na nasoj internetskoj stranici
DOMYOS.COM. Tamo ¢ete takoder pronaci savjete za bavljenje sportom te podrsku u slu€aju da vam je potrebna.

PREDSTAVLJANJE

Vjezbanje na trampolinu pomaZze razvoju misi¢a donjih ekstremiteta, izdrzljivosti, jaca osjeéaj za ravnotezu i poboljSava koordinaciju. Ovaj trampolin pogodan je za
djecu stariju od 2 godina i odrasle.

UPUTE ZA UPORABU

Pazljivo procitajte i sacuvajte za kasniji osvrt.

MJERE OPREZA KOD UPORABE : 17. Pobrinite se da ispod ili pored trampolina nema ostrih ili opasnih predmeta.

1. Oprez. Maksimalna tezina korisnika: 25 kg (55,11 Ibs) 18. Pobrinite se da podrucje bude dobro osvijetljeno.

2. Upozorenije. Isklju€ivo za upotrebu u zatvorenom prostoru. 19. Trampolini je predviden za rekreativnu a ne za profesionalnu uporabu.

3. Upozorenje. Samo za kuénu upotrebu. 20. Zabranjeno je izvoditi skokove, osim onih opisanih u ovom priru¢niku.

4. Minimalna preporucena dob: 2 godina 21.Kad je zrak suh, na platnu ili prilikom trenja koje nastaje kod skakanja

5. Oprez. Samo jedan po jedan korisnik. Opasnost od sudaranja. moze do€i do stvaranja statickog elektriciteta. Ta pojava ne predstavlja

6. Oprez. Koristiti pod nadzorom odraslih. opasnost za korisnika.

7. Oprez. Nemojte izvoditi salto. Docek na glavu ili vrat moze uzrokovati 22. Tvrtka DOMYOS odri¢e bilo kakve odgovornosti za prituzbe na ozljede ili
ozbiljne ozljede ili smrt. Stete bilo kojoj osobi ili imovini koja proizlazi iz nepravilne upotrebe proizvo-

8. Upozorenje. Ne upotrebljavati podlogu kad je mokra. da od strane kupca ili bilo koje druge osobe.

9. Upozorenije. Prije skakanja isprazniti dzepove i niSta ne drzati u rukama. 23. Odgovornost je vlasnika upoznati sve korisnike s ispravnim nacinom

10. Upozorenje. Uvijek skakati u sredini podloge. koriStenja uredaja te svim mjerama opreza.

11. Upozorenje. Ne jesti za vrijeme skakanja. 24. Ako osietite bol ili vrtoglavicu, prestanite s vjezbanjem, opustite se i obra- m

12. Upozorenje. Ne izlaziti u skoku. tite se lijeCniku.

13. Upozorenje. Ograniciti vrijeme neprekidne uporabe (redovito praviti 25. Upozorenje. Skakati s cipelama cipela.
stanke). 26. Trampolin moZe pomicati samo odrasla osoba.

14. Postavite trampolin na stabilnu, ravnu, vodoravnu povrsinu barem 1 metar 27. Trampolin se ne smije postaviti na beton, asfalt ili druge tvrde povrsine ili
od potencijalne prepreke u blizinu nekompatibilnih instalacija (na primjer bazen, balkon, tobogan,

15. Svaka promjena mora biti u skladu s uputama koje daje proizvodac. strukture za penjanje).

16. Pobrinite se da se pod trampolinom ne nalazi nijedan predmet ili osoba.

ODRZAVANJE

Sljedece provjere treba izvrsiti na pocetku svake sezone, a i na redovitim intervalima tijekom cijele sezone. Svako nepostivanje ovih obveznih provjera
moze dovesti do teskih ozljeda.

-

Prije svake upotrebe i u redovitim intervalima provjeravajte i provodite odrzavanje trampoline (okvira, ovjesa, podloge, titnika). Ako to ne radite redovito, trampo-
lin moZe postati opasan.

Provijerite jeli preko pruznih opruga postavljena zastita.

Provijerite jesu li zastitni vijci i drugi elementi konstrukcije na svom mijestu, te ih po potrebi zamijenite.

Provijerite sve skrivene dijelove i ostre rubove te ih popravite ako je potrebno.

o A~ W N

Ako Zelite kontaktirati sluzbu za korisnike, pogledajte podatke na prvoj stranici ovog prirucnika.

UPUTE ZA UPORABU

OSNOVNO SKAKANJE 14
1. Stanite uspravno, stopala rasirite u Sirinu ramena, glavu podignite i usmje- (“I ”
rite pogled prema sredini trampolina. Q
Zamahuijte rukama unaprijed i unazad u kruznim pokretima. -
Skocite i pritom savinite noge. @

N
U vrijeme doskoka drzite noge malo razmaknute. i
Za kraj, savijte koljena u kontaktu s platnom. > { /
\3\./
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke DOMYOS. Zahvaljujemo se vam za zaupanje.
Podjetie DOMYOS je vas$ zaveznik pri ohranjanju telesne pripravljenosti ali pridobivanju fiziéne kondicije ne glede na to, ali ste zacetnik ali uspeSen Sportnik. Ekipe
nasih sodelavcev si vedno prizadevajo, da bi za vas zasnovale najboljSe izdelke. Ce imate kakréne koli pripombe, predloge ali vpraSanja, smo vam vedno na voljo
na spletnem mestu DOMYOS.COM. Na tem spletnem mestu lahko po potrebi poi§cete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomo¢.

PREDSTAVITEV

Vadba na trampolinu pomaga razviti miice spodnijih udov, vzdrZljivost, obCutek za ravnotezje in koordinacijo. Ta trampolin je primeren za otroke od 2 let in odrasle.

NAVODILA ZA UPORABO

Pozorno preberite in shranite za kasneje.

OPOZORILA GLEDE UPORABE :

Pozor. Najvedja teza uporabnika: 25 kg (55,11 Ibs)

Opozorilo. Izdelek je zasnovan izkljuéno za notranjo uporabo.
Opozorilo. Le za domaco uporabo.

Priporoena najmanjsa starost: 2 let

Pozor. Samo en uporabnik naenkrat. Nevarnost tréenja.

Pozor. Uporabljati pod nadzorom odrasle osebe.

Pozor. Ne izvajajte nevarnih skokov. Pristajanje na glavi ali tilniku lahko
povzroéi resne poskodbe ali celo smrt.

8. Opozorilo. Ne uporabljajte prozne ponjave, ¢e je mokra.

9. Opozorilo. Pred skakanjem izpraznite Zepe, dlani morajo biti proste.
10. Opozorilo. Vedno skacite na sredini prozne ponjave.

11. Opozorilo. Med skakanjem ne jejte.
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12. Opozorilo. Trampolina ne zapustite s skokom.

13. Opozorilo. Omejite €as neprekinjene uporabe (poskrbite za redne
prekinitve).

14. Trampolin postavite na stabilno, ravno, vodoravno povrsino vsaj 1 meter
od morebitne ovire

15. Vse spremembe morajo biti v skladu z navodili, ki jih dobavi proizvajalec.

16. PrepriCajte se, da se pod trampolinom ne nahaja noben predmet ali oseba.

VZDRZEVANJE

17.Na, pod ali v blizini trampolina ne puscajte ostrih ali nevarnih predmetov.

18. Poskrbite, da je obmocje za vadbo dovolj osvetljeno.

19. Rekreativni trampolini niso namenjeni za profesionalno uporabo.

20. Prepovedano je izvajati druge skoke razen tistih, ki so opisani v teh navo-
dilih za uporabo.

21.Ce je zrak suh, lahko ponavijajoée se trenje ob odbojno platno ali mrezo
povzrodi stati¢no elektriko. Ta pojav ne predstavlja nobene nevarnosti za
uporabnika.

22.Domyos zavraca vsako odgovornost, ki se nanasa na pritozbe zaradi te-
lesnih poSkodb ali poSkodb tretje osebe ali Skode na premozenju, nastalih
zaradi neustrezne uporabe izdelka.

23. Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obvesce-
ni o vseh navodilih za varno uporabo.

24. Ce ob&utite bolecino ali ée vas mugi vrtoglavica, takoj prenehaite z vadbo,
odpodijte si in obiscite zdravnika.

25. Opozorilo. Skacite z obuvala.

26. Izdelek lahko prestavi le odrasla oseba.

27. Trampolina ne smete namestiti na beton, asfalt ali katero koli drugo trdo
podlago ali v blizini nezdruzljivih instalacij, (npr. otroSki bazeni, gugalnice,
tobogani, plezalne konstrukcije).

Na zacetku vsake sezone in v enakomernih presledkih skozi sezono je treba izvajati naslednje kontrole. Krsitve obveznosti glede kontrole lahko prive-

dejo do resnih poskodb.

1. Na zadetku vsake sezone in v rednih ¢asovnih presledkih izvajajte preglede in vzdrzevalna dela (na okvirju, sistemu vzmetenja, prozni ponjavi, zasciti). Ce teh

pregledov ne izvedete, lahko uporaba trampolina postane nevarna.
Preverite, ali krozna zasCita zajema vzmeti.

Preverite vse za$€itne mreZe in ostre robove ter jih po potrebi zamenjajte.

o M N

NAVODILA ZA UPORABO

Kontaktne podatke za poprodajno sluzbo poiscite na zadnii strani tega navodila.

Preverite, ali so za$c¢ite vijakov in drugih ostrih predmetov na svojem mestu in jih, po potrebi, zamenjajte.

OSNOVNI SKOK

1. Zacnite v stojeCem polozaju, z nogami narazen za $irino ramen, z glavo
pokonci in z o€mi usmerjenimi na odbojno platno.

Z rokama zanihajte od spredaj nazaj s kroznim gibom.

Skocite s pritiskom na konico stopala.

V trenutku odboja obdrzite nogi rahlo narazen.

Da se ustavite, upognite kolena v trenutku stika stopal s platnom.

o M w N
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DOMYOS marka bir Uriin segtiniz ve bize glivendiginiz igin tesekkur ederiz.
ister spora yeni baslayan birisi olun, ister (st diizey bir sporcu, DOMYOS fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir. Ekiplerimiz
her zaman en iyi Grlinleri kullaniminiza sunmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, DOMYOS.COM sitemizde sizi
dinliyor olacagiz. Bu siteden spor faaliyetinize yonelik tavsiyeler ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz.

SUNUM

Trambolin kullanimi, bacak kaslarinin gelismesini, dayaniklilik, denge ve koordinasyon yoniiniin gelistirilmesini sadlar. Bu trambolin 2 yas Ustli cocuklar ve yetiskin-

ler icin uygundur.

KULLANIM EL KIiTABI

Dikkatlice okuyunuz ve ileride bagvurmak lizere saklayimz.

KULLANIM ONLEMLERI :

Dikkat. Maksimum kullanici agirligi: 25 kg (55,11 Ibs)

Dikkat. Yalnizca kapali ortamda kullanima yoneliktir.

Dikkat. Yalnizca ev igi kullanima ydnelkir.

Onerilen minimum yas: 2 yas

Dikkat. Ayni anda sadece tek bir kisi kullanabilir. Carpisma riski.
Dikkat. Bir yetiskinin gdzetimi altinda kullanilmahdir.
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Dikkat. Tehlikeli ziplamalar yapmayin. Bas veya boyun (zerine inisler ciddi
yaralanma hatta 6ltm riski tasimaktadir.

8. Uyarl.Islak ise kullanmayiniz.

9. Uyari. Ziplamadan 6nce ceplerinizi ve ellerinizi bosaltiniz.

10. Uyari. Daima matin ortasinda ziplayiniz.

11. Uyari.Ziplarken yiyecek yemeyiniz.

12. Uyari.Ziplayarak ¢ikmayiniz.

13. Uyari. Kullanirken zaman sinirlamasi koyunuz.( Diizenli olarak ara veriniz).

14. Trampolini dengeli, diiz, yatay bir yiizeye, potansiyel herhangi bir engelin 1
metre uzagina yerlestirin

15. Her turlli degisikligin Ureticinin verdigi talimatlara uygun olarak yapilmasi
gerekmektedir.

16. Trambolinin altinda higbir esya veya insan olmamasini kontrol edin.

17. Trambolinin altinda veya yakininda hig bir kesici veya tehlikeli nesne
birakmayin.

BAKIM

18. Uygulama bdlgesinin yeterince aydinlatiimis olmasini saglayin.

19. Edlence amagli trambolinler profesyonel kullanima yonelik trambolinler
degildir.

20. Bu kullanim kilavuzunda belirtilenlerin haricinde ziplamalar yapiimasi
yasaktir.

21.Hava kuru oldugunda, ziplama agi veya file tizerinde surekli surtinme
olmasi statik elektrik tretebilir. Bu durum kullanici igin higbir risk teskil
etmemektedir.

22. Uglincii sahislara bagl veya iiriiniin hatali kullanimina baglh sebeplerden
meydana gelecek yaralanma veya hasarlardan DOMYOS higbir sekilde
sorumlu degildir.

23. Uriiniin tiim kullanicilarinin tiim kullanim tedbirleri hakkinda gerektigi gibi
bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahibinin gorevidir.

24. Eger bir sanci hissediyorsaniz veya basiniz dénlyorsa, derhal uygulamayi
durdurun dinlenin ve bir doktora danisin.

25. Uyari. Ayakkabi ile ziplayiniz.

26. Trampolinin yeri bir yetiskin tarafindan degistiriimelidir.

27. Trampolin, beton, asfalt veya baska herhangi sert bir zemine veya uygun
olmayan baska kurulumlarin (6rnegin kuiglik havuz, salincak, kaydirak,
tirmanma yapilari) yanina kurulmamalidir.

Asagidaki kontrollerin her sezon basinda ve sezon boyunca verilen uzun siireleri aralarda yapiimasi gerekmektedir. Bu kontrol zorunlulugunun yerine

getiriimemesi ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

1. Her sezon basinda ve diizenli araliklarla bakim islemleri ve kontroller yapin (iskelette, siispansiyon sisteminde, matta, koruyucularda). Bu kontroller yapilmadigi

takdirde trampolin tehlikeli olabilir.
SirkUler korumanin yaylari kaplamis olmasini kontrol edin.

Tim kapaklari ve kesici kenarlari kontrol edin ve gerekirse degistirin.
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KULLANIM EL KIiTABI

Somunlarin ve dider kesici unsurlarin somunlarinin yerinde olmasini kontrol edin ve gerekirse bunlari degistirin.

Satis sonrasi servisle irtibat kurmak igin bu kullanim kilavuzunun son sayfasina bakiniz.

TEMEL ZIPLAMA

1. Ayakta, kollar omuz genisliginde agilmis, bas dik ve gozler ziplama agina
yonelmis pozisyonda baslayin.

Kollari 6nden arkaya dogru dairesel hareketlerle sallayin.

Ayaklarinizin uzu ile iterek ziplayin.

Sigrama esnasinda ayaklarinizi hafifce agik tutun.
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Durmak icin, ayaklarin ag ile temas etmesi aninda dizlerinizi bukiin.

A
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Jus pasirinkote DOMYOS prekiy Zenklo gaminj — dékojame uz pasitikejima. -
Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DOMYOS taps tikru jisy sajungininku palaikant ar gerinant fizing forma. Misy komandos

nenuilstamai kuria naujus gaminius, kad buty galima patenkinti visus jlsy poreikius. Jei turite pastaby, pasitlymy ar klausimy, mes pasiruoSe iSklausyti jus savo

svetaineje DOMYOS.COM. Joje taip pat rasite patarimy dél sporto ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos. -

APRASYMAS

Sokinéjant ant batuto treniruojami apatiniy galiiniy raumenys, istvermé, pusiausvyra ir koordinacija. Siuo batutu gali naudotis vaikai nuo 2 mety ir suaugusieji.

PAGRINDINIS SUOLIS

Atidziai perskaitykite ir iSsaugokite, kad galétuméte pasinaudoti véliau.

ATSARGUMO PRIEMONES

N oo w2
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Démesio. Didziausias naudotojo svoris: 25 kg (55,11 Ibs)

|spéjimas. Skirta naudoti tik viduje.

|spéjimas. Tik buitiniam naudojimui.

Maziausias rekomenduojamas amzius: 2 metai

Démesio. Vienu metu gali naudotis tik vienas asmuo. Pavojus susidurti.
Démesio. LeidZiama naudoti tik prizidrint suaugusiesiems

Démesio. Neatlikite pavojingy Suoliy. Nusileidus ant galvos ar kaklo galima
sunkiai susizeisti ar net Ziti.

|spéjimas. Nesinaudoti esant Slapiam tentui.

|spéjimas. Prie$ pradedant Sokinéti iSsiimti daiktus i$ kiSeniy ir nieko
nelaikyti rankose.

10. |spéjimas. Visada Sokinéti tento viduryje.

11. |spéjimas. Sokinéjant nevalgyti.

12. |spejimas. Nebaigti Sokinéti nusokant.

13. |spéjimas. Riboti nepertraukiamo naudojimo laika (reguliariai sustoti).

14. Padékite batutg ant stabilaus, lygaus, horizontalaus pavirSiaus ne mazes-

niu nei 1 metro atstumu nuo bet kokios galimos klidties

15. Bet kokie pakeitimai turi biti atliekami laikantis gamintojo nurodymy.
16. Patikrinkite ar po batutu néra daikty ar Zmoniy.

PRIEZIORA

17. Nepalikite astriy ar pavojingy daikty ant, po ir greta batuto.

18. |sitikinkite, kad zona, kur Sokingjate, yra pakankamai apSviesta.

19. Laisvalaikio batutai néra skirti profesionaliam naudojimui.

20. Draudziama atlikti kitokius, nei aprasyti Sioje naudojimo instrukcijoje,
Suolius.

21. Esant sausam orui pasikartojanti Sokingjimo pagrindo ar tinklo trintis gali
sugeneruoti statinj elektros kriivj. Sis reiskinys naudotojams nepavojingas.

22.Bendrovée DOMYOS neprisiima jokios atsakomybés uz kity asmeny
patirtus suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél to, kad gaminys buvo
netinkamai naudojamas.

23. [renginio savininkas privalo jsitikinti, kad visi jo naudotojai tinkamai su-
pazindinti su visomis atsargumo priemonémis.

24. Jei besitreniruodami pajutote skausma ar apsvaigo galva, nedelsdami
sustokite, pailsékite ir kreipkités j savo gydytoja.

25. |spéjimas. Sokinéti apsiavus ir nusiavus.

26. Perkelti batutg turi suauges asmuo.

27. Batuto negalima statyti ant betono, asfalto ar kito kieto pavirSiaus, taip pat
netoli netinkamy $alia naudoti jrenginiy (pavyzdziui, pripuiamy baseiny,
supyniy, ¢iuozyniy, laipiojimo sieneliy).

Kiekvieno sezono pradzioje ir reguliariai viso sezono metu reikia atlikti toliau iSvardytus patikrinimus. Nesilaikant reikalavimo atlikti patikrinimus, gali-
ma sunkiai susizeisti.
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Nepatikrinus batutas gali kelti pavojuy.
Patikrinkite, ar spyruokles gerai dengia spyruokliy uzdangalas.

. Kiekvieno sezono pradzioje ir reguliariais intervalais bdtina tikrinti ir atlikti techninés priezitros darbus (rémo, pakabinimo sistemos, tento, apsaugos jtaisy).

Patikrinkite, ar varzty apsaugos ir kitos astrios dalys yra savo vietose, pakeiskite jas, jei reikia.

Patikrinkite visas uzdangas ir astrias briaunas ir jei reikia, pakeiskite.

Norédami kreiptis j techninio aptarnavimo centra, zr. paskutinj naudojimo instrukcijos puslapj.

PAGRINDINIS SUOLIS

Pradékite stovédami, kojos peciy plotyje, galva tiesiai, akys nukreiptos j
Sokinéjimo pagrinda.

1.

Eal

Mostelédami rankomis | priekj ir atgal, padarykite sukamajj judes;.
Pasokite atsispirdami kojy pirstais.

AtSokdami nesuglauskite kojy.

Norédami sustoti, tuo momentu, kai pédos paliecia Sokinéjimo pagrinda,
sulenkite kelius.

ISsaugokite originalig instrukcija.

F
¢

\3/\3\_/

==

24



Izabrali ste proizvod marke DOMYQOS i zahvaljujemo vam se na poverenju. -
Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, DOMYOS je va$ saveznik za odrzavanje forme ili za poboljSanje vase fizicke kondicije. NaSe ekipe uvek se trude kako
bi osmislili najbolje proizvode za vas. Ako ipak imate primedbe, savete ili pitanja, na raspolaganju smo vam na veb sajtu DOMYOS.COM. Tu éete pronaci savete za
bavljenje sportom i pomo¢ u sluéaju potrebe. -

PREZENTACIJA

Skakanje na trampolini omogucava razvijanje misi¢a donjih udova, izdrzljivost, ose¢aj ravnoteze i koordinacije. Ova trampolina prilagodena je deci od 2 godina kao i

odraslima.

BAZICNI SKOK

Pazljivo procitati i Cuvati za dodatno proucavanje.

MERE PREDOSTROZNOSTI

Paznja. Maksimalna tezina korisnika: 25 kg (55,11 Ibs)

Paznja. Namenjeno iskljucivo za upotrebu u zatvorenom prostoru.
Paznja. Iskljucivo za kuénu upotrebu.

Minimalni preporuceni uzrast: 2 godina

Paznja. Jedan korisnik u jednom trenutku. Opasnost od sudara.
Paznja. Koristiti pod nadzorom odrasle osobe.

N oo w0 =

Paznja. Ne izvoditi opasne skokove. Sletanje na glavu ili potiliak moze
uzrokovati opasne povrede odnosno smrtonosne.

8. Upozorenje. Ne koristiti podlogu za skakanje ukoliko je mokra.

9. Upozoren
10. Upozoren,

e. Isprazniti dzepove i ruke pre skakanja.

e. Uvek skakati na sredini podloge za skakanje.

11. Upozorenje. Ne jesti za vreme skakanja.

12. Upozorenje. Ne silaziti skakanjem.

13. Upozorenje. Ograniciti vieme kontinuirane upotrebe (redovno praviti
pauze).

14. Postaviti trampolinu na €vrstu, ravnu, horizontalnu povrsinu najmanje 1
metar od bilo koje potencijalne prepreke

15. Sve promene moraju da se izvrSe u skladu sa uputstvom proizvodaca.

16. Proverite da se nijedan predmet ili osoba ne nalazi ispod trampoline.
17. Ne ostavljajte bilo koji ostar ili opasan predmet na, ispod ili u blizini
trampoline.

ODRZAVANJE

18. Uverite se da je prostor u kome skacate dovoljno osvetljen.

19. Trampoline za rekreaciju nisu trampoline za profesionalnu upotrebu.

20. Zabranjeno je izvoditi drugacije skokove od onih opisanih u ovom uputstvu
za upotrebu.

21. Ako je vazduh suv, konstantno trenje na elasti¢no platno ili na mrezu moze
uzrokovati staticni elektrocitet. Ova pojava ne predstavlja nikakvu opasnost
za korisnika.

22.DOMYOS ne preuzima nikakvu odgovornost u vezi sa zalbama zbog
povreda ili Stetama tre¢em licu ili predmetima koji su uzrokovani loSom
upotrebom proizvoda.

23. Vlasnik je odgovoran da informiSe sve korisnike o0 merama
predostroznosti.

24. Ako osetite boal ili vrtoglavicu, odmah se zaustavite, odmorite se i konsultu-
jte se sa lekarom.

25. Upozorenje. Skakati sa obu¢om obucée

26. Odrasla osoba mora pomerati trampolinu.

27. Trampoline ne treba postaviti na betonu, asfaltu ili svim drugim €vrstim
povrsinama ili u blizini nekompatibilnih struktura (na primer decijih bazena,
ljuljaski, tobogana, struktura za penjanje).

Dole navedene kontrole moraju se izvrsiti pocetkom svake sezone i u redovnim intervalima tokom cele sezone. Bilo kakav nedostatak u primeni tih

obaveznih kontrola moze dovesti do ozbiljnih povreda.

1. lzvrsiti provere i servis (na okviru, amortizerima, platnu, zastitama) na pocetku svake seanse i u redovnim intervalima. Ukoliko se ne vre provere, trampolina

moze biti opasna.
Proverite da okrugla zastita pokriva opruge.

o A~ w N

BAZICNI SKOK

Proveriti sve sakrivene delove i o$tre ivice i zameniti ih ukoliko je neophodno.
Ako Zelite da kontaktirate servis nakon prodaje, pogledajte nasu poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.

Proverite da su zastite za Srafove i za ostale ostre delove na svom mestu i zamenite ih ako je potrebno.

Pocnite u stoje¢em polozaju, noge odvojene u Sirini ramena, glava ravna

i pogled usmeren ka elasticnom platnu.

1. Balansirajte rukama napred i nazad kruznim pokretom.
Skacite gurajuéi vrhovima prstiju.

Drzite noge blago razdvojene u trenutku skoka.

o A~ w N

Originalno uputstvo za Cuvanje

Da biste se zaustavili, savijte kolena u trenutku dodira nogu sa platnom.

&
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Paldies, ka izvélgjaties DOMYOS produktu un uzticéjaties mums!
Neatkarigi no ta, vai esat iesacéjs vai ar pieredzi, DOMYOS palidzés jums uzturét formu un uzlabot savu fizisko stavokli. Misu komanda censas izstradat vislaba-

kos produktus jusu lietoSanai. Ar prieku gaidam visus komentarus, ieteikumus un jautajumus misu vietné DOMYOS.COM. Timekla vietné atradisiet arf padomus

treniniem un atbalstu, ja tas bls nepiecieSams.

BRIDINAJUMS! Sis produkts nav piemérots bérniem.

Batuts palidz attistit apak$é&jos kermena muskulus, izturibu, lidzsvaru un koordinaciju. Sis batuts ir paredzéts bérmiem no 2 gadu vecuma.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Uzmanigi izlasiet un saglabajiet turpmakai atsaucei

LIETOSANAS IETEIKUMI:

N oo w2

8.
9.

Bridinajums. Maksimalais lietotaja svars: 25 kg (55,11 Ibs)

Bridinajums. Paredzéts tikai lietoSanai iekstelpas.

Bridinajums. Paredzéts lietoSanai vienigi gimené.

Minimalais ieteicamais vecums: 2 gadi

Bridinajums. Vienlaikus drikst lietot tikai viens cilveks. Sadursmes risks.
Bridinajums. Tikai lietoSanai pieaugusa uzraudziba.

Bridinajums. Neveiciet bistamus |ecienus. PiezeméSanas uz galvas vai
kakla var izraisit nopietnas traumas, pat navi.

Bridinajums. Nelietojiet paklaju, ja tas ir mitrs.

Bridinajums. Pirms |€ciena iztukSojiet kabatas un rokas.

10. Bridinajums. Vienmeér leciet paklaja vida.

11. Bridinajums. Lékajot nedrikst est.

12. Bridinajums. Neizkapiet ar |€cienu.

13. Bridinajums. lerobezojiet nepartrauktas lietoSanas laiku (regulari

apstajieties).

14. Novietojiet tramplinu uz stabilas, idzenas, horizontalas virsmas vismaz

metra atstatuma no jebkura iesp&jama Skérsla

15. Jebkuras izmainas ir javeic saskana ar razotaja noradijumiem.

APKOPE

16. Parbaudiet, vai zem batuta nav priekSmetu vai cilvéku.

17. Uz batuta, zem ta vai ta tuvuma nedrikst atstat asus vai bistamus
priekSmetus.

18. NodroSiniet batuta izmantoSanu labi apgaismota vieta.

19. Atpitas batuti nav paredzéti profesionalai lietoSanai.

20. Veiciet tikai $aja instrukcija ieteiktos I€cienus.

21.Unavailable translation

22.DOMYOS neuznemas nekadu atbildibu par traumam vai kaitéjumiem, kas
rodas treSajai personai vai paSumam izstradajuma nepareizas lietoSanas
rezultata.

23.Tpasnieks ir atbildigs par to, lai visi & produkta lietotaji tiktu pienacigi infor-
méti par to, ka drosi lietot So produktu.

24. Sapju vai reibona gadijuma nekavéjoties partrauciet vingroSanu un
konsultgjieties ar arstu.

25. Bridinajums. LEkat apavos.

26. Novaksana javeic pieaugusajam.

27. Batutu nedrikst uzstadit uz betona, asfalta vai citam cietam virsmam vai
nepiemérotu objektu tuvuma (pieméram, pie peldbaseiniem, Stpolém,
slidkalniniem un kapsanas konstrukcijam).

Turpmak noraditas parbaudes ir javeic katras sezonas sakuma un regulari sezonas laika. Ja $adas parbaudes netiek veiktas, var gut nopietnas traumas.

o M w N

var k|ut bistams.
Parbaudiet, vai aplveida aizsargapvalks parklaj atsperes.

. Katras sesijas sakuma un regulari veiciet testus un apkopes parbaudes (ramim, atsperém, IekSanas paklajam; parsegiem). Ja parbaudes netiek veiktas, batuts

Parbaudiet, vai skravju un malu aizsargvacini ir vieta, un, ja nepiecieSams, nomainiet tos.

Parbaudiet visus apvalkus un asos stiirus, un nomainiet, ja ir nepiecieSams.

Sikaku informaciju par to, ka sazinaties ar klientu apkalpoSanas dienesta darbiniekiem, I0dzu, skatiet lietotaja rokasgramatas pedeja lapa.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PAMATLECIENS

1.

o M w N

Saciet vertikala stavokli ar kajam plecu platuma, galvu taisni un acim
koncentrétam uz batuta paklaju.

éﬂpojiet rokas uz prieksSu un atpakal aplveida kustiba.

Leciet, spiezot uz leju kaju pirkstus.

Piezeméjoties turiet pedas mazliet atstatu.

Lai apstatos, salieciet celus, kad pédas saskaras ar batutu.

¢

26



2ag EuXapIaTOUE yia TV eTIAOYH Tou TTpoiovTog Tng DOMYOS Kai TV EUTTIGTOCUVN 0OG TTPOG QUTAV.

Eite eiote apyapiog €ite aBAnTAG uwnAou emmmrédou, n DOMYOS oag Bon6d va diatnpeiate ae poppa i va BEATIWOETE TN GUOIKT aag katdataan. O avBpwTToi pag
KaTaBaAouv auvexeig TTPOaTTABEIES YIa TOV OXESIATHO TwV KAAUTEPWY TTPOIOVTWY Yia E0GG. QOTOCO, O TTEPITITWAN TTOU EXETE TTOPATNPNTEIG, TIPOTATEIS ) ATTOPIEG,
pTTOpEiTE Va TIG UTTORAAETE aTOV BIKTUAKS pag ToTTo DOMYOS.COM. ZTOV SIKTUOKO HaG TOTTO TTAPEXOVTAI £TTIONG GUHBOUAEG yia TNV TTPOTTOVNAN 0aG, Kabwg Kal
BonBeia ge TrEPITITWAON AVAYKNG.

NAPOYZIAZH

H e§aaknaon ato TpaptroAivo GUPBAAAEI OTNV QVATITUEN TWV PUWVY TWV KATW AKPWY, TNG AVTOXNAG, TNG aiabnang ICoppoTTiog Kal Tou GUVTOVIGUOU. AUTO TO TPAUTTOAIVO

eival kataAAnAo 100 yia TTaIdId (aTTo 2 £TWV) 600 Kal YIa EVANIKEG.

OAHIIEZ XPHZHZ

AlodoTe pe TPOoOXN TIG TTANPOPOPIEG TXETIKA ME TIG «TTPOPUAGEEIG KATA T XPAON» TOU TTPOI6VTOG KOl QUAAETE TIG SIOTI MTTOPEI VO 0AG XPEINGTOUV

Eava.

NPO®YAAZEIZ KATA TH XPHZH :

Mpoagoxn. Méyiato Bapog xpnatn: 25 kg (55,11 Ibs)

Mpoeidotroinan. lMa xprion oTToKAEIOTIKG OE ETWTEPIKOUG XWPOUG.
Mpoeidotroinan. Mévo yia oIKIoKr XpAaN.

EAGyi0Tn guvioTwpevn nAIkia: 2 €1

Mpoagoxn). Evag povog xpnatng kabe gopd. Kivduvog alykpouang.
Mpogoxn. Na xpnaiyoTroigital utto Ty €TRBAeWnN evAAIKa.

Mpogoxn. Mnv ekTeAeite emmikivouva aApara. H TTpoayeiwan pe To KEQAAI
1) TOV QUXEVQ UTTOPEI VOl TIPOKOAETEI TOBAPO TPAUKOTIGHO 1) OKOUA KOl
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Bavaro.

8. Tpoeidotroinan. Mnv XpnOIPOTTIOIEITE TO OTPWHA OTAV Eival BPEYUEVO.

9. Mpoeidotroinan. ASEIAOTE TIG TAETTEG KAl T XEPIO GAG TTPIV TO GAUA.

10. Mpogidotroinan. Mnddre TTEvVTOTE GTO PECOV TOU GTPWHATOG.

11. Mpoeidotroinan. Mnv Tpwte oT1aV TINJATE.

12. Mpoeidotroinan. Mnv e¢€pxeaTe e GAUa.

13.Mpogidotoinan. MepiopiaTe To Xpovo auvexoug Xprang (KAvTe TaKTIKG
SlaAgippara).

14. TomroBeTr\aTE TO TPAUTTOAIVO O€ aTaBEPR, OPICOVTIO ETTIPAVEIQ, T€
amroaTaan TouhayiaTov 1 PETpou armd meava eutrodia.

15. KaBe TpoTtrotroinan TmpéTel va TTpaypaToTToIETal GUUQUWVA [E TIG 0dNYieg
TTOU TTAPEXOVTAI OTTO TOV KATAGKEUOTTT).

16. BeBaiwbeite 611 dev UTTAPXOUV ATOUA 1 AVTIKEIPEVA KATW aTTO TO
TPAWTTOAIVO.

2YNTHPHZH

17. Mnv a@AveTe KavEVa aiXHNEO 1 TTIKIVOUVO QVTIKEIUEVO ETTAVW, KATW 1
KOVTA OTO TPAWTTOAIVO.

18. BeBaiwbeiTe yia TOV ETTAPKA QWTITUO TOU XWPOU OTTOU £EATKEITTE.

19. Ta TpapToAivo avaywuxng dev TTpoopifovTal yia ETTAYYEAUTTIKE XPrion.

20. AtrayopeueTal va eKTEAEiTE GAAQ GALIOTa EKTOG ATTO QUTA TTOU
TIEPIYPAPOVTAI OE QUTEG TIG 0dNYiEG XPARANG.

21. Ze Enpn atuoaeaipa, n eTavaiauBavopevn TpIRA ETAvwW aTo UATUa
avaTTdNaNG ) aTo TTAEUPIKO diXTU PTTOPEI Va TTApayAyel OTATIKO
NAEKTPITO. AUTO TO PAIVOUEVO DEV EVEXEI KavEVAV KIVOUVO yIa TOV XPraTn.

22.H DOMYOS &ev @epel kapia eubuvn yia Tuxov KaTayyeAIEG yia TPOUHATIOHO
1 BAGPN g€ TPITO TIPOTWTTO 1) O€ AVTIKEIPEVA WG OTTOTEAETUA aKATAAANANG
XPoNG TOU TTPOIGVTOG.

23. O kdroxog gival utreUBuVoG va eEaa@aliael 0TI KABE XPraTNG EVNUEPWVETaI
yIa OAEG TIG TIPOPUAAGEEIG XPAONG.

24. Av aigBavbeite TTOVO 1y {oAGda KaTA TN XPrON, OTOPATAGTE APECWG,
EEKOUPOTTEITE KOl TUMBOUAEUTEITE YIATPO.

25. Mpogidotroinan. Mndate pe TrammouTaia

26. H petakivnan Tou TPapTToAivo TTPETTEN VAl YivEl OTTO €VAAIKAL.

27. Ta TpaptroAivo Ogv TTPETTEN VO TOTTOBETOUVTOI OE PTTETOV, A0QAATO
) otroladATTOoTE AGAAN OKANPN ETIPAVEID 1) KOVTA a€ pn GupBaTeg
EYKOTOOTATEIG (TT.X. POUTKWTEG TTITIVEG, KOUVIEG, TAOUANBPEG, dopEG
avappixnang).

O1 TrapokdTw £AEyYXO0! TTPETTEl va EKTEAOUVTOI OTNV apXN KABE ETTOXNAG XPAONG KOl AVA TOKTIKG XPOVIKA SiaoTApaTa oTn didpkeia autig. OtroladntroTe
Tapafioon auTAG TNG UTTOXPEWONG EAEYXOU PTTOPEI VO TIPOKOAéTEl GoBapoUGg TPAUNOTIOHOUG.

1. TpaypaToTrolgite EAEYXOUG Kal EpYTieg auVTAPNONG (OTOo TTAQICIO, TO GUATNUA AvAPTNONG, TO OTPWHA, TA TIPOJTATEUTIKA) OTNV apxr) KABe g6V Kal o€ TAKTA
XPovika SiaaTripata. Av 8ev yivouv auToi o1 EAeyXOl, TO TPAUTTOAIVO Ba UTTOPOUTE Va €ival ETTIKIVOUVO.

BeBaiwBeite 6T N kKUKAIK SidTagn TTpoaTagiag KAAUTITE Ta EAATAPIAL.
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OAHIIEZ XPHZHZ

BeBaiwBeite OTI Ta TTPOCTOTEUTIKA TwV BISWY Kal GAAWV QIXUNPWY GTOIXEIWV €ival CWATA TOTTOBETNEVA Kal, AV XPEIGZETAI, AVTIKATAOTACTE Ta.
EAéyETe OAa Ta KAAUpHOTA KO TIG QIXHUNPEG GKPEG KOl AVTIKATAGTAATE Ta AV EiVal ATTAPAITNTO.
[Na Ta gToIkEia ETTIKOIVWVIOG PJE TO THAPA EEUTTNPETNONG TIEAATWV, QVOTPESTE OTNV TEAEUTaIO GENIBQ TwV OBNYIWV XPAONG.

TO BAZIKO AAMA

1. ZekivAaTe ammd v 6pBia Ban Pe Ta TTODIA AVOIKTA GTO GVOIYHA TWV WHWVY,
TO KEQAAI OPBIO KAl TA JATIO VA KOITAJOUV TNV ETTIPAVEI avaTTAdNangG.

2. KouvraTe KUKAIKG TOUG Bpayioveég aag aTro PTTPOaTA TTPOG Ta TTIOW.

3. AvarndnaTe, TECOVTOG PE TIG GKPEG TWV TTEAUATWY 0aG.

4. TpooyeiwBeite aTNV £MIQAVEIR avaTTdNangG Pe Ta TIEAUOTO EAAPPWG
QVOIKTA.

5. Ta va oTopaTAaeTe, AuyiaTe T yOVOTa aag HONIG TIPOCYEIWBEITE.

0
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Bue n3bpaxte domtHec ypea Ha mapkata DOMYOS. bniarogapum Bu 3a nosepueto.
HesaBucymo ganm cte HaunHaelw unmn HanpegHanu, DOMYOS e Balwu cbosHuk, ako uckate Ja 3anasvte Ui passuete dusmyeckata cv opma. Hawwmre

€KMW BUHAr ce CTpeMSIT ia pa3paboTaT NPoayKTM ¢ Hal-006po Ka4ecTBo 3a BalumTe TpeHupoBkU. AKO BbMpeky ToBa Bue nmate 3a6enekk, NpeanokeHns unm

BBMPOCH, LLE Ce paaBame Aa v uanpatute ypes Hawwus caint: DOMYOS.COM. Ha Hero Moxe Aa HaMepuTe CbLUO CbBETY 3a BalumTe CriopTHU yrpaskHEHUs], KakTo v
HeoGxoaumata Bu noMoLy.

NP EACTABAHE

CkadvaHeTo Ha 6aTyT crnomara 3a passumBaHe MycKynaTtypara Ha OONHUTe KpanHWLM, N3OPBKINBOCTTA, HyBCTBOTO 3a paBHOBECUE U KOOpAUHALMUA. Toan 6aTyT e

NOOXOASILL, KaKTo 3a Aela Haj 2 roguHu, Taka v 3a Bb3pacTHW.

MHCTPYKLUMU 3A YINOTPEBA

MpoyeTeTe BHUMaTENHO WHCTPYKUUNUTE U 'Y 3anaseTe 3a 6baewm CrMpaBKW.

MPEANA3HU MEPKWU 3A YIOTPEBA :

1. BHumaHve. MakcumanHo Termno Ha notpebutenst: 25 kg (55,11 Ibs)
BHumaHue. Camo 3a ynoTpeba Ha 3akpuTo.

MpenynpexaeHvie. Camo 3a ynotpeba B JOMALLHM YCIOBWSL.
MuH1manHa npenopbyBaHa Bb3pacT Ha NoTpeGuTens: 2 roauHn

o M wN

BHumaHve. [la He ce non3sa oT noBeye oT eauH Yoeek. OnacHocT ot

CONMbCBK.

BHumaHve. [la ce usnonsea nog HabnogeHeTo Ha Bb3pacTeH.

7. Buumanue. [la He ce npaBsaT akpobaTuyHu ckokose. Besiko nagaHe Ha rnasa
Unn BpaT MoXe Aa MPUYMHM CEPYO3HN HapaHsIBaHUS 1 JOPU CMbPT.

8. Bnumanue. Moanoxkara 3a ckavaHe Aa He ce 13ron3ea, KoraTto € Mokpa.

9. Bwxwumanue. Mpean ckavaHe Aa ce nanpassar JrxoboBeTe U pbLETe.

10. BHumaHvie. [la ce ckaya camo B cpefarta Ha MofsioxkKaTa 3a ckavaHe.

11. BHumaHvie. [la He ce siie no BpeMe Ha ckadaHe.

12. BHmaHue. [1a He ce 13nmsa CbC CKOK.

13. BHumaHvie. [la ce orpaH/yaBa NpOabIKUTENHOTO U3ron3eaHe (aa ce
NpaBAT PEAOBHMN MPEKLCBAHNS).

14.ToctaBeTe H6aTyTa BbpXy CTabWHa, paBHa 1 XOpPM30HTarHa NOBbPXHOCT, Ha
pa3cTosiHME 1 METHP OT BCSKO MOTEHLMArHO NpensTcTBUE.

15. Besika moaydbmkaums TpsibBa fa ce M3BbpLUBA ChITIACHO MHCTPYKLMMTE Ha
npou3BoauTeEns.

16. YBpeTe ce, Ye nog 6aTyTa HsMa HYOBEK 1N MpemeT.

17. He ocraBsiiTe pexeLLy unv onaocH/ NpeaMeTn Bbpxy, nog unv 6nmso ao

NoAAPBXKA

GaryTa.

18. YBeperTe ce, Ye 30HaTa Ha non3eaHe e fobpe ocBeTeHa.

19. BatyTnTe 3a ckadaHe 3a y4OBONCTBIE HE Ca NpeaHasHayeHu 3a
npochecroHarnHa yrnotpeba.

20. 3abpaHeHo e [a ce NpaBsAT CKOKOBE, Pa3nuyHK OT Te3u, MOCOYEHM B
yMbTBAHETO 3a yrnoTpeba.

21. KoraTo Bb3ayXbT € CyX, MHOTOKPaTHOTO TPUEHE BbPXY NOACKAYaLLOTO
NOKPUTUE WU MpesKaTa MoXe [a NPean3Byka CTaTn4ecko efekTpUYecTBo.
ToBa siBneHvie He HOCU HYKaKbB PYCK 3a NoTpeduTens.

22.DOMYQOS He HOCcK HUKaKBa OTFOBOPHOCT MO OTHOLLEHVS Ha »Kanbu OTHOCHO
HapaHsBaHWS UK LLETU, MPULUHEHW Ha TPETV NLIA UMW MYLLECTBO B
pesynTaT Ha HerpaBuriHa yrnotpeba Ha npogykTa.

23. Mputexatenst My Tpsibsa fa ce yBepw, Ye nonssaLumTe ro ca
MHHOPMMPaHN OTHOCHO BCUYKY MPenasH Mepku 3a yrotpeba.

24. Ao nodyBcTBaTe 6orka 1N BU ce 3aBuie CBAT, He3abaBHO cripeTe,
MOYMHETE W Ce KOHCYNTUpaiiTe C Nekap.

25. BHumanve. [la ce ckaya ¢ 00yBKy.

26. BatyTbT TpsibBa Aa ce NPEMECTBA OT Bb3paCTEH.

27. BatyTuTe He TpsibBa ja Ce MOHTMPAT BbpXy GETOH, achanT unm apyra
TBbpAA NOBbPXHOCT, KaKTO U B BI130CT 40 HECLBMECTVIMM ChOPBKEHUS
(HanpvMep BaceiiHu 3a rpebaHe, Mornku, Mbp3arki, KOHCTPYKLMK 3a
KarepeHe).

MpoBepkuUTe, NOCOYEHN no-gony, TpﬂﬁBa [ia ce U3BBHPLUBAT B HAYaNOTO Ha BCEKU CE30H M Ha paBHU MHTepBanu ot BpemMe npes uenus ce3oH. HecnassaHeto

Ha ToBa 3agblnkeHue 3a NpoBepka MoXe Aa AoBeae A0 CePUO3HU HapaHABaHUA.

1. M3BbpLuBanTe NpoBepkn 1 NOAAPHKKN (Ha pamMKara, cuctemarta 3a OKa4BaHe, NocTerkara, npe,unaaMTenMTe) B Ha4asioTo Ha BCEKM CE30H N Ha pejOBHU

MHTepBanu. AKo He ro npasuTe, 66TyT'bT MOXe Ja CTaHe ornaceH.
[posepete aamm NPY>XMHNTE Ca NMOKPUTU C KpbIMnA npeanasuTern.

o M w N

MHCTPYKLUMU 3A YINOTPEBA

[poBepeTe aanu npegnasuTenute Ha 6onToBeTe 1 Apyrute enemMeHT ca npasuIiHO NOCTaBEHU U MM CMEHETE, ako € Heobxoaumo.
[poBepeTe BCUYKM Kanaum 1 ocTpu p'bﬁOBe W Tl CMEHETE, ako e Heobxoaumo.
3apace CBbpXXETE CbC cne,unpo,ua)K6eHMﬂ cepBus, KOHCVJ'ITVIpaVITe nocriegHata CTpaHvua Ha HaCcToALLOTO ynbTBaHe 3a yr|0Tpe6a.

OCHOBEH CKOK

1. 3aroyHeTe B u3npaBeHa NnosuLus, C kpaka, pasTBOpPEH! Ha LMpUHaTa Ha
pamMeHeTe, raBara Harope 1 C Nornes KbM OTCKa4aLLoTo MOKpUTHE.

2. BanaHcupaiite ¢ pbLeTe Hanpes v Hasag, KaTo M3BbPLLBATE KPBIOBO
LBKEHVE.

3. CkavaiiTe, kKaTo Haco4BaTe BbPXOBETE Ha KpakaTta v Haaory.

4. TlopabpxaliTe Kpakata cy NIEKO Pa3TBOPEHH MpM MofacKadaHe.

5. Bapa cnpeTte, NperbHeTe KorneHeTe C B MOMEHTa Ha KOHTaKT Ha CTbnanata

C NNaTHOTO.

¢

W

28



DOMYOS eHimaepiH TaHaaraHbIHbI3 YLUIH xoHe 6i3re ceHiM apTkaHbIHbI3 YLUIH anFbIC aiTambl3.
XaHapaH 6acTtacaHbI3 Aa Hemece Taxipvbeni konpgaHyLwbl 6oncanbiaaa, DOMYOS Cisre xakcbl kyiae bonyra xaHe duaunkanbik ai-KyriHisai xakcapTyFa
kemekTecesi. bisgiH komaHaa Ci3 ywwiH y3aik eHim xacayra Teipbicagbl. bis DOMYOS.COM Beb6-caiiThiHAa Ke3 KenreH eckepTnenepiHisgi, yebiHbICTapbiHbI3abl
X8He cypakTapblHbI3apl Kanaplpa anacki3. Erep kaxeT 6onFaH xaraaiifa Beb-caiiTTa xaTTbiFy GolbiHLLIA KeHECTEp xaHe Konaaynap Taba anacbis.

Byn keningik keneci »xargannapaa KongaHbiManabl:

BaryTTa cekipy AeHe GynibIKeTTepiH, Te3iMAiNiKTi, Tene-TeHAKTI XxaHe yinecTipyai AaMbiTyra kemekTeceqi. byn 6aTyT 2 xactaH ackaH 6ananapra apHarFaH.

HY¥CKAYIbIK MAPAKLLA

MyKUAT OKbIN LWbIFbIHbI3 XX9HE KereLleKkTe aHbIKTama peTiHae naﬁ.qanaﬂy YLLiH caKTan KOWbIHbI3

MAAOANAHYFA APHATIFAH ¥CbIHbICTAP: 16. BaTyTTbIH acTbiHAa afaM HeMece 3aT XOK EKeHiH TeKCEpiHi3.
1. Eckeprty. ManpanaHywbiHbIH Makcumanbl canmvarbl: 25 kr (55,11 dyHT) 17. BaTyTTbIH YCTiHAE, acTbiHAA HEMeCe XaHblHAa eTKip HeMece KayinTi
2. Eckepty. Tek iLki navigananyra apHarFaH. 3aTTapApl Kangplpyra 6onmanabl.
3. Eckepty.Tek kaHa oTbachInbIK NanaanaHyFa apHarnFaH. 18. BaTyTTbl MiHAETTI TYPAE XaKCbl XapblKTaHAbIPbINFaH XepAe KonaaHbIHbI3.
4. YcblHbINaTblH MAHUMANAbI XbIM: 2 XbIn 19. Pekpauusinbik 6aTyTTap kacibu kongaHyra apHanmvaraH.
5. Eckeprty. bip yakbiTTa 6ip naiganaHyiubl 6onybl TMic. COKTbIFbICHIN Kamny 20. Tek ocbl Hyckaynapa YCblHbIrFaH cekipynepai opblHAaHbI3.
Kayni. 21.Unavailable translation
6. Eckepty. Tek epecek agamHbIH Tikenen 6akpinaybl apkbinbl naviganaHyra 22. DOMYOS eHiMHiH AypbIiC NaiaanaqbinmMaybl cangapbiHaH YLUiHLLi
apHarraH. Taparka Hemece MyIikke KENTIpinreH xapakaT Hemece 3aKbIM YLLUiH xayarn
7. Eckepty. KayinTi cekipynep »xxacamaHbl3. bacreH Hemece MOVibIHMEH Tycy Gepmengi.
ayblp Xapakartka, TinTi eniMre akenyi MyMKiH. 23. CtenneppiH ueci ocbl eHIMHIH 6apnblk naaanaHyLubinapbl OCbl eHIMAj
8. Eckepty. [lbIMKbIn GonFaH kesae TeceHiLwTi nanganaHbaHbI3. Kayincis nanaganaHy Typanbl aknapaTtneH aypbic xabapaap 6onybiHa
9. Eckepty. Cekipmec 6ypbiH kanTanapblHpi3abl 60caThbin anbiHbI3 XaHe xayan 6epepi.
KongapbiHbI3Aa elwTeHe 6onmaybl Kepek. 24. Erep cisge ayblpcbiHy Hemece bac aviHany 6orca, XaTTbiFyapl Aepey
10. EckepTy. ©paaiibiM TECEHILLTIH opTackiHAa CeKipiHi3. TOKTaTbIMN, ASPIrepMeH KEHECIHI3.
11. Eckepry. Cexkipin TypraH ke3ae Tamak XXeMeHjs. 25. EckepTy. AsiK KWIMMEH CeKipiHi3
12. Eckepty. Cekipin TypbIn LWbIFbIN KETMEH3. 26. baTyTTbl epecek agam TacbiMangaybl Tuic.
13. EckepTy. Y3pjkci3 nanpganaHy yakbITbiH LUEKTEHI3 (XKyieni y3inic xacan 27. batyTTbl 6eTOHFa, acdanbTka Hemece 6acka KaTTbl beTTepre Hemece
TYPbIHbI3). Ke3 KenreH xapamchbI3 opTanapra (Mbicanbl, bananapra apHarFaH xy3y
14. BaTyTThl Ke3 KENreH bIKTUMan kegeprigeH kemiHae 1 MeTp KalbIKTbIKTa HaccenHaepi, aTkeHLWweKTep, TebeLUiKTep, anbMHUCTIK KypbinbiMAap)
TYpaKTbl, Teric, KeNAeHEH Xepre opHanacTbIpbiHbI3 XaKplH opHaTyFa bonmaiab!.

15. Kes kenreH e3repTy eHipyLUiHIH HyckaynapblHa CaKEC XYPriinyi Kepek.

KYTIM XKACAY

TemeHpae kepceTinreH Tekcepynep ap MaycbIMHbIH 6acbiHAa XaHe MaycbiMAarbl 6enrini 6ip yakbIT apanbifbiHAA Xyprisinyi kepek. MyHaan
TekcepynepAi opbiHAamay aybIp XapakaTka aKenyi MyMKiH.

1. Op ceaHcTbIH GacbiHAa xeHe Genrini 6ip yakeIT apanbiFbiHAa ChiHAKTap MEH TEXHUKanbIK KbI3MET KepceTy TeKCepynepiH (kakTayaa, cepinnenepae, cekipy

KinemiueciHae; kabbiHaa) KyprisiHia. Byn TekcepynepaiH opbiHAaNMaybl 6aTyTTbIH kayinTi 6onybiHa aKken CoFybl MyMKIH.

2. AViHanmanbl KopFaHbIC TeCeMiHiH cepinnenepai xabaTbiHbIH TEKCEPIHi3.

3. Bont neH weTki KopraHbIC KannakLanapablH OpHbIHAA TYPFaHbIH TEKCEPIHi3 XaHe KaxkeT 6onFaH xarFaariaa aybICTbIpbIHpI3.

4. Bapnblk kKanTamacbl MEH XUEKTEPiH TEKCEPIHI3.

5. CatypnaH KkefiiHri KplaMeT kepceTy GenimiHe kanaii xabapnacyra 6onatbiHbIH 6iny yLUiH naiaanaHyLUbl HycKaybiFbIHbIH COHFbI GETiH KapaHbI3.

H¥CKAYIbIK NAPAKLLA

HETI3r1 CEKIPY (

1. Tik kyiige 6acTaHpI3, asikTap vblk eHiHAe, Bac Tik xaHe ke3 baTyT ("I ”

KinemLeciHe GaFbITTarnFaH. Q Q )//

Y, )

2. KonpapbiHbI3gbl apTka XaHe anfa kapar aiHanablpbir, CinTeHis. — \

3. BawwnaiinapbiHbI3abl TOMEH UTEPY apKblirbl CEKIPIHi3. }

4. TyckeH ke3fe asiKTapblHpbI3abl CaN arnuak YCTaHbI3. i

5. Tokray YLiH asFbiHbI3 6aTyTKa TUreH Kkesae, Tisenepiisai OyriHis. >> { /

NS
- —
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Bbl BbiGpanu npogykuuio mapkn DOMYOS, 1 mbl 6narogapyim Bac 3a JoBepue.
BHe 3aBMCYMOCTY OT TOrO, HAUMHAETE M Bbl 3aHUMATBLCS CMIOPTOM UMK Bbl CNIOPTCMEH BbICOKOro ypoBHsl, DOMYOS - BaLl COHO3HUK B noaaepkaHum hopMbl Mnn
yryuLIeHnn BaLLel (omanyeckoii NoaroToBky. Halum komaHabl Bceraa crapatoTest paspabaTbiBaTb Hannyywmne NpoayKThl Ans BaLEro nonb3osaHus. Ecnvy Bac
€CTb Kakne-nmbo 3ameyaHusi, NpearnoXeHus Unm Bonpockl, Mbl Byaem pagpl BbiCTyLLaTh Bac Ha Hallem caiite DOMYOS.COM. Tam e Bbl HaliLeTe COBETHI MO
opraHv3aLuy TPeHUPOBOK 1 NMOMOLLb, B Criyyae HeobXoaumocTy.

NPEOYNPEXOEHUE

3aHATnS Ha 6aTyTe obecneuvBatoT pasBUTUE MyCKynaTypbl HOT, NOBbILAKT BbIHOCITMBOCTb, YNyHLUIAOT 4yBCTBO paBHOBECUA U KOOPAMHALMUIO ABWXeHW. Ha

63TyTe MOryT 3aHUMaTbCA KaK B3pOChble, Tak N AeTU OT 2 nert.

MHCTPYKLUMA NO SKCMNYATALUN

BHumaTenbHo npoquTaﬁTe U CoXpaHuTe Ans nocrieayroLwero MCnofib3oBaHUA.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTW NPU UCMNOJNIb30BAHWUU :

1. BHumaHue! MakcumanbHblvi Bec nonbaosatenst: 25 kg (55,11 Ibs)
BHumaHue. MpenHa3HayeHo TONbKO AN BHYTPEHHENO UCTONb30BaHNS.
BHumaHue. TornbKo AN CeMeHOro UCronb30BaHWS.

MwuHUManbHbI pekoMeHayeMblii BO3pacT: 2 net

o M wN

BHumanue! 3anpeluaetcsa HaxoxaeHve Ha 6aTyTe 6onee ogHoro

nonb3oBartensi. CyLecTByeT pUCK CTONKHOBEHUS.

BHumaHue! Vicnonb3oBath noa HabnogeHWeM B3poCroro.

7. BHumaHue! He BbINONHSANTE pUCKOBaHHbIE NPbIKKW. Mpr3emneHve
Ha rofnoBy Unm 3aTbINOK MOXET MPUBECTU K TSHKENbIM TENECHBIM
NOBPEXAEHNSIM 1 AaXKe CMEPTU.

8. BnumaHwe! He ncnonbayiite nonoTHo, Korga oHO MOKPOeE.

9. BnumaHwe! Y6epuTe Bce 13 pyk 1 KapMaHOB Nepeq TeM, Kak HavaTb
npbiratb.

10. BHumaHve! Becerga npeiraiite B cpegHeit 4acT nonoTHa.

11. BHumaHve! He ewwbTe BO BpeMsi MPbiKKOB.

12. Bummanue! MNokvaas 6aTyT, He cnpbirvBaiiTe C Hero.

13. BHumaHue! OrpaHnybTe BpeMsi HeMpepbIBHOTO UCMONb30BaHus (genainte
perynsipHble nepepbiBbl).

14. YcraHoBuTe 6aTyT Ha YCTONYMBOW, POBHOM 1 FOPU3OHTamNbHOM
NMOBEPXHOCTUN Ha paccTosiHWK He MeHee 1 meTpa oT moboro
NoTeHLUManbHOro NpensTcTBUs

15. Bce MmoandmkaLmm JOMKHbI BbIMOIHATLCS COrMacHO MHCTPYKLMK
npov3BoauTENs.

16. Y6enuTech B TOM, YTO Nof, 6aTyTOM HET HY MOCTOPOHHUX NPEAMETOB, HI
nofen.

17. He ocTtaBnsiiTe ocTpble unv Apyrue onacHble NnpeameTsl Ha 6aTyTe, noa

TEXHWYECKOE OBCITY>KUBAHUE

HUM WY B HEMOCPEACTBEHHOW BrM30CTU OT HETO.

18. Y6eauTech B TOM, YTO 30Ha 3aHATUI Hagsiexallum obpa3omM ocBeLleHa.

19. lomallHue 6aTyThl He NpeaHasHayeHbl st IPOeCcCMoHanbHOro
UCMOnb30BaHUsI.

20. 3anpeLlaeTcst BbIMOMNHATb Ha HUX Kakne-nnbo Apyrue npbikkA MOMUMMO
OMUCaHHbIX B HACTOSILLIEN UHCTPYKLIUN.

21.pun HeJOCTaTOYHON BNAXHOCTW BO3ayXa NOCTOSIHHOE TPEHWE O
MPbHKKOBOE MOMIOTHO MW CETKY MOXET NMPUBECTU K BO3HUKHOBEHUIO
cTaTn4eckoro 3apsiga. ATo ABNEHUE He NPEACTaBNsSEeT pucka Ans
nornb3oBaTens.

22. Komnanus DOMYQOS He HeceT OTBETCTBEHHOCTb KacaTenbHO »arnob
B OTHOLLIEHWM TPaBM WM yLiep6a, MPUHUMHEHHBIX TPETHMM NLAM UK
UMYLLIECTBY BCIEACTBYE HEHAANEXALLEro UCMOMb30BaHUS 3TOr0 U3AENKS.

23. BniageneLl, n3genusi HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3@ 03HAKOMITEHWE BCEX
AL, NONb3YHOLLIMXCA U3AENMEM, CO BCEMU HaasexallumMm Mepamu
NPefoCTOPOXKHOCTY.

24. Ecnu Bbl UCTbITbIBAETE GOMb 1IN FONIOBOKPY)KEHWe, Ge3oTnaratensHo
npepBuTe 3aHsATME 1 0BPaTUTECH K Bpauy.

25. BHumaHwe! lMpeiraiite B 00yBy.

26. BaTyT [OMKEH NepeMeLLaTbCsl B3POCTbIM.

27.BaTyTbl He [OMKHbI yCTaHaBNMBaTLCS Ha 6ETOHE, acarnbTe U Ha
nto6oii Apyroi TBEPAON NOBEPXHOCTW, @ Takke BONM3N HECOBMECTUMBIX
YCTaHOBOK (HanpumMep, AeTCkMX GacceriHoB, Kayernen, ropok, COOPYXeHui
ANs ckanornasaxus).

Yka3aHHble fanee npoueaypbl KOHTpoONA Heob6xooumo MOBTOPATL B HaYdane KaXxaoro ce3oHa U € perynspHbiMu nHTepBanamMu B TeHeHUue Kaxxgoro

ce3oHa. HecobntopeHue atux TpeGOBaHMVI MOXeT NpUBeCTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM.

1. [poBOANTL NPOBEPKU N TEXHUYECKOE O6CJ'Iy>KVIBaHVIe (Ha pame, NoABECHON cUCTeMeE, MaTe, 3aLLUTHBIX I'IOKprTVIﬂX) B Havarne Ka)aoro ce3oHa u 4epes

perynsapHble NPOMEXYTKN BpEMEHN. Bes nposeaeHns aTvx NpoBepok GaTyT MOXET CTaTb OnacHbIM.

2. Y6eantech B TOM, YTO 3aLUMTHbI GOPAKOP MOTHOCTHH MOKPLIBAET MPYXKUHGI.

3. Y6eputech B TOM, 4TO BONThI 1 Apyrue ocTpble 3NeMeHTbl 3allmLLeHbl Hagnexatlimv 06pa30M, M 3aMeHUTE NpeaoXpaHUTESNbHbIE SN1EMEHTbI B Clly4ae

HeobXxoanMOoCTI.

4. TposepbTe BCe 3alWTHbIE MOKPLITUA 1 OCTPbIE Kpast U Npu HeobX0oAMMOCTM 3aMEHUTE UX.

5. Yto6bl CBA3aTLCA C OTAENOM nocnenpogaxHoro OGCJ'ly)KVIBaHVIﬂ, CM. NoCrnegHow CTpaHuly HacTosiLen WHCTPYKUWUKM NO 3KcnSlyaTaunn.
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MHCTPYKUMA NO SKCMNYATALUN

BA30BbIE MPbIRKKU

1.

o A~ w N

HayHuTe ¢ nonoXxeHus CTost: NocTaBbTe HOMM Ha LUMPUHY Med, AepXuTte
rornoBy POBHO, CMOTPS! MPW 3TOM Ha MPbRKKOBOE MOMOTHO.

[BuraiiTe pykamu Bnepea-Hasag Ans NoAfAepKaHns paBHOBECKS.
[Mpbiraiite, OTTanknBasCb HOCKamm.

B MOMEHT oTTankvBaHusi 4EPXUTE HOTW crierka pa3BefeHHbIMU.

[Ins oCTaHOBKM COrHUTE HOMY B KOTNEHSIX MPY KacaHWy CTYMHSMM
NPLHKKOBOrO NOMOTHA.
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Bu Bubpanu npoaykt mapku DOMYOS, i 1 asikyemo Bam 3a gosipy. -
He Baxnu1Bo HoBa4ok BM 4u cnoptcMeHkn, DOMYOS 6yae Baluvm HagiliHAM COIO3HWKOM Y HabyTTi chisnyHOi hopmm Ta migTpyUmaHHi ii. Halwi komaHay 3aBxam

nparHyTb CTBOPHOBATMW HaKpaLLi MpoayKTW Ans Bac. AKLLO y Bac € 3ayBaXeHHS], Mpono3uuii abo 3anutaHHs, 3BepHITbCs A0 Hac Ha canti DOMYOS.COM. Tyt Bu

TaKOX 3HandeTe Nopaau LWOAO 3aHATh, @ TAKOX 3MOXETE OTpUMaTH Aonomory B pasi I'IOTpeGVI. -

ornan

CTpunbku Ha 6aTyTi AonomararoTb PO3BUBATM M'SI3M HUXKHIX KiHLIBOK, BUTPMBANICTb, MOYYTTS piBHOBaru i koopauHaLito. Lien 6atyT npusHaveHuin ans aitev Big 2

POKIB | AOPOCNX.

BA30BUN CTPUBOK

YBaxHO npouuTaiite i 36epexiTh ANs NOAANbLLLIOrO BUKOPUCTAHHS.

3AXOOU BE3MNEKU

1. VYBara! MakcumansHa Bara kopuctyBaya: 25 kr (55,11 dpyHTa)

Ygaral! Npr3HayeHo 419 BUKOPUCTaHHS BUKIMHOYEHO B NMPUMILLEHHI.

MonepemxkeHHs. Tinbku Ans JOMALLHbOrO BYUKOPUCTaHHS.

MiHiManbHWI pekomeHa0BaHuWiA Bik: 2 pokiB

YBara! OpgHouyacHo cTpmbaTi Moxe nuile ogHa NoavHa. IcHye pusik

3ITKHEHHS.

YBara! BukopuctoByBaTu Tinbku Mig HAarnsaoM JOPOCuX.

7. Ysara! He pobiTb canbTo. MNpraemneHHs Ha ronosy abo wuto Moxe
CMPUYMHUTU CEPIO3HI TpaBMK abo CMepPTb.

8. lMNonepemxeHHs. He BUKOpPUCTOBYITE MaT, KON BiH BOMOTWNA.

9. TlMonepemxeHHsi. Mepen cTpmbaHHsAM NOTPIGHO AicTaTy BCE 3 KULLEHb.
3abopoHsieTbes TpuMaTH Byap-LUo B pyKax.

10. MNonepemkeHHs. 3aBxan cTpubaiite Ha cepeaunHi mata.

11. MNonepemkeHHs. He MoxHa icTu nig Yac cTpuokis.

12.MonepempxeHHs. He moxHa cTpubatu Ha Buxopi 3 batyTa.

13. MonepemxeHHs. ObmexTe Yac 6e3nepepBHOro BUKOPUCTaHHS (pobiTb
perynsipHi nayam).

14. Po3wmiLLyiTe 6aTyT Ha cTabinbHill piBHilA FOpU3OHTanbHili MOBEPXHI, Ha
BiACTaHi NnpuHaiMHi 1 MeTpa Big NOTEHLiHUX NepeLuKos,

15. Byab-5Ki 3MiHM Crif BHOCUTH, NULLIE JOTPUMYKOUMCh IHCTPYKLIN BUPOGHYKA.

16. MepekoHariTecs, Wwo nig 6atyTom BiacyTHi Oyap-siki 06’eKTW Yn niogu.

o M wN

OBCITYTOBYBAHHAA

17. He ponyckaiTte noTpannsiHHs rocTpyx 4n HebesneyHnx ob’ekTiB Ha 6aTyT,
nig Hboro abo B 30HY MOPSA, i3 HUM.

18. O6nacTb, y sikili BCTaHOBNEHO 6aTyT, NoBUHHA ByTn J06pe OCBiTNeHa.

19. BaTyTn Ans [O3BINNS HE MOXHA BUKOPUCTOBYBATM st TPOECIAHNX
TPEHyBaHb.

20. MoxHa BVKOHYBaTU NuLLIE Ti CTPUOKK, SIKi ONUCaHI Y Ly IHCTPYKLT 3
ekcnnyaraLviji.

21. Konw nosiTpsi cyxe, NOBTOptoBaHe TepTs 06 MNOMOTHO YK CITKY MOXe
reHepyBaTu CTaTU4Hy enekTpuky. Lle sBuLLie He CTaHOBWTB HisiKoi
Hebeanekun Ans kopucTyBaya.

22.DOMYOS He Hece BianosigansHOCTi 3a TpaBMU abo 30MTKKM, HAHECEHi
TpeTin ocobi abo mMaliHy B pe3ynbTaTi HENpaBUITbHOTO BUKOPUCTaHHS
NPOAYKTY.

23. BnacHuk noBUHeH 0cOBUCTO NepeKoHaTUCS, Lo BCi KOPUCTYBaui
HanexH1M YMHOM NoiHbopMOBaHi NPO BCi 3anobikHi 3axoau.

24. Akwo BK BinvyBaeTe binb abo y Bac cranocs 3anamopoyeHHsl, oapasy
NPUMUHITE CTPUOKK, BiANOYMHLTE | 3BEPHITHCA [0 nikapsi.

25. MNonepemxeHHs. CTpubaTn MoxHa y B3yTTi Ta 6e3 B3yTTs

26. MNepewmilyBaTi 6aTyT NOBUHEH JOPOCIMIA.

27.BatyTu He cnip BCTaHOBMOBaTV Ha GETOHI, acdanbTi YK iHLLIIA XKOPCTKil
noBepxHi abo nobnmay HecyMiCHOro ycTaTkyBaHHs (Hanpuknag, AUTSHmnx
HaceliHiB, ronaarnok, ripok, cnopyz, ANs nasiHHs).

Ha noYyaTKy KOXXHOro Ce30oHy i yepes perynﬂpHi NPOMDKKU Yacy nNpoTAroM noTo4HOro ce3oHy cnia NpoBOAUTU NepeBipKK, 3a3HaueHi HuKYe.

HeBWKOHaHHA KOHTPOSIO MOXe NpU3BecTn A0 Cepﬁ03HMX TpaBM.

1. TpoBoAbTe NepeBipkv Ta TexHiYHe 0BGCIyroByBaHHS (Kapkacy, CYCTEMM NIATPYMKY, MOMNOTHA, ENTEMEHTIB 3aXMCTY) Ha MoYaTKy CE30HY Ta Yepe3 PiBHi MPOMKKM

4vacy. Yepes HeBUKOHAHHS TakUX NepeBiPOK BUKOPUCTaHHS 6aTyTa MOXe 3rofjoM CTaT Hebe3neyHnm.

[MepekoHawiTecs, WO KinbLEBWA 3aX1CT 3aKpUBAE MPYXKUHW.

o M w N

BA30BUN CTPUBOK

MepekoHaiiTecs, Lo 3axmcT 6oNTIB Ta iHLUMX rOCTPUX enemMeHTIB Ha MicLi i 3@ HeoOXiAHOCTI 3aMiHITb 1oro.
MepeBipsiiTe Ha HASBHICTb FOCTPUX MOBEPXOHb i KPaiB; KO HEOOXIAHO 3aMiHITb AeTanb.
KoHTakTu cepBicHOi cny6u HaBefieHi Ha OCTaHHil CTOPIHL LiET IHCTPYKLii 3 ekcrinyaTalii.

Po3noyunHaliTe cTosium, HOrM Ha LUMPUHI NeYen, TPMManTe ronosy

piBHO, AMBITLCA Ha NOMOTHO ANA CTPUOKIB.

1. TepewmillyiiTe pykv Bnepea-Hasaz no KkononodibHil TpaekTopii.

2. MipcTpubyiiTe, BiAWITOBXYOUMCH NOAyLLIEYKaMy CTOM.

3. TpvmaiiTe HOrv 3nerka po3cTaBiEHUMI Y MOMEHT NiACcTprbyBaHHS.

4. [ns TOro, Wob 3ynMHUTUCS, 3irHiTb KOMiHa Nif Yac 3iTKHEHHS Hir i3
MOMOTHOM.

5. OpuwriHan iHcTpykuji cnig 36epertu
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Ban d Iya chon mét san phdm mang thuang hiéu DOMYOS va chiing t6i chan thanh cam on sy tin tudng clia ban.
DU ban la ngudi mdi tap hay van dong vién trinh dé cao, DOMYOS luén la ban dong hanh gidp ban gilt gin voc dang hodc phat trién diéu kién thé chat. Ching toi
luén nd luc dé tao ra nhiing san pham t6t nhat cho ngudi tiéu dung. Tuy nhién, néu quy khach cé bét ki luu ¥, goi y hodc thdc mac nao, ching i ludn I&ng nghe
trén trang web DOMYOS.COM. Ban ciing sé tim thdy & dé nhiing 16i khuyén thiét thuc cling nhu sy trg gidip khi can thiét.

CANH BAO

Viéc nhay trén bat nhun 16 xo gitp phat trién co bap chan, tang stic bén, kha ning can béng va phéi hop. Bat nhin 16 xo thich hgp cho tré em tir 2 tui va ngudi I6n.

HUONG DAN SU’ DUNG

Doc ky hwéng dan va gitr lai dé sau nay tham khao.

KHUYEN CAO SU’ DUNG : X0.
1. Chuy. Can nang t6i da ctia ngudi st dung: 25 kg (55,11 Ibs) 17.Khéng dé bat ky vat sdc nhon hodc nguy hiém trén, dudi hodc gan bat
2. Canh bao. Chi danh cho dung bén trong nha nhan 16 xo.
3. Chuy. Chi slt dung trong gia dinh. 18.Dam bao vung choi dugc chiéu sang day du.
4. D0 tudi t6i thi€u khuyén cao: 2 tudi 19. Bat nhuin 10 xo giai tri khdng phai dé st dung chuyén nghiép.
5. Chuy. Méi Ian chi dudc 1 ngudi tap. Nguy co va cham. 20. Cam nhay khéac so véi nhiing mé ta trong sach hudng dan nay.
6. Chuy. Tap dudi sy giam sat clia ngudi Ion. 21.Khi khdng khi kho, ma sat 18p di Iap lai trén vai dan hoi hodc Iudi ¢o thé
7. Chay. Khdng duoc nhao 16n. Tigp bing dau hodc c8 co thé gay ra chén tich dién. Hién twong nay khéng gay nguy hiém cho ngudi dung.
thuong nghiém trong, tham chi tir vong. 22.DOMYOS tlr chdi moi trach nhiém lién quan dén khi€u nai do chan thuong
8. Chuy: Khong dung tham khi bi uét. hoac thiét hai cho ngudi thir ba hoéc tai san co ngudn gac tir viéc khong
9. Chuy: Bd hét do trong tui va tay ra ngoai trudc khi nhay. biét st dung san pham.
10. Chu y: Ludn nhay & gitra tham. 23.Dam bao réng moi ngudi sir dung phai biét moi théng tin lién quan dén cac
11.Chu y: Khong vira an vira nhay. lwu y khi st dung.
12. Khdng ra ngoai khi dang nhay. 24.Néu ban cam thay dau hoac bi chong mat, ngiing tap luyén, thu gian va
13. Chu y:Hanj ché thoi gian dung lién tuc ( d€ nghi thudng xuyén). gap bac si.
14. D3t tdm bat |6 xo trén bé mat 6n dinh, bang phang, ndm ngang, cach moi 25.Chu y: Nhay vai véi giay.
vat can co thé it nhat 1 mét 26. Ngudi I6n mdi dude di chuyén bat nhan trampoline.
15. Moi thay d&i phai dudc thuc hién theo huéng dan do nha san xuét cung 27.Bat nhun khéng dudgc 1&p dét trén betong, nhua dudng hoic trén moi bé
cap. mét cling hodc gan canh nhirng vi tri 1&p d&t khong phu hop (vi du nhu bé
16. Hay kim tra xem khéng c6 vat gi hodc mét ngudi nam dudi bat nhun 1o bai, xich du, cau trugt, cac cau truc bac thang).
BAO DUONG

Vao dau méi mua va déu dan trong subt muia, phai kiém tra. Thiéu tuan thi cac kiém tra bat budc cé thé dan dén chan thwong nghiém trong.

1. Thuc hién viéc kiém tra va hoat dong bao dudng (trém khung, hé théng treo, tham, d6 bdo vé) khi bat dau méi mua va khodng cach thudng xuyén. Néu khong
kiém tra, bat nhan trampoline c6 thé trd nén nguy hiém.

2. Dam béo rang vong bao vé bao tron 16 xo.

3. Hay kiém tra cac miéng bao vé bu 16ng va cac phan khac cé bi dit khéng va thay thé néu can thiét.

4. Kiém tra moi chd bi gidu va cac bd cét va thay thé néu can thiét.

5. Dé lién hé vdi dich vu khach hang, vui long xem trang cudi cling clia sach huéng dan st dung nay.

HUONG DAN SU’ DUNG
] . (

NHAY CO' BAN (.\/ ”

1. Bé&t dau & vi trigitt nguyén, chan dang rong bang vai, dau gitl thang va mét )//
hudng Ién trén vai dan hoi. Q Q \ i

2. Gilr thang bang canh tay tir trudc ra sau trong chuyén déng tron. @" W

3. Vira nhdy vira ddy mdi chan lén. }

4. Gilr chan hoi cach nhau khi bat 1én. i /

5. DE& dirng lai, udn cong dau gai clia ban khi ban chan tiép xdc vai vai dan { &
hoi —— - =
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda maupun meningkatkan kondisi fisik Anda.
Tim-tim kami selalu berusaha untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran atau ingin men-
gajukan pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami DOMYOS.COM. Anda juga dapat menemukan di situs internet kami

saran untuk kegiatan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

PRESENTASI

Kegiatan trampolin memungkinkan mengembangkan otot bagian bawah tubuh, daya tahan, keseimbangan, dan koordinasi. Trampolin ini sesuai untuk anak, mulai

dari umur 2 tahun, dan untuk orang dewasa.

PETUNJUK PENGGUNAAN

Bacalah dokumen ini dengan saksama dan simpanlah sebagai referensi di masa mendatang.

PERHATIAN MENGENAI PENGGUNAAN :

1. Perhatian. Berat maksimal pengguna: 25 kg (55,11 Ibs)

Perhatian. Hanya ditujukan untuk penggunaan dalam ruangan.
Peringatan. Hanya untuk penggunaan pribadi.

Usia minimum yang disarankan: 2 tahun

Perhatian. Hanya satu orang sekaligus. Risiko bentrokan.

Perhatian. Harus digunakan di bawah pengawasan orang dewasa.
Perhatian. Jangan melakukan salto. Mendarat pada bagian kepala atau-
pun leher dapat mengakibatkan cedera parah, bahkan kematian.

N oD

8. Perhatian. Jangan menggunakan matras saat dalam keadaan basah.

9. Perhatian. Kosongkanlah kantong dan tangan Anda sebelum melompat.

10. Perhatian. Selalu lakukanlah lompatan di bagian tengah matras.

11. Perhatian. Jangan makan sambil melompat.

12. Perhatian. Jangan keluar dari trampolin dengan melompat.

13. Perhatian. Batasilah masa penggunaan terus-menerus (beristirahatlah
secara berkala).

14. Tempatkan trampolin pada permukaan yang stabil, datar, dan horizontal,
setidaknya 1 meter dari segala halangan yang mungkin ada

15. Setiap modifikasi harus dilakukan sesuai dengan instruksi yang disediakan
oleh pabrikan.

16. Periksalah tak ada barang ataupun orang yang berada di bawah trampolin.

17. Jangan membiarkan benda tajam ataupun benda berbahaya di atas, di
bawah ataupun di dekat trampolin.

PERAWATAN

18. Pastikanlah bahwa area kegiatan cukup terang.

19. Trampolin dengan tujuan rekreasi bukanlah trampolin untuk penggunaan
profesional.

20. Dilarang melakukan lompatan selain lompatan yang diuraikan dalam
petunjuk penggunaan ini.

21. Ketika udara kering, gesekan berulang pada kain pantul atau pada jaring
dapat menghasilkan listrik statis. Kejadian tersebut tidak berisiko bagi
pengguna.

22.DOMYOS melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau kerusakan
yang terjadi pada siapa pun ataupun barang yang berasal dari peng-
gunaan kurang benar produk ini.

23. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna telah
mendapat informasi seperti semestinya tentang hal-hal yang perlu diperha-
tikan saat menggunakan produk ini.

24. Apabila Anda mengalami rasa sakit atau merasa pusing, langsung henti-
kanlah kegiatan Anda, istirahatlah dan berkonsultasilah dengan Dokter.

25. Perhatian. Lompatlah dengan sepatu.

26. Trampolin harus dipindahkan oleh seorang dewasa.

27. Trampolin tidak boleh ditempatkan pada beton, aspal ataupun segala
permukaan keras lainnya ataupun di dekat fasilitas yang tidak kompatibel
(misalnya kolam dangkal, ayunan, seluncuran, struktur panjat).

Pemeriksaan berikut ini harus dilaksanakan pada awal setiap musim dan secara berkala selama setiap musim. Setiap pelanggaran terhadap kewajiban

pemeriksaan tersebut dapat mengakibatkan cedera parah.

1. Lakukan pemeriksaan dan tindakan pemeliharaan (pada kerangka, sistem gantung, kain pantul, pelindung) pada awal setiap musim dan dengan interval berka-
la. Apabila pemeriksaan tersebut tidak dilakukan, trampolin bisa menjadi berbahaya.

Periksalah bahwa lingkaran pelindung menutupi pegas.

Periksa semua pelindung dan pinggir tajam, dan ganti apabila diperlukan.

o M N

PETUNJUK PENGGUNAAN

Periksalah bahwa pelindung baut dan unsur tajam lainnya berada pada posisinya dan gantilah apabila perlu.

Untuk menghubungi layanan purna jual, lihatlah halaman terakhir petunjuk penggunaan ini.

LOMPATAN DASAR

1. Mulailah dengan posisi berdiri, kaki terbuka sesuai lebar bahu, kepala
tegak, dan mata melihat kain pantul.

2. Ayunkanlah tangan Anda dari depan ke belakang, mengikuti gerakan
melingkar.

3. Lompatlah dengan mendorong menggunakan jari-jari kaki.

4. Jagalah posisi kaki agak terbuka saat melambung.

5. Untuk berhenti, tekuklah lutut Anda saat kaki Anda bersentuhan dengan
kain pantul.

)

\V
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| 2] DECATHION |

Mpou3soauTens v anpec, Gpanups: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - Edad recomendada

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE

Made in China - Fabriqué en Chine - Hecho en China - Fabricado nalem g&iﬂf ﬁgf 'E,’,*)\”;’sm'ﬁggg,“n’g Af;;ﬁ;jg Aﬁg&ﬁﬁﬂf%gﬂ:
China - imal ed||d|g| yer Gin - Pagaminta Kinijoje - Razots Kina - Szarmazasi Xoovia ggr oot @ Yc 0 roﬂb. 0 Pow(is) T Nam @ Tahun £ 25 @0 &8
hely Kina - coall 3 ia Pack Ref: 4587802 i m F@ M- @ s

SRREETRIMIUSFT AN Y1/ - B2 bov) ) e DL MVMUEREARIBRGRR - 2 - 7. k(LS| R U BRERA il hE (L) ARRARRKARAE2S
S7E805%. R4 200135 - ERRAE: 4009-109-100 - BifThk © - BURIEM: 4% - 307120 - RISl 2-6- % " AR - s $0 - B DOMYOS - RRILH: 218 - TEHAL 2 - @5 Wik
@I Vivnoprep / ynonHomouerHoe waroTosuTenem nulo: 000 «Oktobny, 115280, ropon Mocksa, BH. Tep. T. Mwauwnaanbm oxpyr )Jauwnoacw fwua Asrosasockas, aom 23A, xopnyc 2, Pocoyiickasn fDeﬂegaL[VIﬂ Ten. 8 @002 700-77-66 - ﬂpomaaeqeuo 8 Kmae - EaTyT AN 3HATUIA
cropToM - [laTa VaroTOBNIeHYS ykasaHa Ha Wanenvy unvt ynakoske & hopwiare T /MM - OctosHoii Marepuan : vetarnn GECICOND 52 VBN AEEFIARAR ARTETE ASEROT9E 042471966 - E0/EHE : ABRFEARAR ATTEREALE
ER379%% itk 53048094 04-24719666 - BE AEEIEI TR R IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA CNPJ 02.314,041/0001-88 - FABRICADO NA/EM CHINA @I ithalatg: Firna: TURKSPORT Spor
Urunlen Sanayi ve Ticaret Ltd Sti. Osmaniye Mahallesi, Gobangesme Kosuyolu Bulvar Marmara Forum AVM No:3 2039 Bakirkdy/istanbul SI.A BL. N.3/Z099 BAKIRKOY 34146 Istanbul, TURKEY-: Tel. 0212466 67 83 www.decathlon.com.ir @R wiTwéu - Siarindh: v fusviaau (Usune g
) it 19/501 vt 13 o siruauawi dunauand qummuwiﬂﬁwms 10540 - #i3nudu @I Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS NIT: 900868271-1 SIC: 9008682711 3 ke sk - DECATHLON TRADING EGYPT LLC Section (B) of the unit
no A1-07-10, ground floor, City Center A-Maza, A-Moltaqua Al-Arabi district, AL-Maza, Cairo- Egypt GEIEYM® DECATHLON MAROC, QUARTIER BEAUSITE , AIN SEBAA 20250. IF 1007044. GEEXTEIEB Decathlon Australia Pty Lid, 634-726 Princess Highway, Tempe -Sydney -NSW 2044. -
frampoline -IE’ Importador: Articulos Deportivos Decathlon de CV Avenida Ejército Nacional 826, Polanco Ill Seccion, C.P. 11540, Miguel Hidalgo, Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - Trampolin - Tel.: 01 800 062 4500 - Material principal : Metal - Hecho en China @EEIXIB
Decathlon Hong Kong Company Limited is Unit 01-06, 22nd Floor, 700 Nathan Road, Mongkok, Kowloon, Hong Kong - Decathlon Hong Kong Company Limited s Unit 01-06, 22nd Floor, 700 Nathan Road, Mongkok, Kowloon, Hong Kong @I Bat nhin 0 ¥0 - San xuéttai Trung Quéc - Tén va dia
chi NNK/PP: Cong ty TNHH Decathlon Viét Nam, L&u 5, s6 26 Ung Van Khiém, Phuong 25, Quan Binh Thanh, TP. HCM, Viét Nam @EEIIXEE® Diimpor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. JaIurSu ftera Boulevard, Kav. 49 Alam Sutera Kuncwan Pinang - Kota Tangera Banten Indonesua leuat
di Repubhk Rakyat Tiongkok - Trampolme T trampolin ; cama eléstica - IMPORTADO PARA CHILE POR DECATHLON CHILE SP.A. RU.T: 76.507.443-6 @EX Tpapmohivo EIECIER MR : Decathion SE - U : Decathlon Korea - F2/E % H3 Ol FAA| g
SZUEE 1647 331/ 1800-2025 - B 27 - 0 EHEL. HZ Y BT EA| (YYYYMM) - #8R]: 52 - AF2 4% @I Décathlon Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD, QUEBEC, CANADA, JAW 275/ on||neservwce@
decathlon.ca/ 1 (844) 533-3322 -EE. Burotosnero B Kuai - IMnoprep TOB «[lexarrion Ykpaitan 04073, m. Kwa npocnext Crenara bargepw, 15 -7 Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - BupoGhuk: «DECATHLON S.E.», 4, boulevard de Mons, 59 650 VILLENEUVE D'ASCQ,
France/[lexatnon EC |, Gpanui, 59650 BinHea-g'Ack, Gynibaap e Mo, 4, dpanuis - BaryT - TepuiH npuaaTHoCTi: HeoGMeXeHwid - [1aTa BUTOTOBTIEHHS! BrazaHa Ha BupoGi 6o ynakoay 8 (hopmati PPPP / MM EEEEZNER - siial) 5 sl shy sl : 4adlall - @M Decahion USA LLC 2300
16th Street San Francisco, CA 94103 +1-866-480-3565 WM™ Decathlion Phiippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City, Alabang, Muntinlupa City, 1770 Philippines - contact, phlhppmes@deca thion.com @ Proizvedeno u Kini - Uvoznik:
DECATHLON D.0.0 Borda Stanojevica 35, 11070 Novi Beograd, Srbija - Proizvodac : Decathlon 4 bd de Mons - BP299- 59650 Vileneuve d’Ascq - France - Trambulina Decathlon Malaysia Sdn Bhd : M2-G-01, 8Trium Tower, Jalan Cempaka SD 12/5, Bandar Sri Damansara, 52200 Kuala
Lumpur, Malaysia @ECEY Kasaxctax Pecnybrukacsi, 050040, Anvars! kanacel, Meney aynansl anb-Gapatu angbinbl 100 yit, Typroi emec yit-xaii 4Pecnybriaka Kasaxcran, 050040, P . Anmiatl, M iA paiioH, np. Anb-®apatin, 4.100, H.n. 4. - BatyT - BaryT - Kpiraiiga
acanraH - Tpou3serieHo B Kimae - CriopTnen alfHanbiCyra apHarra - acarrax kyki Gipre TirinreH anchipvansl kklaabiok hopmarTa kaparpis @HIITI Roumasport SRL, bd.luliu Maniu, 546-560, Bucuresti - Trambulin - Fabricat in China @CIVIXM Forgalmazza a Tizproba Magyarorszag kit 2040
Budadrs, Baross utca 146. Informécio: 06 1 920 1020 - Gyartja Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d’Ascq - France - GEEZ:NEB Trampolini @I Importer : DECATHLON UK Limited, 9 Maritime Street, London, SE16 7FU

[0 Main material : Metal G Matériau principal : Métal B3 Material principal : Metal €8 Hauptmaterial : Metall [ Materiale principale : Metallo £ Hoofdmateriaal : Metaal G Material principal : Metal G Glowny materiat : Metal &0 F6 anyag : Fém & Material principal : Metal &3 Hlavny material : Kov
3 Hiavni materidl : Kov B Huvudsakligt material : Metall B Glavni material : Metal E3 Osnovni material : Kovina I Ana malzeme : Metal B Pagrindiné medziaga : Metalas &3 Osnovni materlja\ Metal I!! Galvenais materials : Metals B3 Kupio ukiko : MéraMo B3 OctoseH Marepvan : Meran
23 Heriari warepvianaap : Merann (3 Ockoskuit marepian : Meran I Vat liéu chinh : Logam [ Bahan utama: Logem B $E &t : £ 1 412 : 16 @ owdn : Tave [@ 2 M : 24 [ ORI EU 1S 1 IONUIME D oo © ld 3Le
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