
VE 120

Maxi
110 kg
242 lbs 40 min

VE 120
28 kg / 62 lbs

117 x 60 x 154 cm
46 x 24 x 61 in
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SAFETY SÉCURITÉ SEGURIDAD SICHERHEIT SICUREZZA VEILIGHEID SEGURANÇA 
BEZPIECZEŃSTWO BIZTONSÁG МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ SIGURANŢĂ

SÄKERHETSANVISN INGAR БЕЗОПАСНСТ GÜVENLİK                          

1

2

3

4
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1
Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Konzol
Консоль
Consolă
Konzola
konzole
Konsol
Конзола
Konsol
!"#$%&'()*%

4
Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedał
Pedál
Педаль
Pedală
Pedál
Šlapky
Pedal
Педал
Pedal
+&,-%&

2
Mobile handlebars
Guidon mobile
Manillar móvil
Mobiler Lenker
Manubrio mobile
Mobiele stuurstang
Guiador móvel
Kierownica ruchoma
Mozgatható kormány
Подвижный руль
Ghidon mobil
Pohyblivé riadidlá
Mobilní řídítka
Rörligt styre
Подвижно кормило
Hareketli gidon
./#$0'1*20

5
Level adjuster
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Stelschroef niveau
Compensador de nível
Regulacja poziomu
Szintbe állítás
Компенсатор неровности пола
Compensator de nivel
Kompenzátor úrovne
Kompenzátor úrovně
Nivåkompensator
Компенсатор на нивото
Seviye denkleştirici
3*$45%&'+,60

3
Stationary handlebars
Guidon Exe
Manillar Ejo
Fester Lenker
Manubrio Esso
Vaste stuurstang
Guiador Exo
Kierownica nieruchoma
Rögzített kormány
Неподвижный руль
Ghidon Ex
Pevné riadidlá
Pevná řídítka
Fast styre
Фиксирано кормило
Sabit gidon
789:'1*20

150&cm
-.&/0

150&cm
-.&/0

2
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B x 4

A x 4

C x 2

x 4

F x 6

D x 1 L

E x 1 R
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Вие избрахте фитнес уред на марката DOMYOS. Благодарим Ви за доверието.

Независимо дали сте начинаещи или напреднали, DOMYOS е Ваш съюзник, ако искате да запазите или развиете физическата 
си форма. Нашите екипи винаги се стремят да разработят продукти с най-добро качество за Вашите тренировки. Ако 
въпреки това Вие имате забележки, предложения или въпроси, ще се радваме да ги изпратите чрез нашия сайт: DOMYOS.
COM. На него може да намерите също съвети за Вашите спортни упражнения, както и необходимата Ви помощ.

Пожелаваме Ви приятни тренировки и се надяваме, че този уред на DOMYOS ще отговори напълно на Вашите очаквания.

ПРЕДСТАВЯНЕ

Упражненията с елиптичен велоергометър са чудесна форма на кардио тренировка, което помага за 
укрепване на сърдечно-съдовата и дихателната система и за тонизиране на цялото тяло: седалищни 
мускули, квадрицепси, прасци, гръбни и гръдни мускули, бицепси и коремни мускули.
Когато въртите педалите в обратна посока, Вие ще засилите работата на седалищните мускули 
и задната част на бедрата. Тренировката за издръжливост ще Ви помогне да изгорите максимум 
калории (успоредно със спазване на балансиран хранителен режим, тези упражнения са идеални за 
намаляване на теглото).

ОБЩИ ПРЕПОРЪКИ

1.  Упражненията за добра спортна форма трябва да се правят 
контролирано. Преди да започнете да следвате дадена 
тренировъчна програма, консултирайте се с лекар. Това 
е особено важно за лица над 35 години, за хора, които са 
имали здравословни проблеми.или ако не сте спортували 
продължително време. Преди употреба прочетете всички 
инструкции.

2.  Притежателят на този уред трябва да се увери, че 
ползващите го са информирани относно всички предпазни 
мерки за употреба.

3.  DOMYOS се освобождава от отговорност относно жалби, 
подадени при нараняване или нанесени щети на лице 
или вещ, вследствие на неправилна употреба на уреда от 
купувача или всяко друго лице.

4.  Не използвайте уреда за търговски или институционални 
цели, не го давайте под наем.

5.  Преди всяка употреба на уреда, потребителят трябва 
да провери и, ако е необходимо, да завинти всички 
компоненти.

6.  Всяко действие по сглобяването/разглобяването на уреда 
трябва да се извършва внимателно.

7.  За да предпазите краката си по време на тренировка, 
носете спортни обувки. Не носете широки или висящи 
дрехи, защото рискувате да бъдат захванати от уреда. 
Свалете всичките си бижута. Вържете косата си, за да не ви 
пречи по време на тренировка.

8.  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системите за отчитане на сърдечната 
честота не винаги показват точни данни. Прекаленото 
натоварване може да доведе до сериозни наранявания и 
дори смърт. Веднага прекратете тренировката ако усетите 
болка или неразположение.

РЕГУЛИРАНЕ

1- НИВЕЛИРАНЕ НА ВЕЛОEРГОМЕТЪРА
Предупреждение: За да нивелирате велоергометъра, слезте от уреда.
В случай на нестабилност при ползване, завъртете един от компенсаторите, докато нестабилността бъде отстранена.

2- РЕГУЛИРАНЕ НА СЪПРОТИВЛЕНИЕТО
Това не е уред с «независима скорост». Вие може да регулирате спирачния момент чрез промяна на скоростта на въртене на 
педалите или като ръчно изберете съответното ниво на съпротивление (с натискане на бутони +/- при уредите с двигател или 
посредством бутона за контрол на спирачния момент). Ако запазите същото ниво на съпротивление, спирачният момент ще 
се увеличе/намали при увеличиване/намаляване скоростта на въртене на педалите.
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НАЧИН НА ФУНКЦИОНИРАНЕ НА ЕЛЕКТРОННОТО ТАБЛО

ИНФОРМАЦИЯ НА ДИСПЛЕЯ и БУТОНИ:
1- Показва на скоростта (км/ч. или мили/ч.)
2- Показва изминатото разстояние (км или мили)
3- Показва изразходваните калории (Kcal)
4- Показва времето на тренировката (мин.)
5- Бутон РЕЖИМ

Функции:
-  Скорост: Тази функция позволява да се посочи скоростта, изразена в Km/h (километри 

в час) или Mi/h (мили в час), в зависимост от позицията на превключвателя в задната 
част на уреда.

-  Дистанция: Тази функция показва изминатото разстояние от началото на 
упражнението. То може да бъде изразено в км (километри) или Mi (мили), в зависимост 
от позицията на превключватиля в задната част на уреда.

- Време: Тази функция показва изминатото време от началото на упражнението, измерено в минути: секунди (мин:сек).
- Калории: Тази функция показва изразходваните калории от началото на упражнението.

Веднага след като започнете да въртите педалите, електронното табло светва автоматично 
 и преминава в режим AUTOSCAN.
На всеки 5 секунди на дисплея ще се изписват последователно 4-те посочени по-долу данни.
Натиснете бутон MODE (Режим), за да изберете желаната от вас информацията и да излезете от режим AUTOSCAN.

Настройки в задната страна на конзолата: 
-  Курсор 1: Избор на вида уред, към който ще се включва вашата конзола: VM (магнитен велоергометър)/VE (елиптичен 

велоергометър)
- Курсор 2: Избор на мерна единица за измерване на РАЗСТОЯНИЕТО: MI (мили)/ KM (километри)
- Курсор 3: поставяне на курсора в средата.

Нулиране на уреда:
- Ако не използвате уреда в продължение на 5 минути, той преминава в режим на изчакване.
- В режим на изчакване индикаторите се нулират (данните не се запаметяват).
- Натиснете  бутон RESET в задната страна на таблото.

Поставяне на батериите:
1-  Извадете конзолата от стойката, свалете капачето на батерията на задната 

страна на уреда, поставете батерии тип ААА (1,5 V) в предвиденото за тази 
цел гнездо отзад на дисплея. *

2-  Уверете се, че батериите са правилно поставени и че правят добър контакт 
с изводите.

3-  Ако изписваната на екрана информация е нечетлива или непълна, моля, 
извадете батериите, изчакайте 15 сек. и ги поставете отново на мястото им.

ВНИМАНИЕ: конзолата няма предвидена капачка за затваряне на гнездото на 
батерията. 

Рециклиране:

 

Символът «зачеркнат контейнер» означава, че този уред и съдържащите се в него батерии не могат да бъдат 
изхвърляни с битовите отпадъци. Те подлежат на специално разделно събиране. Изхвърлете негодните батерии, 
както и вашия електронен продукт в специален събирателен пунт, за да бъдат рециклирани. Òова разделно 
събиране на електронните отпадъци ще помогне за опазване на околната среда и на вашето здраве.

ДИАГНОСТИКА НА НЕИЗПРАВНОСТИТЕ

Ако установите, че се изписват грешни стойности за разстояние или скорост:
-  Проверете дали превключвателят на задната част на конзолата е в положение VM за магнитен велоергометър или VE за 

елиптичен велоергометър.
- След това натиснете бутон RESET, за да осъществите промяна.

Забележка: При магнитните велоергометри всеки оборот на педалите отговаря на разстояние от 4 м, а при елиптичните 
велоергометри – на 1,6 м (тези стойности отговарят на средните стойности при движение с велосипед или пеша).

41

32

5

21

3 RESET
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Ако констатирате, че броячът не посочва правилните единици за измерване на дистанцията:
-  Проверете дали превключвателят на задната страна на конзолата е на позиция Mi при измерване в мили или на позиция Км 

при измерване в километри.
- След това натиснете бутон RESET, за да осъществите промяна.

Ако броячът не светва:
- Ако сте на батерии, проверете правилното положение +/- на полюсите на батериите.
- Ако проблемът продължава, поставете нови батерии.
-  И в двата случая проверете дали кабелите в задната част на конзолата и на нивото на прикачване на конзолата към рамката 

на велоергометъра са свързани правилно.
- Ако пробелмът не бъде отстранен, моля, прочетете последната страница на ръководството за употреба. 

Ако от картера се чува шум и ако не успявате да регулирате степента на интензивност, когато сте в режим Ръчно управление, 
не се опитвайте да поправяте уреда сами. Прочетете последната страница на ръководството за употреба. 
Използвайте уреда само с доставения към комплекта адаптер.

ЗОНИ ЗА ТРЕНИРОВКА

FC = Сърдечна честота
Макс.FС=210-(0,65 х вашата възраст)

FC > 90% макс. FС
Зона с високи резултати, предназначена за експерти

FC = 80-90% макс. FC
Зона за подобряване на резултатите

FC = 70-80% макс. FC
Зона за подобряване на издръжливостта

FC = 60-70% макс. FC
Зона с ниска интензивост за постепенно подновяване на тренировките и 
загуба на тегло

FC < 60% макс. FC
Зона, специално предназначена за фазите за загрявка и възстановяване

НАЧИН НА ПОЛЗВАНЕ НА УРЕДА

Ако сте начинаещ започнете да тренирате в продължение на няколко дни при ниска скорост, без да се претоварвате, като 
при нужда предвиждате и време за почивка. Постепенно увеличавайте броя и продължителността на сесиите. По време 
на упражненията не навеждайте гърба си, дръжте го изправен. Докато тренирате, не забравяйте добре да проветрявате 
помещението, в което се намира уредът.

Поддържане на добра спортна форма/Загряване: Постепенно увеличаване на натоварването, 
като се започва с 10-минутни упражнения
Ако правите упражнения с цел поддържане или възстановяване на физическата ви форма, вие може 
да тренирате всеки ден по десетина минути. Този вид упражнение ще ви помогне за раздвижване на 
мускулите и ставите, но може да се използва и като загрявка преди физическа дейност..
За да увеличите еластичността на мускулите на краката, изберете по-голямо съпротивление и 
увеличете времето за тренировка. Разбира се, вие можете да променяте съпротивлението при 
въртене на педалите по време на тренировката.

Аеробна тренировка за добра физическа форма: Умерено натоварване за по-продължително 
време (от 35 мин. до 1 час)
Ако искате да отслабнете, този вид упражнения, придружени със спазване на съответната диета, са 
единственото средство за увеличаване на изразходваната от организма енергия. За тази цел не е 
необходимо да се опитвате да надхвърляте възможностите си. Тренирайте редовно и ще постигнете 
оптимални резултати. Изберете сравнително ниска скорост и направете упражнението, следвайки 
вашето темпо, в продължение на поне 30 минути. От това упражнение трябва леко да се изпотите, 
но в никакъв случай да се задъхате. При продължително трениране с бавно темпо, организмът ви 
ще използва енергията на мазнините, ако тичате най-малко половин час поне три пъти седмично.
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Аеробна тренировка за издръжливост: Постепенно увеличаване на натоварването в 
продължение на 20 до 40 минути
Целта на този тип тренировка е значително натоварване на сърдечния мускул и подобряване на 
дишането. По време на упражнението скоростта на въртене на педалите се увеличава, което води 
до постепенно учестяване на дишането. Натоварването трябва да бъде по-постоянно в сравнение 
с упражненията за добра физическа форма. В хода на тренировките, вие може да поддържате това 
натоварване по-дълго време и да ускорявате темпото. Тренирайте най-малко три пъти седмично, 
изпълнявайки този вид упражнения. Тренировката с по-високо темпо (анаеробна тренировка и 
тренировка в червената зона) е предназначена за спортисти и за нея е необходима подходяща 
подготовка. След всяка тренировка, посветете няколко минути за въртене на педалите при 
постепенно намаляване на скоростта, докато доведете вашия организъм до състояние на покой.

Връщане към покой:
Отговаря на извършване на дейност със слаба интензивност; това е фазата на постепенно преминаване към състояние на 
„покой”. Връщане към покой означава връщане в нормално състояние на сърдечно-съдовата и дихателната система, на 
кръвния ток и на мускулите (което позволява да се отстранят нежеланите ефекти, като появата на млечни киселини, чието 
натрупване е една от основните причини за болки в мускулите, т.е. схващания и крампи).

Разтягане:
Упражненията за разтягане трябва да се изпълняват след връщане към състояние на покой. Разтягането след напрягане 
намалява напрежението в мускулите, дължащо се на натрупване на млечни киселини и “стимулира» кръвообръщението.

ТЪРГОВСКА ГАРАНЦИЯ

При нормални условия на употреба, DOMYOS осигурява за този продукт гаранция за период от 5 години за корпуса и 2 години 
за останалите части на уреда и работната сила, считано от датата на покупката, като за валидна се счита датата, посочена на 
фискалния бон.

Отговорността на DOMYOS по силата на тази гаранция се ограничава до замяна или ремонт на уреда, по усмотрение на 
DOMYOS.

Тази гаранция не е приложима в случай на:
- Повреди, причинени по време на транспорт
- Използване и/или съхранение на открито или при влажни условия (това ограничение не се прилага за трамплини)
- Лош монтаж
- Неправилна употреба или употреба не по предназначение
- Лоша поддръжка
- Ремонти, извършени от неоторизирани от DOMYOS техници
- Употреба извън домашни условия

Тази търговска гаранция не изключва законовата гаранция, приложима в страната на покупката.
За да се възползвате от гаранцията, запознайте се с таблицата, посочена на последната страница на ръководството за 
употреба.

71



88



OTHER COUNTRIES
Need help?

Find us on our website 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(cost of an internet connection) or go 

to the front desk of one of the stores 

where you bought the product, with 

proof of purchase.

AUTRES PAYS
Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(coût d'une connexion internet) ou 

présentez-vous à l'accueil d'un 

magasin de l'enseigne où vous avez 

acheté votre produit, muni d'un 

justi"catif d'achat.

OTROS PAÍSES
¿Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web  

http://services.domyos-"tness.com/ 

(coste de conexión de internet) o 

preséntese con el justi"cante de 

compra en la recepción de la tienda 

de la marca donde haya comprado el 

producto.

ANDERE LÄNDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(Kosten des Internetanschlusses) 

oder wenden Sie sich an die 

Empfangsstelle des Geschäfts der 

Marke, in welchem Sie Ihr Produkt 

gekauft haben. Legen Sie bitte Ihren 

Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(costo di una connessione Internet) o 

potete recarvi all'accoglienza di un 

negozio del marchio in cui avete 

comprato il prodotto, muniti di un 

giusti"cativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN
Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite 

http://diensten.domyos.-

"tness.com/(kosten internetverbin-

ding) of ga naar de ontvangstbalie 

van de winkel waarin u het product 

heeft gekocht. Neem het aankoop-

bewijs mee.

OUTROS PAÍSES
Precisa de assistência?

Contacte-nos através do site da 

Internet http://services.domyos-

"tness.com/ (custo de uma ligação à 

Internet) ou dirija-se à recepção da 

loja da marca onde adquiriu o seu 

produto, com o respectivo 

comprovativo de compra.

INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdź nas na stronie internetowej 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(koszt jednego połączenia 

internetowego) lub wraz z dowodem 

zakupu zgłoś się do punktu obsługi 

sklepu "rmowego lub tam, gdzie 

dokonałeś zakupu produktu.

MÁS ORSZÁGOK
Segítségre van szüksége?

Keressen meg minket internetes 

honlapunkon 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(internetcsatlakozás ára), vagy 

forduljon személyesen egyik 

üzletünk vevőszolgálatához, amely 

üzletben vásárolta a terméket, a 

vásárlási bizonylattal.

ДРУГИЕ СТРАНЫ
Нужна поддержка?

Обратитесь к нам через наш 

интернет-сайт 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(стоимость подключения к 

интернету) или подойдите в отдел 

обслуживания клиентов в 

магазине той сети, в которой вы 

купили ваш продукт, с товарным 

чеком.

ALTE ŢĂRI
Aveți nevoie de asistenţă?

Ne puteți găsi pe site-ul 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(prețul unei conectări la internet) sau 

vă puteți prezenta la serviciul de 

relații cu clienții al magazinului "rmei 

de la care ați achiziționat produsul, 

având asupra dumneavoastră 

dovada cumpărării.

OSTATNÉ KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Nájdite si nás na internetových 

stránkach http://services.domyos-

"tness.com/ (cena internetového 

pripojenia), alebo sa obráťte na 

oddelenie styku so zákazníkom v 

obchode, kde ste svôj výrobok 

zakúpili a popritom nezabudnite 

predložiť doklad o kúpe.

OSTATNÍ ZEMĚ
Potřebujete pomoc?

Kontaktujte nás na našich interneto-

vých stránkách 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(cena za internetové připojení) nebo 

přijďte na recepci jedné z prodejen 

značky, kde jste koupili váš výrobek, 

a předložte doklad o nákupu.

ANDRA LÄNDER
Behöver du hjälp?

Hitta oss på hemsidan 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(kostnad för internet-anslutning 

tillkommer) eller gå till kundtjänsten 

i butiken där du köpte produkten, 

med ditt inköpsbevis.

ДРУГИ ДЪРЖАВИ
Имате нужда от помощ?

Моля, посетете нашия сайт: 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(цената на интернет връзка) или 

отидете в отдел "Обслужване на 

клиенти" на магазина, където сте 

купили продукта, като носите със 

себе си документ, доказващ 

направената покупка.

DİĞER ÜLKELER
Yardıma mı ihtiyacınız var? 

http://services.domyos-"tness.com/ 

internet sitesinden bize 

ulaşabilirsiniz (bir internet bağlantı 

ücreti karşılığında) veya bir satın 

alma kanıtı ile birlikte, ürünü satın 

aldığınız mağazanın danışma 

bölümüne başvurabilirsiniz.
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http://services.domyos-"tness.com/

FRANCE
Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet 

http://services.domyos-"tness.com/ 

(coût d'une connexion internet) ou 

contactez le centre de relation 

clientèle, muni d'un justi"catif 

d'achat, au 0800 71 00 71 (appel 

gratuit depuis un poste "xe en 

France métropolitaine).

ESPAÑA
¿Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web  

http://services.domyos-"tness.com/ 

(coste de conexión de internet) o 

contacte con el centro de atención al 

cliente, con el ticket de compra, a 

902323336 para ayudarle a abrir un 

dosier spv.

AFTER-SALES SERVICE SERVICE APRÈS-VENTE SERVICIO POSVENTA KUNDENDIENST 
SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA AFTERSALESAFDELING ASSISTÊNCIA 

PÓS-VENDA SERWIS PO SPRZEDAŻY ÜGYFÉLSZOLGÁLAT СЕРВИСНАЯ  СЛУЖБА
SERVICIU POST-VÂNZARE POPRODEJNÍ SERVIS

EFTERMARKNAD СЛЕДПРОДАЖБЕН СЕРВИЗ SATIŞ SONRASI SERVİSİ %%%%%%%%%%%%%%%)*+,-%./0#%012
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VE 120

Original instructions to be kept
Notice originale à conserver

Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung für Ihre Unterlagen

Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden

Manual original a guardar
Instrukcja obsługi do zachowania na przyszłość

Tegye el az eredeti használati utasítást.
Сохраните оригинальную инструкцию
Informaţii originale care trebuie păstrate

Originál návod uchovať
Originální návod uschovejte

Originalbipacksedel att spara
Запазете оригиналното упътване

Muhafaza edilecek orijinal kullanım kılavuzu

     4 boulevard de Mons, BP 299
     59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
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