.

VE120
28 kg / 62 Ibs

117x60x 154 cm :
46 x24x61in

‘l . 40 mm

DOMYOS



1 2 3

Console Mobile handlebars Stationary handlebars
Console Guidon mobile Guidon fixe

Consola Manillar mévil Manillar fijo

Konsole Mobiler Lenker Fester Lenker
Console Manubrio mobile Manubrio fisso
Console Mobiele stuurstang Vaste stuurstang
Consola Guiador movel Guiador fixo
Konsola Kierownica ruchoma Kierownica nieruchoma
Konzol Mozgathato6 kormany Régzitett kormany
KoHconb MoaBWKHbIV pynb HenoasuxHbii pynb
Consold Ghidon mobil Ghidon fix

Konzola Pohyblivé riadidla Pevné riadidla
konzole Mobilni fiditka Pevna riditka

Konsol Rorligt styre Fast styre

KoHzona MoaBWKHO KOPMUIO DurKCcpaHo KopMUo
Konsol Hareketli gidon Sabit gidon

aSaill da gl & jalia 2 e Cull 2 gia

A A BEFIC & EFI

A A BEIFIE EEF

4 5

Pedal Level adjuster

Pédale Compensateur de niveau

Pedal Compensador de nivel

Pedal Niveauausgleicher

Pedale Compensatore di livello

Pedaal Stelschroef niveau

Pedal Compensador de nivel

Pedat Regulacja poziomu

Pedal Szintbe allitas

Mepanb KomneHcaTop HepoOBHOCTM Mona

Pedala Compensator de nivel

Pedal Kompenzator Urovne

Slapky Kompenzator Grovné

Pedal Nivédkompensator

Mepan KomneHcaTop Ha H1BOTO

Pedal Seviye denklestirici

Jiad) 6 sisall Jaza

BEHR KPS

B KA

SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID « SEGURANCA
« BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « MEPbl BE3OMACHOCTM « SIGURANTA - BEZPECNOST
« BEZPECNOST « SAKERHETSANVISN INGAR « BE3OMACHCT « GUVENLIK o dsiaf cilliial
L .RE




ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - :
AFWERKING - MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « MONTARE « E q
MONTAZ « MONTAZ - MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « s it o -

[rm P [rm P

Tk &I 40 min
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Bue usbpaxme ¢pumHec ypeo Ha mapkama DOMYOS. bnazodapum Bu 3a dosepuemo.

Hezasucumo 0asnu cme Ha4yuHaewu uau HanpedHasau, DOMYOS e Baw c»i03HUK, ako uckame 0d 3and3ume uJsiu pazeueme ¢usuyeckama
cu ¢popma. Hawume ekunu suHazu ce cmpemam 0a pazpabomam npodykmu ¢ Hali-0o6po kayecmso 3a Bawume mpeHuposku. AKo
8vnNpeku mosa Bue umame 3abenexku, npedsIoXeHUA U/IU 8bNPOCU, We ce padsame 0a eu usnpamume 4ype3 Hawus cadim: DOMYOS.

COM. Ha Hezo moxe 0a Hamepume CblWo Cb8emu 3d Bawume cnopmHu ynpaxHeHus, kKakmo u Heobxodumama Bu nomouw.

Moxenasame Bu npuamHu mpeHuUposku u ce Hadagame, 4e mo3u yped Ha DOMYOS wje omzogopu HaN®/IHO HA Bawume o4yakedHus.

NMPEACTABAHE

YnpaKHeHuATa C eNvnTryYeH BeNoeproMeTbp ca YyaecHa Gopma Ha Kapano TPeHWpPOBKa, KOeTo nomara 3a
YKpernBaHe Ha CbpAeYyHO-CbAOBaTa 1 AUxaTenHaTa CMcTeMa 1 3a TOHM3UPaHe Ha UANoTO TANO: CefannLHm
MYCKYNW, KBagpuuencu, npacuym, rpbOHY Y FpbAHY MYCKYN, GULENCH Y KOPEMHY MYCKYIN.

Korato BbpTUTe nepanute B o6paTHa Mocoka, Bue wwe 3acunute paboTaTa Ha cefanuliHUTE MYCKYNM
M 3afjHaTa vacT Ha 6eppaTa. TpeHVpoBKaTa 3a M3OPBXAMBOCT We By nomorHe pga msropute mMakcrmym
Kanopuu (ycnopenHo CbC Cra3BaHe Ha GanaHCMpaH XpaHUTENEH PEXIM, Te3N YNpaKHEHUS ca UeanHun 3a

HaManaBaHe Ha TersnoTo).

OBLLU NMPENOPBKU

1. YnpaxHeHuATa 3a fobpa cnoptHa bopma TpA6Ba Aa ce npasAT
KoHTponupaHo. Mpean fga 3anoyHeTe fa crefBaTte AajeHa
TPEHVPOBbBYHA MPOrpama, KOHCYNnTMpanTe ce ¢ nekap. Toea
e 0co6eHO BaXHO 3a NMUA Haj 35 rogrHK, 3a Xopa, KOUTO ca
MManuv 34paBoOCNOBHY NPOGAEMU.UAN aKO He CTe CMoPTyBanu
npoabmknUTenHo Bpeme. Mpean ynotpeba npoyetete BCUMUKM
NHCTPYKUNN.

2. MpuTexatenat Ha To3u ypen TpsbBa Aa ce yBepu, de
non3BalyuTe ro ca MHGOPMMPaHV OTHOCHO BCUYKM NpegnasHu
MepK# 3a ynotpeba.

3. DOMYOS ce ocBobOXJaBa OT OTFTOBOPHOCT OTHOCHO anbw,
nofdafeHn npu HapaHABaHe WIM HaHeCeHW LWeTU Ha nuue
Unun Bell, BCIEACTBME HA HenpaBuiHa ynotpeba Ha ypega oT
KynyBayua 1Uiv BCAKO APYro nuue.

4. He n3nonspanTte ypefa 3a TbProBCKM UAN MHCTUTYLIMOHANHU
uenu, He ro fJaBanTe Noj Haem.

PErYJINPAHE

.Mpenn Bcaka ynotpeba Ha ypepa, notpebutenaT TpAbBa

[la NpoBepu K, ako e HeobXOAUMO, [a 3aBUHTU BCUYKK
KOMMOHEHTMU.

. Bcsiko geiictBre no crnobsasaHeTo/pasrnobsBaHeTo Ha ypeaa

Tpﬂ6Ba Aa Cce N3BbpLliBa BHMATENHO.

.3a fa npepnasute Kpakata Cu MO Bpeme Ha TPEeHWPOBKA,

HOCeTe CMOPTHU O6yBKI/1. He HoceTe WNPOKN nnn BUCALLN
Apexn, 3alloTo puckyBaTte Aa 6bhaT 3axBaHaTu OT ypenaa.
CBanete BCMUKUTE CU 6I/I)KyTa. B'bp)KeTe KOCaTa C1, 3a Aa He BU
npeyn no Bpeme Ha TpeHNPOBKa.

.MPEAYMNPEXOEHWE! CuctemunTe 3a oTYMTaHe Ha CbppeyHaTa

yecToTa He BMHArM MoKasBaT TOYHM AaHHW. [peKkaneHoOTo
HaToBapBaHe MOXe Aa AoBefe JO CEePUO3HM HapaHABaHWUA 1
fopwu cMbpT. BegHara npekpateTe TpeHUPOBKaTa ako yceTnTe
60nKa 1NN HepasnonoXeHue.

1- HUBEJINPAHE HA BEJIOEPTOMETDBHPA

MpeaynpexaeHue: 3a Aa HUBeNMPaTe BEIOEProMeTbpa, CfiesTe oT ypesaa.
B cnyuait Ha HeCTaBbUAHOCT NPU MOM3BaHe, 3aBbPTETE €ANH OT KOMMEHCATOPUTE, AOKATO HECTAbUITHOCTTa 6ble OTCTPaHeHa.

2- PETYJINPAHE HA CbNMPOTUBJIEHUETO

ToBa He e ypea C «<He3aBUCKMa CKOPOCT». Bre Moxe fla perynmpaTe cnvpadyHnsa MOMEHT Ypes NPOMsAHa Ha CKOPOCTTa Ha BbpPTEHE Ha
nefanunTe Uin Kato PbYyHO N3bepeTe CbOTBETHOTO HMBO HA CbMPOTMBIEHME (C HATUCKAHE HA BYTOHU +/- NPU ypeanTe C ABUraTEN UK
nocpencTBOM 6YTOHA 3@ KOHTPO Ha CMUPAYHMA MOMEHT). AKO 3aMasuTte CbLOTO HUBO Ha CbNPOTUBIEHNE, CMIVMPAYHUAT MOMEHT Lie
ce yBenimue/Hamanv npm yBennynsaHe/HamansiBaHe CKOPOCTTa Ha BbpTEHE Ha neganuTe.



HA4YUH HA OYHKUUNOHWPAHE HA EJIEKTPOHHOTO TABJ1IO

NWHOOPMALUA HA AUCNJIEA n BYTOHU:
1- Noka3Ba Ha CKOPOCTTA (KM/Y. UAn MUnn/u.) &
2- [Noka3Ba N3MUHATOTO pa3CcTosaHMUE (KM UAn MUAK) TPOMYOS
3- MNoka3ea n3pasxogeaHuTte Kanopuu (Kcal) v =ikl
4- MNoka3Ba BpeMeTo Ha TPeHNpoBKaTa (MUH.)
5- ByToH PEXV/M

OyHKUMN:

- CkopocT: Ta3u GyHKLMA NO3BOMABA fla Ce NOCOUYM CKOPOCTTA, 3pa3seHa B Km/h (kunometpu
B yac) unu Mi/h (Munun B yac), B 3aBUCMMOCT OT NO3ULMATA HA NPeBK/oYBaTeNA B 3ajHaTa
yacT Ha ypepa.

- OnctaHuma: Tasm  PyHKUMA MoKasBa M3MMHATOTO pPa3CToAHME OT HayanoTo Ha
ynpaxHeHveTo. To Moxe fa 6bae nspaseHo B KM (kunomeTpu) unu Mi (Mmnw), B 3aBUCUMOCT
OT NO3ULUMATA Ha NPEBKIIOYBATUNA B 3afiHaTa YacT Ha ypeaa.

- Bpeme: Ta3u pyHKLUA NOKa3Ba M3MMHATOTO BPEME OT HAYasloTo Ha YNpaXHEHNETO, U3MEPEHO B MUHYTU: CEKYHAUN (MUH:CeK).

- Kanopwuu: Tasn ¢yHKLMA NoKa3Ba M3pa3xofBaHMTe Kanopun OT Ha4yanoTo Ha YNpa)KHEHMETO.

BepHara cnep Kato 3anoyHeTe Aia BbpPTUTE NeaannTte, eieKTPOHHOTO Tabno cBeTBa aBTOMAaTUYHO

1 npemunHasa B pexxum AUTOSCAN.

Ha Bcekun 5 cekyHam Ha ancnnes e ce U3NMCBaT NocaefoBaTeHO 4-Te MOCOYEHU NO-A0Yy AaHHW.

HaTncHete 6yToH MODE (Pexum), 3a ga n3bepete xenaHarta ot Bac nHdopmaumaTa un ga nsnesete ot pexum AUTOSCAN.

HacTpoiikn B 3afHaTa cTpaHa Ha KOH3o0naTa:

- Kypcop 1: M36op Ha Buaa yped, KbM KOWTO Lie ce BK/OYBA BawaTta KoH3ona: VM (marHuteH Benoeprometbp)/VE (enuntuueH
BeNoepromeTbp)

- Kypcop 2: 360op Ha mepHa eanHuLa 3a usmepBaHe Ha PA3CTOAHWETO: MI (munn)/ KM (knnomeTpn)

- Kypcop 3: nocTtaBsAHe Ha Kypcopa B cpepaTa.

HynupaHe Ha ypepa:

- AKo He n3non3Bare ypefa B NPOAb/IKEHNE Ha 5 MUHYTU, TON MPEeMNHaBa B PEXNM Ha N34YaKBaHe.
- B pexxum Ha nsyakBaHe MHAMKaTOpUTE Ce HynupaT (JaHHUTe He ce 3anameTABar).

- HatucHete 6yToH RESET B 3agHaTa cTpaHa Ha TabnoTo.

MocTaBsiHe Ha 6aTepunTe:

1- I3BafeTe KOH30MaTa OT CTOWKaTa, CBaneTe Karnayeto Ha 6aTtepusaTa Ha 3ajHaTa
CTpaHa Ha ypepa, noctaseTe 6atepuun Tun AAA (1,5 V) B npeBUAEHOTO 3a Tasu
Len rHe3no ot3aj Ha gucnnes. * |I

2- YBepeTe ce, Ye 6aTepumTe ca NPaBUIIHO MOCTaBEHU U Ye NPaBAT OObP KOHTAKT E
c usBogure.

3- AKO M3NucCBaHaTa Ha eKpaHa MHPoOpMauUUA e HeyeTanBa WAW HeMbfIHA, MOnA,
n3BapeTe batepuunTe, M3yakaiTe 15 ceK. U rM NOCTaBeTe OTHOBO Ha MACTOTO MM.

BHUMAHMWE: KoH30naTa HAMa nNpeABUAEHA Kanayka 3a 3aTBapAHe Ha rHe3joTo Ha
6atepuATa.

Peunknupase:

C/MBONBT «3aYepPKHAT KOHTEMHEepP» O3HauaBa, Ye To3M yped U CbAabpKaluTe ce B Hero 6aTepum He moraTt fga 6baar
M3XBBPAAHN C GUTOBMTE OTNaabLu. Te nognexaT Ha CreymnanHo pasgenHo cbbupare. M3xBbpnete HerogHuUTe 6atepun,
KakTo W BallMA eNeKTPOHeH MPOAYKT B CreumaneH chbbupaTteneH NyHT, 3a Aa 6baat peumknupanu. OoBa pasgenHo
@ | cv6upaHe Ha eNleKTPOHHUTE OTNaAbLM Lie MOMOrHe 3a orna3BaHe Ha OKOJIHaTa Cpefa M Ha BalleTo 34paBe.

AUWATHOCTUKA HA HEU3TMNMPABHOCTUTE

AKO yCcTaHOBUTE, Ye ce N3NNCBAT rPeLlHN CTONHOCTM 3a pa3CTOAHME UM CKOPOCT:

- [poBepeTe ganu NpeBKOYBATENAT HA 3aHATa YacT Ha KOH30/aTa e B nonoxeHne VM 3a marHuTteH Benoeprometbp mnu VE 3a
eNMNTUYEH BEJIOePromeTbp.

- Cnep ToBa HaTucHeTe 6yToH RESET, 3a la oCbLyecTBMTE MPOMAHa.

3abenexka: [Mpy MarHUTHUTE BeJIOEProMeTpy BCeKM 0B6OpPOT Ha nepannte OTroBapsA Ha pa3CcTosHME OT 4 M, a NPV eNMNTUYHUTE
BenoepromeTpu — Ha 1,6 M (Te€31 CTOMHOCTM OTrOBapPAT HA CPeAHUTEe CTOMHOCTU NPY ABUXKEHME C Benocune Ui newwa).



AKO KOHCTaTUpaTe, 4ye 6poAYDT HEe NOCOUYBaA NPABUTHUTE eANHNLW 3a U3MepBaHe Ha AUCTaHUuATa:

- MpoBepeTe ganu NpeBKAOYBATENAT Ha 3afiHaTa CTpPaHa Ha KOH30MaTa e Ha no3uuua Mi npyn nsmepsBaHe B MUK UK Ha No3uLma Km
npv U3mMepBaHe B KNUTOMETPU.

- Cnep ToBa HaTUcHeTe 6yToH RESET, 3a fa ocbLiecTBUTE NPOMSHA.

AKo 6poAYbT He CBeTBaA:

- AKo cTe Ha 6aTepuu, NpoBepeTe NPaBUIIHOTO NOMIOXKEHWE +/- Ha NONIOCUTE Ha GaTepunTe.

- AKo Npo6ieMbT NPOABIIKABA, NOCTaBETE HOBM GaTepun.

- W B gBaTa cniyyan nposepeTe fanu KabenuTe B 3aHaTa YacT Ha KOH30/1aTa 1 Ha HUBOTO Ha NPUKaYBaHe Ha KOH30/1aTa KbM paMKaTa
Ha BEJI0epPromMeTbpa ca CBbP3aHW NPaBUIHO.

- AKo Npo6eMbT He 6bAe OTCTPAHEH, MOIS, MpoYeTeTe NociefHaTa CTPaHMLUa Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeoba.

AKO OT KapTepa ce uyBa WIYM 11 aKO He YCrABaTe [ja perynvpare CTeNeHTa Ha MHTEH3MBHOCT, KOraTo CTe B peXuM PbuHo ynpasneHue,
He ce onuTBaiiTe fa NonpassaTe ypefa camu. [lpoyeTeTe nocnefHaTta CTpaHuLa Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.
Vi3non3BaiiTe ypeaa camo ¢ AOCTaBEHMSA KbM KOMIJIEKTa aganTtep.

30HU 3A TPEHUPOBKA

FC = CboppaeyHa yecTtoTa Makc. FC
Makc.FC=210-(0,65 x BalaTa Bb3pacT)

. FC > 90% makc. FC 100%

30Ha C BUCOKM pe3ynTaTu, NpejHa3HayeHa 3a ekcnepTu
. FC =80-90% makc. FC

30Ha 3a nopgobpABaHe Ha pesynTatute
. FC = 70-80% makc. FC

30Ha 3a NnofobpsiBaHe Ha N3APBXKIMBOCTTA

FC = 60-70% makc. FC

30Ha C HACKA MHTEH3UBOCT 3a NMOCTENEHHO MOAHOBABAHE Ha TPEHUPOBKUTE 1 60%

3ary6a Ha Terno

FC < 60% makc. FC

30Ha, creymnanHo npeaHasHavyeHa 3a ¢asnTe 3a 3arpsaBKa U Bb3CTaHOBSABAHE

90%

80%

70%

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

CBPOEYHA YECTOTA  Bp3pact
HAYMH HA NON3BAHE HA YPEJA (B yAapa & muHyTa)

AKO cme Ha4uHaew, 3anoyHeme 0a mpeHupame 8 NPoOBJIXeHUEe Ha HAKOJIKO OHU NpU HUCKA ckopocm, 6e3 0a ce npemosapeame, KAMo
npu Hyx0a npedsuxoame u 8peme 3a noyuska. [locmeneHHo ysenudasaliime 6pos u npodv/xumMenHocmma Ha cecuume. lo epeme
Ha ynpaxxHeHUAmMa He Hagexoalime 2vpba cu, Opvxme 20 udnpaseH. Jokamo mpeHupame, He 3abpasAalime 0obpe 0a npogempasame
nomeweHuemo, 8 Koemo ce Hamupa ypedsm.

\ MopabpkaHe Ha fo6pa cnopTHa popma/3arpaBaHe: [locTeneHHO yBennyaBaHe Ha HaTOBapBaHETo,
KaTo ce 3anoy4sa ¢ 10-MNHYTHU ynpaXXHeHna

AKO MpaBuTe ynpaKHeHUs C Len NoaAbpKaHe UM Bb3CTaHOBsABaHe Ha dur3nyeckaTta Bu Gopma, Brie MoXxe
[la TpeHuparte BCeKU eH Mo feceTuHa MUHYTU. To3u BU YNpaXkHEHME Le B MOMOTHE 3a pa3fBUKBaHe Ha
MYCKYNTE U CTaBUTE, HO MOXeE [ia Ce 13MON3Ba 1 KaTo 3arpaBka npean drsndyecka AenHoCT..

3a pa yBenuuute enacTUYHOCTTa Ha MYCKYNMUTE Ha KpakaTa, u3bepeTte Mo-rofisiMo CbNpoTUBMIEHWE 1
yBennyeTe BpeMeETO 3a TPEHUPOBKa. Pa36|/|pa ce, BUe MOXKeTe fa NPOMeEHATE CbNPOTUBIIEHNETO NpU
BbpTeHe Ha neganunTte no Bpeme Ha TpeHnpoBKaTa.

-

Aepo6GHa TpeHUpoBKa 3a fo6pa dusnuecka popma: YmepeHo HaToBapBaHe 3a NO-NPOABIIKUTENTHO
Bpeme (oT 35 MuH. go 1 yac)

AKO nckaTe fia oTcnabHeTe, TO3U BUA YNPaXHEHUsA, NPUAPYKEHM CbC CNa3BaHe Ha CbOTBETHaTa AMeTa, ca
e[JHCTBEHOTO CPeACTBO 3a yBeNnyaBaHe Ha U3pas3xofBaHaTa OT OpraHn3Ma eHeprua. 3a Tasu uen He e
HeobxoAMMO fja ce onuTBaTe fja HaAXBbPAATE Bb3MOXKHOCTUTE CU. TpeHMpaiiTe peAOBHO U Lje NOCTUTHeTe
oNTMManHu pesyntaTtu. 36epeTe cpaBHUTENIHO HMCKA CKOPOCT U HanpaBeTe YNpaXKHEHNETO, CliefBaliKn
BaLLETO TEMMO, B NPOAb/KeHVe Ha noHe 30 MuHyTu. OT TOBa ynpakHeHVe TpsAbBa NeKko fa ce u3notuTe,
HO B HMKAKbB Cnyyall fa ce 3agbxaTte. [1pn NpoAbMXKUTENHO TPpeHNpPaHe ¢ 6aBHO TeMMNO, OPraHN3MbT BU
e U3MoN3Ba eHepruaTa Ha MasHUHNTE, aKo TUYaTe Ha-Masnko MNOJIOBUH Yac MOHe TPU NbTU CeAMUYHO.




Aepo6Ha TpeHupoBKa 3a usapbXKAuBoCT: lMocTeneHHO yBennuyaBaHe Ha HaTOBapBaHeETO B
\ npoabKeHne Ha 20 Ao 40 MUHYTKN

Llenta Ha TO3M TMN TPEHMPOBKA € 3HaUMTeNIHO HaTOBapBaHe Ha CbPAEYHUA MYCKyNn U nopgobpsaBaHe Ha
anwanHeto. o BpemMe Ha ynpaXXHeHMeTO CKOPOCTTa Ha BbpTeHe Ha nefjannte ce yBennyaBa, KOeTo BOAU
[10 NOCTeMNeHHO yyecTABaHe Ha AuwaHeTo. HaTtoBapBaHeTo TpA6Ba Aa 6bAe NO-NOCTOAHHO B CpaBHeHNe
C ynpaxkHeHuATa 3a fobpa ¢um3nyecka popma. B xoaa Ha TpeHNPOBKIMTE, Brie MOXe [ja NoAabprKaTe ToBa
HaToOBapBaHe MO-AbJIr0 Bpeme 1 Aa yCKopaBaTe TeMnoTo. TpeHnpanTe Han-manko Tpy NbTU CeAMUYHO,
M3NbJIHABANKNA TO3U BUA YnpakHeHUs. TpeHMpoBKaTa € Mo-BUCOKO TeMno (aHaepobHa TpeHMpOoBKa ”

TPEHMpPOBKa B YepBeHATa 30Ha) € NpefHa3HauyeHa 3a CNOPTUCTU U 3a HesA e Heobxofuma noaxoadila
/ nogrotoBka. Crnep BCAKa TPEHWPOBKA, NOCBETETE HAKONKO MUHYTW 3@ BbpTeHe Ha nepanute npu
NnoCTeNeHHO HamanABaHe Ha CKOPOCTTa, JOKATO foBeAeTe BallMA OPraHM3bm 10 CbCTOAHME HA MOKON.

BpbLaHe KbM NOKOIA:

OTroBaps Ha M3BbpLUBaHE Ha AEMHOCT CbC Claba MHTEH3UBHOCT; TOBA € $a3aTa Ha MOCTENEHHO NMPeMUHaBaHe KbM CbCTOSIHME Ha
,MOKON". BpbllaHe KbM MOKOWM O3HayaBa BpbliaHe B HOPMasHO CbCTOAHME Ha CbpAeYHO-CbAoBaTa M AMxaTenHaTa CMCTEMa, Ha
KPBBHUA TOK U Ha MyCKynuTe (KOETO MO3BOJIABA [ia C€ OTCTPAHAT HexeNaHuTe epeKTu, KaTo nosBaTa Ha MIIEUYHU KUCENIMHU, YNeTO
HaTpynBaHe e efjHa OT OCHOBHUTE NPUYMHM 3a 6ONKM B MYCKYNTE, T.€. CXBaLLaHWA U Kpamnu).

PasTaraHe:

ynpa)KHevaTa 3a pa3TAraHe Tpﬂ6Ba [Aa Cce m3nbnHABAT Ccnej BpbllaHe KbM CbCTOAHUE Ha nokon. PastaraHeto cnen HanpAaraHe
HamManABa HanpeXeHMeTo B MyCKYJinTe, AbJIKallo Ce Ha HaTpynBaHe Ha MJIEYHU KNCENTNHN U ”cwnvnynmpa» Kp'bBOO6p'bLI.lEHVIeTO.

TbPrOBCKA TrAPAHLUMA

Mpu HopmanHy ycnosusa Ha ynotpeba, DOMYOS ocurypsBsa 3a To31 NpoAyKT rapaHLmsa 3a nepuog oT 5 rognHum 3a Koprnyca v 2 roguHu
3a OCTaHaNMTe YyacTu Ha ypeaa 1 paboTHaTa Cuna, CYMTAHO OT AaTaTa Ha MOKynKaTa, KaTo 3a BajlMAHa ce cYMTa AaTtaTa, MocoyeHa Ha
dunckanHma 6oH.

OtroBopHoctTa Ha DOMYOS no cunata Ha Tasm rapaHuuMa ce orpaHuyaBa JO 3aMAHA WKW PEMOHT Ha ypefa, No YCMOTpeHue Ha
DOMYOS.

Ta3n rapaHuma He e NPUNOXKMa B C/lyval Ha:

- MoBpean, NpUYMHEHN No Bpeme Ha TPaHCMopT

- i3non3BaHe n/nnmn cbxpaHeHre Ha OTKPUTO UV NPY BRaXXHW yCNIOBUA (TOBa OrpaHnYeHre He ce npunara 3a TpammanHu)
- Jlow MoHTax

- HenpaBunHa ynotpeba unu ynotpeba He no npefHasHauyeHve

- Jlowa nogapbxKa

- PeMOHTW, n3BbpLieHn ot HeoTopusnpaHu oT DOMYOS TexHuunm

- Ynotpeba n3BbH JOMALUHW YCNOBUA

Ta3u TbproBcKa rapaHuma He N3KJ/loUBa 3aKOHOBaTa rapaHuyMa, MPUIoXKMMa B CTpaHaTa Ha NoKyrnkarTa.
3a ga ce Bb3Mon3BaTe OT rapaHuuaTa, 3ano3HanTe ce ¢ TabnuuaTta, NOCOYEHa Ha MocC/iefHaTa CTpaHMLUa Ha PbKOBOACTBOTO 3a
ynoTpeba.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA . KUNDENDIENST\
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING « ASSISTENCIA
POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHAA CJTY>KBA «
SERVICIU POST-VANZARE « POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD .« CJIEANPOAAMBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISi « ol Aadd ay o
ERRS -

BRI

)

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(colit d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation
clientéle, muni d'un justificatif
d'achat, au 0800 71 00 71 (appel
gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://services.domyos-fitness.com/
(coste de conexion de internet) o
contacte con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
902323336 para ayudarle a abrir un
dosier spv.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
http://services.domyos-fitness.com/
(cost of an internet connection) or go
to the front desk of one of the stores
where you bought the product, with
proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(cout d'une connexion internet) ou
présentez-vous a l'accueil d'un
magasin de I'enseigne ou vous avez
acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://services.domyos-fitness.com/
(coste de conexidn de internet) o
preséntese con el justificante de
compra en la recepcién de la tienda
de la marca donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
http://services.domyos-fitness.com/
(Kosten des Internetanschlusses)
oder wenden Sie sich an die
Empfangsstelle des Geschéfts der
Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
http://services.domyos-fitness.com/
(costo di una connessione Internet) o
potete recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
http://diensten.domyos.-
fitness.com/(kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet http://services.domyos-
fitness.com/ (custo de uma ligagéo a
Internet) ou dirija-se a recepgéo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
http://services.domyos-fitness.com/
(koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz zdowodem
zakupu zgtos sie do punktu obstugi
sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon
http://services.domyos-fitness.com/
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
izletlink vevészolgalatahoz, amely
Uzletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

Hy»Ha nopaepxka?

O6paTnTeChb K HaM Yepes Hall
VNHTepHeT-canT
http://services.domyos-fitness.com/
(CTOMMOCTb NOAKNIOYEHMA K
VNHTEpPHeTY) 1nn noponauTe B otaen
06CNYKMBAHUA KIIMEHTOB B
MarasviHe TOW CeTu, B KOTOPOW Bbl
Kynunu Ball NPOAYKT, C TOBapHbIM
YeKom.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul
http://services.domyos-fitness.com/
(pretul unei conectari la internet) sau
va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach http://services.domyos-
fitness.com/ (cena internetového
pripojenia), alebo sa obratte na
oddelenie styku so zakaznikom v
obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strankach
http://services.domyos-fitness.com/
(cena za internetové pripojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan
http://services.domyos-fitness.com/
(kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dér du kopte produkten,
med ditt inkdpsbevis.

APYTU ObPXXABU

Mmate Hy»kaa oT nomoLy?

Mons, noceteTe HalmA canT:
http://services.domyos-fitness.com/
(ueHaTa Ha UHTepPHET BPb3Ka) Unu
otugete B otgen "Ob6cnyKBaHe Ha
KAMEHTU" Ha MarasunHa, KbAeTo cTe
Kynuam NpofyKTa, KaTo HocuTe CbC
cebe cv JOKYMEHT, JOKa3BalLL
HanpaBeHaTa NoKyrka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
http://services.domyos-fitness.com/
internet sitesinden bize
ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsihginda) veya bir satin
alma kaniti ile birlikte, Griinti satin
aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrHaNbHYI0 MHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
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