12,5kg/27.6lbs :
: 110kg
91 x57 x86 cm L 242 1bs
36x22x34in § 15m|n

-

( DOMYOS




ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING -
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EXERCISES « EXERCICES « EJERCICIOS « UBUNGEN « ESERCIZI - OEFENINGEN -
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« SKLADANIE - OSSZEHAJTAS « CKJIALbIBAHUE « PLIERE « SKLADANIE - SKLADANI «

FOLDING - PLIAGE « PLEGADO - EINKLAPPEN « CHIUSURA « UITKLAPPEN - DOBRAGEM
HOPFALLNING - CTbBAHE « KATLAMA « SKLAPANJE - 1T& « 178 - T4 7| - \JI




SETTINGS - REGLAGES + AJUSTES « EINSTELLUNGEN « REGOLAZIONI « INSTELLINGEN «

DEFINICOES « REGULACJE « BEALLITASOK « PETYJINPOBKU « REGLAJE « NASTAVENIA «

NASTAVENI « REGLAGE « PETYJIUPAHE - AYARLAR « PODESAVANJE « 757 « 5881 « A& «
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Wybrates produkt marki DOMYOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczqtkujqcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme
czy rozwijania swej kondydji fizycznej. Nasi pracownicy doktadajq wszelkich staran, aby opracowywac dla Ciebie najlepsze produkty. Jesli jednak masz
jakiekolwiek uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Twojej dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazéwki dotyczqce cwiczen
oraz, w razie potrzeby, pomoc.

Zyczymy przyjemnych ¢wiczeri i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS bedzie w petni odpowiadat Twoim oczekiwaniom.

B PREZENTACJA

TL 530 jest taweczka poprawiajaca muskulature, przeznaczona do wykonywania ¢wiczen rozciggajacych w domu.

Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczenn miesni ledzwiowych znajdujacych sie wzdtuz kregostupa. taweczka TL 530 umozliwia réwniez
wykonywanie ¢wiczen rozciaggajacych miesni grzbietowych w przypadku oséb cierpigcych na boéle w dolnej czesci plecow.

B  WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA
Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i zachowac ja do wykorzystania w przysztosci.

1. Wiasciciel jest zobowigzany do zapewnienia, ze wszyscy uzytkownicy urzadzenia zostali poinformowani co do obowiazujacych wskazéwek
bezpieczenstwa.

2. W przypadku nieprawidtowego uzytkowania, firma DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia cielesne i
szkody majatkowe.

3. Przed przystapieniem do programu ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ swdj stan zdrowia u lekarza. Jest to szczegélnie istotne w przypadku oséb w
wieku powyzej 35 lat lub majacych problemy ze zdrowiem.

4. Wrazie odczucia zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub jakichkolwiek innych niepokojacych symptomoéw nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenie i skontaktowac sie z lekarzem.

Urzadzenie przeznaczone do uzytku rodzinnego (klasa H). Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku profesjonalnego i/lub handlowego.

6.  Abyzapewnic ochrone stép, nalezy nosic¢ obuwie sportowe. Nalezy spig¢ dtugie wtosy. Nie nosi¢ zbyt luznej odziezy, ktéra moze przeszkadzac
podczas treningu. Zdja¢ bizuterie.

7. Uwaza¢, aby elementy regulacyjne nie wystawaty na zewnatrz.
8.  Urzadzenie powinno by¢ ustawione na stabilnej, ptaskiej i poziomej powierzchni.
9.  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest zablokowane (pokretto wcisniete i dokrecone).

B UTRZYMANIE | KONSERWACJA

Dla wlasnego bezpieczenistwa nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzac urzadzenie.

. Dokreci¢ elementy mocujace.

. Sprawdzi¢ czesci najbardziej podatne na uszkodzenia.

. Natychmiast wymieniac wszystkie czesci, ktére zostaty uszkodzone.
. Nie korzystac z urzadzenia az do przeprowadzenia naprawy.

B WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zawsze przeprowadzic¢ rozgrzewke.

. Wszystkie ruchy nalezy wykonywac ptynnie, bez szarpniec.

. Nalezy zawsze trzymac plecy prosto (nie pochylac sie i nie garbi¢ plecéw).

. Poczatkujacy powinni zacza¢ przez wiele tygodni od krétkich serii ¢wiczen. Nie nalezy ¢wiczy¢ ze zbyt duzym obcigzeniem, aby stopniowo
przyzwyczaja¢ miesnie do wysitku.

B GWARANCJA HANDLOWA

Pod warunkiem przestrzegania normalnych warunkéw uzytkowania, firma DOMYOS udziela na niniejszy produkt gwarancji 5-letniej w odniesieniu
do konstrukgji oraz 2-letniej dla innych czesci oraz robocizny. Okres gwarangji jest liczony od daty zakupu, okreslanej na podstawie paragonu
kasowego.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.
Gwarancja nie obowiazuje w nastepujacych przypadkach :

. Uszkodzenia powstatego podczas transportu

. Uzytkowanie oraz/lub przechowywanie na zewnatrz lub w wilgotnych miejscach

. Nieprawidtowego montazu

. Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

. Nieprawidtowej konserwacji

. Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DOMYOS

. Uzycia poza uzytkiem prywatnym

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowiazujgcym w kraju zakupu.

Aby skorzystac z gwarancji na produkt, nalezy zapoznac sie z informacjami zamieszczonymi na ostatniej stronie instrukcji obstugi.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA . \
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHASA CNYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJNi SERVIS « EFTERMARKNAD - CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERViSi « SERVIS NAKONPRODAVJE « & /5 RS « €& RS « O{ZE{MH|A .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o contacte con el centro
de atencion al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espafia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur

le site internet www.domyos.com
(cout d’'une connexion internet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

HE

REEHEE ?

517 R B ATHI M B www.domyos.cn
RBRITRINNLERBERDT
4009-109-109, RER R IRITBIFE
B, BRI MY,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté votre
produit, muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte [hren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligacdo a Internet) ou dirija-se

a recepgéo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik lzlettink
vevészolgalatdhoz, amely lzletben
vasérolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHbDI

Hy»Ha nogaepxka?

Ob6paTutech K Ham yepes Hall
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
VNHTEPHETY) UNv NoponanTe B oTaen
06CNyKMBaHWA KIMEHTOB B MarasuHe
TOW CETW, B KOTOPOW Bbl KYNWUW BaLl
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTETARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obrétte
na oddelenie styku so zakaznikom v
obchode, kde ste svoj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predlozit
doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss p& hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller ga till kundtjansten i
butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXXABU

Mmate Hyxpaa ot nomoly?

Mons, noceteTe HalnA CanT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VNHTEPHET Bpb3Ka) v oTuaeTe B
otaen "O6cnyBaHe Ha KnueHTn"
Ha MarasvHa, KbAeTo cTe Kynunu
NpoAyKTa, KaTo HocuTe Cbe cebe cn
[IOKYMEHT, OKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.
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TL530

Original instructions to be kept

Notice originale a conserver

Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrNHaNbHYI0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
BEREHEASR
wRERARAE
Hardtol g ASHTM HE

i)l 0igy Blass VIl (s>

o ® I OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299 \
oxy Qne 59 665 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE
IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Ltda - CNPJ : 02.314.041/0022-02
Mmnoptep: OO0 "OkTobny", 141031, Poccua, MockoBckan obnactb, MbITuwmHcKni panioH, MKAL 84-i1 km., TMN3 "AnTydbeBo', BnapeHwue 3, ctpoeHue 3
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