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Running belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futofelllet
Berosoe nonoTHo
Banda de alergare
Bezecky pés
Bézici pas
Lopband

bAarawa neHTa
Kosu bandi
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs
Kntou 6e3onacHocTu
Cheie de siguranta
Bezpecnostny kltu¢
Bezpecnostni kli¢
Séakerhetsnyckel
Kntoy 3a 6e3onacHocT
Givenlik anahtari
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Footrests
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarto
MogHOXKM

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod

CrbneHka
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Handrails

Barres de maintien
Barras de sujecion
Haltestangen
Barre di tenuta
Steunstangen
Barras de suporte
Uchwyty
Tartérud
MopyuHn

Bare de sustinere
Operné tyce
Madla
Stodstanger
LpbXKn

Tutunma barlari
Gl Glaad
BT
B
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocacdo
Kotka do przemieszczania
GOrg6k a mozgatashoz
TpaHcnopTpPOBOYHbIe
ponuku

Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Hareket makaralari
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
Fékapcsolo

OCHOBHOW BblKOYaTeNb
Tntrerupator principal
Hlavny vypinac

Hlavni vypinac
Huvudbrytare

OcHoBeH 6YTOH 3a BK/loUBaHe/M3KIloUBaHe
Ana kumanda anahtari
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Adjusting screws for centring and tensioning the
running belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande
de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la
cinta de correr

Einstellschraube flir das Zentrieren und die Spannung
der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del
nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de
loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da
passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa
bieznego

A futofelllet kdzpontositasara és a szalag feszességének
beallitdsara szolgald csavar

PerynmpoBouHblii 60NT A1 LEHTPUPOBAHUA 1
HaTAXeHVA 6eroBoro NofoTHa

Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea
benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie
bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu
Justerskruv for centrering och spanning av I6pbandet
Perynmpaly BUHT 3a LieHTpUpaHe 1 peryampaHe
CTeneHTa Ha 06TAraHe Ha 6Aralata eHTa

Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi
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Power cord

Cordon d'alimentation
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajacy
Tapkabel

CeTeBoli Kabenb
Cablu de alimentare
Napdjaci kabel
Napdjeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly Kaben
Gl kablosu
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SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT « SICUREZZA . VEILIGHEID - SEGURANCA
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The folding, unfolding and storage operations are done with the treadmill switched off and disconnected. The incline of your treadmill must be set at 0%. / Les opérations de pliage, dépliage et rangement
se font avec le tapis arrété et débranché. Linclinaison de votre tapis doit étre a 0%. / Las operaciones de plegado, desplegado y desplazamiento deben efectuarse con la cinta apagada y desenchufada. La
inclinacién de la cinta debe situarse al 0 %. / Das Zusammenklappen, Auseinanderklappen und Verstellen erfolgt bei stillstehendem und ausgestecktem Band. Die Neigung ihres Laufbands muss 0% sein.
/ Le operazioni di chiusura, apertura e spostamento si fanno con la pedana ferma e staccata dalla corrente. Linclinazione della pedana da corsa deve essere allo 0%. / Het opvouwen, openvouwen en
verplaatsen van de hardloopband is uitsluitend toegestaan wanneer het apparaat gestopt is en de stekker uit het stopcontact gehaald is. De hellingsgraad van de band dient op 0% te staan. / As operagoes
de montagem, desmontagem e deslocagao sdo efectuadas com o tapete desligado. A inclinagdo do seu tapete deve ser de 0%. / Wszelkie czynnosci dotyczace sktadania, rozktadania i przenoszenia biezni
moga by¢ wykonywane jedynie, kiedy jest ona wytaczona, a wtyczka zostata wyjeta z gniazdka zasilania. Kat nachylenia biezni musi wynosi¢ 0%. / Az 6sszehajtas, kihajtas és athelyezés miveleteinél a
futopadot le kell allitani és ki kell hizni a konnektorbol. A futépad délésének 0%-nak kell lennie. / Onepauun no cknap 0, packnag 0 1 nep 0 BbINOJHAITCA, TONbKO eCNN JOPOXKa
OCTaHOB/IEHa U OTK/IOYEHa OT CeTU. Yro/ HaK/oHa Balleil JOPOXKM LoMKeH GbiTb paBeH 0%. / Operatiile de pliere, depliere si deplasare se efectueaza atunci cand banda de alergare este opritd si
deconectatd de la priza electricd. Gradul de inclinare al benzii de alergare trebuie sa fie de 0%. / Pri skladani, rozkladani a premiestiiovani musi byt pas vypnuty a odpojeny. Sklon vasho pasu musi byt na 0%.
/ Skladani, rozkladani a premistovani je tfeba provadét kdyz je pas zastaven a vypojen ze zasuvky. Sklon bézeckého pasu musi byt na hodnoté 0 %. / Hopfallning, uppfallning och transport gérs med
|6pbandet avstangt och nétsladden utdragen. Lopbandets lutning maste vara 0 %. / V3kntouete nbTekata, npeam Aa NpUCTbNTE KbM CrbBaHe, Pa3rbBaHe v MpemMecTBaHe Ha ypeaa. HaknoHsT TpsibBa aa e
Ha nosunuwa 0%. / Katlama, agma ve yer degistirme islemleri kosu bandi kapali ve fisi prizden ¢ekilmis iken yapilir. Kosu bandinizin egimi yiizde 0 olmalidir. /
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FOLDING s PLIAGE « PLEGADO - ZUSAMMENKLAPPEN « CHIUSURA « DICHTVOUWEN -
DROBAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS « CKJTALbIBAHUE « PLIERE « SKLADANIE -
SKLADANI « HOPFALLNING « CTbBAHE « KATLAMA « &l « 15 « 4748 o

@

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO « VERSTELLEN « SPOSTAMENTO
VERPLAATSEN « DESLOCACAO - PRZENOSZENIE « SZETNYITAS « NEPEMELLEHUE -
DEPLASAREA . PRESUVANIE « PREMISTOVANI « FORFLYTTNING « MPEMECTBAHE «

DEPLASMAN « Jill) « £ « F55))

UNFOLDING « DEPLIAGE « DESPLEGADO - AUSEINANDERKLAPPEN « APERTURA -
OPENVOUWEN - DESDOBRAGEM « ROZKLADANIE « ATHELYEZES - PACK/IAIbIBAHME -
DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3r'bBAHE « ACMA « 2 dll «
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Wybrates produkt marki DOMYOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczqtkujgcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania
o forme czy rozwijania swej kondycji fizycznej. Nasze zespoty wktadajq duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktéw. Jesli jednak masz
jakiekolwiek uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Twojej dyspozycji na stronie DOMYOS.COM Znajdziesz tam takze wskazdwki

dotyczqce ¢wiczeri oraz, w razie potrzeby, pomoc.

Zyczymy dobrego treningu i mamy nadzieje, ze ten produkt DOMYOS spetni wszystkie Twoje oczekiwania.

PREZENTACJA
fL : I ) Model DOMYOS TC5 jest przeznaczony do wykorzystywania podczas marszu, marszu
™ ,I{ Y £ Hl aktywnego oraz biegania z predkoscig nieprzekraczajaca 16 km/godz.
Ij; :.U : "1.!'? {!‘b System nachylania umozliwia intensyfikacje wysitku i spalenie wiekszej ilosci kalorii.
UL
ZALECENIA OGOLNE

1-Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy doktadnie
przeczytac catos¢ instrukgji.

2 - Nalezy sprawdzic¢ stan zdrowia u swojego lekarza prowadzacego.
Jest to szczegdlnie istotne w przypadku 0séb w wieku powyzej
35 lat lub majacych problemy ze zdrowiem.

3 -Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, umystowej lub
psychicznej, a takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia lub
wiedzy, chyba ze osoba odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo udzielita
im niezbednych wskazéwek dotyczacych korzystania z urzadzenia lub
sprawuje nad nimi nadzor podczas uzytkowania produktu.

4 - DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu skarg dotyczacych
obrazenlubuszkodzenr oséb lub przedmiotéw wynikajacych zniewtasciwego
uzytkowania tego produktu przez kupujacego lub inng osobe.

5-Trzymac rece w bezpiecznej odleglosci od wszelkiego rodzaju czedci
ruchomych. Nie wolno w zadnym wypadku wktadac rak lub stop pod bieznie.

6 - Bezposrednio po kazdym uzyciu oraz przed przystapieniem do
czyszczenia, montazu lub konserwacji nalezy wytaczy¢ urzadzenie za
pomocg wytacznika gtéwnego i wyjaé wtyczke z gniazdka zasilania.

7 - Nie wolno pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

8- Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, jesli przewdd zasilajacy lub
wtyczka sg uszkodzone badz zostaty zmoczone woda.

9 - Jezeli konieczne jest korzystanie z przedtuzacza, wolno uzywac jedynie
przedtuzaczy z uziemieniem, o dtugosci nieprzekraczajacej 1,5 m.

10 - Zalecenia dotyczace uziemienia: Dla zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkownika, bieznia musi by¢ podtaczona do prawidtowo
zainstalowanego gniazda zasilania, wyposazonego w uziemienie
w sposéb zgodny z obowigzujacymi przepisami. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, nalezy zleci¢ kontrole instalacji
wykwalifikowanemu elektrykowi. Nie wolno w Zaden sposéb
przerabiac wtyczki dostarczonej wraz z bieznia.

11 - Domowa instalacja elektryczna musi znajdowac sie w dobrym
stanie i by¢ zgodna z obowigzujacymi przepisami.

12 - Nie wolno zdejmowac pokrywy silnika. Jakiekolwiek czynnosci
regulacyjne i prace inne, niz wymienione w niniejszej instrukgji
moga by¢ wykonywane jedynie przez uprawnionego
technika serwisowego. Brak przestrzegania tej wskazéwki
bezpieczenstwa moze spowodowac odniesienie powaznych, a
nawet $miertelnych obrazen.

13 - Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za sprawdzenie, a
w razie koniecznosci dokrecenie wszystkich czesci przed
rozpoczeciem uzytkowania produktu. Nalezy natychmiast
wymienia¢ wszystkie czedci, ktdre sg zuzyte lub uszkodzone.

14 - Upewni¢ sie, ze cyrkulacja powietrza bedzie wystarczajaca
przez caly czas wykonywania ¢wiczen.

15-Nalezy nosi¢ obuwie sportowe w dobrym stanie. Dla
zapobiezenia mozliwosci uszkodzenia urzadzenia nalezy
upewnic sie, ze podeszwy sa wolne od jakichkolwiek odpaddw,
na przyktad zwiru lub matych kamieni.

16 - Spig¢ wiosy. Nie nosi¢ zbyt luznej odziezy, ktéra mogtaby
przeszkadzac podczas wykonywania ¢wiczen. Zdjac bizuterie.

17 - Na zakonczenie ¢wiczenia, przed zejsciem z produktu nalezy
zaczekac, az bieznia catkowicie sie zatrzyma.

18 - Nie wolno w zadnym wypadku wiacza¢ silnika, kiedy bieznia
jest ztozona. Przed przystapieniem do sktadania biezni
treningowej nalezy zaczekac¢, az tasma biezni catkowicie sie
zatrzyma.

19-Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy wyja¢ z konsoli kluczyk
zabezpieczajacy i przechowywac go w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

20 - Nalezy zawsze wylgczac¢ urzadzenie za pomocg wytacznika
gtéwnego.

21-Przewdd zasilajgcy powinien by¢  poprowadzony i
przechowywany w miejscu, przez ktére nie przechodza zadne
osoby.

22 - Poziom ci$nienia akustycznego mierzonego w odlegtosci 1 m
od powierzchni urzadzenia i na wysokosci 1,60 m od podtoza:
75 dBA (przy maksymalnej predkosci).

23 - Aby w nagtym wypadku szybko zej$¢ z biezni, nalezy chwyci¢
sie drazka i umiescic¢ stopy na podndzku.

24-W celu wyfaczenia awaryjnego nalezy wyja¢ kluczyk
zabezpieczajacy.

25-W razie odczucia zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w
klatce piersiowej lub jakichkolwiek innych nienormalnych
symptomow, nalezy natychmiast przerwaé cwiczenie i
skontaktowac sie z lekarzem przed wznowieniem treningu.

26 -Dolna powierzchnia tasmy biezni zostata nasmarowana
fabrycznie. Podczas transportu niewielka ilo$¢ smaru mogta
wyla¢ sie na goérna strone tasmy biezni i na karton. Jest to
normalne. Jezeli gérna strona tasmy biezni zostata pobrudzona
smarem, nalezy wyczysci¢ jg uzywajac szmatki i delikatnego
produktu do czyszczenia.

27 - Urzadzenie przeznaczone do uzytku rodzinnego (klasa H).



URUCHAMIANIE BIEZNI TRENINGOWEJ:

Podtaczy¢ przewdd zasilania.

Ustawi¢ przetacznik znajdujacy sie obok przewodu zasilania w pozycji <RESET».
Stana¢ na podndzku biezni.

Przypiag¢ zaczep kluczyka zabezpieczajgcego do swojego ubrania.

Wtozy¢ kluczyk zabezpieczajacy w przewidzianym do tego celu miejscu w konsoli.
Ekran wiaczy sie, a bieznia jest gotowa do uzytkowania.

DZIALANIE KONSOLI

1- Obszar wyswietlania:

- Czas ¢wiczenia

- Spalone kalorie

- Pokonana odlegtos¢

- Predkos¢ ¢wiczenia

-Tetno

- Etapy wybranego programu ¢wiczen lub przedstawienie biezni
lekkoatletycznej o dtugosci 400 m. W miare marszu lub biegu,
wskazniki pojawiajg sie w odpowiednich miejscach biezni az do
chwili, kiedy pokazana zostanie cata bieznia. Nastepnie bieznia
znika i wskazniki sa ponownie wyswietlane po kolei.

Funkgcje:

A - Przycisk «START / PAUZA»: Umozliwia wiaczenie biezni, kiedy
nie porusza sie lub chwilowe zatrzymanie jej poprzez pauze.

B - Przycisk «<STOP»: Umozliwia zakonczenie ¢wiczenia w dowolnej
chwili.

C - Bezposredni dostep do 6 zaprogramowanych poziomoéw
nachylenia: Wcisnij cyfre, aby przejs¢ bezposrednio do odpowiedniego poziomu nachylenia.

D - Umozliwia w dowolnej chwili zmiane nachylenia biezni w zakresie od 0% do 10% w krokach po 0,5%.

E - Bezposredni dostep do 6 zaprogramowanych predkosci: Wcisniecie dowolnej cyfry umozliwia bezposrednie ustawienie wybranej
predkosci.

F - Umozliwia w dowolnej chwili zmiane predkosci ¢wiczenia w zakresie od 1 km/godz. do 16 km/godz. w krokach po 0,1 km/godz.
(0,1 mi/godz.).*

G - Umozliwia wybranie programéw KALORIE od 1 do 8.

H - Umozliwia wybranie programéw WYCZYNOWE od 9 do 16.

| - Umozliwia zmodyfikowanie wygladu ekranu gtéwnego dla utatwienia odczytu danych (do wyboru: czas, dystans, predkos¢,
kalorie, tetno).

J - Gniazdo audio typu jack dla podtgczenia odtwarzacza MP3.

K - Gtos$niki

* Przytrzymanie wcisnietego przycisku umozliwia modyfikowanie predkosci w krokach po 0,5 km/godz. (0,5 mi/godz.).

Programy:

Urzadzenie DOMYOS TC5 proponuje 16 gotowych programoéw o réznych ustawieniach predkosci i nachylenia biezni.

Programy sa dzielone na wiele segmentéw. Kazdemu segmentowi odpowiada odrebne ustawienie predkosci i nachylenia. Uwaga: 2
kolejne segmenty moga posiadac takie same ustawienia.

Segment migajacy podczas wykonywania ¢wiczen oznacza biezacy segment programu.

Wysokos$¢ segmentu odpowiada predkosci.

8 programy KALORII: 8 programy WYCZYNOWE:

- Program 1: 20 min - 200 kcal - Program 9: 20 min - Hill climb 1

- Program 2: 20 min - 250 kcal - Program 10: 30 min - Sprint intervals
- Program 3: 30 min - 300 kcal - Program 11: 30 min - Valley Run

- Program 4: 30 min - 350 kcal - Program 12: 30 min - Trail Run

- Program 5: 40 min - 400 kcal - Program 13: 40 min - Hill climb 2

- Program 6: 40 min - 600 kcal - Program 14: 50 min - Speed Run

- Program 7: 50 min - 650 kcal - Program 15: 55 min — 10K Run

- Program 8: 60 min - 850 kcal - Program 16: 60 min — Endurance Run

W zaleznosci od Twojego poziomu, w dowolnej chwili programu mozesz zmodyfikowac predkosc i/lub nachylenie biezni.
Niemniej jednak, kiedy rozpoczyna sie nowy segment programu ¢wiczen, bieznia przywraca parametry domysine okreslone dla
tego segmentu.

Wybdr programow:

- Programy KALORIE (od 1 do 8): Wcisna¢ przycisk kPROGRAMY KALORIE» (E) az do wybrania odpowiedniego programu.

- Programy WYCZYNOWE (od 9 do 16): Wcisna¢ przycisk «<PROGRAMY WYCZYNOWE>» (F) az do wybrania odpowiedniego programu.
- Wcisna¢ przycisk «START / PAUZA» (A), aby rozpocza¢ wybrany program.

- Wcisna¢ przycisk «START / PAUZA» (A), aby w dowolnej chwili wstrzyma¢ wykonywanie programu.

- Wcisna¢ przycisk «<STOP» (B), aby w dowolnej chwili catkowicie zakoriczy¢ wykonywanie programu.

Czujniki tetna:
Uzytkownik moze zmierzy¢ swoje tetno na poczatku i na koncu ¢wiczenia, umieszczajac dtonie na czujnikach tetna. Wartosc¢ tetna
zostanie wyswietlona w prawej dolnej czesci ekranu. Niniejszy pomiar ma charakter wytgcznie informacyjny i nie moze by¢ w zadnym

przypadku uznawany jako gwarancja medyczna.
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TRYB INFORMACJI

Konsola jest wyposazona w tryb informacyjny, umozliwiajacy
wigczanie i wytaczanie trybu pokazowego oraz zmiane jednostki
pomiaru w kilometrach lub milach. W trybie informacyjnym
dostepne sg réwniez dane dotyczace wykorzystywania biezni
treningowe;.

Aby wybrac¢ tryb informacji, nalezy:

- Wcisnac i przytrzymac przycisk «<STOP».

- Wtozy¢ kluczyk zabezpieczajacy do konsoli i zwolni¢ przycisk
«STOP».

Tryb pokazowy:

Konsola jest wyposazona w tryb pokazowy, wykorzystywany
kiedy bieznia jest wystawiona w sklepie.

Po witaczeniu trybu pokazowego, podfaczeniu przewodu
zasilajgcego, ustawieniu przetgcznika zasilania w  pozycji
aktywnej i wilozeniu kluczyka zabezpieczajagcego do konsoli,
urzadzenie dziata normalnie.

Niemniej jednak, po wyjeciu kluczyka zabezpieczajacego ekrany

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

pozostaja witgczone, ale przyciski nie dziataja.

W trybie pokazowym, na ekranie po lewej stronie wyswietlany
jest symbol «d».

Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ tryb pokazowy, nalezy wcisnac przycisk
zmniejszania predkosci.

Wybor jednostek pomiaru predkosci i odlegtosci:

Na ekranie po lewej stronie wyswietlany jest symbol ,M” w
przypadku kilometréw i,E” dla mil.

Aby zmieni¢ jednostke pomiarowa, nalezy wcisna¢ przycisk
zwiekszania predkosci.

Informacje dotyczace wykorzystywania biezni treningowej:
Na ekranie z prawej strony wyswietlane sg przez kilka sekund
informacje dotyczace catkowitej liczby godzin pracy biezni oraz
catkowitej liczby pokazanych kilometréw lub mil.

Aby wyjsc¢ z trybu informacji nalezy wyja¢ kluczyk z konsoli.

Bieznia treningowa nie wtacza sie:

1-Sprawdzi¢, czy przewdd zasilajagcy zostat podtgczony do
dziatajacego prawidtowo $ciennego gniazdka zasilania (aby
sprawdzi¢ gniazdko zasilania, wystarczy podtaczy¢ do niego
lampe lub jakiekolwiek inne urzadzenie elektryczne).

2 - Sprawdzi¢, czy przewod zasilajacy zostat podigczony do
$ciennego gniazdka zasilania z prawidtowym uziemieniem.
Jezeli konieczne jest wykorzystywanie przedtuzacza, nalezy
korzystac jedynie z kabli z 3 zytami przewodzacymi o przekroju
1 mm? (rozmiar 14), ktérych dtugo$¢ nie przekracza 1,5 m (5
stép).

3 - Po podtaczeniu przewodu zasilajgcego nalezy upewnic sie, ze
kluczyk zostat prawidtowo wtozony do konsoli.

4 - Sprawdzi¢ wylacznik znajdujacy sie na ramie biezni
treningowej, w poblizu przewodu zasilajgcego. Jezeli
wytacznik wystaje ze swojej podstawy w sposéb pokazany na
rysunku, oznacza to, ze jest ustawiony w pozycji wytaczone;j.
Aby ponownie wtaczy¢ urzadzenie, nalezy zaczekac 5 minut, a
nastepnie wcisng¢ przycisk wytacznika.

Bieznia wylacza sie podczas uzytkowania:

1 - Sprawdzi¢ wytacznik (patrz powyzszy schemat). Jezeli zadziat
wytacznik automatyczny, nalezy zaczeka¢ 5 minut, a nastepnie
wcisnac przycisk wytacznika.

2 - Upewnic sie, ze przewdd zasilajacy jest podtgczony.

3 - Wyjac kluczyk z konsoli. Ponownie wtozy¢ kluczyk do konsoli.

4 - Jezeli problem wystepuje nadal, nalezy skontaktowac sie z
serwisem naprawczym (patrz informacje na ostatniej stronie
tej instrukcji).

Po wyjeciu kluczyka z konsoli, jej ekrany pozostaja wtaczone:
Konsola jest wyposazona w tryb pokazowy, wykorzystywany
kiedy bieznia jest wystawiona w sklepie. Jezeli ekrany
pozostaja wiaczone po wyjeciu kluczyka z konsoli, oznacza
to prawdopodobnie, Zze urzadzenie znajduje sie w trybie
pokazowym. Aby wylaczy¢ tryb pokazowy, nalezy wcisnac i
przytrzymad przycisk ,STOP” przez kilka sekund. Jezeli ekrany
nadal pozostajg wtgczone, w celu wytgczenia trybu pokazowego
nalezy zapoznac sie z informacjami zamieszczonymi w paragrafie
TRYB INFORMACYIJNY.

Poruszajaca si¢ tasma zwalnia, kiedy uzytkownik na nig
wejdzie:

1-Jezeli konieczne jest korzystanie z przedtuzacza, nalezy
uzywac kabla z 3 zytami przewodzacymi o przekroju 1 mm?i
dtugosci nieprzekraczajacej 1,5 m.

2 - Jezeli tasma biezni jest naprezona zbyt mocno, moze to
spowodowac pogorszenie parametréw wydajnosciowych
urzadzenia oraz uszkodzenie tasmy. Nalezy wyja¢ kluczyk i
WYLACZYCWTYCZKE PRZEWODU ZASILAJACEGO Z GNIAZDKA
ZASILANIA. Uzywajac klucza szesciokatnego, przekreci¢ w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o jedna
czwarta obrotu dwie $ruby watka naprezacza. Kiedy tasma
biezni jest naprezona prawidtowo, powinno by¢ mozliwe
podniesienie kazdej krawedzi tasmy na wysoko$¢ 2 do 3 cm w
stosunku do platformy biezni. Ruchoma tasma biezni powinna
by¢ wycentrowana. Nastepnie nalezy podtaczy¢ wtyczke
przewodu zasilania do gniazdka, wtozy¢ kluczyk i uruchomic
bieznie na kilka minut. Powtarzac czynnos¢ az do chwili, kiedy
tasma bedzie prawidtowo naprezona.

3 - Jezeli problem wystepuje nadal, nalezy skontaktowac sie z
serwisem naprawczym (patrz informacje na ostatniej stronie
tej instrukgji).

Nachylenie tasmy biezni nie zmienia sie prawidtowo:

Kiedy kluczyk jest wtozony do konsoli, wcisnac¢ jeden z przyciskéw
regulacji nachylenia. Podczas zmiany nachylenia, wyja¢
kluczyk z konsoli. Po kilku sekundach ponownie wiozy¢ kluczyk.
Tasma biezni zostanie automatycznie podniesiona do pozycji
maksymalnego nachylenia, a nastepnie powrdci do poziomu
minimalnego. Zapewnia to przeprowadzenie prawidtowej
kalibracji systemu nachylania.

Podczas uruchamiania bieznik silnik dziata gtosno:

Jezeli bieznia zostata wytaczona w fazie nachylania, po wigczeniu
zostanie automatycznie przeprowadzona jej kalibracja.
Spowoduje to gtosne dziatanie silnika bez przesuwu tasmy, a na
ekranie wyswietlane bedg dwa paski. Platforma biezni zostanie
automatycznie podniesiona do poziomu maksymalnego, po
czym obnizy sie. Mozna wdéwczas normalnie korzystac z biezni.




B  KONSERWACJA

Systematyczne przeprowadzanie prac konserwacyjnych jest konieczne,
aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia oraz zapobiec jego
przedwczesnemu zuzyciu.

Brak przestrzegania zalecer dotyczacych konserwacji moze spowodowac
przedwczesne zuzycie urzadzenia, jego trwate uszkodzenie i uniewaznienie

CZYNNOSCI KONSERWACYJNE PO KAZDYM UZYCIU

gwarangji producenta.

W razie jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowac sie z najblizszym sklepem
DECATHLON lub odwiedzi¢ nasza witryne internetowg pod adresem www.
domyos.com.

Ludzki pot ma wiasciwosci korozyjne, nalezy wiec wycierac bieznie po kazdym uzyciu.

1. Wytaczyc bieznie i odtaczy¢ ja od zasilania.

2. Rozprowadzi¢ niewielka ilos¢ delikatnego uniwersalnego produktu 4.

czyszczacego uzywajac szmatki w 100% bawetnianej. Nie nalezy
natryskiwac¢ produktu czyszczacego bezposrednio na bieznig i nie

3. Wytrze¢ konsole i ekrany.

Zetrze¢ kurz i plamy z poreczy, stupkéw, podndzkéw, ramy i ostony
silnika. Wytrze¢ takze platforme wzdtuz tasmy biezni. Nie nalezy
wyciera¢ powierzchni znajdujacej sie pod tasma biezni.

uzywac srodkéw zawierajacych amoniak lub kwas.
Produkty czyszczace sg dostepne w najblizszym sklepie DECATHLON.
KONSERWACJA COTYGODNIOWA

1. Sprawdzic i w razie potrzeby dokreci¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni.
2. Sprawdzi¢, czy taSma biezni jest prawidtowo wycentrowana i naprezona.

Regulacja polozenia tasmy biezni (wycentrowanie):

Przeswit G pomiedzy tasma biezni a podndzkami powinien zawsze by¢ widoczny z
kazdej strony tasmy. Zapewnia to ochrone tasmy biezni i unikniecie mozliwosci jej
nieoczekiwanego zatrzymania.

. Uruchomi¢ bieznie z predkoscig 5 km/godz. (3 mile na godz.) i stanac¢ za urzadzeniem.

. Tasma jest przesunieta w lewo:

Przekreci¢ lewg srube regulacyjng o pét obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

. Tasma jest przesunieta w prawo:

Przekreci¢ prawa $rube regulacyjna o p6t obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

. Uruchomi¢ bieznie i odczeka¢ (1 do 2 minut), az predkos¢ tasmy bedzie
ustabilizowana, a nastepnie w razie koniecznosci ponownie przeprowadzi¢
regulacje. Nalezy uwazad¢, aby nie naprezac tasmy zbyt mocno.

Regulacja naprezenia tasmy biezni:

Tasma to czes¢ zuzywalna, ktéra w miare uzytkowania ulega rozciagnieciu. Nalezy przeprowadza¢ ponowne naprezenie tasmy, kiedy tylko zaczyna sie

slizga¢ (odczucie slizgania, nieréwna predkosé).

1. Przekreci¢ 2 Sruby regulacyjne o pét obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

2. W razie koniecznosci nalezy powtdrzyc¢ operacje, uwazajac jednak, aby nie naprezyc tasmy zbyt mocno. Tasma jest naprezona prawidtowo, jezeli jej
krawedzie moga by¢ podniesione z kazdej strony na wysoko$¢ 2 do 3 centymetréw.

KONSERWACJA CO 200 godz. UZYTKOWANIA LUB CO 1 500 km

Aby sprawdzi¢ dane dotyczace czasu uzytkowania i dystansu pokonanego od pierwszego uzycia biezni nalezy zapoznac sie zinformacjami zamieszczonymi
w paragrafie TRYB INFORMACII.

~ Smarowanie tasmy biezni:

_ Zalecane jest smarowanie tasmy dla zapobiezenia tarciu pomiedzy tasma a podstawa biezni. Smarowanie
_ nie jest konieczne, jezeli na wewnetrznej powierzchni tasmy lub jej podstawie widac $lady silikonu
_ (powierzchnia jest wilgotna i lekko ttusta).

Jezeli tasma i podstawa sg suche:

1 Wytaczy¢ bieznie i odtaczyc jg od gniazdka zasilania.

2. Podnie$¢ krawedzie tasmy biezni i pokryc¢ jg od strony wewnetrznej produktem silikonowym.*

3. Ponownie podfaczy¢ bieznie.

4. Uruchomi¢ tasme bez obciazenia z predkoscia 4 km/godz. (2,5 mi/h) na 10 do 20 sekund.

5. Bieznia jest gotowa do uzytku!

* Podczas smarowania nalezy uzy¢ ilosci produktu wynoszacej zazwyczaj od 5 do 10 ml.
Uwaga: nadmiar produktu silikonowego moze spowodowac¢ nieprawidtowe funkcjonowanie urzadzenia
(tama moze sie slizgac). Produkt do smarowania biezni jest dostepny w najblizszym sklepie DECATHLON.




UZYTKOWANIE

Uzytkownicy poczqtkujgcy powinni rozpoczqc od ¢wiczen przez kilka dni z niskqg predkosciq, unikajgc zbyt intensywnego wysitku i w
razie koniecznosci robiqgc systematycznie przerwy dla odpoczynku. Nastepnie nalezy stopniowo zwiekszac liczbe lub czas ¢wiczen.
Podczas ¢wiczenia nie nalezy sie pochylad, plecy powinny przez caty czas pozostawac proste. Podczas ¢wiczenri nalezy zapewnic¢ dobre

przewietrzanie pomieszczenia,

w ktérym znajduje sie bieznia.

Utrzymanie firmy / Rozgrzewka: Wysitek stopniowy, czas poczawszy od 10 minut

W przypadku ¢wiczen majacych na celu utrzymanie formy lub rehabilitacje, mozna trenowac
codziennie przez mniej wiecej dziesie¢ minut. Ten rodzaj treningu umozliwia rozbudzenie miesni i
stawow, moze réwniez stanowic rozgrzewke przed powazniejszym wysitkiem fizycznym.

W celu bardziej intensywnego ¢wiczenia miesni nég, nalezy ustawi¢ wiekszy kat nachylenia i
zwiekszy¢ czas treningu. Predko$¢ moze oczywiscie by¢ zmieniana przez caty czas treningu.

Cwiczenia aerobowe majace na celu utrzymanie formy: Wysitek o umiarkowanej intensywnosci
przez dos¢ diugi czas (od 35 minut do 1 godziny)

Jezeli zamierzasz straci¢ na wadze, ten rodzaj ¢wiczen w potaczeniu z dietg stanowi jedyny sposéb
zwiekszenia ilosci energii zuzywanej przez organizm. Nie nalezy jednak w tym celu przekraczac¢
swoich mozliwosci. Jedynie systematyczne wykonywanie ¢wiczeh zapewnia uzyskanie najlepszych
rezultatow. Nalezy wybrac dos¢ niewielka predkos¢ i wykonywac ¢wiczenie we wtasnym rytmie, ale
przez co najmniej 30 minut. Podczas ¢wiczenia mozna nieznacznie sie poci¢, ale nie nalezy w zadnym
wypadku traci¢ oddechu. Najwazniejszy jest czas ¢wiczenia w powolnym rytmie, wymagajacym od
organizmu wykorzystywania energii z tluszczu, dzieki trenowaniu przez ponad trzydziesci minut trzy
razy w tygodniu.

Trening aerobowy wytrzymatosciowy: Wysitek intensywny przez 20 do 40 minut

Ten rodzaj ¢wiczen ma na celu zdecydowane wzmocnienie miesnia sercowego i wspomozenie
oddychania. Predkos¢ jest stopniowo zwiekszana w celu przyspieszenia rytmu oddychania podczas
¢wiczenia. Wysitek jest bardziej intensywny, niz w przypadku ¢wiczeh majacych na celu utrzymanie
formy. W miare uptywu czasu i kolejnych treningdw, uzytkownik bedzie mégt wytrzymac ten wysitek
przez coraz dtuzszy czas, w wiekszym rytmie. W przypadku tego rodzaju treningéw nalezy ¢wiczy¢
co najmniej trzy razy w tygodniu. Cwiczenia o wiekszej intensywnosci (anaerobowe i z maksymalnym
wysitkiem) sa przeznaczone wytacznie dla sportowcéw i wymagaja odpowiedniego przygotowania.
Po zakonczeniu kazdego treningu nalezy przez kilka minut kontynuowaé marsz z coraz mniejsza
predkoscia i katem nachylenia, aby stopniowo zmniejsza¢ wysitek i powréci¢ do stanu spoczynku.

Powroét do stanu spoczynku:

Polega na kontynuowaniu treningu z niska intensywnoscia, jest to faza stopniowego przejscia do stanu spoczynku. Powrét do stanu
spoczynku zapewnia powroét uktadu naczyniowo-sercowego i oddechowego, krazenia krwi i pracy miesni do stanu normalnego (co
umozliwia usuniecie negatywnych czynnikéw, takich jak kwas mlekowy, ktérego gromadzenie sie powoduje béle miesni, skurcze i

bolesnos¢).

Rozcigganie:

Rozcigganie powinno zosta¢ wykonane po powrocie do stanu spoczynku. Rozcigganie po zakonczeniu wysitku fizycznego zmniejszaja
sztywnos$¢ miesni spowodowang nagromadzeniem kwasow, ,pobudza” krazenie krwi.

GWARANCJA HANDLOWA

W normalnych warunkach uzytkowania, DOMYOS udziela 5-letniej gwarancji na elementy struktury i 2-letniej na pozostate czesci,
liczac od daty zakupu, przy czym decyduje data na paragonie.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczaja sie do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Gwarancja nie obowiazuje w nastepujacych przypadkach:
- Uszkodzenia powstatego podczas transportu
- Wykorzystywania i/lub przechowywania na wolnym powietrzu badz w srodowisku o duzej wilgoci (za wyjatkiem trampolin)

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DOMYOS
- Produkt nie jest przeznaczony do uzytku prywatnego

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujagcym w kraju zakupu.
Aby skorzystac z gwarancji na produkt, prosze odniesc¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.
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CE compliance statement
Name: DOMYOS TC5
Function: Treadmill

Model: 8288569

Type: 1739.162

This product complies with all the relevant provisions set out in
European directive 2006/42/EC pertaining to machines as well as
European low voltage directive 2006/95/EC and electromagnetic
compatibility directive 2004/108/EC.

This product complies with European standard requirements EN
60335-1:2003 AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, July 1st 2013

Philippe BERNADAT, DOMYOS Universe Manager
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Déclaration de conformité CE
Nom : DOMYOS TC5

Fonction : Tapis de course
Modeéle : 8288569

Type: 1739.162

Ce produit est conforme a I'ensemble des exigences pertinentes de la
directive européenne 2006/42/CE relative aux machines ainsi qu’aux
directives européennes basse tension 2006/95/CE et compatibilité
électromagnétique 2004/108/CE.

Ce produit est conforme aux exigences des normes européennes EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, le Ter juillet 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaracion de conformidad CE
Nombre: DOMYOS TC5

Funcion: Cinta de correr

Modelo: 8288569

Tipo: 1739.162

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes de la Directiva
Europea 2006/42/CE relativa a las maquinas, asi como de las Directivas
Europeas de baja tension 2006/95/CE y compatibilidad electromagné-
tica 2004/108/CE.

Este producto cumple las exigencias de las normas europeas EN
60335-1:2003 AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de julio de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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EG-Konformitatserklarung
Name: DOMYOS TC5
Funktion: Laufband

Modell: 8288569

Typ: 1739.162

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen der
Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der europdischen Richtlinien
fur Niederstrom 2006/95/EG und elektromagnetische Vertraglichkeit
2004/108/EG konform.

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der europdischen
Normen EN 60335-1:2003 AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2,
EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2,
EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, den 1. Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktor Bereich DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Dichiarazione di conformita CE
Nome: DOMYQS TC5

Funzione: Pedana da corsa
Modello: 8288569

Tipo: 1739.162

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della direttiva europea
2006/42/CE relativa alle macchine cosi come alle direttive europee
bassa tensione 2006/95/CE e compatibilita elettromagnetica
2004/108/CE.

Questo prodotto & conforme ai requisiti delle norme europee EN
60335-1:2003 AT+AT1+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, il 1 luglio 2013

Philippe BERNADAT, Direttore Universo DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-verklaring van conformiteit
Naam: DOMYOS TC5

Functie: Hardloopband

Model: 8288569

Type: 1739.162

Dit product voldoet aan het geheel van de relevante eisen van de
Europese richtlijn 2006/42/EG met betrekking tot machines evenals
aan de Europese richtlijn voor laagspanning 2006/95/EG en de
Europese  richtlijn ~ voor elektromagnetische  compatibiliteit
2004/108/EG.

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A14+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, op 1 juli 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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Declaracao de Conformidade CE
Nome: DOMYOS TC5

Funcdo: Tapete de corrida
Modelo: 8288569

Tipo: 1739.162

Este produto estd em conformidade com a totalidade das exigéncias
pertinentes da Directiva europeia 2006/42/CE relativa as maquinas
bem como com as Directivas europeias relativas a baixa tensdo
2006/95/CE e compatibilidade electromagnética 2004/108/CE.

Este produto estd em conformidade com as exigéncias das normas
europeias EN  60335-1:2003 AT+A11+A124+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de Julho de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Deklaracja zgodnosci CE
Imie: DOMYOS TC5
Funkcja: Bieznia

Model: 8288569

Typ: 1739.162

Ten produkt jest zgodny z ogdtem wymagan odnoszacych sie do
dyrektywy europejskiej 2006/42/CE dotyczacej maszyn oraz do
dyrektywy europejskiej dot. niskich napie¢ 2006/95/CE i dyrektywy o
kompatybilnosci elektromagnetycznej 2004/108/CE.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm europejskich EN
60335-1:2003 AT+AT14+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. lipiec 2013 .

Philippe BERNADAT, Dyrektor Generalny DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EK Megfelel6ségi nyilatkozat
Név: DOMYOS TC5

Funkcio: Futépad

Modell: 8288569

Tipus: 1739.162

Ez a termék megfelel a gépekrdl szolé 2006/42/EK eurdpai irdnyelv
idevonatkozé kovetelményeinek, valamint a kisfeszlltségrél szélé
2006/95/EK és az elektromdgneses Osszeférhetéségrél szolo
2004/108/EK iranyelveknek.

Ez a termék megfelel az eurdpai szabvanyok kovetelményeinek EN
60335-1:2003 AT+AT14+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 2013. Julius 1.

Philippe BERNADAT, A DOMYOS Univers igazgatdja
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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[eknapauynsa o cooTBeTcTBUN HOpMmam EC
HasBaHne: DOMYOS TC5

OyHKuMA: beroBasa fopoxka

Mopenb: 8288569

Tun: 1739.162

OTOT TOBap COOTBETCTBYET BCEM MPUMEHVMBIM K HeMy TpeboBaHMAM
eBpornelnckon AnpekTrBbl 2006/42/EC 06 obopyaoBaHnu, a Takke
€BPOMeNCcKUX [UPEeKTUB O HM3KOM HanpsxeHun 2006/95/EC n
3N1eKTPOMarHUTHom coemectumocTy 2004/108/EC.

JTOT TOBap COOTBETCTBYeT TpeboBaHWAM eBponenckux Hopm EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 ntonb 2013 r.

Philippe BERNADAT, Anpektop mapku DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaratie de conformitate CE
Nume: DOMYOS TC5

Functie: Banda de alergare
Model: 8288569

Tip: 1739.162

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor pertinente ale
directivei europene 2006/42/CE referitoare la masini, dar si cu directi-
vele europene de joasa tensiune 2006/95/CE si de compatibilitate
electromagnetica 2004/108/CE.

Acest produs este conform cu exigentele normelor europene EN
60335-1:2003 AT+AT1+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, pe 1 lulie 2013

Philippe BERNADAT, Director Univers DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Prehlasenie o zhode CE
Nazov: DOMYOS TC5
Funkcia: Bezecky pas
Model: 8288569

Typ: 1739.162

Tento vyrobok vyhovuje vietkym nélezitym poziadavkam eurdpskej
smernice 2006/42/CE vztahujucej sa na pristroje, ako aj eurépskym
smerniciam o nizkom napati 2006/95/CE a o elektromagnetickej zhode
2004/108/CE.

Tento vyrobok vyhovuje poziadavkam eurépskych noriem EN 60335-
1:2003 AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. jula 2013

Philippe BERNADAT, Riaditel oddelenia DOMYOS
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCUZSKO
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

Prohlaseni o shodé
Nazev: DOMYOS TC5
Funkce: Bézecky pas
Model: 8288569
Typ: 1739.162

Tento vyrobek spliuje pfislusné pozadavky evropské smérnice
2006/42/ES o strojnich zafizenich a evropskych smérnic 2006/95/ES -
nizké napéti a 2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek spliuje opzadavky evropskych norem EN 60335-1:2003
AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. Cervenec 2013

Philippe BERNADAT, Reditel Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-forsdakran om 6verensstammelse
Namm: DOMYOS TC5

Funktion: Lopband

Modell: 8288569

Typ: 1739.162

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfor sig till direktivet
2006/42/EG om maskiner samt till direktiven lagspanning 2006/95/EG
och elektromagnetisk kompatibilitet 2004/108/EG.

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder EN 60335-
1:2003 A1+AT1+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktor Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE Jleknapauus 3a CboTBeTCTBUE
HanmeHoBaHue: DOMYOS TC5
QyHKuuA: barawa nbTeka
Mopen:8288569

Bua: 1739.162

To3n NPoAYKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKM CbLUECTBEHU U3MCKBAHUA Ha
eBponeiicka anpekTnea 2006/42/CE OTHOCHO MalUMHWTE, KaKTO 1 Ha
eBponenckute AanpekTmBum 2006/95/CE, CbOpbKEHMA 3a HUCKO
HanpexeHue 1 2004/108/CE, eneKTpoMarHuTHa CbBMeCTUMOCT.

To3n npopykT oOTroBapA Ha W3NCKBaHMATa Ha eBponenckute
ctangaptm  EN  60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 H0nn1 2013 r.

Philippe BERNADAT, QupekTop «CBeTbT Ha DOMYOS»
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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CE uygunluk beyani
isim: DOMYOS TC5
Fonksiyon: Kosu bandi
Model: 8288569

Tip: 1739.162

Bu Urtin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Alcak Gerilim 2006/95/CE, Elektroma-
nyetik Uyumluluk 2004/108/CE Avrupa direktiflerine uygundur.

Bu Girlin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur EN 60335-1:2003
AT+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Temmuz 2013

Philippe BERNADAT, Univers DOMYOS Mudiiri
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Al ole
DOMYOS TC5. :au¥!
AL lea rdada sl
8288569 : Ikl
1739.162 :¢ 5
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AV + AN AVY # VY raTerTe EN A Ay ) uleall ge (38 5 i) 138
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2013 sl ) <Marcg-en-Barceul 4

Univers DOMYOS _:x «Philippe BERNADAT
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE [RETAIE

&% : DOMYOS TC5
INRE: BSHL

A5 8288569
Z51:1739.162

A=A Eid 2006/42/CE BUM R EHRERLE, FFESEXE 2006/95/CE
IR EY 28 SRR K& 2004/108/CE Fa R 2N B2 #E o 4 Poim e o

ArrmFEMBRERME EN 60335-1:2003 AT+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.,

Marcg-en-Barceul, 201378 1H
Philippe BERNADAT, DOMYOS k8 £ &
DOMYOQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

CEE&:3:E

S%: DOMYOS TC5
IheE: B

RUEE: 8288569
¥871:1739.162

RE RE BB 2006/42/CE BN E 1225, 5BV 2006/95/CE
RS B ERK K 2004/108/CE B IEH AR E AT,

KRERFTEEEESZE EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6

Marcg-en-Barceul, 201378 1H
Philippe BERNADAT, DOMYOS G f# 5 &
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA « KUNDENDIENST
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING « ASSISTENCIA
POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHAA CNYKBA -
SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD « CJIEANPOAABEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISH ¢ gl 4asd 2y o
ERRS -

BRI

J

FRANCE

Besoin d’assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d’'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientele,
muni d'un justificatif d’achat, au
0800 71 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France
métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o contacte
con el centro de atencién al
cliente, con el ticket de compra, a
902323336 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet)
o chiama il Servizio Assistenza
Clienti, munito dello scontrino
fiscale, al 199 122 326 (11,88
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d’assistance ?

Retrouvez le service aprés vente
sur le site internet
www.domyos.com (colt d’'une
connexion internet) qui vous
permet d'effectuer une demande
d‘assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the
front desk of one of the stores
where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d’une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d’'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté
votre produit, muni d'un justificatif
d’achat.

OTROS PAISES

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexién de internet) o preséntese
con el justificante de compra en la
recepcion de la tienda de la marca
donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem
Sie Ihr Produkt gekauft haben.
Legen Sie bitte Ihren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de
ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo
de uma ligacdo a Internet) ou
dirija-se a recepc¢ao da loja da
marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
pofaczenia internetowego) lub
wraz z dowodem zakupu zgtos sie
do punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozaés éra), vagy
forduljon személyesen egyik
zletlink vevészolgalatdhoz, amely
Uizletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

Hy»«Ha nopaepxka?

Ob6paTtuTtechb K Ham Yyepes Hall
VNHTepHeT-canT www.domyos.com
(CTOMMOCTb NOAKIIOYEHMA K
VNHTEPHETY) UNv NofonanTe B
oTaen o6cnyKMBaHUA KIMEHTOB B
MarasuHe TOW CeTn, B KOTOPOW Bbl
Kynunu Ball NMPOAYKT, C TOBapHbIM
YeKOoM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul
www.domyos.com (pretul unei
conectdri la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu
clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo
sa obrétte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o
kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich
internetovych strankach
www.domyos.com (cena za
internetové pripojeni) nebo prijdte
na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a pfedlozte doklad o
nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjdlp?

Hitta oss pa hemsidan
www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken
dér du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

OPYIr AbPXKABU

Mmate Hyxpaa oT nomowy?

Mons, noceTeTe HawnA CanT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VHTEPHET BPb3Ka) Unun otuaerte B
otfen «<O6cnyxBaHe Ha KNMeHTU»
Ha MarasviHa, KbAeTo CTe Kynunm
NPOAYKTa, KaTo HocuTe CbC cebe
CM AOKYMEHT, AOKa3BaLL
HanpaBeHaTa NoKynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir
internet baglanti Gcreti
karsihginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Griind satin
aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.
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DOMYOS TC5

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHu1Te OPUrNMHaNbHYI0 NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni ndavod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrNHaNHOTO yNbTBaHe

Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu

4 Ladiay ,J.m\ Jala
ﬁf% Eﬂ)ﬁ%
A DR B DL A6 AR )
U 9' 4 boulevard de Mons, BP 299 \
OX Qne 59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Ltda - CNPJ : 02.314.041/0001-88

Mmnoptep: OO0 «OkT061Y», 141031, Poccus, MockoBckas 06nacTb, MbITUWUHCKIWIA paiioH, MKAL 84-i1 km., TMN3 «AnTydbeBo», BnageHue 3, cTpoeHue 3
TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Forum Istanbul AVM., Kocatepe Mah. G Blok No: 1, Bayrampasa 34235 Istanbul, TURKEY
AEBBEFRARLF, AEA T H408H LE KB 3795, F4-9EE: (04) 2471-3612
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