DOMYOS TC3

DOMYOS TC 3 ' Maxi
48 kg / 106 Ibs : 130 kg .
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Running belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
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berosoe nonotHo
Banda de alergare
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BéZici pas
Lopband
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschliissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs
Kniou 6ezonacHoctu
Cheie de siguranta
Bezpeénostny klu¢
Bezpeénostni kli¢
Sakerhetsnyckel
Kniou 2a 6ezonacHoct
Giivenlik anahtan
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Footrests
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtartd
MNopHomKK

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod
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Handrails

Barres de maintien
Barras de sujecion
Haltestangen
Barre di tenuta
Steunstangen
Barras de suporte
Uchwyty
Tartérud
MopyuHn

Bare de sustinere
Operné tyce
Madla
Stodstéanger
[pbxKn
Tutunma barlani
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocacdo
Kétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
TpaHcnopTUpoBOUHbIE
PONWKK

Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecTeaHe
Hareket makaralarn
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wylacznik gtowny
Fékapcsold

OcHoBHO BbIKNTIOUATEND
Intrerupator principal
Hlavny vypinac

Hlavni vypina¢
Huvudbrytare

OcHoeeH 6YTOH 3a BKIIOUBaHE/U3KITIOUBaHE
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Adjusting screws for centring and tensioning the
running belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande
de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la
cinta de correr

Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung
der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del
nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de
loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensio da
passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa
bieznego

A futéfelllet kézpontositdsara és a szalag feszességének
beallitasara szolgalé csavar

PerynupoBouHbiit 60NT nA LEHTPUPOBaHWA 1
HaTaxeHus Geroeoro nonoTHa

Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea
benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie
bezeckého pdsu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu
Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet
Perynupall BUMHT 33 LEHTPUPAHE W perynupaqe
cTeneHTa Ha obTaArane Ha GArawara nexta

Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi
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Power cord

Cordon d'alimentation
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajgcy
Tapkabel

CeTeroii kabens
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaueauy kaben
Gilg kablosu
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The folding, unfolding and storage operations are done with the treadmill switched off and disconnected. The incline of your treadmill must be set at 0%. [/ Les op de pliage, dépliage et
se font avec le tapis armété et débranché. Linclinalson de vm.re tapis ﬁon dtre d U"-M Las operaciones de plegado, desplegado y despl s deben efectuarse con la cinta apagada y desenchufada. La
Inclinacién de la cinta debe situarse al 0 %. / Das 2 Kl und Verstellen erfolgt bei stillstehendemn und ktem Band. Die Nei: fhres Laufbands muss 09 sein.
flLe foni di chiusura, ] sl fanno con la pedana ferma e staccata dalla corrente. Linclinazione della pedana da corsa deve essere allo 0%. / Het opvouwen, openvouwen en

van de hardlcopband is uitsluitend het gestopt is en de stekker uit het stopcontact gehaald is. De hellingsgraad van de hand dient op L‘J%r.e staan. / As operaghes
de montagem, desmontagem e deslocagio sdo efectuadas com o tapete desligado. A inclinagio do seu tapete deve ser de 0%. / Wszelkie czynnosci dotyczace ia biedni
moga byd wykonywane jedynie, kiedy jest ona wy&acmna a wiyczka zostata wyjeta z gniazdka zasilania. Kat nachylenia biezni musi wynosié 0%. / Az hajtd knha;las #s dthelyerés miveleteinél a
futépadot le kell Allitani &s ki kell hizni a k k ol. A futdpad ddlésének 09%-nak kell lennie. / O noc pacl H A, TONBKD 2Cn
OCTAHORNEHA W OTKIOYEHE OT CATH. YIaN HaKNoHE BalLeR BOPOMKA QOMeH GwTh pasex (%. / Operatiile de pliere, depliere 5i deplasave se efectueaza atunci cand banda de alergare este oprita si
deconectatd de la prlza alectricd. Gradul de Inclinare al benzii de alergare trebuie sa fie de (9. / Pri skladanl, rozkladani a premiestiiovani musi byt pas mnutya odpn]em? Sklon vatho pdsu musi byt na 0%,
{ Skladand, ;e tfeba p kdy? je pas a vypojen ze zasuvky. Sklon b&#fackého pasu musl byt na hodnoté 0 %. /| och port gors med
lepbandet avstangt och I futning maste vara 0 %. / MaknioyeTe MeTeKaTa, NPea# A3 NPUCTHIATE KbM CThE3HE, pazrbuaue M NpeMecTeaHe Ha ypefa. HaknowsT TpAGea fa e
Ha nozmuwA 09%. / Katlama, agma ve yer dedistirme islemieri kosu bandi kapah ve fisi prizden cekilmis iken yapilir. Kosu band edimi yilzde 0 olmahdir. /
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/AR AN BN EiE F A TETTR, BEAASDRA. SETAEsAE AN/ SR RMEBENENRE FhmRiine, REDSERE. MIETAESAEES0s.

FOLDING - PLIAGE « PLEGADO « ZUSAMMENKLAPPEN « CHIUSURA « DICHTVOUWEN -
DROBAGEM « SKEADANIE « OSSZEHAJTAS « CKNTAZIbIBAHME « PLIERE « SKLADANIE «
SKLADANI - HOPFALLNING « CT'bBAHE « KATLAMA « (&) « 173 « 72

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO « VERSTELLEN « SPOSTAMENTO «
VERPLAATSEN « DESLOCACAO « PRZENOSZENIE » SZETNYITAS « MEPEMELLEHME «
DEPLASAREA « PRESUVANIE « PREMISTOVANI « FORFLYTTNING - MTPEMECTBAHE -

DEPLASMAN « Jii) « 30 « $28))

UNFOLDING - DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSEINANDERKLAPPEN - APERTURA -
OPENVOUWEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - ATHELYEZES - PACKJIA[JbIBAHME -
DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3IbBAHE - ACMA « 2,ill .
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confian¢a que depositou em nés.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condi¢éo
fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentdrios,
sugestbes ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio DOMYOS.COM. Também encontrard aqui conselhos para a sua prdtica e

assisténcia no caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYOS responda a todas as suas expectativas.

APRESENTACAO

T T TP T T

RECOMENDACOES GERAIS

O DOMYOS TC3 foi concebido para a pratica da marcha, marcha activa e corrida até 14 km/h.

A utilizagdo do sistema de inclinagdo permite intensificar o esforgo e queimar mais calorias.

1 - Leia as instrugdes com atengdo antes de utilizar o produto.

2-Verifique o nivel da sua forma com o médico assistente. Tal é
especialmente se tiver mais de 35 anos ou tiver tido problemas
de satide antes.

3 - Este aparelho ndo foi concebido para ser utilizado por individuos
(incluindo criangas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais estdo diminuidas ou por individuos sem experiéncia
ou conhecimentos, excepto no caso de poderem beneficiar,
pelo intermédio da pessoa responsavel pela sua seguranga, de
vigilancia ou instrugoes referentes a utilizagdo do aparelho.

4-A DOMYOS descarta-se de qualquer responsabilidade
decorrente de queixas devido a ferimentos ou danos infligidos
a qualquer pessoa ou bem, causados pela utilizagdo incorrecta
deste aparelho pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

5 - Mantenha as maos afastadas de qualquer pega em movimento.
Nunca coloque as méos ou pés debaixo da passadeira de corrida.

6-Imediatamente ap6s cada utilizagdo e antes de qualquer
intervencdo de limpeza, de montagem ou de manutengao,
corte o interruptor principal e desligue o tapete de corrida da
tomada de corrente.

7 - Nunca deixe a maquina ligada sem supervisao.

8 - Nunca utilize esta maquina com um cabo ou uma ficha eléctrica
danificada ou se tiver estado em contacto com agua.

9-Caso precise de uma extensdo, utilize apenas uma extensao
equipada com uma tomada de terra com 1,5 m de comprimento
no maximo.

10 - Instrucbes referentes a ligacdo a terra: Para uma maior
segurancga, o seu tapete deve ser ligado a uma tomada de
corrente correctamente instalada e com uma ligagdo a terra
em conformidade com a regulamentacdo em vigor. No caso
de duvida, solicite a inspec¢do da sua instalagdo por um
electricista qualificado. Nao proceda a qualquer modificacdo
da ficha fornecida com o tapete de corrida.

11 - Ainstalacdo eléctrica da sua casa tem de estar em bom estado
e em conformidade com as normas em vigor.

12 - Nunca retire a cobertura de protecgdo do motor. Quaisquer
configuragdes e manipulagdes diferentes das descritas neste
manual sé podem ser efectuadas por um técnico autorizado.
A inobservancia desta medida de seguranga pode causar
ferimentos graves e, inclusivamente, mortais.

13 - E da responsabilidade do utilizador inspeccionar e aparafusar,
se necessario, todas as pegas antes de qualquer utilizagdo
do aparelho. Substitua de imediato todas as pegas gastas ou
defeituosas.

14 - Certifique-se de que a circulagdo do ar é suficiente ao longo de
todo o exercicio.

15 - Use calgado de desporto em bom estado. Para evitar danificar
a maquina, certifique-se de que as solas ndo tém quaisquer
residuos, como particulas de gravilha ou cascalho.

16 - Prenda o cabelo. NAO use pecas de roupa largas susceptiveis
de o incomodar no decurso do exercicio. Retire todas as jéias.

17 - No fim do exercicio, aguarde pela paragem completa do tapete
antes de descer.

18-Nunca ponha o motor a funcionar na posi¢do montada.
Aguarde pela paragem completa da passadeira de corrida
antes de dobrar o tapete de corrida.

19 - No final do exercicio, retire a chave de seguranca da consola e
guarde-a num local ndo acessivel a criangas.

20 - Pare sempre a maquina através do interruptor principal.

21 - Posicione e disponha sempre o cabo de alimentagdo afastado
de qualquer passagem.

22-Nivel de pressdo actstica medida a 1 m da superficie da
maquina e a uma altura de 1,60 m acima do chao: 75 dBA (na
velocidade maxima).

23-Para a saida de urgéncia, segure-se a barra de suporte e
coloque os pés num descanso para pés.

24 - Para uma paragem de urgéncia, retire a chave de seguranca.

25-Caso sofra de vertigens, nauseas, dor no peito ou qualquer
outro sintomaandmalo, pare de imediato o exercicio e consulte
o seu médico antes de prosseguir com o treino.

26- A parte de baixo da passadeira foi lubricada na producéo.
Durante o transporte, é posivel que tenha vazado lubrificante
para a parte de cima da passadeira e para a embalagem de
cartdo. E normal. Caso exista lubrificante na parte de cima da
passadeira de corrida, limpe com um pano e um produto de
limpeza nao abrasivo.

27 - Este aparelho destina-se a um uso familiar (classe H).

PT
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ENTRADA EM FUNCIONAMENTO DO SEU TAPETE DE CORRIDA:

Ligue o cabo de alimentagao.

Ajuste o interruptor situado perto do cabo de alimentagéo para a posi¢do «reset».
Posicione-se nos descansos para os pés do tapete de corrida.

Fixe a pinga da chave de segurancga a sua peca de roupa.

Insira a chave de segurancga na localizagao prevista para este efeito na consola.

O ecré acende-se e o tapete de corrida esta pronto a ser utilizado.

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

Ecra:

1 - Tempo de pratica

2 - Calorias gastas

3 - Distancia percorrida

4 -Velocidade de pratica

5 - Fases do programa seleccionado ou representacdo de uma pista de atletismo com uma distancia de 400 m. A medida que anda
ou corre no tapete de corrida, os indicadores surgem sucessivamente a volta da pista até visualizar a totalidade da pista. A pista
desaparece e os indicadores voltam a aparecer sucessivamente.

Funcgoes:

A - Botdo «START / PAUSE»: permite p6r o tapete a funcionar se estiver parado, fazer uma pausa ou para-lo se estiver a funcionar.
B - Botdo «STOP=»: permite parar o exercicio em qualquer altura.

C - Permite ajustar em qualquer altura a velocidade de prética de 1 km/h a 14 km/h por incrementos de 0,1 km/h (0,1 mi/h).*

D - Permite ajustar em qualquer altura a inclinagdo de 0% a 10% por incrementos de 0,5%.

E - Permite seleccionar os programas de 1 a 4.

F - Permite seleccionar os programas de 5 a 8.

G - Acesso directo a 8 velocidades predefinidas: Prima o ndmero a escolha para ir directamente para a velocidade pretendida.

* uma pressdo longa permite-lhe fazer desfilar as velocidades por incrementos de 0,5 km/h (0,5 mi/h).

Programas:

O DOMYOS TC3 oferece 8 programas pré-ajustados que fazem variar a velocidade e a inclinagao.

Os programas estao divididos em varios segmentos. A cada segmento corresponde uma regulacdo da velocidade e da inclinagao.
Atencao, 2 segmentos sucessivos podem ter as mesmas regulagoes.

No treino, o segmento que pisca representa o segmento em curso do treino.

A altura do segmento representa a velocidade.

4 programas calorias:

- Programa 1: 20 min — 200 kcal
- Programa 2: 30 min — 300 kcal
- Programa 3: 40 min — 400 kcal
- Programa 4: 40 min — 600 kcal

4 programas PERFORMANCE:

- Programa 5: 20 min — Hill Climb 1

- Programa 6: 30 min — Sprint intervals
- Programa 7: 40 min — Hill Climb 2

- Programa 8: 50 min — Speed Run

Em fungdo do seu nivel, pode ajustar em qualquer altura do programa a velocidade e/ou a inclinagao do tapete.
Contudo, sempre que comeg¢a um novo segmento do treino, o tapete de corrida retoma as regulagdes por defeito do segmento.

Seleccao dos programas:

- Programas calorias (de 1 a 4): prima o botao «SELECT CALORIE PROGRAM» (E) até a obtencao do programa pretendido.

- Programas PERFORMANCE (de 5 a 8): prima o botdo «SELECT PERFORMANCE PROGRAM?» (F) até a obtengdo do programa
pretendido.

- Prima o botdo «START / PAUSE» (A) para iniciar o programa escolhido.

- Prima o botdo «START / PAUSE» (A) para colocar o programa em pausa em qualquer altura.

- Prima o botdo «STOP» (B) para parar o programa em qualquer altura.



MODO INFORMACAO

A consola comporta um modo informagdo que lhe permite
activar ou de desactivar o modo demonstragdo e escolher
entre quilémetros e milhas para a unidade de medida. O modo
informagdo conserva também um seguimento das informagdes
de utilizagdo do tapete de corrida.

Para seleccionar o modo informacao:
- Mantenha premido o botdo «STOP».
- Insira a chave de seguranga na consola e solte o botao «STOP».

Modo demonstracao:

A consola comporta um modo demonstragdo que é utilizado
quando o tapete de corrida é exposto na loja.

Quando o modo demonstragao é activado, o cabo de alimentacdo
eléctrica é ligado, o interruptor de alimentacdo é colocado na
posicao de rearme e a chave de seguranca é inserida na consola,
a consola funciona normalmente.

Néo obstante, quando retira a chave de seguranga, os ecras ficam
acesos mas os botdes ndo funcionam.

DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

Quando o modo demonstracdo é activado, o ecrd da esquerda
apresenta um «d».

Para activar ou desactivar o modo demonstragao, prima o botédo
de diminuigdo da velocidade.

Escolha das unidades de medida para a velocidade e a
distancia:

0 ecra da esquerda apresenta um «M» para os quilémetros ou um
«E» para as milhas.

Para mudar a unidade de medida, prima o botdo de aumento da
velocidade.

Informacgdes de utilizagao do tapete de corrida:

O ecrad da direita indica, durante alguns segundos, o numero
total de horas de funcionamento do tapete de corrida bem como
o numero total de quilémetros ou de milhas percorridos pela
passadeira de corrida.

Para sair do modo informacgao, retire a chave da consola.

O tapete de corrida nao liga:

1 - Verifique se o cabo de alimentagdo esta ligado a uma tomada
de parede em estado de funcionamento. (Para verificar o
funcionamento adequado da sua tomada de parede, ligue

um candeeiro ou qualquer outro aparelho eléctrico.).

2 - Verifique se o cabo de alimentacao estd ligado a uma tomada
de parede correctamente ligada a terra. Se tiver necessidade
de uma extensao, utilize apenas um fio de 3 condutores com
1 mm? (tamanho 14) com um comprimento maximo de 1,5 m
(5 pés).

3 - Depois de ligar o cabo de alimentacao, certifique-se de que a
chave esta devidamente enfiada na consola.

4 - Verifique o interruptor no quadro do tapete de corrida, junto
ao cabo de alimentacdo. Se o interruptor exceder a sua base,
conforme ilustrado, o interruptor foi accionado. Para pér o
interruptor a funcionar de novo, aguarde 5 minutos e prima
o interruptor.

O tapete de corrida desliga-se durante a utilizacao:

1 - Verifique o interruptor (ver esquema acima). No caso de curto-
circuito, aguarde 5 minutos e carregue no interruptor.

2 - - Certifique-se de que o cabo de alimentacao esta ligado.

3 - Retire a chave da consola. Reinsira a chave na consola.

4 - No caso de persisténcia do problema, contacte a assisténcia
pos-venda (ver ltima pagina deste manual).

Os ecras da consola mantém-se acesos quando retira a chave
da consola:

A consola estd equipada com um modo demonstragao, concebido
para ser utilizado quando o tapete de corrida é exposto na loja.
Se os ecrds se mantiverem acesos quando retirar a chave da
consola, o modo demonstracdo esta provavelmente aceso. Para
desligar o modo demonstragao, prima o botdo «STOP» durante
alguns segundos. Se os ecrds se mantiverem sempre acesos,
consulte o paragrafo do modo informacéo para desligar o modo
demonstragao.

A correia mével abranda quando anda por cima:

1 - Se tiver necessidade de uma extensao, utilize apenas um fio de
3 condutores com 1 mm? (tamanho 14) com um comprimento
maximo de 1,5 m (5 pés).

2 - Se a correia maével estiver demasiado esticada, o desempenho
do tapete de corrida pode diminuir e a correia moével
ficar danificada. Retire a chave e DESLIGUE O CABO DE
ALIMENTACAQ. Com a ajuda da chave hexagonal, rode no
sentido dos ponteiros do relégio e descreva um quarto
de volta com os dois pernos do rolo do tensor. Quando a
correia movel estd correctamente esticada, deve ser capaz
de levantar cada borda da correia mével 2 a 3 cm acima da
plataforma de marcha. Certifique-se de que mantém a correia
mével centrada. De seguida, ligue o cabo de alimentagao,
insira a chave e ponha o tapete de corrida a funcionar durante
alguns minutos. Repita o procedimento até a correia moével
ficar correctamente esticada.

3 - No caso de persisténcia do problema, contacte a assisténcia
pés-venda (ver ultima pagina deste manual).

A inclinacao do tapete de corrida ndo muda correctamente:
Com a chave inserida na consola, prima um dos botdes da
inclinagdo. Durante a mudanca da inclinacao, retire a chave
da consola. Passados alguns segundos, reinsira a chave. O tapete
de corrida eleva-se automaticamente para o nivel de inclinagao
maxima e, de seguida, volta para o nivel minimo. Deste modo, o
sistema de inclinagao ¢é recalibrado.

Ruido do motor quando o tapete é ligado:

Se o tapete foi desligado na fase de inclinagéo, o acto de ligar vai
gerar uma calibragdo automatica desta ultima. Tal traduz-se por
um ruido do motor sem movimento da passadeira e pela exibicdo
de 2 barras no ecrd de controlo. A passadeira de corrida subira
automaticamente até ao nivel maximo antes de voltar a descer.
Pode, entéo, utilizar o tapete normalmente.
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H  MANUTENCAO

E necessaria uma manutencao regular para preservar o desempenho do seu aparelho e prolongar a sua duraco util.
Ainobservancia das instrugdes de manutencao pode causar um desgaste prematuro, danos permanentes e causar a anulagao da garantia comercial.
No caso de qualquer divida, contacte a sua loja DECATHLON habitual ou contacte o nosso site da Internet www.domyos.com.

MANUTENGAO APOS CADA USO
Sendo o suor corrosivo, € obrigatdrio limpar o tapete apds cada uso.

1. Ligue e desligue o tapete.

2. Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave universal num pano 100% algodao. Nao vaporize o produto de limpeza diretamente
sobre o tapete de corrida e nao use produtos de limpeza a base de amoniaco ou de écido.

3. Limpea consola e os ecras.

4.  Elimine o pé e as manchas das rampas, colunas, descansos para pés, quadro e tampa do motor. Limpe também a plataforma ao longo da passadeira
de corrida. Nao limpe sob a passadeira de corrida.

Para as suas compras de lubrificante, contacte a sua loja DECATHLON habitual.

MANUTENGAO SEMANAL

1. Inspecione e aperte, se necessario, todas as pegas externas do tapete de corrida.
2.  Certifique-se de que a passadeira de corrida esté centrada e corretamente esticada.

Configuracao da posicao da passadeira de corrida (centragem):

0O espago G entre a passadeira de corrida e os descansos dos pés deve ser visivel em
qualquer ocasiao de cada lado da passadeira de corrida. Isto permite preservar a
passadeira de corrida e evitar as paragens inesperadas.

. Regule o tapete para 5 km/h (3 mi/h) e coloque-se na parte de trds da maquina.

A passadeira esta inclinada para a
esquerda:

Rode o parafuso de regulagdo para a esquerda,
descrevendo meia-volta, no sentido anti-horario.

. A passadeira esta inclinada para a direita:

Rode o parafuso de regulacdo para a direita,
descrevendo meia-volta, no sentido horario.

. Deixe o tapete funcionar pelo tempo necessario até a passadeira voltar ao lugar (1
a 2 minutos) e repita a operagao, se necessario. Contudo, certifique-se de que nao
estica demasiado a passadeira.

Configuracao da tensao da passadeira de corrida:

A passadeira de corrida € uma pega de desgaste que se distende com o passar do tempo. Volte a esticé-la logo que comece a ficar frouxa (sensagao de
patinagem, de forma gradual na velocidade).

1. Rode os 2 parafusos de ajuste descrevendo meia volta no sentido dos ponteiros do relégio.
2. Reinicie a operagao, se necessério, mas certifique-se de que de que nao estica demasiado a passadeira. A passadeira estd corretamente esticada se
conseguir levantar os bordos 2 a 3 centimetros de cada lado.

MANUTENGAO TODAS AS 200 h DE USO OU TODOS 0S 1500 km
Para conhecer a duracio de uso e a distancia percorrida desde a entrada em funcionamento do tapete, consulte o paragrafo MODO INFORMACAOQ.

Lubrificacao da passadeira de corrida:

E aconselhavel lubrificar o tapete de modo a limitar as friccbes entre a passadeira de corrida e a tibua. A
lubrificagdo nao é necessaria no caso da presenca de vestigios de silicone na face interior da passadeira
de corrida ou na tabua (superficie himida e ligeiramente oleosa).

Se a passadeira e a tdbua estiverem secas:

Ligue e desligue o tapete.

Levante os bordos da passadeira de corrida e cubra a face interna com silicone.*
Ligue novamente o tapete.

Faga a passadeira andar em vazio a 4 km/h (2,5 mi/h) durante 10 a 20 segundos.
0O seu tapete esta pronto a ser utilizado!

S e

* Uma lubrificacdo corresponde a uma dose de silicone entre 5 e 10 ml.
Cuidado:silicone em excesso pode prejudicar o funcionamento adequado do tapete (risco de patinagem).
Para as suas compras de lubrificante, contacte a sua loja DECATHLON habitual.



UTILIZACAO

Se for um principiante, comece por treinar durante vdrios dias a uma velocidade baixa, sem forgar, e fazendo, se necessdrio, pausas.
Aumente progressivamente o nimero ou a dura¢do das sessées. Durante os seus exercicios, ndo curve as costas, mas mantenha-as
direitas. Durante o treino, ndo se esqueca de arejar a divisdo onde se situa o tapete.

Regresso a calma:

Manutencao/aquecimento: esfor¢o progressivo a partir dos 10 minutos

Para um trabalho que visa a manutengao da forma ou a reeducacao fisica, pode treinar todos os dias
durante dez minutos. Este tipo de exercicio pretende estimular os seus musculos e articulagdes ou
podera ser utilizado como aquecimento para uma actividade fisica.

Para aumentar a tonicidade das pernas, escolha uma inclinagdo maior e aumente o tempo de exercicio.
Como é evidente, pode variar a velocidade ao longo da sua sessdo de exercicio.

Trabalho aerdbico para se manter em forma: esfor¢o moderado durante um periodo de tempo
bastante longo (de 35 min. a 1 hora)

Se desejar perder peso, este tipo de exercicio, associado a uma dieta, € a tnica forma de aumentar a
quantidade de energia consumida pelo organismo. Para tal, é inutil forgar-se para |a dos seus limites.
E a regularidade do treino que permitird obter os melhores resultados. Seleccione uma velocidade
relativamente baixa e efectue o exercicio ao seu ritmo, mas, no minimo, durante 30 minutos. Este
exercicio deve fazer surgir um ligeiro suor na pele, mas ndo deve, de forma nenhuma, ser esgotante. E
a duragdo do exercicio, a um ritmo lento, que vai obrigar o seu organismo a ir buscar energia as suas
gorduras, desde que pratique mais de trinta minutos, trés vezes por semana, no minimo.

Treino aerdbico para resisténcia: esforgo sustentado durante 20 a 40 minutos

Este tipo de treino visa o fortalecimento significativo do musculo cardiaco e melhora o trabalho
respiratério. A velocidade aumenta de forma a acentuar a respiragdo durante o exercicio. O esforgo é
mais constante do que o trabalho para ficar em forma. A medida que os seus treinos forem avangando,
poderd manter este esfor¢o durante mais tempo a um melhor ritmo. Pode treinar no minimo trés
vezes por semana para este tipo de treino. O treino a um ritmo mais for¢ado (trabalho anaerébico
e trabalho na zona vermelha) esté reservado aos atletas e implica uma preparagdo adaptada. Apés
cada treino, dedique alguns minutos a caminhar, diminuindo a velocidade e a inclinagdo para voltar
a calma, e reconduzir progressivamente o organismo a um estado de repouso.

Corresponde a continuidade de uma actividade de fraca intensidade, é a fase progressiva de “repouso”. O regresso a calma assegura
o retorno «ao estado normal» do sistema cardiovascular e respiratério, do fluxo sanguineo e dos musculos (o que permite eliminar
os efeitos secundarios, tal como os 4cidos lacteos, cuja acumulagdo é uma das causas principais das dores musculares, ou seja, das

caibras e das dores).

Alongamento:

O alongamento deve seguir a fase de regresso a calma. Alongar-se apds o esfor¢o: minimiza a rigidez muscular devido a acumulagao
de acidos lacteos e “estimula” a circulagdo sanguinea.

GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante este aparelho, em condigdes normais de utilizacdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pecas
e a mao-de-obra, a contar da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é o comprovativo da mesma.

A obrigagao da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparagao do produto, a discrigdo da Domyos.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:
- Danos causados no decorrer do transporte
- Utilizacdo e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido (excepto trampolins)

- Montagem incorrecta

- Ma utilizagdo ou utilizagdo anormal

- Manutencao incorrecta

- Reparagées efectuados por técnicos ndo-autorizados pela DOMYOS
- Utilizacdo fora do ambito privado

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicdvel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.

PT
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CE compliance statement
Name: DOMYOS TC3
Function: Treadmill

Model: 8288262

Type: 1736.327

This product complies with all the relevant provisions set out in
European directive 2006/42/EC pertaining to machines as well as
European low voltage directive 2006/95/EC and electromagnetic
compatibility directive 2004/108/EC.

This product complies with European standard requirements EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, July 1st 2013

Philippe BERNADAT, DOMYQS Universe Manager
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Déclaration de conformité CE
Nom : DOMYOS TC3

Fonction : Tapis de course
Modéle : 8288262

Type :1736.327

Ce produit est conforme a I'ensemble des exigences pertinentes de la
directive européenne 2006/42/CE relative aux machines ainsi qu'aux
directives européennes basse tension 2006/95/CE et compatibilité
électromagnétique 2004/108/CE.

Ce produit est conforme aux exigences des normes européennes EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, le 1er juillet 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaracion de conformidad CE
Nombre: DOMYOS TC3

Funcién: Cinta de correr

Modelo: 8288262

Tipo: 1736.327

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes de la Directiva
Europea 2006/42/CE relativa a las maquinas, asi como de las Directivas
Europeas de baja tensién 2006/95/CE y compatibilidad electromagné-
tica 2004/108/CE.

Este producto cumple las exigencias de las normas europeas EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcqg-en-Barceul, 1 de julio de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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EG-Konformitéitserkldrung
Name: DOMYOS TC3
Funktion: Laufband

Modell: 8288262

Typ: 1736.327

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen der
Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der europaischen Richtlinien
fidr Niederstrom 2006/95/EG und elektromagnetische Vertraglichkeit
2004/108/EG konform.

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der europdischen
Normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2,
EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2,
EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, den 1. Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktor Bereich DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Dichiarazione di conformita CE
Nome: DOMYOS TC3

Funzione: Pedana da corsa
Modello: 8288262

Tipo: 1736.327

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della direttiva europea
2006/42/CE relativa alle macchine cosl come alle direttive europee
bassa tensione 2006/95/CE e compatibilita elettromagnetica
2004/108/CE.

Questo prodotto & conforme ai requisiti delle norme europee EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, il 1 luglio 2013

Philippe BERNADAT, Direttore Universo DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-verklaring van conformiteit
Naam: DOMYOS TC3

Functie: Hardloopband

Model: 8288262

Type: 1736.327

Dit product voldoet aan het geheel van de relevante eisen van de
Europese richtlijn 2006/42/EG met betrekking tot machines evenals
aan de Europese richtlijn voor laagspanning 2006/95/EG en de
Europese richtlijn  voor elektromagnetische compatibiliteit
2004/108/EG.

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, op 1 juli 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYQOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

Declaragdo de Conformidade CE
Nome: DOMYOS TC3

Fungao: Tapete de corrida
Modelo: 8288262

Tipo: 1736.327

Este produto estd em conformidade com a totalidade das exigéncias
pertinentes da Directiva europeia 2006/42/CE relativa as maquinas
bem como com as Directivas europeias relativas a baixa tensao
2006/95/CE e compatibilidade electromagnética 2004/108/CE.

Este produto estd em conformidade com as exigéncias das normas
europeias EN  60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de Julho de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Deklaracja zgodnosci CE
Imig: DOMYOS TC3
Funkgcja: Bieznia

Model: 8288262

Typ: 1736.327

Ten produkt jest zgodny z ogélem wymagan odnoszacych sie do
dyrektywy europejskiej 2006/42/CE dotyczacej maszyn oraz do
dyrektywy europejskiej dot. niskich napie¢ 2006/95/CE i dyrektywy o
kompatybilnosci elektromagnetycznej 2004/108/CE.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm europejskich EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. lipiec 2013 r.

Philippe BERNADAT, Dyrektor Generalny DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EK Megfelel6ségi nyilatkozat
Név: DOMYOS TC3

Funkcid: Futépad

Modell: 8288262

Tipus: 1736.327

Ez a termék megfelel a gépekrdl szolé 2006/42/EK eurdpai iranyelv
idevonatkozé koévetelményeinek, valamint a kisfesziltségrél szélo
2006/95/EK és az elektromagneses osszeférhetoségrdl szolo
2004/108/EK iranyelveknek.

Ez a termék megfelel az eurépai szabvanyok kovetelményeinek EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 2013. Jalius 1.

Philippe BERNADAT, A DOMYOS Univers igazgatdja
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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Jexnapauwa o cooTBeTCTBMM Hopmam EC
Hazeanmne: DOMYOS TC3

@Oyukuwma: beroean popoxka

Mopens: 8288262

Tun: 1736.327

3TOT TOBAp COOTBETCTBYET BCEM NMPUMEHHUMBIM K HeMy TpeboBaHnAam
epponeickoi gupektuesl 2006/42/EC o6 obopymoeaHuK, a Takke
E€BpONeckUX AWPEKTME © HW3KOM HanpskeHun 2006/95/EC wn
3NEKTPOMAarHUTHOW coemectumoctm 2004/108/EC.

3TOT ToBap cooTBeTcTByeT TpeGoBaHMAM eBponelckux Hopm EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 vions 2013 r.

Philippe BERNADAT, iupexktop mapku DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaratie de conformitate CE
Nume: DOMYQS TC3

Functie: Banda de alergare
Model: 8288262

Tip: 1736.327

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor pertinente ale
directivei europene 2006/42/CE referitoare la masini, dar si cu directi-
vele europene de joasa tensiune 2006/95/CE si de compatibilitate
electromagnetica 2004/108/CE.

Acest produs este conform cu exigentele normelor europene EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcqg-en-Barceul, pe 1 lulie 2013

Philippe BERNADAT, Director Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Prehlasenie o zhode CE
Nazov: DOMYOS TC3
Funkcia: Bezecky pas
Model: 8288262

Typ: 1736.327

Tento vyrobok vyhovuje vietkym nalefitym poZiadavkam eurdpskej
smernice 2006/42/CE vztahujlcej sa na pristroje, ako aj eurépskym
smerniciam o nizkom napéti 2006/95/CE a o elektromagnetickej zhode
2004/108/CE.

Tento vyrobok vyhovuje poziadavkdm eurépskych noriem EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Baroeul, 1. jlla 2013

Philippe BERNADAT, Riaditel oddelenia DOMYOS
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCUZSKO
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

Prohlaseni o shodé
Nézev: DOMYQOS TC3
Funkce: BéZzecky pas
Model: 8288262
Typ: 1736.327

Tento vyrobek splfiuje pfisluiné poZadavky evropské smérnice
2006/42/ES o strojnich zafizenich a evropskych smérnic 2006/95/ES -
nizké napé&ti a 2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek spliiuje opZadavky evropskych norem EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. Cervenec 2013

Philippe BERNADAT, Reditel Univers DOMYQOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-forsdkran om dverensstimmelse
Namm: DOMYOS TC3

Funktion: Lépband

Modell: 8288262

Typ: 1736.327

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfor sig till direktivet
2006/42/EG om maskiner samt till direktiven lagspanning 2006/95/EG
och elektromagnetisk kompatibilitet 2004/108/EG.

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktr Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE [leknapauws 3a CbOTBETCTBNE
Hanmenoeanwne: DOMYOS TC3
@OyHkuma: barawa neTeka

Mopen: 8288262

Bup: 1736.327

Toau NpofyKT CLOTBETCTEA Ha BCMUKM CbLUECTBEHW M3MCKBaHWA Ha
epponeiicka anpektuea 2006/42/CE oTHOCHO MalMHWTE, KaKTO W Ha
epponeiickute gupektuen 2006/95/CE, CbOpbXKEHWA 3a HUCKO
HanpexeHwne u 2004/108/CE, enekTpomMarHMTHa CbBMECTUMOCT.

Toan npogykT OTroBapA Ha W3WMCKBaHWATA Ha eBponeickuTe
craHgaptm  EN 60335-1:2003  A1+A11+A12+4A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 110nm 2013 .

Philippe BERNADAT, lupekTtop «CeeTbT Ha DOMYQOS»
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE uygunluk beyam
Isim: DOMYQS TC3
Fonksiyon: Kosu bandi
Model: 8288262

Tip: 1736.327

Bu Griin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Algak Gerilim 2006/95/CE, Elektroma-
nyetik Uyumluluk 2004/108/CE Avrupa direktiflerine uygundur.

Bu driin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur EN 60335-1:2003
AT1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Temmuz 2013

Philippe BERNADAT, Univers DOMYOS Miiduri
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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2013 s «Marcg-en-Barceul i

Univers DOMYOS _x2s «Philippe BERNADAT
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE REiIAE

S%: DOMYOS TC3
Thig: BEH

R 2. 8288262
481 1736.327

Ar=f BB 2006/42/CE BUM R EFFENN, SR 2006/95/CE
{REN B RRERE 2004/108/CE BN B XEFHE.

EFESEARARERE EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 20134678 1H
Philippe BERNADAT, DOMYOS @i £ &
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CEE=EBH

S%: DOMYOS TC2
IhiE: s

RUSE: 8288262
*8A:1736.327

*EFHEIER 2006/42/CE B 'S SEMEE, TEEUH 2006/95/CE
REESREERE 2004/108/CE EHE S HME ETE.

FERFTERAEEME EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 201346781 H
Philippe BERNADAT, DOMYOS @ h# £
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA
POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHAA CNYXKBA -
SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD - CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI « gl 4asi 22y«

N

ERERS -

EZRTS

FRANCE

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle,
muni d'un justificatif d’achat, au
080071 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France
métropolitaine).

ESPANA

iNecesita asistencia?

Mos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o contacte
con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet)
o chiama il Servizio Assistenza
Clienti, munito dello scontrino
fiscale,al 199 122326 (11,88
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez le service aprés vente
sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) qui vous
permet d'effectuer une demande
d'assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the
front desk of one of the stores
where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (coQt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ol vous avez acheté
votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

OTROS PAISES

jMNecesita asistencia?

MNos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o preséntese
con el justificante de compra en la
recepcién de la tienda de la marca
donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschifts der Marke, in welchem
Sie Ihr Produkt gekauft haben.
Legen Sie bitte lhren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAES!

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de
ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo
de uma ligagao a Internet) ou
dirija-se a recep¢ao da loja da
marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
polaczenia internetowego) lub
wraz z dowodem zakupu zglos sie
do punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie
dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?
Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
tizletiink vevészolgalatdhoz, amely
izletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

OPYTUE CTPAHbI

HyxHa nognepxka?

ObpaTtuTecs K HaMm uepes Hall
WHTEpHeT-cailT www.domyos.com
(CTOMMOCTE NOKMIOUEHNA K
WHTEPHETY) AW NogoRaWTe B
oTaen o6CyUBaHWA KIWEHTOR B
MarasuvHe TOW CETM, B KOTOPOM Bbl
KynWW Ball NPOAYKT, C TOBaPHbIM
YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul
www.domyos.com (pretul unei
conectdri la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu
clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpérarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo
sa obrétte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svbj vyrobok zakuipili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o
kipe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich
internetovych strankach
www.domyos.com (cena za
internetové pfipojeni) nebo pfijdte
na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a predlozte doklad o
nakupu.

ANDRA LANDER

Behdover du hjilp?

Hitta oss pa hemsidan
www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken
dar du képte produkten, med ditt
inképsbevis.

AOPYTU AbPXABU

Wmare Hyxga ot nomowy?

Monsa, noceTeTe HallWA CanT:
www.domyos.com (4eHata Ha
VMHTEPHET BPb3Ka) WK OTUZETE B
otaen «06cayKBaHe Ha KIMEHTUs
Ha MaraswHa, KbleTo CTe Kynwim
NpoJyKTa, KaTo HoCuTeE Che cebe
CW1 JOKYMEHT, JOKa3Baly
HanpaeBeHaTa NoKynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir
internet baglanti Gicreti
kargiiginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Griind satin
aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.
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DOMYOS TC3

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrMHaNbHYI0 MHCTPYKLUMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anasere OpuUrMHanHoOToO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
4 Ldisy Lal B
IR B U
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