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Safety key
Clé de sécurité

Llave de seguridad

®

Handrail
Barre de maintien
Barra de sujecién
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Master switch Treadmill belt Footrest
Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds
Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés
Hauptschalter Laufflache FuBraste
Interruttore principale Mastro di corsa Poggiapiedi
Hoofdschakelaar Loopband Voetensteun
Interruptor principal Passadeira de corrida Descanso para pés
Wylacznik glowny Pas biezny Oparcia stép
Fékapcsolo Futéfelllet Labtarté
(OCHOBHOIA BLIKMIOYATEND beroeoe nonotHo MogHomkK
Intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare
Hlavny vypinac BeZecky pas Stupacka

Hlavni vypinac BéZici pas Stupacky
Huvudbrytare Lépband Fotstad

OcHoBeH GyToH barauwa nexTa CTbneHka

Ana kumanda anahtar Kosu bandi Ayak dayama yeri
Glavni prekidac Traka za tréanje Odmoriite za noge
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Sicherheitsschlissel Haltestange
Chiave di sicurezza Barra di tenuta
Veiligheidssleutel Steunstang
Chave de seguranca Barra de suporte
Klucz zabezpieczajacy Uchwyt
Biztonsagi kulcs Tartérad
Kntou 6ezonacHocTi MopyueHs
Cheie de siguranta Bara de sustinere
Bezpecnostny kla¢ Operna tyc
Bezpecnostni kli¢ Madlo
Sakerhetsnyckel Stédstang
Knmiou 3a GesonacHocT Dpbakka
Giivenlik anahtari Tutunma ban
Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje
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Castors

Roulettes de déplacement

Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTUPOBOUHBIE PONWKKA
Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecteaHe
Hareket makaralan

Kotadi premjeitanje
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube filr das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensdo da passadeira de corrida

Sruba regulacji wyérodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futéfeliilet kbzpontositasara és a szalag feszességének bedllitasara szolgalo csavar
PerynupoeouHblil GonT ANA LEHTPUMPOBAHWA W HaTAXeHWA GeroBoro NonoTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie befeckého pasu

Sroub pra nastaven( centrovan( a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av lGpbandet

Perynupaly BMHT 33 LEHTDHUPAHE W PEryNUpaHe CTENeHTa Ha ofiTAraHe Ha GAralwara neHTa
Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayan vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tréanje
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Belt heart rate monitor Power cord

Ceinture cardiofréquencemétre Cordon d'alimentation
Cinturdn cardiofrecuenciémetro Cable de alimentacion
Herzfrequenzmessgurt Stromkabel

Cintura cardiofrequenzimetro Cavo d'alimentazione
Band voor hartslagmeting Elektriciteitssnoer
Cinto cardiofrequencimetro Cabo de alimentacao
Pas do pomiaru czestotliwosci tetna Kabel zasilajacy
Szivritmusmérd Gv Tapkébel
Moac-nynbcomeTp Ceteeoit kabenb
Centura cardio-frecventmetru Cablu de alimentare
Pas meraca srdeénej frekvencie Napéjaci kdbel

Pas méfice tepové frekvence Napéjeci kabel
Hjartfrekvensbalte Elsladd

KonaH 3a u3amepeaHe Ha nynca JaxpaHeauy kaben
Kardiyofrekansmetre kemeri Giig kablosu

Traka za mjerenje sréane frekvencije Kabel za napajanje
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SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG « MEPbI BE3OMACHOCTU « SIGURANTA
« BEZPECNOST - BEZPECNOST - SAKERHETSANVISN INGAR - BE3OMACHCT - GUVENLIK
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ASSEMBLY - MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE -
MONTAGGIO - AFWERKING - MONTAGEM - MONTAZ .
SZERELES - CEOPKA - MONTARE - MONTAZ - MONTAZ . :
MONTERING » MOHTUPAHE - MONTAJ - MONTAZA - 2%+
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MOVING - DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT « SPOSTAMENTO
« VERPLAATSEN « DESLOCACAO « TRANSPORT « MOZGATAS « NEPEMELLUEHUE «
DEPLASARE « PREMIESTNENIE - PREMISTENi - TRANSPORT - IPEMECTBAHE « HAREKET
ETME - PREMJESTANJE - BZh - B® . 0| & « Jaul




USE « UTILISATION « UTILIZACION « VERWENDUNG - UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACf-\O
+ SPOSOB UZYCIA - HASZNALAT « UCMOJIb3OBAHUE « UTILIZARE « POUZITIE - POUZITI
« ANVANDNING « HAYUH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE - £/ « (£
A2 . plasaw VI

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschldge auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zaktadce produktu na naszej stronie internetowe;j.

A hasznélatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévé termékleirasban.
Bce peKoMeHaLMK Mo NCNONb30BaHMIO 3TOM0 NPOAYKTa MOXHO HaliTK Ha Halllem Be6-caifiTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vietky nase rady tykajlice sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veskeré nase navody k pouZziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vdra bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha HalumAa cailT MoXKeTe la HaMepWUTe oNMCcaHNe Ha NPoAYKTa, BKOYBallo CbBeTH 3a ynoTpeba.
Biitiin kullanim onerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.

Savjete za koristenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
HERRMNOE ARG UEE =R AP PS5 ER RN
FEERMNESRUEUETERRARSPNLHERES.
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FITTING THE HEART RATE MONITOR BELT « INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE » INSTALACION DEL CIN-
TURON CARDIOFRECUENCIMETRO « ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS » INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFRE-
QUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE BORSTBAND VOOR HARTSLAGMETING » INSTALACAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO »
INSTALACJA PASA PULSOMETRU - A SZIVRITMUSMERG OV ELHELYEZESE « TOAKNIOYEHWUE MYNIbCOMETPA « INSTALAREA CENTU-
RIl CARDIOFRECVENTMETRU - UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - UMISTENI PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE
« INSTALLATION AV HJARTFREKVENSBALTET - TOCTABSIHE HA KOJIAHA HA NMYJICOMEPA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ
YERLESTIRILMESI - POSTAVLJANJE UREDAJA ZA MJERENJESRCANEFREKVENCLE - LR A BMAEH I 2 - LR\ BTN L8 . &
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CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE » SUSTITUCION DE LA PILA » AUSWECHSELN DER BATTERIE + SOSTITUZIONE
DELLA PILA - BATTERL VERVANGEN « SUBSTITUICAO DA PILHA - WYMIANA BATERII « AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA BATAPEN
« SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE « VYMENA BATERIE - BATTERIBYTE - CMAHA HA BATEPUATA - PIL DEGISTIRME «
MIJENJANJE BATERLIA » E2jthft) S 36 - BEithAY S48 . HHES| DA » adll s
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RECYCLING » RECYCLAGE « RECICLAJE « RECYCLING « RICICLAGGIO « RECYCLING « RECICLAGEM « UTYLIZACJA « SELEJTEZES
- BTOPUYHAA NEPEPABOTKA - RECICLAREA « RECYKLACIA - RECYKLACE « ATERVINNING - PELUUK/TUPAHE - GERI

The crossed out bin symbol means
that this product and the batteries
it contains cannot be thrown out
with household waste. must
be separated and recycled, Take the
batteries and unusable electronic
product to an authorised collection area
for recyding. Recycling your electronic
waste will protect the and

Il simbolo cestino barrato significa che
questo prodotto e le pile che contiene

devono essere trattati sef
dai rifiuti domestici. Sono tto di
uno specifico smaitimento, Smaltire
le pile e il prodotto elettronico non
pit utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per paterli riciclare. Questa

your hea

Le symbole poubelle barrée signifie
que ce produit et les piles qu
contient ne peuvent étre jetés avec les
:écheu dcrnestbqu?ﬁ. ls font l'objet
'un tri sélectif ue.
les batteries alnss?gcm C\lmlrenm
électronique en fin de vie dans un
espace de collecte autorisé afin de
les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la
protection de lenvironnement et de
votre santé,

El simbalo del contenedor tachado
significa que este producto y las pilas
que contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos, sino
que son objeto de una seleccion
especifica. Cuando se agoten las pilas
o el ciclo de vida de cualquier aparato
electronico, depositelos en un punto
limpio autorizado para su reciclado. El
tratamiento de los residuos electrénicos
permitira proteger el medicambi

y su salud.

Das Symbol durchgestrichene
Miilitonne bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit

dei rifiuti

Az athlzott imbél Symbol [ popelnice
azt jelzi, hogy sem ezt a terméket, znamend, e tento produkt ani baterie,
a benne levo elemeket nem szabad které obsahuje, nesmi byt zlikvidovan

a haztartas szemétbe dobni. Ezeket
specialis valogatasnak vetik ala. A
haszniit akkumuldtorokat és a tovabb
mar nem hasznalhatd elektronikus
terméket tjrahasznositis céljabél adj
e coy engedelyeaet chehen

F ala
edella salute.

Het symbool van de doorkruiste
vuilnisbak betekent dat dit product

védi a ké ésazOn

spoleéné s domacim odpad

Simbol prekrizene kante za

znaci da se proizvod | baterije koje se u
njemu nalaze ne smiju bacati u otpad
izh Potrebno ih je razvrstati

Je nuné je likvidovat jako thidény
odpad. Po skonceni 2 i odneste

iz
u skladu sa specifiénim propisima o

elektronicky vyrobek a baterie do

isluiné sbirny, kterd je zrecykluje.
?zmzhodnun:[ehhgnmn
och

ju. Na kraju Zivotnog vijeka
proizvoda baterije i uredaj odlodite

na legalnom odlagalistu kako bise
reciklirali. Ovakvim zbrinjavanjem

odpadu rai
ii a vaseho zdravi.

CHMBON NEpesepKHyTOR MyCOpHOH
, 4T "

Symbolen som férestiller en dverkorsad

innebdr att produkten och de

en de batterijen erin niet mgmoo&d EXOAUIME B £0 COCTAR IMEMEHTH batterier den innehdller inte fir slingas
mogen worden met het huisal TIHT3HWA HENb3A BLIBPACHIBATL C som osorterat hushdllsavfall. De skal
Ze maken deel uit van een specifiek G opom. OHK sorteras separat. Limna batteriema och

proces. Werp de i ¥ Mo den uttjanta elel ka .
evenals uw elektronisch product aan CpoKa Cywbbl aKKyMynATOpOR i ett uppsamlingskirl for dtervinning.
het einde van de levensduur in een W IMEKTPOHHOID YCTPOACTES Atervinning av elektroniskt avall ir bra
daarvoor b de container teneil c ] ur miljé- och hélsosynpunkt.
deze te reo{clemDmmydingvan UW  ANA 3TOTO MECTE AR NOCNEAYIOWER

h afval zal het mili uw Y ¥ G pi p

gezondheid beschermen. W3LEnnil OCYUIECTENAETCA C UENbIo 03H3Y3Ba, 4E TOIN YPed M

0 simbolo caixote de lixo com trago
significa que este produto e as pilhas
que contém ndo podem ser eliminados
com os residucs domésticos. Estio
sujeitos a uma triagem selectiva
especifica. Deposite as pilhas, bem
como o seu produto electronico em
fim de vida util, num local de recolha
autorizado para os reciclar, Esta
reciclagem do seu lixo electronico
itird a proteccio do ambiente e

Ela sua saﬂde.

Symbol przek kosza oznacza,

JAWHTH OKPY#AI0WEH CPEbl W B3IETO
I0pOBLA.

Simbolul pubeld barata indica faptul ca
acest produs §i bateriile pe care acesta
le contine nu pot fi efiminate impreund
cu degeurile menajere. Acestea fac
obiectul unei tried selective sreciflcz.
Depozitati bateriile, precum sl produsul

ChALPHALMTE CE B Hero Gatepuu He
MOraT 43 Gb/aT HIXBLPNAHK 33eH0

= Te

Ha CNELMANHO PA3AENHO ChiMpare.
MaxenpneTe verogHmuTe Gatepum,
K3KTO W BAIUMA ENEKTPOHEH NPOAYKT
E CTieyuaneH cobupatenes nywT, 33 ga
S’bEZI peumMKnMpary, Tosa pazfento
=t

electronic uzat, la un centru de
colectare autorizat pentru a fi reciclate.
Aceastd valorificare a degeurilor
electronice va contribui la pi i
Tedlulul Inconjurdtor §i a sanatati

e produkt i baterie nie moga byc
ucane ze zwyklymi odpadami
mowymi. Podlegaja one zbidrce

Symbol p

Ha BalLMTE p

LWE NOMOTHE Ha
OKOMHATA CPEAA W Ha BAWETO 3pase,

st cizill glﬂ'[: kutusu simgesi bu
rinin ve igindeki pillerin ev auklan
ile birlikte atlamayacadi anlamina
gelir. Bunlann Gzel olarak ayrimalan
kmiektedir. Kull omril sona

j ki 3
2e 5a tento vyrobok a batérie, kioré
5

dem 5 il enmrﬁr_
Sie die Batterien sowle Ihr nicht mehr

j. Zuzyte baterie | urzadzenis

huje, neméaze vyhad
domacim odpadom. Je nutné ich triedit
ako separovany odpad, Batérie, ako aj
lek fey vyrobok, zaneste na konci

elektronicme powinny byc Zozone w
verwendetes, elektronisches Produkt autoryzowanym punkcie zbidrki w celu
zum Recycling an einer entsprechenden  poddania ich rec Utylizacja

Istelle. Diese Wiedk dpadd icznych pozwala

tung
Ihrer elektronischen Abfalle erméglicht
den Schutz der Umwelt und lhrer
Gesundheit.

chroni¢ $rodowisko i Twoje zdrowie.

Zvotnosti na povolené zberné miesto,
aby sa zabezpedila jeho recyklacia.
Zhodnocovanim elektronického
odpadu prispievate k ochrane
ZFvotného prostredia a svojho zdravia.

eren pilleri ve elektronik Griindinizd,
geri daniigim iglemine tabl tutulmalan
igin bir toplama merkezine birakin.
Elektronik atiklaninmin bu sekilde
degerlendirilmesi gevrenin ve

I k saglayacaktr.

kog otpada Stitite okolif |
viastito zdravije.
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On egy DOMYOS mdrkdjti terméket vdlasztott, és készénjiik bizalmat.

mindig azon fdradoznak, hogy a legjobb termékeket tervezzék az On szdmdra. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM
honlapunkon kivdncsian vdrjuk véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, sziikség esetén pedig segitséget is taldlhat.

Kellemes edzést kfvdnunk és reméljiik, hogy ez a DOMYOS termék teljesen megfelel elvdrdsainak.

sebességig.

H BEMUTATAS
B HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

Olvassa el figyelmesen, és érizze meg késébbi tajékozédasra.

1.

Sk~

Ellenériztesse fizikai allapotat kezelGorvosaval. Ez kiléndsen
fontos a 35 év felettieknél, vagy ha el6zdleg voltak egészségi
problémai.

A késziilék nem olyan személyek szamara késziilt (a gyerekeket
is ideértve!), akik csdkkent testi, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy akik hijan vannak a késziilék
hasznélatahoz szilkséges gyakorlatnak és ismereteknek, kivéve,
ha egy értitk felelés személy felligyel rajuk, vagy el6zetesen
megtanitja 6ket annak hasznalatéra.

A Domyos minden felelésséget elharit a terméknek a vasarlo
vagy mas személy altal térténd helytelen hasznalatabdl eredd
barmilyen személyi sériilésre, vagy vagyoni karra vonatkozd
reklamacio esetén.

Otthondnak elektromos hélézata j6 éllapotban legyen, és meg
kell felelnie az érvényben lévé elGirasoknak. Ezt a késziiléket
legaldbb 16 A-es és 220 V véltdaramu hélézaton kell hasznalni.
Mas készlléket nem szabad ugyanerre a korre csatlakoztatni.

Biztonsaga érdekében a futépadot megfelelen kiépitett és
az érvényes el6irasoknak megfeleléen féldelt aljzathoz kell
csatlakoztatni. Ha kétségei vannak, vizsgdltassa at a meglévd
rendszert egy villanyszerelével. A futégéppel szallitott
csatlakozédugon ne hajtson végre semmiféle valtoztatast.

Ha hosszabbitéra van sziikség, akkor csak legfeljebb 1,5 m-es,
féldelt csatlakozd aljzattal ellatott hosszabbitét hasznéljon.

Soha ne hasznalja a gépet sériilt vezetékkel vagy halézati
csatlakozddugoval, illetve ha vizzel érintkezett.

Minden hasznalat utdn és minden tisztitasi, szerelési vagy
karbantartasi mivelet el6tt azonnal kapcsolja ki a fékapcsolot, és
huzza ki a futogép csatlakozédugéjat a fali aljzatbél.

Soha ne hagyja a halézatra csatlakoztatott gépet felligyelet
nélkiil.

Soha ne vegye le a motor burkolatat. A kézikonyvben leirtakon
kiviil beallitisokat és miveleteket csak engedéllyel rendelkezé
szakember végezhet. Ennek a biztonsdgi intézkedésnek a be nem
tartasa sulyos, esetleg haldlos sériilést is okozhat.

Tartsa tavol a kezét minden mozgé alkatrésztél. Soha ne tegye
sem a kezét, sem a labét a szalag ala.

BEKAPCSOLAS

Csatlakoztassa a tapkabelt.

Billentse at a tapkabel mellett |évd kapcsolét RESET allasba.
Alljon ra a futépad egyik labtartéjara.

Csiptesse a ruhdjéra a biztonsagi kulcs csipeszét.

Tegye a biztonsagi kulcsot a konzolon 1évé nyilasba.

A kijelzé vilagitani kezd és a futészalag hasznalatra kész.

12,
13.

18.
19.

20.

2.
22,

23,

24,

25,

26.

A DOMYQS TC10 1 km/h sebességtdl gyaloglas, aktiv gyaloglas és futas gyakorlasara szolgal, 22 km/h

A délési rendszer hasznalataval intenzivebbé valhat az erékifejtés és tébb kaldria égethetd.

Azonnal cserélje ki az elhasznalédott vagy hibas alkatrészeket.

Ellenérizze, hogy a levegé megfeleléen aramlik az edzés teljes
id6tartama alatt.

Vegyenfel j6 allapotban levé sportcipét. A futégép karosodasanak
elkeriilése érdekében ellendrizze, hogy a cipé talpara ne tapadjon
semmiféle tormelék, mint példaul kavics vagy kdvek.

Kdsse Ossze a hajat. Ne hordjon bé ruhazatot, ami esetleg
zavarhatna edzés kdzben. Vegye le az dsszes ékszerét.

Az edzés végén varja meg a szalag teljes megallasat, mielétt
leszallna réla.

Vegye ki a biztonsdgi kulcsot a konzolbdl, és térolja olyan helyen,
ahol gyermekek nem férhetnek hozza.

A gépet mindig a fékapcsoloval kell kikapcsolni.

A halozati kabelt a kdzlekedési Gtvonalaktél tavol kell elvezetni
és tarolni.

Vészhelyzetben a leszéllashoz kapaszkodjon a tartérudakba és
tegye a labat a labtartéra.

A vészleallitashoz hizza ki a biztonsagi kulcsot.

A gép felszinétdl 1 m-re és a talaj szintjétél 1,60 m magassagban
mért hangnyomasszint: 71 dBA (maximalis sebességnél).

A futdszalag alsé részét gyarilag kenéssel lattak el. A szallitas
soran eléfordulhat, hogy a kenbanyag rafolyt a futészalag felsé
részére és a dobozra. Ha kendanyag keriilt a futdszalag felsé
részére, tisztitsa meg egy torléronggyal és nem surolé hatasd
tisztitoszerrel.

Ezt a késziiléket hivatasszer( és/vagy kereskedelmi hasznalatra
tervezték (S osztély), legfeljebb heti 30 6rés igénybevételre. Nem
fitness kluboknak szantak tehat, amelyek esetében a hasznalati
idé nagyobb lehet.

Ha szédilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat, vagy mas szokatlan
jelenséget tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és kérje ki
orvosa tanacsat.

A késziiléket stabil, sima és vizszintes feliiletre kell helyezni.
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H A KONZOL MUKODESE

025

Kijelzé:
. Edzésid6

]

. Edzési sebesség
. Szivritmus

. Elégetett kaloridk
. Megtett tavolsag

. A kivélasztott program profilja vagy egy 400 m-es atlétikai pélya abrazoldsa (a pélya
fokozatosan rajzolédik ki, ahogyan On halad elére)

. AVM jelzés a megtett fliggleges szintkiildnbséget jelzi (méterben). A szamlalé elindul, amint
a futépadot déléssel hasznaljak (0,5%-tol). A szintkiilbnbség nem valtozik, ha a futépadot
vizszintesen hasznaljak (0% délés).

Funkciok:

@ A futépad inditasat teszi lehetévé ledllas vagy sziinet utan.

A futépad alapbeallitas szerint 2 km/h sebességgel indul. A sebesség
csokkenthetd 1 km/h-ig, a sebességszabalyozd gomb segitségével.

o Barmikor ledllithaté vele az edzés.

@ Barmikor allithaté a d6lés 0%-t6l 12% -ig, 0,5%-o0s szakaszonként.

@ Barmikor beallithato az edzési sebesség 1 km/h -tél 22 km/h-ig
0,1 km/h-as szakaszonként (0,1 mi/h).

Hosszii megnyomasaval futtathatja a sebességet 0,5 km/h-as
szakaszonként (0,5 mi/h).

@ A KALORIA programok kivélasztaséra szolgal.

@ ATEUJESITMENY programok kivalasztasara szolgal.
® ATAVOLSAG programok kivalasztasara szolgal.

@ Az IDO programok kivalasztasara szolgal.

DISPLAY A 6 kijelzé modositasat teszi lehetdvé, hogy egy adat
leolvasasat megkdnnyitse (tetszés szerint: id6, tavolsag, sebesség,
kaldria, szivritmus).

@ Jack audio bemenet mp3 csatlakoztatdsara

@ A szell6zés erdsségének allitgasara szolgal

@ A hangeré-szabalyozast teszi lehetdvé

7 elére meghatarozott program elérése: Nyomja meg a
kivalasztott program gombjét a program elinditasdhoz.

12 el6re meghatarozott délésszog kbzvetlen
elérése: Nyomja meg a kivalasztott szamot,
lépjen kdzvetleniil a kivant délésszig szintre.

12 el6ére meghatarozott sebesség kdzvetlen elérése: Nyomja meg
a kivalasztott szamot és |épjen kdzvetleniil a kivant sebesség
szintre.

;5:5 L]

Csatlakozd kédbel, hogy mp3 késziilékét a
futépad hangszoréira csatlakoztassa

a
s
o
3
a

Pulzusérzékel6k

B PROGRAMOK

— Hangszor6

A DOMYOS TC10 20 elére bedllitott, valtozé sebességi és d6lésszégl programot kinal. A programok tébb szakaszbol allnak. Minden szakasz egy
sebesség és egy délésszog bedllitasnak felel meg. Figyelem, 2 egymast kéveté szakasz rendelkezhet azonos beallitasokkal.

Edzése alatt a villogo szakasz jelzi a folyamatban |évé szakaszt. A szakasz magassaga a sebességet dbrazolja.

Az elsé 10 program a testsulycsokkentésre szolgal. A déléssel végzett erdkifejtés még tébb kaldria elégetését teszi lehetdveé.

A kévetkezd 10 program az ellenallas kézben végzett sziv- és izom alléképesség edzésre szolgal.

Az On szintjétdl fiiggéen barmikor modosithatja a szényeg sebességét illetve délésszogét. Uj edzési szakasz kezdetekor azonban a futészalag

visszatér a szakasz eredeti bedllitasaira.



TELJESITMENY IDOK Tavolsag MAX. SEBESSEG MAX. DOLES
@ 1 200 keal 20 min 2,2km 8 km/h -
2 250 kcal 20 min 2,6 km 9,5 km/h 4%
3 300 kcal 30 min 3,0km 6,5 km/h 5%
4 350 kcal 30 min 3,1km 7 km/h 10%
5 400 kcal 40 min 3,9km 7 km/h 8%
6 450 kcal 40 min 3,9km 7 km/h 10%
7 500 kcal 40 min 4,5 km 7.5 km/h 8%
8 600 kcal 30 min 5,9 km 13,5 km/h 5%
9 600 kcal 40 min 6,3 km 11 km/h 2,5%
10 700 kcal 40 min 6,4 km 11 km/h 8,5%
@ 1 performance 1 20 min 2,7 km 11 km/h 4%
12 performance 2 30 min 3,8 km 9,5 km/h 4%
13 performance 3 45 min 6,3 km 10,5 km/h 12%
14 performance 4 60 min 9,0 km 9,5 km/h 7%
15 performance 5 60 min 84 km 12 km/h 5%
@ 16 5 km distance 33 min 5km 10 km/h 3%
17 10 km distance 55 min 10 km 11 km/h 1,5%
18 15 km distance 88 min 15km 13 km/h 2%
@ 19 30 min run 30 min 6,3 km 13,5 km/h 6,5%
20 40 min run 40 min 6,1 km 10,5 km/h 10%

A futdszalag mozgasanak sziineteltetése program kézben:

.

5 percnél révidebb sziinet esetén:

A program Ujraindul, majd fokozatosan eléri a sziinet elétt kézvetlenil beallitott sebességet.
A program elére bedllitott paramétereit alkalmazza, amint attér a kovetkez6 villogé szakaszra

.

5 percnél hosszabb sziinet esetén:

A program futdsi szakasza 2 km/h-val Gjraindul. Ekkor manudlisan véltoztathatja az edzési sebességet.
A program elére bedllitott paramétereit alkalmazza, amint attér a kovetkez6 villogé szakaszra

A programok kivalasztasa:

KALORIA programok (1-t6l 10-ig): Nyomja meg a @ gombot a kivént program eléréséig.
TELJESITMENY programok (11-t6l 15-ig): Nyomja meg a gombot a kivant program eléréséig.
TAVOLSAG programok (16 - 18 ): Nyomja meg a gombot a kivant program eléréséig.

IDO programok (19 - 20): Nyomja meg a gombot a kivant program eléréséig.

Nyomja meg a gombot a kivalasztott program megkezdéséhez.
Nyomja meg a gombot hogy a programot barmikor sziineteltesse.
Nyomja meg a gombot hogy a programot barmikor leallitsa.
SZiVRITMUS

Szivritmusat megmérheti az edzés elején és a végén, tenyereit a pulzusérzékelére helyezve. A pontosabb eredmény érdekében mérheti a
szivritmusat a teljes edzésidé alatt, a mellékelt szivritmusméré dv segitségével.

FIGYELMEZTETES! El6fordulhat, hogy a szivritmust ellenérzé rendszerek pontatlanok. A tilzésba vitt edzés stlyos sériilésekhez, akar halalhoz is
vezethet. Rosszullét esetén azonnal hagyja abba az edzést.

TAJEKOZTATASI MOD

A tajékoztatasi mod segitségével beallithaté néhany paraméter, és megjelenithetd a teljesitmények dsszefoglaléja.

1.

2.
3.

Tartsa lenyomva a o gombot majd helyezze a biztonséqgi kulcsot a konzolba.

Engedje fel a gombot.
Nyomija meg a DISPLAY gombot majd futtassa a paramétereket.

Mértékegység: Nyomja meg a gombot a kivant mértékegység megjelenitéséhez (METRIC = kilométerek / ENGLISH = miles).

Kijelzé kontraszt:Nyomja meg a délést szabalyozé gombokat a kontraszt beéllitdsahoz.

Bemutaté iizemméd:A bemutaté (izemmaéd arra szolgal, hogy akkor hasznaljak, amikor a futopad lizletben van kiéllitva. A kijelzé akkor is
mukodik, ha a biztonsagi kulcsot kihiztak a konzolbél (automatikusan bemutatja a kiillénbozé programokat).

Nyomja meg a gombot a bemutatéd mod be- vagy kikapcsolasdhoz.

A teljesitmények Gsszefoglaléja: Mutatja a futépad elsé bekapcsolasa 6ta eltelt hasznalati id6t (6rdakban) és a megtett tavolsagot
(kilométerekben vagy mérfoldben, a kivalasztott mértékegységtél fliggben.

Vegye ki a konzolbél a biztonsagi kulcsot és lépjen ki a tdjékoztaté modbal.
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B KARBANTARTAS

Rendszeres karbantartasra van sziikség ahhoz, hogy a késziilék megérizze teljesitményét és meghosszabbitsa élettartamat. Olvassa el hasznalati
utmutatonk végén a karbantartasi tablazatot.

A karbantartasi elGirdsok figyelmen kiviil hagyasa korai elhasznalédashoz, maradandé karosodéashoz vezethet és a kereskedelmi jotéllas
megsz(inését vonhatja maga utan.

Barmilyen kérdéssel forduljon megszokott DECATHLON &ruhé&zahoz vagy latogasson el www.domyos.com internetes honlapunkra.
HETI KARBANTARTAS

Vizsgalja at és sziikség esetén hizza meg a futdpad kiilso alkatrészeit.

Tisztitas:

\ﬁ% v . Kapcsolja ki, majd htizza ki a konnektorbél a futépadot.
. Tegyen ra egy 100%-os pamut torlékendére kis mennyiségl univerzélis finom tisztitészert. Ne permetezze a tisztitoszert
kbzvetlenil a hevederre és ne haszndljon ammdnia alapl vagy savas tisztitszert.
. Tordlje at a konzolt és a kijelzdket.
. Tavolitsa el a port és a foltokat a rAmpakrol, vazrél, labtartokrél, a keretrdl és a motor burkolatardl. Torélje at a futéheveder
mentén a platformot is. Ne tisztitsa a futészalag alatt.

A futofeliilet helyzetének bedllitasa (kbzpontossag):

Q A futdszalag és a labtartok kozotti G tavolsagnak a futészalag mindkét oldaldn mindig lathaténak kell lennie. Ezzel 6vhatja a
futoszalagot és elkerilheti a varatlan ledllasokat.

Inditsa el a futégépet 4 km/h (2.5 mérféld/h) sebességgel,
és helyezkedjen el a gép magott.

Ha a szalag bal felé tér ki:

Forgassa egy fél fordulattal a bal oldali allitécsavart az
Gramutato jarasaval megegyezd irdnyba.

Ha a szalag jobb felé tér ki:

Forgassa egy fél fordulattal a jobb oldali dllitécsavart az
Gramutatd jardsaval megegyezd irdanyba.

Hagyja jarni a gépet, mig a szalag a helyére nem keriil
(1-2 percig), és ha kell, ismételie meg a mdveletet.
Vigydzzon azonban, hogy ne feszitse meg tilsdgosan a
szalagot.

A futodfeliilet feszességének bedllitasa:
A futéfelilet elhasznalédasnak van kitéve, idével megnyiilik. Feszitse tjra a szalagot, ha csuszni kezd (a csuszas érezhetd, a szalag
sebessége akadozik).

. Forditsa el a 2 éllitécsavart egy fél fordulattal az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba.
Ha sziikséges, ismételje meg, de vigyazzon, ne allitsa tul szorosra a szalagot. A szalag feszessége akkor megfelel6, ha mindkét
oldalon 2-3 cm-re fel tudja emelni a szélét.

HAVI KARBANTARTAS

A futdfeliilet kenése:
A szalag kenése ajanlott, hogy csokkentse a futdfeliilet és az alaplemez kozotti strlodést. Nincs sziikség kenésre, ha szilikon nyomok
lathatok a szalag belsé feliiletén vagy az alaplemezen {nedves, enyhén zsiros a feliilet).

Ha a szalag, vagy az alaplemez szaraz:

. Kapcsolja ki, majd hizza ki a konnektorbdl a futépadot.

. Emelje fel a szalag széleit, és permetezzen szilikonsprayt a belsé feltiletére. *

. Dugja vissza a konnektorba a futépadot

. Jarassa Uresen a hevedert 4 km/h sebességen (2,5 mi/h) 10 - 20 masodpercig.
. A heveder hasznélatra kész!

* A kenéshez éltalaban 5-10 ml szilikon sziikséges. Vigyazat, a tul sok szilikon érthat a futogép
megfelelé mikddésének (csuszasveszély).

Kendanyag vasarlasanal forduljon megszokott DECATHLON aruhazahoz




MEGELOZO KARBANTARTAS

' A motor és az ékszij ellentrzése 1500 lizeméranként*

™ Futdszalag-csere 3500 lizeméranként*

) A futépad cseréje 5000 lizemoéranként*

* A futépad iizembe helyezése 6ta eltelt hasznalati id6 megismeréséhez olvassa el a TAJEKOZTATASI MOD bekezdést.

B AMUKODESI RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKAJA

A futépad nem kapcsolodik be:

1. Ellenérizze, hogy a tapkabel mikodéképes aljzatba van-e bedugva (annak ellenérzésére, hogy a fali csatlakozé mikadik-e, dugjon be egy
lampat vagy barmilyen elektromos késziiléket).

2.  Ellenérizze, hogy a tapkabel megfeleld foldeléssel ellatott aljzatra csatlakozzon. Ha hosszabbitéra van sziikség, akkor csak legfeljebb 1,5 m-es,
féldelt csatlakozd aljzattal ellatott hosszabbitét hasznéljon.

3. Atapkabel csatlakoztatasa utan ellenérizze, hogy a kulcsot jél beletette-e a konzolba.

4. Ellenérizze a heveder keretén, a tapkabel mellett lévé kapcsolét. Ha a kapcsold az dbra szerinti médon tilér az aljzatan, azt jelenti, hogy
mdkodésbe lépett. Ismételt bekapcsolasdhoz varjon 5 percig, majd nyomja meg a kapcsolét.

A futépad mindig kikapcsolddik hasznalat kézben:.

. Ellenérizze a tapkabel mellett lévé kapcsolot. Ha OFF helyzetben van, vérjon
5 percig, majd billentse at RESET helyzetbe.

. Ellenérizze, hogy a tapkabel csatlakozik-e.

. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Tegye vissza a kulcsot a konzolba.

Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon a vevészolgélathoz (lasd ennek a hasznalati
Utmutaténak az utolsé oldalan).

A konzol kijelzéje tovabb vilagit, miutan kihdzta a kulcsot a konzolbél:

A konzol rendelkezik egy Bemutaté méddal, amit akkor haszndlnak, mikor a futépad
tzletbenvan kiallitva. Ha a kijelzé tovabbra is miik&dik, mikor kihtizta a kulcsota konzolbdl,
feltehetden a bemutaté méd van bekapcsolva. A bemutaté méd kikapesolasahoz olvassa
el a BEMUTATO MOD bekezdést.

A heveder lelassul, amikor On jar rajta:

. Ha hosszabbitéra van sziiksége, csak 3 vezetékes, 1 mm? -es (14-es méret) kabelt hasznaljon, aminek hosszuséaga nem haladja meg a 1,5 m-t
(5 ft).

. Ha a futészalag tul feszes, a futdpad teljesitménye csckken és a futészalag karosodhat.
A futészalag feszitésének beallitisdhoz olvassa el a KARBANTARTAS bekezdést.

Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon a vevészolgalathoz (lasd ennek a hasznalati Gtmutatonak az utolsé oldalan).

A futdszalag délése nem valtozik megfeleléen:

Allitsa be ismét a délést:

1. Az egyik délésszdg-allité gomb megnyomasaval véltoztassa meg a délésszoget.

2. Migamaddositést végzi, vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd huzza ki a futépadot a konnektorbél

3.  Varjon néhany percig, majd dugja vissza a konnektorba a futépadot és tegye be a konzolba a biztonsagi kulcsot.

A futészalag automatikusan a maximalis d6lésszogre emelkedik, majd visszaereszkedik a minimumra.

/ E 5 Zajos motor a futépad bekapcsolasakor:

Ha a futépadot dontési fazisban kapcsolta ki, automatikusan uUjrakalibralédik a futépad
CHLIBFRTIMEG bekapcsolasakor. Ekkor a motor zajos, anélkiil, hogy a futészalag mozogna. A futészalag

IHELIHE automatikusan a maximalis délésszogre emelkedik, majd visszaereszkedik a minimumra. Viarja
meg, mig a mivelet befejezédik, majd hasznalja a futopadot.

A rendszer zajos (nyikorgas):

INCLINE
Fl[ 55[ “/ﬂ/ 7' Vizsgalja at és sziikség esetén hiizza meg a futépad kiilsé alkatrészeit.
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B HASZNALAT
Ha én kezdé, néhdny napig kis sebességgel végezze az edzést, eréltetés nélkiil, és ha sziikséges, iktasson be pihendket. Az edzések gyakorisdgdt és
idétartamdt fokozatosan emelje. Ne feledje jél kiszelléztetni a helyiséget, ahol a késziilék taldlhato.

Y Fenntarté edzés / Bemelegités: Kis erékifejtés minimum 10 percig

A szintentarté vagy rehabilitalé programhoz eddzen minden nap legaldbb 10 percig. Ez a gyakorlat-tipus finoman
megdolgoztatja az izmokat és iziileteket, de hasznalhato bemelegitésként is az intenzivebb fizikai erékifejtés el6tt.

A labak ruganyossaganak fokozasa céljabal allitson be nagyobb ellenéllast, és névelje meg az edzésid6t.

Aerob edzés testsilycsikkentéshez: 35-60 perces erbteljes izommunka

Ez az edzés-tipus hatékony kaloriaégetést tesz lehetévé. Sziikségtelen taleréltetnie magat, a gyakorisaggal (legalabb
heti 3 alkalom) és az edzések id6tartamaval (35-60 perc) érheti el a legjobb eredményeket. Eddzen kizepes sebességen
(mérsékelt erpkifejtés kifulladas nélkiil).

A testsulycsokkentéshez rendszeres fizikai tevékenységre, valamint mindenképpen kiegyenstlyozott étrendre van

sziikség.

ANALSE

pességet niveld aerob edzés: 20-40 perces erételjes izommunka

Az ilyen edzés erdsitheti a szivizmot és javitja a légzési munkat. Végezze a gyakorlatokat legalabb heti 3 alkalommal
egyenletes ritmusban (gyors légzés). Az edzések soran fokrél fokra tovabb tudja majd tartani ezt az erékifejtést, egyre
jobb ritmusban.

Az ennél is er6sebb ritmusban végzett edzés (anaerob munka és vords zénaban végzett munka) csak sportoléknak valo,
és megfeleld elékészitést igényel.

Visszatérés nyugalmi dllapotba

Minden edzés utan gyalogoljon néhany percig kis sebességen, hogy szervezete fokozatosan nyugalmi allapotba kertiljon. Ez a nyugalmi allapotba
vald visszatérési fazis biztositja, hogy a sziv- és érrendszer, valamint a légzérendszer, a vérkeringés és az izmok visszatérjenek a normal mdikodésre.
[gy kikiiszobdlhetéek a mellékhatasok, példaul a felhalmozddé tejsav, amely az izomfajdalmak egyik okozéja (géresok és izomlaz).

Nyujtas

Az erékifejtés utani nyujtas enyhiti a tejsavak felhalmozddasa kiovetkeztében fellépé izommerevséget és serkenti a vérkeringést.

B KERESKEDELMI GARANCIA

A DOMYOS rendeltetésszerl hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatél szamitott 5 éven keresztiil garanciat vallal ennek a terméknek a
szerkezetére és tovabbi 2 éven keresztiil az egyéb alkatrészekre és munkadijra.

A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DOMYOS sajat belatasa szerint dont.
A garancia nem vonatkozik az alabbi esetekre:

. Szallitasi sériilések.
. Ha kiiltéren vagy nedves kérnyezetben hasznaltak vagy taroltak (trambulinok kivételével)

. Hibas tsszeszerelés
. Rossz vagy helytelen hasznalat
. Rossz karbantartas

. A DOMYOS &ltal el nem ismert szervizben végzett javitasok.
. Heti 30 6ranal tobb hasznalat

Ez a keresked6i garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatélyos térvényes garancia alkalmazasat.
A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznalati Gtmutato utolsé oldalan lévé tablazatot.

B EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve DOMYOSTC10

A termék hasznalata: Futépad

Modell: 8284700

Tipus: 1715.388

Ez a termék megfelel az alabb felsorolt valamennyi eurépai 2006/42/CE

irdnyelv és szabvany idevonatkozé kdvetelményeinek: 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN957-1 & EN957-6

Késziilt (hely): MARCQ-EN-BARCEUL
Détum (nap/hénap/év): 01/09/2013
A DOMYOS marka igazgatdja: Philippe BERNADAT

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59665 VILLENEUVE d’ASCQ Cedex - FRANCE
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MAINTENANCE « ENTRETIEN « MANTENIMIENTO « PFLEGE « MANUTENZIONE -
ONDERHOUD - MANUTENGAO « KONSERWACJA « KARBANTARTAS « TEXHUYECKOE
OBCJIY>KUBAHME « INTRETINERE « UDRZBA « UDRZBA « SKOTSEL « NOAAPbXKKA «
BAKIM - ODRZAVANJE - {5 « fRE «» 22| - ailuall
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA -
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHASAl CNTYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS -
POPRODEJNI SERVIS « EFTERMARKNAD - CNIEAANPOAAMBEEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERViSi « SERVIS NAKONPRODAJE « £ /5 RS5 - 5 & IR#E « OHZ E{MH|A .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexién
de internet) o contacte con el centro
de atencién al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122 326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur

le site internet www.domyos.com
(coOt d'une connexion intermnet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d‘assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

FE

HREEBHD ?

& i R AAM L www.domyos.cn
REARNHZEERFRDBE
4009-109-109, BERT: HITBiF
i, RIS BT

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous & l'accueil d'un magasin de
l'enseigne ol vous avez acheté votre
produit, muni d'un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexién
de internet) o preséntese con el
Jjustificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligago & Internet) ou dirija-se
arecepcao da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zglo$ sie do punktu
obslugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu,

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik Gzletiink
vevdszolgalatdhoz, amely Gzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHBI

HyxHa nopaepxxka?

O6paTuTeck K Ham YEpEes Hal
WHTEpHET-CalT www.domyos.

€OM (CTOMMOCTL NOGKMNICYEHHA K
WHTEPHETY) MNK NOACHAMTE B OTAEN
oBCNyHMBAHUA KNWEHTOR B MarasnHe
TOW CETH, B KOTOPON Bbl KYNWIK BaLl
MPOAYKT, C TOBaPHBIM UEKOM.

ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obrétte
na oddelenie styku so zikaznikom v
obchode, kde ste svéj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predloZit
doklad o kipe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankich www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predloite doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behbver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller ga till kundtjansten i
butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkbpsbevis.

APYTU ObPXABU

Wmate Hy#pa or nomow?

Mans, noceTeTe HallMA CanT:
www.domyos.com (UeHaTa Ha
WHTEPHET BPb3Ka) WK OTUAETE B
otaen "O6cnyeaHe Ha KIMeHTH"
Ha Mara3uHa, KbAeTo CTe Kynunu
NPOZYKTa, KATO HOCWTE CbC cebe cn
[[OKYMEHT, A0KA3Ball| HANpaBeHaTa
MOKYNKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglant Gcreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griind
satin aldigimz magazanin danisma
béliimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potratite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje rauna.
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DOMYOS TC10

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUruHanbHyI0 MHCTPYKLWIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpMrMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
ERF VA B
ARERGERAE
Hasor g MSHBEM HE
Jwnill 0dps blassVl s>
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