
BA 220

Maxi
110 kg
242 lbs 15 min

BA 220
15 kg / 33 lbs

129 x 34 x 52 cm
51 x 13 x 21 in



WARNING

AVERTISSEMENT

ADVERTENCIA

WARNHINWEIS

AVVERTENZA

WAARSCHUWING

ADVERTÊNCIA

UWAGA

FIGYELMEZTETÉS

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

ATENŢIE

UPOZORNĚNÍ

VARNING

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

UYARI
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MAXI

110 kg / 242 lbs

MAXI

210 kg / 463 lbs
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Wybrałeś produkt marki DOMYOS i dziękujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezależnie od tego czy jesteś początkującym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzeńcem w zakresie dbania 
o formę czy rozwijania swej kondycji fizycznej.Nasze zespoły wkładają duży wysiłek w tworzenie najlepszych produktów. Jeśli jednak masz 
jakiekolwiek uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Twojej dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam także wskazówki 
dotyczące ćwiczeń oraz, w razie potrzeby, pomoc. 

Życzymy Państwu udanych ćwiczeń i mamy nadzieję, że ten właśnie produkt DOMYOS stanie się dla Państwa synonimem przyjemności.

PREZENTACJA
BA220 to uniwersalna ławeczka przeznaczona do ćwiczenia mięśni przy użyciu hantli oraz wzmocnienia mięśni brzucha.

ZALECENIA OGÓLNE
1 -  Przed rozpoczęciem każdego programu ćwiczeń należy 

skonsultować się z lekarzem. Jest to szczególnie istotne 
w przypadku osób w wieku powyżej 35 lat lub mających 
problemy ze zdrowiem. Przeczytać wszystkie instrukcje 
przed użyciem.

2 -  Do właściciela należy poinformowanie wszystkich 
użytkowników produktu o wszystkich zaleceniach obsługi.

3 -  DOMYOS nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie skargi 
związane z obrażeniami lub szkodami poniesionymi przez 
użytkowników lub stratami materialnymi, wynikłymi z 
użytkowania lub niewłaściwego użytkowania produktu 
przez nabywcę lub osoby trzecie.

4 -  Produkt jest przeznaczony do użytkowania wyłącznie w 
warunkach domowych. Nie używaj produktu do celów 
komercyjnych, wynajmu lub w firmach.

5 -  Użytkownik jest zobowiązany do zapewnienia prawidłowej 
konserwacji urządzenia. Po montażu produktu i przed 
każdym użyciem należy sprawdzić, czy elementy mocujące 

są dobrze dokręcone i nie wystają. Sprawdzić stan 
elementów zużywających się.

6 -  Aby zapewnić ochronę stóp, podczas ćwiczeń należy 
nosić obuwie sportowe. NIE zakładać obszernych ubrań z 
luźnymi elementami, które mogą zaczepić się o elementy 
urządzenia. Zdjąć biżuterię. Włosy należy związać tak, aby 
nie przeszkadzały podczas ćwiczeń.

7 -  W przypadku odczuwania bólu lub wystąpienia zawrotów 
głowy w czasie wykonywania ćwiczeń należy natychmiast 
przerwać ćwiczenie, odpocząć i skontaktować się z 
lekarzem.

8 -  Urządzenie musi zostać ustawione na stabilnej, płaskiej 
powierzchni.

9 -  Ilość wolnego miejsca wokół urządzenia musi zapewniać 
jego działanie w sposób w pełni bezpieczny.

10 -  Przed każdym użyciem należy sprawdzić, czy produkt jest 
zablokowany (zawleczki są włożone).

WYKORZYSTYWANIE
-   Początkujący powinni zacząć od niewielkich obciążeń utrzymywanych przez wiele tygodni, w celu przyzwyczajenia ciała do pracy 

mięści.
-   Przed każdą sesją treningową należy się rozgrzać poprzez wzmacnianie układu krwionośnego, wykonywanie serii ćwiczeń «na 

sucho» lub ćwiczeń na podłodze, z rozgrzewką i rozciąganiem się. Obciążenie należy zwiększać stopniowo.
-   Wszystkie ruchy należy wykonywać płynnie, bez szarpnięć.
-    Zawsze należy zachować płaskie plecy. Nalezy unikać wyginania lub garbienia pleców podczas ruchu.

Początkującym zaleca się wykonywanie serii po 10 do 15 powtórzeń, po 4 serie na ćwiczenie z minimalnym czasem przerwy pomiędzy 
każdą serią (czas ten może zostać określony przez lekarza prowadzącego podczas wizyty kontrolnej). Należy naprzemiennie ćwiczyć 
różne grupy mięśniowe. Zamiast ćwiczyć wszystkie mięśnie każdego dnia, lepiej podzielić trening na kilka dni.

GWARANCJA HANDLOWA
Licząc od daty zakupu (paragon stanowi dowód zakupu), w normalnych warunkach użytkowania, DOMYOS udziela na produkt 
5-letniej gwarancji na konstrukcję oraz 2-letniej na pozostałe elementy oraz serwis.
 
Zobowiązania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczają się do wymiany lub naprawy urządzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Gwarancja nie ma zastosowania w przypadku:
- Uszkodzenia powstałego podczas transportu
- Użytkowania i/lub przechowywania na zewnątrz lub w wilgotnych pomieszczeniach (nie dotyczy trampolin)
- Nieprawidłowego montażu
- Nieprawidłowego lub nietypowego użytkowania
- Nieprawidłowej konserwacji
- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadające autoryzacji firmy DOMYOS
- Użytkowania poza przeznaczeniem prywatnym

Gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem w kraju zakupu.
Aby skorzystać z gwarancji na produkt, proszę odnieść się do tabeli na ostaniej stronie instrukcji użytkownika.
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BA 220
Keep these instructions
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