
BA 220

Maxi
110 kg
242 lbs 15 min

BA 220
15 kg / 33 lbs

129 x 34 x 52 cm
51 x 13 x 21 in



WARNING

AVERTISSEMENT

ADVERTENCIA

WARNHINWEIS

AVVERTENZA

WAARSCHUWING

ADVERTÊNCIA

UWAGA

FIGYELMEZTETÉS

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

ATENŢIE

UPOZORNĚNÍ

VARNING

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

UYARI
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MAXI

110 kg / 242 lbs

MAXI

210 kg / 463 lbs
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren.
Onze teams zetten alles op alles om de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen 
hebben, dan vernemen we dat graag van u via onze site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden 
we u ondersteuning.

We wensen u alvast een goede training toe en hopen dat dit DOMYOS-product voor u voortaan synoniem is aan sportplezier.

PRESENTATIE
De BA220 is een veelzijdige bank voor het uitvoeren van spierversterkende oefeningen met halters en voor het trainen van de buikspieren.

ALGEMENE AANBEVELINGEN
1 -  Raadpleeg uw arts voor u met een oefenprogramma begint. 

Dit is in het bijzonder van belang voor personen ouder 
dan 35 of personen die al gezondheidsproblemen hebben 
gehad. Lees alle instructies voor gebruik.

2 -  Het is de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat 
alle gebruikers van het product goe d op de hoogte zijn van 
alle gebruiksaanwijzingen.

3 -  DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
klachten wegens verwondingen of schade toegebracht 
aan personen of voorwerpen en die het gevolg zijn van het 
gebruik of een verkeer gebruik van het product, door de 
koper of een andere persoon.

4 -  Het product is alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik. 
Gebruik het product niet voor commerciële, verhuur- of 
institutionele doeleinden.

5 -  Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om te 
zorgen voor een goed onderhoud van het toestel. Ga na 
de montage van het product en voor elk gebruik na of de 

elementen die het toestel verstevigen goed vastzitten en 
niet uitsteken. Ga de staat na van de stukken die het meest 
blootgesteld zijn aan slijtage.

6 -  Draag sportschoenen om uw voeten te beschermen tijdens 
het oefenen. Draag GEEN ruimzittende of loshangende 
kleding; dit zou vast kunnen komen te zitten in het toestel. 
Doe al uw sieraden af.Maak uw haar vast zodat het u niet 
hindert als u traint.

7 -  Als u pijn voelt of u wordt duizelig tijdens het doen van 
een oefening, stop dan onmiddellijk om uit te rusten en 
raadpleeg uw dokter.

8 -  Het apparaat dient te worden geplaatst op een stabiel en 
vlak oppervlak.

9 -  Houd rondom het apparaat voldoende ruimte vrij, zodat 
het veilig gebruikt kan worden.

10 -  Controleer voor elk gebruik of het product vergrendeld is 
(controleer of de pennen zijn aangebracht).

GEBRUIK
-  Bent u een beginner, voer uw oefeningen in de eerste weken dan uit met lichte gewichten, zodat uw lichaam aan de spierarbeid 

kan wennen.
-  Begin elke oef enserie met een cardiovasculaire activiteit als warming-up: doe een aantal herhalingen zonder gewichten, of doe als 

warming-up een aantal grond- en rekoefeningen. Bouw de belasting langzaam op.
-  Voer alle bewegingen geleidelijk uit, zonder schokken.
-  Houd uw rug steeds recht. De rug tijdens de oefening niet hol of bol maken.

Bent u een beginner, start dan met een serie van 10 tot 15 herhalingen. Probeer 4 series per oefening uit te voeren met een korte 
hersteltijd tussen elke serie (uw arts kan deze hersteltijd voor u bepalen tijdens het controleconsult). Wissel de belasting van de 
verschillende spiergroepen af. Probeer nooit alle spieren op een dag te trainen, maar verdeel de training over meerdere dagen.

VERKOOPGARANTIE
DOMYOS geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de 
onderdelen die onderhoud behoeven, geteld vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon als aankoopbewijs dient. 

De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar 
goeddunken van DOMYOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:
-  Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer
-  Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving (m.u.v. trampolines)
-  Slechte montage
-  Onjuist gebruik of abnormaal gebruik
-  Slecht onderhoud
- Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DOMYOS
-  Gebruik anders dan privégebruik uitsluitsel voor de wettelijk geldende garantie van het betreffende land / de betreffende provincie.

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van de gebruiksaanwijzing.
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BA 220
Keep these instructions

�'(���)�*��+�,
�-��./��

408 379


