4/ | A=62cm/24in MAXI AED
t CB=140cm/55in
] | C=160cm/63in
B~ 55kg/121 Ibs _
) \130 kg /287 Ibs) | 30 min )

DOMYOS



Belt aheart rate monitor - Ceinture cardiofréquencemétre - Cinturén
cardiofrecuencidmetro - Herzfrequenzmessgurt - Cintura cardiofrequenzimetro
- Band voor hartfrequentiemeter - Cinto cardiofrequencimetro - Pas do pomiaru
czestotliwosci tetna - Szivritmusmeré 6v - Mosc-nynscomeTp - Centura cardio-
frecventmetru - Pas méfice tepové frekvence - Balte med hjartfrekvensmatare
- KonaH 3a nsmepsaHe Ha nynca - Kardiyofrekansmetre kemeri - <l cibas (i ol 5a
- D EPE AT — AR A

H Resistance setting buttons - Boutons de réglage de la résistance - Botones
para ajustar la resistencia - Einstellknopfe des Widerstands - Pulsanti di
regolazione della resistenza - Knoppen om de weerstand in te stellen -
Botdes de regulacdo da resisténcia - Przyciski blokowania oporu - Az ellellas
allitogombjai - KHonka perynupoBku conpotuBneHus - Butoane de reglare a
rezistentei - Tlacitka pro nastaveni odporu - Knappar for att reglera motstandet
- Jj/Toyilng_a HacTpoiika Ha ycTon4nBoCTTa - Direng ayar butonlart - il ke ),
- BELJE 55 - BH )& 34 8 g4t

Fixed handlebars - Guidon fixe - Manillar fijo - Fester Lenker - Manubrio
fisso - Vast stuur - Guiador fixo - Kierownica stata - Rogzitett kormany
- HenogswxHein pynb - Ghidon fix - Pevné zafixovana fiditka - Fast styre -
®drkcmpaHo kopMuno - Sabit gidon - <l asie - i g X T - [ BT

B Mobile handlebars - Guidon mobile - Manillar mévil - Mobiler Lenker -
Manubrio mobile - Beweegbaar stuur - Guiador mével - Kierownica ruchoma
- Mozgathaté kormany - MoaswxHbIN pynb - Ghidon mobil - Pohybliva Fiditka

- Rorligt styre - MoasuxHo kopmuno - Hareketli gidon - <l 3 5is - 7)1

- BT

H Console - Console - Consola - Konsole - Console - Console - Consola
- Konsola - Miszerfal - Oucnnei - Consola - Konzole - Konsol - Tabno -

Konsol - JssSl - iR — il

@ Arm and pedal locking wheel - Molette de blocage des bras et pédales

- Rueda de bloqueo de brazos y pedales - Blockierradchen der Arme und
Pedale - Rotella di blocca?(gio dei bracci e dei pedali - Knop om de hand-
grepen en pedalen te blokkeren - Seletor de bloqueio dos bracos e pedais

- Pokretto blokowania ramion i pedatow - Karok és pedalok régzitbgombja

- Konecuko 6nokupoBku pyyek n neganen - Moleta de blocare a bratelor si
pedalelor - Koleko pro blokovani rukojeti a pedalt - Blockeringsskruv for
handtag och pedaler - LLlain6a 3a 6rnokvupaHe Ha pbkoxsaTkuTe u neganute - Kol
ve pedal blokaj diigmesi - <Y1 g 53 Gl g1, - SRR AR B i 4 56 - 0B AR
BE iy

Pedal - Pédale- Pedal
Pedal - Mepanb - Pedala

Wil - B

- Pedal - Pedale - Pedaal - Pedal - Pedat -
Pedal Slapky - Pedal - lMepan - Pedal - Jill

E Castors - Roulettes de déplacement - Ruedas de desplaza-
miento - Transportrollen Rotelle di spostamento - Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagdo - Rolki transportowe GoOrgék a mozgatashoz

- TpaHcnopTtupoBo4yHble Konecuku - Rotite de deplasare - Premiesthovacie
kolieska - Pfemistovaci kolecka - Flytthjul Kornernua sa npemectsare - Hareket
tekerlekleri - cbadl <dae - FAREE — BEh i

El Level adjuster - Compensateur de niveau
Compensador de nivel - Niveauausgleicher
Compensatore di livello - Stelschroef niveau
Compensador de nivel - Regulacja pozio-
mu - Szintbe dllitds - KomneHcatop
HepoBHocTM nona - Compensator

de nivel - Kompenzator
urovné Nivakompensator
- KowmneHcatop Ha HMBOTO
- Seviye - denklestirici -
s sl Jima - ZKOF ML HE
Rl s

AWARNING

© . e Misuse of this product may
O result in serious injury.

o Read user’s manual and

follow all warnings and

operating instructions prior

to use.

e Do not allow children on or

around machine.

o Replace label if damaged,

illegible, or removed.

e Keep hands, feet and hair

away from moving parts.

- /

VE710-1389.859 iAot

SN:00572 DPSH Fabricado na China

TN: XXXXXXXXXX MpovsseaeHo B Kirae

DATE: WW-YYYY Imal edildigi yer Cin
EN 957 HC GB 17498-1998 FEHE 5185

OXYLANE, 4 bd de Mons BP 299, 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex, France
Importado para Brasil por IGUASPORT Ltda c € K
CNPJ:02.314.041/0001-88 —
Mmnoptep: OO0 "OkTo6ny", 141031, Poccus, MockoBckas 06nacTb, MbITULMHCKUI paiioH,
MKAJ 84-i1 km., TMN3 "AnTydbeBo', BnageHme 3, cTpoeHme 3

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah., G
Blok No: 1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, Turkey




SAFETY ¢ SECURITE * SEGURIDAD ¢ SICHERHEIT ¢

SICUREZZA + BEVEILIGING *

SEGURANGA * ZABEZPIECZENIE * BIZTONSAG * BE30MACHOCTb * SIGURANTA *
BEZPECNOST + SAKERHET « BE30MACHOCT + GUVENLIK «
EEIN « 4 FIH

A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfantsd'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains, pieds et che-
veux de toutes les piéces en mouvement.

/AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagéo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

» Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizagdo
por estas.

« Se o0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

» N&o aproxime as suas méos, pés e cabe-
los das pecas em movimento.

AUPOZORNENI

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku muze zplsobit vazna poranéni.

+ Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte ndvod k pouZiti a respek-
tujte v8echna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfibliZzovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

* Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohy-
bujicim se sou¢astkam.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacién, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

* No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

* Nieprawidiowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyng wypadkow.

* Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

* Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnoci lub ich braku.

« Nie zbliza¢ rak, ndg i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att férorsaka allvarliga per-
sonskador.

« Léas noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

« Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fétterna eller haret
komma i narheten av rérliga delar.
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AWARNHINWEIS

« Jede unsachgemaRe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

«Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« lhre Hande, FliRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznélata sulyos
sériilésekhez vezethet

« Hasznalat el6tt olvassa el a felhasznaléi
kézikdnyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati tmutatast

» Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe kertilienek

« Cserélje ki a cimkét, ha sérilt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo alka wirészektd|

ANPEQYNPEXOEHUE:

+ BCAKO HernpaBuriHO U3non3saHe Ha Toan
MPOAYKT MOXe Aa A0BE/E /10 CEPUO3HIA
HapaHsBaHNS.

+ Mpeav Aa u3ronasare npoaykTa, Monst
npoYeTeTe BHAMATENHO HauMHa Ha ynoTpeba
1 Cria3BaiiTe BCUYKY MpeynpexaeHms u
VHCTPYKLIMM, KOUTO TOIA CbAbPXa.

* He nossonsisaiite Ta3v MaluuHa aa Gbae
V3MonaBaKa ot JieLia 1 ' ApbxTe Ha
Pa3CcTOsHME OT Hes.

+ Ao camo3arnensalliara fleHTa e nospefiexa,
HeyeTnMBa Ui nMncea, T Tpsibea aa Gbae
CMeHeHa.

+ He pobnwkasaliTe pulieTe, kpakaTa u kocute
CM /10 ABWKELLUTE Ce YacTu.

AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per l'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

« Tenere | bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

Alpenynpexaenue

* HexoppekTHas akcnnyatauusi AaHHOTO
n3genvst MOXET Bbl3BaTb THXENbIe
nopaxeHns

. I'Iepen MUCNOMb30BaHNEM BHUMATENBHO
NPOYMTAIATE MHCTPYKLMIO MO AKCTyaTaLum

« CobniogiaifTe BCe NPELOCTOPOXHOCTY 1
PeKoMeHaaLVK, KOTOpbIE COAEPXMT aTOT
[OKYMEHT

* He nosonsiiTe AeTsmM Ucnonb3oBatb aTy
MalurHy. He ponyckaitTe feeit 6nuako k
annapary.

« Ecnu knelikas aTukeTka noBpexaeHa,
CTepTa Unu OTCYTCTBYET, ee HeobxoanMo
3aMeHUTL

AUYARI

* Bu drlintin herhangi bir yanlis kullanimi
agr yaralara yol agabilir.

+ Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

+ Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapiskan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki parcalara yaklagtirmayin.

AWAARSCHUWING

+ Onjuist gebruik van dit product kan emnstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

» Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscé sa provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugédm sa cititi cu
atentie modul de folosire si sa respectati
toate
Atentionarile si instructiunile pe care
acesta le contine.

* Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masina si tineti-i departe de aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat sa-I inlocuiti

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.
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BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION - INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE -

INSTALACION

DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA
CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO -
ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA - A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE - HAOEBAHUE MOACA-NYNIbCOMETPA

- INSTALAREA CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU -
HJARTFREKVENSMATARE - MOCTABSIHE HA KOJ1AHA 3A UBMEPBAHE HA TYJCA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI

- [l
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INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV BALTET MED

CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA
PILA - BATTERIJEN VERVANGEN - SUBSTITUIGAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA 3MNEMEHTA MUTAHUA -

SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - BYTE AV BATTERI - CMSAHA HA BATEPUATA - PiLIN DEGISTIRILMESI - g_aL\J

S —

RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino
barrato significa che il prodotto
e le pile in esso contenute non
possono essere gettati nei normali
rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le
pile ed il prodotto elettronico non
piu utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per poterli riciclare.
Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell’'ambiente e della salute.

BTOPUYHAA NEPEPABOTKA

3HaK «nepeyepkHYTOro MyCOPHOTO
KOHTeiiHepay o3Havaer, 4yTO
HacTosllee u3genve, a  Takke
3MEMEHTBI MUTaHWs, BXOAsLWME B
ero cocTas, Henb3s BbibpacbiBaTbh
BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAaMM.

GERI DONUSUM

« Ustii gizili ¢dp tenekesi » sembold,
bu driiniin ve igerdigi pillerin normal
ev atiklariyla birlikte atilamayacagini
belirtmektedir. Ozel olarak ayrilmalari
gerekmektedir. Kullanim  émri
sona eren bataryalari ve elektronik
GrinGniizi geri  donlsturilmek
lzere bir toplama  noktasina
goturin. Elektronik atiklarinizin bu
sekilde degerlendiriimesi cevrenin
ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol indicates
that this product and the batteries it
contains cannot be disposed of with
household waste. They are subject to
specific sorting. Take the batteries and
your unusable electronic product to an
authorised collection area for recycling.
Recycling your electronic waste will
protect the environment and your health.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Milltonne* bedeutet, dass
dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit
dem Hausmill entsorgt werden
durfen.Sie werden mit dem
Spezialmill  entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie lhr nicht
mehr verwendetes, elektronisches
Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer
Abfélle ermdglicht den Schutz der
Umwelt und lhrer Gesundheit.
RECICLARE

Simbolul ,ladd de gunoi baratd”
inseamna céa acest produs si bateriile
pe care le contine nu pot fi aruncate
in acelasi loc cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei ftrieri
selective specifice. Predati bateriile,
precum si produsul electronic uzat,
la un centru de colectare autorizat
pentru a fi reciclate. Valorificarea
deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.
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RECYCLAGE

Le symbole «poubelle barrée»
signifie que ce produit et les piles
qu’il contient ne peuvent étre jetés
avec les déchets domestiques. lls
font I'objet d’'un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que
votre produit électronique en fin
de vie dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets
électroniques permettra la protection
de I'environnement et de votre santé.

RECICLAGEM

O simbolo «caixote do lixo com trago
obliquo por cima» significa que este
produto e as pilhas que contém
ndo podem ser deitados fora com
o lixo doméstico. Estdo sujeitos a
uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu
produto electronico em fim de vida
util, num local de recolha autorizado
para os reciclar. Esta reciclagem
do seu lixo electrénico permitira a
protecgdo do ambiente e da sua
saude.

RECYKLACE

Symbol  «preskrtnuty odpadkovy
ko$» znamena, Ze tento vyrobek
a baterie, které obsahuje, nelze
vyhazovat s domovnim odpadem.
Je nutné je likvidovat jako tfideny
odpad. Baterie a také dalsi
elektronické  vyrobky na  konci
jejich  Zivotnosti  odevzdejte do
autorizovaného sbé&rného mista,
které provede recyklaci.Tento
zplsob zpracovani elektronického
odpadu pfispéje k ochrané Zivotniho
prostfedi i vaSeho zdravi.
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RECICLAJE

El simbolo "cubo tachado” significa
que este producto y las pilas que
contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos. Son
objeto de una seleccion especifica.
Elimine las pilas y el producto
electrénico que ya no funcionen en
un espacio de recogida autorizado a
fin de reciclarlos. Esta valorizacion
de sus desechos electronicos
permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

UTYLIZACJA

Symbol Jprzekreslony kosz”
oznacza, ze ani produkt ani baterie
nie moga byé wyrzucane do $mieci
komunalnych. Podlegaja one
zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie
i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbidrki w celu poddania ich
recyklingowi. Utylizacja odpadéw
elektronicznych pomaga chroni¢
$rodowisko i Twoje zdrowie.

ATERVINNING

Symbolen som bestar av en
overkorsad soptunna innebar
att produkten och de batterier
den innehdller inte far slangas
som osorterat hushallsavfall. De
skall sorteras separat. Lamna
tillbaka uttjanta  batterier och
den elektroniska produkten pa
ett godkant insamlingsstélle for
atervinning. Atervinningen av
elektroniskt avfall skyddar miljon och
din halsa.
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ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Miilltonne*  bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit
dem Spezialmiill entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie |hr nicht mehr
verwendetes, elektronisches Produkt
zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer  Abfalle ermoglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

SELEJTEZES

Az Lathuzott szemetesedény*”
szimbolum azt jelzi, hogy sem
ezt a terméket, sem a benne levé
elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specialis
valogatasnak vetik ala. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem
hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabdl adja le
egy erre szakosodott gydjt6helyen.
Az  elektronikai  hulladék  Ujra
hasznositasa védi a kornyezetet és
az On egészségét.

PELIMKINUPAHE

OsHayeHneTo ,3agpackaHa Kodpa
3a Goknyk” o3HayaBa, Ye TO3n ypen
n Gartepuute, KOUTO CbAbPXKA, He
Morat Aa 6bJaT U3XBbpIsiHW 3aeAHO
C [JIOMakuHCKkM oTnaabum. Te Tpsibsa
pa Gbpat cbbupaHu otgenHo. Te
TpsibBa Aa 6baaT cbbupaHu oTaenHo.
Cnen wanusaHe Ha 6Gatepuute 1
enekTPOHHUS yper, OT ynoTpeba Te
TpsibBa Aa GbpaTt TpaHcnopTUpaHu
Ha creuuarHo paspeLleHo 3a LenTta
MSICTO 3@ TSIXHOTO PeLUKNpaHe.
TakoBa npepaboTBaHe Ha BaluMTe
eneKkTpOHHU  OTMagbuyM  onassa
oKoriHaTa cpefa v BalleTo 3Apase.
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On egy DOMYOS maérkaju terméket véalasztott, és kbszdnjiik bizalmat.

Akar kezdd, akar magas szinti sportolo, a DOMYOS az On szbvetségese fizikai kondiciéjanak megtartasaban vagy
fejlesztésében. Munkatarsaink mindig a legjobb termékek megalkotasara térekednek. Ha mégis észrevételei, javaslatai
vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivancsian varjuk véleményiiket. Honlapunkon edzéseihez tanacsokat,
sziikség esetén pedig segitséget is talalhat.

Jo edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6réme fog telni ennek a DOMYQOS terméknek a hasznalataban.

BEMUTATAS b

Az elliptikus kerékpar hasznalata a kardio edzés egy kitlin6 formaja, ezaltal ndvelheti kardiovaszkularis és légzési kapacitasat, teljes
alakformazas kozben: a far, quadriceps, vadli, hatizom, mellizom, bicepsz és a hasizom erésitése.

Visszafelé pedalozva még hangsulyosabba teheti a farizom és a combok hatsé részének munkajat.

Az alléképesség edzéssel a lehetd legtobb kaldriat égetheti el (megfelelé étrenddel tarsitva idealis a testsuly csékkentéséhez).

J/

A TEST MEGDOLGOZTATOTT IZ MAI FIGYELMEZTETES )

Aforméaba hozatalnak ELLENORZES MELLETT kell térténnie. Miel6tt elkezdené
edzésprogramjat, kérdezze meg kezeléorvosat. Ez kiildndsen fontos, ha On
elmult 35 éves, vagy ha el6zéleg voltak egészséggel kapcsolatos problémai,
és tobb éve nem sportol. Minden utasitast olvasson el hasznalat elétt.
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ALTALANOS AJANLASOK h
1. A tulajdonos kételessége megbizonyosodni arrél, hogy a termék 6. A laba megdvasa érdekében az edzés alatt mindig viseljen sportcipét.

valamennyi hasznaldja megfelelen tajékozott az 6sszes biztonsagi NE VISELJEN b6, vagy 16gé ruhazatot, amely beakadhatna a gépbe.

el6irast illetéen. Vegye le az Osszes ékszerét. Kdsse Ossze a hajat, hogy ne zavarja
edzés kozben.

2. A Domyos minden felel6sséget elharit a terméknek a vasarlé vagy
mas szemeély altal térténé helytelen hasznéalatabdl eredd barmilyen 7. Szivritmus-szabalyzéval, defibrilatorral vagy mas, testbe (ltetett
személyi sériilésre, vagy vagyoni karra vonatkozd reklamacio elektromos készulékkel rendelkezd személyek a pulzusszam-érzékelst
esetén. csak a sajat felel6sségiikre hasznaljak.

3. Ne hasznalja a terméket Uzleti, bérleti vagy intézményes keretek 8. Terhes nék szamara a pulzusszam-érzékel6k hasznalata nem javasolt.
kozott.
9. FIGYELEM ! A szivritmust figyel6 rendszerek pontossaga nem
4. A felhasznalo feleléssége, hogy minden hasznalat el6tt ellenérizze tokéletes.A tulterhelés sulyos sérllésekhez vezethet, akar halalt is
az egyes alkatrészeket, és ha sziikséges, meghlzza a csavarokat. okozhat. A legkisebb fajdalomérzés vagy rosszullét esetén azonnal
abba kell hagyni az edzést.
5. Az edz6gépen minden Ossze- vagy szétszerelési munkat nagyon
gondosan kell végezni. 10. Csak a mellékelt adapterrel hasznalja a terméket.

-

BEALLITAS

AN

1. KIEGYENSULYOZAS

FIGYELMEZTETES : A késziilék szintbe allitasakor le kell szallni az elliptikus kerékparrol.

Ha hasznalat kézben instabilla valna a kerékpar, forgassa el a két szintbeadllitd kozil valamelyiket a billegés
megszintetéséhez.

2. AZ ELLENALLAS BEALLITASA

Az EN (eurdpai szabvany) meghatarozas szerint ez a termék ,fliggetlen sebességi termék”.

A fékezés forgatonyomatéka nemcsak a pedalozasi gyakorisaggal szabalyozhatd, hanem az ellenallas mértékének
kézi kivalasztasaval is (forgassa a korongot a konzol kézepén, vagy nyomja meg az allit6 gombokat a fix kormany
végén). Mindenesetre amennyiben megtartja ugyanazt az ellendllasi szintet, a fékezés forgatonyomatéka az On
pedalozasi gyakorisaganak ndvekedésével/csokkenésével ndvekszik/csokken.

3. APEDALOK HELYZETENEK BEALLITASA

Az dsszeszereléskor lehetdség van a pedalok helyzetének beallitasara. 3 beallitasi lehetéség van: Elére: kdzelebb a
kormanyhoz. Kézépre. Hatra: a legtavolabb a kormanytdl. A tervezett optimalis helyzet a kozéps6. Emellett azonban,
nagyobb teljesitmény elérése és a testalkathoz térténd alkalmazkodas érdekében lehetséges az elliptikus kerékparon
elfoglalt testhelyzet optimalizalasa. Az el6re allitas tokéletesen megfelel a 175 cm-nél alacsonyabbak, a hatra allitas
pedig a 185 cm-nél magasabbak szamara.

4. BIZTONSAGOS HOZZAFERES
A karok és a pedal rogzitését biztositd korong a termék biztonsagos felemelésére és leeresztére szolgal.

.
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A KESZULEK ATHELYEZESE N\

EIGYELMEZTETES : Barmilyen mozgatashoz le kell szallni a kerékparrol.
Alljon a kerékpar elé, fogja meg a kormanyt, és hizza maga felé a kerékpart. Mivel ekkor a kerékpar a mozgatésra szolgald gérgékon all,
el tudja mozditani a helyérdl. Amikor megtortént az athelyezés, lassan eressze vissza a hatsoé labakat a talajra.




A konzol szamos olyan funkcidval rendelkezik, amelyekkel gazdagithatja edzéseit.
Az alabbiakban talélja a konzol hasznalatat megkdnnyité utmutatéasokat.

H Kozépss gomb: Nyomja meg a kozépsé gombot a konzol
bekapcsolasahoz, valassza ki a menuket, nyugtazza a valasztast,
majd kezdje el az edzést vagy tartson szinetet.

A Forgd korong: Forgassa el a korongot a menuben valé I1épkedéshez,
vagy a pedalozas nehézségének beallitasahoz.

Visszatérés gomb: Nyomja meg a visszatérés gombot a
visszalépéshez, fejezze be az edzést, vagy kapcsolja ki a konzolt.

Bl Valaszté kapcsold: Valassza ki a készilék tipusat (VM / VE).
VM = szobakerékpar
VE = elliptikus kerékpar

' B valaszto kapcsolo: Valassza ki a tavolsag mértékegységét (Ml / KM).
MI = mérfold
KM = kilométer

[@ RESET : Inditsa Ujra a kivalasztast.

Ez az els6 képernyd, ami megjelenik a kijelzén, amikor a konzolt
bekapcsolja. Lehetévé teszi az létrehozasa ota hasznalt legutolsé
| |E| profil teljesitmény-6sszefoglaléjanak behivasat.
ME'EI E":IE' A masik profilba val6 belépéshez forgassa el a korongot.
[
!;?L lj "' Mdi " bg A nyit6 képerny6bdl valo kilépéshez valasszon egy profilt a k6zépsd
gomb megnyomasaval.

N

AZ EDZES ALATTI KEPERNYO
g ? T § B Az erskifejtés intenzitasanak skalaja
I]\,' & . /ﬂ F Szivritmus percenkénti szivverésekben (a szivritmusmérd ov
{' o l l a viselése szlikséges)
——— \ o K Elégetett kaldriak kcal-ban
B——+)38 —nBull.. N2~—=8d B Sebesség km/h-ban (vagy mi/h)
o | , | B H Megtett tavolsag km-ben (vagy mi)
g— |-| ® E ' LI © E.9 —03 A Pedalozasi sebesség percenkénti fordulatszamban
[ = ) il A felhasznald haladasa az edzés alatt
H Pedalozasi nehézség (16 fokozat)

Valassza ki az .=. ikont, majd toltse ki a profil adatait az alabbi informacidkkal:

1- Nyelv 4- Eletkor 7- Maximalis szivritmus
2- Név: 5- Suly 8- Minimalis szivritmus @
3-Kép 6- Magassag 9- Billentylihang (ON / OFF)

(1) Az alapbeallitas szerint megjelend értéket a késziilék az On életkora alapjan automatikusan szamitja.
(2) A minimalis szivritmust pihenési id6szak utan kell mérni.
Az alapbeallitasként megjelend érték atlagos tajékoztato érték.

EGY PROFIL TORLESE

ABEALLITASOK meniiben vélassza ki az &  ikont, majd a trdlni kivant profilt.

ISMERTETES N\

J

N\
NYITO KEPERNYO N\
[

\_ /)
FELHASZNALOI PROFIL LETREHOZASA N\
.|-

\ Legfeljebb 4 felhasznaldi profilt allithat be. /

\
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A" GYORSINDITAS meniivel szabad edzést indithat el.

Az H PROGRAMOK mentivel kivalaszthat egy edzést a felkinalt
10 edzés kozll, valamint beléphet a KIHIVAS mddba.

[}
A? BEALLITASOK meniivel tudja beallitani felhasznaléi profiljat.

Ha egy menUbe be szeretne lépni, valassza ki a kivant ikont a korong
forgatasaval, majd nyugtazza a k6zéps6é gomb megnyomasaval.

~
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GYORSINDITAS

f’,

N

A pedalozas nehézségének beallitasahoz forgassa el a korongot.

Adja meg az edzés id6tartamat, majd nyugtazza a k6zéps6 gomb megnyomasaval. Az edzést mar a visszaszamlalas befejezésekor elkezdheti.

Ha szivritmusmérd dvet hasznal, a szivritmust automatikusan érzékeli.

Ha sziinetet szeretne tartani, nyomja meg a k6zépsé gombot, vagy hagyja abba a pedalozast.
Az edzés folytatasahoz (a szlinet kezdetétdl szamitott 15 percen beliil) nyomja meg ismét a k6zéps6é gombot, vagy kezdjen el tjra pedalozni.

Ha a vége el6tt szeretné az edzést leallitani, nyomja meg a vissza gombot és nyugtazza a valasztast.

A konzol kikapcsolasahoz nyomja meg a vissza gombot 3 masodpercig.

~
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H PROGRAMOK

Alapbeallitas szerint az edzések id6tartama 30 perc.Ezt az idGtartamot tetszése szerint allithatja. Ugyanigy
be tudja allitani barmikor a pedalozas nehézségét edzés kdzben.

CALORIES mad
hasznalata elétt,

il

Fokozatos edzés a kalériak elégetéséhez
A nehézségi szint fokozatosan névekszik, majd ugyanolyan fokozatosan
visszatér a kiindulasi szintre.

A sportedzés kaloriak elégetéséhez
Készlljon fel arra, hogy 3-szor egymas utan ugyanazon az emelkedén
fog felmenni! A szint atmenet nélkul a mérsékeltrél a nehéz szintre valt.

-

Sportos inditas a kalériak égetéséhez
Meredek emelkedd az indulasnal, majd visszatérés a fokozatosabb
volgybe

'CARDIO

moédba  torténd
belépéskor

AL

Szakaszos edzés a makkegészséges sziv érdekében
Ezt az utvonalat 8 meredek hago jellemzi, amelyekre fel kell menni.

i

A hagok utvonalan
Az els6 kdnnyl hago utan készuljon fel, 4 hatarozottan nehezebb hagén
kell keresztiljutnia.

il

Tiira a volgyben
Ez az el6z6eknél kdnnyebbnek tlind utvonal egyaltalan nem pihenés.
Hasznalja ki a lejt6ket a pihenésre!

9 SZORAKOZAS

L

Meglepetés-edzés és maximalis kihivas!
Hagyja érvényesulni a meglepetést és induljon el a 9 tébbi edzés kozil
véletlenszerilien kivalasztott utvonalon.

Nyugodt és valtozatos tura
Idealis edzés ahhoz, hogy izmai feltéltédjenek oxigénnel!

TELJESITMENY

anahih]
A

A legsportosabb tiurazék szamara fenntartott hegyi szakasz
Minél inkabb kézeledik a csucshoz, annal meredekebb a lejt6. Hasznalja
ki a rovid lejtéket, fujja ki magat és kezdje ujral

10

11Tk

Szakaszos edzés hegyi kerékparosok szamara
A legnagyobb nehézség ennek az 5 hagonak a meghdditasahoz!

_J
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VERSENY modban korabbi teljesitményével méretk6zhet meg.Legalabb egy edzést
kell régzitenie a megmérettetés megkezdése el6tt.

Az utols6 edzés Osszefoglaldja kitdrlédik és kezdédhet a verseny!
Helyzetét és Ont az ellenféltdl elvalaszto tavolsagot a kijelz6 felsé részén jelenitheti meg.

Az els6 beérkez6 léphet a dobogé legmagasabb fokaral!

N

N

A TELJESITMENYEK OSSZEFOGLALASA

I_I
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T cool down

2
397-00:30< 8

N(H\ RF

@—@—&
Tl

z__

Teljesitményeinek Osszefoglalasa automatikusan megjelenik az
edzés végeén, az 1 perces pihenési id6szak alatt.

Ekkor megjelenitheti:

-Atlagos szivritmusat

-Az elégetett kaloriak szamanak becslése
-Az atlagsebességét

-A megtett tavolsagot

-Atlagos pedalozasi sebességét

Az Osszes edzés Osszefoglalasat a profil
megtekintheti a profil kezdélapjara |épve a vissza gombbal.

létrehozasa ota

J

A SZIVRITMUS EDZESE

Ez a funkcio a mellékelt szivritmusmérd 6v hasznalatat igényli.
Akijelzé bal oldalan Iévé szinskala segitségével elhelyezheti magat az 5 erdkifejtési zona egyikébe, szivritmusa alapjan:

~

» > > > AZ EROKIFEJTES INTENZITASA » > b b

PIROS ZONA
A tapasztalt hasznalok szamara
fenntartott nagyteljesitményi zéna

FC >90% FC max

% FC max

NARANCS ZONA
Teljesitményeinek fejlédési zénaja

FC =80-90% FC max

100%

90%

§ARGA ZONA
Alléképességének javitasi zonaja

FC =70-80% FC max

80%

70%

ZOLD ZONA

Mérsékelt er@kifejtési zbna, az
edzések fokozatos Ujrakezdéséhez és
sulyvesztéshez

FC =60-70% FC max

60%

KEK ZONA
A bemelegitési és pihenési fazisokban
els6sorban ezt a zénat kell hasznalni

FC < 60% FC max

SZIVRITMUS
(percenkénti szivverések szamaban)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Eletkor

Kl Eiérends teljesitmeényszint
A Az On teljesitményszintje t idépontban

FC = Szivritmus
FC max = 210 — (0,65 x az On életkora)

A PROGRAMOK modban 2 villogé vonal mutatja az elérend6 teljesitményszintet és batoritd Gizenetek kisérik az erdkifejtés soran.
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HIBAKERESES N\

A tavolsag vagy sebesség hibas kijelzése: A konzol nem kapcsolodik be:

Ellenérizze a konzol hatoldalan 1évé kapcsold helyzetét - Ellenérizze az adapter csatlakozasat a kerékparra.

VM (mégneses kerékpar): 1 pedélfordulat = 4 m - Ellenérizze a konzol hatoldalan és a burkolat alatt 1évé kabelek
VE (elliptikus kerékpar): 1 pedalfordulat = 1,6 m csatlakozasat (5. szerelési szakasz).

Nyomja mega RESET gombot, hogy a valtozas életbe leépjen. Ha a probléma tovabbra is fennall, tekintse meg a kezelési Gtmutaté

utolso oldalan 1évé tablazatot.

Rendellenes zaj a doboz belsejébdl:
Tekintse meg a kezelési utmutatd utolsé oldalan lévé tablazatot.

N /

HASZNALAT Ha On kezd6, néhany napig gyenge ellenéllassal és lassu ritmust pedalozassal végezze a testedzést, )
erdltetés nélkil, és ha sziikséges, pihenbk beiktatasaval. Emelje fokozatosan a gyakorlatok szamat. A gyakorlatok k6zben ne hajlitsa

a hatét, tartsa egyenesen.

Fenntarté edzés/bemelegités: Fokozatos terhelés 10 perctél kezdve.

Az erénlét fenntartasa vagy rehabilitacié céljabol végzett fenntarté edzést minden nap végezheti kordlbelll tiz
percig. Ez a fajta gyakorlat az izmok és az iziletek fejlesztését szolgalja, vagy pedig sporttevékenység elbtti
bemelegitésként végezhetd. A labak ruganyossaganak fokozasa céljabdl allitson be nagyobb ellenallast, és
ndvelje meg az edzésidét. Természetesen a pedalozas soran kifejtett ellenallast az edzés alkalmaval barmikor
megvaltoztathatja.

Forméaba hozo aerob edzés: Viszonylag hosszu ideig (35 perctél 1 6ra hosszat) tarté mérsékelt terhelés.

Ha On vesziteni szeretne a sulyabdl, ez a fajta testgyakorlas az egyetlen, amely megfeleld diétaval tarsitva novelni
tudja a szervezet altal elhasznalt energia mennyiségét. Ehhez nincs szilkség mértéktelen eréfeszitésre. A legjobb
eredmeények elérésének zaloga a testgyakorlas rendszeressége. Allitson be egy viszonylag alacsony ellenallast a
|épcsézéshez, és végezze a gyakorlatot a sajat ritmusaban, de legalabb 30 percig. Ettél a gyakorlattél a bérén finom
izzadsagnak kell megjelennie, de semmi esetre sem szabad kifulladnia t6le. A lassu ritmusban végzett gyakorlat
idétartama az, ami arra fogja késztetni a szervezetét, hogy a zsirokbdl meritsen energiat, feltéve, ha legalabb
hetente haromszor harminc percnél tovabb pedalozik.

Alloképességet nbvelé aerob edzés: 20-40 perces erbteljes izommunka.

Ez a fajta edzés a szivizom jelent6s megerdsitését és a légzés javitasat tlizi ki célul. Az ellenallas és/vagy a pedalozas
sebessége Ugy van bedllitva, hogy ndvelje a Iégzés gyakorisagat a gyakorlat végzése alatt. Az erékifejtés intenzivebb,
mint a formaba hozas soran végzett munkanal. Az edzések soran fokrol fokra tovabb tudja majd tartani ezt az
erdkifejtést, jobb ritmusban vagy nagyobb ellenallast lekiizdve. llyen fajta gyakorlatot legalabb hetente haromszor
végezhet. Az ennél is erdsebb ritmusban végzett edzés (anaerob munka és voros zénaban végzett munka) csak
sportoloknak vald, és megfelel6 el6készitést igényel. Minden edzés utan szanjon néhany percet a csokkentett
sebességgel vagy ellendllassal végzett pedalozasra, hogy a szervezete fokozatosan térjen vissza nyugalmi allapotba.

Visszatérés nyugalmi allapotba:

Alacsony intenzitasu tevékenységet jelent, ez a fokozatos ,nyugalmi szakasz”.

A nyugalmi allapotba val6 visszatérés biztositja a sziv és érrendszer, a légz6szervek, a vérkeringés és az izmok visszatérését a ,normal*
allapothoz (ezzel kikliszébolheték a hatranyos hatasok, példaul a tejsavak felhalmozédasa, amelyek az izomfajdalmak, azaz a goércsok és
az izomlaz f6 okozdi).

Nyujtas:
A nyujtas a nyugalmi allapotba valé visszatérés utan kovetkezik.
Az erdkifejtés utani nyudjtas enyhiti a tejsavak felhalmozodasa kovetkeztében fellépd izommerevséget és serkenti a vérkeringést.

KERESKEDOI GARANCIA

A DOMYOS rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatél szamitott 5 éven keresztiil garanciat vallal ennek a
terméknek a szerkezetére, 2 éven keresztiil az egyéb alkatrészekre és munkadijra.

A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara kételes, melyr6l a DOMYOS sajat
belatasa szerint dont.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:
« Szallitasi sérilések

« Kultéren vagy nedves kornyezetben val6é hasznalat illetve tarolas (a trambulinok kivételével)
* Hibas 6sszeszerelés

* Rossz vagy helytelen hasznalat

* Helytelen karbantartas

*» A DOMYOS altal el nem ismert szervizben végzett javitasok

* Nem magancélu hasznalat

Ez a kereskeddi garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos torvényes garancia alkalmazasat.
A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznalati utmutato utolsé oldalan lévé tablazatot.
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AFTER SALES SERVICE + SERVICE APRES-VENTE e« SERVICIO POSVENTA -
KUNDENDIENST ¢ SERVIZIO ASSISTENZA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
* ASSISTENCIA POS-VENDA + SERWIS PO SPRZEDAZY ¢ UGYFELSZOLGALAT

 CEPBUCHASl CNTYXBA * SERVICIU POST-VANZARE - POPRODEJ.Ni. SERVIS
EFTERMARKNAD « CNEAMPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI ¢ gl 4023 22,
o« Bk « BRI

FRANCE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le SAV DOMYOS par I'un des moyens suivants :
- Le site internet : http://services.domyos-fitness.com/ (colt d’'une connexion internet)
- Le centre de relation clientéle : 0800 71 00 71 (appel gratuit depuis un poste fixe en France métropolitaine)
BELGIQUE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le service aprés-vente DOMYOS en vous connectant sur le site
internet : http://services.domyos-fitness.com/ (coit d’une connexion internet)
BELGIE Houd uw aankoopbewijs bij de hand, en neem contact op met de aftersales-afdeling van DOMYOS via de internetsite:
(kosten internetverbinding)
OTHER COUNTRIES | Go to the customer service department at the store where you bought your product with your purchase receipt.

OTROS PAISES

ANDERE LANDER
ALTRI PAESI

OVERIGE LANDEN
OUTROS PAISES
INNE KRAJE

MAS ORSZAGOK

OPYIUE CTPAHbI

ALTE TARI
OSTATNI ZEME
ANDRA LANDER

OPYTU ObPXABU

DIGER ULKELER
s Al Jgs
HibER

HoAt %

Dirijase a cualquier tienda de la marca donde haya adquirido el producto y presente la prueba de compra.

Wenden Sie sich an den Empfang eines Geschifts der Marke, wo Sie lhr Produkt gekauft haben und legen Sie lhren
Kaufnachweis vor.

Presentatevi all’accoglienza di un negozio del marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti del giustificativo
d’acquisto.

Meld u bij de receptie van de winkel van het merkproduct dat u heeft gekocht, en neem uw aankoopbewijs mee.
Dirija-se a recepgao de uma loja da marca onde adquiriu o seu produto, com o respectivo justificativo de compra.
Prosze zglosi¢ sie do punktu obstugi klienta w sklepie, w ktdym zakupiono produkt i przedstawi¢ dowéd zakupu.

A vasarlast igazol6 bizonylattal forduljon annak az iizlethal6zatnak az ligyfélszolgalatahoz, ahol a terméket vasarolta.

Ob6paTtuTtecb B oTAen paboTbl C KNMEHTaMM Maras3vHa TOW CeTu, rae Bbl Kynunu Balle usgenuve, U npefocTtaBbTe
TOBapPHbIN YeK.

Prezentati-va la magazinul firmei de la care ati achizitionat produsul, avand asupra dumneavoastra dovada cumpararii.
Obrat’e se na recepci naseho obchodu, kde jste vyrobek zakoupili a predlozte doklad o nakupu.
Vand dig till kundmottagningen i den butik dar du képte produkten och tag med kvittot.

06'preTe ce KbM «06cny)|<BaHe Ha KINIMeHTU» Ha MarasuvHa, KbAeTo CTe 3aKynunu npoaykKTa u npeacraseTe BaweTo
AOKa3aTeJsiCTBO 3a NoKynkara.

Satin alma kanitiniz ile birlikte, triiniiniizii satin aldiginiz sirkete bagh bir magazanin miisteri kabul servisine bagvurun.
el ) Agd g jliaa) dday 4% ‘G_ml\m(;wm\ @ @,J\ Se b Ll ad ) as sl o
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Keep these instructions
Notice a conserver
Conserve este manual
Gebrauchsanweisung bitte aufbewahren
Istruzioni da conservare
Gebruiksaanwijzing bewaren
Guardar folheto de instrucoes
Nalezy zachowagé niniejszg instrukcje obstugi
Orizze meg a tajékoztatot!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO
Pastrati instructiunile
Navod je treba uchovat
Bruksanvisning som ska sparas
lNMa3eTe ykaszaHueTo
El kitabini saklayin
BJM\ a..l@_j Llatay! @‘);1
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EERZNE RS

MmnopTtep : OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, MockoBckasa obnactb, MbITUWMHCKUI panoH, MKAL
84-n km., TMN3 «AnTydbeBo», BnageHune 3, cTpoeHune 3

TURKSPORT Spor Urlnleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$ti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No:
1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, TURKEY

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda

B RRARA R, SEGH408m LR KHRE37959E, Wi ak: (04) 2471-8833

CNPJ : 02.314.041/0001-88 - 445 i - Réf. Pack : 1420.061 V15

Made in China - Fabricado na China - # [E i - s %% - MpousseneHo B Kutae - imal edildigi yer

Cin

OXYLANE 4, bd de Mons - BP 299
59665 - Villeneuve d’Ascq Cedex

France
www.domyos.com
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