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1. DESCRIPTION

In the
menus :

Back

During an
activity:

Taking an
intermediate
time

In the
menus :

Navigation

To the left or
upwards

In the

0 menus :

OK

During an

e activity:

Start/
— pause

In the
menus :

Navigation

To the
right or
downwards

2. RECHARGING THE WATCH

Recharging via 5V socket
or USB

The icon P> on the cable
and the watch indicates the
direction for connection



0% @ 100%

O | — @ Charging time: 2h30

3. FIRST STEPS

Download the

g
=m Decathlon
Press for < =
two seconds _’ D —>n Colnne{_ct
toturnthe O . o APPIICAlON
° ]

and follow the
product on. ) :
Instructions on
the screen.

, Possibility of
configuring the
product offline

at startup

4. HEART RATE MONITOR (KIPRUN GPS 550 ONLY)

To ensure accurate measurement of your heart rate:

* Wear the watch with the dial on top of your wrist

* The watch must be positioned away from the bone, in contact with your skin
» Adjust the strap so that it is tight but does not bother you

* The watch should not rotate or move on your wrist.




5. USE OF A BLUETOOTH COMPATIBLE SMART
BELT: (RECOMMENDED FOR FITNESS SPORTS
SUCH AS WEIGHT TRAINING...)

@ Dampen the sensors on your belt.
Then place the belt around your torso and

tighten it.




6. MAIN DISPLAY il

Daily goal
(step,
distance,
Instant heart active time or
measurement calories

HEART RATE
<

1 28 bpm

REST : 63 bpm

DAILY GOAL
0
(5

9550

L —J
/10000

LAST ACTIVITY

Status of Last activity Distance
the watch completed traveled this
(alarm, sound, week by
battery, running
connectivity




_ENB 2 VMENUS

Start a session ‘ Stopwatch ‘ Timer

COACHING STOPWATCH
PLAN

Adjust the settings Refiretssgﬁzlous ‘ View records
— g
— —
+—>
Navigate between menus ‘ Enter the menu




8. START A SESSION

— GPS signal
search
Starta A
session
Selection of \ ' /
V4 \
I
m Look for a
Choice of clear area
session FREE to facilitate
type GPS signal
W detection




9. ACTIVITY VIEWS

P ]
o G
=

Navigate between values ‘ Taking an intermediate time

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Each screen can be customized in the settings:
ACTIVITY > DISPLAY

10.PAUSE AND STOP A SESSION

Active stopwatch ‘ Pause ‘ Save and quit




Auto-pause can be activated
in the settings:

ACTIVITY > AUTO-PAUSE

11.SYNCHRONISE A SESSION

Synchronise your sessions through the Decathlon Connect application

The sessions
are stored in
the product
memory

and can be
viewed in the
menu

12.START A TRAINING SESSION
ﬁ The product allows you to

------- TRANING start split workouts and create

w new ones.

HISTORY

WARMUP P ACTION P REST P ngc\)/h

X REPETITIONS




m For each action it is possible to define a target area

N4 (9
CARDIO (550 SPEED
only)
13.START A RACE SESSION
m The product allows you
to challenge yourself
face over a given distance
w in relation to your best
reference time.
Estimated time Current time
frame to reach your
farget.

Estimated arrival
time

Time ahead or
behind your target

14.PRECAUTIONS FOR USE




Handle with care, do not drop or expose to serious impacts. Caution, this m
product is not waterproof. Do not disassemble this product as this may da-

mage it and void the warranty. If you use this product in very cold weather
(temperatures below -10°C), the battery capacity and life span may de-

crease.

15.LIMITED RESPONSIBILITY

DECATHLON is not responsible for accidents or injuries resulting from the
handling or use of this product for high-risk sports. Specifically, DECATHLON
wishes to inform the user about the possible risk of concentration loss due to
handling the product in dangerous conditions. This appliance contains batte-
ries that are non-replaceable.

16.LEGAL NOTICES

DECATHLON hereby declares that the KIPRUN GPS 500/550 device com-
plies with the essential requirements and the other relevant provisions of
Directive 2014/53/EU. The EU declaration of conformity is available at the
following web link : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN
GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTACT THE TEAM

Contact us at support@geonaute.com




FR

1. DESCRIPTION

Dans les
menus :

Retour

En activiteé :

Prendre un
temps inter-
médiaire

Dans les
menus ;

Navigation

Vers la
gauche ou
vers le haut

Dans les

0 menus :

Validation

9 En activité :

Start/pause

Dans les
— menus :

Navigation

Vers la droite
ou vers le
bas

2. RECHARGER LA MONTRE

Recharge prise 5V ou par
USB

L’icone P> sur le cable et Ia
montre indique le sens de
branchement



O — (@) Temps de charge : 2h30

3. PREMIERS PAS

Téléchargez

I'application

/:gggryﬁ;g e /= emm| | Decathlon
pour allumer — D _'_ Connect et
le produit — . ™ syivez les
@ instructions &

I 'écran.
Possibilité de

» parameétrer le
produit hors

connexion au
démarrage

4. CARDIO-FREQUENCEMETRE (KIPRUN GPS

550 UNIQUEMENT)

Pour garantir une mesure précise de votre rythme cardiaque :

* Portez la montre avec le cadran sur le dessus de votre poignet

* La montre doit étre positionnée aprés I'os, en contact avec votre peau
 Réglez le bracelet de fagon a ce qu'il soit serré mais ne vous géne pas
» La montre ne doit pas tourner ou bouger sur votre poignet.




5. UTILISATION D’UNE CEINTURE BLUETOOTH
SMART COMPATIBLE : (RECOMMANDEE POUR
LES SPORTS DE FITNESS TYPE MUSCULATION...)

SO0 Humidifiez les capteurs de votre ceinture.
Placez ensuite la ceinture sur votre torse

et serrez-la.




6. AFFICHAGE PRINCIPAL

Objectif
quotidien
Mesure (pas, distance,
cardiaque temps actif ou
instantanée calories)

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

LAST ACTIVITY

Statut de Derniére acti- Distance

la montre vité réalisée parcourue

(alarme, cette semaine
son, batterie, en course a
connectivité) pied




7. MENUS

Lancer une séance ‘ Chronométre ‘ Timer

COACHING STOPWATCH
PLAN

HISTORY

Régler les para- Consulter les séances Visualiser les
metres réalisées records
= g—

-
>\’

M
Naviguer entre les menus ‘ Entrer dans le menu




8. DEMARRER UNE SEANCE

Lancer une
séance

Sélection du
sport

Choix du
type de
séance

HHEHE

FREE

Recherche
du signal
GPS

Cherchez
un endroit
dégagé
pour faciliter
la détection
du signal
GPS




9. VUES ACTIVITE
__FR

g X
=

Naviguer entre les valeurs ‘ Prendre un temps intermédiaire

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Chaque écran peut étre personnalisé dans les réglages :
ACTIVITE > AFFICHAGE

10.METTRE EN PAUSE ET ARRETER UNE SEANCE

Chronometre actif

Pause ‘ Enregistrer et

quitter
p— p—
BRLe

DISCARD
&QUIT
SAVE
&QUIT
CONTINUE
LATER

STOP




| ’auto-pause peut étre activée
dans les réglages :

ACTIVITE > AUTO PAUSE

11.SYNCHRONISER UNE SEANCE

Synchronisez vos séances depuis I'application Decathlon Connect

Les séances
sont stockées
dans la
mémoire du
produit et
peuvent étre
consultées
dans le menu

12.LANCER UNE SEANCE D’ENTRAINEMENT
ﬁ Le produit vous permet de

_______ lancer des séances d’'entraine-
TRAINING . , ) ,
ment fractionné et d’en créer de
w nouvelles.

RELACHE-
> MENT

HISTORY

ECHAUF-

FEMENT » ACTION P REPOS

X REPETITIONS




Pour chaque action il est possible de définir une zone cible

N4 (9
CARDIO (550 VITESSE
uniquement)

13.LANCER UNE SEANCE COURSE

m de vous lancer des dé-

RACE flS sur une distance

w donnée par rapport a
votre meilleur temps de

Temps actuel

Le produit vous permet

référence.

Jauge de temps es-
timé pour atteindre

votre objectif. Temps d'arrivée

estimée

Temps d’avance ou
de retard sur votre
objectif




Manipulez avec précautions, ne faites pas tomber et n'exposez pas a des
impacts sérieux. Attention, ce produit n’est pas étanche.Ne démontez pas
ce produit, car cela pourrait 'endommager et annuler la garantie. Si vous !
utilisez ce produit alors qu'il fait trés froid (& des températures inférieures

a -10°C), la capacité de la batterie et sa durée de vie peuvent diminuer

DECATHLON n'est pas responsable des accidents ou des blessures qui ré-
sultent de la manipulation ou de lutilisation de ce produit en cas d'utilisation
dans le cadre de sports a hauts risques. Spécifiquement, DECATHLON sou-
haite inforrner utilisateur sur le risque possible de perte de concentration suite
a la manipulation du produit dans des conditions dangereuses. Cet apparell
contient des batteries qui ne peuvent pas étre remplacées.

DECATHLON certifie que l'appareil KIPRUN GPS 500/550 est conforme
aux exigences essentielles et autres dispositions relatives requises par la
Directive 2014/53/EU. La déclaration de conformité EU est disponible au
lien internet suivant : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN
GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CON

Contactez-nous sur support@geonaute.com




~ es | 1. DESCRIPCION

En los En los
menus ; 0 menus ;
Volver Validacion
Durante la
actividad: Durante la
' ) 9 actividad:
Tomar un .
oMo Inicio/
. P Pausa
intermedio
En los — — En los
menus : menus ;
Navegacion — Navegacion
A la izquier- A la derecha
da o arriba 0 abajo

2. RECARGAR EL RELOJ

Recarga con el conector de
5V o por USB

El icono P> en el cable y en
el reloj se indica la direccion
de conexion




0% @ 100%

) — (@) Tiempo de carga: 2h30 E

3. PRIMEROS PASOS

Descarga la

aplicacion
Pulsa 2 Decathlon
segundos

Connect
para encender y

el producto sigue las ins-
P trucciones de

la pantalla.

Posibilidad de
> configurar el
producto fuera

de linea al
INicio

4. PULSOMETRO (SOLO KIPRUN GPS 550)

Para garantizar una medicion precisa de la frecuencia cardiaca:

* Use el reloj con el dial en la parte superior de su muneca
* El reloj debe colocarse cerca del hueso, en contacto con la piel
* Ajuste la correa para que esté apretada pero sin que moleste

* El reloj no debe girar o moverse en la muneca.




5. UTILIZACION DE UN CINTURON BLUETOOTH
INTELIGENTE COMPATIBLE: (RECOMENDADO PARA
EL TIPO DE DEPORTES DE FITNESS CULTURISMO...)

O 0 Humedece los sensores de tu cinturdn.
é? 00 g % Coloca enseguida el cinturdn sobre el torso
y abrochalo.




6. PANTALLA PRINCIPAL

Objetivo diario
(PASOS,
distancia,

tiempo activo
0 calorias)

Estado del
reloj (alarma,
sonido, ba-
teria, conecti-
vidad)

Medicion
instantanea
de frecuencia
cardiaca

HEART RATE
v"

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Ultima
actividad
completada

DAILY GOAL
0
(&

9550

L]
/10000

Distancia
recorrida
esta semana
corriendo




7. MENUS

Iniciar una sesion ‘ Crondmetro ‘ Temporizador

COACHING STOPWATCH
PLAN

HISTORY

Ajustar la confiqu- Consultar las se- :
J | config . . Ver los registros
racion siones realizadas
) — )

-
>\’

M
Navegar por los menus ‘ Entrar al menu




8. COMENZAR UNA SESION

Iniciar una
sesion

Seleccidn
del deporte

Eleccion
del tipo de
sesion

HHEHE

FREE

Busqueda
de sefal de
GPS

Busca

un area
despejada
para ayudar
a detectar
la sefal del
GPS




9. VISTAS DE ACTIVIDAD

 ES g
>

»«

—> -

Navegar por los valores ‘ Tomar un tiempo intermedio

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Cada pantalla se puede personalizar en la configuracion:
ACTIVIDAD > VISUALIZACION

10.PONER EN PAUSA Y DETENER UNA SESION

Cronometro activo ‘ Pausa ‘ Guardar y salir




La pausa automatica se pue-
de activar en la configuracion: E

ACTIVIDAD > PAUSA
AUTOMATICA

11.SINCRONIZAR UNA SESION

Sincroniza tus sesiones desde la aplicacion Decathlon Connect

Las sesiones
se almace-
nanen la
memoria del
producto y se
pueden ver
en el menu

12.INICIAR UNA SESION DE ENTRENAMIENTO
ﬁ El producto te permite iniciar

------- sesiones de entrenamiento divi-

w dido y crear nuevas sesiones.

DESCAN- > RELAJA-

CALEN- ,
Tam. P> ACCION p ""og CION

HISTORY

X REPETICIONES




Para cada accion, es posible definir un area objetivo

__ES_ g ()

CARDIO (solo  VELOCIDAD
550)

13.INICIAR UNA SESION DE CARRERA

m desafiarte a ti mismo

RACE a una distancia deter-

w minada con relacion
a tu mejor tiempo de

Tiempo actual

El producto permite

referencia.

Tiempo estimado
para alcanzar tu

objetivo. Tiempo estimado de

llegada

Tiempo de avance o
atraso respecto a tu
objetivo

14.PRECAUCIONES DE USO




Manipulalo con cuidado, no lo dejes caer y no lo expongas a golpes fuertes.

Atencion, este producto no es resistente al agua.No desmontes este pro-
ducto, ya que podrias danarlo y anular la garantia. Si usas este producto
cuando hace mucho frio (a temperaturas inferiores a -10 °C), la capacidad
de la bateria y su vida util pueden disminuir.

15.RESPONSABILIDAD LIMITADA

DECATHLON no se responsabiliza por accidentes o lesiones resultantes del
manejo 0 uso de este producto cuando se usa en deportes de alto riesgo.
Especificamente, DECATHLON desea informar al usuario del posible ries-
go de pérdida de concentracion como resultado de manipular el producto en
condiciones peligrosas. Este aparato contiene baterias que no pueden ser
reemplazadas.

16.NOTAS LEGALES

DECATHLON declara que el dispositivo KIPRUN GPS 500/550 cumple con
los requisitos esenciales y otras disposiciones relevantes de la Directiva
2014/53/UE. La declaracion de conformidad EU esta disponible en el si-
guiente enlace web : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN
GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTACTAR CON EL EQUIPO

Contacta con nosotros en support@geonaute.com




DE

1. BESCHREIBUNG

In den
Mentis :

Zuruck

Aktiv:

Eine
Zwischenzeit
nehmen

In den
Mentis :

Navigation

Nach links
oder nach
oben

2. UHR AUFLADEN

In den

Q Meniis :

Bestatigen

Aktiv:

~ 9 Start/

Pause

In den
Meniis :

Navigation

Nach rechts
oder nach
unten

Aufladung an 5V-Steckdose
oder per USB

Das Symbol P> verweist am
Kabel und an der Uhr auf die
Anschlussrichtung



0% @ 100%

O | — @ Ladezeit: 2,5 Std

3. ERSTE SCHRITTE

Laden Sie die
Applikation

2 Sekunden Ty == Decathlon
Ianﬂ rgrggl;en _, — = _ ((((((( Connect und
v foIgen Sie den

Anweisungen
zuschalten. g
auf dem

Bildschirm.

, Moglichkeit,
das Produkt
beim Start
offline zu pa-
rametrieren

4. HERZFREQUENZMESSER (NUR KIPRUN GPS 550)

Um eine genaue Messung Ihrer Herzfrequenz zu gewahrieisten,.

*  mussen Sie die Uhr mit dem Display nach oben zeigend auf lhrem Handgelenk tragen
*  Die Unr muss oberhalb des Knochens positioniert werden und auf der Haut aufliegen

«  Stellen Sie das Amband so ein, dass es fest sitzt, sich aber bequem anfuhit

* Die Uhr solite sich weder drehen noch verrutschen. -
33




5. VERWENDUNG EINES KOMPATIBLEN BLUETOOTH
SMART-GURTS: (EMPFOHLEN FUR FITNESS-SPOR-
TARTEN, WIE Z B. MUSKELAUFBAUTRAINING USW.)

@ Befeuchten Sie die Sensoren an Ihrem Gurt.
Legen Sie den Gurt um lhre Brust und

ziehen Sie ihn fest.




6. HAUPTANZEIGE

Tagesziel
(STEP, m
Unmittelbare | Distanz, aktive
Herzfrequenz- Zeit oder
messung Kalorien)

HEART RATE
a2

128 oo

DAILY GOAL

LAST ACTIVITY

Uhrenstatus Letzte Aktivitat | Laufdistanz in
(Alarm, Ton, dieser Woche
Batterie,
Konnektivitat)




7. MENUS

Sitzung starten ‘ Stoppuhr ‘ Timer

COACHING STOPWATCH
PLAN

Parameter einstellen Durchgeflhrte Sitzun- Datengatze
gen abfragen anzeigen
g g

-
>\’

M
Zwischen Menis navigieren ‘ In das Menl eingeben



8. EINE SITZUNG STARTEN

Sitzung
starten

Sportart
auswahlen

Sitzungstyp
wahlen

HEHE

FREE

GPS-Signal
suchen

Begeben Sie
sichim Freien
an eine Stelle,
an der Sie das
GPS-Signal
besser
empfangen
konnen.




9. ANSICHTEN DER AKTIVITATEN

Zwischen den Werten navigieren Eine Zwischenzeit nehmen

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Jeder Bildschirm kann in den Einstellungen personalisiert werden:
AKTIVITAT > ANZEIGE

10.SITZUNG UNTERBRECHEN UND ANHALTEN

Stoppuhr aktiv Pause Speichern und
beenden




Die Auto-Pause kann in
den Einstellungen aktiviert
werden:

AKTIVITAT > AUTO PAUSE ﬂ

11.SITZUNG SYNCHRONISIEREN

Synchronisieren Sie lhre Sitzungen Uber die Applikation Decathlon Connect

Die Sitzungen
werden vom
Produkt ges-
peichert und
konnen uber
das Menu
abgerufen
werden.

12.TRAININGSSITZUNG STARTEN

ﬁ Das Produkt ermglicht Ihnen

------- TRAINING das Starten und Erstellen von

w Intervalltrainingssitzungen.

.. BELAS- ERHO- LOC-
AUFWARM. B> T2 P Ting P KERUNG

X WIEDERHOLUNGEN




FUr jede Aktion kann ein Zielbereich definiert werden

/g ()
KARDIO (nur ~ GESCHWIN-
550) DIGKEIT

13.LAUFSITZUNG STARTEN

Dieses Produkt gibt
lhnen die
Maglichkeit, sich

w (iber eine bestimmte
Distanz mit Bezug

auf ihre Bestzeit Herausforderungen zu stellen.

Zum Erreichen Aktuelle Zeit
lhres Ziels
geschétzte Zeit. Geschatzte
Ankunftszeit

Vorsprung oder
Ruckstand mit Bezug
auf lhr Ziel



Mit Vorsicht handhaben, nicht fallen lassen und keinen Stoflen aussetzen.
Warnhinweis:Dieses Produkt ist nicht wasserdicht. Produkt nicht auseinan-
derbauen, da dies zu einer Beschadigung und dem Erloschen der Garantie
fihren kann. Wenn Sie dieses Produkt bei extrem niedrigen Temperaturen
(unter -10°C) verwenden, kann dies die Kapazitat und die Lebensdauer der E
Batterie beeintrachtigen.

15.BESCHRANKTE HAFTUNG

DECATHLON dbernimmt keine Verantwortung flr Unfalle oder Verletzungen
infolge der Handhabung oder Verwendung dieses Produkts bei der Auslbung
von Extremsportarten. DECATHLON maochte den Nutzer insbesondere auf die
Gefahr von Konzentrationsschwierigkeiten bei der Handhabung dieses Pro-
dukts unter gefahrlichen Bedingungen hinweisen. Dieses Gerat enthalt nicht
austauschbare Batterien.

DECATHLON erklart hiermit, dass das KIPRUN GPS 500/550-Gerat die
wesentlichen Anforderungen und sonstigen einschlagigen Bestimmungen
der EU-Richtlinie 2014/53/EU erflllt. Die EU-Konformitatserklarung kann
unter folgendem Link abgerufen werden : https://support.decathlon.fr/ki-
prund00_doc / KIPRUN GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_
doc

17.TEAM KONTAKTIEREN

Kontaktieren Sie uns unter support@geonaute.com




IT

1. DESCRIZIONE

Nei menu :
Indietro

In attivita:

Prendere
un tempo
intermedio

Nei menu :
Navigazione

Verso sinistra
o0 verso l'alto

)

Nei

0 menu :

Conferma

In attivita:

Q s

pausa

Nei menu :

Naviga-
zione
Verso des-

tra 0 verso
il basso

2. RICARICARE L’OROLOGIO

Ricarica presa 5V o con
chiavetta USB

L’icona P> sul cavo e
I'orologio indica il senso di
connessione



0% @ 100%

O | — @ Tempo di ricarica; 2h30

3. PRIMI PASSI

Scaricare I'app

Premere per S\ A Decathlon
2 secondi per — Connect e
accendereil = - sequire le
prodotto (l) I istruzioni fornite
sul display.
E possibile
> configurare il
prodotto off-line
all'avvio

4. CARDIOFREQUENZIMETRO (SOLO KIPRUN GPS 550)

Per garantire una misurazione precisa del ritmo cardiaco:

* Tenere l'orologio con il quadrante sopra la parte superiore del polso
* L’orologio deve essere posto dietro I'0sso, a contatto con la pelle

* Regolare il cinturino in modo che sia stretto senza infastidire

* L’orologio non deve ruotare o spostarsi sul polso.




5. UTILIZZO DI UNA CINTURA BLUETOOTH SMART,
COMPATIBILE: (RACCOMANDATA PER LE ATTIVITA
DI FITNESS, TIPO RINFORZO MUSCOLARE...)

SO0 Umidificare i sensori della cintura.
Posizionare la cintura sul busto e stringerla

adeguatamente.




6. SCHERMATA PRINCIPALE

Obiettivo quo-
tidiano (passi,
distanza, tem-
po di attivita o
calorie

STATUS

Stato dell’oro-
logio (sveglia,
suono, pila,
connettivita

Misurazione
cardiaca
istantanea

HEART RATE
N

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Ultima attivita
compiuta

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Distanza per-

corsa questa

settimana di
corsa




7. MENU

Lanciare una sessione ‘ Cronometro ‘ Timer

COACHING STOPWATCH

PLAN

HISTORY

Configurare i Consultare le sessioni Visualizzare i
parametri realizzate record
g g

-
>\’

M
Navigare tra i menu ‘ Accedere al menu




8. AVVIARE UNA SESSIONE

Lanciare una
sessione

Selezione
dello sport

Scelta
del tipo di
sessione

HHEHE

FREE

.
v

Ricerca del

segnale

GPS

Cercare un
luogo privo
di ostacoli
per facilitare
il rilevamento
del segnale
GPS




9. SCHERMATE ATTIVITA

) ]
G -

Navigare tra i valori ‘ Prendere un tempo intermedio

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Ogni schermata puo essere personalizzata nelle configurazioni:
ATTIVITA > VISUALIZZAZIONE

10.METTERE IN PAUSA E INTERROMPERE UNA
SESSIONE

Cronometro attivo ‘ Pausa

g— g—
— Q ~— o
STOP

CONTINUE
LATER

Salva e esci




|’autopausa puo essere atti-
vata nelle configurazioni:

ATTIVITA > AUTOPAUSA

11.SINCRONIZZARE UNA SESSIONE

Sincronizzare le sessioni a partire dall'app Decathlon Connect

Le session
sono archiviate
nella memoria
del prodotto

€ pPossono
essere
consultate nel
menu

12.LANCIARE UNA SESSIONE D’ALLENAMENTO
ﬁ |l prodotto permette di lanciare

HISTORY

TRAINING sessioni d’allenamento fraziona-
w to e di crearne delle nuove.
WARMUP D ACTION P REST P R,\'/ILEA,\?%'

X RIPETIZIONI




Per ogni azione, e possibile definire una zona target

Mg ()
T CARDIO (solo VELOCITA
IT 550)

13.LANCIARE UNA SESSIONE DI CORSA

|l prodotto permette
di impostare delle
RACE sfide su una

w determinata distanza
rispetto al miglior

tempo di riferimento realizzato.

Indicatore del
tempo stimato
per raggiungere
I'obiettivo.

Tempo attuale

Tempo d'arrivo
stimato

Tempo d’anticipo
o di ritardo rispetto
all'obiettivo

14.PRECAUZIONI PER L’'USO



Manipolare con precauzione, non far cadere e non esporre a urti importanti.
Attenzione, questo prodotto non & impermeabile.Non smontare il prodotto
poiché qualsiasi intervento potrebbe danneggiarlo e annullare la garanzia.
Se il prodotto € utilizzato a temperature molto basse (temperature inferiori a
-10°C), la capacita e la durata della batteria possono diminuire.

15.LIMITI DI RESPONSABILITA

DECATHLON declina qualsiasi responsabilita in caso di eventuali incidenti o
infortuni derivanti dalla manipolazione o dall'utilizzo di questo prodotto nell’am-
bito di sport particolarmente rischiosi. Pit specificatamente, DECATHLON
desidera informare l'utente sul possibile rischio di perdita di concentrazione in
seguito alla manipolazione del prodotto in condizioni pericolose. Questo appa-
recchio contiene batterie non sostituibili.

16.NOTE LEGALI

DECATHLON qui dichiara che il dispositivo KIPRUN GPS 500/550 &
conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti della
Direttiva 2014/53/EU . La dichiarazione di conformita EU e disponibile al
seguente link web : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN
GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTATTARE IL TEAM

Contattaci su support@geonaute.com
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1. BESCHRIJVING

In de
menu’s ;

Terug

In ACTI-
VITEITit:

Een tussenti-
jd opnemen

In de
menu’s ;

Browsen

Naar links of
naar boven

2. HET HORLOGE LADEN

In de
menu’s ;

Bevesti-
ging

In ACTI-
VITEITit:

Start/
pause

In de
menu’s :

Browsen

Naar rechts
of naar
beneden

Opladeraansluiting 5V of
via USB

Het pictogram P> op de
kabel en het horloge geeft de
aansluitrichting aan



0% @ 100%

0O — @ Oplaadtijd: 2 uur 30

3. EERSTE STAPPEN

2seconden X\ @@ /o = ngggmge

lang indruk- ©_> — H

s (O 0 -3

prsciglrJt(;tnte (I) instructies op
het scherm.
Het product kan

> offline worden
ingesteld bij het
starten

4. HARTSLAGMETER (ALLEEN KIPRUN GPS 550)

Om nauwkeurige metingen te garanderen van uw hartslag:
* Draag het horloge met de wijzer aan de bovenkant van uw pols

* Het horloge moet na het bot van de pols worden geplaatst en in
aanraking zijn met uw huid

* Regel het bandje zodanig dat het strak zit maar zonder hinderlijk te zijn
* Het horloge mag niet om uw pols draaien of bewegen.




5. GEBRUIK VAN EEN COMPATIBELE BLUETOO-
TH-BAND: (AANBEVOLEN VOOR VORMEN VAN
FITNESSSPORT...

0O O Maak de sensoren van uw band vochtig.
é? 0 g % Doe de band om uw borst en trek hem
strak aan.




6. HOOFD SCHERM

STATUS

Horlogestatus
(alarm, geluid,
batterij,
inlogtijden)

Onmiddellijke
hartmeting

HEART RATE
N

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Laatste
uitgevoerde
activiteit

Dagelijks
doelstellingen
(stappen,
afstand, actieve
tiid of calorieén)

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Afgelegde
hardloopafs-
tand van
deze week




7. MENU’S

Een sessie starten ‘ Stopwatch ‘ Timer

COACHING STOPWATCH
PLAN

Parameters instellen Uitgevoerde sessies Records weergeven
raadplegen
= g—
—_ -
+—>
Menu'’s scrollen ‘ Het menu openen




8. EEN SESSIE BEGINNEN

GPS-si-
—> gnaal
zoeken
Een sessie )
starten
Een sport 1/
kiezen & - -
/ I N\
0 Zoek een
m open ruimte
Keuze van om de
het soort FREE GPS-signaal
sessie detectie te
W vergemak-
kelijken




9. ACTIVITEITSCHERMEN

Waarden scrollen Een tussentijd opnemen

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Elk scherm kan worden aangepast in de instellingen:
ACTIVITEIT > SCHERM

10.EEN SESSIE OP PAUZE ZETTEN EN STOPPEN

Stopwatch actief

Pauze Opslaan en
verlaten




De automatische pauzefunctie
kan worden geactiveerd in de
instellingen:

ACTIVITEIT > AUTOMA-
TISCHE PAUZE

11.EEN SESSIE SYNCHRONISEREN

Synchroniseer uw sessies met de Decathlon Connect app.

De in het pro-
ductgeheugen
opgeslagen
sessies kun-
nen worden
geraadpleegd
in het menu

12.EEN TRAININGSESSIE STARTEN

ﬁ U kunt met dit product interval-

------- TRAINING trainingen starten en nieuwe

w aanmaken.

OmﬁR‘ > ACTE P RUST P LOSLATEN

X HERHALINGEN




Voor elke actie kan er een streefgebied worden gedefinieerd

N4 (9
CARDIO SNELHEID
(alleen 530)

13.EEN RENTRAININGSESSIE STARTEN

U kunt uzelf met dit
product uitdagingen
stellen voor een
bepaalde afstand ten
opzichte van uw

beste referentietijd.

Geschatte tijd Huidige tijd
om uw doel te
bereiken. Geschatte aan-

komsttijd

Voorsprong of ach-
terstand ten opzichte
van uw doel

14.VOORZORGSMAATREGELEN BlJ GEBRUIK




Voorzichtig mee omgaan, niet laten vallen en niet blootstellen aan ernstige
schokken. Let op dit product is niet waterdicht. Dit product niet demonteren,
want het kan hierdoor beschadigd raken en de garantie ongeldig maken.

Als u dit product bij zeer koud weer (onder -10°C) gebruikt, kunnen de
capaciteit en de levensduur van de batterij afnemen.

15.BEPERKTE VERANTWOORDELIJKHEID

DECATHLON is niet verantwoordelijk voor ongevallen of verwondingen die
het gevolg zijn van het hanteren of het gebruik van dit product in sporten met
hoog risico. DECATHLON wil de gebruiker er in het bijzonder wijzen op het
mogelijke risico van concentratieverlies wanneer het product in gevaarlike
omstandigheden wordt gebruikt. Dit apparaat bevat batterijen die niet kunnen
worden vervangen.

16.WETTELIJKE VERMELDINGEN

DECATHLON verklaart hierbij dat het KIPRUN GPS 500/550 apparaat
voldoet aan de essentiéle eisen en andere relevante bepalingen van de
Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op de
volgende link : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS
530: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTACT OPNEMEN MET HET TEAM

Neem contact met ons op op support@geonaute.com
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1. DESCRICAO

Nos me-
nus :

Retroceder

Em atividade:

Selecione
um tempo
intermédio

Nos menus :
Navegacao

Para a
esquerda ou
para cima

Nos

0 menus :

OK

Em atividade:

Q Start/pause
(Iniciar/

— pausa)

Nos menus :
Navegacao

Para a
direita ou
para baixo

2. RECARREGAR 0 RELOGIO

Recarga de 5 V ou por USB

O icone P> o cabo e o reldgio
indicam o sentido da ligagao



0% @ 100%

0O — @ Tempo de carga: 2h30

3. PRIMEIRO PASSO

Descarregue
Mantenha arreg
premido o _aaplicacao
durante 2 * rEmg| | Decathlon
segundos — D B8 | ™| Connect e siga
parg ligar o — _ - as instrugoes
! apresentadas
oroduto O I esenta
Possibilidade

> de parametri-

zar o produto
offline na

inicializacao

4, MONITOR CARDIACO (APENAS NO ONCOACH

Para garantir uma medicao precisa do seu ritmo cardiaco:

« Utilize o relégio com o mostrador na parte superior do pulso
* O relogio tem de estar posicionado apos 0 0sso, em contacto com a sua pele
* Ajuste a correia para que esta fique justa, mas sem apertar em demasia
* O reldgio nao deve rodar nem mover-se livremente no pulso.




COMPATIVEL: (RECOMENDADA PARA DESPORTOS
DE FITNESS DO TIPO MUSCULAGAO...)

Sof Humedeca os sensores da sua cinta.
Coloque a cinta no tronco e aperte.




6. TELA PRINCIPAL

STATUS

Estado
do relogio
(alarme, som,

bateria, cone-
tividade)

Medicao ime-
diata do ritmo
cardiaco

HEART RATE
<

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Ultima
atividade
concluida

Objetivo diario
(passos, dis-

tancia, tempo
de atividade

ou calorias)

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Distancia
percorrida
esta semana a
correr




7. MENUS

Inicie uma sessao ‘ Crondmetro ‘ Temporizador

COACHING STOPWATCH
PLAN

HISTORY

Definir os pa- Consultar as sessoes Visualizar os
rametros realizadas registos
= g

-
>\’

M
Navegar entre 0s menus ‘ Aceder ao menu




8. INICIAR UMA SESSAO

Pesquisar
—> sinal de
GPS
Inicie uma a
$essao0
Selec¢ao do 1/
desporto %‘N - -
/ I N\
0 Procurar
m uma area
Escolher aberta para
o tipo de FREE facilitar a
Sessdo W detecéo
do sinal de
GPS




9

. VISUALIZAGOES DE ATIVIDADE

g X
=

Navegar entre os valores ‘ Selecione um tempo intermédio

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Cada ecra pode ser personalizado nas definigoes:
ATIVIDADE > MOSTRADOR




A pausa automatica pode ser
ativada nas definicoes:

ATIVIDADE > PAUSA
AUTOMATICA

11.SINCRONIZAR UMA SESSAOQ

Sincronize as suas sessoes na aplicagao Decathlon Connect

As sessoes
sao guardadas
na memaria
do produto

e podem ser
consultadas
no menu

12.INICIAR UMA SESSAO DE TREINO
ﬁ O produto permite iniciar as

TRAINING sessoes de treino intervalado e

w criar novas sessoes.

HISTORY

RELAXA-

WARMUP P> ACTION p REST D MENTO

X REPETIGOES




Em cada acao é possivel definir uma zona-alvo

N4 ()
CARDIO VELOCIDADE
(apenas 550)

13.INICIAR UMA SESSAO DE CORRIDA

O produto permite
que se desafie a si
proprio a percorrer
uma distancia
definida em relagao

ao seu melhor tempo de referéncia.

Indicador de Tempo atual
tempo estimado
para atingir o seu Tempo de chegada
objetivo. previsto

Tempo de vantagem
ou de atraso em
relagcao ao seu
objetivo




Manuseie com cuidado, ndo deixe cair e ndo exponha a impactos fortes.
Atencao, este produto ndo é estanque.Nao desmonte o produto, pois po-
dera danifica-lo e anular a garantia. Se utilizar este produto quando estiver
muito frio (com temperaturas inferiores a -10 °C), a capacidade da bateria
e a sua vida util podem diminuir.

15.RESPONSABILIDADE LIMITADA
A DECATHLON nao é responsavel por acidentes ou lesdes que resultem do

manuseamento ou utilizagdo do produto em desportos de alto risco. Especifi-
camente, a DECATHLON gostaria de informar o utilizador sobre o possivel ris-
co de perda de concentragao apds o0 manuseamento do produto em condi¢oes
perigosas. Este aparelho contém pilhas nao substituiveis.

16.AVISO LEGAL

A DECATHLON declara que o dispositivo KIPRUN GPS 500/550 cumpre
0S requisitos essenciais e outras provisoes relevantes da norma 2014/53/
EC. A declaracao de conformidade EU esta disponivel para consulta na se-
guinte ligacao : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS
550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTACTAR A EQUIPA

Contacte-nos em support@geonaute.com




PL

1. OPIS

Pozycje
menu :

Powrot

W czasie
aktywnosci:
Zmierz posre-
dni czas

Pozycje
menu :

Nawigacja

Po lewej lub
ugory

=

2. tADOWANIE ZEGARKA

dtgczenia

Pozycje
menu :

Zatwierdze-
nie

W czasie
aktywnosci:
Start/ zatrzy-
manie

Pozycje
menu :

Nawigacja

Po prawe]
lub na dole

tadowarka 5V lub port USB

lkona P> na kablu i zegarku
wskazuje kierunek po-



0% @ 100%

O — @ Czas tadowania: 2h30

3. PIERWSZE KROKI

Aby wigczy¢ Pobierz
urzqdzenie aplikacje Deca-
nacisnij _’ :- KKKKKKK thlon Connect
| prz%/msk | pOS(thPUj
| przytrzymaj ' zgodnie
przez 2 z instrukcjami
sekundy. na ekranie.
Mozliwos¢
> ustawienia pro-
duktu w trybie
offline podczas
uruchamiania

4. PULSOMETR (TYLKO KIPRUN GPS 550)

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru pulsu:
* Nalezy nosi¢ zegarek z tarczg umieszczong na gornej czesci nadgarstka
o Zegarek nalezy umiescic za kostka i musi stykac sie ze skorg

* Wyregulowac bransolete w taki sposdb, aby byta zacisnieta, ale nie
powodowata dyskomfortu

» Zegarek nie moze obracac sie lub przemieszczaé na nadgarstku.




5. UZYWANIE KOMPATYBILNEGO PASKA
Z POLACZENIEM BLUETOOTH SMART: (ZALECA
SIE KORZYSTANIE Z NIEGO PODCZAS TRENINGOW

FITNESS TYPU SILOWEGO)

O O

@ Zwilz czujniki na pasku.
Umies¢ pasek na klatce piersiowej i zapnij.




6. GLOWNY EKRAN

Dzienny
cel (kroki,
dystans,
aktywny czas,
kalorie)

Stan zegarka
(alarm,
dzwiek,
bateria,

potgczenie)

Natych-
miastowy
pomiar tetna

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Ostatnia
aktywnos¢

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Dystans
pokonany
w tym tygod-
niu podczas
biegania




7. MENU

Rozpoczynanietreningu‘ Zegarek / stoper ‘ Stoper

COACHING
PLAN

Ustawianie Przegladanie historii Wyswietlanie
parametrow treningow rekordow
— g

-
>\’

— —
+—>
Przechodzenie miedzy poszcze- Wejscie do menu

olnymi listami menu
o




8. ROZPOCZECIE TRENINGU

Rozpoc-
zynanie
treningu

Wybor
dyscypliny

Wybor
rodzaju
treningu

HHEHE

FREE

Szukanie
sygnatu
GPS

Aby utatwic
wykrycie sy-
gnatu GPS,
poszukaj
odkrytego
miejsca.




9. WIDOKI AKTYWNOSCI

. —
e
=

Przechodzenie miedzy poszcze-
golnymi wartosciami

Zmierz posredni czas

lap-1
9.1 fr’%/h
9.1 Evmg/h

a
9.1 knﬁ/h

Kazdy ekran mozna spersonalizowac, korzystajac z opgj:

AKTYWNOSC > WIDOK
10.PAUZA | ZAKONCZENIE TRENINGU
Aktywny stoper ‘ Zatrzymanie ‘ Zapisywanie
| wyjscie

DISCARD
&QUIT

SAVE
&QUIT

CONTINUE
LATER

p— g
@)L




Automatyczne zatrzymywanie
treningu mozna wigczyc,
korzystajac z opcji:
AKTYWNOSC > AUTOMATY-
CZNE ZATRZYMYWANIE

11.SYNCHRONIZACJA TRENINGU

Treningi mozna synchronizowac za pomocg aplikacji Decathlon Connect.

Trening
zapisywane
S W pamieci
urzadzenia

i mozna je
przegladac
w odpowied-
nim menu

12.ROZPOCZYNANIE TRENINGU
ﬁ Z pomoca urzadzenia mozna

wykonywac treningi interwatowe
TRAINING

oraz tworzy¢ nowe sesje
w treningowe

ROZGR- ODPOC- ROZLUZNIE-
aCoe P AKCA D Tk P NIE

HISTORY

LICZBA POWTORZEN




Dla kazdego ¢wiczenia mozna okresli¢ docelowy zakres

Nl ()

TETNO (tyko ~ PREDKOSC
w wersji 550)

13.ROZPOCZYNANIE TRENINGU BIEGOWEGO

Korzystajac
Z Urzgdzenia mozna
podjg¢ wyzwanie na
okreslonym
dystansie, probujac

pobi¢ swdj najlepszy czas.

Ocen szacowany Biezacy czas
czas potrzebny do

osiggniecia celu. Szacowany czas na

mecie

Przewaga lub strata
czasowa w odniesie-
niu do celu

14.0STRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA




Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Chroni¢ przed upadkami
| silnymi uderzeniami. Uwaga! To urzadzenie nie jest wodoszczelne.Nie
nalezy rozktadac urzadzenia na czesci — moze to prowadzi¢ do jego usz-
kodzenia oraz spowodowac uniewaznienie gwarancji. W niskich tempera-
turach (ponizej -10°C) wytrzymato$¢ baterii moze sie zmniejszy¢, a czas
dziatania na jednym natadowaniu moze by¢ krotszy.

15.0SWIADCZENIE O OGRANICZONEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI

Firma DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub urazy pows-
tate wwyniku obstugiwania urzadzenia lub korzystania z urzadzenia przy
uprawianiu sportow wysokiego ryzyka. Firma DECATHLON informuje uzytko-
wnika o tym, ze obstugiwanie urzgdzenia w warunkach niebezpiecznych moze
skutkowac utratg koncentracji. Urzgdzenie zawiera niewymienne baterie.

16.INFORMACJE PRAWNE

DECATHLON oswiadcza, ze urzadzenie KIPRUN GPS 500/550 spetnia
podstawowe wymogi i inne przepisy Dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja
zgodnosci EU jest dostepna pod nastepujgcym adresem internetowym :
https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://sup-
port.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.KONTAKT Z ZESPOLEM DECATHLON

Z naszym zespotem mozna skontaktowac sie za posrednictwem strony
internetowej support@geonaute.com




HU

1. LEIRAS

A menupon-
tokban :

Vissza

Tevékeny-
ség kozben:

Koztes idd
beallitasa

A menupon-
tokban :

Leéptetés
Balra vagy fel

2. AZ ORA FELTOLTESE

A
menupon-

° tokban :

OK

Tevé-
kenység

@ kozben:

— Inditas/
megszakitas

— A meniipon-
tokban :

Léptetés

Jobbra
vagy le

Feltoltés 5 V-os vagy USB-alj-
zaton keresztul

Az ikon P> a kabelen és
az dran az 0sszekapcsolas
iranyat jelzi



0% @ 100%

O | — @ Toltési id6: 2h30

3. ELSO LEPESEK

A termék Toltse le a

Decathlon
- = CONNECT -
sggzzphcoz Aa rEmm| | Connect 'HU

tartsa — D s alkalmazast,
lenvomva — - W @s kovesse
4 ! a képernyén

2 mesouer megjelend
-~ utasitasokat.

> Atermék

inditaskor

offline modban

is beallithato

4, PULZUSMERO (CSAK KIPRUN GPS 550)

Biztositja a szivritmus hatékonyabb mérését:

« Az orat a kijelzojével felfelé viselje
* Az 6ra legyen tavol a csonttdl, a borrel érintkezzen

* |gazitsa meg a szijat ugy, hogy szoros legyen, de ne zavarja a
mozgasban

« Az ora fixen alljon a csukldjan, ne forogjon vagy mozogjon.




5. KOMPATIBILIS BLUETOOTH-OKOSOV
HASZNALATA: (AZ IZOMEROSITESES TiPUSU
FITNESZEDZESEK SORAN AJANLOTT...)

0 O Nedvesitse be az 6von az érzékelbket.
é? 0 g % Ezutan tegye és erdsitse az ovet a
mellkasara.




6. FONEZET

Napi célkitlizés
(Iépés, tavolsag,
testmozgas
idétartama vagy
kaloria)

Ora allapota
(riasztas, hang,
toltottségi szint,

csatlakozta-

thatosag)

Azonnali
pulzusszam-
meres

HEART RATE
v"

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Utolso
befejezett
testmozgas

DAILY GOAL
0
(&

9550

L]
/10000

Heti lefutott
tavolsag




7. MENUPONTOK

Edzés inditasa ‘ |[doméro ‘ Stopper

COACHING
PLAN

Paraméterek Befejezett edzések Rekordok megje-
beallitasa megtekintése lenitése
= g

-
>\’

—_ -
+—>
Léptetés a menupontok kozott ‘ Belépés a menupontba




8. EDZES INDITASA

— GPS-jel
keresése
Edzés A
inditasa
Sport 1/
kivalasztasa %‘N - -
V4 I \
0 Menjen
Aati helyre, hogy
k.quzesttlpus FREE a készllék
Valasziass W konnyebben
fogja a
GPS-jelet




9. ,,TEVEKENYSEG” NEZETEK

m Léptetés az értekek kozott Koztes id0 beallitasa

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

A beallitasokban az egyes képernyok személyre szabhatok:
TEVEKENYSEG > MEGJELENITES

10.EDZES MEGSZAKITASA ES MEGALLITASA

|[démérd bekapc- ‘ Megszakitas Mentés és kilépés

solva
STOP

DISCARD
&QUIT
SAVE

&QUIT
CONTINUE
LATER




Az automatikus megszakitas
bekapcsolhatd a beallita-
sokban:

TEVEKENYSEG > AUTOMA-
TIKUS MEGSZAKITAS

11.EDZES SZINKRONIZALASA

Az edzések a Decathlon Connect alkalmazason keresztiil szinkronizal-

hatdk m

Az edzések

HISTORY

a4

s meg-
tekinthetok a
menuben

12.EDZES INDITASA
ﬁ A termék lehetové teszi

TRAINING szakaszos edzések inditasat és

w Uj edzések létrehozasat.

NYUGODJ

BEMELE-
> LE

GIT AKCIO P> PIHENES P>

X ISMETLES




Minden gyakorlat esetében meghatarozhato egy célzona

N4 ()
PULZUS SEBESSEG
(csak az 550
esetében)

13.FUTOEDZES INDITASA

A termek lehetove
teszi, hogy
RACE meghatarozott

w tavolsagon célt
t{izzon ki a legjobb

futott idoéhdz képest.

A cél eléréséhez
szlkséges becstilt
ido.

Jelenlegi idd

Erkezés becsiilt
ideje

Célhoz képest
teljesitett elony vagy
hatrany idétartama

14,HASZNALATI OVINTEZKEDESEK



Ovatosan banjon vele, ne ejtse le, és ne tegye ki nagyobb (itésnek. Fi-
gyelem: a termék nem vizall6!Ne szerelje szét a terméket, mert kart tehet
benne, és elveszitheti a jotallas alapjan érvényesithetd jogat. Ha a terméket
nagyon hideg (-10°C-nal hidegebb) idében hasznalja, az akkumulator kapa-
citasa és élettartama csokkenhet.

15.KORLATOLT FELELOSSEG

A DECATHLON nem felelos a termék nagy kockazatot jelentd sportok soran
torténd kezelésébdl vagy hasznalatabdl eredd balesetekért vagy sérulésekért.
A DECATHLON szeretné felhivni a felhasznal6 figyelmét kilondsképpen arra,
hogy a termék veszélyes kortlmeények kozott tortend kezelése a koncentralo-
képesség elvesztésenek kockazatat hordozza. A termék akkumulatorokat
tartalmaz, amelyek nem cserélhetok.

16.JOGI KOZLEMENY

A DECATHLON ezuton kijelenti, hogy az KIPRUN GPS 500/550 eszkoz
megfelel a 2014/53/EU Iranyelvnek és mas kapcsolodo alapvet elvara-
soknak. Az EU-megfelel0ségi nyilatkozat a kovetkez0 hivatkozasra kattin-
tva érhetd el : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS
530: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.KAPCSOLATFELVETEL A CSAPATTAL

Vegye fel vellink a kapcsolatot a support@geonaute.com oldalon




RO

1. DESCRIERE

. o in me-
In meniuri:: 0 niufi
Inapoi .
P Validare
in activitate: in activi-
Acordarea ) e tate:
unui tim .
RO np L 1 Start/pauza
intermediar
. . in meniuri:;
In meniuri:
. Navigare
Navigare ' 9
\ Spre
>pre stanga dreapta sau
sau n sus in jos

2. REINCARCAREA CEASULUI

Reincarcare la priza de 5V sau
prin USB

Pictograma P pe cablu si pe
ceas indica sensul de conectare




0% @ 100%

O — @@ Timp de incarcare: 2h30

3. PRIMII PASI

Incarcati

CONNECT -—
Apasati 2 a & | aplicatia Deca-
secunde ' D d - thlon Connect

pentru a porni si urmati
produsul C) instructiunile de
pe ecran.

Posibilitate de
> aseta produsul
fara conexiune

la pornire

4. CARDIO-FRECVENTMETRU (NUMAI KIPRUN GPS

550)

Pentru a garanta o masurare precisa a pulsului:

* Purtati ceasul cu cadranul pe partea de sus a incheieturii mainii
* Ceasul trebuie sa fie pozitionat dupa os, in contact cu pielea

* Reglati cureaua astfel incat sd fie stransd, dar sa nu vd jeneze

* (Ceasul nu trebuie sa se invarta sau sa se miste pe incheietura mainii.




9. UTILIZAREA UNEI CENTURI BLUETOOTH SMART
COMPATIBILE : (RECOMANDATA PENTRU SPORTU-
RILE DE FITNESS DE TIP MUSCULATURA ...)

A%YA Umeziti senzorii de pe centura.
Asezati apoi centura pe torace si strangeti-o.




6. ECRANUL PRINCIPAL

Obiectiv zilnic

Masurare (pas, distanta,

cardiaca timp activ sau
instantanee calorii)

HEART RATE

DAILY GOAL

* .'.0
1 28 bpm 9550

REST : 63 bpm /10000

LAST ACTIVITY

Starea ceasului Ultima activi- Distanta
(alarma, sunet, tate finalizatd parcursa
baterie, conec- in alergare
tivitate) saptamana
aceasta




7. MENIURI

Lansarea unei sesiuni

Cronometru ‘ Timer

COACHING
STOPWATCH
PLAN

HISTORY RECORDS

. Consultarea sesiunilor Vizualizarea inre-
Reglarea parametrilor . Sy
realizate gistrarilor
O O

-

>\’

-
o —

Navigarea intre meniuri ‘ Intrarea in meniu




8. PORNIREA UNEI SESIUNI

Cautarea
—> semnalului
GPS
Lansarea qne! a
sesiuni
[
Selectarea \ P4
sportului %‘” —O—
/ I N\
0 Cautati un
m loc degajat
Alegerea pentru
tipului de FREE afacilita
sesiune W detectarea
semnalului
GPS




9. VEDERIACTIVITATE

= )
-
+—>
Navigarea intre valori ‘ Acordarea unui timp intermediar

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 Evm/h

a
9.1 kn‘%m

DISPLAY

AUTOPAUSE

Fiecare ecran poate fi personalizat din reglaje:
ACTIVITATE > AFISAJ

10.iNTRERUPEREA SI OPRIREA UNEI SESIUNI

Cronometru activ Pauza

Inregistrare si iesire

eeiex

STOP

DISCARD
&QUIT

SAVE
&QUIT

CONTINUE
LATER




Pauza automata poate fi
activata din reglaje:

ACTIVITATE > PAUZA
AUTOMATA

11.SINCRONIZAREA UNEI SESIUNI

Sincronizati-va sesiunile din aplicatia Decathlon Connect

Sesiunile sunt

stocate in m
memoria pro-

dusului si pot

fi consultate

din meniu

ﬁ Produsul va permite sd lansati
"""" TRAINING sesiuni de antrenament fractionat
W si sd creati sesiuni noi.

WARMUP P> ACTION D> REST P COOLDOWN

HISTORY

X REPETITII




Pentru fiecare actiune, se poate defini 0 zona tinta

S /g &)
CARDIO VITEZA
(Numai 550)

13.LANSAREA UNUI SESIUNI CURSA

m Produsul va permite sa
lansati provocdri pe o

-E o RACE distanta data prin com-
w paratie cu cel mai bun

timp de referinta al dvs.

Indicator de timp Momentul actual
estimat pentruava
atinge obiectivul.

Momentul de sosire
estimat

Interval de avans sau
de intarziere fatd de
obiectivul dvs.

14.PRECAUTII DE UTILIZARE

m Manipulati cu atentie, nu ldsati sa cada si nu expuneti la lovituri puternice.



Atentie, acest produs nu este etans.Nu demontati acest produs, deoarece acest
lucru l-ar putea deteriora si anula garantia. Daca utilizati acest produs in perioa-
dele de vreme rece (la temperaturi mai mici de -10°C), capacitatea bateriei si
durata sa de viata pot sa scada.

15.RESPONSABILITATE LIMITATA

DECATHLON nu este responsabila pentru accidentele sau ranile care rezulta din
manipularea sau utilizarea acestui produs in caz de utilizare in cadrul sporturilor cu
riscuri ridicate. DECATHLON doreste sa informeze in mod special utilizatorul despre
riscul unei posibile pierderi a concentrarii in urma manipularii produsului in conditii
periculoase. Acest aparat contine baterii care nu pot fiinlocuite.

16.PRECIZARI DE NATURA JURIDICA RO

DECATHLON declara prin prezenta ca dispozitivul KIPRUN GPS 500/550 respecta
cerintele esentiale si alte prevederi relevante ale Directivei 2014/53/UE. Dekla-
racja zgodnosci EU jest dostepna pod nastepujacym adresem internetowym :
https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://support.
decathlon.fr/kiprun550_doc

17.CONTACTATI ECHIPA

Contactati-ne pe support@geonaute.com




V po-
nukach :

Spat

Prebieha
aktivita :

Vybrat
stredny Cas

V po-
nukach :

Navigacia

Viavo alebo
hore

2. DOBIT HODINKY

V po-

0 nukach :

OK

Prebieha

) 9 aktivita :

Start/
pauza

V po-
nukach :

Navigacia

Vpravo
alebo dolu

Napajanie cez 5 V zasuvku
alebo cez USB

lkona P> na kabli a hodinkach
je uvedeny smer pripojenia



0% @ 100%

O — (@) Doba nabijania : 2h30

3. PRVE KROKY

Stiahnite si
-1 aplikaciu Deca-
3 thlon Connect

a postupujte

CONNECT

|

Na 2 sekundy ~ -
stlacte
)

a produkt sa

na obrazovke.

Moznost nasta-
> .
venia produktu
offline poCas

spustania

4. MERAC TEPOVEJ FREKVENCIE (JEDINE
KIPRUN GPS 550)

rozsvieti Q) I podla pokynov

Aby bolo meranie tepovej frekvencie o najpresnejsie :

* Noste hodinky s cifernikom navrchu zapastia

* Hodinky musia byt za kostou tak, aby sa vam dotykali pokozky
 Remienok nastavte tak, aby bol tesny, no aby vas netlacil

* Hodinky by sa vam na zapasti nemali otacat’ ani pohybovat.




5. KOMPATIBILNE S POUZITIM OPASKU S BLUE-
TOOTH SMART: (ODPORUCA SA PRI FITNES
SPORTOCH TYPU KULTURISTIKA...)

m O 0O Navihite snimace opaska.

Potom opasok umiestnite na trup a utiahnite
ho.




6. HLAVNA OBRAZOVKA

Denny ciel
(KROK,
vzdialenost,
aktivny Cas
alebo kalorie)

Stav hodiniek
(alarm, zvuk,
batéria,
pripojenie)

Okamzité me-
ranie srdca

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Posledna
ukonéena
aktivita

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Prejdena
vzdialenost pri
behu v tomto
tyZdni




7. PONUKY

Spustite relaciu ‘ Stopky ‘ ¢asovac

COACHING STOPWATCH
PLAN

Zobrazit’ dokoncené

Nastavit’ parametre Zobrazit' zaznamy

relacie
g g
—_ -
+—>
Navigovat’ medzi ponukami ‘ Vstupit’ do ponuky




8. SPUSTIT RELACIU

Spustite
relaciu

Volba portu

Viyber typu
relacie

HHEHE

FREE

Vyhladava-
nie signalu
GPS

Najdite
volny
priestor,
kde budete
mact’ lahSie
detegovat’
signal GPS




9. PREHLADY AKTIVITY

Pohybujte sa medzi hodnotami Vybrat’ stredny Cas

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Kazdu obrazovku mozno prispdsobit’ v nastaveniach :
AKTIVITA > ZOBRAZENIE

10.PRERUSIT A ZASTAVITT RELACIU

Zaznamenat’ a
odist

Stopky aktivne Pauza

STOP

DISCARD
&QUIT
SAVE

&QUIT
CONTINUE
LATER




Automaticka pauza sa da
aktivovat’ v nastaveniach :

AKTIVITA > AUTOMATICKA
PAUZA

11.ZOSYNCHRONIZOVAT RELACIU

Zosynchronizujte svoje relacie pomocou aplikacie Decathlon Connect

Relacie su

uloZzené

vV pamati m
produktu

amozete si

ich prezerat'v

ponuke

12.SPUSTIT RELACIU CVICENIA

ﬁ Produkt vam umozfiuje spistat

------- TRAINING relacie intervalového tréningu

w a vytvorit' z nich nové.

WARMUP P ACTION P REST D gg\ﬁh

X OPAKOVANI




Pri kazdej Ginnosti je mozné definovat’ cielovi zonu

Mg ()
KARDIO (iba RYCHLOST
550)

13.SPUSTIT RELACIU BEHU

RACE

Produkt vam
umoznuje aktivovat
vyzvu na urcitu

 SK w vzdialenost
vzhladom na vas

najlepsi referencny Cas.

Ukazovatel odha- Aktudlny ¢as
dovaného Casu, za
ktory dosiahnete Odhadovany ¢as
svoj ciel. prichodu

Cas popredu alebo
pozadu podla vasho
ciela

14.BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANI



Manipulujte opatrne, nenechavajte padnut’ ani nevystavujte opakovanym
narazom. Pozor, tento produkt nie je vodotesny.Produkt nerozmon-
tovavajte, pretoze by sa mohol poskodit' a viedlo by to k strate zaruky. Ak
produkt pouzivate pocas zimy (pri teplotach nizsich nez -10 °C), kapacita
a zivotnost’ batérie sa moze znizit.

15.0BMEDZENA ZODPOVEDNOST

DECATHLON nenesie zodpovednost’ za nehody alebo zranenia, ktoré su
nasledkom manipulacie Ci pouzivania tohto produktu pri vysoko rizikovych
Sportoch. DECATHLON chce konkrétne pouzivatela informovat’ 0 moznom
riziku straty koncentracie po manipulacii s produktom v nebezpecnych pod-
mienkach. Toto zariadenie obsahuje batérie, ktoré sa nedaju vymienat.

16.PRAVNE INFORMACIE 'Sk

Tymto DECATHLON vyhlasuje, zariadenie KIPRUN GPS 500/550 vyho-
vuje zakladnym poziadavkam ainym prislusnym ustanoveniam smernice
2014/53/EU. Viyhlasenie o zhode EU je dostupné na nasledujucej webovej
stranke : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 5350:
https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.KOTAKTUJTE TiM

Kontaktujte nas na support@geonaute.com




CS

1. POPIS
sty '
V zalozkach : 0 saloskéch :
Zpet Potvrdi
Béhem Béhem
aktivity: g 9 aktivity:
Zaznamenat Start/pozas-
mezicas - - tavit
ety vV
V zalozkach : salo3kach -
Prochazen - Prochézeni
Doleva nebo
Doprava
nahoru nebo doll

2. NABIJENI HODINEK

Nabijeni pres zdroj 5 V
nebo USB

lkona P> na kabelu a na
hodinkach je oznacen smer
zapojeni




0% @ 100%

0O — @ Doba nabijeni: 2h30

3. PRVNI KROKY

Vjrobek Stahnéte si

zapnete = < =m aplikaci Deca-
pOdEZenim — D — = thlon Connect
tladitkapo 2 T - w A POStupujte
° ]

. dle pokynl na
Viefiny displeji.

Moznost nasta-
, Vit parametry
vyrobku bez
pFipojeni po
spusteni

4, MERENiI TEPOVE FREKVENCE (POUZE ON-

COACH 900 HR)

Pro zajisténi presného mérfeni tepové frekvence:

* Noste hodinky vzdy s cifernikem na horni strané zapeésti

* Hodinky musi byt umistény za kosti a musi byt v kontaktu s kiZzi
+ Reminek nastavte tak, aby byl utazeny, ale nefezal vas

* Hodinky se na zapésti nesmi otacet ani pohybovat.




5. POUZITI KOMPATIBILNIHO PASU BLUETOOTH
SMART: (DOPORUCENO PRO VSECHNY FITNESS
SPORTY, U NICHZ SE POSILUJI SVALY...)

Navlh¢ete snimace na pasu.

- é? 0 g % Nasadte si pas kolem hrudniku a utahnéte




6. UVODNI OBRAZOVKA

Cil dne (kroky,

Okamzité vzdalenost,
méreni tepové | aktivni ¢as Ci
frekvence kalorie)

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

LAST ACTIVITY

Status ho- Posledni Ubehnuta
dinek (budik, dokoncCena vzdalenost za
zvuk, baterie, aktivita tento tyden

pFipojeni)




7. ZALOZKY V MENU

Spustit trénink ‘ Stopky ‘ ¢asovac

COACHING STOPWATCH
PLAN

. Prohlédnout si minulé Vizualizovat
Upravit parametry tréninky ‘ zaznamy
] ]

-
>\’
_

o —

Prochazeni zalozek ‘ Vstoupit do zalozky




8. SPUSTIT TRENINK

Spustit
trénink

Viybér sportu

Zvolit typ
tréninku

HHEHE

FREE

Hledani
signalu
GPS

Viyhledejte
volné
prostranstvi,
aby bylo
mozné najit
signal GPS




. ZOBRAZENI AKTIVITY

Prochazeni hodnot Zaznamenat mezicas

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Kazdé zobrazeni Ize v nastaveni personalizovat:

AKTIVITA > ZOBRAZENI
10.POZASTAVIT A UKONCIT TRENINK
Stopky jsou aktivni

Pozastavit ‘ Zaznamenat a

odejit
‘t

STOP

DISCARD
&QUIT

SAVE
&QUIT

CONTINUE
LATER




V nastaveni |ze aktivovat
automatické pozastaveni:

AKTIVITA > AUTOMATICKE
POZASTAVENI

11.SYNCHRONIZOVAT TRENINK

Synchronizujte si tréninky v aplikaci Decathlon Connect

Tréninky se
ulozi do pamé-
ti vyrobku a

bude mozné

si je prohlizet
vdané

zalozce

12.ZAHAJIT TRENINK
ﬁ Vyrobek vam umozni zahajit

------- TRAINING intervalovy trénink s mezicasy a

w vytvorit si nové tréninky.

COOL

WARMUP P> ACTION P REST P> DOWN

X OPAKOVANI




U kazdé Casti si Ize urcit cilovou zonu

* ()
KARDIO RYCHLOST
(pouze 550)

13.ZAHAJIT BEZECKY TRENINK

Viyrobek vam
umozni vytycit si na
dané vzdalenosti

w osobni cil podle
vaseho nejlepsiho

Skutecny Cas

¢asu.

Odhadovany Cas
pro dosazeni cile.

Odhadovany ¢as
dobéhnuti

O kolik lepsi Ci
horsi je ¢as vuéi
vytyenému cili



Zachazejte s vyrobkem opatrné, zabrante jeho padu na zem a nevystavujte
ho velkym narazim. Pozor, vyrobek neni vodotésny. Nerozebirejte vyrobek,
mohlo by ho to ponicit a zanikla by zaruka na vyrobek. Pouzivate-li vyrobek
ve velkém chladu (pfi teplotach pod -10 °C), muze se sniZit kapacita baterie
a jeji zivotnost.

15.VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI

DECATHLON nenese odpovédnost za Zadné nehody ¢i zranéni v dusledku
manipulace s vyrobkem Ci jeho pouzivani pfi vysoce rizikovych sportech. DE-
CATHLON uZivatele konkrétné upozorfiuje na mozné riziko ztraty koncentrace
v dsledku manipulace s vyrobkem za nebezpeénych podminek. Baterie v
tomto spotrebiCi nelze vymenit.

16.PRAVNi OZNAMENI

DECATHLON timto prohlasuje, ze zafizeni KIPRUN GPS 500/550 splnuje
zakladni pozadavky a dalSi relevantni ustanoveni Smérnice 2014/53/EU.
Prohlaseni EU o shodé je dostupné na nasledujici adrese : https://support.
decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://support.decathlon.
fr/kiprund50_doc

17.KONTAKTOVAT TYM

Kontaktujte nas na support@geonaute.com




SV

1. BESKRIVNING

| menyerna : Q | menyerna :
Tillbaka Bekrafta
Under
e Under
a:\‘;ff:'tet- — ) QO aktivitet
ata en
mellantid . - Startfpaus
| menyerna : . L | menyerna:
Navigering - Navigering
At vénster At hdger
eller uppat eller nedat

2. LADDA KLOCKAN

Laddas via 5V-uttag eller USB

Ikonen P> pa kabeln och kloc-
kan anger anslutningsriktning




0% @ 100%

O | — @@ Laddningstid: 2tim30

3. FORSTA STEG

Hamta appli-

Hall intryckt “_\q@ /o =mkationen Deca-
| 2 sekunder — D — = thlon Connect
for att satta pa = = - och folj
° ]

produkten anvisningarna
pa skarmen.

Det ar mojligt
att stalla in
produkten i

offlinelage vid

start

4. PULSSENSOR (ENDAST KIPRUN GPS 550)

For att sakerstalla en exakt matning av din puls:

» Bar klockan med urtavlan pa handledens ovansida

* Klockan ska vara placerad efter benet, i kontakt med huden

» Justera armbandet sa att det ar atdraget utan att kdnnas besvarande
* Klockan ska inte snurra eller réra sig pa handleden.




5. ANVANDA ETT KOMPATIBELT BLUETOO-
TH SMART-BALTE: (REKOMMENDERAS FOR
FITNESSPORTER T.EX. STYRKETRANING)

@ Fukta sensorerna pa baltet.
Placera baltet pa brostet och dra at det.




6. HUVUDSKARM

Dagligt mal
(steg, stracka,
aktiv tid eller
kalorier)

Klockans
status (larm,
ljud, batteri,
konnektivitet)

Ogonblicklig
pulsmatning

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Senast avslu-

tad aktivitet

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Tillryggalagd
|Opstracka
denna vecka




7. MENYER

Starta ett pass ‘ Stoppur ‘ Timer

COACHING STOPWATCH
PLAN

GOr installningar Ga till genomforda ‘ Visa rekord
pass
g g
—_ -
+—>
Navigera mellan menyerna ‘ Ga till menyn




8. STARTA ETT PASS

Starta ett
pass

Valja sport

Valja typ av
pass

HHEHE

FREE

Soker
GPS-signal

Leta upp en
Oppen plats
for att gora
det lattare
att hitta
GPS-si-
gnalen




9. AKTIVTETSVYER

Navigera mellan varden Mata en mellantid

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Varje skarm kan anpassas i installningarna:

AKTIVITET > VISNING
10.PAUSA OCH STOPPA PASSET
Aktivt stoppur Paus Registrera och

avsluta

SAVE
&QUIT

CONTINUE
LATER

@) -

STOP




Auto-paus kan aktiveras i
installningarna:

AKTIVITET > AUTO-PAUS

11.SYNKRONISERA ETT PASS

Synkronisera pass fran applikationen Decathlon Connect

Passen
lagras i
produktens
minne och

’ .

=3
12.STARTA ETT TRANINGSPASS

ﬁ Med produkten kan du starta

"""" TRAINING

w och skapa nya traningspass.

HISTORY

COOL

WARMUP P> ACTION P REST P> DOWN

X REPETITIONER




Det ar mdjligt att faststalla ett malomrade for varje atgard

N4 ()
CARDIO HASTIGHET
(endast 550)

13.STARTA ETT L(")PNINGSPASS

Med produkten kan
du starta utmaningar
RACE for en given stracka
jamfort med en basta
referenstid.

SV Matare av Aktuell tid
beraknad tid for att 4
let. )
na male '\ 28 23

Beraknad ankomsttid

+2'05
Fore eller efter |
forhallande till malet

14.FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING

100 600

Hanteras varsamt. Far inte falla i marken eller utsattas for harda stotar. Var-



ning. Denna produkt ar inte vattentat. Produkten far inte tas isar. Detta kan
skada produkten och leda till att garantin upphéavs. Om produkten anvands
nar det ar mycket kallt (vid temperaturer under -10° C) kan batteriets kapa-
citet och livslangd minska.

15.BEGRANSAT ANSVAR

Decathlon ansvarar inte for olyckor eller skador till folid av hantering eller
anvandning av denna produkt inom ramen for hogrisksporter. Decathlon vill
sarskilt informera anvandaren om risken att forlora koncentrationen vid hante-
ring av produkten under farliga forhallanden. Denna enhet innehaller batterier
som inte kan bytas ut.

16.RATTSLIG INFORMATION

DECATHLON timto prohlasuje, ze zafizeni KIPRUN GPS 500/550 splnuje
zakladni pozadavky a dalsi relevantni ustanoveni Smérnice 2014/53/EU.

ProhlaSeni EU o shodé je dostupné na nasledujici adrese : https://support.

decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 530: https://support.decathlon.
fr/kiprun550_doc

17.KONTAKTA TEAMET

Kontakta oss pa support@geonaute.com
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1. HOXAIOMXE
B nemuptopio : B nemuptopio :
Bpbuyare ° OHpGandhatobiome
Mpw M3EBPLLBANE Mpu 3BBLpLLBAHE
Ha AEMHOCT: — ® 2 eliHOCT:
OrpxBxmtome Mio g |
nechaxmvH énene — PHOMp/OLOCTo
b nemyptopto : b nemyptopto :

MioBXLIHOXXb r ) _‘ MHoBXLIOXXb
MIoKbOH XKX MHOOBAMH XKX
m MIOLIHME MHOOHKC

[tonedhatome 13N rroyniomorome Hp
SV XKx g usb

XitHMIopto P> Mio iit0aekio X
BIOSIHOMXI3P OHSHBOIO OHSHIAIOPIO
Mto OIK4BOOME 10 rronedarome




0% @ 100%

) — (@) Bpewme 3a 3apexaaHe: 2430

3. 03MNBX AP30UX

Abtokepe
Miopxsmepe 2 OI'IXKHCbeMxepH

v p— CONNECT L4ECATHLON

SIeMCMEaX, 110 \a cONNECT(

1o biikuBxpe - — - m X ﬂKe,q6+0Mpe
OnHACUPKO  \ _ XMAPMCAXXXPE

O I HP einoMIO.

B3rnHMHAP 1o
MroﬂanM6+ome
MO OMHACHPIO,
aerfoe
S03nrom orx
OMKYBOOMEPH 1C

4. OCKAHNEN (CAMO 3A KIPRUN GPS 550)

3a jacre CUT'YpPHW, Y€ N3MEPBAHETO Ha CbpAEYHNA BU PUTBM € MNPaBUITHO.

* HoceTe YacoBHWKa ¢ Uuhepbnara Hag kuTkata

*  YacoBHUKLT TpsibBa [a € NOCTaBEH Crea KocTTa U Aa MMa JOonup C Koxata
* HarnaceTte KaulLKaTa Taka, Ye Aa e CTerHarta, Ho [a He B1 NPUTECHSBA

*  YacoBHUKLT He TpsibBa Aa Ce BbPTU UK ABUXM BBPXY KUTKaTa BY.




5. COHPMEAIO MO ASBNEAPXIT UHKIOM BLUE-
TOOTH SMART: (OMEOHM3BBIO AE 'O TXPMES
SOHMPHBE IO MHOAHPLO 51 ICANCKIOPCTIIOPHO)

O O MioBkropmepe semrHnxpe Mo O1obxb

AV NHKIOM.
Aken pHO OHAPOBEPE NHKIOMIO MIO BIObXb

LiN34€eM MHb X LIH rOMHOBIOMPE.




6. HAYHAIEH EKPAH

STATUS

Crartyc Ha
YaCOoBHMKa
(anapma,
3BYK, baTepus,
CBbp3BaHe)

MOMEHTaIHO
n3MepBaHe Ha
cbpaeyHaTa
YecToTa

HEART RATE
S

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

[NocnenHa
NEeNHOCT

Llen Ha pens
(Kpauku,
Pa3CTOsHYE,
aKTMBHO BpeEME
WK Karnopum)

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

[pobsraHo
pa3CTosHME 3a
Tasn cegMmuLa




7. JIEMYPIO

Aptonpxmnome Mo

YnHMHNepan ptovnen
AesXb

COACHING STOPWATCH
PLAN

HISTORY RECORDS

MiosipnHUIIO Mo Oneuken mio BXTCIOKXTHOXXb MHO
otontonepnxpe XITIXMIOKXPE SesXX roXsXpe

= g
_ L
4+—>
MioBXLIOXXb ONer NEMYPIOPIO ‘ bkxrtome 6 nemupH

136




8. APIOMPXMNIOME MIO AEAXD

— P3ngeme Mo
gps AXLMIOK

Aptonpxntome )
MIO SIESIXD
XraHn Mo \ ' /
SIOHMP a - -
/ I \
0 OHp3nsiepe
ITbSIPH, 10

XraHn mio 6x — [0 CKeAMXpe

Ae9Xb .
W HPANXGoMepH
MIO gps

AXLIMIOK




9. XTUKEOX MO OEUMHAPXPE
3

>\’
-

+—>

Miobxutoxxb oner apHumHapxpe | FOnpxoxriome mio nedpaxvivH briene

lap-1
9.1 I?r?w/h
9.1 Evmg/h

a
9.1 knﬁ/h

bsienx eintom NHQe Ato e 0ENSHMIOKXTXMH 6 MIOSPNHUUXPE:
OEUMHAP > XTLUKE]

10.O0HAPIOBBME MIO OKOCI'HO X AOXMOME MIO

AEAXDBPIO
YnHMHNEP3N3p e Otocrio [t0OXbX X
LOMPXBXNOM rOPBOHNX

DISCARD
&QUIT
SAVE

SAVI
&QUIT

CONTINUE
LATER




KOBPHMIOPXBMIOPIO OHOCTHO
NHde ato asae rroaensporomio
6 MiosiprHMiXpe:

AEVMHAP >
FOBPHINIOPXBMIO OKOCI'tO

AxmynHvxrxntonpe sesxxpe ax Hp onxkHdemxepH “-dECATHLON cONNECT(

[ioMmxpe rto
sesxxpe se
a3ynoMbOIop 6
OLONIEPPHO MIO
OMHACYIPIO X
TTHLFOP 410 a3atop

oneLkedaomx
prewpn I

12.APIOMNPXMNKOME MO PNEMXIMHB3BMIO
AEAXD

OnHaciip3p 6x OHroHKLOI Ato
ApONPXNope pneMxnHO3BMX
AesXX MK NTHACKX X A0
a3raobope MHOX pronxoto.

12.9 468 2316

-—
3214
TODAY

WARMUP P ACTION P REST D ng%

ATNHW OHBPHIEMXb




['t0 65BIH Oenapbxe e B63rnHGMH A0 Homeaekxpe Kekeb rHMIo

g ()
OCKAHNEN ANHNHAP
(stonH 530)

13.APIONPXMIOME MO AEAXD MO AbLUIOME

OnHacnp3p bx
OHrOHKBO Ao AX
OHsIptoOBpPE
oneaxroxmopexsipoto
[t0 HOMEdEKEMH
MIOrIPHBMXE SOMbLITH MIOW-AHAMHPH OX briene MopH SomnoI.

m Honegekbme Mo [etokMH bnene
HBIOVBIOMHPH
bnene rto HBtonbtomH Brene
OHAPXLIOME M0 M0 AHAPXUIOME AiH
DIOBIOPHO XKEK. HKEKPIo
OHOEBE XKX OH-TTHOKIH
XITIXMIOPH Oriene
SIOMbITH OHOLIOPHO XKEK

14.NPEONA3HA MEPKWU MPU YITOTPEBA




[TtoaHpepe OMXNOPEKMH S CAPMHUAPOHPH, ME LH XTOCANIOUPE MIO FeTbpHo
X M€ UH OHAKIOLOMPE MK pedix catonx. bMxnomMxe, pHrX ONHACAP Me
e BHAHcApHMBXD.Me nrorukHabOMpe PHIX OMHACWP, P3N WIOPH PHO
ax NHUKH K0 UH oHOneax X LIMIONKXbPo A0 asge mebtokxamio. KOnH
XrOHKrbtope pHrx onHAcKp 6 CakHOXL M0 ApcA (ONX OH-MXANX PENOEnpCnX
HP -10|}c), NIOOKXXPEP3P M0 AIOPENXBPI0 X OMHA3KPXPEKMHSIPP MK
MeuMxb OXOHP NHME A1 MIOMIIOKBLP.

15.HUMNOMXBEMIO HPLHBHIMMHAP

decathlon Me MHAX HPUHOHNMHAD 1O O3rMXAMIOKX  XMXXOEMPX  XKX
MIOMIOMBOIOMXE  OsikespOxe HP aHMBEMEPH XKX COHPMeatopd MK PHIX
OMHACKP OMX XTOHKTOKOME Mt0 OXSIHIAH NXSIMHOX SOHMPHOE. OH-A0EXXIOKMH, de-
cathlon doektoe ato coeaHNX oHpreaxpekb HPMHAMH O3rfHPMXPE NXSAnMHOE rto
roLcato M0 MHMXEMPIOXXb, Bsikeasapoxe M aHMBEMEPH 51 OMHACKPIO ONX
HOSIMX CAKHOXB. To3n ypen cbabpxa batepuu, KouTo He moraT ga bbaar
NOAMEHEHMN.

16.NMPABHW BEJIEXKW

DECATHLON timto prohlasuje, ze zafizeni KIPRUN GPS 500/550 splnuje
zakladni pozadavky a dalSi relevantni ustanoveni Smérnice 2014/53/EU.
Prohlaseni EU o shodé je dostupné na nasledujici adrese : https://support.
decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 530: https://support.decathlon.
fr/kiprund30_doc

17.70 BN3rU0 9 ENXOK0

A63ndepe se 5 Mg Mo support@geonaute.com




U izbornici-
ma:

Natrag

Tijekom
aktivnosti:

Uzmite sred-
nje vrijeme

U izbornici-
ma:

Navigacija

Ulijevo il
prema gore

2. PUNJENJE SATA

U izbornici-
ma:

Potvrda

Tijekom
aktivnosti:

Podetak/
stanka

U izbornici-
ma:

Navigacija

Udesno il
prema dolje

Napunite putem uticnice od 5
Vili pomocu USB prikljucka

lkona P> na kabelu. Sat poka-
zuje smijer prikljuéivanja.



0% @ 100%

O | — (@ Vrijeme punjenja: 2h30

3. PRVI KORACI

Preuzmite

Pritisnite 2 /E @ /o ==  aplikaciju
sekunde za — D —b = Decathlon
ukljucivanje = = = Connect |

° ]

proizvoda slijedite upute
na zaslonu.

Proizvod se
, moze postaviti
bez povezi-
vanja prilikom
pokretanja

4. PULSMETAR (SAMO KIPRUN GPS 550)

Da bi mjerenje otkucaja srca bilo tocno:

» Postavite sat s brojcanikom na zglob

« Sat mora biti postavljen pored kosti i biti u dodiru s vaSom koZom
» Namijestite traku tako da je zategnuta, ali da vam ne smeta

« Sat se na ruci ne bi smio okretati ili pomicati.




5. UPOTREBA KOMPATIBILNOG BLUETOOTH
POJASA SMART: (PREPORUCENO ZA SPORTSKE
AKTIVNOSTI KAO STO JE VJEZBANJE U TERETANI)

@ Navlazite senzore pojasa.
Postavite pojas na prsa i stegnite ga.




6. GLAVNI ZASLON

Dnevni cil]
(KORACI,
udaljenost, ak-
tivno vrijeme ili
kalorije)

Status sata
(alarm, zvuk,
baterija,
veza)

Trenutne mje-
renje otkucaja
srca

HEART RATE
¥

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Posljednja
dovrSena
aktivnost

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Udaljenost
prijedena
trCanjem ovaj
tiedan




7. |ZBORNICI

Pokretanje aktivnosti ‘ Kronometar ‘ Tajmer

COACHING
PLAN

" HR Postavljanje Pregled odradenih | |
parametara ‘ aktivnosti ‘ Prikaz zapisa
g g

-
>\’

—_ -
+—>
Navigacija izmedu izbornika ‘ Ulaz u izbornik




8. POKRETANJE AKTIVNOSTI

Pokretanje
aktivnosti

Odabir
sporta

Odabir vrste
aktivnosti

HHEHE

FREE

Trazenje
GPS
signala

Potrazite
mirnije
mjesto za
lakSe otkri-
vanje GPS
signala




9. NACINI PREGLEDA AKTIVNOSTI

Navigacija izmedu vrijednosti Uzmite srednje vrijeme

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

m Svaki zaslon moze se prilagoditi u postavkama:
AKTIVNOST > PRIKAZ

10.PAUZIRANJE I ZAUSTAVLJANJE AKTIVNOSTI

Aktivni kronometar Pauza Spremi i izadi




Automatska pauza moze se
aktivirati u postavkama:

AKTIVNOST > AUTO-
MATSKA PAUZA

11.SINKRONIZACIJA AKTIVNOSTI

U aplikaciji Decathlon Connect sinkronizirajte vase aktivnosti

Aktivnosti
se spremaju
U memoriju
uredaja i
mogu se
pregledati u
izborniku

12.ZAPOCINJANJE AKTIVNOSTI LR
ﬁ Proizvod vam omogucuje

------- zapocinjanje pojedinacnih i
w stvaranje novih aktivnosti
WARMUP B ACTION B ResT p OOk

DOWN

X PONAVLJANJA




Za svaku radnju moguce je odrediti ciljno podrucje

N4 ()
KARDIO BRZINA
(samo 550)

13.ZAPOCINJANJE TRCANJA

m Proizvod vam
omogucuje
Y RACE Zadavanje tl’kaCIh
w izazova na
odredeno

udaljenosti i usporedbu s vasim najboljim referentnim vremenom.

Predvideno vrijeme Stvarno vrijeme
za dostizanje cilja.
Predvideno vrijeme
dolaska

Vrijeme prednosti il
zaostatka do cilja

14.MJERE OPREZA




Uredaj pazljivo koristite, pazite da vam ne padne i ne izlazite ga Stetnim
utjecajima. Upozorenje, ovaj proizvod nije nepropustan.Ne rastavljajte
proizvod jer to moze utjecati na jamstvo ili ga ponistiti. Ako proizvod koris-
tite tijekom iznimno hladnog vremena (na temperaturama nizim od -10°C),
kapacitet i trajanje baterije mogu se smanijiti.

15.0GRANICENJE ODGOVORNOSTI

Tvrtka DECATHLON nije odgovorna za nezgode ili ozliede nastale rukovanjem
ili koriStenjem ovog proizvoda u sportovima visokih rizika. Tvrtka DECATHLON
Zeli posebno obavijestiti korisnike 0 mogucéim rizicima gubitka koncentracije
zbog rukovanja proizvodom u opasnim uvjetima. Ovaj uredaj sadrzi baterije
koje se ne mogu mijenjati.

16.PRAVNE NAPOMENE

DECATHLON izjavljuje da je uredaj BGBG500 u skladu s osnovnim zaht-
jevima i drugim relevantnim odredbama Uredbe 2014/53/EU. EU izjava o
uskladenosti dostupna je putem sljedece web-poveznice : https://support.
decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://support.decathlon.
fr/kiprund30_doc

17.KONTAKTIRAJTE NAS

Kontaktirajte nas na support@geonaute.com




V menijih : 0 V menijih :

Vrnitev nazaj Potrditev
Med ak-
ti\ll\:l\iit?g:- tivnostjo:
|zmerite @ ZS;?;:é na
VMesni cas zaustavitev
V menijih : V menijih :
Navigacija Navigacija
Vlevo ali r - | V desno ali
navzgor navzdol

2. NAPOLNITE URO

Napolnite s polnilcem 5V ali s
pomocjo kabla USB

Utripajo¢ P> na kablu in uri
oznacuje smer polnjenja




0% @ 100%

0O — @ Cas polnjenja; 2ur30

3. PRVI KORAK

Prenesite

2 sekundi pri- . aplikacijo

tiskajte gumb, - = Decathlon
da se izdelek —> — =3 |~ | Connect in sle-
osvetli. ~ . w dite navodilom

C) I na zaslonu.

» |zdelek lahko
nastavite tudi

¢e ni povezan.

4. SRCNI UTRIP (LE KIPRUN GPS 550)

Za zagotovitev natanCnega merjenja srénega utripa:

« Uro na zapestje namestite tako, da je StevilCnica obrnjena navzgor

* Ure ne namesScajte na kost, ampak jo namestite tako, da je v stiku s kozo
« Pascek prilagodite tako, da je zategnjen, vendar vas ne sme motiti

* Ura se na vasem zapestju ne sme obracati ali premikati.




5. UPORABA ZDRUZLJIVEGA PASU BLUETOO-
TH SMART: (PRIPOROCAMO GA PRI FITNES
VADBI KOT JE BODYBUILDING ITD.)

SoF NavlaZite senzorje na pasu.
Pas namestite na telo in ga zapnite.




6. GLAVNI ZASLON

Dnevni cil]
(KORAKI,
razdalja,
aktivni ¢as ali
kalorije)

STATUS

Status ure
(alarm, zvok,
baterija,
povezljivost)

Takojsnje

merjenje src-

nega utripa

HEART RATE
S

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Zadnja
zakljuCena
aktivnost

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Tedenska
preteCena
razdalja




7. MENLUJI

Vklop vadbe ‘ Stoparica ‘ Stevec

COACHING STOPWATCH
PLAN

Prilagodite nas-

Oglejte si opravljene

Oglejte si rekorde

tavitve vadbe
— g
—_ -
+—>
Premikajte se med meniji ‘ Vstopite v meni




8. VKLOP VADBE

Poiscite
—>
@ signal GPS
Vklop vadbe a
o \ : /
|zbira Sporta (1] _ _
/ I N\
0 Poiscite
|zbira vrste -~ kjer lahko

vadbe enostavno
W zaznate

signal GPS




9. PREGLED AKTIVNOSTI
3

»

+—>

Premikajte se med vrednostmi |zmerite vmesni Cas

lap-1
9.1 I?r?w/h
9.1 Evmg/h

a
9.1 knﬁ/h

V nastavitvah lahko personalizirate vsak zaslon:
AKTIVNOST > PRIKAZ

10.ZACASNA ZAUSTAVITEV IN PREKINITEV VADBE

ZaCasna zaustavitev

Vklopliena
Stoparica

Shrani in zapusti




V nastavitvah lahko vklopite
samodejno zaCasno zaus-
tavitev:

AKTIVNOST > SAMODEJNA
ZACASNA ZAUSTAVITEV

11.SINHRONIZIRAJNJE VADBE

Sinhronizirajte vadbo s pomocjo aplikacije Decathlon Connect

Vadbe so
shranjene

Vv spominu,
ogledate pa
si jih lahko v
meniju

12.VKLOP VADBE
ﬁ Izdelek omogoca vklop

------- TRAINING razClenjene vadbe in ustvarjanje

w nove vadbe.

COOL

WARMUP P> ACTION P REST P> DOWN

X PONOVITEV




Za vsako aktivnost lahko dolocite cilino obmocije.

/g ()
SRENI UTRIP HITROST
(le 550)

13.VKLOP TEKMOVANJA

m Izdelek omogoca, da
si na podlagi svojega
o e najbolj$ega ¢asa
w postavite izziv za
preteceno razdaljo.

Trenutni ¢as

Ocenite Cas, da
dosezete svoj cil].
Ocenjeni Cas prihoda

Cas prehitevanja
ali zamujanja pri
doseganju cilja

m Pri uporabi izdelka bodite previdni. Pazite, da vam izdelek ne pade na tla



in ga ne izpostavljajte mocnim udarcem. Opozorilo! Izdelek ni vodotesen.
lzdelka ne razstavljajte, saj ga lahko poskodujete in razveljavite garancijo.
Ce izdelek uporabljate v iziemnem mrazu (pri temperaturi, nizji od -10 °C)
se lahko zmogljivosti in delovanje baterije zmanjsa.

15.0MEJENA ODGOVORNOST

Podjetie DECATHLON ni odgovorno za nesrece in poskodbe zaradi uporabe
izdelka pri Sportih, kjer se pojavlja veliko tveganje. Podjetje DECATHLON zeli
uporabnika Se posebej opozoriti na tveganje za izgubo koncentracije zaradi
uporabe izdelka v nevarnih razmerah. Naprava uporablja baterije, ki jih ne
morete zamenjati.

16.PRAVNE INFORMACIJE

DECATHLON izjavlja, da je naprava KIPRUN GPS 500/550 skladna z
osnovnimi zahtevami in ostalimi ustreznimi dolo¢bami direktive 2014/53/
EU. EU-izjava o skladnosti je na voljo na spletni strani : https://support.
decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 530: https://support.decathlon.
fr/kiprun550_doc

17.KONTAKTIRATJE EKIPO

Kontaktirajte nas prek support@geonaute.com




EL

1. NMEPIFPA®H
2T0 pEvoU : ° 2T0 pEVoOU :
EmaTpoen EmkUpwan
Xe Se
BPGOTnp',OTnTa: — ) @ SpaotnpioTTa:
Anyn £V6'GUE,OOU Evoptn/mauan
XpOvou - -
270 pEvou : — — 10 PEVoU
I'I)\orwr]fjr'] __ MAofynan
AploTaga d Ae€Ia A KATW
ETAVW
2. ENANAOOPTIZH TOY POAOTIOY

ETravagopTioTe pe TV
utrodoxn 5 V rj ye USB
To eikovidio P> a0 KaAwdio

Kal TO POAGI deiyvel TV
KaTeubuvan Tng auvoEang




0% @ 100%

O |—» () Xpovog poptiong: 2w30

3. MPQTA BHMATA

Kavte Ajyn
MarAaTe yia 2 — ¢ epapuoyng

OEUTEPOAETTTO @ g rem | Decathlon
yia va — D — = Connect kai
EVEPYOTTOINDETE \ = - o  0KOAOUBNOTE

TO TTPOIOV , TIC 0dnyieg atnv
O I 08ovn.

Auvvarotnra
» PUBuIang Tou
TIPOIOVTOG
EKTOC aUVOEDNC

e
4. METPHTHE KAPAIAKHE ZYXNOTHTAZ (KIPRUN

GPS 550 MONON

[0 vo Sloa@aNigeTe aKpIr YETpnan Tou KapdIokou aag pubpou:

o ®opdre 10 POAAI HE TO KAVTPAV OTO TTAVW LEPOS TOU KOPTTOU 00

*  To pOAOI TTPETTEN VO TOTTOBETEAN LIETA TO KOKKOAO, TE ETTOPI JE TNV EMOEQUION T0¢
*  PuBuioTe T0 UTTPOCEAE [E TPOTTO WOTE VAt EVOI GQIXTO OANG VO NV 00C EVOXAE

*  To poAdi dev TTPETTEN VO TIEQITPEPETON 1) VOl KIVEITQI OTOV KAPTTO 0O,




5. XPHZH ZONHX ME XYMBATOTHTA BLUE-
TOOTH SMART: (2YNIZTATAITIA AOAHMATA
T'YNOY BODYBUILDING...)

O O , , ,
@ Yypdvere Touc aioBnpec TS Lwvng oag.
TomoBetraTe T Cwvn aTo aTiBo¢ oag Kal

gQICTE TNV.

/)
/ L L




6. KYPIA OOONH

Karaoroon

TOU poAoyiou

~ (Gurmvnmpl,
NXOG, MTTATaPIA,
OuVOETIOTNTO)

Auean
pETpNaN
KapdIaKwWV
TTOAUWY

HEART RATE
Nl

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

TeAeuTaia
dpaaTnpIoTNTa
TTou
oAoKANpwOnke

KoBnuepivog
aTOX0G (Brora,
QTTOaTOaN,
XpOvog
dpaaTPIOTNTOC
N Beppides)

DAILY GOAL
o
(&

9550

L —]
/10000

AtoaToan
TPECiNOTOC
TTou dlavuaare
auTr TV
eBdouada




7. MENOY

Evaptn auvedpiag ‘ XPOVOUETPO ‘ MeTpwv TNV wpav

COACHING STOPWATCH
PLAN

, [poBoAn .
Pueplo’n TWV ONOKATPWUEVEV Ep(pavpn TWV
TTOPAUETPWY , PEKOP
guvedpIWY
= g—
— -

+—>

m [Aofynan ata pevou ‘ Eicodog aTo pevou




8. ENAP=H LYNEAPIAZ

Evapen
auvedpiag

Emhoyn
aBAfuaToC

Emhoyn
TUTTOU
guvedpiag

HHEHE

FREE

Avalntnon
anJaTog
GPS

AvalnmoTe

EVAV QVOIXTO
XUPO YIa VO
OIEUKOAUVETE
TNV QViXVeuar
TOU ONUaTOC
GPS




9. EMOANIZH APALTHPIOTHTAZ

g X
=

[Aorfynan oI TIPEC ‘ AN evOIAUETOU XPOVOU

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

KaBe 0086vn ptropei va TpocapuoaTel aTIC pUBUICEIC:
APAXTHPIOTHTA > ENAEI=H

10. ©EXH 2E NMAYZH KAI AIAKOINMH MIAZ LYNEAPIAL
Evepyd XpovoueTpo Mauan ‘ Eyypaon Ka
£¢000C




H autoparn auan mmopei va
evepyotroinBei aTiC puBITEIC:

APAXTHPIOTHTA >
AYTOMATH NAYZH

11.ZYTXPONIZMOZ YNEAPIAZ

2UyXpoviaTe TIc auvedpiec oo Tnv epappoyr Decathlon Connect

O1 guvedpieg
atToBnKkeuovTal
aTn UVAUN TOU
TTPOIOVTOC KAl
UTTOPOUV VO
TTPoBANBoUV
07O HEVOU

12.ENAP=H MIAZ 2YNEAPIAZ NMPOIMONHXH

ﬁ To TPOIOV GAG EMMTPETE]

_______ — VO EEKIVITETE TUVEDPIEC
TTPOTTOVNANG KAl VA
w ONMIOUPYNTETE VEEC.

COOL
> DOWN

HISTORY

WARMUP P> ACTION P  REST

X ENANAAHWEIZ




[o KGBe evepyela ival duvaTOV Va OPITTEN PIal TTEPIOXT OTOXOU

N4 ()
AEPOBIKH TAXYTHTA
(550 povo)

13.ENAP=H MIAZ 2YNEAPIAZ TPEZIMATOZ

m To TTpoi6V aa¢
ETTITPETTEI VO BETETE
S mace TTIPOKARTEIC OE PI
w SeopEVN aTTOaTOON
g€ gYean pe Tov

KAAUTEPO XPOVO QvVAPOPAC TaC.

MeTpnTri¢ TpExouaa wpa
EKTINWUEVOU
XPOVOU VIO TV

ETTITEVE TOU

gTOYOU 0aC.
xoU O

ETIHWUEVN Wpa
apigng

XPOVOG UTTpoaTa N
oW OTT0 TO OTOXO

14.NTIPO®YAAZ=EIZ KATA THN XPHZH




XEIPIOTEITE UE TTPOTOX, OEV TTPETTEI VA OOC TTEQTEI ) VO TO EKBETETE OE
goBapEc kpouaelg. Mpoaoxn, 1o TPoIov auto dev gival adiaBpoxo. Mnv
QTTOOUVOPHOAOYEITE AUTO TO TTPOIOV, KOBWC QUTO PTTOPEI VO TO KATATTPEYEI
KQl VA OKUPWAEI TV €yyunarn. Av XpnaIUoTTOIEITE AUTO TO TTPOIOV € TTOAU
xapnAec Beppokpaaieg (katw Twv -10°C), n xwpnTIKOTATA TNS UTTOTAPIAG KAl
n d1apKeIa {wNG NG UTTOPEi Va EIBoUV.

15.NEPIOPIZMENH EYOYNH

H DECATHLON o¢v €ival utreUBuvn yia OTUXAuaTa 1 TPAUUOTIOUOUG TTOU
TIPOKOAOUVTAI OTTO TOV XEIPIOUO N TN XPAON QUTOU TOU TTPOIOVTOC OTaV
xpnoidotroleital g€ aBAuoTa uwnAou Kivduvou. 2uykekpipeva, n DECA-
THLON emBupei va evnuepwagl Tov XpnaTtn OXETIKA Pe Tov mBavo Kivouvo
OTTWAEING GUYKEVTPWONG WS ATTOTEAETA TOU XEIPITUOU TOU TTPOIOVTOC UTTO N
AoQaAEIC GUVONKES. AUTR N GUTKEUN TIEQIEXE! UTTATORIEC TTOU BEV UTTOPOUV VO
QVTIKATOOTOB0UV.

16.NOMIKEZ EMIZHMANZEIX

H DECATHLON onAwvel pe mnv mapouaa o1 n ouakeur) KIPRUN GPS
500/550 TAnpoi TIC OUCIWOEIC ATTAITATEIC KAl TIC UTTOAOITTEC OXETIKEC
dlataceic ¢ Odnyiac 2014/53/EE. dnAwaon cupuépewang EU eival
dl0BEaIun pEow Tou akdAouBou auvdEapou : https://support.decathlon.fr/
kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_
doc

17.EMIKOINQNIA ME THN OMAAA

ETmikoivwvraTe aTov 10TOTOTTO support@geonaute.com




TR

1. ACIKLAMA
Menulerde : ° Menulerde :
Geri Onay
Aldivite dur Aktivite du-
' gy Q@ rumunda:
Ara sire
. L Baslat/Durdur
segin ’
Mentilerde : Mentilerde :
Navigasyon Navigasyon
Sola dogru ' Saga dogru
veya yukari veya asag
dogru dogru

2. SAATIN SARJI

5V priz veya USB ile sarj

Ikon P> kablo ve saat (ize-
rinde baglanti yonu gosterilir




0% @ 100%

O | — @ Sarj stresi: 2saat30

3. ILK ADIMLAR

Oriini Decathlon

= =m Connect indirin
calistirmak . =3 .
s O(0)-mg
basili tutun = . o

°© ]

uygulayin.

Baslatma
sirasinda
> Urdnd internet
baglantis|
olmadan ayar-
lama olanag!

4. KARDIYO-FREKANSMETRE (YALNIZCA

KIPRUN GPS 550)

Kalp ritminizin dogru olcimUniin garantilenmesi icin:

» Kadranli saati, bileginizin Uzerinde taslyin

« Saatin, cilt ile temas edecek sekilde takilmasi, kemik tzerine gelmemesi
gerekmektedir

«  Saatin bilekligini siki, ancak sizi rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlayin
« Saatin bileginizin etrafinda donmemesi veya hareket etmemesi gerekmektedir.




5. UYUMLU BIR BLUETOOTH SMART KEMERI
KULLANIMI: (KAS GELISTIRME GIBI FITNESS
SPORLARI IGIN TAVSIYE EDILIR...)

o0 Kemerinizin sensorlerini hafifce nemlendirin.
Daha sonra kemeri govdenize yerlestirin ve

sikica baglayin.




6. ANA EKRAN

Gnlik
hedef (adim,
mesafe,
aktif stire veya
kaloriler)

Saatin durumu
(alarm, zil, pil,
baglanti)

Anlik kalp
Olgiim

HEART RATE
v"

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Tamamlanmis
son aktivite

DAILY GOAL
0
(&

9550

L]
/10000

Bu hafta kosa-
rak katedilen
mesafe




7. MENULER

Seans baslat ‘ Kronometre ‘ zamanlayicl

COACHING STOPWATCH
PLAN

Bitmis seanslara En yiksek skorlari

Parametre ayari ‘

goz at gorlntule
g g
-
» -
—_ -

o —

Menduler arasi gezinim ‘ Menlye gir




8. SEANS BASLAT

Seans baslat

Spor segimi q

HHEHE

Seans tipi e

secimi W

GPS sinyali
arama

GPS

sinyalini

yakalaya-
bilmek icin

etrafl aglk

bir mekan
arayin




9. AKTIVITE GORUNTULEME

i X
=

Degerler arasi gezinim ‘ Ara sure segin

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Her bir ekran ayarlar kismindan kisisellestirilebilir:
AKTIVITE > GORUNTULEME

10.DURAKLAT VE SEANSI DURDUR

Aktif kronometre ‘ Duraklat ‘ Kaydet ve ayril




Otomatik duraklatma,
ayarlar kismindan etkin hale

getirilebilir:

AKTIVITE > OTOMATIK
DURAKLATMA

11.SEANS SENKRONIZASYONU

Decathlon Connect uygulamasindan seanslarinizi senkronize edin

Seanslar, Uriin-
un hafizasinda
depolanir ve
menuden
goruntile-
nebilir

12, ANTRENMAN SEANSI BASLATIN
ﬁ Bu Urln ile, kisimlara ayriimis

------- TRAINING antrenman seanslari baslatabilir
w ve yenilerini olusturabilirsiniz.
WARMUP B> ACTION B REST B OO0

X TEKRAR




Her hareket icin, hedef bolge belirlemek mumkindar

N4 ()
KARDIYO HIZ
(yalnizca 550)

13.YARIS SEANSI BASLATIN

Bu rin ile, en iyi
referans sirenize

o gore belli bir
w mesafede miicadele
baslatabilirsiniz.
Hedefinize ulasmak Su anki zaman
icin tahmini sUrenin 4
olgtimu 42823 Tahmini bitis zaman!

+2'05 Hedefinize gore
erken bitis veya rotar

suresi

14.KULLANIMA ILISKIN TEDBIRLER

m Dikkatli kullanin, dustrmeyin ve siddetli darbelere maruz birakmayin.



Dikkat, bu Uriin su gecirmez degildir. Bu Urlini sokmeyin, bu sekilde Urline
hasar verebilir ve garantisinin iptaline yol agabilirsiniz. Bu Grinl ¢ok soguk
havada (-10°C altindaki sicaklikta) kullantyorsaniz, pilin kapasitesi ve omr
azalabilir.

15.SINIRLI SORUMLULUK

DECATHLON, bu Grtntn asiri risk iceren sporlarda kullanimindan dogan ka-
zalardan veya yaralanmalardan sorumlu tutulamaz. DECATHLON kullaniciy
bilhassa, Urtnun tehlikeli sartlarda kullanimi sirasinda olasi dikkat kaybi riskine
karsi uyarir. Bu cihazin pilleri degistirilemez.

16.YASAL IBARELER

DECATHLON, isbu belge ile KIPRUN GPS 500/550 cihazinin 2014/53/AB
Direktifinin temel gereklilikleri ve diger ilgili hikumlerine uygun oldugunu
beyan eder. EU uyum bildirgesine asagidaki web sitesinden ulasilabilir :
https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550: https://sup-
port.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.EKIBE ULASIN

Bize ulasin support@geonaute.com




Y MeH ;

[ToBEpPHEHHS

Mig yac
i iNbHOCTI:

B3atu
HEBENWNYKUI
Tanm-ayT

Y MeH10 :
Hagirayis

Bniso abo
Bropy

Y meH1o ;
o

Banigauis

Mig yac

9 RiSiNBHOCTI:

Crapt/naysa

_ Y MeHI0 :
Hagirayis

YnpaBo abo
BHM3

2. 3APAOXAHHA TOOWHHUKA

3apsaka 3a 4onoMOrow
po3’emy Ha 5 B abo yepes
USB

3Hayok P> Ha kabeni i
FOAVHHKKY 3a3Ha4YeHO
HanpPsIMOK 3'€HaHHS



0% @ 100%

O | — (@) Yac 3apsimkanHs: 2giinler30

3. MEPLUI KPOKU

3aBaHTaxTe
HaTucHiTh i nporpamy

VTPUMYITE 2 /R @ /o == Decathlon
ceKyHa, LLo6 @ — D —>= Connect i
yBiMkHyTH  \= - AoTpyMyliTeCh

NPOaYKT IHCTPYKLiN Ha
C) I eKpaHi.

MoxnuBicTb
»  HacTpouKu
MPOLYKTY B
aBTOHOMHOMY
pexumi nig vac
3anycky

4. TAXOKAPIIOMETP (TIIbKU KIPRUN GPS 550) i uk

[1ns1 3a6€3ne4eHHS TOUHOrO BUMIPIOBAHHST MYTbCY:
* [ OAVHHMK HEOBXIOHO HOCUTY Ha 3arTSICTi 3ropy
*  PO3MICTITb MPUCTPIA NICIIAA KICTKMA, Y KOHTAKTI 3i LUKIDOHO

*  BigperyntoiTe bpacneT Tak, o6 3a6e3neumnTy LLibHE MPUISIraHHS NPUCTPOI,
ane 6e3 HeMPUEMHOTO CTUCHEHHS]

o [OAMHHIK, 3aKPINMEHIA Ha 3amACTi, He NMOBUHEH PyXaTiCh abo NPOBEPTATHCE.

183




5. BUKOPUCTAHHA OATYUKA, CYMICHOTIO I3
BLUETOOTH SMART: (PEKOMEHAYETbLCA ANA

BUAIB CMOPTY, CNIPAMOBAHUX HA PO3BUTOK
MYCKYINATYPWY)

O O 3MOYITb PEMEHI AaTumKa.
|§ ? Hééi‘E % %l [ToTiM PO3MICTITb JATYMK Ha rpyasXx i

3aTArHITh.




6. TONIOBHA EKPAH

CraH
rOAVHHKKA
(CnoBiLLeHHs,
3BYK,
akymynsrop,
NiOKITKYEHHS)

MutTee
BUMIpHOBAHHS
cepLieBoro
puUTMy

HEART RATE
g

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

OcTaHHI
BNpaBy
3aBEPLUEHO

LLloneHHa
MeTa (KIrbKICTb
KPOKIB, BiICTaHb,
TpUBANTCTL
aKTVBHMX BrpaB
abo KINbKICTb
Karnopii)

DAILY GOAL

/10000

BincraHb, Ky BY
npoGirnu Lsoro
TUXKHS




7. MEHIO

Po3snoyaTu ceaHc ‘ CekyHaomip ‘ Tanvep

COACHING
PLAN

HanawTyBaHHS [epernsn Binobpasuty
napameTpis NPOBEEHNX CeaHCIB 3anueu
= g

T p

>\ =’/
_ _

o —

Hagirauis B MeHto ‘ Bxig y MeHto




8. PO3MOYATU CEAHC

Posnovatu
ceaHc

Bubip suay
crnopTy

Bunbip Tuny
ceaHcy

HHEHE

FREE

[owyk
curHany
GPS

Bunaitb Ha
BigkpuTe

Micue, wob
NonerwmnTy
BUSIBMEHHS]

curHany
GPS




9. NEPEMMAAU AKTUBHOCTI

HaBIFaLI'IFI MDK 3HAYEHHAMM B3dT1 HEBENMYKMN TAM- ayT

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

KOXHMN ekpaH MOXHa NepcoHani3yBaTi B HaCTPOKax:
AKTWBHICTb > OUCNIEN

10.NOCTABUTU HA MAY3Y | 3YNIUHUTU CEAHC

AKTUBHUK ‘ [lay3a

CEKYHOOMIp
STOP

30epertu i BUATK

DISCARD
&QUIT

&QL

CONTINUE
LATER




ABTOMAy3y MOXHa BBIMKHY T
B HACTPOWKaXx:

AKTUBHICTb > ABTOIAY3A

11.CUHXPOHI3YBATU CEAHC

CuHXpoHI3ynTe ceaHcu 3 nporpamoto Decathlon Connect

CeaHcu
30epiraioThes

B MaM'aT
NPOAYKTY,
[OCTYN 710 HWX
MOXHa OTpUMaTH!
3 MEHIO

HISTORY

12.NMOYATOK CEAHCY TPEHYBAHHA

Y npoayKTi MOXHa 3anyckaTu
CeaHCw iHTepBanbHOro

i TPEHYBAHHS, a TAKOX UK
w CTBOPOBATY HOBI.

WARMUP P ACTION P REST D ng?/h

MMOBTOPIOBAHb: X




[1ns1 KOXHOT Ail MOXHa BU3HAYUTN TEPUTOPIID

g ()
KAPLIO WBWAKICTb
(Tinbkn 550)

13.NMOYATOK CEAHCY NMPOBIXKHW

3a onoMOroto
NPOAYKTY MOXHa
' CTBOPIOBATYH A1
w cebe BUKNMKM,
30KpemMa Ha

nepeBepLUEeHHs BMACcHOro Yacy nofonaHHs neBHol AucTaHuil.

Po3paxyHKoBuid [TOTOYHMIA Yac
MOKa3HWK Yacy ans
[OCArHEHHS BALLIOI OpieHTOBHUM Yac
Lini. npuobyTTH

Hapnuiikosumn vac
abo yac BigcTaBaHHSA
(Y NOPIBHSAHHI i3

m OPIEHTOBHMUM)




[loBoauTics obepexHo, He kugatw | bepertu Big yaoapis. YBara, LeW
NpOAYKT HE € BOOOHENPOHWKHUM.He po3bupaiTe BUpiD, amke Le Moxe
NPU3BECTU O MOro MOLIKOMKEHHA W aHYMIOBAHHA rapaHTii. fAKWo Bu
BMKOPUCTOBYETE MPOLAYKT B YMOBaX HU3bKuX Temnepatyp (Hukde -10 °C),
EMHICTb 6aTapei | TEpMiH Cryx6u MOXYTb 3MEHLLNTACS.

15.0bMEXEHA BIAMNOBIOAJIBHICTb

DECATHLON He Hece BiAnoBiganbHOCTI 3a HELAcHi BUNaaku abo TpaBmum,
WO CTalTbCA Mg Yac ekcrnnyartauii LbOro MpodyKTy B pamkax 3aHATb
puankoBaHumy  Bugamm  cnopty. 3okpema, DECATHLON iHcbopmye
KOpPUCTyBaYa Mpo MOXIMBUM PU3MK BTPATW KOHLIEHTpaUil MiCns BUKOHAHHS
MaHInynsui i3 NpogykToM B HeBesneyHux ymosax. Llei npucTpi mMicTuTb
aKyMynsTopHi batapei, siki He NiAnNAratoTb 3aMiHi.

16.FOPUAUYHA IHOOPMALIA

DECATHLON 3acsiguye, wo npuctpin KIPRUN GPS 500/550 Bignosigae
OCHOBHWM BMMOraMm Ta iHLIMM BiAMOBIAHUM MONOXEHHAM, nepeadayeHnm
LOupektusoto 2014/53 /| €C. [eknapauis signosigHocti EU goctynHa 3a
HACTYMHO IHTEpHET-NocKnaxHsaM : https://support.decathlon.fr/kiprun500_
doc / KIPRUN GPS 530: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.3B°’A3ATUCA I3 HAMW

3B’A3aTiCs 3 HAMU MOXHa 3a afipecoro support@geonaute.com m




LT

1. APRASYMAS

Meniu :
Grizti

Veiklos
metu:

Tarpinio
laiko uzfiksa-
vimas

Meniu :
Judéjimas
| kaire arba
aukstyn

=g

2. LAIKRODZIO JKROVIMAS

Meniu :
Patvirtinti

o

Veiklos
metu:

Pradéti /
pauze

Meniu :
Judéjimas
| deSine
arba
Zemyn

kryptis

Laikrodziui jkrauti naudokite
5V arba USB lizdg

Piktograma P ant laido ir
laikrodZio nurodyta prijungimo



0% @ 100%

O — @@ krovimo laikas: 2,5 val.

sdami Parsisiyskite
Norédami /2 _
jungti laikrodj, (( )l—( | | ) remm = p[r)oegcr:trr?lzlr?
palaikykite \T= ”Connect“

n:(aslfﬁrl:gssz (l) I ir sekite instruk-
cijas.

» Laikrodj galima

nustatyti ir

neprijungus.

4. SIRDIES RITMO MATUOKLIS (TIK ,,KIPRUN

GPS 550

Kad jusy Sirdies ritmo matavimas bty tikslus:
+ LaikrodZio ciferblatas turi bati iSorinéje rieso puséje

« Laikrodis turi buti uzsegtas uz rieso kauliuko ir gerai priglusti prie odos
* Apyranke uzsekite taip, kad ji buty suverzta, taciau nespausty
* Laikrodis neturi judéti ant rieSo ar suktis aplink jj




5. SAVEIKAUS ,BLUETOOTH SMART“ DIRZO
NAUDOJIMAS: (PATARIAME NAUDOTI KUNO
RENGYBOS, RAUMENUY STIPRINIMO IR PAN.
TRENIRUOCIU METU)

O O

@ Sudrékinkite dirzo jutiklius.
Apjuoskite dirzu king ir suverzkite jj.




Laikrodzio
busena
(signalas,

garsas, aku-

muliatorius,
rysys)

Momentinis
Sirdies darbo
matavimas

HEART RATE
<

128 oom

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Paskutiné
baigta veikla

6. PAGRINDINIS EKRANAS

Kasdienis
_ tikslas
(ZINGSNIAL,
atstumas,
aktyvus laikas
ar kalorijos)

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Sig savaite
nubégtas
atstumas




7. MENIU

Seanso pradéjimas ‘ Chronometras ‘ Laikmatis

COACHING STOPWATCH
PLAN

Parametry nus- lvykusiy treniruoCiy .
tatymas ‘ perzidra [rasy rodymas
= g

-
- -

—_ -
+—>
Judéjimas tarp meniu. ‘ Meniu atvérimas




8. SEANSO PRADEJIMAS

| GPS'sivgna-
lo paieska
Seanso )
pradejimas
Sporto [
Sakos pasi- ‘.q _\ /_
rinkimas / ' \
0 Kad bty
| aptikti GPS
Seanso tipo FREE si%nala pa-
pasirinkimas W siieskokite
atviros

vietos.




. VEIKLOS RODMENYS

Judéjimas tarp verciy. Tarpinio laiko uzfiksavimas

lap-1
9.1 kr’%/h

9 1 km/h

*
9.1 km/h

Galite rinktis norimas kiekvieno ekrano nuostatas;
VEIKLA > RODYMAS

10.SEANSO PRISTABDYMAS IR SUSTABDYMAS

Chronometras Pauze |[rasyti ir iSeiti
jungtas

STOP

DISCARD
&QUIT

&QL

CONTINUE
LATER




Automatine pauze galima
jungti naudojant nuostatas:

VEIKLA > AUTOMATINE
PAUZE

11.SEANSO SINCHRONIZAVIMAS

Sinchronizuokite savo seansus programéléje ,Decathlon Connect

Seansali yra is-
saugoti laikrodzio
atmintyje, juos
galima perzidréi
pasirinkus
reikiama meniu

12, TRENIRUOCIY SEANSO PALEIDIMAS
ﬁ Laikrodyje jus galite paleisti

HISTORY

------- TR sudétines treniruotes ir susikurti
naujas.
-/
WARMUP P ACTION P REST P ng(\)/h

X PAKARTOJIMY




Kiekvienai veiklai galima nustatyti tikslo zong

g ()
SIRDIES RIT- GREITIS
MAS (tik 550

modeliui)

13.BEGIMO SEANSO PALEIDIMAS

Laikrodyje galite
m nustatyti konkretaus
q... e atstumo tikslg
w atsizvelgiant | geriau-
sius jusy laikus.

Numatomas laikas Esamas laikas
jusy tikslui pasiekti.

Planuojamas atbégi-
mo laikas

Laikus, kuriuo
lenkiate ar atsiliekate
nuo tikslo

14.ATSARGUMO PRIEMONES




Su laikrodziu elkités atsargiai, nemetykite ir saugokite nuo stipriy smagiy.
Démesio, gaminys néra nelaidus vandeniui. Neardykite prietaiso, taip galite
jl sugadinti ir jam nebebus teikiama garantija. Jei naudojate laikrod] Saltyje
(esant Zemesnei nei -10 °C temperatrai), baterijos talpa gali sumazéti ir jos
tarnavimo laikas gali sutrumpéti.

15.RIBOTOJI ATSAKOMYBE

Bendrove DECATHLON néra atsakinga uz nelaimingus atsitikimus ar suza-
lojimus, atsiradusius atliekant veiksmus su Siuo prietaisu ar jj naudojant, jei jis
naudojamas pavojingoms sporto Sakoms. Butent, bendrove DECATHLON
[speja naudotoja, kad atlikdamas veiksmu su laikrodziu pavojingomis aplinky-
bémis jis gali nepakankamai susikaupti. Siame prietaise naudojamos baterijos,
kuriy negalima keisti.

16.TEISINE INFORMACIJA

DECATHLON patvirtina, kad KIPRUN GPS 500/550 prietaisas atitinka es-
minius reikalavimus ir kitas susijusias nuostatas, kuriy reikalaujama pagal
direktyvg 2014/53 / ES. EU atitikties deklaracija pateikiama Siuo internetiniu
adresu : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN GPS 550:
https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.SUSISIEKITE SU KOMANDA

Susisiekite su mumis support@geonaute.com




U meniji-
ma :

Nazad

U funkciji:

|zabrati
prosecno
vreme

U menijima :
Navigacija
Levo il
prema gore

U meniji-
ma:
Potvrda

2. NAPUNITI SAT

U funkciji:
Start/pauza

U menijima :
Navigacija
Desno ili pre-
ma dole

Punjacem 5V ili USB-om

lkona P> na kablu i na satu
prikazuje se smer povezivanja



0% @ 100%

O — (@) Vreme punjenja : 2h30

3. PRVI KORACI

Preuzmite

Drzite pritisnu- /_\qa /" aplikaciju

to 2 sekunde — Decathlon

da bi ukljucili \S= . Connect i
proizvod Q) pratite uputstva

I na ekranu.

Proizvod se
> moze podesiti
bez konekcije

pri pokretanju

4. UREDAJ ZA MERENJE KARDIO FREKVENCIJA
(KIPRUN GPS 550 SAMO)

Da bi se omugucilo precizno merenje vaseg pulsa:

* Nosite sat sa brojaCanikom iznad zgloba

o Sat treba da bude postavljen iza kosti, u dodiru sa kozom E_
* Podesite narukvicu tako da bude Cvrsta ali da vam ne smeta

« Sat ne treba da se okrece ili da se pomera na vasem zglobu.




5. UPOTREBA POJASA KOMPATIBILNOG SA
BLUETOOTH SMART-OM: (PREPORUCENO ZA
FITNES SPORTOVE TIPA TERETANA)

@ Navlazite senzore vaseg pojasa.
Zatim stavite pojas na torzo i zategnite




6. 'MABHW EKPAH

Dnevni cil]
(KORAK, raz-
daljina, vreme

akivnosti ili

kalorije

Status sata
(alarm, zvuk,
baterija,
povezivanje)

Trenutno me-
renje otkucaja
srca

HEART RATE
a2

128 oo

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

Poslednja
odradena
aktivnost

DAILY GOAL
0
(&

9550

L —J
/10000

Predena
razdaljina
tracanjem ove
nedelje




7. MENI

Pokrenuti seansu ‘ Stoperica ‘ Tajmer

COACHING
PLAN

Pregledati odradene

Podesiti parametre Pogledati zapise

seanse
— g
SR —_ -
+—>
Kretati se po menijima ‘ UCi u meni



8. POKRENUTI SEANSU

Potraziti
—>
@ signal GPS
Pokrenuti 2
seansu
|zabrati !/
sport %‘H - -
V4 I \
0 Potraziti
m slobodan
|Izabrati vrstu — pr0|St£f zZa
seanse za lakse
W pronalazen-
je GPS

signala E_




9. PREGLED AKTIVNOSTI

P ]
o G
=

Kretati se po vrednostima ‘ |zabrati prosecno vreme

lap-1
9.1 kr’%/h

9.1 E;/Tg/h

9.1 km/h

Svaki ekran moze da se personalizuje u podesavanjima:
AKTIVNOST > PRIKAZ

10.STAVITI NA PAUZU | ZAUSTAVITI SEANSU

Aktivna Stoperica ‘ Pauza ‘ Sacuvati i izaci




Auto-pauza se moze podesiti
u podeSavanjima:

AKTIVNOST> AUTO PAUZA

11.SINHRONIZOVATI SEANSU

Sinhronizovati vaSe seanse sa Decathlon Connect aplikacije

Seanse se
cuvaju u me-
moriji proizvoda
| mogu se
konsultovati u
meniju.

12.POKRENUTI SEANSU TRENINGA
ﬁ Ovaj proizvod vam omogucava

_______ da pokrenete seanse treninga
TRAINING . . . .
sa intervalima i da kreirate
w nove.

COOL
> DOWN

WARMUP P> ACTION P  REST

X PONAVLJANJA




Za svaku radnju moze se odrediti jedna ciljna zona

N4 (9
KARDIO (iskl- BRZINA
juCivo 550)

13.POKRENUTI SEANSU TRCANJA

m omogucava da

RACE postavite sebi
w izazove na odredenu
distancu u odnosu

na vase najbolje vreme.

Proizvod vam

Predvideno vreme Trenutno vreme
za postizanje vaseg
cilia. .
J Predvideno vreme
stizanja

Prednost ili kasnjenje
u odnosu na vas cilj

14.MERE PREDOSTROZNOSTI ZA UPOTREBU
__SR_




Postupajte pazljivo, pazite da ne ispadne i nemojte izlagati jakim udarcima.

Paznja, ovaj proizvod nije vodootporan.Nemoijte rastavljati proizvod jer se
moze ostetiti | ponistiti garancija. Ako koristite ovaj proizvod kada je veoma
hladno (na temperaturama ispod -10°C), kapacitet baterije i njen rok tra-
janja se mogu smaniiti.

15.0GRANICENA ODGOVORNOST

DECATHLON ne preuzima odgovornost za nesrece ili povrede koje su uzro-
kovane rukovanjem ili upotrebom ovog proizvoda u slucaju upotrebe u okviru
sportova visokog rizika. Pre svega, DECATHLON Zeli da informiSe korisnika o
mogucem riziku gublienja koncentracije usled rukovanja proizvodom u opas-
nim uslovima. Ovaj uredaj sadrzi baterije koje ne mogu da se zamene.

16.PRAVNO OBAVESTENJE

OELIATXJIOH notephyje na je ypehaj BI'6500 ycknaheH ca OCHOBHUM
3axTeBMMa W Opyrum cpoaHum ogpenbama Koje 3axtujeBa [upekTusa
2014/53 / EY. EU pgeknapauuja o ycknaheHoCTH JOCTyrnHa je Ha cnegeho
WHTepHeT nuHuju : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / KIPRUN
GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.KONTAKTIRATI TIM

Kontaktirajte nas na support@geonaute.com




RU

1. ONMNCAHMUE:
B MeHI0 : B MeHI0 :
Hazapg [NoaTBEPXOEHME
Paboraer:
BuiGpaTh — 9 Pabotaer:
POMEXKYTOYHOE Crapt/nay3a
BPEMS o o

B MeHI0 : B MeHI0 :
Hasuraums r . _‘ Hasuraums

Brieso unu Beepx

2. 3APAOUTD YACHI

Bnpaso unu BHU3

3apsgHoe YCTPOUCTBO ANs
po3eTkn 5B unm yepes USB

MkoHka P> Ha kabene v yacax
nokasblBaeT HanpasneHme
NOLKMHOYEHNS




0% @ 100%

O |— (@) Bpems 3apsagku: 2430

3. NEPBbIE WWAI'A

e & Ckavante
y NPUNOXeHne
ygepraMTe g - ConneeT Decathlon
CeKyHAb!,
qToy6 Iﬂ @ R D — = Connect 1
‘ cnegyure
BKNOYUTL :
P | MHCTPYKUMSM
O I Ha aKkpaHe.
[pu 3anycke

,  Hactpoiika
M3enms MOXeT
MPOBOANTLCH
be3
MOMKITHYEHNS

4. TAXOKAPOMOMETP (TOJIbKO KIPRUN GPS 550)

[1nsi Toro YToObI rapaHTUPOBATH TOYHOCTb M3MEPEHUS! BALLIETO CEPAEYHOTO
pUTMa:

* Hocute yacki ¢ IKPaHOM Ha BalLeM 3anACTbe

*  Yacbl JOMKHbI pacronaratbCst Mocre KOCTOUKW, B KOHTAKTE C BaLLIEN KOXeEN m

o OtperynupyiTe GpacneT Takum 0bpa3oM, UTODbI OH Obln 3aKPENTEH, HO HE
CTECHSIN BaLLW ABVKEHUS

* Yacbl He JOMKHbI MPOBOPaA4MBaTLCA NN ABUrAaTbCA Ha BallEM 3anACTbE.




5. UCMONb3OBAHUE SMART- COBMECTUMOIO
NOACA BLUETOOTH: (PEKOMEHOYETCA

Ons 3AHATUA GUTHECOM, B YACTHOCTH,
CUNOBbIX YNPAXXHEHWUN)

Y2 CMoYmMTE JaTumKK BaLEero nosica.
3aTem HafeHbTe NoSIC 1 3aTAHUTE ero.




6. TMABHbIA 3KPAH

Craryc yacos
(OyanMnbHYK,
3BYK, baTapes,
MOAKIOYEHE)

MrHoBeHHoOE

n3amepeHune

CepaeyHoro
puTma

HEART RATE
2

1 28 bpm

REST : 63 bpm

LAST ACTIVITY

[NocnegHsas
aKTUBHOCTb

Llenwn gHa
(warw,
OMCTaHUms,
aKTUBHOE

Bpems 1nu
Kanopuw)

DAILY GOAL
0
(&

9550

L]
/10000

[OuncraHums
bera 3a
HeZerno




7. MEHIO

BKroumnTh 3aHATHE ‘ XPOHOMETP ‘ Tanvep

COACHING
PLAN

HISTORY

YCTaHoBUTb [locmoTpeTs OTobpa3snTb
HaCTPOWK MPOLLNbIE 3aHATUS fnyydLUmne nokasaTenm

g g

-

>\’

-
+—>

n [lepexon B Apyrue MeHto ‘ BoiTu B MeHt0



8. HAYATb 3AHATUE

[Towuck
—> cUrHarna
GPS
BknounTb a
3aHsATMe
Bbibop BuAaa A/
cnopta "‘ - -
/ I N\
0 Hangute
m OTKpPbITOE
MECTO,
Bbibop Tvna e YTOObI
3aHATUS obneryntb
W NpUEM
curHana

GPS
RU




9. MPOCMOTP BNOOB AKTUBHOCTHU

g ]
o G
=

Bbibpatb 3HaueHne ‘ Bbibpatb npomexyTouHoe Bpems

lap-1
9.1 I?r?w/h
9.1 Evmg/h

a
9.1 knF’)l/h

Kaxabiv akpaH MOXET BblTb NEPCOHANU3MPOBaH HaCTPOMKaMMu:
AKTUBHOCTb > OTOBPAXEHWE

10.NOCTABUTb HA MAY3Y N OCTAHOBUTb
3AHATUE

XPOHOMETP ‘ [ay3a ‘ 3anucatb u

BKJTKOYEH BbINTY
g g
- o -
STOP

DISCARD
&QUIT

SAVE
&QUIT

CONTINUE
LATER




ABTONay3a MOXeT ObITb
aKTMBMPOBAHA B HACTPOIKaX:

AKTUBHOCTb >
ABTOIMAY3A

11.CUHXPOHW3UPOBATb 3AHATUE

CUHXpOHM3MpYITE Balm 3aHATHS B npunoxerun Decathlon Connect

3aHATHS
XPaHATCA B
NamsiTv n3aenus
M MOrYT BblITb
MPOCMOTPEHbI B
MEHI0

HISTORY

12.BKNKO4YUTb CEAHC TPEHUPOBKMW

W3nenue no3sonsieT BkNoYaTh
------- TRANING CeaHChl TPEHUPOBOK YaCTAMM U

w c03JaBaTb HOBbIE.

PASOTPETL P> [EVCTBAA P> OCTANIBHOE P> OCTbITh

X TIOBTOPEHWA




[Ins kaxgoro OencTBrUsS MOXHO ONpeaennTb LIenesyto 30Hy

N4 ()
KAPOMO CKOPOCTb
(Tonbko 550)

13.BKINNIO4YUTb CEAHC BETA

RACE

3adoMKCPOBAHHOIO pesyrbTara.

agenune nossonseT
HamMeTUTb Lienb Ans
[aHHON ONCTaHLMK
OTHOCUTENBHO
BaLLIero nyyluero

OTtmeTka
npeanonaraeMoro
BPEMEHU ans
OOCTUXEHUS] LIENN.

14.MEPbI NPEOOCTOPOXHOCTHU

AKTyasibHOE Bpems

[Tpeanonaraemoe
BpemMst ouHuLLa

Bpems onepexeHns
UNK OTCTaBaHNS
OTHOCUTESBHO Liesiu



ObpalLaTbCs ¢ OCTOPOXHOCTLI, HE POHSATL U HE NOABEPraTb CEPLE3HBLIM
yaapam. BHumaHue, uspgenve He repmeTnyHo.He pasbupaiite msgenue,
YTO MOXET €ero MnoBpeAnTb M aHHyNMpoBaTb rapaHTu. Ecnu Bbl
UCnonb3yeTe n3genme B 04EHb XONOAHOE BPeMs (Mpu TeMnepaTypax Huxe
-10°C), éMKocTb baTapem 1 Cpok e€ AeCTBMS MOTYT COKPaTUTLCS.

15.0PAHMYEHWUE OTBETCTBEHHOCTU

DECATHLON He HeCet OTBETCTBEHHOCTH 3@ HECHACTHbIE Cryyvaun 1 TpaBMbl
B pesynbTate MCMONb30BaHUA W3LENNs, ecriv OHO MMENo MECTO Mpu
3aHATUSX COPTOM C BbICOKOW CTeneHbto pucka. B yactHoctn, DECATHLON
npeoynpexaaeT nornb3osarens 0 PUcke BOIMOXHOW MOTEPU BHUMAHWS Mpu
MCMOMb30BaHMN U3OENNS B OMAaCHbIX YCMOBUSX. ITOT annapar COepKuUT
He3aMeHsieMble BaTapenku.

16.FOPUONYECKAA NHOOPMALINA

Komnanus DECATHLON Hactosiwmm 3asenset, uto ycrpoinictso KIPRUN
GPS 500/550 cooTtBeTCTBYET OCHOBHBIM TPEOOBAHWSM WM OTHOCSALLMMCS K
Hemy nonoxeruam Qupektuebl 2014/53/EU. [JaHHas aypekTuea 4OCTYnHA
no cnegyuei ceoinke : https://support.decathlon.fr/kiprun500_doc / Kl-
PRUN GPS 550: https://support.decathlon.fr/kiprun550_doc

17.KOHTAKThI

ObpaLuanTech kK Ham Ha caiTe support@geonaute.com
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lap-
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AUTOPAUSE

rlaaeY) b AL S (amadl (e
oa s> bl

Laal) sy g cdige il o 2y 10
il e g delu ‘ b ga Cildy) ‘ CIA 9 i
g g
= = =
STOP

SAVE

&QUIT

CONTINUE
LATER




B 3al) i) Ik (S
rcllasy) b Sl

(AL Cdga CilEy)> Ll

AUTO LAP

daal) 434 3a 11

Decathlon Connect sk g dhaa 4l ja

s paaal)
Ziial) 3 83
2 s (S
Aaial) 3

%J.ﬁ:\.:aa ‘Jg 12
ﬁ ‘%ﬁ)ﬁ%uﬁ@:"‘”&@“ﬁ

"""" TRAINING

W dhda g e L)y 81 e

WARM AC- COOL
UP > TION > REST Db DOWN

HISTORY

JsaiX




ddagia dBhate Laal Saall (e ¢ slpa) g8

v ()
lal) ilda de )
)hié(550

(Bl das 8y 13

umuk. d.u.i.\
2a L jlaally A e
u.a.ul.\.ﬂ\ «ﬂﬁJ

Al e g

i) gl e
iy ) J gua sl

Jyasll jaial) cd gl

<l g gl e.wﬂﬂ\ < g
dda Jo Al

aladiu) piaa 14

o Al 13 ¢ et 3 pladl) ol Al (jh an W g JaBud Y ¢ Agling Jalal



), Glasall JUay) g 4dli 1) gass 2B Q3 oY gilal) 13a iy 85 Y, plall Slaa
O B 31 a cilaya die (lan Tl sad) 0 eSs Latie iial) 18 aadind cuis
Lghla Bla g 4 Ul 808 S5 0 (S <) Ay gia A2 5210

SJJJA.A @JM 15

C8 Aaalill el g &l gal) e Al gasa ] DECATHLON (o stilsn
e 5. AL Alle cllialy ) 8 Lgaladin die gital) 138 aladicd gl aa Jalacl
Jaiaall Jhally aadiuall £30) 2 DECATHLONG SIS € ¢ paailidag
e g ging Alel b gl JB B ital) pa Jaladill Al 58 Al )24l
L OSay Y il g e
4638 claada 16
KIPRUN GPSj4all ¢ 13 < 943 « DECATHLON (istiss ool
B 338 Alal) i)l gAY alsa¥) g L) cililhial) ae (381 54500/550
Asia oY) dady) cilaglat! milal) dbitaa I8 2014/53 / EU. 453
: https://support.decathlon.fr/kiprun500 Al ko i e

doc / KIPRUN GPS 550: https://[support.decathlon.fr/
Kiprun550_doc

G AL Sl 17

www.supportdeclation.com s L J<ail




This device complies with part 15 of the FCC
Rules. Operation is subject to the following
two conditions: (1) This device may not cause
harmful interference, and (2) this device must
accept any interference received, including
interference that may cause undesired opera-
tion.» CAUTION: changes or modifications not
expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment. Note: This equip-
ment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pur-
suant o part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and,
if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is
no guarantee that interference will not occur in
a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or televi-
sion reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the
equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a
circuit different from that to which the receiver
s connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/
TV technician for help.

DECATHLON Canada Inc.

This device complies with Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation
is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause interference, and
(2) this device must accept any interference,
including interference that may cause
undesired operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR
d'Industrie Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes : (1)
lappareil ne doit pas produire de brouillage, et
(2) l'utilisateur de 'appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre
le fonctionnement.

Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with IC radiation
exposure limits set forth for an uncontrolled
environment. This equipment should be
installed and operated with minimum distance
Ocm between the radiator & your body.

Déclaration d'exposition aux radiations:

Cet équipement est conforme aux limites
d’exposition aux rayonnements IC établies
pour un environnement non controlé. Cet
équipement doit étre installé et utilisé avec un
minimum de Ocm de distance entre la source
de rayonnement et votre corps.

Bluetooth: 2402 ~ 2480MHz
EIRP: 1mW



DECATHION

[Mpounssogutenes n agpec, PpaHumna:DECATHLON - 4 Boulevard de
Mons - BP 299 59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France
Made in Taiwan - Hecho en Taiwan - Fabrique
a TaiwanFabricado na/em Taiwan - Pagaminta
Taivane - [lponsBegeHo B TarBaHe - Imal edildigi
yer Tayvan - st & puag) ol Cala
@ ImnopTtep/ynonHomoyeHHoe  uarotoBuTenem nuuo: OO0
«OkT0obny», 141031, Poccua, MockoBckaa obnactb, MbITULLIMHCKMIA
panoH, MKAL 84-u km., TIMN3 «AntycdbeBo», Bnag. 3, ctp. 3,
+7(495)6414446GPS-yacbigna 3aHaTvin criopTom[arta M3rotoBrieHus
ykazaHa Ha uagenun unun ynakoke B ¢opmate MTT/MM EELINS

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-

80 EEITMB TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti
Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara
Forum Garden Office OB Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY
@79 Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS -
NIT: 900868271 - SIC: 900868271-1 GPS dsluDecathlon
Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo
-  Egypt G238 Importado por Articulos Deportivos Decathlon,
S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo,
Colonia Polanco Il Seccion, 11540 Ciudad de Meéxico, México
R.F.C ADD 150727S34 - Tel.: 01 800 062 4500Reloj GPSMaterial
principal : Plastico @KW IMPORTADO PARA CHILE POR:
DECATHLON CHILE S.P.A.R.U.T: 76.507.443-6

[H[ @ @® 068460c € E ’:"‘
/\ R53889 @ FC ﬁ Pack Ref : 2852549
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VIDEOS, ADVICE...
VIDEOS, CONSEILS...
VIDEOS, CONSEJOS...
VIDEOS, TIPPS USW.
VIDEO, CONSIGLI...
VIDEO'S, TIPS...
VIDEOS, SUGESTOES...
FILMY, PORADY
VIDEOK, TANACSOK...

VIDEOCLIPURI, RECOMANDARI ....

VIDEA, ODPORUCANIA...
VIDEA, RADY...
VIDEOFILMER, RAD M.M.
BX[EHVIKXOHBE, A3BEPXA

VIDEOZAPISI, SAVJETI...
POSNETKI, NASVETI ITD.
BINTEO, ZYMBOYAEX....
VIDEOLAR, ONERILER...
BIOEO, NMOPALM...
VAIZDO |RASAI, PATARIMAL...
VIDEO SNIMCI, SAVETI...

BUOEO, COBETHI...

el y gt akilia




