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1. CONTENTS

Charging base

2. FIRST USE

2.1 INTUITIVE HELP

Press the Select a menu / adjust a value
touch screen:

[

Swipe the Change page
touch screen:

Play/pause At any time: confirm
During an activity: pause

Back: At any time: back

During an activity: pause / stop
the session




2.2 CHARGING YOUR ONCOACH900/900 HR
Before first use, we recommend you fully charge your product:
1. Attach the charger to your Oncoach900/900 HR

2. Fully charge the watch by connecting it to a USB port on your computer or
a5V - 1A USB adapter

2.3 INITIAL SET-UP
1. Press and hold the @ button for 3 seconds.
2. Choose between manual (MANUAL) or smartphone settings (CONNECT).

If you select the manual mode, you will always be able to connect your watch
later from the main menu

D SETTINGS PCONNECT
2.31 MANUAL SETTINGS

+ Adjust the settings for language, date, gender, size, weight and age by
increasing/decreasing the values by pressing the touch screen in the corres-
ponding areas X

+ Confirm the settings by pressing the @ button
2.3.2 SMARTPHONE SETTINGS

+ Download and launch the DECATHLON CONNECT app on Google Play
(Android) or the App Store (iOS) or on supportdecathlon.com

+ Create an account or connect to the app

+ Follow the instructions on your phone to connect your ONcoach900/900
HR to the app.

+ Once connected, your ONcoach900/900 HR adjusts automatically.
+ Be sure to turn on the Bluetooth on your phone to make the connection.




3. WRIST HEART RATE MEASUREMENT
(ONCOACH 900HR ONLY)

To ensure accurate measurement of onJr heart rate:
+ Wear the watch with the dial on top of your wrist.

+ The watch must be positioned away from the bone, in contact with your
skin.

« Adjust the strap so that it is tight but does not bother you.
« The watch should not rotate or move on your wrist.

Note: measuring your heart rate with a wrist heart rate monitor (optical
sensor) is optimum when practising sports with repetitive movements such
as running or walking. It is advisable to use a heart rate belt for fitness
sports (strength training)

4. START AND FOLLOW AN ACTIVITY

4.1 FREE MODE
4.1.1 START AN ACTIVITY
+ Press @ to access the main menu

- + Access the ACTIVITY mode by swiping the Ih screen




Select the ACTIVITY mode by pressing @ m
Identify the sport that you want to practise by swiping the Ih screen

Select the sport that you want to practise by pressing @

Press @ to start the activity

For a running activity, the ONcoach900/900HR will offer you the chance
to set yourself a time goal. This goal is automatically increased by 5 minutes
each time you reach it.

. Adjel{st the goal by touching the (IS buttons on the screen and confirm
with

4.1.2 CHANGE SCREEN DURING AN ACTIVITY :
Swipe the Ih screen
4.1.3 PAUSE :
Press @
4.1.4 STOP THE ACTIVITY :
+ When paused, press @.
«+ Confirm that you want to stop the session, by pressing on the screen.

+ Choose if you want to save the session, by selecting the option on the
screen.

5. WRIST HEART RATE MEASUREMENT

(ONCOACH 900HR ONLY)

The ONcoach900/900HR continuously and automatically measures your daily
walking activity as well as your heart rate and your resting heart rate. (On-
coach900HR only) You can view this information throughout the current day
by selecting the MY DAY menu from the main menu.




6. TRANSFER YOUR DATA TO YOUR

SMARTPHONE

The transfer of data from your ONcoach900/900HR is done automatically
when the DECATHLON CONNECT app is opened.For this, you must ensure
that:

« Bluetooth is activated on your phone
+ your ONcoach900/900HR is already connected to the app

7. SETTINGS

To access the settings:
+ Press @ to access the main menu
+ Access the SETTINGS mode by swiping the Ih screen
+ Select the SETTINGS mode by pressing @
7.1 ALARM
+ Touch the Alarm screen to activate the alarm

+ Adjust the alarm hour by touching the (IS buttons on the screen and
confirm with @

+ Adjust the alarm minutes by touching the @/@ buttons on the screen
+ Confirm the alarm minutes with @
+ To deactivate the alarm, touch the ALARM screen

7.2 SILENT MODE
When itis deactivated, touch the G screen to activate the silent mode.
When it is activated, touch the O screen to deactivate the silent mode.




7.3 TIME
+ From the SETTINGS menu, press @) to access the Time menu

. Adjést the hour by touching the (DICS) buttons on the screen and confirm
with

. Ad&st the minutes by touching the (IS buttons on the screen and confirm
with

+ Adjust the format by touching the screen and confirm with @
7.4 DATE

+ From the SETTINGS menu , swipe the screen to go to the DATE menu .
Press @ to access the DATE menu

. A(%st the year by touching the @/@ buttons on the screen and confirm
with

. A(gsl the month by touching the (IS buttons on the screen and confirm
with

+ Adjust the format by touching the screen and confirm with @
7.5 USER

+ From the SETTINGS menu , swipe the screen to go to the User menu. Press @
to access the User menu.

+ Adjust the size by touching the @/@ buttons on the screen and confirm with @
«  Adjust the weight by touching the @@ buttons on the screen and confirm with @
+ Adjust the gender by touching the screen and confim with @

~0 fjust the language by touching the (I buttons on the screen and confirm with

7.6 CONNECT
+ The CONNECT mode allows you to connect your product to a smartphone.

+ Download and launch the DECATHLON CONNECT app on Google Play
(Android) or the App Store (iOS) or on supportdecathlon.com

+ Create an account or connect to the app



m + Follow the instructions on your phone to connect your ONcoach900/900HR
to the app.

+ Once connected, your ONcoach900/900HR adjusts automatically.
+ Be sure to turn on the Bluetooth on your phone to make the connection.

8. CHANGE THE BRACELET

rL
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9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

- Weight: 24 g/0.0521b/0.84 oz




Battery: Rechargeable lithium-ion

Waterproof design: 5 ATM, swimming resistant
Battery life: ONCOACH 900 : 12 days
ONCOACH 900HR : 4 days

Charging time: ONCOACH900/900HR : 2h30
Strap: repairable, available in store

10. PRECAUTIONS FOR USE

<
11. LEGAL NOTICES

This appliance contains batteries that are non-replaceable. DECATHLON
hereby declares that the Oncoach900 and Oncoach900HR device complies
with essential requirements and with other relevant stipulations of the 2014/53/
EU directive. The EU compliance declaration is available at the following
web link: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_doc /
ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.frioncoach900hr_doc

12. CONNECT

We would like your feedback on the quality, functionality and use of our
products: supportdecathlon.com. We will reply as soon as possible.
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1. CONTENU

Base de chargement

2. PREMIERE UTILISATION

2.1 AIDE INTUITIVE

Appui écran  Sélectionner un menu / régler
tactile : une valeur

Balayer Changer de page
I'écran tactile :

Play/pause A tout moment : valider
En activité : mettre en pause

Retour : A tout moment : retour

En activité : mettre en pause /
arréter la séance




2.2 CHARGEMENT DE VOTRE ONCOACH900/900 HR

Avant la premigre utilisation, nous vous conseillons de charger completement [T
votre produit :

1. Clipsez le chargeur a votre Oncoach900/900 HR

2. Chargez la montre complétement en connectant au port USB de votre ordi-
nateur ou sur un adaptateur USB 5V - 1A

2.3 PREMIERS REGLAGES
1. Appuyez pendant 3 secondes sur le bouton @ .

2. Choisissez entre les réglages manuels (MANUEL) ou par smartphone
(CONNECT).

Si vous sélectionnez le mode manuel, il vous sera toujours possible de
connecter votre montre ultérieurement depuis le menu principal

P REGLAGES PCONNECT
2.3.1 REGLAGES MANUELS

+ Réglez les paramétres de langue, date, genre, taille, poids, &ge en incré-
mentant/décrémentant les valeurs par appui sur 'écran tactile sur les zones

+ Validez les réglages en appuyant sur le bouton @
2.3.2 REGLAGES PAR SMARTPHONE

+ Téléchargez et lancez I'application DECATHLON CONNECT sur Google
Play (Android) ou I'’App Store (iOS) ou sur supportdecathlon.com

+ Créez un compte ou connectez vous & 'application

« Suivez les instructions sur votre téléphone pour connecter votre ON-
c0ach900/900 HR a I'application.

+ Une fois connecté, votre ONcoach900/900 HR se régle automatiquement.

+ Veillez & bien activer le bluetooth de votre téléphone pour effectuer la
connexion.




W] 3. MESURE DE LA FREQUENCE CAR-
DIAQUE AU POIGNET (ONCOACH 900HR

UNIQUEMENT)

Pour garantir une mesure précise de vo_tre rythme cardiaque :

Portez la montre avec le cadran sur le dessus de votre poignet.

La montre doit étre positionnée aprés l'os, en contact avec votre peau.
Réglez le bracelet de fagon & ce qu'il soit serré mais ne vous géne pas.
La montre ne doit pas tourner ou bouger sur votre poignet.

Remarque : la mesure de la fréquence cardiaque avec un capteur car-
dio-fréquencemétre au poignet (capteur optique) est optimum lors d'une
pratique sportive a mouvements répétitifs comme la course a pied, ou la
marche. Il est conseillé d'utiliser une ceinture cardiaque pour les sports de

fitness (musculation)

4. DEMARRER ET SUIVRE UNE ACTIVITE

4.1 MODE LIBRE
4.1.1 DEMARRER UNE ACTIVITE
'Vl - Appuyez sur @ pour ouvrir le menu principal




Accédez au mode ACTIVITE en balayant I'écran Ih

Sélectionnez le mode ACTIVITE en appuyant sur @ m
Identifiez le sport que vous souhaitez pratiquer en balayant I'écran Ih

Sélectionnez le sport que vous souhaitez pratiquer en appuyant sur @

Appuyez sur @ pour démarrer I'activité

Pour une activité de course a pied, le ONcoach900/900HR vous proposera
de vous donner un objectif de temps. Cet objectif s'incrémente automatique-
ment de 5 minutes a chaque fois que vous I'atteignez.

-er{églez I'objectif en touchant les boutons (DI sur 'écran et validez avec

4.1.2 CHANGER D’ECRAN PENDANT UNE ACTIVITE :
Balayez I'écran Ih
4.1.3 METTRE EN PAUSE :
Appuyez sur @
4.1.4 ARRETER L’ACTIVITE :
« Depuis la pause, appuyez sur °
+ Validez I'arrét de la séance en appuyant sur 'écran.

+ Choisissez si vous souhaitez sauvegarder la séance en sélectionnant I'op-
tion sur I'écran.

5. MESURE DE LA FREQUENCE CAR-

DIAQUE AU POIGNET (ONCOACH 900HR
UNIQUEMENT)

Les ONcoach900/900HR mesurent en permanence et de maniére automa-
tique votre activité quotidienne de marche ainsi que votre fréquence cardiaque
et votre fréquence cardiaque au repos. (Oncoach900HR uniquement) Vous
pouvez visualiser ces informations sur la journée en cours en sélectionnant le




menu MA JOURNEE depuis le menu principal.

6. TRANSFERER VOS DONNEES A VOTRE

SMARTPHONE

Le transfert des données de votre ONcoach900/900HR se fait
automatiquement a I'ouverture de I'application DECATHLON CONNECT.Pour
cela vous devez vous assurer que :

+ le bluetooth est bien activé sur votre téléphone
+ votre ONcoach900/900HR est déja connecté a 'application

7. REGLAGES

Pour accéder aux réglages :

+ Appuyez sur @ pour ouvrir le menu principal

+ Accédez au mode REGLAGES en balayant I'écran Ih

« Sélectionnez le mode REGLAGES en appuyant sur @
7.1 ALARME

+ Touchez I'écran ALARME pour activer I'alarme

+ Réglez Mheure de I'alarme en touchant les boutons (IS sur 'écran et
validez avec

+ Réglez les minutes de 'alarme en touchant les boutons (D)I(S) sur I'écran
« Validez les minutes de I'alarme avec @
+ Pour désactiver I'alarme touchez I'écran ALARME

7.2 MODE SILENCE

Lorsque celui-ci est désactivé, touchez 'écran e pour activer le mode si-
lence.



Lorsque celui-ci est activé, touchez I'écran o pour désactiver le mode si-
lence.

7.3 HEURE
« Depuis le menu REGLAGES , appuyez sur @ pour ouvrir le menu HEURE
+ Réglez heure en touchant les boutons (D) sur I'écran et validez avec @
+ Réglezles minutes en touchant les boutons (IS sur écran et validez avec @
+ Réglez le format en touchant I'écran et validez avec @

7.4 DATE

+ Depuis le menu REGLAGES ,balayez 'écran pour vous rendre sur le menu
DATE . Appuyez sur @) pour ouvrir le menu DATE

« Réglez I'année en touchant les boutons (IS sur I'écran et validez avec @
+ Réglez le mois en touchant les boutons (EI(S) sur 'écran et validez avec @
+ Réglez le format en touchant I'écran et validez avec @

7.5 UTILISATEUR

+ Depuis le menu REGLAGES , balayez 'écran pour vous rendre sur le menu
UTILISATEUR. Appuyez sur @ pour ouvrir le menu UTILISATEUR.

+ Réglez lataille en touchant les boutons (DI(=) sur écran et validez avec @

+ Réglez le poids en touchant les boutons @@ sur [écran et validez avec @

+ Réglez le genre en touchant écran et validez avec @

+ Réglez lalangue en touchant les boutons CHIS) sur Iécran et validez avec @
7.6 CONNECT

+ Lemode CONNECT vous permet de connecter votre produit @ un smartphone.

+ Téléchargez et lancez I'application DECATHLON CONNECT sur Google
Play (Android) ou I'App Store (iOS) ou sur supportdecathlon.com

+ Créez un compte ou connectez vous & 'application

« Suivez les instructions sur votre téléphone pour connecter votre ON-
c0ach900/900HR & I'application.




+ Une fois connecté, votre ONcoach900/900HR se régle automatiquement.

[3) ¢ Veillez a bien activer le bluetooth de votre téléphone pour effectuer la
connexion.

8. CHANGER LE BRACELET

CL
LT

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Poids : 24 g/0,052 1b /0,84 oz
(I3 Batterie : Rechargeable au lithium-ion




Etanchéité : 5 ATM, résistant a la nage
Autonomie : ONCOACH 900 : 12 jours [FR
ONCOACH 900HR : 4 jours

Temps de charge : ONCOACH900/900HR : 2h30
Bracelet : réparable, disponible en magasin

10. PRECAUTIONS D’EMPLOI

11. MENTIONS LEGALES

Cet appareil contient des batteries qui ne peuvent pas étre remplacées. Par la
présente DECATHLON déclare que I'appareil Oncoach900 et Oncoach900HR
est conforme aux exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de
la directive 2014/53/EU. La déclaration de conformité EU est disponible au lien
internet suivant: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_
doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. CONNECT

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité,
la fonctionnalité ou I'usage de nos produits : supportdecathlon.com. Nous
nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.
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__ts] 1 CONTENIDO

Base de carga

2. PRIMER USO

2.1 AYUDA INTUITIVA

Soporte Seleccionar un menu/estable-
de pantalla  cer un valor
tactil:

Ih Deslizar el Cambiar de pagina
dedo sobre
la pantalla
tactil:
Reproduc- En todo momento: validar

cioN/PauSa  pyrante [a actividad: poner

en pausa
Volver: En todo momento: retorno

Durante la actividad: poner en
pausaldetener la sesion




2.2 CARGA DE SU ONCOACH900/900 HR
Antes del primer uso, le aconsejamos cargar completamente su producto:
1. Conecte el cargador a su Oncoach900/900 HR [Es

2. Cargue el reloj completamente conectandolo al puerto USB de su orde-
nador o a un adaptador USB 5V - 1A

2.3 CONFIGURACION INICIAL
1. Pulse el boton @ durante 3 segundos.

2. Elija entre la configuracion manual (MANUAL) o a través del teléfono inte-
ligente (CONECTAR).

Si selecciona el modo manual, siempre podra conectar su reloj mas tarde
desde el menu principal

»CONFIGURACION P> Conectar
2.3.1 CONFIGURACION MANUAL

«+ Ajuste los parametros del idioma, la fecha, el sexo, la altura, el peso y la
edad, incrementando/disminuyendo los valores tocando la pantalla tactil en
las zonas ()/(2)

« Confirme la configuracion pulsando el botén @
2.3.2 CONFIGURACION MEDIANTE TELEFONO INTELIGENTE

+ Descargar e iniciar la aplicacion DECATHLON CONNECT en Google Play
(Android) o en la App Store (iOS) o en supportdecathlon.com

+ Crear una cuenta o iniciar sesion en la aplicacion

+ Siga las instrucciones de su teléfono para conectar su ONcoach900/900
HR a la aplicacion.

+ Una vez conectado, su ONcoach900/900 HR se ajusta automaticamente.
+ Asegrese de activar el bluetooth de su teléfono para realizar la conexion.




3. MEDICION DE LA FRECUENCIA CARDIA-
“SEs] CA EN LA PULSERA (SOLO ONCOACH
900HR)

Para garantizar una medicion precisa d;e la frecuencia cardiaca:

+ Use el reloj con el dial en la parte superior de su mufieca.

« Elreloj debe colocarse cerca del hueso, en contacto con la piel.
+ Ajuste la correa para que esté apretada pero sin que moleste.

« Elreloj no debe girar o moverse en la mufieca.

Nota: la medicion de la frecuencia cardiaca con un monitor de ritmo
cardiaco en la mufieca (sensor optico) es 6ptima para la practica de de-
portes repetitivos como correr o caminar. Es aconsejable utilizar un cin-
turén cardiaco para los deportes de fitness (culturismo)

4, COMENZAR Y SEGUIR UNA ACTIVIDAD

4.1 MODO LIBRE
4.1.1 INICIAR UNA ACTIVIDAD
Pulse @ para abrir el ment principal




Acceda al modo ACTIVIDAD deslizando la pantalla Ih
Seleccione el modo ACTIVIDAD pulsando @

Seleccione el deporte que desea practicar pulsando @
Pulse @ para iniciar la actividad

Para un evento de caminata, el ONcoach900/900HR le propondra estable-
cer un objetivo de tiempo. Este objetivo se incrementa automéaticamente 5
minutos cada vez que lo alcanza.

+ Ajuste el objetivo tocando los botones (IS en la pantalla y confirme
con

4.1.2 CAMBIAR PANTALLA DURANTE UNA ACTIVIDAD :
Deslice la pantalla Ih
4.1.3 PONER EN PAUSA :
Pulse @
4.1.4 DETENER LA ACTIVIDAD :
+ Desde el modo de pausa, pulse e
+ Confirme la detencion pulsando en la pantalla.
+ Elija si desea guardar la sesion seleccionando la opcién en la pantalla.

5. MEDICION DE LA FRECUENCIA CARDIA-
CA EN LA PULSERA (SOLO ONCOACH

900HR)

EI ONcoach900/900HR mide de forma continua y automatica su actividad dia-
ria cando camina, asi como su ritmo cardiaco y el ritmo cardiaco en reposo.
(Solo Oncoach900HR) Puede ver esta informacion sobre el dia actual selec-
cionando el ment MI DIA desde el menu principal.

Identifique el deporte que desea practicar deslizando la pantalla Ih M



6. TRANSFERIR LOS DATOS A SU SMART-

La transferencia de datos desde su ONcoach900/900HR se realiza
automaticamente cuando se abre la aplicacion DECATHLON CONNECT
.Para ello debe asegurarse de que:

+ la conexion bluetooth esté habilitada en su teléfono
+ su ONcoach900 / 900HR ya esta conectado a la aplicacion

7. CONFIGURACION

Para acceder a la configuracion:
+ Pulse @ para abrir el ment principal
+ Acceda al modo CONFIGURACION deslizando la pantalla Ih
+ Seleccione el modo CONFIGURACION pulsando @
7.1 ALARMA
+ Toque la pantalla Alarma para activar la alarma

+ Ajuste la hora de la alarma tocando los botones ()I(S) en la pantalla y
confirme con @

+ Ajuste los minutos de la alarma tocando los botones ()I(=) en la pantalla
+ Valide los minutos de la alarma con @
+ Para desactivar la alarma toque la pantalla Alarma

7.2 MODO SILENCIOSO

Cuando esté desactivado, toque la pantalla G para activar el modo silen-
cioso.

Cuando esto esté activado, toque la pantalla 0 para desactivar el modo

silencioso.




7.3 HORA
+ Desde el mend CONFIGURACION , pulse @) para abrir el men(i Hora

+ Ajuste la hora tocando los botones @/@ en la pantalla y confirme con @ m

« Ajuste los minutos tocando los botones (HI(=) enla pantalla y confime con @
+ Ajuste el formato tocando la pantalla y confirme con @
7.4 FECHA

+ Desde el meni CONFIGURACION , deslice la pantalla para ir al menu
Fecha . Pulse @ para abrir el men(i Fecha, pulse

+ Ajuste el afio tocando los botones @/@ )
+ Ajuste el mes tocando los botones @/@ en la pantalla y confirme con @
+ Ajuste el formato tocando la pantalla y confirme con @

7.5 USUARIO

+ Desde el ment CONFIGURACION , deslice la pantalla para ir al ment Usua-
rio. Pulse @ para abrir el mend Usuario.

+ Ajuste la altura tocando los botones @/@ en la pantalla y confirme con @

+ Ajuste el peso tocando los botones @@ en la pantalla y confirme con @

+ Ajuste el sexo tocando la pantalla y confirme con @

« Ajuste el idioma tocando los botones (DI(S) en la pantalla y confirme con @
7.6 CONECTAR

+ Elmodo Conectar le permite conectar su producto a un teléfono inteligente.

« Descargar e iniciar la aplicacion DECATHLON CONNECT en Google Play
(Android) o en la App Store (iOS) o en supportdecathlon.com

+ Crear una cuenta o iniciar sesion en la aplicacion

+ Siga las instrucciones de su teléfono para conectar su ONcoach900/900HR
a la aplicacion.

+ Una vez conectado, su ONcoach900/900HR se ajusta automaticamente.
+ Asegurese de activar el bluetooth de su teléfono para realizar la conexion.




8 CAMBIAR LA PULSERA

9 CARACTERISTICAS TECNICAS

Peso: 24 /0,052 1b /0,84 oz
Bateria: Recargable de litio-ion

Impermeabilidad: 5 ATM, resistente al agua

Autonomia: ONCOACH 900 : 12 dias



ONCOACH 900HR : 4 dias
Tiempo de carga: ONCOACH900/900HR : 2h30
Correa: reparable, disponible en tiendas m

10. PRECAUCIONES DE USO

11.N LEGALES

Este aparato contiene baterias que no pueden ser reemplazadas.
Por el presente, DECATHLON declara que el aparato Oncoach900 y el
Oncoach900HR cumplen los requisitos esenciales y otras disposiciones
pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. La declaracion de conformidad EU
esta disponible en el siguiente enlace web: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.frfoncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.
frloncoach900hr_doc

12. CONECT.

Apreciamos sus comentarios sobre la calidad, funcionalidad o uso de nuestros
productos: supportdecathlon.com. Le contestaremos lo antes posible.




DE
1. INHALT

Ladestation

2. ERSTER GEBRA

2.1 INTUITIVE HILFE

Touchscreen  Menti wahlen / Wert einstellen
beriihren:

Ih Uber Seite wechseln
Touchscreen

wischen:

Wiedergabe/  Jederzeit: Bestétigen

Unterbre- Aktiv: Unterbrechen
chung
Zuriick: Jederzeit: Zuriick

Aktiv: Unterbrechen / Trai-
ningseinheit anhalten




2.2 ONCOACH900/900 HR AUFLADEN

Wir empfehlen lhnen, das Produkt vor dem ersten Gebrauch vollstandig
aufzuladen:

1. Klipsen Sie das Ladegerat an lhre Oncoach900/900 HR-Uhr

2. Schliefen Sie die Uhr an den USB-Port eines Computers oder an einen
USB-Adapter 5V - 1A an, um sie vollstandig aufzuladen

2.3 ERSTE EINSTELLUNGEN
1. Driicken Sie 3 Sekunden lang die Schaltflache @ .

2. Wahlen Sie zwischen einer manuellen Einstellung (MANUELL) oder einer
Einstellung per Smartphone (VERBINDEN).

Wenn Sie den manuellen Modus wahlen, kénnen Sie ihre Uhr immer noch zu
einem spateren Zeitpunkt Uber das Hauptmeni anschliefen
DEINSTELLUNGEN P-Verbinden

2.3.1 MANUELLE EINSTELLUNGEN

« Stellen Sie die Parameter ein (Sprache, Datum, Geschlecht, GroRe,
Gewicht, Alter) und inkrementieren/dekrementieren Sie die Werte durch
Beriihren der taktilen Bereiche auf dem Touchscreen (DIC).
+ Bestatigen Sie die Einstellungen durch Driicken von @

2.3.2 EINSTELLUNGEN PER SMARTPHONE

+ Laden und starten Sie die Applikation DECATHLON CONNECT iiber Goo-
gle Play (Android) oder im App Store (i0S) oder (iber supportdecathlon.com

« Erstellen Sie ein Konto oder stellen Sie eine Verbindung zu der Applika-
tion her

« Folgen Sie den Anweisungen auf lhrem Telefon, um Ihre ONcoach900/900
HR-Uhr mit der Applikation zu verbinden.

« Sobald die Verbindung hergestellt ist, wird die ONcoach900/900 HR-Uhr
automatisch eingestellt.

+ Achten Sie darauf, dass die Bluetooth-Funktion auf Ihrem Telefon beim
Herstellen der Verbindung aktiviert ist.




3. MESSEN DER HERZFREQUENZ AM
HANDGELENK (NUR ONCOACH 900HR)

Um eine genaue Messung lhrer Herzfrequenz zu gewahrleisten,:

+ missen Sie die Uhr mit dem Display nach oben zeigend auf Ihrem Hand-
gelenk tragen.

+ Die Uhr muss oberhalb des Knochens positioniert werden und auf der Haut
aufliegen.

+ Stellen Sie das Armband so ein, dass es fest sitzt, sich aber bequem anfiihlt
« Die Uhr sollte sich weder drehen noch verrutschen.

Hinweis: Das Messen der Herzfrequenz mit einem Herzfreuquenzmesser
(optischer Sensor) am Handgelenk eignet sich optimal fiir eine sportliche
Betatigung mit repetitiven Bewegungsabléufen, wie z. B. das Laufen oder
Walken. Beime einem Fitness-Sport (Muskelaufbautraining) empfiehlt sich
die Verwendung eines Brustgurts zum Messen der Herzfrequenz

4. AKTIVITAT STARTEN UND VERFOLGEN

4.1 FREIER MODUS
41.1 AKTIVITAT STARTEN
P - Driicken Sie auf @ , um das Hauptmenii zu éffnen




+ Gehen Sie zum Modus AKTIVITAT Durch Wischen iiber den Touchscreen
-

+ Wahlen Sie den Modus AKTIVITAT durch Driicken von @

+ Wahlen Sie Ihre Sportart durch Wischen tiber den Touchscreen Ih m

« Wahlen Sie Ihre Sportart durch Driicken auf @
« Driicken Sie auf @ , um die Aktivitét zu starten

+ Wenn Sie einen Laufsport wahlen, schlagt lhnen die ON-
c0ach900/900HR-Uhr ein Zeitziel vor. Dieses Ziel wird jedes Mal, wenn Sie es
erreichen, automatisch um 5 Minuten inkrementiert.

+ Definieren Sie das Ziel durch Antippen der Schaltflachen (DI auf dem
Touchscreen und validieren Sie mit

4.1.2 ANZEIGE WAHREND EINER AKTIVITAT WECHSELN :

Wischen Sie {iber den Touchscreen Ih

4.1.3 UNTERBRECHEN :
Driicken Sie auf @

4.1.4 AKTIVITAT ANHALTEN :
« Driicken Sie wahrend der Unterbrechung auf @.
+ Bestétigen Sie die Unterbrechung der Trainingseinheit durch Antippen des
Touchscreens.
+ Wenn Sie die Trainingseinheit speichern méchten, wahlen Sie die ents-
prechende Option auf dem Touchscreen.

5. MESSEN DER HERZFREQUENZ AM
HANDGELENK (NUR ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900HR-Uhren gewahrleisten das ununterbrochene und automa-
tische Messen beim taglichen Gehen und registrieren zusétzlich Ihre Herzfre-



quenz beim Gehen und beim Ruhen. (nur Oncoach900HR) Sie kdnnen diese
Informationen fiir den aktuellen Tag anzeigen; wahlen Sie dazu das Menii
MEIN TAG iiber das Hauptmenii.

__pe| 6. DATUMN AUF IHR SMARTPHONE
UBERTRAGEN

Die Datumn Ihrer ONcoach900/900HR-Uhr werden automatisch beim Offnen
der Applikation DECATHLON CONNECT iibertragen.Dazu miissen Sie sich

vergewissern, dass:
+ Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert ist
+ Die ONcoach900/900HR-Uhr bereits mit der Applikation verbunden ist

7. EINSTELLUNGEN

So greifen Sie auf die Einstellungen zu:
« Driicken Sie auf @ , um das Hauptmeni zu 6ffnen

+ Gehen Sig zum Modus EINSTELLUNGEN Durch Wischen iber den
Touchscreen |

+ Wahlen Sie den Modus EINSTELLUNGEN durch Driicken auf @
7.1 ALARM
+ Beriihren Sie den Touchscreen Alarm um den Alarm zu aktivieren

«_Stellen Sie die Stunden fiir den Alarm durch Antippen der Schaltflachen ()
/(=) ein und bestatigen Sie mit @

+ Stellen Sie die Minuten fiir den Alarm durch Antippen der Schaltflachen
I ein
« Validieren Sie die Minuten fiir den Alarm mit @

-- Zum Deaktivieren des Alarms tippen Sie auf den Touchscreen Alarm



7.2 RUHEMODUS

Wenn der Ruhemodus deaktiviert ist, tippen Sie auf den Touchscreen G s
um ihn zu aktivieren.

Wenn der Ruhemodus aktiviert ist, tippen Sie auf den Touchscreen O s umm

ihn zu deaktivieren.

7.3 UHRZEIT
+ Uber das Menii EINSTELLUNGEN , tippen Sie auf @ , um das Menii
Uhrzeit zu 6ffnen
+ Stellen Sie die Stunden mit den Schaltfichen (HIS) auf dem Touchscreen
ein und validieren Sie mit @
« Stellen Sie die Minuten mit den Schaltflachen CEX=) auf dem Touchscreen ein
und validieren Sie mit
« Stellen Sie das Format durch Antippen des Touchscreens ein und validie-
ren Sie mit

7.4 DATUM
« Uber das Menii EINSTELLUNGEN , wischen Sie tiber den Touchscreen,

um das Menii Datum zu 6ffnen . Tippen Sie auf @ , um das Menii Datum
zu 6ffnen

+ Stellen Sie das Jahr mit den Schaltfiachen (OIS auf dem Touchscreen ein
und validieren Sie mit @

« Stellen Sie den Monat mit den Schaltflachen (DI auf dem Touchscreen ein
und validieren Sie mit

«Stellen Sie das Format durch Antippen des Touchscreens ein und validieren Sie mit @
7.5 BENUTZER

« Uber das Menii EINSTELLUNGEN , wischen Sie {iber den Touchscreen,
um das Menii Benutzer zu 6ffnen. Tippen Sie auf @ , um das Menii Be-
nutzer zu offen.

+ Stellen Sie die GréRe mit den Schaltflachen (DI auf dem Touchscreen
ein und validieren Sie mit
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. Stellen Sie das Gewicht mit den Schaltfiichen DO auf dem
Touchscreen ein und validieren Sie mit

« Stellen Sie das Format durch Antippen des Touchscreens ein und validie-
ren Sie mit
« Stellen Sie das Gewicht mit den Schaltfiachen (DI auf dem
Touchscreen ein und validieren Sie mit

7.6 VERBINDEN
+ Der Modus Verbinden ermdglicht das AnschlieBen Ihres Produkts an ein
Smartphone.
+ Laden und starten Sie die Applikation DECATHLON CONNECT tiber Goo-
gle Play (Android) oder im App Store (i0S) oder (iber supportdecathlon.com
« Erstellen Sie ein Konto oder stellen Sie eine Verbindung zu der Applika-
tion her
+ Folgen Sie den Anweisungen auf Ihrem Telefon, um Ihre ONcoach900/900
HR-Uhr mit der Applikation zu verbinden.
+ Sobald die Verbindung hergestellt ist, wird die ONcoach900/900 HR-Uhr
automatisch eingestellt.

+ Achten Sie darauf, dass die Bluetooth-Funktion auf lhrem Telefon beim
Herstellen der Verbindung aktiviert ist.




8 ANDERE DAS ARMBAND

2] /
@( (
9. TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Gewicht: 24 g /0,052 1b /0,84 oz
Batterie: Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku

Wasserdichtheit: 5 ATM, schwimmbestandig
Autonomie: ONCOACH 900 : 12 Tage

|




ONCOACH 900HR : 4 Tage
Ladezeit: ONCOACH900/900HR : 2,5 Std
Armband: Reparabel, im Geschaft erhaltiich

10. VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Gerat enthdlt nicht austauschbare Batterien. Hiermit erklart
DECATHLON, dass die Gerate Oncoach900 und Oncoach900HR die
wesentlichen Anforderungen und alle sonstigen einschlagigen Bestimmungen
der Richtlinie 2014/53/EU erfilllen. Die EU-Konformitatserklarung ist unter
folgendem Link erhaltich: ONCOACH 900 : https:/support.decathlon.
frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

12. VERBINDEN

Gerne konnen Sie uns lhre Kommentare und Anmerkungen in Bezug auf die
Qualitét, die Funktionalitét oder die Verwendung unserer Produkte mitteilen:
supportdecathlon.com. Wir bemiihen uns, lhnen so schnell wie moglich zu
antworten.




IT
1. CONTENUTO

Base di ricarica

2. PRIMO UTILIZZO

2.1 AIUTO INTUITIVO

Pressione su  Selezionare un menu / impos-
touchscreen:  tare un valore

Scorrimento  Cambiamento pagina
touchscreen:

Play/pausa  In qualsiasi momento:
conferma

In attivita: messa in pausa

Indietro: In qualsiasi momento: indietro

In attivita: messa in pausa / 5
arresto sessione




2.2 RICARICA DELL’ONCOACH900/900 HR
Consigliamo di ricaricare completamente il prodotto prima del primo utilizzo:
1. Connettere il caricabatteria al’ONcoach900/900 HR
2. Ricaricare completamente I'orologio connettendolo alla porta USB del com-

puter 0 a un adattatore USB 5V - 1A

2.3 PRIME REGOLAZIONI
1. Premere il pulsante @ per 3 secondi.

2. Scegliere tra le regolazioni manuale (MANUALE) o via smartphone
(CONNESSIONE).

Selezionando la modalita manuale, si potra sempre connettere I'orologio in
seguito dal menu principale

P»REGOLAZIONI p>Connessione
2.3.1 REGOLAZIONI MANUALI

+ | parametri di lingua, data, genere, statura, peso, eta siimpostano premen-
do il touchscreen nelle zone (DIC>).

+ Confermare le impostazioni premendo il pulsante @
2.3.2 REGOLAZIONI VIA SMARTPHONE

+ Scaricare e aprire 'applicazione DECATHLON CONNECT in Google Play
(Android) o App Store (i0S) o in supportdecathlon.com

+ Creare un account o connettersi all'applicazione

« Per connettere 'ONcoach900/900 HR all'applicazione.

+ Una volta connesso, 'ONcoach900/900 HR si imposta automaticamente.

« Per effettuare la connessione, ricordarsi di attivare il bluetooth del telefono.



3. MISURA DELLA FREQUENZA CARDIACA
AL POLSO (SOLO ONCOACH 900HR)

Per garantire una misurazione precisa &el ritmo cardiaco:

+ Tenere l'orologio con il quadrante sopra la parte superiore del polso.
+ L'orologio deve essere posto dietro I'osso, a contatto con la pelle.

+ Regolare il cinturino in modo che sia stretto senza infastidire.

+ L'orologio non deve ruotare o spostarsi sul polso.

Nota: la misura della frequenza cardiaca con un sensore cardiofrequen-
zimetrico al polso (sensore ottico) & ottimale durante le pratiche sportive
con movimenti ripetitivi, come la corsa o la marcia. Si consiglia I'uso di
un cardiofrequenzimetro toracico per gli sport di fitness (rafforzamento dei
muscoli)

4. AVVIARE E SEGUIRE UN’ATTIVITA

4.1 MODALITA LIBERA
4.1.1 AWIARE UN’ATTIVITA

« Premere @ per aprire il menu principale




Accedere alla modalita ATTIVITA facendo scorrere lo schermo Ih
Selezionare la modalita ATTIVITA premendo @

Trovare lo sport che si intende praticare facendo scorrere la schermata Ih
Selezionare lo sport che si intende praticare premendo @

Per iniziare I'attivita, premere @

« Nelle attivita di corsa, ONcoach900/900HR propone di porsi un obiettivo
di tempo. Tale obiettivo aumenta automaticamente di 5 minuti ogni volta che
viene raggiunto.

+ Impostare l'obiettivo toccando i pulsanti (I sullo schermo e confer-
mare con

4.1.2 CAMBIAMENTO DI SCHERMATA DURANTE UN'ATTIVITA :
Fare scorrere la schermata Ib
4.1.3 METTERE IN PAUSA :
Premere @
4.1.4 ARRESTARE L’ATTIVITA :
+ Dopo la pausa, premere e
+ Confermare l'arresto della sessione premendo lo schermo.
+ Scegliere se salvare la sessione selezionando I'opzione a schermo.

5. MISURA DELLA FREQUENZA CARDIACA

!

AL POLSO (SOLO ONCOACH 900HR)

Gli ONcoach900/900HR misurano costantemente e automaticamente I'attivita
quotidiana di marcia, la frequenza cardiaca e la frequenza cardiaca a riposo.
(solo ONcoach900HR) Queste informazioni sono visualizzabili per la giornata
in corso selezionando il menu MIO GIORNO dal menu principale.




6. TRASFERIRE | DATI ALLO SMART-

PHONE

Il trasferimento dei dati del’ONcoach900/900HR avviene automaticamente
allapertura dell'applicazione DECATHLON CONNECT.A questo scopo,
assicurarsi che:

+ il bluetooth sia attivato sul telefono
+ 'ONcoach900/900HR sia gia connesso all'applicazione

7. REGOLAZIONI

Per accedere alle regolazioni:
+ Premere @ per aprire il menu principale
* Accedere alla modalita REGOLAZIONI facendo scorrere la schermata Ih
+ Selezionare la modalita REGOLAZIONI premendo @
7.1 ALLARME
+ Toccare lo schermo Allarme per attivare I'allarme

+ Impostare l'ora_dellallarme toccando i pulsanti (DI sullo schermo e
confermare con

+ Impostare i minuti dell'allarme toccando i pulsanti ()/(S) sullo schermo
+ Confermare i minuti dell'allarme con @
* Per disattivare I'allarme, toccare la schermata Allarme

7.2 MODALITA SILENZIOSA

Quando ¢ disattivata, toccare la schermata G per attivare la modalita si-
lenziosa.

Quando ¢ attivata, toccare la schermata o per disattivare la modalita si-
lenziosa. 39




7.3 ORA
+ Dal menu REGOLAZIONI , premere @ per aprire il menu Ora

« Impostare I'ora toccando i pulsanti (DI(S) sulla schermata e confermare
con

-dmpostare i minuti toccando i pulsanti @/@ sulla schermata e confermare con

+ Impostare il formato toccando la schermata e confermare con @
7.4 DATA

+ Dal menu REGOLAZIONI , fare scorrere la schermata per andare nel menu
Data . Premere @ per aprire il menu Data

. Irrgslare I'anno toccando i pulsanti (OIS sulla schermata e confermare
con

+ Impostare il mese toccando i pulsanti (DI sulla schermata e confermare
con

+ Impostare il formato toccando la schermata e confermare con @
7.5 UTILIZZATORE

+ Dal menu REGOLAZIONI , fare scorrere la schermata per andare nel menu
Utilizzatore. Premere @ per aprire il menu Utilizatore.

+ Impostare la statura toccando i pulsanti (DI sulla schermata e confer-
mare con

. Im&)stare il peso toccando i pulsanti @@ sulla schermata e confermare
con

+ Impostare il genere toccando la schermata e confermare con @

+ Impostare la lingua toccando i pulsanti (DI sulla schermata e confer-
mare con

7.6 CONNESSIONE
+ Lamodalita Connessione permette di connettere il prodotto a uno smartphone.

Scaricare e lanciare I'applicazione DECATHLON CONNECT in Google
Play (Android) o App Store (i0S) o in supportdecathlon.com



+ Creare un account o connettersi all'applicazione

+ Seguire le istruzioni sul telefono per connettere 'ONcoach900/900HR alla
applicazione.

+ Una volta connesso, 'ONcoach900/900HR si imposta automaticamente.
+ Per effettuare la connessione, ricordarsi di attivare il bluetooth del telefono.

8. CAMBIA IL BRACCIALETTO
( |
@( n@

@\ﬁ\*’




9. CARATTERISTICHE TECNICHE

Peso: 24 9/0,0521b/0,84 oz ONCOACH 900HR : 4 giorni
Batteria: Ricaricabile agli ioni di litio  Tempo di ricarica: ON-
I oermeabilita: 5 ATM, resistente ~ COACHI00/900HR : 230

al nuoto Bracciale: riparabile, disponibile in
Autonomia: ONCOACH 900 : 12 negozio
giorni

10. PRECAUZIONI PER L'USO

9 0

Questo apparecchio contiene batterie non sostituibili. Con la presente
DECATHLON dichiara che I'apparecchio Oncoach900 e Oncoach900HR &
conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni pertinenti della direttiva
2014/53/EU. La dichiarazione di conformita EU & disponibile al seguente link
Internet: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.frloncoach900_doc /
ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. CONNESSIONE

Siamo a disposizione dei vostri feedback informativi riguardanti la qualita, la
funzionalita e 'uso dei nostri prodotti: supportdecathlon.com. Ci impegniamo
a rispondervi al pili presto.




NL
1. INHOUD

Oplaadbasis

2. EERSTE INGEBRUIKNEMING

2.1 INTUITIEVE HELP

Toetsscherm  Een menu kiezen / een waarde
aantikken: en stellen

Het Van pagina veranderen
toetsscherm
scannen:

Play/pause  Op elk moment: bevestigen

In ACTIVITEITit: op pauze
zetten

Terug: Op elk moment: terug

In ACTIVITEITit: op pauze
zetten / de sessie beéindigen 4




2.2 UW ONCOACH900/900 HR LADEN

Voordat u het apparaat voor het eerst in gebruik neemt, raden wij u aan het
volledig te laden:

1. Klem uw lader vast op de Oncoach900/900 HR

2. Uw horloge volledig geladen door het aan te sluiten op een USB-poort van
uw computer of op een USB 5V - 1A adapter

2.3 DE EERSTE INSTELLINGEN
1. De knop @ 3 seconden indrukken.

2. Maak een keuze tussen de handmatige instellingen (HANDMATIG) of de
smartphone (INLOGGEN).

Als u de handbediening kiest, kunt u uw horloge altijd later verbinden met
het hoofdmenu

DINSTELLINGEN PInloggen
2.3.1 HANDMATIGE INSTELLINGEN

+ Stel de taal, datum, geslacht, lichaamslengte, gewicht, leeftiid in door de
waarden te verhogen/verlagen door het toetsscherm aan te tikken op de des-
betreffende gebieden (DIC).

+ Bevestig de instellingen door het indrukken van de knop @
2.3.2 INSTELLEN MET DE SMARTPHONE

+ De applicatie DECATHLON CONNECT downloaden en opstarten van Goo-
gle Play (Android) of App Store (iOS) of op supportdecathlon.com

« Een account aanmaken of inloggen op de applicatie

+ Volg de instructies van uw telefoon om uw ONcoach900/900 HR te koppe-
len met uw applicatie.

+ Na het koppelen, zal uw ONcoach900/900 HR automatisch worden gere-
geld.
+ Let op dat de Bluetooth is geactiveerd op uw telefoon om het koppelen

mogelijk te maken.




3. METEN VAN DE HARTSLAG OP DE POLS
(ALLEEN ONCOACH 900HR)

Om nauwkeurige metingen te garandereﬁ van uw hartslag:
+ Draag het horloge met de wijzer aan de bovenkant van uw pols.

+ Het horloge moet na het bot van de pols worden geplaatst en in aanraking
zijn met uw huid.

+ Regel het bandje zodanig dat het strak zit maar zonder hinderlijk te zijn.
+ Het horloge mag niet om uw pols draaien of bewegen.

Opmerking: het meten van de hartslag met een hartslagmeter om de pols
(optische sensor) is optimaal tiidens het beoefenen van een sport met steeds
terugkerende bewegingen zoals hardlopen of wandelen. Het wordt aanbevolen
om gebruik te maken van een hartslagmeterband voor fitness (spiertraining)




4. STARTEN EN EEN ACTIVITEITIT UIT

VOEREN

4.1 VRIJE MODUS
4.1.1 EEN ACTIVITEITIT STARTEN
Druk op @ om het hoofdmenu te openen
Activeer de functie ACTIVITEIT door het scherm te scannen Ih
Kies de functie ACTIVITEIT door @ in te drukken
Kies de sport die u wilt beoefenen door het toetsscherm te scannen Ih
Kies de sport die u wilt beoefenen door @in te drukken
Druk op @ om de ACTIVITEITit te starten

Indien u wilt hardlopen, zal de ONcoach900/900HR een streeftijd voors-
tellen. Deze streeftiid zal automatisch 5 minuten worden verlengd wanneer
u deze hebt bereikt.

+ Stel de streeftijd een met behulp van de toetsen @/@ op het scherm en
bevestig met @

4.1.2 HET SCHERM VERANDEREN TIJDENS EEN ACTIVITEITIT :
Scan het scherm Ih
4.1.3 OP PAUZE ZETTEN :
Druk op @
4.1.4 DE ACTIVITEITIT STOPPEN :
+ In de pauzefunctie drukt u op €.
+ Het beéindigen van de sessie bevestigen door het scherm aan te tikken.

+ Besluit of u de sessie wil bewaren door de overeenkomstige optie op het
scherm te kiezen.




5. METEN VAN DE HARTSLAG OP DE POLS

(ALLEEN ONCOACH 900HR)

Met de ONcoach900/900HR wordt uw dagelikse l0opACTIVITEITit voort-
durend en automatisch gemeten, evenals uw hartslag en uw hartfrequentie
wanneer u rust. (alleen Oncoach900HR) U kunt deze informatie weergeven BxIS
voor de huidige dag door het menu MIJN DAG te kiezen vanuit het hoofd-
menu.

6. UN DATA OVERDRAGEN NAAR UW

SMARTPHONE

Het overdragen van data naar uw ONcoach900/900HR gebeurt automatisch
bij het openen van de applicatie DECATHLON CONNECT .Hiervoor dient u
te controleren of:

+ de Bluetooth actief is op uw telefoon
+ of uw ONcoach900/900HR al is gekoppeld met de applicatie

7. INSTELLINGEN

Voor het instellen van de parameters:
« Druk op @ om het hoofdmenu te openen
+ Activeer de functie INSTELLINGEN door het scherm te scannen Ih
+ Kies de functie INSTELLINGEN door @in te drukken
7.1 ALARM
+ Tik op het scherm Alarm om het alarm te activeren

+ Stel het tijdstip van het alarm in met behulp van de toetsen (DI op het



scherm en bevestig met @

+ Stelde minuten van het alarmtidstip in met behulp van de toetsen (DI
op het scherm

+ Bevestig de minuten van het alarm met @
+ Om het alarm uit te schakelen, tikt u Alarm aan op het scherm

7.2 MUTE-FUNCTIE

Wanneer deze is uitgeschakeld, tikt u G aan op het scherm om de
mute-functie te activeren.

Wanneer deze actief is, tikt u o aan op het scherm om de mute-functie
uit te schakelen.

7.3 UR

« Vanaf het menu INSTELLINGEN , Drukt u op @ om het menu Uur te
openen

« Stel de tijd in met behulp van de toetsen @/@ op het scherm en bevestig
met @

+ Stel de minuten in met behulp van de toetsen @/@ op het scherm en bevestig
met @

+ Regel het tijdformaat door het scherm aan te tikken en bevestig met @
7.4 DATUM

« Vanaf het menu INSTELLINGEN , Het scherm scannen om naar het menu
Datum te gaan . Druk op @ om het menu Datum te openen

« Stel het jaar in met behulp van de toetsen @/@ op het scherm en bevestig
met @

+ Stel de maand in met behulp van de toetsen (DI(S) op het scherm en be-
vestig met @

- Regel het datumformaat door het scherm aan te tikken en bevestig met @



7.5 GEBRUIKER

+ Vanaf het menu INSTELLINGEN , het scherm scannen om naar het menu
Gebruiker te gaan. Druk op @ om het menu Gebruiker te openen.

+ Stel de lichaamslengte in met behulp van de toetsen (DI op het scherm
en bevestig met @

+ Stel het gewicht in met behulp van de toetsen @/@ op het scherm en
bevestig met @

« Stel het geslacht in door het scherm aan te tikken en bevestig met @

+ Stel de taal in met behulp van de toetsen (IS op het scherm en be-
vestig met @

7.6 INLOGGEN
+ Met de functie Inloggen kunt u uw product koppelen aan een smartphone.

+ De applicatie DECATHLON CONNECT downloaden en opstarten van Goo-
gle Play (Android) of App Store (iOS) of op supportdecathlon.com

+ Een account aanmaken of inloggen op de applicatie

+ Volg de instructies van uw telefoon om uw ONcoach900/900HR te koppe-
len met uw applicatie.

«+ Na het koppelen, zal uw ONcoach900/900 HR automatisch worden gere-
geld.

+ Let op dat de Bluetooth is geactiveerd op uw telefoon om het koppelen
mogelijk te maken.



8. VERANDER DE ARMBAND

L

9. TECHNISCHE GEGEVENS

Gewicht: 24 g/0,0521b/0,84 oz
Accu: Oplaadbare lithium-ion batterij
Dichtheid: 5 ATM, bestand tegen zwemmen

Autonomie: ONCOACH 900 : 12 dagen




ONCOACH 900HR : 4 dagen
Oplaadtijd: ONCOACH900/900HR : 2 uur 30
Armband: repareerbaar, verkrijgbaar in de winkel

10. VOORZORGSMAATREGELEN BIJ GE-

11. WETTELIJKE VERMELDINGEN

Dit apparaat bevat batterijen die niet kunnen worden vervangen. Hierbij
verklaart DECATHLON dat het apparaat Oncoach900 en Oncoach900HR
in overeenstemming zijn met de essentiéle eisen en de andere relevante
bepalingen van richtlijn 2014/53/EG. Een conformiteitsverklaring staat ter
beschikking op het internetadres: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.
frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

12.INLOGGEN

Wij staan open voor feedback over kwaliteit, functies of gebruiksbestemmingen
van onze producten: supportdecathlon.com. Wij zullen u zo spoedig mogelijk
antwoorden.




PT
1. CONTEUDO

2. PRIMEIRA UTILIZAGAO

2.1 AJUDA INTUITIVA

Premir ecra
tatil:

Deslizar no
ecra tatil:

Reproduzir/
pausar

Retroceder:

Base de carregamento

Selecionar um menu/ajustar
um valor

Mudar de pagina

A qualquer momento:
confirmar

Em atividade: colocar em
pausa

A qualquer momento:
retroceder

Em atividade: colocar em
pausalparar a sessao



2.2 CARREGAMENTO DO SEU ONCOACH 900/900HR

Antes da primeira utilizagdo, é recomendavel carregar completamente o seu
produto:

1. Encaixe o carregador no seu Oncoach 900/900HR

2. Carregue totalmente o reldgio ligando-o a uma porta USB no seu compu-
tador ou a um adaptador USB de 5V -1 A

2.3 DEFINIGOES INICIAIS
1. Prima durante 3 segundos o botdo @ .

2. Selecione a forma de definicdo manual (MANUAL) ou por smartphone
(CONECTAR).

Se selecionar o modo manual, sera sempre possivel ligar o seu relégio
posteriormente a partir do menu principal

D DEFINIGOES D CONECTAR
2.3.1 DEFINIGOES MANUAIS

+ Defina os parametros de idioma, data, género, tamanho, peso e idade,
aumentando/diminuindo os valores ao premir o ecra tatil nas zonas (DIC).

+ Confirme as definigdes premindo o botdo @
2.3.2 DEFINIGOES POR SMARTPHONE

+ Descarregue e inicie a aplicagdo DECATHLON CONNECT a partir da
Google Play (Android) ou da App Store (i0S), ou em supportdecathlon.com

+ Crie uma conta ou ligue-se a aplicagao

« Siga as instrugdes no seu telemdvel para ligar o seu ONcoach 900/900HR
a aplicagéo.

+ Apos a ligagdo, o seu ONcoach 900/900HR ajusta-se automaticamente.

+ Nao se esqueca de ativar o bluetooth do seu telemével para fazer a li-
gagao.




3. MEDICAO DA FREQUENCIA CARDIACA
NO PULSO (APENAS NO ONCOACH 900HR)

Para garantir uma medigéo precisa do s_eu ritmo cardiaco:

+ Utilize o relégio com o mostrador na parte superior do pulso.

+ O relégio tem de estar posicionado apés o 0sso, em contacto com a sua
pele.

« Ajuste a correia para que esta fique justa, mas sem apertar em demasia.

+ O relégio ndo deve rodar nem mover-se livremente no pulso.

Nota: a medigéo da frequéncia cardiaca com um cardio-frequencimetro
de pulso (sensor Gtico) € ideal para a pratica de desportos com movimen-
tos repetitivos, como a corrida ou a caminhada. E aconselhavel utilizar
um cinto cardio-frequencimetro para desportos de fitness (halterofilismo)

4. INICIAR E CONTINUAR UMA ATIVIDADE

4.1 MODO LIVRE
4.1.1 INICIAR UMA ATIVIDADE

+ Prima @ para abrir o menu principal




Aceda ao modo ATIVIDADE deslizando sobre o ecré Ih

Selecione 0 modo ATIVIDADE premindo @

Identifique o desporto que pretende praticar, deslizando sobre o ecra Ih
Selecione o desporto que pretende praticar, premindo @

Prima @ para iniciar a atividade

Para uma atividade de corrida, o0 ONcoach 900/900HR propde-lhe a cria-
¢do de um objetivo de tempo. Este objetivo aumenta automaticamente 5 mi-
nutos em cada vez que o alcangar.

+ Defina o objetivo premindo os botées @/@ do ecra e confirme com @
4.1.2 MUDAR O ECRA DURANTE UMA ATIVIDADE :

Deslize sobre o ecra Ih
4.1.3 COLOCAR EM PAUSA :

Prima @
4.1.4 PARAR A ATIVIDADE :

« Durante a pausa, prima @.

+ Confirme a paragem da sessao premindo o ecra.

+ Escolha se pretende guardar a sesséo, selecionando a opgao no ecra.

5. MEDIGAO DA FREQUENCIA CARDIACA

NO PULSO (APENAS NO ONCOACH 900HR)

0Os ONcoach 900/900HR medem de forma continua e automética a sua ativi-
dade didria de caminhada, bem como a sua frequéncia cardiaca em descan-
0. (apenas no Oncoach 900HR) Pode visualizar estas informagdes durante
o dia em curso, selecionando 0 menu MEU DIA a partir do menu principal.




6. TRANSFERIR OS SEUS DADOS PARA O

SEU SMARTPHONE

A transferéncia dos dados do seu ONcoach 900/900HR & feita
automaticamente no inicio da aplicacgdo DECATHLON CONNECT .Para tal,
deve certificar-se de que:

0 bluetooth esta ativado no seu telemovel
+ 0 seu ONcoach 900/900HR j4 esta ligado & aplicagao

7. DEFINIGOES

Para aceder as definigdes:
+ Prima @ para abrir o menu principal
+ Aceda ao modo DEFINICOES deslizando sobre o ecrd Ih
+ Selecione o modo DEFINIGOES premindo @
7.1 ALARME
« Toque no ecrd Alarme para ativar o Alarme

. De&a a hora do Alarme premindo os botdes (HI(©) do ecra e confirme
com

+ Defina os minutos do Alarme premindo os botdes (D)ICC) do ecra
+ Confirme os minutos do Alarme com @
+ Para desativar o Alarme toque no ecra Alarme
7.2 MODO SILENCIOSO
Quando estiver desativado, toque no ecra G para ativar o modo silencioso.
Quando estiver ativado, toque no ecra 0 para desativar o modo silencioso.




7.3 HORA
+ A partir do menu DEFINICOES , prima @ para abrir o menu Hora
+ Acerte a hora premindo os botdes (DI do ecré e confirme com @
« Acerte os minutos premindo os botdes ()I(5) do ecra e confirme com @
+ Defina o formato tocando no ecra e confirme com @

7.4 DATA

« A partir do menu DEFINICOES , deslize pelo ecrd para aceder ao menu
Data . Prima @) para abrir o menu Data

+ Defina 0 ano premindo os botdes (HI(=) do ecré e confirme com @
+ Defina 0 més premindo os botdes (HICS) do ecra e confirme com @
+ Defina o formato tocando no ecré e confirme com @

7.5 UTILIZADOR

« A partir do menu DEFINICOES , deslize pelo ecra para aceder ao menu
Utilizador. Prima @ para abrir o menu Utilizador.

+ Defina o tamanho premindo os botdes (DI do ecra e confrme com @

+ Defina o peso premindo os botdes @/@ do ecra e confirme com @

+ Defina 0 género tocando no ecré e confirme com @

+ Defina o idioma premindo os botdes (> do ecré e confirme com @
7.6 CONECTAR

+ O modo CONECTAR permite-lhe ligar o seu produto a um smartphone.

« Descarregue e inicie a aplicagdo DECATHLON CONNECT a partir da Google
Play (Android) ou da App Store (i0S), ou em supportdecathlon.com

+ Crie uma conta ou ligue-se & aplicagéo

+ Siga as instrugdes no seu telemével para ligar o seu ONcoach 900/900HR
4 aplicagdo.

+ Apos aligagdo, o seu ONcoach 900/900HR ajusta-se automaticamente.

+ Néo se esquega de ativar o bluetooth do seu telemével para fazer a ligagéo.




8. MUDE A PULSEIRA

2] /v
(
Eﬁg(
9. CARACTERISTICAS TECNICAS

Peso: 24 ¢/0,052 1b/0,84 0z
Bateria: Recarregavel de ides de litio

Estanquicidade: 5 ATM, resistente ao nado

Autonomia: ONCOACH 900 : 12 dias



ONCOACH 900HR : 4 dias
Tempo de carga: ONCOACH900/900HR : 2h30
Bracelete: reparavel, disponivel em loja

10. PRECAUGOES DE UTILIZAGAO

11. AVISO LEGAL

Este aparelho contém pilhas nao substituiveis. A DECATHLON declara que
o0 aparelho Oncoach 900 e Oncoach 900HR cumpre os requisitos essenciais
e outras provisdes relevantes da norma 2014/53/UE. A declaragdo de
conformidade EU esta disponivel para consulta na seguinte ligagéo da Web:
ONCOACH 900 : https://support.decathlon.frloncoach900_doc / ONCOACH
900HR : https://support.decathlon.froncoach900hr_doc

12. CONECTAR

Gostariamos de conhecer a sua opinido sobre a qualidade, a funcionalidade e
a utilizagdo dos nossos produtos: supportdecathlon.com. Responderemos ao
seu contacto logo que possivel.




PL
1. ZAWARTOSC

tadowarka

2. PIERWSZE UZYCIE

2.1 INTUICYJNA POMOC

Dotknigcie wyboér menu / ustawienie
ekranu doty-  wartosci
kowego:

Ih Przesuwanie  zmiana strony
po ekranie

dotykowym:

Start/Pauza W dowolnym momencie:
zatwierdzanie

W czasie aktywnosci: pauza
Powrot: W dowolnym momencie:
powr6t

W czasie aktywnosci: pauza /
zakoriczenie sesji




2.2 LADOWANIE ONCOACH900/900 HR
Przed pierwszym uzyciem zalecamy catkowicie natadowac produkt:
1. Podtaczy¢é tadowarke do Oncoach900/900 HR

2. Natadowac zegarek po podlqczenlu do portu USB w komputerze lub za
pomocg zasilacza USB 5 V-1 A

2.3 PIERWSZE USTAWIENIA
1. Naciska¢ przez 3 sekundy przycisk @ .
ﬁie\;berac ustawienia reczne (reczny) lub ustawienia przez smartfona (Lacze:
Jezeli wybrano tryb reczny, w pézniejszym czasie zawsze mozna pofaczy¢ sie
z zegarkiem ze smartfona
P USTAWIENIA ptaczenie
2.3.1 USTAWIENIA RECZNE

« Ustawi¢ parametry jezyka, date, pte¢, wzrost, mase ciata, wiek poprzez
zwiekszanie lub zmniejszanie wartosci, naciskajac ekran dotykowy w strefach
1o

« Zatwierdzié, naciskajac przycisk @
2.3.2 USTAWIENIA PRZEZ SMARTFONA

+ Pobrac i uruchomic aplikacje DECATHLON CONNECT z Google Play (An-
droid) lub App Store (i0S) lub na supportdecathlon.com

+ Utworzy¢ konto lub zalogowac sie w aplikacji

« Postepowa¢ zgodnie z instrukcjami w telefonie, aby pofaczy¢ ON-
c0ach900/900 HR z aplikacja.

* Po podtaczeniu, ustawienia w ONcoach900/900 HR odbywajg sie auto-

matycznie.

+ Wiaczy¢ Bluetooth w telefonie, aby nawigza¢ potaczenie.



3. POMIAR TETNA NA NADGARSTKU (TYL-
KO ONCOACH 900HR)

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru puls_u:
+ Nalezy nosi¢ zegarek z tarczq umieszczong na gomej czesci nadgarstka.
+ Zegarek nalezy umiescic za kostkg i musi stykac sie ze skora.

+ Wyregulowac bransolete w taki sposob, aby byta zaciénieta, ale nie powo-
dowata dyskomfortu.

+ Zegarek nie moze obracac si¢ lub przemieszcza¢ na nadgarstku.

Informacja: pomiar tgtna za pomoca czujnika pulsometru na nadgarstku
(czujnik optyczny) jest optymalnym rozwigzaniem w przypadku uprawiania
sportow, w ktorych wykonuije sig powtarzajace sie ruchy takie, jak bieganie
lub jazda na rowerze. Zalecamy uzywanie paska z pulsometrem w przypa-
dku sportow fitness (sitownia itp)

4, URUCHOMIENIE | MONITOROWANIE
AKTYWNOSCI

4.1 TRYB SWOBODNY
4.1.1 URUCHOMIENIE AKTYWNOSCI
+ Nacisna¢ @ , aby otworzy¢ menu gléwne




+ Przejsc do trybu CZYNNOSC przesuwajac palec po ekranie [
+ Wybrac tryb CZYNNOSC naciskajac @

+ Wybra¢ uprawiany sport, przesuwajac palec po ekranie Ih

+ Wybraé uprawiany sport, naciskajac @

+ Nacisna¢ @ , aby rozpoczaé uruchomié aktywnosé

+ W przypadku biegéw, ONcoach900/900HR proponuije ustawienie celu cza-
sowego. Cel zwieksza sie automatycznie o 5 minut za kazdym razem, gdy
zostanie osiagniety.

« Ustawic¢ cel, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie i zatwierdzié @
4.1.2 ZMIANA EKRANU W TRAKCIE AKTYWNOSCI :
Przesunag palcem po ekranie Ih
41.3 PAUZA :
Nacisna¢ @
4.1.4 ZATRZYMANIE AKTYWNOSCI :
« W trybie pauzy, nacisnaé e
+ Zatwierdzi¢ zatrzymanie sesji, naciskajac ekran.
+ Wybrac, aby zapisa¢ sesje poprzez wybranie opcji na ekranie.

5. POMIAR TETNA NA NADGARSTKU (TYL-

KO ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900HR mierzy stale i automatycznie codzienng aktywnos¢ w
postaci liczby krokéw i tetno oraz tetno w spoczynku. (tylko Oncoach900HR)
Te informacje mozna wyswietla¢ dla biezacego dnia po wybraniu menu MOJ

DZIEN w menu gléwnym.



6. PRZESYLANIE DANYCH DO SMARTFO-

NA

Transfer danych ONcoach900/900HR odbywa sig¢ automatycznie po
uruchomieniu aplikacji DECATHLON CONNECT.W tym celu nalezy upewnic¢
sig, ze:
+ wigczono funkcje Bluetooth w telefonie

+ ONcoach900/900HR podiaczono do aplikaci

7. USTAWIENIA

Dostep do innych ustawien:
+ Nacisna¢ @ , aby otworzyé menu gtéwne
* Przej$¢ do trybu USTAWIENIA przesuwajac palec po ekranie Ih
+ Wybra¢ tryb USTAWIENIA naciskajac @
7.1 ALARM
+ Dotkna¢ ekranu Alarm aby wiaczy¢ alarm

+ Ustawi¢ godzing alarmu, dotykajac przyciskow (DI na ekranie i
zatwierdzi¢ @

+ Ustawi¢ minuty alarmu, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie
« Zatwierdzié minuty alarmu @
+ Aby wylgczy¢ alarm, dotkna¢ ekranu Alarm
7.2 TRYB CICHY
Po wytaczeniu, dotkna¢ ekranu G , aby wigczy¢ tryb cichy.
Po wiaczeniu, dotkna¢ ekranu 0 , aby wytaczy¢ tryb cichy.




7.3 CZAS
+ W menu USTAWIENIA nacisna¢ @) , aby otworzyé menu Godzina
+ Ustawi¢ godzine, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie i zatwierdzic @
« Ustawi¢ minuty, dotykajac przyciskow () na ekranie i zatwierdzic @
+ Ustawié format, dotykajac ekranu i zatwierdzic @
7.4 DATA

+ W menu USTAWIENIA przesuna¢ palcem po ekranie, aby przej$¢ do menu
Data Nacisnaé @ , aby otworzyé menu Data

« Ustawic rok, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie i zatwierdzi¢ @
« Ustawic miesigc, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie i zatwierdzi¢ @
+ Ustawié format, dotykajac ekranu i zatwierdzi¢ @

7.5 UZYTKOWNIK

+ W menu USTAWIENIA przesuna¢ palcem po ekranie, aby przej$¢ do menu
Uzytkownik. Nacisna¢ @) , aby otworzy¢ menu Uzytkownik.

« Ustawi¢ wzrost, dotykajac przyciskow @/@ na ekranie i zatwierdzic @
+ Ustawi¢ mase ciafa, dotykajac przyciskow @@ na ekranie i zatwierdzic @
+ Ustawic ple¢, dotykajac ekranu i zatwierdzic @
« Ustawic jezyk, dotykajac przyciskow (I(>) na ekranie i zatwierdzic @
7.6 LACZENIE
« Tryb taczenie umozliwia podigczenie produktu do smartfona.

« Pobrac i uruchomi¢ aplikacjg DECATHLON CONNECT z Google Play (An-
droid) lub App Store (i0S) lub na supportdecathlon.com

+ Utworzy¢ konto lub zalogowac sie w aplikacji

+ Postepowac zgodnie z instrukcjami w telefonie, aby pofaczy¢é ON-
coach900/900HR z aplikacja.

+ Po podtaczeniu, ustawienia ONcoach900/900 HR odbywaja sig automaty-
cznie.




+ Wigczy¢ Bluetooth w telefonie, aby nawiaza¢ potaczenie.

8. ZMIEN BRANSOLETKE

I/v
(
E@g(
9. DANE TECHNICZNE

Masa: 24 g /0,052 b /0,84 oz
Akumulator: Litowo-jonowy z mozliwocig tadowania

Szczelno$c: 5 ATM, odporny na ptywanie




Czas dziatania: ONCOACH 900 : 12 dni
ONCOACH 900HR : 4 dni

Czas tadowania: ONCOACH900/900HR : 2h30
Bransoletka: naprawialna, dostepna w sklepie

10. OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZYTKO-

A0°C 60°C

Urzadzenie zawiera niewymienne baterie. DECATHLON niniejszym
o$wiadcza, ze urzadzenie Oncoach900 et Oncoach900HR jest zgodne z
gtownymi wymogami i innymi rozporzadzeniami dyrektywy 2014/53/WE.
Deklaracja zgodnosci EU jest dostepna na stronie: ONCOACH 900 : https://
support.decathlon.frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.
decathlon.frloncoach900hr_doc

12. LACZENIE

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci,
funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktéw: supportdecathlon.com.

Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe.



HU
1. TARTALOM

Az alap téltése

Erintse meg  Valasszon ki egy menit /

az érinto- allitson be egy értéket
képerny6t:

Csusztassa  Lapozéashoz

el az érint6-

képerny6t:

Lejatszas/ Barmikor: érvényesités
sziinetelte-

téshez Tevékenység kozben: szlin-

eteltetés

Vissza: Barmikor: vissza

Tevékenység kozben:
Sziineteltetés / tevékenység
leallitasa




2.2 AZ ONCOACH900/900 HR FELTOLTESE
Els6 hasznalat el6tt javasolt teljesen feltdlteni a terméket:
1. Csatlakoztassa Oncoach900/900 HR

2. Teljesen toltse fel az orét ugy, hogy csatlakoztatja 5V-1A-es USB adapter-
rel a szamitogép USB portjahoz

2.3 ELOZETES BEALLITAS
1. Tartsa a gombot lenyomva 3 méasodpercig @ .
2. Valasszon a kézi (kézi) vagy okostelefon bedllitasok kozil (Kapesolat).

Ha a kézi bedllitisi modot valasztja, a fomeniibdl mindig tudja majd
csatlakoztatni az orajat : o : m
P BEALLITASOK PKapcsolat

2.3.1 KEZI BEALLITASOK

« Alitsa be a nyelvet, darumot, nemet, méretet, stilyt és kort az értékek
ndvelésévellcsokkentésével az érintképernyd megfelelé helyen valé megé-
rintésével (DI).

+ Erésitse meg a bedllitasokat a @ gomb megnyomasaval
2.3.2 OKOSTELEFON BEALLITASOK

«+ Toltse le és inditsa el a DECATHLON CONNECT appot A Google Play
(Anroid) vagy App Store (i0S)-bdl letéltve, vagy az alabbi honlaprdl support-
decathlon.com

+ Hozzon létre egy fiokot az alkalmazashoz vald kapcsolddashoz

+ Kovesse a telefonjan szereplé utasitésokat az ONcoach900/900 HR app-
hoz valé csatlakoztatasahoz.

+ Miutan csatlakozott, a ONcoach900/900 HR automatikus beallitasokat
végez.

+ Gy6z6djon meg réla, hogy bedllitotta a Bluetooth kapcsolatot.




3. CSUKLO PULZUSSZAM MERESE (CSAK
ONCOACH 900HR)

Biztositja a szivritmus hatékonyabb méFését:

+ Az orét a kijelzGjével felfelé viselje.

+ Az 6ra legyen tavol a csonttdl, a borrel érintkezzen.
+ lgazitsa meg a szijat Ugy, hogy szoros legyen, de ne zavarja a mozgasban.
+ Az ora fixen lljon a csukldjan, ne forogjon vagy mozogjon.

Figyelem: A pulzusszam mérése a pulzusszam mérdvel (optikai szenzor-
ral) akkor optimalis, ha sportolés vagy ismétiédd gyakorlatok kozben végzi,
mint futas vagy sétalas kozben. Javasolt pulzusszam méré 6v hasznalata

(er6nléti edzés)

4. KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

4.1 SZABAD MOD
4.1.1 KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

+ Nyomja meg a @ -t a fémeniibe val6 belépéshez




Lépjen be a TEVEKENYSEG médba a Ih képernyé csusztatasaval
Valassza ki a TEVEKENYSEG modot A @ megnyoméséval

A képernyot Ih cslsztassa a sporttevékenység azonositasahoz

A képernyot @ cslsztassa a sporttevékenység kivalasztasahoz
Nyomja meg a @ -t az aktivélashoz

Futasnal a ONcoach900/900HR felajanlja, hogy allitson be egy hataridd
értéket. A cél automatikusan 5 perccel emelkedik, ha eléri a megadott célt.

+ Beallithatja acélt a (D)I(5) megnyomasaval és a @-vel megerdsitheti
4.1.2 KEPERNYO VALTASA TEVEKENYSEG KOZBEN : I
Csusztassa el a Ih képernydt
4.1.3 SZUNETELTESSEN :

Nyomja meg a @-t
4.1.4 HAGYJA ABBA A TEVEKENYSEGET :

+ Amikor sziineteltet, nyomja meg a e-t.

« Erdsitse meg a képernyd megérintésével, hogy abba akarja hagyni a tevé-

kenységet.

+ Valassza ki, hogy szeretné-e elmenteni az aktivitast a megfeleld opcio

megérintésével.

5. CSUKLO PULZUSSZAM MERESE (CSAK

ONCOACH 900HR)

A ONcoach900/900HR folyamatosan és automatikusan méri a napi sétat, a
pulzusszamot és a pihenési pulzusszamot. (Csak Oncoach900HR) Ezt az
informéaciét adott napra levetitve megtekintheti a EN NAPOM meniiben A
fémeniibol.




6. TOVABBITJA AD AZ OKOSTELE-

FONJARA

A ONcoach900/900HR-rél az adatait automatikusan tovabbitjdk az
okostelefonra, amikor az DECATHLON CONNECT app meg van nyitva.Ehhez
gy6z6djén meg arrol, hogy:

+ A Bluetooth aktivalva van okostelefonjan

+ A ONcoach900/900HR 8ssze van kapcsolva az appal

7. BEALLITASOK

Hozzéférés a beallitasokhoz:
+ Nyomja meg a @ -t a fémeniibe lépéshez
+ Lépjen a BEALLITASOK modba A képernyd | cstsztatasaval
+ Valassza ki a BEALLITASOK médot A @ megnyomasaval
7.1 RIASZTAS
« Erintse meg a Riasztés képerny6t A riasztas aktivaldsahoz
+ Allitsa be a riasztési orat a (DI megérintésével, illetve erdsitse meg
a @-vel
+ Allitsa be a riasztasi percet a (/) megérintésével
« Erbsitse meg a @-vel
+ Ariasztas kikapcsolasahoz nyomja meg a Riasztas képerny6t
7.2 NEMA MOD
Amikor ki van kapcsolva, nyomja meg a képernyét G a néma mod ak-
tivalasahoz.
Amikor aktivalva van, nyomja meg a 0 képerny6t a néma mod kikapc-
solasahoz.




7.3 IDO

+ A BEALLITASOK meniibdl , érintse meg a @ a Idé meniibe valo bels-
péshez

+ Allitsa be az 6rét a (OIS megérintésével, iletve erdsitse meg a @-vel
«Alitsa be a perceta (IS megérintésével, illetve erdsitse meg a @-vel
« Allitsa be a formatumot a kijelzon és erésitse meg a @-vel

7.4 DATUM

+ A BEALLITASOK meniibsl , cstisztasson a @ a Datum meniibe val6 be-
|épéshez

+ Alitsabe az éveta @/@ megérintésével, illetve erésitse meg a @-vel
« Alitsa be a hénapot a @/@ megérintésével, illetve ersitse meg a @-vel
« Allitsa be a formatumot a kijelzon és erdsitse meg a @-vel

7.5 FELHASZNALO

+ A BEALLITASOK meniibsl , csUsztasson a @kijelzén a Felhasznélé
meniihdz. Erintse meg a a Felhasznalé meniibe valo belépéshez.

« Alitsabe améreteta @/@ megérintésével, illetve erésitse meg a @-vel

« Alitsa be a silyta @@ megérintésével, illetve erGsitse meg a @-vel

« Allitsa be a nemeta @

« Allitsa be a nyelvet a (IS megérintésével, illetve erdsitse meg a @-vel
7.6 KAPCSOLODAS

« A Kapcsolat mod Teszi lehet6vé, hogy a termék kapcsolodjon az okostele-
fonhoz.

«+ Toltse le és inditsa el a DECATHLON CONNECT appot A Google Play
(Anroid) vagy App Store (i0S)-bdl letéltve, vagy az alabbi honlaprdl support-
decathlon.com

+ Hozzon Iétre egy fiokot az alkalmazashoz vald kapcsolddashoz

+ Kovesse a telefonjan szereplé utasitdsokat az ONcoach900/900 HR app-
hoz valé csatlakoztatasahoz.




* Miutan csatlakozott, a ONcoach900/900 HR automatikus beallitasokat
végez.

+ Gy6zddjon meg réla, hogy bedllitotta a Bluetooth kapcsolatot.

8. VALTOZTASSA MEG A KARKOTOT

Suly: 24 g/0,0521b/0,84 oz
[Z3 Elem: Ujratolthetd lithium-ion




Vizallé tervezés: 5 ATM, Uszasbiztos

Elem élettartama: ONCOACH 900 : 12 napok
ONCOACH 900HR : 4 napok

Toltési idé: ONCOACH900/900HR : 2h30
Pant : Javithat6, aruhézban elérhetd

10. HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

11. JOGI KOZLEMENY

A termék akkumulatorokat tartalmaz, amelyek nem cserélhetok. A
DECATHLON kijelenti, hogy az Oncoach900 és Oncoach900HR eszkozok
megfelelnek az alapveté és mas relevans eldirasoknak a 2014-53/EU
Irdnyelvnek megfelelden. Az EU megfeleldségi nyilatkozat elérheté a
kovetkezd linken: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_
doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. KAPCSOLODAS

Varjuk visszajelzését a termék mindségével, mitkodésével és hasznalataval
kapcsolatban: supportdecathlon.com. Amint lehet, valaszolunk dnnek.
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1. CONTINUT

2. PRIMA UTILIZARE

2.1 AJUTORINTUITIV

[

Suport ecran
tactil:

Navigarea pe
ecranul tactil:

Redare/pauza

Inapoi:

Bazéd de incércare

Selectarea unui meniu/reglarea
unei valori

Schimbarea paginii
In orice moment: confirmare
In activitate: intrarea in pauzi

In orice moment: inapoi

In activitate: intrarea in pauza/
oprirea sesiunii



2.2 INCARCAREA DISPOZITIVULUI DUMNEAVOASTRA ONCOACH900/900
HR

Inainte de prima utilizare, vi recomandém sa incércati complet produsul:
1. Conectati incarcatorul la dispozitivul Oncoach900/900 HR

2. Incércati complet ceasul conectandu-| la portul USB al calculatorului sau la adap-
torul sau USB5V-1A

2.3 PRIMELE REGLAJE
1. Apésati timp de 3 secunde pe butonul @ .

2. Alegeti dintre reglaje optiunea manuala (MANUAL) sau prin smartphone
(CONECTAT)).

Daca selectati modul manual, veti putea totusi sa conectati ceasul ulterior dinm
meniul principal
D BEALLITASOKREGLAJE P> CONECTATI

2.3.1 REGLAJE MANUALE

* Reglati parametrii de limba, datd, gen, inltime, greutate, varsta prin cresterea/
scaderea valorilor cu apasarea pe ecranul tactil in zonele respective (!

+ Validati reglajele apasand pe butonul @
2.3.2 REGLAJE PE SMARTPHONE

« Descarcati si lansati aplicatia DECATHLON CONNECT din Google Play (Android)
sau App Store (i0S) sau de pe supportdecathlon.com

« Creati un cont sau conectati-va la aplicatie

+ Urmati instructiunile de pe telefon pentru a conecta dispozitivul ON-
c0ach900/900 HR la aplicatie.

* Dupd conectare, dispozitivul dumneavoastra ONcoach900/900 HR se regleaza
automat.

* Verificati daca este activata optiunea bluetooth a telefonului dumneavoastra

pentru a efectua conexiunea.



3. MASURAREA FRECVENTEI CARDIACE LA
INCHEIETURA MAINII  (NUMAI ONCOACH
900HR)

Pentru a garanta o masurare precisa a pulsului:

* Purtati ceasul cu cadranul pe partea de sus a incheieturii mainii.

« Ceasul trebuie sé fie pozitionat dupa os, in contact cu pielea.

* Reglati cureaua astfel incat sa fie stransa, dar sa nu v jeneze.

+ Ceasul nu trebuie sa se invarta sau sa se miste pe incheietura mainii.

Observatie: Masurarea frecventei cardiace cu un senzor cardio-frecventmetru
la incheietura mainii (senzor optic) este optima in timpul practicarii unui sport
cu miscari repetitive cum ar fi o cursd de alergare sau de mars. Se recomanda
utilizarea unei centuri cardiace pentru sporturile de fitness (dezvoltarea mus-
culaturii)

4. PORNIREA S| URMARIREA ACTIVI

4.1 MOD LIBER
4.1.1 INCEPEREA UNEIACTIVIT[\TI
il Apisatipe @ pentru a deschide meniul principal




Accesati modul ACTIVITATE navigand pe ecranul Ii

Selectati modul ACTIVITATE apasand pe @

Identificati sportul pe care doriti s&-| practicati, navigand pe ecran Ih
Selectati sportul pe care doriti sa-| practicati, apésand pe @
Apasati pe @ pentru aincepe activitatea

Pentru o activitate de alergare, dispozitivul ONcoach900/900HR vé va propune
sa specificati un obiectiv de timp. Acest obiectiv creste automat cu 5 minute de
fiecare daté cand il atingeti.

* Reglati obiectivul atingand butoanele @/@ de pe ecran si validati cu @
4.1.2 SCHIMBAREA ECRANULUI IN TIMPUL UNEI ACTIVITATI :
Navigati pe ecran [h
4.1.3 INTRAREA IN PAUZA :
Apésati pe @
4.1.4 OPRIREA ACTIVITATII :
+ Dupa pauzi, apasati pe @.
« Validati oprirea sesiunii apasand pe ecran.
* Alegeti daca doriti sa salvati sesiunea selectand optiunea de pe ecran.

5. MASURAREA FRECVENTEI CARDIACE LA
INCHEIETURA MAINII  (NUMAI ONCOACH

900HR)

Dispozitivele ONcoach900/900HR mésoard in permanentd si in mod automat ac-
tivitatea dumneavoastra zilnica de mers, dar si frecventa cardiaca i frecventa car-
diaca in repaus. (numai Oncoach900HR) Puteti vizualiza aceste informatii despre

ziua in curs selectand meniul ZIUA MEA din meniul principal.



6. TRANSFERAREA DATALOR CATRE SMART-

PHONE-UL DUMNEAVOASTRA

Transferarea Datélor de pe dispozitivul dumneavoastrd ONcoach900/900HR se face
automat la deschiderea aplicatiei DECATHLON CONNECT.Pentru aceasta, trebuie
sa va asigurati ca:

+ optiunea bluetooth este activata pe telefonul dumneavoastra

+ Dispozitivul dumneavoastra ONcoach900/900HR este deja conectat la aplicatie

= 7. REGLAJE

Pentru acces la reglaje:
+ Apasati pe @ pentru a deschide meniul principal
+ Accesati modul BEALLITASOKREGLAJE navigand pe ecran Ih
+ Selectati modul BEALLITASOKREGLAJE apasand pe @
7.1 ALARMA
Atingeti ecranul Alarma pentru a activa alarma
Reglati ora Alarméi atingénd butoanele @/@ de pe ecran si validati cu @
Reglati minutele Alarméi atingand butoanele @/@ de pe ecran
Validati minutele Alarméi cu @
Pentru a dezactiva alarma, atingeti ecranul Alarma
7.2 MOD SILENTIOS
Cénd acesta este dezactivat, atingeti ecranul G pentru a dezactiva modul si-
lentios.
Cand acesta este activat, atingeti ecranul O pentru a dezactiva modul silentios.




7.3 ORA
+ Din meniul BEALLITASOKREGLAJE , apasati pe @) pentru a deschide meniul Ora
+ Reglatj ora atingand butoanele (D)(S) pe ecran si validati cu @
+ Reglatiminutele atingand butoanele (FI(>) de pe ecran sivalidati cu @
* Reglati formatul atingand ecranul si validati cu @
7.4 DATA

+ Din meniul BEALLITASOKREGLAJE , navigati pe ecran pentru a ajunge la meniu
Daté . Apasati pe @ pentru a deschide meniul Data

* Reglati anul atingand butoanele @/@ de pe ecran si validati cu @
+ Reglatiluna atingand butoanele (DI de pe ecran si validati cu @ m
+ Reglati formatul atingand ecranul si validati cu @

7.5 UTILIZATOR

+ Din meniul BEALLITASOKREGLAJE , navigati pe ecran pentru a ajunge la meniul
Utilizator. Apasati pe @ pentru a deschide meniul Utilizator.

* Reglatiinaltimea atingand butoanele @/@ de pe ecran i validati cu @

* Reglati greutatea atingand butoanele @/@ de pe ecran si validati cu @

+ Reglati genul atingand ecranul si validati cu @

+ Reglati limba atingand butoanele (-)/() de pe ecran si validati cu @
7.6 CONECTARE

* Modul CONECTATI vé permite sé va conectati produsul la un smartphone.

« Descarcati si lansati aplicatia DECATHLON CONNECT din Google Play (Android)
sau App Store (i0S) sau de pe supportdecathlon.com

« Creati un cont si conectati-va la aplicatie
+ Urmati instructiunile de pe telefon pentru a conecta dispozitivul ON-
c0ach900/900HR la aplicatie.

* Dupd conectare, dispozitivul dumneavoastrd ONcoach900/900HR se regleaza
automat.




+ Verificati daca este activata optiunea bluetooth a telefonului dumneavoastra
pentru a efectua conexiunea,

8. SCHIMBATI BRATARA

9. CARACTERISTICI TEHNICE

Greutate: 24 /0,052 |b/0,84 0z
Yl Baterie: Reincarcabila itiu-ion




Etanseitate: 5 ATM, rezistent la inot
Autonomie: ONCOACH 900: 12 zi
ONCOACH 900HR : 4 zi

Timp de incércare: ONCOACH900/900HR : 2h30
Curea: reparabila, disponibila in magazin

10. PRECAUTII DE UTILIZARE

/i
(2
11. MENTIUNI DE NATURA JURIDICA

Acest aparat contine baterii care nu pot fi inlocuite. Prin prezenta, DECATHLON
declara cd aparatul Oncoach900 si Oncoach900HR este conform cu exigentele
esentiale si alte dispozitii pertinente ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate EU este disponibild la link-ul internet urmator: ONCOACH 900 :
https://support.decathlon.frfoncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://
support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. CONECTARE

Asteptam cu interes din partea dumneavoastra informatii referitoare la calitatea,
functionalitatea si utilitatea produselor noastre: supportdecathlon.com. Ne
angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.
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1. OBSAH

2.1 SPRIEVODCA ODPOVEDAMI

[

Stlacte
dotykovu
obrazovku :

Posuvanie
na dotykovej
obrazovke :

Play/pause

Spat':

Podstavec na nabijanie

Zvolte menu / nastavte hodnotu

Zmenit stranu

Kedykolvek : potvrdit
Prebieha aktivita : prerusit

Kedykolvek : spat

Prebieha aktivita : prerusit' /
zastavit' tréning



2.2 NABIJANIE ONCOACH900/900 HR
Pred prvym pouzitim sa odporica vyrobok tplne nabit :
1. Pripojte nabijacku k zariadeniu Oncoach900/900 HR

2. Hodinky Uplne nabite tak, Ze ich pripojite k USB portu na naSom pocitaci
alebo pomocou adaptéras USB5V - 1A

2.3 PRVE NASTAVENIA
1. Na 3 sekundy stladte tlagidio @ .
2. Vyberte si medzi manualnym nastavenim (rucny) alebo prostrednictvom
smartfonu (Pripojit).
Ak si zvolite manuélny rezim, aj tak bude mozné, aby ste hodinky pripojili
neskor z hlavnej ponuky
D NASTAVENIA PPripojit’ [ sk
2.3.1 MANUALNE NASTAVENIA
+ Nastavte parameter jazyka, datumu, pohlavia, velkosti, hmotnosti, veku
zvySovanim/znizovanim hodnoty tak, Ze stlacite dotykovi obrazovku na
prislusnej oblasti (DIC).
+ Potvrdte nastavenia stlaéenim tlacidla @
2.3.2 NASTAVENIE POMOCOU SMARTFONU

« Stiahnite a spustite aplikdciu DECATHLON CONNECT na Google Play
(Android) alebo App Store (i0S), alebo na supportdecathlon.com

« Vytvorte si icet alebo sa pripojte k aplikcii

+ Postupujte podia pokynov v teleféne na pripojenie zariadenia ON-
c0ach900/900 HR k aplikacii.

+ Po pripojeni sa ONcoach900/900 HR automaticky nastavi.
« Zapnite si bluetooth na telefone a pripojte sa.



3. MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE NA
ZAPASTI (ZARIADENIE ONCOACH 900HR)

Aby bolo meranie tepovej frekvencie éo_najpresnejéie :

Noste hodinky s cifernikom navrchu zapéstia.

Hodinky musia byt za kostou tak, aby sa vam dotykali pokozky.
Remienok nastavte tak, aby bol tesny, no aby vas netlacil.
Hodinky by sa vam na zapasti nemali otacat' ani pohybovat'

Poznamka : meranie tepovej frekvencie na zapasti radiofrekvencnym sni-
macom (optickym snimacom) je optimalne pocas portovej aktivity, a to pri
opakujucich sa pohyboch, ako je beh alebo chédza. Odportica sa pouzivat
srdcovy pas pri fitnes $portoch (posiliiovani)

4. SPUSTIT A SLEDOVAT AKTIVITU

4.1 VOLNY REZIM
411 SPUSTIT AKTIVITU

n- Stlagenim @ otvorite hlavnti ponuku




Zadajte rezim AKTIVITA postvanim obrazovky Ih

Zvolte rezim AKTIVITA stlagenim @

Postivanim na obrazovke si vyberte Sport, ktory si prajete vykonavat' Ih
Vyberte si $port, ktory si prajete vykonavat, stlacenim @

Stlacenim @ spustite aktivitu

« V pripade behu vam ONcoach900/900HR navrhne, Ze vam poskytne ¢a-
sovy ciel. Tento ciel sa automaticky zvysi o 5 minit zakazdym, ked ho do-
siahnete.

+ Nastavte ciel stlacenim tlacidiel (DI(S) na obrazovke a potvrdte pomocou

4.1.2 ZMENA OBRAZOVKY POCAS AKTIVITY :
Postvajte obrazovku Ih E_
4.1.3 PRERUSTE :
Stlatte @
4.1.4 ZASTAVTE AKTIVITU :
« Po preruseni stlacte @.
+ Potvrdte zastavenie cvicenia stlacenim na obrazovku.
« Vyberte si, Gi si prajete cvidenie uloZit volbou moznosti na obrazovke.

5. MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE NA

ZAPASTI (ZARIADENIE ONCOACH 900HR)

Zariadenie ONcoach900/900HR vam neustale automaticky meria chodzu
pocas dna, ako aj tepovﬂ frekvenciu a tepovu frekvenciu v pokoji. (jedine On-
coach900HR) MéZete si tieto informécie zobrazit' v aktualnom dni tak, ze si ich

zvolite v ponuke MOJ DEN z hlavnej ponuky.



6.. PRENOS VASICH UDAJOV NA SMRAT-

FON

Prenos Udajov z ONcoach900/900HR sa deje automaticky pri otvoreni
aplikacie DECATHLON CONNECT.Predtym musite skontrolovat, ¢i :

* je na vasom telefone spravne zapnuté bluetooth
+ je ONcoach900/900HR uZ pripojené k aplikacii

Ak sa potrebujete dostat’ k nastaveniam :
+ Stlagenim @ otvorite hlavn(i ponuku
+ Vstlpte do rezimu NASTAVENIA posunutim obrazovky Ih
« Zvolte rezim NASTAVENIA stlacenim @
7.1 ALARM

+ Dotknite sa obrazovky Alarm a aktivujte alarm

+ Nastavte hodinu alarmu stlagenim tiagidiel (5)/(=) na obrazovke a potvrdte
ju pomocou

+ Nastavte mindty alarmu stlagenim tlacidiel (EI(>) na obrazovke
+ Potvrdte mindty alarmu pomocou @
+ Ak chcete alarm vypnat, dotknite sa obrazovky Alarm
7.2 TICHY REZIM
Kgd’ je alarm vypnuty, stlacenim G na obrazovke mézete zapnut tichy
rezim.
Po zapnuti sa dotknite obrazovky e a vypnite tichy rezim.



7.3 CAS
+ Z ponuky NASTAVENIA , stlacenim @ otvorte ponuku Cas
+ Naobrazovke nastavte hodiny pomocou tlacidiel @/@ a potvrdte pomocou

+ Na obrazovke nastavte min(ty pomocou tacidiel (EI(=) a potvrdte pomocou @
+ Nastavte format na obrazovke a potvrdte pomocou @
7.4 DATUM

+ Z ponuky NASTAVENIA , posivajte obrazovku, kjm sa nedostanete do
ponuky Datum . Stlacenim @ otvorite ponuku Datum

+ Na obrazovke nastavte rok pomocou tlacidiel @/@ a potvrdte pomocou @
+ Na obrazovke nastavte mesiac pomocou tlacidiel @/@ a potvrdte pomocou

+ Nastavte format na obrazovke a potvrdte pomocou @
7.5 POUZIVATEL

+ Z ponuky NASTAVENIA , posivajte obrazovku, kjm sa nedostanete do
ponuky Pouzivatel. Stlacenim @ otvorite ponuku PouZivatel.

+ Na obrazovke nastavte mesiac pomocou tlacidiel @/@ a potvrdte po-
mocou

+ Nastavte hmotnost' stlacenim tlacidiel @@ na obrazovke a potvrdte
pomocou

+ Nastavte pohlavie stlacenim obrazovky a potvrdte pomocou @

+ Nastavte jazyk stiadenim tlaidiel (-)(5) na obrazovke a potvrdte po-
mocou @

7.6 PRIPOJIT
+ Rezim Pripojit vdm umozniuje pripojit’ produkt k smartfonu.

« Stiahnite a spustite si aplikdciu DECATHLON CONNECT na Google Play
(Android) alebo App Store (i0S), alebo na supportdecathlon.com

« Vytvorte si Gcet alebo sa pripojte k aplikécii



+ Podia pokynov na telefone pripojte zariadenie ONcoach900/900HR k aplikécii.
+ Po pripojeni sa ONcoach900/900HR automaticky nastavi.
+ Na telefone si zapnite bluetooth a pripojte sa.

8. ZMENIT NARAMOK

2] s
s (
E@é
9. TECHNICKE VLASTNOSTI
- Hmotnost' : 24 g /0,052 b/ 0,84 oz




Batéria : Dobijateind, litium-ionova
Vodotesnost : 5 ATM, odolné pri plavani
Zivotnost batérie : ONCOACH 900 : 12 dni
ONCOACH 900HR : 4 dni

Doba nabijania : ONCOACH900/900HR : 2h30
Naramok : opravitelny, k dispozicii v obchodoch

10. BEZPECNOSTNE OPATRENIA

0°C 40°C
<
11. PRAVNE INFORMACIE

Toto zariadenie obsahuje batérie, ktoré sa nedajui vymieniat’. Tymto spolocnost
DECATHLON vyhlasuje, ze zariadenia Oncoach900 a Oncoach900HR su
v stilade so zakladnymi poZiadavkami a ostatnymi prisluSnymi ustanoveniami
smernice 2014/53/ES. Vyhlasenie o zhode EU je dostupné na nasledujlicej
webovej stranke : ONCOACH 900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_
doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.frfoncoach900hr_doc

12. PRIPOJIT

Radi si vypocujeme vae pripomienky, ¢o sa tyka kvality, funkcnosti alebo
pouzitia nasich produktov: supportdecathlon.com. Odpovieme vam hned, ako

to bude mozné.
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1. OBSAH

Stojan na nabijeni

2. PRVNi POU
2.1 INTUITIVNi POMOC

Stisknuti Volba menu / nastaveni
dotykové hodnoty
obrazovky:

Ih Prejeti pres ~ Zména stranky
dotykovou
obrazovku:

Startlpozas-  Kdykoli: potvrdit

tavit Bahem aktivity: pozastaveni

Zpét: Kdykoli: zpét

Béhem aktivity: pozastaveni /
ukonéeni tréninku




2.2 NABIJENI ZARIZENi ONCOACH 900 / 900 HR
Pred prvnim pouzitim doporucujeme vyrobek kompletné nabit:
1. Pfipevnéte k zafizeni Oncoach 900 / 900 HR nabijecku

2. Hodinky zcela nabijte pfipojenim pfes USB k pocitaci nebo k adaptéru USB
5V-1A
2.3 PRVNi NASTAVENi
1. Stisknéte tlacitko @ a drzte ho 3 vtefiny.
2. Vlyberte si, zda chcete nastaveni manualni (manual) nebo pres smartphone
(Pfipojit).
Zvolite-li si manudlni rezim, bude vzdy mozné propojit hodinky se
smartphonem pes hlavni menu pozdéji
D NASTAVENI D> Pripojit
2.3.1 MANUALNi NASTAVENI

+ Nastavte si jednotlivé parametry - jazyk, datum, pohlavi, vysku, hmotnost,
Vvék; hodnoty zvySujete a snizujete stisknutim pfislusného mista na dotykové
obrazovce é/

+ Nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka @
2.3.2 NASTAVENI POMOCI SMARTPHONU

« Stahnéte si a spustte aplikaci DECATHLON CONNECT na Google Play
(Android) nebo v App Store (i0S) nebo na supportdecathlon.com

+ Vytvoite si icet a pripojte se k aplikaci
+ Nasledujte pokyny na telefonu pro propojeni Oncoach 900 / 900 HR s
aplikaci.

+ Po pripojeni uz se bude Oncoach 900 / 900 HR nastavovat automaticky.
« Pro propojeni s hodinkami aktivujte na svém telefonu bluetooth.



3. MERENi TEPOVE FREKVENCE NA
ZAPESTI (POUZE ONCOACH 900 HR)

Pro zajisténi presného méfeni tepové frekvence:

+ Noste hodinky vzdy s cifernikem na homi strané zapésti.
+ Hodinky musi byt umistény za kosti a musi byt v kontaktu s kuzi.

+ Reminek nastavte tak, aby byl utazeny, ale nefezal vas.
+ Hodinky se na zapésti nesmi otacet ani pohybovat.

Poznamka: Méfeni tepové frekvence pomoci snimace tepové frekvence
na zépésti (opticky snima¢) optiméainé funguje pfi sportovnim tréninku
s opakovanymi pohyby, napf. u béhu &i chize. Pro fitness sporty (posi-
lovani) doporucujeme pouzivat hrudni pas pro méfeni tepové frekvence

4. ZAHAJENI AKTIVITY A POKRACOVANI
AKTIVITE
4.1 VOLNY REZIM

4.1.1 ZAHAJENI AKTIVITY
Y8l - Pro otevieni hlavniho menu stisknéte @




Vstupte do rezimu AKTIVITA prejetim pfes obrazovku Ih

Zvolte rezim AKTIVITA stisknutim @

Prejetim pres obrazovku Ih si zvolte sport, ktery chcete provozovat
Stisknutim @ potvrdte sport, ktery chcete provozovat

Pro zahéjeni aktivity stisknéte @

+ U béhu vam Oncoach 900 / 900 HR nabizi moZnost zadat si asovy cil.
Pokazdé, kdyz tohoto cile dosahnete, automaticky se navysi o 5 minut.

« Cil si nastavite pomoci tlagitek (5)/() na obrazovee, volbu potvrdite stisk-
nutim @

4.1.2 ZMENA ZOBRAZENI NA DISPLEJI BEHEM AKTIVITY :
Prejetim pes obrazovku Ib
4.1.3 POZASTAVENI :
Stisknutim @
4.1.4 UKONCENI AKTIVITY :
+ Po ukonéeni prestavky stisknéte e
+ Ukonceni tréninku potvrdite stisknutim obrazovky.

+ Vyberte si na obrazovce pfislusnou moznost, zda chcete ¢i nechcete tré-
ninkovou aktivitu uloZit.

5. MERENi TEPOVE FREKVENCE NA

ZAPESTI (POUZE ONCOACH 900 HR)

Hodinky Oncoach 900 / 900 HR neustale automaticky méfi vasi kazdodenni
aktivitu chiize, tepovou frekvenci i klidovou tepovou frekvenci. (Pouze On-
coach 900 HR) Tyto pribézné informace o daném dni si miZete zobrazit

vybérem menu MUJ DEN v hlavnim menu.



6. PRENOS DAT DO VASEHO SMARTPHO-

NU

Prenos dat ze zafizeni Oncoach 900 / 900 HR probéhne automaticky po
otevieni aplikace DECATHLON CONNECT.Aby doslo k pfenosu, ujistéte se:

+ Ze mate na telefonu aktivovany bluetooth
+ Ze je zafizeni Oncoach 900 / 900 HR jiz propojeno s aplikaci

Pro pfistup k nastaveni:
cs B Pro otevieni hlavniho menu stisknéte @
+ Do rezimu NASTAVENI vstoupite prejetim pres obrazovku Ih
+ Volbu rezimu NASTAVENI potvrdite stisknutim @
7.1 BUDIK

+ Dotykem na obrazovce Budik aktivujete budik

« Pomoci tlacitek (DI si nastavte hodinu buzeni a hodnotu potvrdte stisk-
nutim

+ Minuty na budiku nastavite pomoci tlacitek (E/(>) na obrazovee
+ Minuty buzeni potvrdite stisknutim @
+ Budik deaktivujete stisknutim obrazovky Budik
7.2 TICHY REZIM
Pokud je tichy rezim deaktivovan, aktivujete ho pomoci tlacitka G .
Pokud je tichy rezim aktivovan, deaktivujete ho pomoci tlacitka 0 .
7.3 CAS

ﬂ- V menu NASTAVEN stisknéte @) pro otevieni menu Cas



+ Pomoci latitek (DI na obrazovce nastavite hodinu a hodnotu potvrdite
stisknutim

. Porgci tlacitek @@ na obrazovce nastavite minuty a hodnotu potvrdite stisk-
nutim

« Dotykem na obrazovce nastavite formét a potvrdite ho stisknutim @
7.4 DATUM

« V menu NASTAVENI pejedte pres obrazovku a dostanete se do menu
Datum . Stisknéte @ pro otevieni menu Datum

+ Pomoci tlaéitek (DIS) na obrazovce nastavite rok a hodnotu potvrdite stisk-
nutim

+ Pomoci tlatitek ()I(5) na obrazovce nastavite mésic a hodnotu potvrdite
stisknutim @

« Dotykem na obrazovce nastavite formét a potvrdite ho stisknutim @
7.5 UZIVATEL

« 'V menu NASTAVENI prejedte pres obrazovku a dostanete se do menu
Uzivatel. Stisknéte @ pro otevieni menu Uzivatel.

+ Pomoci tlagitek (D) na obrazovce nastavite vysku a hodnotu potvrdite
stisknutim @

+ Pomoci tlacitek @@ na obrazovce nastavite hmotnost a hodnotu pot-
vrdite stisknutim @

« Dotykem na obrazovce nastavite pohlavi a potvrdite ho stisknutim @

+ Pomoci tlacitek @/@ na obrazovce nastavite jazyk a hodnotu potvrdite
stisknutim @

7.6 PROPOJIT
+ ReZzim Pfipojit vdm umozni propojit vyrobek se smartphonem.

+ Stahnéte si a spustte aplikace DECATHLON CONNECT na Google Play
(Android) nebo v App Store (i0S) nebo na supportdecathlon.com

« Vytvoite si Ucet a pfipojte se k aplikaci



+ Nasledujte pokyny na telefonu pro propojeni Oncoach 900 / 900 HR s
aplikaci.

+ Po pfipojeni uz se bude Oncoach 900 / 900 HR nastavovat automaticky.
+ Pro propojeni s hodinkami aktivujte na svém telefonu bluetooth.

8. ZMENTE NARAMEK

2] /
__cs | (
E@é
TECHNICKE UDAJE
ﬂ Hmotnost: 24 g/ 0,052 b/ 0,84 oz




Baterie: Lithium-iontova nabijeci
Vodéodolnost: 5 ATM, vodéodolny pfi plavani
Vydrz baterie: ONCOACH 900 : 12 dnu
ONCOACH 900HR : 4 dnii

Doba nabijeni: ONCOACH900/900HR : 2h30
Reminek: Ize opravit, dostupny na prodejné

10. BEZPECNOSTNi POKYNY

0°C 40°C
<
11. PRAVNi OZNAMENI

Baterie v tomto spotfebici nelze vyménit. DECATHLON timto prohlasuje,
Ze zafizeni Oncoach 900 a Oncoach 900 HR spliiuji zakladni pozadavky a
dalsi relevantni ustanoveni smérmice 2014/53/EU. ProhlaSeni EU o shodé
je kdispozici na nasledujicim odkazu: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.
frloncoach900hr_doc

12. PROPOJIT

Rédi si vyslechneme vasi zpétnou vazbu ohledné kvality, funkénosti a
pouzivani nasich vyrobkd:  supportdecathlon.com. Odpovime vam, co
nejdrive to bude mozné.
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1. INNEHALL

Tryck pa Markera en meny/stalla in
pekskérmen: ett varde

Avsok Byt sida
pekskérmen:

Spela/paus  Nér som helst: bekrafta
Under aktivitet: pausa

Tillbaka: Nér som helst: tillbaka

Under aktivitet: pausa/stoppa
passet




2.2 LADDA ONCOACH900/900 HR
Fére forsta anvandningen &r det rekommenderat att ladda enheten helt:
1. Klam fast laddaren pa Oncoach900/900 HR

2. Ladda klockan helt genom att ansluta den till datorns USB-port eller till en
USB-adapter pa 5V, 1A

2.3 FORSTA INSTALLNINGARNA
1. Hall knappen @ intryckt i 3 sekunder.

2. Vélj mellan manuella instaliningar (MANUELL) eller instaliningar med smart
telefon (Anslut).

Om du vélier manuellt lage har du méjligheten att vid ett senare tillfélle ansluta
klockan fran huvudmenyn

PINSTALLNINGAR PAnslut
2.3.1 MANUELLA INSTALLNINGAR

+ Stélla in parametrarna for sprak, datum, typ, langd, vikt, alder genom att
trycka pa pekskarmen for att oka/minska vérdena /@

« Tryck pa knappen @ for att godkénna instéliningarna
2.3.2 INSTALLNINGAR MED SMART TELEFON

+ Hamta och starta applikationen DECATHLON CONNECT fran Google Play
(Android), App Store (iOS) eller supportdecathlon.com

+ Skapa ett konto eller anslut dig till applikationen

+ Fdlj anvisningarna pa din telefon for att ansluta ONcoach900/900 HR till
applikationen.

« Nér den ar ansluten stélls ONcoach900/900 HR in automatiskt.
« Setill att aktivera telefonens Bluetooth fér att ansluta.




3. PULSMATNING PA HANDLEDEN (EN-
DAST ONCOACH 900HR)

For att sékerstélla en exakt métning avain puls:
+ Bérklockan med urtavlan pa handledens ovansida.
+ Klockan ska vara placerad efter benet, i kontakt med huden.
« Justera armbandet sa att det &r atdraget utan att kannas besvarande.
+ Klockan ska inte snurra eller réra sig pa handleden.

Obs: Métningen av pulsen med en pulssensor pa handleden (optisk sen-
sor) ar optimal vid tréning med repetitiva rorelser, som 16pning eller gang.
Vi rekommenderar att du anvander ett pulsbalte for fitnessporter (styrke-

tréning osv.)

4. INLEDA OCH FOLJA EN AKTIVITET

4.1 FRITT LAGE
4.1.1 STARTA EN AKTIVITET

- « Tryck pa @ fér att 6ppna huvudmenyn
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Ga till Iaget AKTIVITET genom att avsoka skarmen Ih

Valj laget AKTIVITET genom att trycka pa @

Identifiera idrotten som du vill utbva genom att avsdka skarmen Ih
Markera idrotten som du vill utéva genom att trycka pa @

Tryck pa @ for att starta aktiviteten

For aktiviteten [6pning kommer ONcoach900/900HR att foresla att du satter
ett tidsmal. Detta mal sanks automatiskt med 5 minuter varje gang du nar
malet.

. Stégn mélet genom att vidréra knappama (£)I(C) pé skarmen. Godkann
med

4.1.2 BYTA SKARM UNDER EN AKTIVITET :
Avsok skarmen Ib
4.1.3 PAUSA :
Tryck pd @
4.1.4 STOPPA AKTIVITETEN :
« Tryck pa @)fran pausen.
+ Godkénn stoppet av passet genom att trycka pa skérmen.
+ Valjom du vill spara passet genom att markera alternativet pa skarmen.

5. PULSMATNING PA HANDLEDEN (EN-

DAST ONCOACH 900

Med ONcoach900/900HR kan du kontinuerligt och automatiskt mata hur langt
du gar dagligen samt din puls och vilopuls. (endast Oncoach900HR) Du kan
visa denna information for innevarande dag genom att vélja menyn MIN DAG
fran huvudmenyn.




TILL DIN SMARTA TE-

Overféringen av data fran ONcoach900/900HR sker automatiskt nér du
6ppnar applikationen DECATHLON CONNECT . Se till att:

+ Bluetooth &r aktiverad pa telefonen
+ ONcoach900/900HR ar redan ansluten till applikationen

7. INSTALLNINGAR

For att ga till instéliningarna:
« Tryck pa @ for att 6ppna huvudmenyn
PS¥g " Catill laget INSTALLNINGAR genom att avstka skérmen Ih
+ Vil laget INSTALLNINGAR genom att trycka pa @
7.1 LARM

+ Peka pa skarmen Larm for att aktivera larmet

« Stall in tiden for larmet genom att vidréra knappama (D/() pa skérmen.
Godkann med @

« Stéll in minuterna for larmet genom att vidréra knapparna (/=) pé skar-
men

+ Godkann minuterna for larmet med @
+ Avaktivera larmet genom att peka pa skarmen Larm
7.2 TYST LAGE
Nér laget &r avaktiverat, peka pa skarmen G for att aktivera tyst lage.
Nér laget &r aktiverat, peka pa skarmen 0 for att avaktivera tyst lage.




73 TID
« Fran menyn INSTALLNINGAR , tryck pa @) for att ppna menyn Tid

. Sté& in tiden genom att vidréra knapparna @/@ pa skarmen. Godkann
med

. St%in minutema genom att vidrdra knappama @/@ pa skarmen. Godkénn
med

+ Stallin formatet genom att vidréra skarmen och godkann med @
7.4 DATUM

« Fran menyn INSTALLNINGAR , avstk skarmen for att ga till menyn Datum
. Tryck pa @ for att Sppna menyn Datum

. eStéill in aret genom att vidrora knapparna @/@ pa skarmen. Godkann med

+ Stéll in manaden genom att vidréra knappama @/@ pa skarmen. Godkénn
med @
+ Stallin formatet genom att vidréra skarmen och godkann med @

7.5 ANVANDARE

+ Fran menyn INSTALLNINGAR , avstk skérmen for att ga til menyn Anvéndare.
Tryck p& @ for att 6ppna menyn Anvéndare.

. St% in storleken genom att vidrora knapparna @@ pa skarmen. Godkénn
med

-estéll in vikten genom att vidrora knappama @@ pa skdrmen. Godkann med

+ Stéllin typen genom att vidréra skérmen och godkénn med @
. 0Stéll in spraket genom att vidrora knapparna (/=) pa skarmen. Godkann med

7.6 ANSLUTA
« | laget Anslut kan du ansluta enheten till en smart telefon.

+ Hamta och starta applikationen DECATHLON CONNECT fran Google Play
(Android), App Store (iOS) eller supportdecathlon.com




+ Skapa ett konto eller anslut dig till applikationen

« Folj anvisningarna pa din telefon for att ansluta ONcoach900/900HR ftill
applikationen.

+ Nar den &r ansluten stélls ONcoach900/900HR in automatiskt.
+ Setill att aktivera telefonens Bluetooth fér att ansluta.

8. BYT ARMBANDET




TEKNI ATA

Vikt: 24 /0,052 1b/0,84 oz ONCOACH 900HR : 4 dagar
Batteri: Laddningsbart liumbatteri  Laddningstid: ONCOACH300/900HR
Vattentéthet: 5 ATM, tal simning : 2im30

Autonomi: ONCOACH 900 : 12 dagar Armband: kan repareras, finns i butik

10. FORSIKTIGHETSATGARDER VID
ANVANDNING

11. RATTSLIG INFORMATION

Denna enhet innehaller batterier som inte kan bytas ut. DECATHLON
forsékrar harmed att Oncoach900 och Oncoach900HR uppfyller de vasentliga
kraven och dvriga relevanta bestammelser i direktiv 2014/53/EG. Forsakran
om EU-6verensstammelse kan lasas pa foljande webbplats: ONCOACH 900
: https://support.decathlon.frioncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://
support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. ANSLUTA

Vi tar gédma emot dina synpunkter om vara produkters kvalitet, funktioner och
anvandningsegenskaper. supportdecathion.com. Vi kommer att svara snarast mdjligt. 107
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1. CbABbPXAHUE

OcHoBa 3a 3apexaaHe

2. MMbPBA YNOTPEBA

2.1 MOMOLLIHKK C OTrOBOPU

[lokocsaHe  V13Gop Ha MeHto / HacTpolika
Ha CeH30pHNA Ha CTOMHOCT
eKpaH:

Mmb3raHe Ha  CMsHa Ha cTpaHuMua
CEH30pHMS
€eKpaH:

Hauano/ BB BCeKM MOMEHT: 3anassaHe

naysa Mpy n3BBPLLBAHE HA AEAHOCT:

nocTaBsHe Ha naysa

BpbLuare: BbB BCek MOMEHT: Hasap

Mpy n3BBPLLBAHE HA AEAHOCT:
rocTaBsiHe Ha naysa / cnvpaxe
Ha TpeHMpoBkaTa




2.2 3APEXIAHE HA ONCOACH900/900 HR
Mpeav nbpeoHayanHa ynotpeba B1 CbBeTBaMe f1a 3apeAnTe HambHO Balns
TPOAYKT:
1. BxnioueTe 3apaaHoTO kbM Bawwma Oncoach900/900 HR

2. 3apepeTe HaMbHO YaCoBHMKa kaTo ro cebpxeTe ¢ USB nopra Ha Bawms
KOMMKTBP WK ro BiiouuTe kb USB agantop 5V - 1A

2.3 MbPBU HACTPOMKI
1. HatucHete GyToHa @) B NPOABIKEHHE Ha 3 CekyHAM.

2. /3bepeTe Mexay PbYHM HACTPOiKM (pPbYeH) WM npe3 CcMapTdoH
(CebpaBaHe).

Ao n3BepeTe phUeH PexuM, Mo-KbCHO BUHArk Lue MOXeTe Aa CBbpkeTe
YaCOBHUKA CM OT OCHOBHOTO MEHI0
»HACTPOWKU P Cabp3sate

2.3.1 PBYHU HACTPOWKU

+ 3apaiite napaveTpuTe Ha eauk, fata, non, pror, Terno, sbspact karoEXCHNNN
yBenvyaBate | HamansBate CTOWHOCTUTE Ypes [OKOCBAHE Ha CeH3OpHYS
expa B 30HTe (DI(0)

+ ToTBbpAETE HACTPOVKWTE KaTo HaTUcHeTe ByTora @
2.3.2 HACTPOWKM NPE3 CMAPT®OH

+ Waternete 1 nycHete npunoxexneto DECATHLON CONNECT ot Google
Play (Android) unu 'App Store (i0S) unu ot supportdecathlon.com

+ Cb3paiite cv NPOI W Ce CBbPKETE YPE3 MPUTIOKEHUETO

+ CnepgaiiTe ykasaHuata Ha Baluns TenedoH, 3a fAa csbpxere ON-
¢0ach900/900 HR ¢ npunoxeHueTo.

« Cnen kato ce cebpxere, ONcoach900/900 HR ce HactpoiiBa
aBTOMATUYHO.

+ 3a fia HanpasuTe CBBLP3BAHETO, € HeobXoAuMO fia akTusupare GnyTyyta
Ha BaLwLs TenedoH.




3. UBMEPBAHE HA MYNCA HA KUTKATA
(CAMO 3A ONCOACH 900HR)

3a Ja CcTe CUrypHU, Ye M3MepBaHeTo Ha CbpAeYHHs BU PUTBM € MPaBuIHO:

Hocete 4acoBHuKa ¢ uncepbnata Hag kuTkata.
YacoBHuKbT TpsibBa Aa € NoCTaBeH Crief KOCTTa v 4a MMa [AOMMp C koxaTa.

HarnaceTe kavlukara Taka, Ye fia € CTerHara, Ho Aia He BY MPUTECHSIBA.
YacoBHUKBT He TpsiGBa f1a Ce BBPTY W ABIXI BLPXY KUTKATa B,

110

3abenexka: M3MepBaHETO Ha CbpJeyHaTa 4ecTota C Myncomep Ha
KuTKaTa (ONTUYEH [aTuvK) € ONTUMAITHO MO BPEME Ha MPaKTUKYBaHETO Ha
MOBTaPSILLM Ce [ENCTBIS KaTo TUYaHe Unn xodeHe. Mpu dutHec (pabota
3a MycKynartypara) e Npenopb4MTeNHO U3NON3BaHETO Ha kapano Konak

4. 3ANMOYBAHE W MNPOBEXOAHE HA
JEWHOCT

4.1 CBOBOJIEH PEXUM
4.1.1 3ANOYBAHE HA IENHOCT
Harucrete @ , 3a 4a OTBOPHTE OCHOBHOTO MeHI0




+ Bneare B pexum AEVIHOCT KaTo nib3HeTe ekpaHa Ih
+ WsBepere pexum JEMHOCT kato HaTucHeTe @

+ OnpegeneTe cropta, KOWATO WckaTe fa MpaKTUKyBaTe Kato Mb3HeTe
ekpaHa |

+ VsBepeTe cnopta, KOITO UcKaTe Aa NpakTUKyBaTe Kato HaTucHeTe @
+ Harucrere @ , 3a Aa sanouHeTe AeitHocTTa

+ 3a GaraHe ONcoach900/900HR we npeanoxu Aa B Aape NpUMEpPHO
Lieneso Bpeme. Toa BpeMe HapacTBa aBTOMATUYHO C 5 MUHYTU BCEKN MbT,
KOraro ro usknto4sare.

+ Hacrpoiite wenTa upes Aokocsae Ha Gyrorute (DN Ha expaa u
noTBbpAETE C

4.1.2 CMAHA HA EKPAHA 0 BPEME HA JEWHOCT :

Mmb3HeTe expaHa Ih
4.1.3 NOCTABAHE HA NAY3A :

HatucHete @ [ BG
4.1.4 CNIUPAHE HA JEWHOCTTA :

+ Ot nayaa HatvcHeTe @).

« ToTBbPAETE CMIMPaHETO Ha TPEHMPOBKATA KATO HATUCHETE eKkpaka.

* W3bepete panu xenaete Aa 3anasuTe TpeHMpoBKaTa kato u3bepete
0onumuaTa Ha ekpaHa.

5. U3SMEPBAHE HA MYNCA HA KUTKATA

(CAMO 3A ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900HR u3mepBaT HeMpeKLCHATO M aBTOMATUYHO EXEAHEBHOTO
BIN XOJl€He, KaKTo W myrnca no BpeMe Ha xofieHe 1 npy noumska. (Camo 3a
Oncoach900HR) MoxeTe fa npernesaTe Taav MHpOPMALWS 3a TEKYLUMS AeH
kato usbepete merto MOAT [IEH 0T 0CHOBHOTO MeHtO.




6. MPEXBLPJIAHE HA [OAHHUTE HA

BALLUA CMAPT®OH

MpexsbpnsHeTo Ha fAaHhu ot Bawws  ONcoach900/900HR  craBa
aBTOMaTNYHO npy oTBapsiHeTO Ha npunoxeHneto DECATHLON CONNECT
.3a ToBa TpsibBa Aa NpoBepuTe Aanu:

+ OMnyTyyTBT Ha Balsi TenehoH € akTHBIpaH
+ BawmsT ONcoach900/900HR e Beye CBBP3aH C NPUNOXEHNETO

7. HACTPOMKM

3a 1 Brie3eTe B HacTpoiikuTe:
* Hamvcrere @) , 3a 42 OTBOPHTE OCHOBHOTO MEHIO
+ Breare B pexum HACTPOVIKV kaTo nimbaeTe ekpara Ih
= Vabeperte pexvm HACTPOVKY kato HamvcHete @
7.1 ANTAPMA
+ [loxocHeTe expara Aniapva 3a ja aKTvBipaTe anapmara

+ Hacrpoifre uaca Ha anapmara upes fokocsare Ha Bytorute (DIC) Ha expara
W oTBLPAETE C

+ HacTpoiiTe MUHyTUTe Ha anapmata upes fokocsaHe Ha Bytonte (DI Ha

expara

+ [loTBbpAETe MUHyTUTE Ha anapvata ¢ @

« 3a /A V3KIo4KTe anapmara, JOKOCHETE ekpaHa AnapMa
7.2 PEXUM BE3 3BYK

Koraro e u3kiouena, okocHete expaqa (@ , 33 ia aviampare pexum 663 3syK.

Koratoe aKTUBMPAH, JOKOCHETE expaHa 0 , 32 [1a U3KIKoYMTE pexum 6e3 3BYK.
7.3 YAC

112 NRSIEE HACTPOVIK HatvcHeTe @) , 3a sa oTBOpHTE Mewio Yac




. 0hiacrpoﬁne yaca 4pes Aokocsare Ha ByTornTe (IS Ha expara v noTebpaeTe
C

« Hactpoifre mnHyTuTe upes piokocsare Ha Bytomure (DI(O) Ha expara v
noTBbP/AETE C

+ Hacrpoitre (hopvata 4pes AOKOCBAHe Ha ekpara 1 noTebpaeTe ¢ @
74 DATA

+ OT merio HACTPOVIKA , nmsaHeTe expara, 3a fa oTueTe Ha MeHio [lata .
HatvicHeTe @) , 3a fia oTBOpHTE MeHio [laTa

+ Hacrpoifte ronuata upes fokocsaHe Ha Byrorre (IO Ha expara
roTebpreTe ¢

. éiacrpoﬁne MeceLa 4pes okocaaHe Ha ByTorute () Ha expana U noTBbpAeTe
[

+ HacTpoitre thopmata 4pes [AOKOCBaHE Ha expata v noTebpaeTe ¢ @
7.5 NOTPEBUTEN

+ Ot mento HACTPOVIKV , nmbareTe eﬁoaua, 3a/ja oTugeTe Ha Mewio MotpebuTen.
Hamucrete @) , 3a aa oteopuTe Merio MoTpebuTen.

. ob:lac‘rpoirre pbCTa Ypes AokocBaHe Ha ByToHuTe @l@ Ha expaHa u no‘rm:pj:LeTem
c

+ Hacrpoifte Ternoto upes AokocsaHe Ha GyTowute @@ Ha ekpaHa K
noTebpaeTe C

+ Hactpoifre noria 4pes AOKOCBaHe Ha expara v noTebpaeTe ¢ @

. eb:lampoirre e3uKa upe3 fiokocsae Ha ByToruTe (D) Ha expana 1 noTebpreTe
c

7.6 CBBbP3BAHE
* PexumiT CBbpasaHe B N03BONSIBA f1a CBBKETE BaLLWAst MPOAYKT CC CMapTAIOH.

« Warernete u nyckete npunoxervero DECATHLON CONNECT ot Google Play
(Android) urm IApp Store ({OS) wnm o supportdecathlon.com

« CbagaiiTe cv Npodhun Wi Ce CBBPXETE YPe3 MPUTOKEHNETO

+  CnepgaiiTe ykasasiTa Ha BaLLws TenechoH, 3a aa cebpiete ONcoach900/900HR
CMPUNIOKEHVETO.
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+ Cnen kato ce cebpiete, ONcoach900/900HR ce HacTpoiiea aBToMaTU4Ho.

+ 3a/ja HanpaBiTe CBbP3BaHETO, € HeoBXOmMO Aa akTuBupaTe GryTyyTa Ha Balus
TeneqoH.

b0
8. MPOMEHETE rPUBHA
a

(il
(L C

9. TEXHWYECKA CNELIUOUKALINA

Terno: 241/0,052 1b /0,84 oz

Batepus: Mpesapexaala, MMTUEBO-MOHHA
YnnbTHerue: 5 ATM, ycToiuneo npu nnyeaHe

s

7




AgToHomHa pabota: ONCOACH 900 : 12 gHu
ONCOACH 900HR : 4 gHu
Bpewme 3a 3apexaaHe: ONCOACHI00/900HR : 2430

Kanwka: cmeHsiema, HanuyHa B MarasuHa

10. MPEAMA3HW MEPKW MPU YNOTPEBA

/ 'C 40°C
(2
11. NPABHWU BENEXKWU

Toan ypen cbabpxa batepum, KoTo He MoraT Aa 6bgaT noaMEHeHM.

C Hgg‘roﬂ 0TO pDECATHEON neknapupa, 4e ypegbT Oncoach900 Mm
Oncoach900HR cboTBETCTBA_ Ha OCHOBHUTE W3UCKBAHWA W Apyrute
CHOTBETHM pagnopeadbu Ha [upektusa 2014/53/EQ. [leknapauvsta 3a
cwotercTave EU e HannyHa Ypes cneprata MHTepHeT Bpbaka; ONCOACH
900 : https://support.decathlon.fr/oncoach900_doc / ONCOACH 900HR :
https://support.decathlon.frfoncoach900hr_doc

12. CBbP3BAHE

Hve cvme Ha Bale pa3nonoxeHve Aa uacnywame Bawata obpaTHa
MH(OPMALWS OTHOCHO Ka4yecTBOTO, (hYHKUMOHANHOCTTa U yroTpe6ata Ha
HawwTe npoaykt: - supportdecathlon.com. Moemame aHraxvmenTa aa By
OTFOBOPUM B Halt-kpaTky CPOKOBe.




HR
1. SADRZAJ

Lezaj za punjenje

2. PRVA UPOTREBA

2.1 INTUITIVNA POMOC

Pritisak na do- odabir izbornika / prilagodba
dirni zaslon:  vrijednosti

Ih Povlatenje  promjena stranice
prstom po
dodirom

zaslonu:
e Reproduciraj/ U bilo koje vrijeme: potvrdi

Pauzira] Tijekom aktivnosti: pauza

Natrag: U bilo koje vrijeme: natrag

Tijekom aktivnosti: pauza /
prekid treninga




2.2 PUNJENJE SATA ONCOACH900/900 HR
Preporucujemo da prije prve upotrebe proizvod napunite do kraja:
1. prikljucite punja¢ u svoj Oncoach900/900 HR

2. Napunite sat tako da ga prikljucite na USB prikljucak svog raéunala ili 5
V-1 AUSB adapter

2.3 INICIJALNO POSTAVLJANJE
1. Pritisnite i drZite sredi$nju tipku @ dulje od 3 sekunde.
2. Odaberite rucno (rucni) ili postavijanje putem pametnog telefona (Povezi-
vanje).
Ako odaberete ruéno postavijanje, uvijek cete se kasnije moci povezati sa
satom putem glavnog izbornika
P POSTAVKE P-Povezivanje

2.3.1 RUCNO POSTAVLJANJE

* Postavite jezik, datum, spol, veli¢inu, tezinu i dob povecavajuci/smanjujuci
vrijednosti pritiskom na dodirni zaslon u pojedinim podrucjima @

« Postavke potvrdite pritiskom na tipku @ m
2.3.2 POSTAVLJANJE PUTEM PAMETNOG TELEFONA

+ Preuzmite i pokrenite aplikaciju DECATHLON CONNECT iz trgovina Goo-
gle Play (Android) ili App Store (i0S) ili na supportdecathlon.com

+ Napravite racun ili se poveZite s aplikacijom

+ Slijedite upute na telefonu za povezivanje sata ONcoach900/900 HR s
aplikacijom.

+ Kad ih poveZete, sat ONcoach900/900 HR namjesta se automatski.

+ Svakako ukljucite Bluetooth na telefonu da biste ih povezali.




3. MJERAC OTKUCAJA SRCA ZA ZGLOB
(SAMO ONCOACH 900HR)

Da bi mjerenje otkucaja srca bilo to(:no:_

+ Postavite sat s brojcanikom na zglob.

+ Sat mora biti postavljen pored kosti i biti u dodiru s vasom kozom.
m- Namjestite traku tako da je zategnuta, ali da vam ne smeta.

« Sat se na ruci ne bi smio okretati ili pomicati.

Napomena: mjerenje otkucaja srca ruénim satom (optickim senzorom) op-
timalan je odabir kada prakticirate sport s ponavljajucim pokretima, kao $to
je trcanje il bicikliranje. Za bavljenje fithessom (vjezbe snage) preporucuje
se upotreba remena za pracenje otkucaja srca

4. POKRETANJE | PRACENJE AKTIVNOSTI

4.1 SLOBODNI NACIN
4.1.1 POKRETANJE AKTIVNOSTI
+ Pritisnite @ da biste pristupili glavnom izborniku
« Pristupite nacinu rada AKTIVNOST tako da prijedete prstom po Ih zaslonu
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Odaberite AKTIVNOST nacin rada tako da pritisnete @

Odredite kojim se sportom bavite tako da prstom prijedete preko Ih zaslona
Odaberite kojim se sportom Zelite baviti tako da pritisnete @

Pritisnite @ da biste pokrenuli aktivnost

Za tréanje sat ONcoach900/900HR ponudit ¢e vam postavijanje vremens-
kog cilja. Cilj se automatski produzuje za 5 min svaki put kad ga dostignete.

+ Prilagodite cilj pritiskom na (5)/(5) na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
4.1.2 PROMJENA ZASLONA TIJEKOM AKTIVNOSTI :
Prijedete prstom po Ih zaslonu
4.1.3 PAUZA :
Pritisnite @
4.1.4 PREKID AKTIVNOSTI :
+ Kada pauzirate, pritisnite e
« Potvrdite da zelite prekinuti trening pritiskom na zaslonu.
+ Odaberite Zelite i spremiti trening tako da odaberete tu opciju na zaslonu. [T

5. MJERAC OTKUCAJA SRCA ZA ZGLOB

(SAMO ONCOACH 900HR)

Sat ONcoach900/900HR neprestano i automatski broji koliko hoDatum tije-
kom dana, otkucaje vaSeg srca i broj otkucaja u mirovanju. (samo Oncoach-
900HR) Te informacije moZzete pogledati tijekom dana tako da odaberete
izbornik MOJ DAN s glavnog izbornika.




6. PRIJENOS PODATAKA NA PAMETNI TE-

LEFON

Prijenos podataka sa sata ONcoach900/900HR pokrece se automatski kada
otvorite aplikaciju DECATHLON CONNECT.Da bi to bilo tako, morate:

+ aktivirati Bluetooth na svom telefonu
+ povezati sat ONcoach900/900HR s aplikacijom

7. POSTAVKE

Za pristup postavkama:
+ Pritisnite @ da biste pristupili glavnom izborniku
+ Pristupite nacinu rada POSTAVKE tako da prijedete prstom po Ih zaslonu
+ Odaberite POSTAVKE nagin rada tako da pritisnete @
Y 71 ALARM
+ Dodirnite Alarm zaslon da biste aktivirali alarm

+ Prilagodite sat alarm dodirom gumba (DI na zaslonu i potvrdite pritis-
kom na

+ Prilagodite minute alarma pritiskom na (D)) na zaslonu

+ Minute alarma potvrdite pritiskom na @

« Da biste deaktivirali alarm, dodirnite Alarm zaslon
7.2 TIHI NACIN RADA

Kad je iskljucen, dodirnite zaslon G da biste aktivirali tihi nacin rada.

Kad je ukljucen, dodirnite zaslon 0 da biste deaktivirali tihi nacin rada.
7.3 VRIUEME

(VIO - Na izborniku POSTAVKE pritisnite @ da biste pristupili izborniku Vrijeme




+ Prilagodite sat dodirom gumba ()/() na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
* Prilagodite minute dodirom gumba @@ na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
+ Prilagodite format tako da dodimete zaslon i potvrdite pritiskom na @

7.4 DATUM

« Povucite prstom na izborniku POSTAVKE da biste otvorili izbornik Datum .
Pritisnite @ da biste pristupili izborniku Datum

+ Prilagodite godine dodirom gumba (/=) na zaslonu i potvrdite pritiskom na
gumb

+ Prilagodite mjesec pritiskom na @/@ na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
« Prilagodite format tako da dodimete zaslon i potvrdite pritiskom na @
7.5 KORISNIK

+Povucite prstom na izbomiku POSTAVKE da biste otvorili izbornik Korisnik. Priis-
nite @ da biste pristupili izbomiku Korisnik.

+ Prilagodite veli¢inu dodirom gumba (EI(=) na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
+ Prilagodite tezinu dodirom gumba @@ na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
« Prilagodite spol tako da dodimete zaslon i potvrdite pritiskom na @ m
« Prilagodite jezik dodirom gumba ()(5) na zaslonu i potvrdite pritiskom na @
7.6 POVEZIVANJE
+ Povezivanje nacin omogucuje vam povezivanje sata s pametnim telefonom.

* Preuzmite i pokrenite aplikaciju DECATHLON CONNECT iz trgovina Goo-
gle Play (Android) ili App Store (i0S) ili na supportdecathlon.com

+ Napravite racun ili se poveZite s aplikacijom

« Slijedite upute na telefonu za povezivanje sata ONcoach900/900HR s
aplikacijom.

+ Kad ih povezete, sat ONcoach900/900HR namijesta se automatski.
+ Svakako ukljucite Bluetooth na telefonu da biste ih povezali.




8 PROMIJENITE NARUKVICU
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9 TEHNICKA SPECIFIKACIJA

Tezina: 24 g /0,052 1b /0,84 0z
Baterija: Punjiva litij-ionska
Vodootporan dizajn: 5 ATM, otporan na plivanje

Trajanje bateriie: ONCOAGH 900 : 12 dana




ONCOACH 900HR : 4 dana
Vrijeme punjenja: ONCOACH900/900HR : 2h30
Remen: mogu¢ popravak, dostupno u trgovini

10. MJERE OPREZA

11. PRAVNE NAPOMENE

Ovaj uredaj sadrzi baterije koje se ne mogu mijenjati. DECATHLON izjavljuje
da su uredaji Oncoach900 i Oncoach900HR u skladu s osnovnim zahtjevima i
drugim relevantnim odredbama Uredbe 2014/53/EZ. EU izjava o uskladenosti
dostupna je putem sliede¢e poveznice: ONCOACH 900 : https:/support.
decathlon.frfoncoach900_doc / ONCOACH 900HR : htps://support.decathlon.
frloncoach900hr_doc

12. POVEZIVANJE

Zelimo &uti o kvaliteti, funkcionalnosti i koristenju nasih proizvoda:
supportdecathlon.com. Odgovorit ¢emo u najkraéem roku.




SL
1. VSEBINA

2. PRVA UPORABA

2.1 PREDSTAVITEV NAPRAVE

[

o

Pritisnite na
zaslon na
dotik:

Podrsajte po
zaslonu na
dotik:

Play/pause

Vrnitev nazaj:

Polnilna postaja

Izberite meni/nastavite
vrednost

Zamenjajte stran

Kadarkoli: Potrditev

Med aktivnostjo: Zacasna
zaustavitev

Kadarkoli: Vrnitev nazaj

Med aktivnostjo: Zacasna zaus-
tavitev/zaustavitev vadbe



2.2 POLNJENJE ONCOACH900/900 HR
Pred prvo uporabo priporo¢amo, da izdelek popolnoma napolnite:
1. Polnilec pripnite na Oncoach900/900 HR

2. Uro popolnoma napolnite prek povezave USB na vasem racunalniku ali
prek adapterja USB 5V - 1A

2.3 PRVE NASTAVITVE
1. Pritisnite in 3 sekunde drzite gumb @ .

2. |zberite rocno nastavitev (rocen) ali nastavitev prek pametnega telefona
(CONNECT).

Pri izbiri roénega nacina lahko uro kasneje kadarkoli poveZete z glavnega
menija
DNASTAVITVE PCONNECT

2.3.1 ROCNA NASTAVITEV

+ Nastavite jezik, datum, spol, visino, teZo in starost tako, da s pritiskom na
ustrezne dele zaslona povecate/zmanj$ate vrednosti

+ Nastavitve potrdite s pritiskom na gumb @
2.3.2 NASTAVITEV PREK PAMETNEGA TELEFONA

« Prenesite in zaZenite aplikacijo DECATHLON CONNECT prek Google Play
(Android) ali App Store (i0S) ali prek supportdecathlon.com

+ Ustvarite uporabniski racun ali se povezite z aplikacijo
+ Sledite navodilom za povezavo ONcoach900/900 HR z aplikacijo.
+ Ko je ura ONcoach900/900 HR povezana, se samodejno nastavi.

+ Zavzpostavitev povezave, na pametnem telefonu vkljucite povezavo Blue-
tooth.




3. MERJENJE SRCNEGA UTRIPA NA ZA-
PESTJU (LE ONCOACH 900HR)

Za zagotovitev natannega merjenja sré_nega utripa

+ Uro na zapestje namestite tako, da je Stevilénica obrnjena navzgor.

+ Ure ne namescajte na kost, ampak jo namestite tako, da je v stiku s kozo.
+ Pascek prilagodite tako, da je zategnjen, vendar vas ne sme motiti.

« Ura se na vaem zapestju ne sme obracati ali premikati.

Opomba: Merjenje srénega utripa z merilnikom srénega utripa na zapestju
(opticni senzor) je optimalno pri $portih s ponavaljjocimi se gibi, kot je tek
ali hoja. Pri fitnes vadbi (vadba moci) priporocamo uporabo pasu za mer-
jenje srénega utripa

4. PRICETEK IN SPREMLJANJE AKTIVNOSTI

4.1 PROSTINACIN

4.1.1 PRICETEK AKTIVNOSTI
« Pritisnite @ , da odprete glavni meni
+ Dostopite do nacina AKTIVNOST tako, da podrsate po zaslonu Ih




Izberite nacin AKTIVNOST s pritiskom na @

Poiscite Sport, s katerim se boste ukvarjali tako, da podrsate po zaslonu Ih
S pritiskom na @izberite $port, s katerim se boste ukvarjali

Za pricetek aktivnosti pritisnite na @

Pri teku vam ONcoach900/900HR omogoca nastavitev dnevnega cilja. Ta
cm se samodejno poveca za 5 minut vsakic, ko ga doseZete.

+ Cilj nastavite s pritiskom na gumbe ()I(5) na zaslonu ter ga potrdite z @
4.1.2 MENJAVA ZASLONA MED AKTIVNOSTJO :

Podrsajte po zaslonu Ih
4.1.3 ZACASNO ZAUSTAVITE :

Pritisnite na @
4.1.4 ZAUSTAVITE AKTIVNOST :

« Po zacasni zaustavitvi pritisnite na €@.

« Zaustavitev vadbe potrdite s pritiskom na zaslon.

+ Dologite, ali Zelite vadbo shraniti tako, da izberete moZnost na zaslonu.

5. MERJENJE SRCNEGA UTRIPA NA ZA-

PESTJU (LE ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900HR neprestano in samodejno meri, koliko vsakodnev-
no prehodite, sréni utrip in sréni utrip v mirovanju. (le Oncoach900HR) Te
informacije lahko za trenutni dan vidite tako, da izberete meni MOJ DAN z
glavnega menija.




6. PRENESITE PODATKE NA PAMETNI TE-

LEFON

Podatki se z ONcoach900/900HR samodejno prenesejo, ko odprete aplikacijo
DECATHLON CONNECT.Pri tem morate poskrbeti da:

+ je na vasem pametnem telefonu vkljucena povezava Bluetooth
+ je ONcoach900/900HR povezana z aplikacijo

Za dostop do nastavitev:

+ Pritisnite na @ , da odprete glavni meni

+ Dostopite do nacina NASTAVITVE tako, Da podrsate po zaslonu Ih
« Izberite nacin NASTAVITVE s pritiskom na @

7.1 ALARM
+ Dotaknite se zaslona Alarm, da vklopite alarm

+ Uro alarma nastavite s pritiskom na gumbe (/) na zaslonu ter jo po-
trdite z

+ Minute alarma nastavite s pritiskom na gumbe (IO na zaslonu
+ Minute alarma potrdite z @
+ Zaizklop alarma, se dotaknite zaslona Alarm
7.2 THINACIN
Ce je tihi nacin izkljucen, ga vkljudite tako, da se dotaknete zaslona G .
Ce je tihi nacin vkljuden, ga izkljucite tako, da se dotaknete zaslona 0 .
7.3 CAS

+ Nameniju NASTAVITVE pritisnite na @) , da odprete meni Ura



+ Nastavite uro s pritiskom na gumb (D) na zaslonu in jo potrdite z @
« Nastavite minute s pritiskom na gumb @@ na zaslonu in jih potrdite z @
+ Z dotikom zaslona nastavite obliko zapisa in ga potrdite z @

7.4 DATUM

+ Nameniju NASTAVITVE podrsajte po zaslonu, da pridete do menija Datum
Pritisnite na @ , da odprete meni Datum

+ S pritiskom na gumb (EI(S) na zaslonu nastavite leto ter ga potrdite z @
« S pritiskom na gumb @/@ na zaslonu nastavite mesec ter ga potrdite z @
+ Z dotikom zaslona nastavite obliko zapisa in ga potrdite z @

7.5 UPORABNIK

+Nameniju NASTAVITVE podrsaijte po zaslonu, da pridete do menija Uporab-
nik. Pritisnite na @ , da odprete meni Uporabnik.

« S priiskom na gumbe (I na zaslonu nastavite vigino ter jo potrdite z @

+ S pritiskom na gumbe @@ na zaslonu nastavite te7o ter jo potrdite z @

« S pritiskom na zaslon nastavite spol in ga potrdite z @

« S pritiskom na gumbe (/=) na zaslonu nastavite jezik ter ga potrdite z @
7.6 CONNECT

+ Nacin CONNECT Omogoca povezavo izdelka s pametnim telefonom.

« Prenesite in zaZenite aplikacijo DECATHLON CONNECT prek Google Play
(Android) ali App Store (iOS) ali prek supportdecathlon.com

« Ustvarite uporabniski racun ali se poveZzite z aplikacijo

« Sledite navodilom na vaSem telefonu za povezavo ONcoach900/900HR z
aplikacijo.

+ Ko je ura ONcoach900/900 HR povezana, se samodejno nastavi.

+ Za vzpostavitev povezave na pametnem telefonu vkljucite povezavo Blue-
tooth.




8 ZAMENJAJTE ZAPESTNICO
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9 TEHNIGNE SPECIFIKACIJE

Teza: 24 9/0,0521b /0,84 0z
Baterija: Litij-ionska polnilna baterija

Vodotesnost: 5 ATM, vodotesna pri plavanju

Delovanje baterije: ONCOACH 900 : 12 dnevi



ONCOACH 900HR : 4 dnevi
Cas polnjenja: ONCOACH900/900HR : 2ur30
Pascek: lahko ga popravite, na voljo je v trgovini

10. VARNOSTNI UKREPI

11. PRAVNE INFORMACIJE

Naprava uporablja baterije, ki jih ne morete zamenjati. Podjetie DECATHLON

izjavlja, da sta napravi Oncoach900 in Oncoach900HR skladni s trenutnimi

standardi in ostalimi ustreznimi smernicami direktive 2014/53/EU. EU-izjava

o skladnosti je na voljo na spletni povezavi: ONCOACH 900 : https://support.
decathlon.frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.
frloncoach900hr_doc

12. CONNECT

Povratne informacije glede kakovosti, funkcionalnosti ali uporabe nasih
izdelkov nam posljite na: supportdecathlon.com. Odgovorili vam bomo v
najkrajsem moznem ¢asu.




EL
1. MEPIEXOMENO

Bdan gopriang
2. NPQTH XPHZ

2.1 EYXPHZTH BOHOEIA

Nicon omv ~ EmAoyn pevou/piBpian Tipng
0B6vn agrg:

[

Zapwanmg  AMayn oehidag
0Bovng agng:

Play/pause  Avd Taoa aTiyui: EMKUpWan
(exxivnan/

avayov) e dpaaTnpidTnTa: Béon oe

mauan
Emaotpogr:  Avd maoa aiyp: emaTpogn

e dpaatnpiotTa: BEan oe
Tavan / dlakoT TG auvedpiag




2.2 ®OPTIZH TOY ONCOACH900/900 HR ZAZ
Mpiv TV TPWM XPAAN, 0ag GUVIOTOUNE Va YOPTITETE TTARPWG TO TPOIGV 0ag:
1. Zuvdéate Tov gopriaTr ato Oncoach900/900 HR aag

2. ®opriate MARPWG TO PoAGI GUVBEOVTAG To otV BUpa USB Tou uTrooyiaT
0ag 1y e évav Tpooappoyéa USB 5V - 1A

2.3 NPQTEZ PYOMZEIZ
1. Migate emi 3 SeutepohertTa o TAKTPO @ .

2. EmAEETe PeTagU Twv puBpigEwy pe TO XEPI (XEIPWVAKTIKOG) ) Péaw smart-
phone (ZYNAEQ-Z£YQAEOMAI).

Av emAEGTE TOV XEIpOKivNTO TPATIO, Bar PTTOpEITE TTAVTA VOl GUVOETETE TO POAGI
006 O€ ETETEITA XPOVO, aTTd T KUPIO HEVOU
D PYOMIZEIZ P EYNAEQ-LYQAEOMAI

2.3.1 XEIPOKINHTEZ PYOM'ZEIZ

+ PuBpiaTe TIg TapapéTpoug yAwaaoag, nuepopnviag, pUAou, Uyoug, Bapoug,
nAiiag augavovrag/peiwvoviag TG TIEG TEfovTag v oBovn agng oTig
mepioxég (DI

« EmKkupwate Tig pubpioeig miéCoviag 1o TAKTPO @
2.3.2 PYOMIZEIZ MEZQ SMARTPHONE

EL
+ TnAegoptware Kar ekkivijaTe TV epappoyr) DECATHLON CONNECT amo
10 Google Play (Android) fj o App Store (i0S) fj a6 To supportdecathlon.com

+ Anpioupynate évav Aoyapiaapd i ouvdebeite aTnV gappoyr

« AxolouBriate TG 0dnyieg ToU epgavifovral aTo TAEQWVO 0ag yia va
ouvdéaere To ONcoach ONcoach900/900 HR pe v eappoyn.

+ Agou ouvdeBeite, o ONcoach900/900 HR oag puBpiletar autopara.

+ ®povriote va evepyorromoete To bluetooth Tou TnAepwvou gag yia va
TIPOYHATOTIOITETE TNV OUVBEDT).




3. METPHZH THZ KAPAIAKHZ

ZYXNOTHTAZ ZTON KAPIMO (MONON ON-
COACH 900HR)

ot var BlaogaNioeTe akpIBr pEtpnan Tou Ka_pﬁwumu gag pubpoU:

+ Gopdre T0 POAQI e TO KavTPAV OTO TIAVW HEPOG TOU KAPTTOU 00,

+ To podI Tpémel va ToToBeTeiTal LETG TO KOKKAAO, O €TTOQr e TV emdeppida aag.
* PuBpioTe To PTpageA e TPOTTO WATE Var eival a@ixTO ahAG var pnv aag eVoyAe.

+ To podi Bev TipETTEl Vol TIEPIGTPEPETON I} VI KIVEITI OTOV KOPTTO 00,

Maparfipnan: n pérpnan g kapdiakryc auyveIag péow aodiTioa KapdiaKrig
QUXVOTNTOG OTOV KapTTo (OTTKOG aioBnmpag) eivar BeAnom Kkomd Ty aBAnTikn

Goknon pe emavahapBovopeveg KIVIOEIG, OTwg TO TPEGHO 1 TO Trepmiamua.
TuviaTdran va xpnaipoTToleite kapdiokr) {uvn yia Ta abAipara fitness (bodybuilding)

NMAPAKOAOYOHZH

4. ENAP=H KAI
APAZTHPIOTHTAZ

44 EAEYOEPOZ TPOMOE AEITOYPIMIAZ
4.1.1 'ENAP=H APAZTHPIOTHTAZ
134 REEYAS @ viava avoicere To Kipio pevol




[Mnyaivere aTo pevou APAXTHPIOTHTA aapuuvovtag v 086vn Ih
EmAé€re Tov p6TTo Aemoupyiag APASTHPIOTHTA méoviag 1o @
EvroriaTe 1o GBAnpa Tou BEAETE Vol AOKrOETE oapuvovTag Ty o8ovn Ih
EmGe 10 6BAnua Tou BEAETE var aokriaeTe Té{oviag To @
MiéoTe To @) yioval ekkVGETE TV BpacTpiomTa
Tor SpaompiomTa Tpeganog, 1o ONcoach900/900HR Bar Trporeivel var aag el
€vav aToYo Ypovou. O aTéY0g auTd QUEGVE! aUTOHATa KAt 5 AETTTa KaBE (popd Trou Tov
TIETUYOIVETE.
* PuBpiote Tov aTdX0 QyYi{ovTOG Tt KOG @@ TV 08OV Kol ETKUPWOTE e @)
41.2 AMAH OOONHE KATA THN ATAPKEIA APAZTHPIOTHTAX :
ZapuwaTe Ty 08ovn Ih
413 OEIHZENAYZH:
Miéote 10 @
41.4 AIAKOWTE THN APAZTHPIOTHTA :
« AmomyTraton, méote o @.
+ Emkupware my Siakorm) mg ouvedpiog Tm{oviag mv oBovn.

+ EmAGre av BENeTe var amoBnkeUoeTe Ty auvedpia MAEyOVTaG T OXETIKr TTpdTaoT
oy oo

5. METPHZH THZ KAPAIAKHZ

ZYXNOTHTAZ ZTON KAPIMO (MONON ON-
COACH 900HR)

Ta ONcoach900/900HR  peTpolv BIopKWG Kal autopata TV KaBnpepivi
SpaamnpidmTa oag aTo Padiopa kabwg Kai TV Kapdiak gag auyvomTa
ae kivnon kai o€ avamauan. (Oncoach900HR pévov) Mrmopeite va deite Tig
TANPOYOPIEG QUTES yia TV TpEXouaa Nuépa emAéyovtag To pevol HMEPA
MOY a6 10 KUpIO pevou.




6. META®OPA TQN AEAOMENQN ZAZ :TO

SMARTPHONE ZAZ

H petagopd Twv dedopéviwy Tou ONcoach900/900HR oo yiverar autopata
pe 1o avolypa g eappoyrg DECATHLON CONNECT.TTauto mpémer va
BeBaiwbeire oTi:

« 70 Bluetooth TG TNA£@uVIKG GG CUOKEUNG €ival EVEPYOTTOINUEVO

+ 10 ONcoach900/900HR aag eivar cuvdedepévo e Ty egappoyr

7. PYOMIZEIZ

MpdaBaan omg pubpioeig:

+ TTiéoTe To @ yia Vo QVOIEETE TO KUPIO pevoy

+ [nyaivere ato pevol PYOMIZEIZ gopuvovtag v 0bovn Ih

« EmAGe Tov TpdTro Aeoupyiag PYOMIZEIE mégoviag 1o @
7.1 EIAOMOTHZH (ALARM)

* Ayyigre v 0Bovn Edormoinar (Alam) yia va evepyororioete mv eidotroinon

+ PuBpire my_tpa eidommoinang ayyigoviag Ta- KoupTmia @@ amv oBovn kai

ETKUPWIOTE LE @)

+ PuBpioTe T Aerra mg exdomoinang ayyiZovrag Takoupma () amy 0ovn

+ Emkuptate TaAetra g eidorroinang e @

+ Tlorvor amevepyotroiaeTe my eidotroinan, ayyigre mv oBovn Exdorroinan (Alam)
7.2 TPOMOZ AEITOYPIIAZ ZIQMHAOL

Orav éxel amevepyommoinge, ayyicre mv 086vn G VIO VOl EVEDYOTTOINTETE TOV OIWITMAG
TPOTTO A€oupyiag.
Orav éxel evepyorrongei, ayyigre mv 08ovn O ICH VOl CITTEVEYOTTOINETE TOV CIWTTNAG
TpOTTO A€oupyiag.




7.3 XPONOZ
« A6 10 pevou PYOMIZEIE , méate To @ yia va avoiceTe To pevol Qpa
« PuBpiae m dpar ayyiZovrag Ta koupmma COIS) oy 0Bovn kot emkupciare pe @
« PuBpiare To e ayyidovtag T koumid (OIS amy 086 kai emmkupaaTe e @)
+ PuBpiaTe T Hop@n ayyidovrag my 086vn Kai ETTKUPGITE LE @
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+ And 1o pevou PYOMIZEIE. , aapuiaTe my 08ovn yio va TITe aTo pevod Huepopnvia
. méaTe To @ yia val avoiceTe To pevol Hiepopnviat

+ PuBiare 1o £tog ayyidovrag Ta koupmé (IS amy 08ovn kan emkupGiaTe pe @
* PuBiare Tov priva ayyidovTag Ta Koupid @@ oMV 086vN Kl EMKUPWOTE e @)
+ PuBpiaTe mv Hop@r ayyidovrag my 0Bvn kai ETMKUPGITE LE @

7.5 XPHETHE

+ A6 10 uevol PYOMIZEIZ , gapuate v 086vn yia va Trée aTo pevol XpAamng.
MéaTe 70 @ yia Ve QvoiceTe To pevol Xpriomg.

+ PuBpiTe To Uipog ayyidovrag Ta koupmmd (D) amny 08ovn Kai emkuptiore pe @
-ef’uepkm T0 Bapog ayyiZovrag Ta KoupTd ®O aTnv 0BOVN Kal EMKUPWITTE e

+ PuBpiate 1o GUA0 ayyiovTag mv 086vn Ka EMKUPGIOTE e @
. gepimz v yAwooa ayyioviag T KoupTma @@ 0TV 086VN Kal EMKUPWATE
13

7.6 LYNAEQ-ZYQAEOMAI

+ O 1pomog Aermoupyiag ZYNAEQ-XYQAEOMAI gog emmpéTiel var GUVBECETE TO
Tpoidv aag e éva smartphone.

« Tnhegoprwarte ko ekkiviiaTe TV egappoyr DECATHLON CONNECT amd To Goo-
gle Play (Android) 1y o Apprglore (iogf rﬁ a0 To supportdecathlon.com

+ AnpioupyriaTe évav Aoyapiaapo ry ouvdeBeite oty eappioyr

+ AxohouBriaTe TiG 0dnyiec TTou eppaviZovTal aTo TMAEQPWVO aag Yia Vo GUVDECETE TO
ONcoach ONooachQO(%O HR gog pe mv epappoyn.

* Agou guvdebeire, To ONcoach900/900HR aag puBjiZeTal autopaTa.




+ Opoviiote va evepyorroioere 1o bluetooth Tou mAeguvou oag yia var
TIPAYHOTOTIOINCETE TV GUVOETT).

8. AANAZTE TO BPAXIOAI

(
E@g( EE
9 TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Bdpog: 24 g /0,052 b /0,84 oz
Mrmarapia: Emavagopmi{opevn, 16viwv AiBiou

LKW reyavornra: 5 ATM, avBekTiko atnv koAUpnan



Autovopia: ONCOACH 900 : 12 npépeg
ONCOACH 900HR : 4 npépeg

Xpovog eopriang: ONCOACHI00/900HR : 2130
Mmpageé: emokeuaapo, SiaBéaipo aTo KaTdaTnHa

10. NPO®YAAZEIZ KATA TH XPHZH

11. NOMIKEZ ENIZHMANZEIZ

AT 1) GUOKEUN TIEPIEKEN PTTaTaipieg TTou Jev pmopolv var avTikataataBoly.

Me v mapotaa, n DECATHLON dnAwvel ot o1 guokeugg Oncoach900 kai
Oncoach900HR Anpouv Tig ouaiwdelg amaimaeig Kar GAEG oikeieg SiaTageig

g odnyiag 2014/53/EE. H dnAwan ouppopewaong EU eivar SiaBeaipn péow
Tou akOhouBou auvdéapou: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.
frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

12. ZYNAEQ-ZYQAEOMAI

Mag evdiapépouv Ta aXONIG 0ag wg TTPOG TV TTOIOTNTA, TNV AEITOUPYIKOTTA 1}
TNV Xpron Twv ToiovTwy pag: supportdecathlon.com. AeopeudpaaTe va aag
ATTQVTATOUIE TO GUVTOPOTEPO SUVOTOV.
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1. IGERIK

2. ILK KULLANIM

2.1 SEZGISEL YARDIM

[

Dokunmatik
ekrana
basma:

Dokunmatik
ekran lize-
rinde dolas:

Play/pause

Geri:

Sarj istasyonu

Bir menii sec / bir deger ayarla

Sayfa degistir

Herhangi bir zamanda: onayla
Aktivite durumunda: Duraklat

Herhangi bir zamanda: geri

Aktivite durumunda: Duraklat /
oturumu durdur



2.2 ONCOACH900/900 HR'IN SARJ EDILMESI
ilk kullanimdan énce, Giriiniiniizii tamamen sarj etmenizi tavsiye ediyoruz:
1. Sarj cihazini Oncoach900/900 HR'a klipsleyin

2. Saati, bilgisayarinizin USB portuna baglayarak veya bir USB 5V1A kullana-
rak komple sarj edebilirsiniz

2.3 ILK AYARLAR
1. diigmesi iizerine 3 saniye basin @ .
2. Manuel ayarlar (manuel) veya akilli telefon (Baglanti) arasinda segim yapin.
Manuel modu segerseniz, daha sonradan ana meni (izerinden saatinizin
baglantisini gergeklestirebilirsiniz
PAYARLAR PBaglant:

2.3.1 MANUEL AYARLAR

« Dil, tarih, cinsiyet, boy, kilo, yas parametrelerini, alanlar tizerindeki dokun-
matik ekrana basmak suretiyle degerleri artirarak/azaltarak ayarlayin (DI(>).

+ Ayarlan @ diigmesi ile onaylayin
2.3.2 AKILLI TELEFON CIHAZI ILE AYARLAR

+ DECATHLON CONNECT uygulamasini sur Google Play (Android) veya
App Store (iOS) veya supportdecathlon.com lzerinden indirin ve baslatin

* Bir hesap olusturun veya uygulamaya baglanin

+ ONcoach900/900 HR'l uygulamaya baglamak icin, telefonunuzun talimat-
larini takip edin.

+ Baglantinin gergeklesmesini takiben ONcoach900/900 HR otomatik olarak
ayarlanir.

« Baglantiyr gergeklestirmek icin, telefonunuzun bluetooth’unu etkin duruma
getirin.




3. BILEKTEN KALP FREKANSI OL
(YALNIZCA ONCOACH 900HR)

Kalp ritminizin dogru élgtimtintin garanulenme_si igin:
+ Kadranli saati, bilegjinizin (izerinde tastyin.

« Saatin, cittile temas edecek sekilde takimasi, kemik Uizerine gelmemesi gerekmektedir
+  Saatin bilekligini siki, ancak sizi rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlaymn.

+ Saatin bileginizin efrafinda dSnmemesi veya hareket efmemesi gerekmektedir.

Hatirlatma: Bilege takilan bir nabiz 8lgme sensérii ile kalp frekansinin dlciilmesi
(optik sensdr), kosu veya yirime gibi tekrarli hareketlerin s6z konusu oldugu spor

faaliyeti sirasinda optimal seviyededir. Fitnes faaliyetleri icin (kas gelistimme vb.),
bir gogis kemeri kullaniimas tavsiye edilir

4, BIR AKTIVITE BASLATMAK VE DEVAM ET

TIRMEK

4.1 SERBEST MOD
4.1.1 BIR AKTIVITE BASLAT
[PVl Ana meniiye dénmek igin, @ Gzerine basin




ekrani tarayarak, AKTIVITE modunu segin Ih

{izerine basarak AKTIVITE modunu secin @

ekrani tarayarak yapmak istediginiz sporu belirleyin Ih
{izerine basarak yapmak istediginiz sporu segin @
Aktiviteyi baslatmak icin, @) iizerine basin

Bir kosu aktivitesi igin, ONcoach900/900HR size bir zaman hedefi belirle-
menizi teklif edecektir. Bu hedef, hedefe her erismenizi takiben 5 dakikada
otomatik olarak artar.

* Hedefi, ekran iizerinde @/@ digmelerine basarak ayarlayin ve @ile
onaylayin

4.1.2 BIR AKTIVITE SIRASINDA EKRAN DEGISIKLIGI :
ekrani tarayin Ih
4.1.3 DURAKLATMA :
{izerine basin @
4.1.4 AKTIVITEYI DURDURMAK :
« Duraklat durumunda, @iizerine basin.
« Ekran lizerine basarak seansin durdurulmasini onaylayin.

+ Ekran lzerinden segenegi secerek, seansi kaydetmek isteyip istemediginizi
belirtin.

5. BILEKTEN KALP FREKANSI OLGUMU

(YALNIZCA ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900H, giinlik yirime aktivitenizi, nabzinizi ve dinlenme sirasin-
daki nabzinizi otomatik olarak, siirekli bir sekilde dlger. (Yalnizca Oncoach-
900HR) Ana meniiden, BENIM GUNUM meniisiinii segerek, giine ait bu
bilgileri griintiileyebilirsiniz.




6. VERILERINiZi AKILLI TELEFON CiHAZI-

NA AKTIRIN

ONcoach900/900HR'inizin verilerinin aktariimasi, DECATHLON CONNECT
uygulamasi agildiginda otomatik olarak gerceklestirilir.Bunun igin, sunlardan
emin olmalisiniz:

+ Telefonunuzun bluetooth'u aktif
+ ONcoach900/900HR uygulamaya bagl

7. AYARLAR

Ayarlara erismek icin:
+ Ana meniiye dénmek icin, @) Uzerine basin
+ ekrani tarayarak, AYARLAR modunu segin Ih
« {izerine basarak AYARLAR modunu segin @
7.1 ALARM
+alarm etkin duruma getirmek icin Alarm ekranina dokunun
+ Alarm saatini, ekran Gzerinde @/@ diigmelerine basarak ayarlayin ve @ile

onaylayin

+ Alarm dakika bilgisini, ekran Uzerinde @l@ diigmelerine basarak ayarlayin ve
+ e alarm dakika bilgisini onaylayin @
+ Alarmi kapatmak icin, Alarm ekranina dokunun

7.2 SESSIZLIK MODU

dAlakrm kapatildiginda, sessiz modunu etkin duruma getirmek icin G ekranina

lokunun.

gefsiz modu etkin duruma geldiginde, sessiz modunu kapatmak icin (@ ekranina
lokunun.




7.3 SAAT
+ AYARLAR meniisiinde, Saat meniistinii agmak icin, @) tizerine basin
« Saati, ekran lizerinde @/@ diigmelerine basarak ayarlayin ve @ile onaylayin

+ Dakika bilgisini ekran (izerinde (DI diigmelerine basarak ayarayin ve @
ile onaylayin

+ Formati ekrana dokunarak ayariayin ve @ile onaylayin,
7.4 TARH

+ AYARLAR meniisiinde, Tarih menisii Uzerine gitmek i¢in ekrani tarayin .
meniisiinii agmak igin, @) (izerine basin Tarih

+ Yl bilgisini ekran iizerinde (IS diigmelerine basarak ayarlayn ve @ile
onaylayin

Ay bilgisini ekran (izerinde @/@ digmelerine basarak ayarlayin ve @ile
onaylayin

+ Formati ekrana dokunarak ayarlayin ve @ile onaylayn
7.5 KULLANICI

+ AYARLAR menstinde, Kullanict menistine ulasmak icin ekrani tarayin. Kullanict
meniisiini agmak igin, @) (izerine basin.

+ Boy bilgisini ekran (izerinde @/@ diigmelerine basarak ayarlayin ve @ile
onaylayin

« Agiik bilgisini ekran izerinde @@ diigmelerine basarak ayarlayin ve @ile

onaylayin
+ Cinsiyeti ekrana dokunarak ayariayin ve @ile onaylayin,
+ Dili ekran tizerinde (EX(=) diigmelerine basarak ayarlayin ve @ile onaylayin,
7.6 BAGLANTI
« Baglanti modu trlintiniiz{i bir akilli telefona baglamanizi saglar.

+ DECATHLON CONNECT u?/gu\amasml sur Google Play (Android) veya App
Store (i0S) veya supportdecathfon.com iizerinden indirin ve baslatin

« Bir hesap olusturun veya uygulamaya baglanin

+ ONcoach900/900HR'Inizi uygulamaya baglamak icin, telefonunuzun talimat-



larini takip edin.
+ Baglantinin gerceklesmesini takiben ONcoach900/900HR otomatik olarak ayarianir.
. Baglantlyl gerceklestirmek igin, telefonunuzun bluetooth'unu etkin duruma ge-

(
a_
(@




9. TEKNIK OZELLIKLER

Agirlik: 24 g/0.052 1b / 0.84 oz ONCOACH 900HR : 4 gunler
Pil: Lityum-iyon, sarj edilebilir pil Sarj siresi: ONCOACH900/900HR
Yalitim: 5 ATM, yiizmeye dayanikii ~ : 2saat30

Sarjsiz kullanim: ONCOACH 900 : Bileklik: Onarilabilir, magazadan
12 giinler elde edilebilir

10. KULLANIMA iLisKiN TEDBIRLER

KUK
11. YASAL IBARELER

Bu cihazin pilleri degistirlemez. isbu belge ile, DECATHLON, Oncoachd00 ve
Oncoach900HR cihazinin 2014/53/CE direktifinin temel gerekleri ve diger uygun
hiiktmleriile uyumlu oldugunu beyan eder. EU uygunluk bildirimine bu baglantidan
ulasabilirsinizz ONCOACH 900 : https://support.decathlon.frfoncoach900_doc /
ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.frioncoach900hr_doc

12. BAGLANTI

Uriinlerimizin kalitesine, fonksiyonlarina veya kullanim sekillerine iliskin
fikirlerinizi ve goruslerinizi bizimle paylasin: supportdecathlon.com. Size en
kisa stirede geri donis saglayacagiz.
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1. 3MICT

Basa Ans 3apsiav

2. MEPLUE BUKOPUCTAHHA

2.1 HAOYHI BKA3IBKU

TakTnbHuiA  BuGip MeHto / HanawTyBaHHs
eKkpaH: 3HaYeHHs

[

MpoBeaeHHs  3MiHa cTopiHKM

o
TaKTUIbHOMY

k| Py
3anyck / Y Byab-Kuil MOMEHT:
naysa NiATBEPMKEHHS

Mia yac aisnbHocTi:

MocTaHoBKa Ha nayay
lMoBepHeHHs: Y Byab-skuil MOMEHT:

MOBEPHEHHS

Mia yac aisnbHocTi:

noCTaHoBKa Ha nayay/
3aBepLUEHHs CeaHcy




2.2 3APSKAHHA NPUCTPOIO ONCOACH900/900 HR
lMepen nepLuMM BUKOPUCTAHHAM PaANMO MOBHICTIO 3apSAUTYM NPUCTPIlA:
1. Migknioyitb 3apsaHuiA npuctpiri 4o Oncoach900/900 HR

2. MoBHicTio 3apsaiTe roanHHuk Yepea nopt USB komm'totepa abo agantepa
USB5B-1A

2.3 MEPLUE HANALUTYBAHHA
1. HaTvcHiTs | yTpumyiiTe npoTarom 3 cekyHa kHomky @ .

2. BubepiTb abo pyyHuil pexim HanaLTyBaHHst (py4Huii), abo HanaluTyBaHHs
3i cmaptchoHy (CONNECT).

Y Bunagky BuGOpY PYYHOTO PEXUMy 3anMIWAETHCH MOXIMBICTb 3ro[OM
NIAKTKYUTY FOAMHHIK YEpes rONoBHE MeHI0
DHANALUTYBAHHSA P MIAKNIOYEHHA

2.3.1 PYYHE HANALUTYBAHHA

+ Bubepitb napameTpu: moBy, AaTy, cTaTb, 3picT, Bary Ta Bik LNAXOM
30iNblueHHs abo 3MEHLEHHS 3HAYeHHS napameTpiB Npu JOTUKY [0
CEHCOPHOTO eKpaHy Ha BiANOBIAHX AiNsHKaX

+ MiaTBEPAITL HANALITYBAHHS HATUCKAHHAM KnaBili @
2.3.2 HANALLTYBAHHS 3| CMAPT®OHY

« 3asaHTaxte i 3anycTitb nporpamy DECATHLON CONNECT 3 Google Play
(Android), App Store (i0S), a6o 3 caiity supportdecathlon.com m

+ CrBOpiTb 06NiKOBYIA 3aMMC KOpUCTyBaYa abo NiAKMKYITLCS 40 NPOrpamm

* Ans nigkmiodenrs  npuctporo  ONcoach900/900 HR ao  mporpamu
BUKOHaIiTe BKa3iBK/ Ha TenedoHi.
* Micna nigkmiovenHs npuctpii ONcoach900/900 HR HanalToByeTbCs
aBTOMATUYHO.
« [ins BUKOHAHHS 3'€AHAHHS HeobxinHo akTuByBaTM (hyHKUito Bluetooth y
TenedoHi.




3. BUMIPIOBAHHA MYNbCY HA PYLI
(TINbKU ONCOACH 900HR)

[lns 3abesneyeHHs To4Horo EVIM\plOEaHH_H nynbey:
+ [0ANHHMK HeoBXiAHO HOCUTY Ha 3am'sICTi 3ropy.
+  Po3MicTiTb NpUCTPIiA Nicns KICTKY, Y KOHTaKT 3i LWKIPOHO.

+ Bigperynioiite Gpacnet Tak, oG 3abe3newnTn WinbHE MpURSraHHs
NPUCTPOIO, arne 6e3 HENPUEMHOTO CTUCHEHHSI.

+ [OMVMHHIK, 3aKpiNNeHuil Ha 3am'ACTi, He NOBUHEH pyxaTuch abo NpoBepTaTHUCH.

Mpumitka: BUMIpM MyrnbCy 3a [ONOMOTOK KapajoyacTotoMipa Ha 3am'scti
(ONTUYHWIA AATUMK) € ONTUMANBHUM BUPILLEHHSIM MPY 3aHATTSX CrIOPTOM i3
MOBTOPIOBANBHIMM pyXami, Takum, sik 6ir abo xopbba. PekomeHzyemo ans
3aHATTA (hITHECOM (TPEHyBaHHS M'S3iB) BUKOPUCTOBYBATM Kappionosc

4. 3ANMYCK TA  BIACNIOAKOBYBAHHSA
OIANBHOCTI

4.1 BINbHWW PEXUM
4.1.1 NOYATOK AIANbHOCTI
Hatvcrits @) Ans nepexony Ha ronosHe MeHio




[ins nepexopy y pexum JIANBHICTb nposeits no ekpaHy Ih
Bubepitb pexum QIANBHICTb HatuckaHHam @

[MpoBepiTb N0 ekpaHy Ta 3HaiiAiTb NOTPIGHNIA BUA CNopTy Ih
Bu6epitb BiA CNOpTY HaTvcKaHHaM @

Haruchite @ ans sanycky

[ins 3aiinsTTs Girom ONcoach900/900HR 3anponoHye BuGpaTy LinboBuii
yac. Lle 3HayeHHs aBTOMATUYHO 3BINbLUYETHCS HA 5 XBUNMH KOXHOMO pasy
nicnst AOCArHEHHS! BCTAHOBMNEHOI BEMMYMHM.

* Hanawryitre napamerp HaTvckaHHsm knasiwi (DI Ha  ekpai.
NigTepaitb BUGIp HaTUCKAHHAM

4.1.2 3MIHA EKPAHY Nif YAC BUKOHAHHS CMIOPTUBHOI BIMPABM :
[MpoBeiTb Mo expaHy Ih
4.1.3 BCTAHOBIEHHS HA NAY3Y :
Hatuchite @
4.1.4 3YMUHKA AIANbHOCTI :
« Tlicns nayan Hatvickits @.
+ [epesipTe, 1140 ceaHc Byro NPU3YMIHEHO HAaTUCKaHHSM ekpaHa.
+ fkwo noTpiGHo 36eperTv ceaHc, BGEPITH BIANOBIAHY ONLjito HA ekpaHi.

5. BUMIPIOBAHHA NYNIbCY HA PYLI

(TUIbKA ONCOACH 900HR)

Mpuctpoi  ONcoach900/900HR 'y  HenepepBHOMYy — pexiMi  BUMIpIOKOTL
napameTpyu noBCsKAEHHOI (i3NYHOI aKTBHOCTI, 30kpema, MynbC y pyci Ta
y craHi cnokoto. (Tinbku Oncoach900HR) IHdopmaljio 3a NOTOYHMA AeHb

MOXHa npoansmTUCh y niamerio MIVI IEHb 3 ronosHoro Meo. i1




6. NMEPEHIC JAHUX HA CMAPT®OH

Mepenic aaHux 3 npuctpoto ONcoach900/900HR BMKOHYETLCS aBTOMATUYHO
npu 3anycky nporpamu DECATHLON CONNECT.[ns uporo HeobxigHo
3abeaneunT HacTynHe:

+ Bluetooth Ha TenecoHi Mae 6yTn akTMBOBaHUM

« npuctpiii ONcoach900/900HR Bxe mae byTv nigknioyeHnm Ao nporpamu
7. HANALUTYBAHHA

[Ins nepexofly A0 HaraLLTyBaHb
+ HarvcHitb @) Ansi nepexofly Ha ronoBHe Meio
+ [ins nepexopy y pexuiM HanaLLTyBaHb MPOBELITb M0 ekpaHy Ih
+ Bubepitb pexvm HATALLTYBAHHSA HatvckaHHam @
7.1 BYOUNbHUK
+ [ins akmveaLi hyHKLi Gy/aunbHIKa HATUCHIT Ha expaH BYAVITbHIK

+ BcTaHoBiTb ronvHy 3a Aonowmorolo knasiw (D) Ha expati. Miareepats evbip
HaTUCKaHHSIM

m- BCTaHOBITS XBVIMHY 3a Foromororo knasit (DI(C) Ha expari
+ TliaTeepaiTs BMGip XBUMH HaTckaHHM @
* [ins BUMMKaHHS GyAvnbHKa HaTUCHITL ekpat BY AVIBHK
7.2 PEXXVM TULLI
FKLLIO LieV peXUM HeaKTUBHIIA, HATUCHITb ekpaH G;uw BKIIOYEHHS! PEXUMY THILLI.
FKLO Lig PEXVIM aKTUBHWI, HATUCHITL ekpaH eﬂﬂﬂ BUMMKaHHS PEXIAMY TULLI.
7.3 YAC

« Y menio HATALLTYBAHHSA Hatvickits @ ans Bxogy £0 Merio TOLIVHMA




+ BCTaHOBITb 3HaueHHst TORVH_ HamuokanHam knasiwi (DI Ha  expai.
MigTBepaiTs BvGip HaTvckaHHM @)

+ BCTaHoBITb 3HaueHHA XBWH HaTvckaiham Knasiwi (D) Ha  expai.
MinTBepaiTs BUGID HaTUCKaHHAM

-d-lanaunyhre chopmaT HaTvcKaHHsM expaHa. MigTeeppitb BuGip 3a Aoromoro
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Y meno HATTALITYBAHHSA nposeaiTb no expary Ans Bxogy Y niamexto JATA
Hatuctite @ fns sinkpuTTs nigmetio JJATA

+ BcraHosib pik 3a Aonomororo knasiw (DI Ha ekpai. MinTeepaits B1Gip
HaTUCKaHHSM @

+ BeraHosiTb MicAUb 3a gonomorolo knasiw (D) Ha expani. MiaTeepait ev6ip
HaTUCKaHHAM

-d-ianamwhe chopmaT HaTUckaHHsM expaHa. MigTeepaitb BuGip 3a fomomoro

7.5 KOPUCTYBAMI

* Y wmenio HATTALTYBAHHA nposenits no ekpaHy Ans BXody y NiaMeHio
KOPVICTYBAYI. Hatvictits @ ansi exony y nigmerto KOPVCTYBAUI.

* Hanawryiite 3picT  KnasilLamy @/@ Ha expaHi. [ligTeepaims BuGip
HaTUCKaHHSIM

-élanamyhe Bary knasiluamm @@ Ha ekpaHi. MinTeepAiTs BIGID HaTUCKaHHAM

+ BeTaHOBITb CTaTb A0TVIKOM 0 eKpaHy Ta NiaTeepaiTs 3a Aonomorolo @ m

+ BcraHoBiTb MoBy 3a fonomoroko knasi (D) Ha expari. MigTeepaiTs B1Gip
HaTUCKaHHSM

7.6 3B'A30K
+ Pexum 3B'A30K 03Bonsie ninkmtouuTiA NUCTPIid 10 CMapTehoHy.

+ 3agaHTaxtei 38I‘I§/CTin nporpamy DECATHLON CONNECT 3 Google Play (An-
droid), App Store (i0S), a6o 3 cality supportdecathlon.com

+ CrBopiTb 06nikoBMiA 3anKc kopucTyBaYa abo NinKMioITLCs A0 Mporpamy




+ [na nigkniodenHs npuctpoto ONcoach900/900HR o nporpamy BukoHyiiTe
BKa3IBKN Ha Tene(hom.

* Tlicna  nipkmoyerHs  mpuctpin  ONcoach900/900HR  HanawToByeTsc
aBTOMATU4HO.

+[Insi BUKOHaHHS! 3'€iHaHHS HeoBX{aHO akTUByBaTY hyHKLto Bluetooth y TenedhoHi.

8. 3AMIHA BPACNETY
?q(
Eq‘g( | |




9. TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKK

Bara: 24 1/ 0,052 chyHTia / 0,84 yHuji ONCOACH 900HR : 4 aHi
barapes: [liTivi-ioHHui akymynstop  Yac sapsimxanhsi: ON-
axuct sin notpannsHks sororv: go  COACHR00/200HR : 2giinler30

5 aTmocdep, And NnasakHs Bpacner: niansirac pemoTy ago
ABToHOMHicTE: ONCOACH 900 3aMIHI
112 pHi

’%:’ ﬂ l %ﬁ

0°C 40°C
<

11. OPUONYHA IHOOPMALIIA

Lleit npuctpiit micTuTb akymynsTopHi Gatapei, siki He MiAnAraioTb 3amiHi.

Linm komnanis DECATHLON 3asense, wo npuctpoi Oncoach900 Ta
Oncoach900HR eianosinatots cyrresum ymosan Ta iwum aiiicium sumoran [T
3rigHo upekTuan 2014/53/EU. [leknapalyis BignosiaHocTi EU sHaxoguTbes Ha
iHTepHeT-cTopiHLi ONCOACH 900 : https://support.decathlon.frioncoach900_
doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/oncoach900hr_doc

12. 3B'A30K

Mu 3aBXaM roToB BIANOBICTY Ha NUTaHHS Ta HaaaTV iHdhopMmalLlito LLOAO SIKOCTi,
XapaKTepUCTYK Ta (YHKLiOHYBaHHS HaLumx npucTpois: supportdecathlon.com 155
. Mu Hamaraemocs BiANOBICTI BaM Y MakcUManbHO KOPOTKMIA yac.




LT
1. TURINYS

18 kroviklio

2. PIRMIEJI ZINGSNIAI

2.1 INTUITYVIOJI PAGALBA

Jutiklinio Pasirinkite meniu / nustatykite
ekrano reikSme
palaikymas:
Ih Jutiklinio Perjungti puslapj
ekrano
braukimas:

e Groti / pauzé  Bet kuriuo metu: patvirtinti
Veiklos metu: pristabdyti

Grizti: Bet kuriuo metu: grizti:
Veiklos metu: pristabdyti /
sustabdyti seansg




2.2 |KELIAMAS JUSY ,ONCOACH900/900 HR*
Prie$ pradedant naudoti rekomenduojame visiskai jkrauti savo produkta;:
1. Prisekite kroviklj prie savojo ,Oncoach900/900 HR*

2. Pilnai jkraukite laikrodj prijunge jj prie jusy kompiuterio USB lizdo arba prie
USB 5V-1A adapterio.

2.3 PIRMIEJI NUSTATYMAI
1. Nuspauskite mygtukg 3 sekundéms @ .

2. Pasirinkite arba rankinj (,RANKINIS®) nustatymy keitimg arba naudojant
iSmanujj telefong (,PRISIJUNGTI).

Jei pasirinksite rankinj rezima, vis tiek galésite véliau prijungti savo laikrodj
i$ pagrindinio meniu
P Nustatymai DPRISIJUNGTI

2.3.1 RANKINIAI NUSTATYMAI

+ Nustatykite kalbos, datos, Iyties, dydzio, svorio, amZiaus nustatymus pa-
didindami / mazindami reikSmes paspausdami atitinkamose jutiklinio ekrano
vietose. (I

+ Patvirtinkite nustatymus paspausdami mygtuka @
2.3.2 NUSTATYMAI ISMANIUOJU TELEFONU

« Atsisiyskite ir paleiskite ,DECATHLON CONNECT" programa i ,Google
Play* (,Android") arba ,App Store” (,iOS") arba supportdecathlon.com.

+ Sukurkite paskyra arba prisijunkite prie programos

+ Sekite telefone pateiktas instrukcijas, norédami prijungti ,ONKoach900/900
HR" prie programos.

+ Prijungus, jisy “ONcoach900/900 HR" automatiskai nustatomas.
« Bitinai junkite ,Bluetooth” rysj savo telefone.



3. SIRDIES RITMO MATUOKLIS ANT JUSY
RIESO (TIK ,,0ONCOACH 900HR*)

Kad jusy Sirdies ritmo matavimas bty t}kslus:

Laikrodzio ciferblatas turi biti iSorinéje rieSo puséje.

Laikrodis turi biti uzsegtas uz rieSo kauliuko ir gerai priglusti prie odos.
Apyranke uzsekite taip, kad ji bty suverzta, taiau nespausty.

Laikrodis neturi judéti ant rieSo ar suktis aplink ji

Pastaba: Sirdies ritmas ant rieSo esancio Sirdies ritmo matavimo jutikliu
matuojamas optimaliai, kai sportuodami atliekate pasikartojancius jude-
sius: bégate, einate ir pan. Sirdies ritmo matavimo dirzg patariame naudoti
kiino rengybos treniruotéms (treniruojant raumenis ir pan.)

4. PRADETI IR UZSIIMTI SPORTINE VEIKL
4.1 LAISVASIS REZIMAS

4.1.1 PRADETI VEIKLA
« Paspauskite @ norédami atidaryti pagrindinj meniu
+ Eikite j rezima ,VEIKLA" perbraukdami ekrang Ih




+ Pasirinkite rezima ,VEIKLA" paspausdami mygtuka @
« Nurodykite sporting veikla, kuria norétuméte uzsiimti, perbraukdami ekrang
-

« Pasirinkite sporting veikla, kuria norétuméte uzsiimti, paspausdami @
+ Paspauskite @ norédami pradéti veikla

« Jei pasirinksite bégima, ,ONCOACH900/900HR* pasiiilys laika. Sis laikas
automatiskai padidinamas 5 minutémis kiekviena karta, kai ji pasiekiate.

« Nustatykite laikq liesdami mygtukus ekrane (DI ir patvirtinkite spus-
teledami @

4.1.2 UZSIIMDAMI SPORTINE VEIKLA KEISKITE EKRANO RODINIUS :
Perbraukti ekrang Ih
4.1.3 PAUZES |JUNGIMAS :
Paspauskite @
4.1.4 SUSTABDYTI VEIKLA :
+ Po pauzés paspauskite e
« Patvirtinkite seanso sustabdyma paspausdami ekrana.
« Pasirinkite, ar norite iSsaugoti seansa, pasirinkdami parinktj ekrane.

5. SIRDIES RITMO MATUOKLIS ANT JUSU

RIESO (TIK ,,ONCOACH 900HR*)

,ONcoach900/900HR" nuolat ir automatiskai matuoja jisy kasdienj vaikscio-
jima, taip pat Sirdies ritma ir Sirdies ritma ilsintis. (Tik ,Oncoach900HR") Galite
perzidréti 8ig Siandienos informacija pasirinkdami pagrindiniame meniu meniu
,MA JOURNEE".




6, PERKELKITE SAVO DUOMENIS | SAVO

ISMANUJ| TELEFONA

Jusy ,ONcoach900/900HR" duomenys automatiSkai perkeliami atvérus
L,DECATHLON CONNECT" programa. Tuo tikslu turite sitikinti, kad:

+ jusy telefone jjungtas ,Bluetooth” rysys
+ jusy ,ONcoach900/900HR" yra jau prijungtas prie programos

7. NUSTATYMAI

Norédami pasiekti nustatymus:

+ Paspauskite @ norédami atidaryti pagrindinj meniu

+ Eikite | rezimg ,NUSTATYMAI" perbraukdami ekrang Ih

+ Pasirinkite rezima ,NUSTATYMAI* paspausdami mygtuka @
7.1 PRIMINIMAS

+ Palieskite ekrang ,ZADINTUVAS®, norédami jjungti Zadintuva

« Nustatykite zadintuvo laiko valanda liesdami mygtukus (DI ir patvir-
tinkite spustelédami

« Nustatykite Zadintuvo laiko minutes liesdami mygtukus (/=) ekrane
+ Patvirtinkite Zadintuvo minutes spustelédami Q
+ Norédami i$jungti Zadintuva, palieskite ekrang ,ZADINTUVAS*
7.2 TYLUSIS REZIMAS
Kai §is reZimas iSjungtas, palieskite ekrang G norédami jjungti tylyjj rezima.
Kai $is rezimas jjungtas, palieskite ekrang G noredami iSjungti tylujj rezima.
7.3 VALANDOS
()M Meniu ,NUSTATYMAI" paspauskite @ norédami atidaryti valandy meniu




«é\lustatykite valanda liesdami mygtukus (DI ir patvirtinkite spustelédami

* Nustatykite minutes liesdami mygtukus @/@ ir patvirtinkite spustelédami @
« Nustatykite formatg paliesdami ekrana ir patvirtinkite spustelédami @
7.4 DATA

+Nustatymy meniu perbraukite ekrang ir eikite | meniu ,DATA*. Paspauskite
@ norédami atidaryti datos meniu

+ Nustatykite metus liesdami mygtukus OIS ir patvirtinkite spustelédami @
* Nustatykite ménesj liesdami mygtukus @/@ ir patvirtinkite spustelédami @
« Nustatykite formatg paliesdami ekrana ir patvirtinkite spustelédami @

7.5 NAUDOTOJAS

+ Nustatymy meniu perbraukite ekrana ir eikite { meniu ,NAUDOTOJAS". Pas-
pauskite @ norédami atidaryti meniu ,NAUDOTOJAS",

« Nustatykite tigj liesdami mygtukus (OIS ir patvirtinkite spustelédami @

+ Nustatykite svorj liesdami mygtukus @@ ir patvirtinkite spustelédami @

« Nustatykite lytj paliesdami ekrang ir patvirtinkite spustelédami @

« Nustatykite kalba liesdami mygtukus (F)/(©) ir patvirtinkite spustelédami @
7.6 PRISIJUNGTI

* Rezime ,PRISIJUNGTI" galite prijungti savo laikrodj prie iSmaniojo telefono.

« Atsisiyskite ir paleiskite ,DECATHLON CONNECT" programa i$ ,Google
Play" (,Android”) arba ,App Store” (,iOS") arba supportdecathlon.com.

« Sukurkite paskyra arba prisijunkite prie programos

« Sekite telefone pateiktas instrukcijas, norédami prijungti ,ON-
Koach900/900HR" prie programos.

+ Prijungus, jisy “ONcoach900/900HR" automatiskai nustatomas.
« Bitinai jjunkite ,Bluetooth” rysj savo telefone.




8. PAKEISKITEAPYRANKE

- 9 TECHNINES SAVYBES

Svoris: 24 g /0,052 svar. / 0,84 oz
Akumuliatorius: [kraunamas, li¢io jony
Atsparumas vandeniui: 5 ATM, atsparus plaukiant

Veikimo laikas: ONCOACH 900 : 12 dienos




ONCOACH 900HR : 4 dienos
lkrovimo laikas: ONCOACH900/900HR : 2,5 val.
Apyranké: remontuojama, galima jsigyti parduotuvéje

10. ATSARGUMO PRIEMONES

11. TEISINE INFORMACIJA

Siame prietaise naudojamos baterijos, kuriy negalima keisti. Bendrove
DECATHLON pareiskia, kad prietaisas ,Oncoach900 ir ,Oncoach900HR*
atiinka pagrindinius direktyvos 2014/53/EB reikalavimus ir nurodymus. EU
deklaracija pateikta $iuo adresu: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.
frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https:/support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

12. PRISIJUNGTI

L
Mums svarbi jisy nuomoné apie misy gaminiy kokybe, funkcionalumg ir
naudojima, ja galite pasidalyti: ~supportdecathlon.com. Mes bitinai jums
atsakysime kaip jmanoma greiciau.




SR
1. SADRZAJ

Baza za punjenje

2. PRVA UPOTREBA

2.1 INTUITIVNA POMOC

Pritisnuti tak- ~ |zabrati meni / podesiti jednu
tilni ekran: vrednost

Izbrisati taktil- - Promeniti stranu
ni ekran:

[

Play/pause U svakom trenutku : potvrditi
U funkciji: Pauzirati

Nazad: U svakom trenutku: nazad

U funkciji: pauzirati / zaustaviti
seansu




2.2 PUNJENJE VASEG ONCOACH300/900 HR
Pre prve upotrebe, savetujemo vam da sasvim napunite vas proizvod:
1. Pritisnite punja¢ na vaSem Oncoach900/900 HR

2. Napunite u potpunosti sat povezivajuci se preko USB-a na va$ kompjuter i
sa adapterom USB 5V - 1A

2.3 PRVA PODESAVANJA
1. Drzite pritisnut taster 3 sekunde @ .
2. |zaberite ruéno podesavanje (varyenHu) ili putem smartfona (LLOHHEL[T).
lako ste izabrali ruéni rezim, naknadno ce biti moguce povezati va$ sat sa
glavnog menija
»PODESAVANJE p-POVEZATI

2.3.1 MANUELNA PODESAVANJA

+ Podesiti parametre jezika, datuma, pola, veli¢ine, teZine, godista po-
vecavajuéi/smanjujuci vrednosti pritiskanjem na zone taktilnog ekrana @/é,

« Potvrdite pode$avanja pritiskajuci taster @
2.3.2 PODESAVANJA PREKO SMARTFONA

« Instalirajte i otvorite aplikaciju DECATHLON CONNECT na Google Play
(Android) ili na App Store (iOS) ili na supportdecathlon.com

+ Otvorite nalog i udite u aplikaciju

« Pratite uputstva na telefonu da biste povezali vas ONcoach900/900 HR sa
aplikacijom.

+ Kada se povezani ONcoach900/900 HR se sam podesava.
« Ukljucite bluetooth na vasem telefonu da biste se konektovali.




3. MERENJE SRCANE FREKVENCIJE NA
ZGLOBU (ONCOACH 900HR SAMO)

Da bi se omugucilo precizno merenje vééeg pulsa:

Nosite sat sa brojacanikom iznad zgloba.

Sat treba da bude postavljen iza kosti, u dodiru sa kozom.
Podesite narukvicu tako da bude Cvrsta ali da vam ne smeta.
Sat ne treba da se okrece ili da se pomera na vasem zglobu.

Napomena: Merenje sréane frekvencije sa senzorom za kardio-frekvencije
na zglobu (opticki senzor) je optimalno za vreme treninga sa pokretima
koji se ponavljaju kao $to je tréanje ili hodanje. Preporucuje se koris¢enje
pulsmetra za fitnes sportove (teretana)

=R 4. ZAPOCETI | IZABRATI JEDAN SPORT

4.1 SLOBODAN NACIN
4.1.1 ZAPOCETI SPORT

- « Pritisnite na @ da biste otvorili glavni meni
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Pristupite modu AKTIVNOST brisanjem ekrana Ih

Izaberite mod AKTIVNOST pritiskanjem na @

Odredite sportove koje zelite da vezbate brisanjem ekrana [h
Izaberite sportove kojim Zelite da se bavite pritiskajuéi na @
Pritisnite na @ da bi zapoceli

Za aktivnost tr¢anja, ONcoach900/900HR ¢e vam ponuditi vremenski rok.
Ovaj rok se povecava automatski na 5 minuta svaki put kad ga postignete.

+ Podesite rok pritiskajuci taster (DI na ekranu i potvrdite sa @
4.1.2 PROMENITI EKRAN ZA VREME AKTIVNOSTI :
Izbridite ekran Ih
4.1.3 PAUZIRATI :
Pritisnite na @
4.1.4 ZAUSTAVITI AKTIVNOST :
+ Nakon pauze, pritisnite na e
+ Potvrdite prekid seanse pritiskajuci na ekranu.
+ |zaberite da li Zelite da sacuvate seansu biraju¢i opciju na ekranu.

5. MERENJE SRCANE FREKVENCIJE NA

ZGLOBU (ONCOACH 900HR SAMO)

ONcoach900/900HR u kontinuitetu i automatski meri vasu dnevnu aktivnost
hodanja kao i va$ puls i vas puls za vreme odmora. (Oncoach900HR samo)

MoZete pregledati ove dnevne informacije za tréanje biraju¢i meni MOJ DAN
na glavnom meniju.




6. PRENESITE VASE PODATKE NA VAS

SMARTFON

Prenos podataka vadeg ONcoach900/900HR se vrsi automatski pri otvaranju
aplikacije DECATHLON CONNECT.Zbog toga morate da proverite da:

+ bluetooth je aktiviran na vasem telefonuu
+ Va$ ONcoach900/900HR je ve¢ povezan sa aplikacijom

7. PODESAVAN

Za pristupanje pode$avanjima:
+ Pritisnite @ Za otvaranje glavnog menija
+ Pristupiti nacinu PODESAVANJA brisajuci na ekranu Ih
+ Izaberite na¢in PODASAVANJA pritiskajuci na @
7.1 ALARM
+ Pritisnite ekran ALARM za aktivaciju alarma
+ Podesite vreme alarma pritiskajuci tastere (D)) potvrdite na ekranu sa

+ Podesite minute alarma pritiskajuci tastere (IS Na ekranu
+ Potvrdite minute alarma na @
+ Zaiskljucivanje alarma pritisnite ekran ALARM
7.2 TIHIREZIM
Pritisnite ekran dok je on iskljucen e za aktivaciju tihog rezima.
Pritisnite ekran dok je on uklju¢en 0 Za izKlju¢ivanie tihog rezima.
7.3 VREME
+ Samenija PODESAVANJA pritisnite na @) Za otvaranje menije VREME



+ Podesite vreme pritiskajuéi tastere (HI() Potvrdite na ekranu @
* Podesite minute pritiskajuci tastere @/@ Potvrdite na ekranu sa @
« Podesite format pritiskajuéi ekran i potvrdite sa @

7.4 DATUM

+ Sa menija PODESAVANJA, izbrisite ekran da biste usli u meni DATUM.
Pritisnite na @ Za otvaranje menija DATUM

+ Podesite godinu pritiskajuéi tastere (EI(=) Na ekranu i potvrdite @
+ Podesite mesec pritiskajuci tastere @/@ na ekranu i potvrdite @
« Podesite format pritiskajuéi na ekranu i potvrdite @

7.5 KORISNIK

+ Sa menija PODESAVANJE, izbrisite ekran da bi usli u meni KORISNIKA.
Pritisnite na @ Za otvaranje menija KORISNIKA.

+ Podesite veliinu pritiskajuci tastere (IS na ekranu i potvrdite @
+ Podesite tezinu pritiskajuci tastere @@ na ekranu i potvrdite @
« Podesite pol pritiskajuci ekran i potvrdite @
« Podesite jezik pritiskajuci tastere (DI(©) na ekranu i potvrdite @
7.6 POVEZITE
+ Rezim CONNECT vam omogucava da poveZete vas proizvod sa smartfonom.

+ Preuzmite i instalirajte DECATHLON CONNECT na Google Play (Android)
ili App Store (i0S) ili na supportdecathlon.com

« Otvorite nalog ili udite u aplikaciju

« Sledite uputstva na vasem telefonu da bi povezali va$ ONcoachQOO/QOOHRm
sa aplikacijom.

+ Kada se povezete, vas ONcoach900/900HR se automatski podesava.

+ Proverite da |i je bluetooth vaseg telefona aktiviran da bi se izvrilo po-
vezivanje.
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8 ZAMENITI NARUKVICU
( ?T'(
Ejﬁ(
9 TEHNICKE KARAKTERISTIKE

Tezina: 24 g /0,052 b /0,84 oz
Baterija: Punjenje sa litijum-jonom
Nepropustljivost: 5 ATM, otporno na plivanje

Autonomija: ONCOACH 900 : 12 gara




ONCOACH 900HR : 4 pana
Vreme punjenja : ONCOACH900/900HR : 2h30
Narukvica : Popravijivo, dostupno u prodavnici

10. MERE PREDOSTROZNOSTI ZA UPOTRE-

11. PRAVNA OBAVSTE

Ovaj uredaj sadrZi baterije koje ne mogu da se zamene. Sa ovim DECATHLON
izjavijuje da je uredaj Oncoach900 i Oncoach900HR u skladu sa osnovim
zahtevima i drugim merodavnim odredbama  direktive 2014/53/EU. Izjava o
uskladenosti EU je dostupna na sledecoj Internet stranici: ONCOACH 900 :
https://support.decathlon.frfoncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://
support.decathlon.frfoncoach900hr_doc

12. KONEKTOVATI

Na raspolaganju smo da odgovorimo na vasa pitanja u vezi sa kvalitetom,
radom i upotrebom nasih proizvoda: supportdecathlon.com. Trudicemo se da
vam odgovorimo u najkracem mogucem roku.




RU
1. COAEPXAHUE

basa sapsagm

2. MEPBOE UCMOJIb30BAHUE

2.1 UHTYUTUBHAA NMOMOLLb

Haxatve Ha  Beibepute MeHio / HacTpoiiTe
CEHCOpHbIA  3HaueHue
AKpaH:

[

Mposectu rioka3aTb Apyryio CTpaHuLy

nanbLiem o
CEHCOpHOMY
AKpaHy:
e Bkntounts /B nioGoit MOMEHT:
m May3a MoATBEPANTL
Pabotaet: nocrasutb Ha nay3y
Hazap: B nio6oit MOMEHT: Hasag

Paoraet: noctasuTb Ha naysy
| NpekpaTUTb 3aHsTHe




2.2 3APAKA BALLEFO ONCOACH900/900 HR
Mepen nepsbiM MCMIONb30BAHMEM Mbl PEKOMEHAYeM BaM MOMHOCTbIO
3apsiANTL Ballie YCTPOICTBO:
1. nopkniounTe 3apsaHoe YCTPoiicTeo k Balemy Oncoach900/900 HR

2. 3apsiguTe yackl MOMHOCTbIO, MmoakmiouMB ux Kk USB-mopty Balero
KomnbtoTepa unv k USB-agantepy 5B - 1 A

2.3 NEPBUYHBIE HACTPOKM
1. Haxmure Ha kHonky @ v yaepxvBaliTe ee B TeyeHue 3 CexyHa.

2. Boibepute Cpeau pyyHbiX HACTpoOeK (py4Hoil) Mnu Ha CMapTdhoHe
(NoaxnioueHne).

Ecnu Bbl BbiGepuTe py4Hoil pexwM, Bbl BCEraa CMOXeTe B AanbHediluem
NOAKTIOYWTH BALLM YACHI 13 FNIABHOTO MeHI0
P HACTPOWKM P Mogkniouenne

2.3.1 PYYHbIE HACTPOMKM

+ Hacrpoiite napametpbl fi3blka, AaTbl, nona, pocta, Beca W BO3pacta,
YMeHbLUas UK YBENUYMBas 3HaYEHUs HaxaTnem Ha CeHCOprIﬁ OKpaH B 3TUX
30Hax

+ ToATBepANTE HACTPOIKM, HaXaB Ha KHONKY @
2.3.2 HACTPOMKN HA CMAPT®OHE

« 3arpyaure u otkpoiite npunoxerne DECATHLON CONNECT Ha Google

Play (Android), 8 App Store (i0S) unu Ha caitte supportdecathlon.com

+ CospaiiTe akkayHT MW BOVANTE B MPUTIOKEHNE, UCTIONb3ysi CBOM YYETHbIE

[NaHHble

+ Criepyiite MHCTPYKUMSM Ha BalleM TenedoHe Ans NOAKTIOYeHMs Bamerom
ONcoach900/900 HR k npunosxeHmto.

+ MMocne nopkmioyenns Baw  ONcoach900/900 HR  Hactpoutcs
aBTOMATUYECKM.

« [lpoBepbTe akTvBaumio bluetooth-noaknioyeHns Bawero Tenedoxa Ans
BbINOMHEHNS COBANHERNS.

173



3. USMEPEHUE YACTOTbl CEPJEYHbIX
COKPALLEHWW HA 3AMNACTBE (TONbKO
ONCOACH 900HR)

ﬂ.l'lﬂ TOro 4ToBb! rapaHTUpoBaTh TOYHOCTb M3MEPEHNA BaLLIEro Cepae4Horo putMa:
* Hocure vacsl ¢ 9KPaHOM Ha BalLeMm 3ansicTbe.
* Yacsl AOIMKHbI pacronaratbCA Nocre KOCTOMKK, B KOHTaKTe C BalLeif koweit

+ Orperynupyiite Gpacnet Takum o6pa3som, 4Tobbl OH Gbin 3akpenneH, HO He
CTECHSI BALLIV /IBIDKEHNS.

* Yach! He AOMKHb! NpOBOPa4MBATLCA WM ABUraTbCA Ha BaLLeM 3anscTbe.

MpvMevaHve: VaviepeHie 4acToTbl CepaedHbX COKDALLIEHW  [1aTikoM
vaveputens YCC Ha 3anscTbe (ONTU4ECKA [aTHMK) - 3TO ONTAMANTbHBIA BapyaHT
S| CTIOPTUBHBIX 3aHSTVIA C MOBTOPSIOLLYIMICS JIBIDKEHVAIMM, TakMM Kak Ber nmm
xoppba. PexomerayeTcs venonbaosaTb kapavodpacreT Ana 3aHATUA (UTHECOM
(YMpeXKHERIIA ANt PA3BIATIAS MyCKyNaTypbl)

4. BKIIOUATE M CNEUTE
s [1OKAZAHUSMU

4.1 CBOBOAHbIA PEXUM
4.1.1 HAYHUTE 3AHATUE

' Haxwmure Ha @ AN OTKPLITUSA MaBHOMO MEHI0




Mepeiiute B pexum MEPOMPUATIA, npoeas nanbLiem no akpay Ih
Bui6epute pexvm MEPOMPUATUSA Haxatvem Ha @

OnpepenuTe CropT, KOTOPLIM Bbl XOTUTE 3aHATLCS, MPOBEAA N0 3KPaHy Ih
BuiBepuTe CMIOPT, KOTOPbIM Bbl XOTUTE 3aHATLCS, Haxas Ha @

Haxmwre Ha @ Ans 3anycka TpEHUPOBKY

[ins 6era ONcoach900/900HR npeanoXuT Bam yCTaHOBUTb BPEMEHHYIO
uenb. Ora Lenb aBToMaThyecku yeenuynsaetcs Ha 5 MWHYT Ka)Kj:lbII7I pas,
KOraa Bbl €e Aocturaete.

+ Hactpoiire uens kronkamn (/) Ha akpaHe 1 NOATBEPAUTE C NOMOLLbI0

4.1.2 NOMEHATb 3KPAH BO BPEMA 3AHATUSA :
MpoBeavTe nanslien no skpaHy Jis
4.1.3 NOCTABUTb HA MAY3Y :
HaxmwTe Ha @
4.1.4 NPEKPATUTb 3AHATHUE :
« Tlocne nayasl HaxuwTe Ha @.
+ TIOATBEPAVTE OCTAHOBKY SAHSATUS HAXATUEM Ha SKDaH.

+ BbiGepute COOTBETCTBYIOLYIO ONUMIO HA KpaHe, ecnit Bbl XOTUTE
COXPaHMTb 3TOT CEaHC.

5. IBMEPEHWE YACTOTbl CEPAEYHbIX

COKPALLEHWA HA 3AMACTLE (TOMbKO
ONCOACH 900HR)

ONcoach900/900HR MOCTOSHHO aBTOMATUHECKN U3MEPSET Ballly eXeaHEBHOe
MpoVifieHHOe PacCTostHKe, a Takke YacTOTy BalMX CepAeYHbIX COKpaLLEHWI B
aKTVIBHOM pexume v Ha oTabIxe. (Tonbko Oncoach900HR) Bbl MoxeTe BbiBoaUTL
9TV jaHHble MO TeKyLLemy Ao, BoiGpas MeHto MOV [IEHb 13 rnagHoro meHto. i
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6. 3ATPYXAWTE BALM [OAHHBIE HA

CBOW CMAPT®OH

Mepegava  paWHbix  Bawero  ONcoach900/900HR  BbinonHsieTcs
aBTomaTiyecku npu oTkpbiTu npunoxerns DECATHLON CONNECT .[ins
3TOr0 Bbl AOMKHbI yBEANTLCS, YTO:

* Ha Balem TenedoHe akTBupoBaHa dyHkums bluetooth
+ Baw ONcoach900/900HR yxe noaknioyeH k npUnoxeHno

7. HACTPOWKM

[ina pocryna k HacTporikam:
+ Haxwure Ha @) 717 OTKBITUR MABHOTO MeHio
+ Mepeiiaye B pexym HACTPOVKY, nposeas nanbLiem 1o akpaHy Ih
+ Buibepye pexviv HACTPOVKY Haxatviem Ha @
7.1 CUrHAN
+ TpukocHuTECH K 3kpaHy CurHan Ans akTvsaLyy curHana

+ HacrpoiiTe vacsl curiana kronkamu (DIS) Ha skpade w1 nogTeepavTe ¢
TIOMOLLbH0

+ Hactpoitre MuHyTs! curana konkavn () Ha akpare

+ TMoaTBeEpAVTE MUHYTHI C NOMOLL0 @

+ [lnI5 OTKIKO4EHVA CUrHarna MpUKOCHUTECk K akpay CurHan
7.2 BE33BYYHbIN PEXXUM

Koraia oH oricioven, mpukockuecs k akpary (@) 4 BiioveHns GeaasyuHoro
pexuva.
Korfia OH BKITH04EH, MPUKOCHUTECH K 3KpaHy 0 ANst OTKITKo4EHus Ge33BY4HOTO
pexuva.



7.3 YACbI
+ B metio HACTPOVIK/ Haxwvute Ha @) ans oTkpbitia Merio HEURE
+ Hacrpoiire uacs! k+onkamy (DI(=) Ha akpake v noaTeepauTe ¢ novolusio @
+ Hacrpoiite MaHyTH kHokamy (EI(=) Ha skpaHe v noaTeepAuTe ¢ oMol @
+ HacrpoiiTe hopwmar, ipukacasice k akpary, v NOATBEPAVITE C NOMOLL0 @),
7.4 DATA

+ B merio HACTPQUIKI nposepwTe nanbliem N0 3kpaHy s Nepexosa B MeHio
[lara . HaxmwTe Ha @ AnA OTKpbITMA Merio [lata

+Hacrpoiite rog k+onkamn (S) Ha skpaHe v noaTBepavTe C noMoLbio @
+ Hactpoiire Mecsi kronkamn (D) Ha akpake v MoaTBEpAUTE C MoMolLsio @
+Hacrpoiire chopmaT, npuKkacasich K 3kpaHy, v MoATBepAvITe ¢ nomowusio @

7.5 MOMNb30BATE/b

+ B menio HACTPOVIKV nposeavTe nanbLiem no 3kpaHy Ans Nepexosia B MeHto
Monb3oBatens. Haxwvre Ha @ Ans oTkpbITMA MeHio MonbaosaTens.

+Hacrpoitre poct kHonkamu (D) Ha akpake 1 noaTeepavTe ¢ nomobio @

* HacTpoiite Bec kHoMKamm ®OOa 3KpaHe 1 NOATBEpAVTE C NOMOLLBI0 @

«Hacrpoitte non, npukacasics k 3kpaHy, 1 NoATeepavTe ¢ nomoLusio @

+ Hacrpoitre sabik kHonkamn (DI(S) Ha akpaHe 1 noaTBepavTe ¢ noMoLbio @
7.6 MOAKMIOYEHUE

* Pexum Mozkro4eHve NO3BONMUT BaM NOAKTTHOHTS BaLLIE YCTPOVCTBO K CMapTehoHy.

. Sar;gavne 1 otkpoiite npunoxenne DECATHLON CONNECT Ha Google Play
(Android), B App Store ({0S) unu Ha caifte supportdecathion.com

+ Co3pjaitTe aKKayHT U1V BOVTVITE B MPUTIOXEHHE, UCTIOMb3ysi CBOV YHETHbIE iaHHbIE

+ CrienyiiTe MHCTPYKUMAM Ha BalLeM TenedhoHe Ans noakmioyeHus Bawero ON-
ooach90\0//900HR K MIPUTIOKEHMIO.

« [ocne noaxrntoyervs Bat ONcoach900/900HR HacTpouTCs aBTOMATU4ECKM.

« [posepbte  akTvBaLyo  bluetooth-noakmioyeruss  Bawero TenedboHa Anst
BbIOMHEHVA COBAVHEHVIA.
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8 WU3MEHWUTE BPACIET

9 TEXHWUYECKWUE XAPAKTEPUCTUKA
m Bec: 24 1/0,052 tHT / 0,84 yHUMM

Batapeiika: JIUTUiA-MOHHbII akkymynsTop

epmeTnyHoCTb: 5 ATM, repMeTUyHOCTb Npy nnasaxun

AsToHomHocTb: ONCOACH 900 : 12 aHeit



ONCOACH 900HR : 4 pHeit
Bpewmst 3apsigkn: ONCOACH900/900HR : 2430
BpacneT: BOCCTaHOBIMBIiA, MPOAAETCS B MarasuHax

10. MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU

11. OPUONYECKAA UHOOPMALIUA

OT0oT annapaT  COAEPKUT  HesameHsiemble GaTapeitkn.  HacToswmum
DECATHLON 3asBnsert, yto yctpoiictea Oncoach900 u Oncoach900HR
COOTBETCTBYIOT ~ OCHOBHbIM ~ TpeGOBaHMAM W APYrUM  MPUMEHUMbIM
nonoxernsm anpektusbl  2014/53/EU.  [leknapaums cootsetcTans EU
[foctynHa no cnegytolei cesinke: ONCOACH 900 : https://support.decathlon.
frloncoach900_doc / ONCOACH 900HR : https://support.decathlon.fr/
oncoach900hr_doc

12. NOAKIIOYEHKUE

Mbl Gynem padel BalwvM OT3biBaM MO KayecTBY, (YHKLMOHAMBHOCTUA W
1CMONb30BaHMIO HaLwKX yeTporicTs: supportdecathlon.com. Ml oGnaaTeanom
OTBETUM BaM B Camble KpaTwaﬁu.me CPOKK.
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This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to
the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interfe-
rence, and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.» CAUTION: changes or
modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment. Note: This equipment
has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and,
if not installed and used in accordance with the instructions, may cause har-
mful interference to radio communications. However, there is no guarantee
that interference will not occur in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.
—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

DECATHLON Canada Inc.

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause interference, and (2) this device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation of the device.



Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Radiation Exposure Statement: This equipment complies with IC radiation ex-
posure limits set forth for an uncontrolled environment. This equipment should
be installed and operated with minimum distance Ocm between the radiator
& your body.

Déclaration d’exposition aux radiations: Cet équipement est conforme aux li-
mites d’exposition aux rayonnements IC établies pour un environnement non
contrdlé. Cet équipement doit &tre installé et utilisé avec un minimum de Ocm
de distance entre la source de rayonnement et votre corps.

Bluetooth: 2402MHz - 2480 MHz
Power: -8.02 dBm



[ DECATHION |

MpoussoanTens n agpec, ®panHumns:DECATHLON - 4 Boulevard de
Mons - BP 299 59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France
Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine
Fabricado na/em China - Pagaminta Kinijoje - MNponsseaeHo B
Kutae - Imal edildigi yer Cin - osall 4 giagss il

@I VIvnopTep/ynonHOMOoYeHHoe uarotoBuTENEM nmuo:
000  «Oktobny», 141031, Poccus, MockoBckasi — obnactb,
MbituwpHekuid paiioH, MKAL 84-ii km., TM3 «AnTydbeBo», Bnag. 3,
cTp. 3, +7(495)6414446duTHec-Tpekepanst 3aHsTwiA  cnoptomfarta
VM3TOTOBIIEHNS YKasaHa Ha W3aenin win ynakoske B dopmare [TTT/
MM Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ
02.314,041/0001-88 @38 TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve
Ticaret Ltd.Sti Osmaniye Mahallesi Cobancesme Kosuyolu Bulvari
No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146
Istanbul, TURKEY @I Importado para Colombia por Decathlon
Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 900868271-1 GIEEE ) s
SV =l Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 -
Sheraton - Cairo - Egypt GIIIZ188 Importado por Articulos Deportivos
Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel
Hidalgo, Colonia Polanco IIl Seccion, 11540 Ciudad de México, México
R.F.C ADD 150727S34 - Tel.: 01 800 062 4500Rastreador de actividad
Material principal : Plastico ST IMPORTADO PARA CHILE POR:
DECATHLON CHILE S.P.AR.U.T: 76.507.443-6
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Pack Ref : 2742517



