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1. INTRODUCTION

Thank you for choosing this product which has been designed by the
Decathlon teams to help you improve your running performance.

ONRHYTHM 900
Heart rate measurement Walking and running: heart rate, intensity zone,
Activity time measurement Stopwatch.

Free mode and interval mode (countdown timer

Workout mode with 5 separate times)

English, French, German, Spanish, Italian,

Languages available Portuguese, Dutch

In addition to this user guide, you can discover explanatory videos as
well as comprehensive technical support on our website.

Charging terminal



3. FIRST USE

3.1 Starting the watch

- Attach the charging terminal to the watch and fully charge the watch by
connecting it to a USB port on your computer or a 5V - 1A USB adapter.

- Once charged, turn on the watch by pressing and holding a button for
3 seconds.

- Adjust the watch by using the €.and P> buttons to move through the
options and W to confirm (language P> time P> data P> gender P> date of
birth P> units P> size P> weight).

3.2 Wrist heart rate measurement

To ensure accurate measurement of your heart rate:

- Wear the watch with the dial on top of your wrist.

- The watch must be positioned away from the bone, in contact with your
skin.
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- Adjust the strap so that it is tight but does not bother you.
- The watch should not rotate or move on your wrist.



Note: measuring your heart rate with a wrist heart rate monitor (optical
sensor) is optimum when practising sports with repetitive movements such
as running or walking. It is advisable to use a heart rate belt for fitness
sports (strength training, etc.).

3.3 Intuitive help

Adjustment principle for each setting:
- Press I to go to the modes.

- Choose with 4P then confirm.

- Go back with .

- Access the modes

Lighting ~
- Start/pause an activity
Go back :) P Y
- Confirm N
Previous 4 Nex

4. START AND FOLLOW AN ACTIVITY

4.1 Free mode
This mode enables you to follow your sports activity.

4.1.1 Launch an activity
- Press [J] to go to the modes.

- Confirm Vv by choosing ACTIVITY.
- Choose the ACTIVITY mode with 4> then confirm V.
- Press [ to launch the activity.



4.1.2 Pause
- Press 41

4.1.3 Stop an activity
- Press 0.
- Press X.
- Save V or don't save X with 4P then confirm V.

4.2 Workout mode

Create your interval training by defining:

- WARM UP : your warm-up time.

- ACTION : your acceleration time / quick exercises.

- REST : your recovery time / slow exercises.

- REPEAT : the number for acceleration ( ACTION ) and recovery ( (
REST) in a series.

- SERIES : the number of exercise series ACTION - REST .

- BREAK : your time between 2 exercise series *I!I*. ACTION - REST .
COOL : your time for finishing the session/stretching.

4.2.1 Access the workout mode
- Press I to go to the modes.
- Confirm W by choosing ACTIVITY.
Choose the INTERVAL mode with 4P then confirm V.
- During first use, adjust your workout with P> then confirm V.
If you want to change your workout, go to the workout mode, press # then
adjust with 4P then confirm V.
Press [ to launch an activity.

4.2.2 Change data screen during an activity
- Press 4P,

4.2.3 Pause
- Press X1



4.2.4 Stop an activity
- Press 41

- Press X.
- Save Vor don't save £ with 4P then confirmW/.

5. VIEW YOUR ACTIVITY

5.1 View the sessions

You can view the information from your sessions directly on your watch:
- Press I to go to the modes.

- Choose HISTORY with 4P then confirm V.

- Choose the activity you want with 4P then confirm V.

6. RECHARGE YOUR PRODUCT

Your product has a battery life of approximately 1 month based on regular
sports activities (2 activities per week, lasting 1 hour each).

To recharge your product, attach the charging terminal to the product.

There are 2 ways to charge your product :

- Charging it through the computer.

- Charging it using a charging unit (adapter not included) or stand-alone
battery.

While the product is charging, the battery logo flashes.

7. SETTINGS

7.1 Adjust the time, date, alarm and language

- Press I to go to the modes.
- Confirm \by choosing SETTINGS.



- Choose GENERAL with 4> then confirm V.

- Choose TIME to adjust the time, DATE to adjust the date, ALARM to
adjust the alarm with P> then confirm V.

- To activate the alarm, select ON in the alarm mode with «p> then

confirm V.
7.2 Adjust the activity settings

(from the time screen)

- Press I to go to the modes.

- Confirm W by choosing SETTINGS.

- Choose ACTIVITY with 4P then confirm V7.

- For each setting, choose with <> then confirm V.

- Choose the unit of measurement for heart rate > SETTINGS FC BPM or
in % Femax (maximum heart rate %).

7.3 Adjust user settings

(from the time screen)

Press [ to go to the modes.

Confirm W by choosing SETTINGS FC BPM.
Choose USER with 4P then confirm V.

For each setting, choose with P> then confirm V.
- M :man/F :woman.

- AGE.

HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : resting heart rate.

- Max. HR : maximum heart rate.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Weight: 459/ 0,1Lb / 1.60Z.




Battery: Rechargeable lithium-ion.

Waterproof design: 5 ATM, swimming resistant.
Connection: specific terminal.

Battery life: 1 month with 2h/week of sports activity.
Charging time: 1 hour.

Strap: repairable, available from the workshop in store.

D@

-50°C 140°C
We would like your feedback on the quality, functionality and use of our
products: support.geonaute.com.
We will reply as soon as possible
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1. INTRODUCTION

Merci d'avoir choisi ce produit congu par les équipes Decathlon pour
vous aider & améliorer vos performances en course & pied.

ONRHYTHM900

Marche et course & pied : rythme cardiaque, zone

Mesure du rythme cardiaque dintensité.

Mesure du temps d’activité Chronomeétre.

Mode lire et mode fractionné (compte & rebours

Mode entrainement avec 5 temps séparés)

Anglais, Frangais, Allemand, Espagnol, Italien,

Langues disponibles Portugais, Néerlandais

En complément de cette notice, vous pourrez découvrir sur notre site
internet des vidéos explicatives ainsi qu'un support technique complet.

Pince de chargement



3. PREMIERE UTILISATION

3.1 Démarrage de la montre

- Clipsez la pince de chargement sur la montre et chargez la montre
complétement en connectant au port USB de votre ordinateur ou sur un
adaptateur USB 5V - 1A.

- Une fois chargée, allumez la montre en appuyant sur un bouton pendant
3 secondes.

- Réglez la montre en utilisant les boutons 4 et P> pour avancer et v
pour valider (langue B> heure P> date B> genre P> date de naissance P
unités P> taille P> poids).

3.2 Mesure du rythme cardiaque au poignet

Pour garantir une mesure précise de votre fréquence cardiaque :
- Portez la montre avec le cadran sur le dessus de votre poignet.
- Lamontre doit étre positionnée aprés l'os, en contact avec votre peau.

- Réglez le bracelet de fagon a ce qu'il soit serré mais ne vous géne pas.
- Lamontre ne doit pas tourner ou bouger sur votre poignet.



Remarque : la mesure de la fréquence cardiaque avec un capteur cardio-
fréquencemetre au poignet (capteur optique) est optimum lors d'une
pratique sportive a mouvements répétitifs comme la course a pied ou la
marche. Il est conseillé d'utiliser une ceinture cardiaque pour les sports de
fitness (musculation...).

3.3 Aide intuitive

Principe d'ajustement pour chaque réglage :
- Appuyez I pour aller dans les modes.
- Choisissez avec 4P puis validez.

- Retour en arriére avec .

Eclairage ¥ O0-  Accéder aux modes
5 4_—)g - Démarrer/mettre en
Retour en arriére pause une activité
- Valider N
Précédent 4 > suvant

4. DEMARRER ET SUIVRE UNE

ACTIVITE

4.1 Mode libre

Ce mode vous permet de suivre votre activité sportive.

4.1.1 Lancer une activité
- Appuyez [J] pour aller dans les modes.



Validez W en choisissant ACTIVITE.
Choisissez le mode LIBRE avec 4P puis validez V.
- Appuyez I pour lancer l'activité.

4.1.2 Mettre en pause
Appuyez sur X1

4.1.3 Arréter une activité
Appuyez sur .
Appuyez sur X.
Sauvegardez W ou ne pas sauvegardez X avec 4P puis validez V.

4.2 Mode entrainement

Créez votre entrainement fractionné en definissant :

- ECHAUFF : votre temps d'échauffement.

- ACTION : votre temps d'accélérations / exercices rapides.

- REPOS : votre temps de récupération / exercices lents.

- REPETITION : le nombre d’accélération ( ACTION ) et de récupération (
REPOS) dans une série.

- SERIE : le nombre de série d'exercicesACTION-REPOS.

- PAUSE : votre temps entre 2 séries d'exercice ACTION-REPOS.

- RECUP : votre temps de fin de séance / d'étirement.

4.2.1 Accéder au mode entrainement
- Appuyez I pour aller dans les modes.
- Validez W en choisissant ACTIVITE.
- Choisissez le mode FRACTIONNE avec 4> puis validez V.
- Lors de la premiére utilisation réglez votre entrainement avec 4P puis
validez V.
Si vous souhaitez modifier votre entrainement, allez dans le mode
entrainement, appuyer sur # puis régler avec 4P puis validez V.
Appuyez I pour lancer Iactivité.



4.2.2 Changer d’écran de données pendant I'activité
- Appuyez sur 4P,

4.2.3 Mettre en pause
- Appuyez sur 4]
4.2.4 Arréter une activité
- Appuyez sur 41
- Appuyez sur X.
- Sauvegardez Vou ne pas sauvegardez £ avec 4P puis validezV/.

5. VISUALISER SON ACTIVITE

5.1 Visualiser les séances

Vous pouvez visualiser les informations de vos séances directement dans
votre montre :

- Appuyez I pour aller dans les modes.

- Choisissez HISTORIQUE avec 4> puis validez V.

- Choisissez I'activité que vous souhaitez avec 4P puis validez V.

6. RECHARGER SON PRODUIT

Votre produit a une autonomie d’environ 1 mois avec une activité sportive
réguliére (2 activités d'1 heure chacune par semaine).

Pour recharger votre produit, clipsez la pince sur le produit.

Il existe 2 possibilités pour charger votre produit :

- Charge sur ordinateur.

- Charge sur secteur (adaptateur non inclus) ou sur batterie autonome.
Lorsque le produit est en charge, le logo batterie clignote.



7. REGLAGES

7.1 Régler 'heure, la date, I'alarme et la langue

- Appuyez I pour aller dans les modes.

- Validez Ven choisissant REGLAGES.

- Choisissez GENERAL avec 4> puis validez V.

- Choisissez HEURE pour rélger I'heure, DATE pour régler la date,
ALARME pour régler 'alarme avec 4P puis validez V.

- Pour activer 'alarme, sélectionnez ON dans le mode alarme avec 4P
puis validez V.

7.2 Régler les paramétres d’activité
(a partir de I'écran heure)

- Appuyez I pour aller dans les modes.

- Validez W en choisissant REGLAGES.

- Choisissez ACTIVITE avec 4P puis validez V.

- Pour chaque paramétre, choississez avec 4> puis validez V.

- Choississez I'unité de mesure de la fréquence cardiaque > REGLAGE
FC BPM ouen % Fcmax (% fréquance cardiaque maximale).

7.3 Régler les paramétres utilisateur
(a partir de I'écran heure)

Appuyez I pour aller dans les modes.

Validez W en choisissant REGLAGE.

Choisissez UTILISATEUR avec 4P puis validez V.

- Pour chaque paramétre, choississez avec 4> puis validez V.
M : homme / F : femme.

- AGE.

TAILLE.

POIDS.



- FC repos : fréquence cardiaque au repos.
- FC max : fréquence cardiaque maximum.

8. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Poids : 45g/0,1Lb / 1.60Z.

Batterie : rechargeable au lithium-ion.

Etanchéité : 5 ATM, résistant a la nage.

Connectique : pince spécifique.

Autonomie : 1 Mois avec une activité sportive de 2h/semaine.
Temps de charge : 1 heure.

Bracelet : réparable, disponible dans I'atelier de votre magasin.

9. PRECAUTIONS D’EMPLOI

9 2
O &
10.CONTACTEZ-NOUS

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité,
la fonctionnalité ou 'usage de nos produits : support.geonaute.com.
Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.




ENCUENTRE LAS INSTRUCCIONES COMPLETAS EN SUPPORT.
GEONAUTE.COM
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1.

Gracias por elegir este producto disefiado por los equipos de Decathlon E
para ayudarle a mejorar su rendimiento en carrera.

ONRHYTHM 900

Caminar y correr: frecuencia cardiaca, zona de

Medicion de la frecuencia cardiaca intensidad.

Medida del tiempo de actividad Cronometro.

Modo libre y modo dividido (cuenta atras con 5

Modo entrenamiento tiempos separados)

Inglés, Francés, Aleman, Espafiol, ltaliano,

Idiomas disponibles Portugués, Holandés

Ademas de este folleto, puede encontrar videos explicativos y soporte
técnico completo en nuestro sitio web.

2. CONTENI

Clip de recarga



3. PRIMER USO

3.1 Inicio del reloj

- Sujete el clip de carga del reloj y cargue el reloj completamente conec-
tandolo al puerto USB de su ordenador o a un adaptador USB de 5V - 1A.
- Una vez cargado, encienda el reloj pulsando un botén durante 3
segundos.

- Ajuste el reloj con los botones <y P> para avanzar y ¥ para confirmar
(idioma P> hora > fecha P> sexo P> fecha de nacimiento P> unidades P
altura P> peso).

3.2 Medicion de la frecuencia cardiaca en la muiieca

Para asegurar una medicion precisa de su ritmo cardiaco:
- Use el reloj con el dial en la parte superior de su mufieca.
- El'reloj debe colocarse cerca del hueso, en contacto con la piel.

- Ajuste la correa para que quede apretada pero sin que le moleste.
- Elreloj no debe girar o moverse en la mufieca.

Nota: la medicion de la frecuencia cardiaca con un monitor de ritmo



cardiaco en la mufieca (sensor 6ptico) es dptima para la practica de
deportes repetitivos como correr o caminar. Es aconsejable utilizar un
cinturén cardiaco para los deportes de fitness (culturismo...).

Ayuda intuitiva

Principio de configuracion para cada ajuste:
- Pulse I para ir a los modos.

- Elja con 4Py confirme.

- Volver atrés con .

luminacion % - Acceder a los modos
M v - Iniciar/pausar una
Volver atras £ actividad
- Confirmar N
Anterior € > Siguiente

4. COMENZAR Y SEGUIR UNA

ACTIVIDAD

4.1 Modo libre

Este modo le permite seguir su actividad deportiva.

4.1.1 Iniciar una actividad
- Pulse X para ir a los modos.
- Confirme N seleccionando ACTIVIDAD.
- Elija el modo ACTIVIDAD con 4P y confirme V.



Pulse O para iniciar la actividad.

4.1.2 Poner en pausa
Pulse X1

4.1.3 Detener una actividad
- Pulse O
- Pulse X.
Guardar % o no guardar X con 4P y después confirmar V.

4.2 Modo entrenamiento

Cree su entrenamiento dividido estableciendo:

- CALENTAM. : su tiempo de calentamiento.

- ACCION : su tiempo de aceleraciones/ejercicios rapidos.

- DESCANSO : su tiempo de recuperacion/ejercicios lentos.

- REPETIR : el nimero de aceleraciones ACCION y de recuperaciones (
DESCANSOde una serie.

- SERIES : el nimero de ejercicios ACCION - DESCANSO.

PAUSA : su tiempo entre 2 series de ejercicios ACCION - DESCANSO.
ENFRIAR : su tiempo de final de sesion/tiempo de estiramiento.

4.2.1Ir al modo entrenamiento
Pulse I para ir a los modos.
Confirme W seleccionando ACTIVIDAD.
Elija el modo SERIES con 4P y confirme V.
- Durante el primer uso, configure su entrenamiento con 4P Si desea
modificar su entrenamiento, vaya al modo de entrenamiento, presione V.
y luego ajuste con # Pulse 4P para iniciar la actividad. V.
Pulse [ para iniciar la actividad.

4.2.2 Cambiar la pantalla de datos durante la actividad
- Pulse

4.2.3 Poner en pausa



- Pulse 1.

4.2.4 Detener una actividad E

- Pulse X1
- Pulse X.
- Guardar W0 no guardar £ con 4P y después confirmarV.

5. VER SU ACTIVIDAD

5.1 Ver sesiones

Puede ver la informacion de sus sesiones directamente en su reloj:
- Pulse O para ir a los modos.

- Elija HISTORIAL con 4P y confirme V.

- Elijala actividad que desea con 4P y confirme V.

6. RECARGAR EL PRODUCTO

Su producto tiene una autonomia de alrededor de 1 mes con una actividad
deportiva regular (2 actividades de 1 hora cada semana).

Para recargar su producto, conecte el clip del producto.

Existen 2 posibilidades para cargar el producto:
- Carga desde el ordenador.

7. CONFIGURACION

7.1 Ajustar la hora, la fecha, la alarma y el idioma

- Pulse O para ir a los modos.

- Confirme Vseleccionando AJUSTES .

- Elija GENERAL con 4> y confirme V.

- Elija HORA para ajustar la hora, FECHA para ajustar la fecha, ALARMA



para ajustar la alarma con 4> y después confirme V.

- Para activar la alarma, seleccione ON en el modo de alarma con 4P y
después confirme V.

7.2 Ajustar la configuracion de la actividad

(desde la pantalla de hora)

- Pulse I para ir a los modos.

- Confirme seleccionando . % AJUSTES .

- Elija ACTIVIDAD con 4P y confirme V.

- Para cada parametro, elija con 4P y luego confirme V.

- Elija la unidad de medida para la frecuencia cardiaca> AJUSTES FC
BPM o en % Femax (% de la frecuencia cardiaca méxima).

7.3 Ajustar la configuracién de usuario
(desde la pantalla de hora)

- Pulse O para ir a los modos.

Confirme W seleccionando AJUSTES FC BPM .

Elija USUARIO con 4P y confirme V.

Para cada parametro, elija con 4P y luego confirme V.
M : hombre / F : mujer

- EDAD.

- ALTURA.

ALTURA.

CARDIO PAUSA : frecuencia cardiaca en reposo.

- FC méx : frecuencia cardiaca méxima.

8. CARACTERISTICAS TECNICA

Peso: 459 /0,1Lb / 1,60Z.
Bateria: Recargable de litio-ion.
Impermeabilidad: 5 ATM, resistente al agua.



Conector: clip especifico.
Autonomia: 1 Mes con una actividad deportiva de 2 horas/semana.

Tiempo de carga: 1 hora. E

Correa: reparable, disponible en el taller de su tienda.

XX
X AN LN

Apreciamos sus comentarios sobre la calidad, funcionalidad o uso de
nuestros productos support.geonaute.com.
Nos comprometemos a responderle lo antes posible
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Wir freuen uns, dass Sie sich fiir dieses Produkt entschieden haben,
dass von unsere Decathlon-Teams entwickelt wurde, um Sie bei der
Verbesserung lhrer Laufleistungen zu unterstiitzen.

ONRHYTHM 900
Herzrhythmus messen Walken und laufen: Herzfrequenz, Intensitatszone.
Dauer der Aktivitat messen Chronometer.

Freier Modus und Intervalimodus (Countdown mit 5

Trainingsmodus getrennten Zeiten)

Englisch, Franzésisch, Deutsch, Spanisch,

Verfiigbare Sprachen Halienisch, Portugiesisch, Niedertandisch

Als Erganzung zu dieser Bedienungsanleitung konnen Sie sich auf
unserer Internet-Website Videoanleitungen anschauen und profitieren
zusétzlich von einer kompletten technischen Unterstiitzung.

Ladeklemme




3. ERSTER GEBRAUCH

3.1 Uhr starten

- Kilipsen Sie die Ladeklemme an die Uhr und laden Sie die Uhr vollsténdig
auf; dazu miissen Sie die Uhr an den USB-Port Ihres Computers oder an
einen USB-Adapter 5V - 1A anschlieRen.

- Sobald die Uhr geladen ist, aktivieren Sie die Beleuchtung durch ein 3
Sekunden langes Driicken auf einen Knopf.

- Stellen Sie die Uhr mithilfe der Knopfe < und P> ein, um das Display

zu wechseln und %, um zu validieren (Sprache P> Uhrzeit B> Datum P
Geschlecht B> Geburtsdatum P> Einheiten B GréRe P Gewicht).

3.2 Herzrhythmus am Handgelenk r 1

So garantieren Sie eine prézise Messung Ihrer Herzfrequenz:

- Tragen Sie die Uhr mit dem Display nach oben zeigend auf lhrem
Handgelenk.

- Die Uhr muss oberhalb des Knochens positioniert werden und auf der
Haut aufliegen.

- Stellen Sie das Armband so ein, dass es fest sitzt, sich aber bequem



anfiihlt.

- Die Uhr sollte sich weder drehen noch verrutschen.

Hinweis: Das Messen der Herzfrequenz mit einem Herzfreuquenzmesser
(optischer Sensor) am Handgelenk eignet sich optimal fiir eine sportliche
Betatigung mit repetitiven Bewegungsablaufen, wie z. B. das Laufen oder E
Wandern. Fir Fitness-Sport (Muskelaufbautraining) empfiehlt sich die

Verwendung eines Brustgurts zum Messen der Herzfrequenz.

Intuitive Hilfe

Parameter einstellen:

- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen.
- Wahlen Sie mit 4P und validieren Sie.

- Zuriick mit &

Beleuchtung « Om-  Auf Modi zugreifen

- Aktivitét starten/

Zurick 3 unterbrechen
- Validieren N
Zuriick 4 Weiter

4. AKTIVITAT STARTEN UND

VERFOLGEN

4.1 Freier Modus

Mit diesem Modus kdnnen Sie Ihre sportliche Aktivitat verfolgen.




4.1.1 Eine Aktivitat starten
- Driicken Sie 4] , um die Modi aufzurufen.
- Validieren Sie Vv durch die Auswahl von AKTIVITAT.
Wiahlen Sie den Modus AKTIVITAT mit 4P und validieren Sie V.
Driicken Sie I, um die Aktivitat zu starten.

4.1.2 Unterbrechen
- Driicken Sie auf 1

4.1.3 Aktivitat anhalten
Driicken Sie auf (1.
Driicken Sie auf X.
- Sge,ichern Sie v oder speichern Sie X nicht mit 4P und validieren
Sie

4.2 Trainingsmodus

Erstellen Sie Ihr Intervalltraining mit der Definition folgender Parameter:

- AUFWARM. : Ihre Aufwérmzeit.

- BELASTUNG : |hre Belastungsphase / schnelle _l'_.]bungen.

- ERHOLUNG : Ihre Erholungsphase / langsame Ubungen.

- WIEDERHOLEN : die Anzahl der Belastungsphasen BELASTUNG und
der Erholungsphasen (ERHOLUNG in einer Serie.

- SERIEN : die Anzahl der UbungssenenBELASTUNG ERHOLUNG.

- PAUSE : Ihre Zeit zwischen 2 Ubungsserien BELASTUNG - ERHO-
LUNG.

- ABKUHLEN : Ihre Zeit am Ende der Trainingseinheit / Dehnungsphase.

4.2.1 Auf den Trainingsmodus zugreifen
- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen.
- Validieren Sie Vv durch Auswahl von AKTIVITAT.
- W\'a;len Sie den Modus INTERVALL-TRAINING mit 4P und validieren
Sie V.
- Beim ersten Gebrauch regeln Sie Ihre Trainingseinheit mit 4P Wenn
Sie lhre Trainingseinheit andern mochten, wechseln Sie in den Trainings-



modus, driicken auf V.
, regeln mit # Driicken Sie 4P um die Aktivitat zu starten. V.
Driicken Sie A, um die Aktivitat zu starten.

4.2.2 Datenanzeige wahrend der Aktivitat wechseln
- Driicken Sie auf 4P oder auf

4.2.3 Unterbrechen
- Driicken Sie auf 1.

4.2.4 Eine Aktivitat anhalten
- Driicken Sie auf 1.
- Driicken Sie auf X.
- S\;;ichem Sie Voder speichern Sie £ nicht mit 4P und validieren
Sie

5. AKTIVITAT VISUALISIEREN

5.1 Trainingseinheiten anzeigen

Sie konnen die Informationen Gber Ihre Trainingseinheiten direkt auf lhrer
Uhr anzeigen:

- Driicken Sie I , um die Modi aufzurufen.

- Wahlen Sie VERLAUF mit 4P und validieren V.

- WahlenSie die gewiinschte Aktivitat mit 4P und validieren Sie V.

6. PRODUKT WIEDERAUFLADEN

Ihr Produkt hat eine Autonomie von ungeféhr 1 Monat mit einer
regelmaRigen sportlichen Aktivitét (2 Aktivitédten von 1 Stunde pro Woche).

Zum Wiederaufladen lhres Produkts klipsen Sie die Klemme an das
Produkt.



Es gibt zwei Mglichkeiten, Ihr Produkt aufzuladen :
- Aufladen am Computer.

7. EINSTELLUNGEN

7.1 Uhrzeit, Datum, Alarm und Sprache einstellen

- Driicken Sie [0, um die Modi aufzurufen.

- Validieren Sie Wdurch Auswahl von GESPEICH .

- Wahlen Sie ALLGEMEIN mit 4P und validieren Sie V.

- Wahlen Sie UHRZEIT zum Einstellen der Uhrzeit, DATUM zum
Einstellen des Datums, ALARM zum Einstellen des Alarms mit € und
validieren Sie V.

- Zum Aktivieren des Alarms wéhlen Sie EIN Im Alarmmodus mit 4P und
validieren Sie V.

7.2 Parameter der Aktivitat einstellen
(Uber die Uhrzeitenanzeige)

- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen.

- Validieren Sie % durch Auswahlen von GESPEICH .

- Wihlen Sie AKTIVITAT mit 4P und validieren Sie V.

- Wahlen Sie jeden Parameter mit P> und validieren Sie V.

- MaReinheit fiir die Herzfrequenz wéhlen > GESPEICH FC BPM oder in
% Femax (% max. Herzfrequenz ).

7.3 Benutzerparameter einstellen
(iiber die Uhrzeitanzeige)

- Driicken Sie I, um die Modi aufzurufen.

- Validieren Sie % durch die Auswahl von GESPEICH FC BPM.
- Wahlen Sie BENUTZER mit 4P und validieren Sie W/

- Fiir jeden Parameter wahlen Sie mit 4P und validieren V.

- M:Mann/F :Frau.



- ALTER.

- GRORE.

- GRORE.

- HF RUHE : Herzfrequenz in der Ruhephase.
- Max. HF : Max. Herzfrequenz.

=
8. TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Gewicht: 459/ 0,1Lb / 1.60Z.

Batterie: Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku.

Wasserdichtheit: 5 ATM, schwimmfest.

Anschliisse: Spezifische Klemme.

Autonomie: 1 Monat mit einer sportlichen Aktivitat von 2 Std./Woche.
Ladezeit: 1 Std.

Armband: reparabel, in der Werkstatt oder im Geschéft erhéltlich.

9. VORSICHTSMASSNAHMEN

60°C
140°C

10.KONTAKTIEREN SIE UNS

Gerne konnen Sie uns lhre Kommentare und Anmerkungen in Bezug auf die
Qualitat, die Funktionalitét oder die Verwendung unserer Produkte mitteilen:
support.geonaute.com.

Wir bem(ihen uns, lhnen so schnell wie mdglich zu antworten

-10°C
-50°C
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1. INTRODUZIONE

Grazie per la vostra scelta di questo prodotto ideato dai team Decathlon
per aiutarvi a migliorare le vostre prestazioni nella corsa.

ONRHYTHM 900
Misura della frequenza cardiaca Marcia e corsa: ritmo cardiaco, zona d'intensita.
Misura del tempo d'attivita Cronometro.

Modalita libera e modalita frazionata (conto alla

Modalta allenamento rovescia con 5 tempi separat)

Inglese, francese, tedesco, spagnolo, italiano,

Lingue disponibill portoghese, olandese

In aggiunta a queste istruzioni, nel nostro sito Internet sono disponibili
video esplicativi e un'assistenza tecnica completa.

Pinza di ricarica



3. PRIMO UTILIZZO

3.1 Awvio dell’orologio

- Fissare la pinza di ricarica all'orologio e ricaricarlo completamente
connettendolo alla porta USB del computer o a un adattatore USB 5V - 1A.
- Una volta carico, accendere ['orologio premendo un pulsante per 3
secondi.

- Regolare l'orologio utilizzando i pulsanti € e P> per avanzare e v

per confermare (lingua P> ora P> data P> genere P> data di nascita P> unita
P statura P> peso).

3.2 Misura della frequenza cardiaca al polso

Per garantire una misura precisa della frequenza cardiaca:
- Porre I'orologio con il quadrante sopra la parte superiore del polso.
- L'orologio deve essere posto dietro '0sso, a contatto con la pelle.

- Regolare il bracciale in modo che sia stretto, ma senza infastidire.
- L'orologio non deve ruotare o spostarsi sul polso.

Nota: la misura della frequenza cardiaca con un sensore



cardiofrequenzimetrico al polso (sensore ottico) & ottimale durante le
pratiche sportive con movimenti ripetitivi, come la corsa o la marcia. Si
consiglia I'uso di un cardiofrequenzimetro toracico per gli sport di fitness
(rafforzamento dei muscoli....).

Aiuto intuitivo

Principio di regolazione per ogni impostazione:
- Premere [ per andare nelle modalita.

- Scegliere con 4P poi confermare.

- Tornare indietro con .

*

OM-  Accesso alle modalita
- Awviare/mettere in
pausa un'attivita

- Confermare N

llluminazione
Tomnare indietro £

> Successivo

4. AVVIARE E SEGUIRE UN’ATTIVITA

4.1 Modalita libera

Questa modalita permette di seguire la propria attivita sportiva.

Precedente 4

4.1.1 Lanciare un’attivita
- Premere ] per andare nelle modalita.
- Confermare W scegliendo ATTIVITA
- Scegliere la modalita ATTIVITA con <P poi confermare /.
- Premere [ per lanciare Iattivita.



4.1.2 Mettere in pausa
- Premere 1.

4.1.3 Arrestare un’attivita
- Premere .
- Premere X.
- Salvare W o non salvare X con 4P poi confermare V.

4.2 Modalita allenamento

Creare il proprio allenamento frazionato definendo::

- WARM UP : il tempo di riscaldamento.

- ACTION : il tempo delle accelerazioni / esercizi rapidi.

- REST : il tempo di recupero / esercizi lenti.

- REPEAT : il numero di accelerazioni ACTION e di recuperi (RESTin
una serie.

- SERIES : il numero di serie di eserciziACTION - REST.

BREAK : il tempo tra 2 serie di esercizi ACTION - REST.

COOL : il tempo di fine sessione / di stretching.

4.2.1 Accesso alla modalita allenamento
- Premere I per andare nelle modalita.
- Confermare ¥ scegliendo ATTIVITA.
Scegliere la modalita INTERVAL con 4P poi confermare V.
- In occasione del primo utilizzo, impostare I'allenamento con 4P Se
si desidera modificare I'allenamento, andare nella modalita allenamento,
premere V.
poi impostare con # Premere 4P per lanciare I'attivita. V.

Premere O] per lanciare Iattivita.

4.2.2 Cambiare la schermata dei dati durante I'attivita
- Premere

4.2.3 Mettere in pausa



- Premere 11

4.2.4 Arrestare un’attivita.
- Premere 1.
- Premere X.
- Salvare W0 non salvare £ con 4P poi confermareV.

5. VISUALIZZARE L’ATTIVITA

5.1 Visualizzare le sessioni

Si possono visualizzare le informazioni sulle proprie sessioni direttamente
sullorologio :

- Premere [ per andare nelle modalita.

- Scegliere HISTORY con € poi confermare V.

- Scegliere I'attivita desiderata con 4P poi confermare V.

6. RICARICA DEL PRODOTTO

Il prodotto ha un’autonomia di circa 1 mese con un‘attivita sportiva regolare
(2 attivita di 1 ora ciascuna per settimana).
Per ricaricare il prodotto, fissarvi la pinza.

Esistono 2 possibilita per ricaricare il prodotto:
- Ricarica su computer.

7. REGOLAZIONI

7.1 Impostare I'ora, la data, I'allarme e la lingua.




- Premere [ per andare nelle modalita.

- Confermare Vscegliendo SETTINGS.

- Scegliere GENERAL con 4P poi confermare V.

- Scegliere TIME per impostare I'ora, DATE per impostare la data,
ALARM per impostare I'allarme con € poi confermare V.

- Per attivare I'allarme, selezionare ON nella modalita allarme con 4P
poi confermare V.

7.2 Impostare i parametri d’attivita
(dalla schermata ora)

- Premere [ per andare nelle modalita.

- Confermare W scegliendo. SETTINGS.

- Scegliere ATTIVITA con 4P poi confermare V.

- Per ogni parametro, scegliere con 4P poi confermare V.

- Scegliere I'unita di misura della frequenza cardiaca > SETTINGS FC
BPM oin % Fecmax (% frequenza cardiaca massima)

7.3 Impostare i parametri utilizzatore
(dalla schermata ora)

Premere I per andare nelle modalita.

Confermare V scegliendo SETTINGS FC BPM.

- Scegliere USER con 4P poi confermare V.

- Per ogni parametro, scegliere con € poi confermare V.
M : uomo / F : donna.

- ETA.

- STATURA.

- STATURA.

- HRREST : frequenza cardiaca a riposo.

- Max. HR : frequenza cardiaca massima.

. CARATTERISTICHE TECNICHE




Peso:459/0,1Lb/ 1.6 0Z.

Batteria: Ricaricabile agli ioni di litio.

Impermeabilita: 5 ATM, resistente al nuoto.

Connessione: pinza specifica.

Autonomia: 1 Mese con attivita sportiva di 2 ore/settimana.
Tempo di ricarica: 1 h.

Bracciale: riparabile, disponibile nel laboratorio del negozio.

9. PRECAUZIONI PER L'U

-10°C 60°C

Siamo a disposizione dei vostri feedback informativi riguardanti la qualita, la
funzionalita e I'uso dei nostri prodotti: support.geonaute.com.
Ci impegniamo a rispondere al pit presto
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1. INLEIDING

Bedankt voor de aankoop van dit product dat door de medewerkers
van Decathlon werd ontwikkeld om u te helpen uw hardlopen prestaties
te verbeteren.

ONRHYTHM 900 -

Meting van hartritme Wandelen en hardlopen: hartslag, hartslaggebied.

De tijd van de activiteit meten Stopwatch.

Vrije modus en intervaltraining (aftellen met 5

Trainingsmodus afzonderlijke tijden)

Engels, Frans, Duits, Italiaans, Spaans, Portugees,

Beschikbare talen Nederiands, Pools

Als aanvulling op deze handleiding kunt u op onze website video's met
uitieg en een volledige technische support vinden.

Laadklem



3. EERSTE INGEBRUIKNEMING

3.1 Het horloge starten

- Klem de plaat klemvast op uw horloge en laat het horloge volledig door
het aan te sluiten op een USB-poort van uw computer of op een USB

5V - 1A adapter.

- Nadat het horloge is geladen, schakelt u het aan door een willekeurige
knop 3 seconden lang in te drukken.

- Stel het horloge in met behulp van de knoppen < en P> om vooruit te
gaan en W om te bevestigen (taal P> tijd P> datum P> geslacht > geboorte-
datum P> eenheden > lengte P> gewicht).

3.2 Meten van de hartslag op de pols

Om keurige metingen te g van uw hartslag:

- Draag het horloge met de wuzer aan de bovenkant van uw pols.

- Het horloge moet na het bot van de pols worden geplaatst en in aanraking
zijn met uw huid.

- Regel het bandje zodanig dat het strak zit maar zonder hinderlijk te zijn.
- Het horloge mag niet om uw pols draaien of bewegen.



Opmerking: het meten van de hartslag met een hartslagmeter om de pols
(optische sensor) is optimaal tijdens het beoefenen van een sport met
steeds terugkerende bewegingen zoals hardlopen of wandelen. Het wordt
aanbevolen om gebruik te maken van een hartslagmeterband voor fitness
(spiertraining...).

Intuitieve help

Aanpassingsprincipe voor elke instelling:
- Druk op [0 om toegang tot alle functies te krijgen..
- Kies met 4P en bevestig.
- Gaterug met .
Verlichting &« OW- Toegang tot de functies

- Een activiteit starten/

Terug gaan ¥ pauzeren
- Bevestigen N
Vorige < Volgende

4. STARTEN EN EEN ACTIVITEIT

VOLGEN

4.1 Vrije modus
Met deze functie volgt u een sportactiviteit.

4.1.1 Een activiteit opstarten
- Druk op [JI] om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met W door ACTIVITEITte kiezen.



Kies de functie ACTIVITEIT met €p> en bevestig V.
- Druk op I om de activiteit te starten.

4.1.2 Op pauze zetten
Druk op -

4.1.3 Een activiteit stoppen
Druk op O
Druk op X.
Opslaan W of niet opslaan X met 4P en bevestigen V.

4.2 Trainingsmodus

Stel uw eigen intervaltraining samen aan de hand van de volgend
elementen :

- OPWARMEN : uw opwarmingstijd.

- ACTIE : uw versnellingstijd / snelle oefeningen.

- RUST : uw hersteltijd / langzame oefeningen.

- HERHALEN : het aantal versnellingsperioden ACTIE en herstelperioden
(RUSTin een serie.

- SERIE : het aantal series oefeningenACTIE - RUST.

- PAUZE : uw tijd tussen 2 series oefeningen ACTIE - RUST.

- AFKOELEN : het einde van de trainingssessie / stretchoefeningen.

4.2.1 De trainingsmodus activeren
- Druk op I om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met Vv door ACTIVITEITte kiezen.
- Kies de functie TUSSENTIJD: met 4P en bevestig V.
- Bij het eerste gebruik regelt u de training met 4P Als u uw training wilt
wijzigen, activeert u de trainingfunctie door op V.
te drukken, regelt u met # Druk op P> om de activiteit te starten. V.

Druk op I om de activiteit te starten.
4.2.2 Van datascherm veranderen tijdens de activiteit

- Druk op 4Pof



4.2.3 Op pauze zetten
- Druk op X1

4.2.4 Een activiteit stoppen
- Druk op X
- Drukop X.
- Opslaan Vof niet opslaan £ met 4P en bevestigenV’.

5. DE ACTIVITEIT WEERGEVEN

5.1 Uw sessies weergeven

U kunt de informatie van uw sessies rechtstreeks weergeven op uw
horloge:

- Druk op I om toegang tot alle functies te krijgen.

- Kies met HISTORIE en bevestig 4> . VKies de activiteit die u wilt
beoefenen met

- en bevestig met 4P . V'

6. HET PRODUCT LADEN

Uw product heeft een autonomie van ongeveer 1 maand met een
regelmatige sportbeoefening (2 activiteiten van 1 uur per week).
Om uw product te laden, klemt u het vast op het product.

Uw product kan op 2 manieren worden geladen :

- Met uw computer laden.

7. MET HET LICHTNET (ADAPTER NIET
INBEGREPEN) OF EEN AUTONOME

ACCU LADEN.




7.1 Wanneer het product wordt geladen, knippert het
accu-logo.

- Druk op I3 om toegang tot alle functies te krijgen.
- Bevestig met Vdoor INSTELLINGENte kiezen.

- Kies ALGEMEEN met 4P en bevestig V.

- Kies TIJD om de tijd in te stellen, DATUM om de datum in te stellen,
ALARM om het alarm in te stellen €p> en vervolgens bevestigen met V.
- Kies AAN om het alarm te activeren in de alarmfunctie met 4P en
bevestig met V.

7.2 Activiteitparameters instellen

(vanaf het tijdscherm)

- Druk op [0 om toegang tot alle functies te krijgen.

- Bevestig met Vv door het kiezen van. INSTELLINGEN.

- Kies ACTIVITEIT met 4P en bevestig V.

- Voor elke parameter kiezen met 4P en bevestigen met V.

- De meeteenheid van de hartslag kiezen > INSTELLINGEN FC BPM of
in % Femax (% maximale hartslag).

7.3 De gebruikersinstellingen regelen

(vanaf het tijdscherm)

Druk op [0 om toegang tot alle functies te krijgen.

Bevestig met V te kiezen. INSTELLINGEN FC BPM.
Kies GEBRUIKER met 4P en bevestig V.

Voor elke parameter kiezen met 4P en bevestigen met V.
M :man/F : vrouw.

LEEFTIJD.

LENGTE.

LENGTE.

HARTSLAG RUST : hartslag in rust.

Max. Hartslag : maximale hartslag.



8. TECHNISCHE GEGEVENS

Gewicht: 459/ 0,1Lb / 1.60Z.

Accu: Oplaadbare lithium-ion batterij.

Dichtheid: 5 ATM, bestand tegen zwemmen.

Aansluitingen: specifieke klem.

Autonomie: 1 Maand met een sportactiviteit van 2 uur/week.
Oplaadtijd: 1 uur.

Armband:repareerbaar, beschikbaar in de werkplaats van uw winkel.

9. VOORZORGSMAATREGELEN BIJ
GEBRUIK

-10°C 60°C

Wij staan open voor feedback over kwaliteit, functies of
gebruiksbestemmingen van onze producten : support.geonaute.com.
Wij zullen u zo spoedig mogelijk antwoorden



CONSULTE O MANUAL DE UTILIZAGAO COMPLETO EM SUPPORT.
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Obrigado por ter escolhido este produto concebido pelas equipas
Decathlon para o ajudar a melhorar o seu desempenho em corrida.

ONRHYTHM 900

Medigao do ritmo cardiaco

Caminhada e corridat: ritmo cardiaco, zona de
intensidade.

Medigao do tempo de atividade

Cronémetro.

Modo de treino

Modo livre & modo com intervalos (contagem
regressiva com 5 tempos separados)

Idiomas disponiveis

Inglés, francés, alemao, espanhol, italiano,
portugués, neerlandés

Em complemento deste manual de utilizagéo, podera encontrar no
nosso site da Internet videos explicativos, bem como um suporte

técnico completo.

2. CONTEUD

Terminal de carregamento




3. PRIMEIRA UTILIZAGAO

Iniciar o relégio

- Encaixe o terminal de carregamento no reldgio e carregue o reldgio total-
mente, ligando-o a uma porta USB no seu computador ou a um adaptador
USB de 5V -1 A.

- Quando estiver carregado, ligue o reldgio premindo um botéo durante

3 segundos.

- Ajuste o relogio utilizando os botdes « e P> para avangar e W para
confirmar (idioma P> hora P> data P> género P> data de nascimento P
unidades > tamanho P> peso).

3.2 Medigéo do ritmo cardiaco no pulso

Para garantir uma medicao precisa da sua frequéncia cardiaca:

- Utilize o relégio com o mostrador na parte superior do pulso.

- O relégio tem de estar posicionado apés o osso, em contacto com a sua
pele.

Ajuste a correia para que esta fique justa, mas sem apertar em demasia.



- Oreldgio ndo deve rodar nem mover-se livremente no pulso.

Nota: a medigéo da frequéncia cardiaca com um cardio-frequencimetro de
pulso (sensor dtico) é ideal para a pratica de desportos com movimentos
repetitivos, como a corrida ou a caminhada. E aconselhavel utilizar um cinto
cardio-frequencimetro para desportos de fitness (halterofilismo, etc.).

Ajuda intuitiva

Método de ajuste para cada definigao:

- Prima [ para aceder aos modos.

- Selecione com 4P e em seguida confirme.
- Retroceder com .

luminacio R 3 O0-  Aceder aos modos
< - Iniciar/pdr em pausa
Retroceder £ uma atividade
- Confirmar N
Anterior 4 4 Seguinte

4. INICIAR E CONTINUAR UMA

ATIVIDADE

4.1 Modo livre

Este modo permite-lhe seguir a sua atividade desportiva.

4.1.1 Iniciar uma atividade
- Prima ] para aceder aos modos.



Confirme W selecionando ATIVIDADE.
Selecione 0 modo ATIVIDADE com 4P e em seguida confirme V.
- Prima [ para iniciar a atividade.

4.1.2 Colocar em pausa
Prima 1.

4.1.3 Parar uma atividade
Prima 1.
Prima X.
Guardar % ou ndo guardar X com 4> e em seguida validar V.

4.2 Modo de treino

Crie 0 seu treino com intervalos, definindo:

- WARM UP : o seu periodo de aquecimento.

- ACTION : o seu periodo de aceleragbes/exercicios rapidos.

- REST : 0 seu periodo de recuperagéo/exercicios lentos.

- REPEAT : o nimero para aceleracdo ACTION e para recuperagéo (
RESTnuma série.

- SERIES : 0 nimero de séries de exerciciosACTION - REST.

- BREAK : o periodo de pausa entre 2 séries de exercicios ACTION -
REST.

- COOL : o final da sesséo/periodo para alongamentos.

4.2.1 Aceder ao modo de treino
- Prima [0 para aceder aos modos.
- Confirme W selecionando ATIVIDADE.
- Selecione 0 modo INTERVAL com 4P e em seguida confirme V.

- Na primeira utilizagao, defina o seu treino com 4p> Se pretender alterar

0 seu treino, aceda ao modo de treino, prima Vv
, em seguida defina com #* Premir 4P para iniciar a atividade. V.
Prima [ para iniciar a atividade.



4.2.2 Mudar o ecré de dados durante a atividade
Prima 4Pou

4.2.3 Colocar em pausa
Prima 4.

4.2.4 Parar uma atividade

Prima 1.
Prima X.
Guardar W ou ndo guardar £ com 4P e em seguida validarv

5. VISUALIZAR A SUA ATIVIDADE

5.1 Visualizar as sessdes

Pode visualizar as informagdes das suas sessoes diretamente no seu
reldgio:

- Prima X0 para aceder aos modos.

- Selecione HISTORY com 4P e em seguida confirme V.

- Selecione a atividade pretendida com 4P e em seguida confirme V.

6. RECARREGAR O SEU PRODUTO

0 seu produto tem uma autonomia de cerca de 1 més com uma atividade
desportiva regular (2 atividades de 1 hora cada por semana).

Para recarregar o seu produto, encaixe o terminal de carregamento no
produto.

Existem 2 possibilidades para carregar o seu produto:
- Carregamento com o computador.

DEFINIGOES



7.1 Definir a hora, a data, o alarme e o idioma

- Prima [ para aceder aos modos.

- Confirme Vselecionando SETTINGS.

- Selecione GENERAL com 4P e em seguida confirme V.

- Selecione TIME para acertar a hora, DATE para definir a data, ALARM
para definir o alarme com «p> e em seguida confirme V.

- Para ativar o alarme, selecione LIGAR no modo alarme com 4P e em
seguida confirme V.

7.2 Definir os parametros de atividade

(a partir do ecra hora)

- Prima [ para aceder aos modos.

- Confirme V selecionando SETTINGS.

- Selecione ATIVIDADE com 4P e em seguida confirme V7.

- Para cada parametro, selecione com 4P e em seguida confirme V.
- Selecionar a unidade de medigdo da frequéncia cardiaca > SETTINGS
FC BPM ou em % Fcmax (% frequéncia cardiaca méxima)

7.3 Definir os parametros de utilizador

(a partir do ecra hora)

Prima [0 para aceder aos modos

Confirme W selecionando SETTINGS FC BPM.
Selecione USER com 4

P Para cada parametro, selecione com V.

- M :homem/F : mulher

IDADE.

ALTURA.

ALTURA.

HR REST : frequéncia cardiaca em descanso
Max. HR : frequéncia cardiaca maxima



8. CARACTERISTICAS TECNICAS

Peso: 45 g/0,1 Lb/1.6 0Z

Bateria: Recarregavel de ides de litio

Estanquicidade: 5 ATM, resistente ao nado

Ligagao: terminal especifico

Autonomia: 1 més com uma atividade desportiva de 2 h/semana
Tempo de carga: 1h PT
Bracelete: reparavel, disponivel na oficina da sua loja

<, v Lo,
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Gostariamos de conhecer a sua opinido sobre a qualidade, a
funcionalidade e a utilizagdo dos nossos produtos: support.geonaute.com.

Responderemos ao seu contacto logo que possivel

-
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1. WSTEP

Dzigkujemy za wybranie tego produktu zaprojektowanego przez zespoly
Decathlon, aby utatwi¢ doskonalenie swoich wynikow w bieganiu.

ONRHYTHM 900
Pomiar tetna Chéd i bieganie: puls, strefy intensywnosci.
Pomiaru czasu aktywnosci Stoper.

Tryb swobodny i tryb z podziatem (odliczanie

Tryb treningu wstecz 2 5 oddzielnymi czasami)

angielski, polski, niemiecki, hiszpanski, wioski

Dostepne jezyki portugalski, holenderski

W uzupeinieniu do tej instrukcji, na naszej stronie internetowej znajduja
sig filmy dydaktyczne oraz dostepne jest petne wsparcie techniczne.

2. ZAWARTOSC

Terminal de carregamento



3. PRIMEIRA UTILIZAGAO

3.1 Iniciar o reldgio

- Encaixe o terminal de carregamento no reldgio e carregue o reldgio total-
mente, ligando-o a uma porta USB no seu computador ou a um adaptador
USB de 5V-1A.

- Quando estiver carregado, ligue o reldgio premindo um botéo durante

3 segundos.

- Wykonac ustawienia zegarka, uzywajac przyciskow € i P do zmiany
wartoci i W do zatwierdzenia (jezyk P> czas P> data P> ple¢ P> data
urodzin P> jednostki P> wzrost P> masa ciata).

3.2 Pomiar tetna na nadgarstku

Aby zapewni¢ dokfadno$¢ pomiaru tetna:
- Nalezy nosic zegarek z tarczg umieszczong na gornej czesci nadgarstka.
- Zegarek nalezy umiescic za kostka i musi stykac sie ze skora.

- Wyregulowa¢ bransolete w taki sposdb, aby byta zacisnieta, ale nie
powodowata dyskomfortu.



- Zegarek nie moze obracac sie lub przemieszcza¢ na nadgarstku.
Informacja: pomiar pulsu za pomoca czujnika pulsometru na nadgarstku
(czujnik optyczny) jest optymalnym rozwigzaniem w przypadku uprawiania
sportow, w ktorych wykonuije sie powtarzajace sie ruchy takich, jak bieganie
lub chdd. Zalecamy uzywanie paska z pulsometrem w przypadku sportow
fitness (sitownia itp.).

Intuicyjna pomoc

Zmiana warto$ci ustawien:
- Nacisna¢ I, aby przejs¢ do trybow.

- Wybrac¢ 4P i zatwierdzic. PL
- Powrdt do tytu: . -

4wy
v v v
‘B@i—;_
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Om-  Przejécie do trybow
- Uruchamianie
aktywnosci/wiaczanie

pazZgtwierdzanie N\

Podswietlenie %

Powrdt do tylu: £

4. URUCHOMIENIE | MONITOROWANIE
AKTYWNOSCI

4.1 Tryb swobodny

Ten tryb pozwala monitorowac aktywno$¢ sportowa.

4.1.1 Uruchomienie aktywnosci



Nacisna¢ ] , aby przejs¢ do trybow.

- Zatwierdzic W , wybierajac ACTIVITY.

- Wybrac tryb ACTIVITY za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzic V.
Nacisna¢ I , aby uruchomi¢ aktywnosc.

4.1.2 Pauza
Nacisna¢ 3.
4.1.3 Wylaczenie aktywnosci
Nacisna¢ .
Nacisna¢ X.
Zapisa¢ W lub nie zapisywaé X za pomoca 4P i zatwierdzié V.

4.2 Tryb treningu

Tworzenie treningu z podziatem poprzez okreslenie :

- WARM UP : czas rozgrzewki.

- ACTION : czas przyspieszania / szybkich cwiczen.

- REST : czas odpoczynku / wolnych ¢wiczen.

- REPEAT : liczba przyspieszefi ACTION i czasow odpoczynku (REST
w seri.

- SERIES : liczba serii ¢wiczenACTION - REST

- BREAK : czas miedzy 2 seriami ¢wiczen ACTION - REST

- COOL : czas konca sesji / rozciggania.

4.2.1 Przejscie do trybu treningu
- Nacisna¢ I, aby przejsé do trybow.
- Zatwierdzic Vv , wybierajac ACTIVITY.
- Wybrac tryb INTERVAL za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzi¢ V.
- Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawic trening za pomoca 4P Jezeli
chcesz zmodyfikowac trening, nalezy przej$c¢ do trybu treningu, nacisna¢

i wykonat ustawienia za pomoca # Nacisna¢ 4P , aby uruchomi¢

aktywnosc. Vv



Nacisna¢ [ , aby uruchomic aktywnosc.

4.2.2 Zmiana ekranu danych w czasie aktywnosci
- Nacisna¢c €Plub
4.2.3 Pauza
- Nacisna¢ I
4.2.4 Wytaczenie aktywnosci
- Nacisna¢ I
- Nacisna¢ X.
- Zapisa¢ Wlub nie zapisywa¢ £ za pomoca 4> i zatwierdzicV/.

: :
5. WYSWIETLANIE AKTYWNOSCI

5.1 Wyswietlanie sesji

Dane sesji mozna wy$wietla¢ bezposrednio w zegarku :

- Nacisna¢ I, aby przejsé do trybéw.

- Wybra¢ HISTORY za pomoca 4P , a nastepnie zatwierdzic V.
- Wybra¢ aktywnos¢ za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzic V.

6. LADOWANIE PRODUKTU

Produkt powinien dziata¢ prze okoto 1 miesiac w przypadku regulamej
aktywnosci sportowej (2 aktywnosci po 1 godzinie w tygodniu).

Aby natadowac produkt, nalezy zaczepi¢ zacisk na produkcie.
Produkt mozna fadowac w 2 sposoby:

- tadowanie przez komputer.



7. USTAWIENIA

7.1 Ustawienie czasu, daty, alarmu i jezyka

- Nacisna¢ I, aby przejsé do trybow.

- Zatwierdzic W, wybierajac SETTINGS.

- Wybra¢ GENERAL za pomoca 4P , a nastepnie zatwierdzic V.

- Wybra¢ TIME aby ustawi¢ czas, DATE , aby ustawi¢ date, ALARM , aby
ustawic alarm za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzic V.

- Aby wigczy¢ alarm, nalezy wybraé ON dans trybie alarmu za pomoca
<P, anastepnie zatwierdzic V.

7.2 Ustawianie parametrow aktywnosci
(na ekranie czasu)

- Nacisna¢ I, aby przejsé do trybow.

- Zatwierdzic Vv , wybierajac . SETTINGS.

- Wybra¢ ACTIVITY za pomoca 4P, a nastepnie zatwierdzic V.

- Dla kazdego parametru, wybra¢c €p> , a nastepnie zatwierdzic V.
- Wybrac jednostke tetna > SETTINGS FC BPM lub w % Femax (%
maksymalnej wartosci tetna).

7.3 Ustawienie parametrow uzytkownika
(na ekranie czasu)

Nacisna¢ I, aby przejsc do trybow.

Zatwierdzic W , wybierajac SETTINGS FC BPM.
za pomoca USER , a nastepnie zatwierdzic 4P V.
- 4P, anastepnie zatwierdzic V.

M : mezczyzna / F : kobieta.

HEIGHT.
HEIGHT.



- HR REST : tetno spoczynkowe.
- Max. HR : tetno maksymalne.

8. DANE TECHNICZNE

Masa: 459/0,1Lb/ 1,6 0Z.

Akumulator: Litowo-jonowy z mozliwocia tadowania.

Szczelnosc: 5 ATM, odporny na plywanie.

Ztacza: specjalny zacisk.

Czas dziatania: 1 miesiac przy aktywnosci sportowej 2 godz. / tydzien.

Czas tadowania: 1 godz.
Bransoletka: naprawialna, dostepna w serwisie w sklepie.

9. OSTRZEZENIA DOTYCZACE

UZYTKOWANIA

"D, o0
2 59 2

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji w sprawie uwag dotyczacych jakosci,
funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktéw: support.geonaute.
com.

Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe

(Lo
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1. INTRODUCTION

Koszonjiik, hogy ezt a terméket valasztotta, melyet a Decathlon
csapatja tervezett a futasi teljesitményének javitasahoz.

ONRHYTHM 900
Pulzusszam mérés Séta és futas: pulzus, intenzitasi zéna.
Aktivitasi id6 mérése Stopperora.

Szabad mad és intervallum mod (visszaszamlalo

Edzésméd 5kiilonfele idovel) m

Angol, Francia, Német, Spanyol, Olasz, Portugal,
Holland

Elérhetd nyelvek

Az Utmutaton felil bemutaté videokat tekinthet meg, illetve atfogd
hasznalati segitséget a weboldalunkon.

Zacisk fadowania



3. PIERWSZE UZYCIE

3.1 Uruchomienie zegarka

- Zaczepi¢ zaczep do tadowania do zegarka i natadowac zegarek po
podtaczeniu do portu USB w komputerze lub za pomoca zasilacza USB
5V-1A.

- Po nafadowaniu wiaczy¢ zegarek, naciskajac przycisk przez 3 sekundy.

- Allitsa be az ¢rat a € és a P> hasznélataval, hogy léptessen a beallitasok
kézott és a V2 erdsitse meg (nyelv P> id6 > datum P nem P> sziletési idd
P mértékegységek P> méret P> suly).

3.2 Csukld pulzusszam mérés

Biztositja a szivritmus hatékonyabb mérését:
- Azorét akijelzGjével felfelé viselje.
- Az dra legyen tavol a csonttdl, a bérrel érintkezzen.

- |gazitsa meg a szijat igy, hogy szoros legyen, de ne zavarja a
mozgasban.
- Az dra fixen 4lljon a csuklojan, ne forogjon vagy mozogjon.



Figyelem: A pulzusszam mérését a pulzusszam mérével (optikai
szenzorral) akkor optimalis, ha sportolds vagy ismétlodd gyakorlatok
kdzben végzi, mint futés vagy sétalas kozben. Javasolt pulzusszam mérg
0Ov hasznalata (erénléti edzés).

Intuitiv segitség

Beallitasi elv minden beéllitashoz:

- Nyomja meg a [0 -t a modokba valo belépéshez.
- Valasszon a 4P -vel, majd erdsitse meg.

- Menjen vissza a .

Om-  Modok elérése

Fény .
N - Inditson el / sziineteljen
Menjen vissza egy tevékenységet m
- Erdsitse meg N
Elizo € > Kovetkezo

4. KEZDJEN EL EGY TEVEKENYSEGET

4.1 Szabad méd

Ez a méd lehetdvé teszi a sporttevékenységek kovetését.

4.1.1 Kezdjen el egy tevékenységet
- Nyomja meg a ] a médokhoz valé belépéshez.

- Erbsitse meg W a ACTIVITY kivalasztasaval.
- Vaélassza ki a ACTIVITY médot A 4P -vel, majd erdsitse meg V.
- Nyomja meg a [0 a tevékenység elekzdéséhez.



4.1.2 Sziineteltetés
- Nyomja meg a I
4.1.3 Tevékenység leallitisa
- Nyomja meg a Ol
- Nyomjamega X.
- Mentse el W vagy ne mentse X a 4P -vel, majd erésitse meg V.

4.2 Edzés mod

Készitsen intervallumot a kévetkezé meghatérozasaval :

- WARM UP : bemelegitési idd.

- ACTION : gyorsitasi id6 / gyors gyakorlatok.

- REST : pihendidé / lassu gyakorlatok.

- REPEAT : gyorsitasok szma ACTION Es pihenés (RESTEgy
szériban.

- SERIES : gyakorlat széridk szamaACTION - REST

BREAK : idd két gyakorlati széria kozott ACTION - REST
COOL : befejezési id6 / nyuitas.

4.2.1 Edzés médhoz valé hozzéférés
- Nyomja meg a (Il a médba Iépéshez.
- Erdsitse meg W a ACTIVITY -vel.
Valassza ki a INTERVAL modot A 4P -vel majd erdsitse meg V.
- Els6 hasznalatkor allitsa be az edzést a 4P Ha valtoztatni szeretne az
edzésen, menjen az edzés modba, nyomja meg a V.
s \rr;ijd allitsa be a # Nyomja meg a 4> -t a tevékenység megkezdéséhez.

Nyomja meg a [T a tevékenység elekzdéséhez.

4.2.2 Adat kijelzd véltoztatasa tevékenység kozben
- Nyomja meg a 4Pvagy

4.2.3 Sziineteltetés



- Nyomja meg a 1.
4.2.4 Tevékenység leallitasa
- Nyomja meg a 11
- Nyomjamega X.
- Mentse el Wvagy ne mentse ¥ a 4P -vel és erbsitse meg. NV

5. KOVETI NAPI TEVEKENYSEGET

5.1 Aktivitds megtekintése

Megtekinheti aktivitasa informacicit kozvetlenil orajardl :

- Nyomja meg a I a médokba vald belépéshez.

- Valassza ki HISTORY A 4P -vel majd er6sitse meg V. m
- Valassza ki a kivant tevékenységet a 4P -vel majd erSsitse meg V2.

6. A TERMEK FELTOLTESE

A termék elem élettartama kb. 1 hdnap, altalanos sporttevékenységek
folytatésa soran (heti 2 alkalommal 1-1 6ra sporttevékenység).

A termék toltéséhez csatlakoztassa a termékhez a toltoterminalt.

Két modon lehet tolteni a termékhez tartozé akkumulatort:

- Toltés szamitogépen keresztill.

7. TOLTOEGYSEG HASZNALATAVAL
(ADAPTER NEM TARTOZEK) VALO
TOLTES, VAGY ELEM KULONALLO

TOLTESE.




7.1 Mig a termék tolt, az elem jelzés megjelenik.

- Nyomja meg a [ a modokba valé belépéshez.

- Erdsitse meg Wa SETTINGSkivélasztasaval.

- Valassza ki GENERAL A 4> -vel majd er6sitse meg V.

- Vélassza ki TIME Az id6 beéllitasat, DATE a datum beallitasat, ALARM
ariasztas bedllitasat a 4P -vel majd er6sitse meg V.

- Riasztas aktivalasahoz valassza ki a ON -t Riasztas modban a 4> -vel
majd erBsitse meg V.

7.2 Aktivitas beallitasa

(az id6 képernyorol)

- Nyomja meg a 0] a médokba valé belépéshez.

- Erdsitse meg W a SETTINGSkivélasztasaval .

- Vélassza ki ACTIVITY A 4P -vel majd erdsitse meg V.

- Minden beallitashoz valasszon a 4P -vel majd erésitse meg V.

- Vélassza ki a pulzusszam mértékegységet > SETTINGS FC BPM vagy
% Femax (maximum pulzusszam %).

7.3 Felhasznaldi beallitas

(az id6 képernydrol)

Nyomja meg a [0 a modokba vald belépéshez.

Erésitse meg Vv a SETTINGS FC BPMkivalasztasaval.
Vélassza ki USER A 4P V.

4P Minden beallitashoz valasszon a W-vel majd erSsitse meg
- M :férfi/ F:nd.

- AGE.

HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : pihend pulzusszam.

Max. HR : maximum pulzusszam.



8. MUSZAKI ADATOK

Suly: 459 /0,1Lb / 1.60Z.

Elem: Ujratdlthets lithium-ion.

Vizall6 tervezés: 5 ATM Uszés ellenallo.

Csatlakoztatas: Meghatarozott terminalon keresztiil
Elem élettartam: 1 honap heti 2 ¢ra sporttevékenységgel.
Toltési id6: 1 dra.

Szij: javithatd, aruhazbol elérhetd.

o HASDNALATI OVINTEZHEDESEK [
S0 09 S &
10.KAPCSOLATFELVETEL

Varjuk visszajelzését a termék mindségével, miikodésével és hasznalataval
kapcsolatban: support.geonaute.com.
Amint lehet, valaszolunk 6nnek




GASITI INSTRUCTIUNILE COMPLETE PE SUPPORT.GEONAUTE.COM

Cuprins

1. INTRODUCERE

2. CONTINUT

3. PRIMA UTILIZARE

3.1 Pornirea ceasului

3.2 Masurarea pulsului la incheietura mainii

3.3 Ajutor intuitiv

PORNIREA $1 URMARIREA UNEI ACTIVITATI
4.1 Mod liber

4.2 Mod antrenament

VIZUALIZAREA ACTIVITATII PROPRII
REINCARCAREA PRODUSULUI

REGLAJE

7.1Reglarea orei, a datei, a alarmei si a limbii

7.2 Reglarea parametrilor de activitate (pornind de la ecranul ord)
7.3 Ajustarea obiectivului
CARACTERISTICITEHNICE

PRECAUTII DE UTILIZARE

CONTACTATI-NE



1. INTRODUCERE

V& multumim pentru cd ati ales acest produs conceput de echipele
Decathlon pentru a vé ajuta sa va imbunatétiti performantele la cursele de
alergare.

ONRHYTHM 900

Mars si cursa de alergare: ritm cardiac, zond

Masurarea pulsului de intensitate.

Masurarea timpului de activitate Cronometru.
Mod liber si mod fractionat (numérétoare inversa
Mod antrenament cu 5 timpi Separaf) m

engleza, franceza, germana, spaniold, italiana,

Limbi disponibile portugheza, olandeza

Tn completarea acestor instructiuni, puteti gési pe site-ul nostru internet
videoclipuri explicative si un suport tehnic complet.

2. CONTINUT

Tolto terminal




3.1 Az dra bekapcsolasa

- Teljesen toltse fel az orat (igy, hogy csatlakoztatja 5V-1A-es USB adapterrel a
szamitogép USB portjahoz.

- Hafeltdltott, tartsa a gombot lenyomva 3 masodpercig az éra bekapc-
solasahoz.

- Reglati ceasul utilizand butoanele «'si P> pentru a avansa si W pentru a
valida (limba P> ora P> data P> genul P> data de nastere P> unitatile P> inaltimea
P greutatea).

3.2 Masurarea pulsului la incheietura mainii

Pentru a garanta o masurare exacta a frecventei dumneavoastra cardiace:
- Purtati ceasul cu cadranul pe partea de sus a incheieturii mainii.
- Ceasul trebuie sa fie pozitionat dupd os, in contact cu pielea.

- Reglati cureaua astfel incat sa fie stransa, dar sa nu va deranjeze.
- Ceasul nu trebuie sé se invarta sau sa se miste pe incheietura mainii.



Observatie: mésurarea frecventei cardiace cu un senzor cardio-frecventmetru
la incheietura méinii (senzor optic) este optima in timpul practicarii unui sport
cu miscéri repetitive cum ar fi o cursa de alergare sau de mars. Se recomanda
utilizarea unei centuri cardiace pentru sporturile de fitness (dezvoltarea
musculaturii...).

Ajutor intuitiv

Principiu de ajustare pentru fiecare reglaj:

- Apasati pe I pentru a intra in moduri.
- Alegeti cu 4P, apoi validati.

- Intoarcere inapoi cu 8.

O-  Accesul la moduri

Lumina i inti
N . nceperea/intreruperea
Intoarcere inapoi £ unei activitati
Validarea N
Anterior 4 4 Urmator

4. INCEPEREA S| URMARIREA UNEI

ACTIVITATI

4.1 Mod liber

Acest mod va permite sa va urmariti activitatea sportiva.

4.1.1 Lansarea unei activitati
- Apasati pe ] pentru a intra in moduri.



Validati V7 alegand ACTIVITY.
Alegeti modul ACTIVITY cu 4P, apoi validati V.
Apésati pe [ pentru a lansa activitatea.

4.1.2 Intrarea in pauza
Apasati pe (I

4.1.3 Oprirea unei activitati
Apésati pe .
Apasati pe X.
Salvati W saunu salvati X cu 4P, apoi validati V.

4.2 Mod antrenament

Creati-va antrenamentul fractionat definind :

WARM UP : timpul de incélzire.

ACTION : timpul de accelerdri/exercitii rapide.

REST : timpul de recuperare/exercitii lente.

REPEAT : numarul de accelerari ACTION si de recuperéri (RESTdintr-o serie.
SERIES : numarul de serii de exercitiiACTION - REST

BREAK : timpul intre 2 serii de exercitii ACTION - REST

COOL : timpul de sfarsit al sesiunii/stretching.

4.2.1 Accesarea modului antrenament
Apasati pe I pentru aintra in moduri.
Validati Vv alegand ACTIVITY,
Alegeti modul INTERVAL cu 4P , apoi validati V.
Intimpul primei utilizari, reglati antrenamentul cu P> Dacé doriti s& modifi-

cati antrenamentul, intrati in modul antrenament, apésati pe V.
,apoi reglati cu # Apésati pe P> pentru alansa activitatea, V.
Apésati pe I pentru alansa activitatea.

4.2.2 Schimbarea ecranului de date in timpul activitatii

Apasati pe Psa



4.2.3 Intrarea in pauza
- Apasati pe I
4.2.4 Oprirea unei activitati
- Apasati pe I
- Apasatipe X.
- Salvati Vsau nu salvati £ cu 4P, apoi validatiVv.

5. VIZUALIZAREA ACTIVITATII PROPRII

5.1 Vizualizarea sesiunilor

Puteti vizualiza informatiile despre sesiunile dumneavoastré direct pe ceas :

- Apasati pe I pentru a intra in moduri.

- Alegeti HISTORY cu 4P, apoi validati V2. m
- Alegeti activitatea dorita cu 4P, apoi validati V7.

6. REINCARCAREA PRODUSULUI

Produsul dumneavoastrd are o autonomie de aproximativ 1 lund cu o activitate
sportiva regulata (2 activitati cu cate 1 ora fiecare pe saptamana).

Pentru a reincarca produsul, prindeti clestele pe produs.

Existd 2 posibilitati pentru incarcarea produsului:

- Incércarea pe calculator.

7. REGLAJE

7.1 Reglarea orei, a datei, a alarmei si a limbii

- Apasati pe I pentru a intra in moduri.
- Validati Walegind SETTINGS.



- Alegeti GENERAL cu 4P, apoi validati V.

- Alegeti TIME pentru a regla ora, DATE pentru a regla data, ALARM pentru a
regla alarma cu 4P , apoi validati V.

- Pentrua activa alarma, selectati ON in modul alarmé cu P>, apoi validati

7.2 Reglarea parametrilor de activitate
(din ecranul de ora)

Apésati pe [ pentru aintra in moduri.

Validati W alegand SETTINGS.

Alegeti ACTIVITY cu 4P, apoi validati V.

- Pentru fiecare parametru, alegeti cu P> , apoi validati V.

- Alegerea unitatii de masurd pentru frecventa cardiac > SETTINGS FC BPM
sauin % Femax (% frecventa cardiaca maximad).

7.3 Reglarea parametrilor utilizatorului
(din ecranul de ord)

Apasati pe I pentru aintra in moduri.

Validati Vv alegand SETTINGS FCBPM.

- Alegeti USER cu 4P V.

,apoi validati 4> Pentru fiecare parametru, alegeti cu W, apoi validati
M :barbat/ F :femeie.

- AGE.

HEIGHT.

HEIGHT.

- HRREST : frecventa cardiaca in repaus.

- Max. HR : frecventa cardiaca maxima.

8. CARACTERISTICI TEHNICE

Greutate: 45 g/0,1 Lb/1,6 0Z.




Baterie: Reincarcabild litiu-ion.

Etanseitate: 5 ATM, rezistent la inot.

Conectivitate: cleste special.

Autonomie: 1lund cu o activitate sportiva de 2 h/saptamana.

Timp deincarcare: 1h.

Curea: reparabila, disponibila in atelierul magazinului dumneavoastra.

9. PRECAUTIIDE UTILIZARE

Asteptam cu interes din partea dumneavoastrd informatii referitoare la calitatea,
functionalitatea si utilitatea produselor noastre: support.geonaute.com.

Ne angajam sa va raspundem cat mai curand posibil
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1. UvoD

Dakujeme, Ze ste si vybrali tento produkt navrhnuty timom Decathlon,
ktory vam pomaze zvysit vykon v behu.

ONRHYTHM 900
Meranie tepovej frekvencie Chédza a beh : tepova frekvencia, zéna intenzity.
Meranie ¢asu aktivity Stopky.

Volny rezim a intervalovy rezim (odpotitavanie

Rezim tréningu casovacom s 5 osobitnymi casmi)

anglicky, franctizsky, nemecky, $panielsky,

Dostupné jazyky taliansky, portugalsky, holandsky

Okrem tejto prirucky budete mdct na naej stranke najst aj vysvetiujice
vided a Uplnu technickd podporu.

2. OBSAH

Konektor nabijacky



3. PRVE POUZITIE

3.1 Spustenie hodiniek

- Zasunte konektor nabijacky do hodiniek a tplne hodinky nabite pripo-
jenim k portu USB na vasom pocitaci alebo k USB adaptéru 5V -1 A.

- Po nabiti zapnite hodinky tak, Ze stlacite tlacidlo a podrZite ho 3 sekundy.
- Nastavte hodinky pomocou tlagidiel € a B>, aby ste sa pohybovali cez
moznosti, a potvrdte v (jazyk > Cas P datum P> pohlavie P> datum
narodenia P> jednotky P> vyska P hmotnost).

3.2 Meranie srdcovej frekvencie na zapasti

Aby bolo meranie srdcovej frekvencie presné :
- Noste hodinky s cifernikom oto¢enym navrchu zapéstia.
- Hodinky musia byt umiestnené za kostou a dotykat' sa vam pokozky.

- Nastavte remienok tak, aby bol tesny, no nie prilis.

- Hodinky by sa vam na zapasti nemali otacat’ ani hybat.

Poznamka: Meranie tepovej frekvencie pomocou monitora tepovej
frekvencie na zapastie (opticky snimac) je optimalne, ak vykonavate Sport s



opakujlicimi sa pohybmi, ako je beh ¢i chddza. Odporica sa pouzivat pas
na tepovu frekvenciu pri fitness $portoch (posilfiovanie atd.).

Sprievodca odpoved'ami

Princip Upravy kazdého nastavenia:

- Stlacenim [ sa dostanete k rezimom.
- Vyberte pomocou 4P, potom potvrdte.
- Vratte sa pomocou

Om- Pristup k rezimom
- Spustit/prerusit aktivitu

- Potvrdit N

Nasledujlice m
4. SPUSTIT A SLEDOVAT AKTIVITU

4.1 Voiny rezim
Tento rezim vam umoziuje sledovat vade Sportové aktivity.

Predchadzajice 4

4.1.1 Spustit aktivitu
- Stlatenim ] sa dostanete do rezimov.
- Potvrdte W volbou ACTIVITY.
- Vyberte rezim ACTIVITY pomocou 4P , potom potvrdte V.
- Stlacenim [0 spustite aktivitu.

4.1.2 Pozastavit



Stlacte 1.

4.1.3 Ukoncit’ aktivitu
Stlacte (.
Stlacte X.
Ulozte W alebo neukladajte X pomocou 4P, potom potvrdte V.

4.2 Rezim tréningu

Vytvorte si svoj intervalovy tréning tak, ze zadefinujete:

WARM UP : Cas zahrievania.

ACTION : ¢as zrychlovania / rychle cviky.

REST : oddychovy ¢as / pomalé cviky.

REPEAT : pocet zrychlovani ACTION a oddychu (RESTV jednej sérii.
SERIES : pocet sérif cviceniaACTION - REST.

BREAK : Cas medzi 2 sériami cvicenia ACTION - REST.

COOL : ¢as na ukongenie tréningu/strecing.

4.2.1 Pristup k rezimu tréningu
Stlacenim [ sa dostanete k rezimom.
Potvrdte W volbou ACTIVITY.
Vyberte si rezim INTERVAL pomocou 4P, potom potvrdte V.
Potas prvého pouitia si nastavte svoj tréning pomocou 4P Ak si

prajete zmenit svoj tréning, chodte do tréningového rezimu, stlacte W/
, potom nastavte pomocou # Stlacenim 4P spustite aktivitu. V2.
Stlagenim [ spustite aktivitu.

4.2.2 Zmenit' obrazovku s Gidajmi pocas aktivity
Stlacte €Palebo

4.2.3 Prerusit'
Stlacte 1.

4.2.4 Ukondit' aktivitu
Stlacte 1.



- Stlacte X.
- Ulozte Valebo neukladajte £ pomocou 4P, potom potvrdte Vv

5. PREZERANIE VASEJ AKTIVITY

5.1 Prezeranie tréningov

Informécie o tréningoch si méZete zobrazit' priamo na hodinkéch:

- Stla¢enim [ sa dostanete do rezimov.

- Zvolte HISTORY pomocou 4P, potom potvrdte V7.

- Zvolte aktivitu, ktort chcete, pomocou 4P , potom potvrdte V.

6. DOBIJANIE PRODUKTU

Produkt méa Zivotnost' batérie priblizne 1 mesiac na zaklade pravidelnych
Sportovych akivit (2 aktivity tyzdenne, kazdy s trvanim 1 hodinu).

Ak si chcete produkt dobit, pripojte pripojku nabijacky k produktu. m
Produkt mozete nabit' 2 sposobmi:

- Dobijanie cez pocitac.

7.1 Nastavte ¢as, datum, alarm a jazyk

- Stlacenim X sa dostanete do rezimov.

- Potvrdte WPvolbou SETTINGS.

- Vyberte GENERAL pomocou 4P, potom potvrdte Vv

- Zvolte TIME ak chcete nastavit ¢as, DATE ak chcete nastavit datum,
ALARM ak cheete nastavit alarm pomocou 4P, potom potvrdte V.

- Ak cheete zapn(t alarm, vyberte ON v rezime alarmu pomocou 4P,
potom potvrdte V.



7.2 Upravte nastavenia aktivity
(na obrazovke s ¢asom)

- Stlaéenim [ sa dostanete do rezimov.

- Potvrdte W vyberom . SETTINGS.

- Zvolte ACTIVITY pomocou 4P, potom potvrdte V7.

- Pri kazdom nastaveni zvoite pomocou 4P , potom potvrdte V7.

- Zvolte jednotku merania srdcovej frekvencie > SETTINGS FC BPM
alebo v % Femax (maximalna srdcova frekvencia %)

7.3 Upravit pouzivateiské nastavenia
(cez obrazovku s ¢asom)

Stlacenim X sa dostanete do rezimov .

Potvrdte W zvolenim SETTINGS FC BPMZvolte.

pomocou USER , potom potvrdte 4P V.

Pri kazdom nastaveni zvolte pomocou 4P , potom potvrdte V.
M :muz/F :Zena

- AGE.

HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : pokojova srdcova frekvencia

- Max. HR : maximalna srdcova frekvencia

8. TECHNICKE SPECIFIKACIE

Hmotnost: 459 /0,11b/1,6 oz

Batéria: Nabijatelna litium-ionova

Vodotesnost: 5 ATM, odolnost’ pri plavani

Pripojenie: $pecificka koncovka

Zivotnost batérie: 1 mesiac pri 2 h $portovej aktivity tyzdenne

Doba nabijania: 1 hodina



Remienok: da sa opravit, dostupné v dielni predajne

9. BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI
POUZiVANi

)
KEKE

Radi si vypocujeme vasu spatni vézbu, o sa tyka kvality, funkénosti a m
pouzivania nasich produktov: support.geonaute.com.
Odpovieme vam hned), ako to bude mozné
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Dékujeme, Ze jste si vybrali vyrobek vyvinuty tymy Decathlon, ktery vam
pomuze zlepsit vykonnost pfi béhani.

ONRHYTHM 900
Méfeni tepové frekvence Chize a béh: srdeéni rytmus, zona intenzity.
Méfeni doby trvani aktivity Stopky.

Volny rezim a rozdéleny rezim (odpocitava 5

Rezim tréninku oddélenych casu)

anglictina, francouzstina, néméina, $panélstina,

Dostupné jazyky italstina, portugalstina, nizozemstina
Jako doplnék k tomuto néavodu si mizete na nasich internetovych cs
strankach pustit instruktazni videa, najdete tam rovnéz kompletni -

technickou podporu.




3. PRVNi POUZITI

3.1 Spusténi hodinek

- Pripevnéte hodinky k nabijecce a hodinky zcela nabijte pfipojenim pres
USB k pocitaci nebo k adaptéru USB 5V - 1A.

- Po nabiti hodinky zapnéte pomoci tlacitka, které drzte 3 vtefiny.

- Pomoci tlagitek < a B> si na hodinkach nastavte jednotlivé parametry
a potvrdte je stisknutim W (jazyk P> cas P> datum P> pohlavi > datum
narozeni > jednotky P> vyska P hmotnost).

3.2 Méreni tepové frekvence na zapésti

Pro zajisténi pfesného méfeni tepové frekvence:
- Noste hodinky vzdy s cifernikem na horni strané zapésti.
- Hodinky musi byt umistény za kosti a musi byt v kontaktu s kuzi.

- Reminek nastavte tak, aby byl utazeny, ale nefezal vas.

- Hodinky se na zapésti nesmi otacet ani pohybovat.

Poznamka: Méfeni tepové frekvence pomoci snimace tepové frekvence
na zapésti (opticky snimag) optimainé funguje pfi sportovnim tréninku



s opakovanymi pohyby, napf. u béhu &i chiize. Pro fitness sporty
(posilovani) doporucujeme pouzivat hrudni pas pro méfeni tepové
frekvence.

Intuitivni pomoc

Princip nastaveni u vSech parametrii:

- Pro vstup do rezimd stisknéte 11 .

- Pomoci 4> si vyberte a poté volbu potvrdte.
- Zpét se vratite pomoci £

Nasviceni % avy O0- Vstup do rezimii
5 ) 111'_%5;; v - Zahéjenilpozastaveni
Krok zpst £ s v iy

mm:mm”

et =1 - Potvizeni N
N oo

Predchozi 4

4. ZAHAJENI AKTIVITY A

POKRACOVANI V AKTIVITE

4.1 Volny rezim

Tento rezim vam umozni provozovat sportovni aktivitu.

4.1.1 Spusténi aktivity
- Pro vstup do rezimu stisknéte 3] -
- Vyberte si Vv a vybér potvrdte ACTIVITY.
- Zvolte si rezim ACTIVITY pomoci 4> a potvrdte ho V.



- Pro spusténi aktivity stisknéte I .
4.1.2 Pozastaveni
- Stisknéte 1.

4.1.3 Ukondit aktivitu
- Stisknéte O
- Stisknéte X.
- Ulozte si W &i neukladejte aktivitu )X pomoci 4P a volbu potvrdte V.

4.2 Rezim tréninku

Definujte nasledujici parametry a vytvoite si rozdéleny trénink:

- WARM UP : délka rozcviceni.

- ACTION : délka zrychlovani / rychld cviceni.

- REST : délka regenerace / pomala cviceni.

- REPEAT : pocet jednotek zrychleni ACTION a regenerace (RESTv
jedné sérii.

- SERIES : pocet sérii v tréninkuACTION - REST.

- BREAK : doba mezi 2 sériemi cviceni ACTION - REST.

- COOL : Cas ukonCeni tréninku / zavérecné protazeni.

4.2.1 Vstup do rezimu tréninku
- Pro vstup do rezimd stisknéte [0 .
- Vyberte si V a vybér potvrdte ACTIVITY.
- Zvolte si rezim INTERVAL pomoci 4P a potvrdte ho V.
- Pfi prvnim pouziti si pomoci 4P Cheete-li parametry tréninku zménit,
vstupte do rezimu tréninku, stisknéte N
, pomoci # Pro spudténi aktivity stisknéte 4P . v
Pro vstup do rezimd stisknéte 01 .

4.2.2 Zména v zobrazeni Uidaju na obrazovce béhem aktivit
- Stisknste €Pnebo

4.2.3 Pozastaveni



- Stisknéte 1.
4.2.4 Ukonéeni aktivity
- Stisknéte 1.
- Stisknéte X.
- Ulozte si V¢ neukladejte aktivitu £ pomoci 4P a volbu potvrdte N

5. ZOBRAZENI AKTIVITY

5.1 Zobrazeni tréninkovych jednotek

Informace o tréninkovych jednotkach miizete zobrazit pfimo na hodinkach:
- Pro vstup do rezima stisknéte I .

- Vyberte si HISTORY pomoci 4P a vybér potvrdte V.

- Pomoci 4> si zvolte pozadovanou aktivitu a potvrdte ji V.

6. NABIJENi VYROBKU

Baterie ve vyrobku vydrZi asi 1 mésic pfi pravidelném provozovani
sportovni aktivity (2 hodinové aktivity tydné).

Pro nabijeni pripojte k vyrobku nabijecku.

Vyrobek se da nabijet 2 zplisoby:

- Nabijeni pfes pocitac.

7. NASTAVENI

7.1 Nastaveni ¢asu, data, budiku a jazyka

- Pro vstup do rezimd stisknéte [0 .



- Vyberte si Va vybér potvrdte SETTINGS.

- Vyberte si GENERAL pomoci 4P a vybér potvrdte V.

- Vyberte si TIME pro nastaveni ¢asu, DATE pro nastaveni data, ALARM
pro nastaveni budiku pomoci 4P a potvrdte V.

- Pro aktivaci budiku zvolte ON v rezimu budiku pomoci €p> a potvrdte

7.2 Nastaveni parametru aktivity
(na obrazovce s Casem)

- Pro vstup do rezimd stisknéte I .

- Vyberte si V a vybér potvrdte SETTINGS.

- Vyberte si ACTIVITY pomoci 4P a vybér potvrdte V.

- Kazdy parametr nastavte pomoci 4P a potvrdte V.

- Vybér jednotky méfeni tepové frekvence > SETTINGS FC BPM nebo v
% Femax (% maximalni tepové frekvence)

7.3 Nastaveni uzivatelskych parametri
(na obrazovce s Casem)

Pro vstup do rezimu stisknéte (30

Vyberte si W a vybér potvrdte SETTINGS FC BPM.
Vyberte si USER pomoci 4P a vybér potvrdte V.
- Kazdy parametr nastavte pomoci 4> a potvrdte V.
- M:muz/F:Zena

- AGE.

- HEIGHT.

- HEIGHT.

- HR REST : Klidova tepova frekvence

- Max. HR : maximaini tepova frekvence

8. TECHNICKE UDAJE




Hmotnost: 459 /0,1 Lb/ 1,6 0Z

Baterie: Lithium-iontové nabijeci

Vodéodolnost: 5 ATM, vodéodolny pfi plavani
Pripojeni: specialni kabel

Vydrz baterie: 1 mésic pfi sportovni aktivité 2 h tydné
Doba nabijeni: 1 h

Reminek: Ize opravit, dostupny ve skladu na prodejné

9. BEZPECNOSTNi POKYNY
-10°C 60°C

; cs
10.KONTAKTUJTE NAS &

Rédi si vyslechneme vasi zpétnou vazbu ohledné kvality, funkénosti a
pouzivani nasich vyrobku: support.geonaute.com.

Odpovime vam, co nejdfive to bude mozné
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1. INLEDNING

Tack for att du valt denna produkt som utformats av Decathlons team
for att hjalpa dig att forbattra din I6pningsprestation.

ONRHYTHM 900
Mita puls Gang och I6pning: puls, intensitetsomrade.
Mita aktivitetstid Stoppur.
Triningslige :::lgalfa%: 3;2,;.1[};)%\6‘ lage (nedrakning med 5

Pa var webbplats kan du se videofilmer som ett komplement till denna
notis och dér finns ocksa komplett teknisk support.

sV
2. INNEHALL I

Laddningskldmma



3. FORSTA ANVANDNINGEN

3.1 Starta klocka

- Kl&m fast laddningskl&mman pa klockan och ladda klockan helt genom
att ansluta den till datorns USB-port eller till en USB-adapter pa 5V, 1A.

- Nér klockan &r laddad sétt pa den genom att halla en knapp intryckt i

3 sekunder.

- Stallin klockan med knapparna < och P> for att stélla fram den och Vv
for att godk&nna (sprak P> tid B> datum > typ B> fodelsedatum P> enheter
» langd P> vikt).

3.2 Pulsmatning pa handleden

For att sékerstalla en exakt métning av din puls:
- Bar klockan med urtavlan pa handledens ovansida.
- Klockan ska vara placerad efter benet, i kontakt med huden.

- Justera armbandet sa att det ar atdraget utan att kannas besvarande.
- Klockan ska inte snurra eller réra sig pa handleden.

Obs: Matningen av pulsen med en pulssensor pa handleden (optisk sensor)



&r optimal vid tréning med repetitiva rrelser, som 16pning eller gang. Vi
rekommenderar att du anvander ett pulsbélte for fitnessporter (styrketraning
0sV.).

Intuitiv hjalp

Justeringsmetod fér varje instalining:
- Tryck pa I for att g4 till Idgena.
- Vil med 4P och godkann.

- Gétillbaka med &

Om- Gatill lagen
- Starta/pausa en aktivitet

- Godkann N

Belysning

Ga tillbaka med :)

P

Foregaende <

:
4. INLEDA OCH FOLJA EN AKTIVITET

4.1 Fritt lage

| detta lage kan du félja din idrottsaktivitet.

4.1.1 Starta en aktivitet
- Tryck pa ] for att ga till Iagena.
- Godkann W genom att vélja ACTIVITY.
- Valj laget ACTIVITY med 4P och godkénn V.
- Tryck pa I for att starta aktiviteten.
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4.1.2 Pausa
- Tryck pa 4.
4.1.3 Stoppa en aktivitet
- Tryck pa .
- Tryck pa X.
- Spara W eller inte spara X med 4P och godkénn V.

4.2 Tréningslage

Skapa uppdelad traning genom att definiera:

- WARM UP : din uppvéarmningstid.

- ACTION : din tid fér acceleration/snabba dvningar.

- REST : din tid for terhamtning/langsamma Gvningar.

- REPEAT : antal accelerationer ACTION och aterhamtningar (REST
i en serie.

- SERIES : antalet traningsserier ACTION - REST.

BREAK : din tid mellan tva tréningsserier ACTION - REST.

COOL : din tid vid tréningspassets slut/stretchning.

4.2.1 Ga till traningslaget
- Tryck p or att ga till Iagena.
- Godkann W genom att valja ACTIVITY.
Valj laget INTERVAL med 4P och godkénn V7.
- Fére forsta anvandningen stéll in din traning med 4P Om du vill &ndra
din tréning ga till traningsléget, tryck pa W
och stall in med # Tryck pa 4P for att starta aktiviteten. Vv
Tryck pa [ for att starta aktiviteten.

4.2.2 Byta skdrm under aktiviteten
- Tryck pa Meller

4.2.3 Pausa
- Tryck pa I



4.2.4 Stoppa en aktivitet

- Spara Velier inte spara £ med 4P och godkann/

5. VISA AKTIVITETEN

5.1 Visa traningspassen

Du kan visa information fran traningspassen direkt pa klockan:
- Tryck pa I for att ga till lagena.

- V&l HISTORY med 4P och godkénn V.

- Valj 6nskad aktivitet med P> och godkénn V7.

6. LADDA ENHETEN

Din enhet har ca 1 manads autonomi fér regelbunden idrottsutévning (2
aktiviteter under vardera 1 timma per vecka).

Ladda enheten genom att klamma fast enheten med kldmman.

Det finns tva sétt att ladda enheten:
- Laddning med en dator

7. INSTALLNINGAR

7.1 Still in tid, datum, larm och sprak

- Tryck pa I for att g4 till l4gena.

- Godkann Wgenom att vélja SETTINGS.

- Vélj GENERAL med 4P och godkénn V.

- Vélj TIME for att stalla in tid, DATE fér att stélla in datum, ALARM for att
stélla in larmet med 4> och godkann V.
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- Markera ON fér att aktivera larmet i larmlaget med € och godkénn

7.2 Aktivitetsinstallningar

(fran tidskarmen)

- Tryck pa I for att ga till lagena

- Godkann W genom att vélja SETTINGS.

- Valj ACTIVITY med <P och godkénn V.

- For varje parameter, valj med €p> och godkénn V.

- Valj mattenhet for puls > SETTINGS FC BPM eller i % Femax (%
maxpuls)

7.3 Personliga instéllningar
(fran tidskarmen)

Tryck pa X0 for att ga till Iagena

- Godkann Vv genom att vélia SETTINGS FC BPM.
Vilj USER med 4P och godkann V.

For varje parameter, vélj med 4> och godkann V.
M :man/F : kvinna

- AGE.

HEIGHT.

- HEIGHT.

HR REST : vilopuls

- Max. HR : maxpuls

8. TEKNISKA

Vikt: 45 g/0,1 Lb/1,6 0Z

Batteri: Laddningsbart litiumbatteri
Vattentéthet: 5 ATM, tal simning
Anslutning: sarskild kiamma



Autonomi: 1 manad med en idrottsaktivitet, 2 tim/vecka
Laddningstid: 1 tim
Armband: kan repareras, finns i din butiks verkstad

9. FORSIKTIGHETSATGARDER VID
ANVANDNING

<D

”
029 59

Vi tar géra emot dina synpunkter om vara produkters kvalitet, funktioner
och anvandningsegenskaper: support.geonaute.com.

Vi kommer att ge dig svar snarast mdjligt
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1. BbBEQEHUE

Briarogapum Bu, ye nsbpaxte Toau npoaykt, DECATHLON
pa3paBoTeH OT ekunuTe Ha [lekaTnoH, 3a a B1 NOMOrHe Aa nofobpuTe
edeKTBHOCTTa CU.

ONRHYTHM901

XopieHe v GArane: CbpeUeH PUTBM, UHTEH3MBHA

WsmepBaHe Ha CbpAedHaTa HecTota |

W3amepBaHe Ha BpemeTo 3a paGoTa XpoHOMETHP.

CBoGoaeH pexviM 1 pa3aenex pexum (obpaTHo

Pexum Ha oGy senme BpoeHe ¢ 5 oTaenHu BpemeHa).

Anrnuiicku, ®pencku, Hemckn, Mcnasckn,

Hanidiu esuum Wranuanckw, Moptyrancku, XonaHacku

B ponbnHenme kbM TOBa M3BECTME Lie Hamepute 0BsicHUTENHN
BWAEOKNUNOBE M Mb/IHA TEXHUYEeCKa NOAAPBXKKA HA HaLLMA yeﬁcam.

3apexpalum knetm



3. MbPBA YNOTPEBA

3.1 CrapTupaHe Ha YacoBHMKa

- 3akayeTe 3apexpalLys KIAN Ha YaCOBHWKA 1 HAMbIHO 3apeseTe
4acoBHMKa, kaTo ro cebpxeTe kbM USB nopra Ha komnioTbpa unu USB
apantep 5V - 1A,

- Cnea karo cTe 3apeauny, BKIKYETE YaCOBHUKA, KaTo HaTUCHETE GYTOH
3a 3 cekyHam.

- 3apaiite YacosHuKka ¢ nomotyTa Ha GyToHute 4 v P> na ce ABUKU
Hanpea v V 3a noTebpxgasare (eavk B muT P gata P sug P gata Ha
paxpate P egvHuuy B> paamep P Terno).

3.2 M3mepBaHe Ha CbpaeyHaTa YecToTa Ha KuTkata

3a Aa ocurypuTe TO4YHO 3MepBaHe Ha CbpAeyHaTta YecToTa:

- Hocete yacohuka c uudepbnara B ropHaTa YacT Ha kuTkara.

- YacoBHUKLT Tpﬂ6Ba Aa Ce No3nLMOoHMpPa Cnep KocTTa, B KOHTAKT C KoxXaTa
BU.

- Perynvpaiite rpusHara, Taka 4e T fa € 34pasa, Ho He B Ge3nokou.



- YacoBHuKbLT He TpsibBa Aa Ce BbPTM UV Aa Ce ABWKY Ha KiTKaTa.
3abenexka: /3mepBaHeTo Ha CbpfeyHaTa YeCcToTa ChC CEH30P 3a
Cbp/EYEH PUTBM (ONTUYEH CEH30p) € ONTUMANHO Mo BpeMe Ha CriopTHa
TIpaKTIKa C NOBTAPSILIY CE ABIKEHNS KaTo BAraHe Wi XoaeHe.
MpenopbynTenHo e Aa u3noneaTe CbpfeYeH Nosic 3a hUTHEC CropT
(GopmbuUnanHr ..).

3.3 UHTYMTUBHA nomMoLy

TTPMHUVIN Ha KOPEKLYS 3a BCAKa HaCTpOVika:
- npeca XN na otupere 8 pexvmmTe.

- W3bepete ¢ 4P crieg ToBa noTebpPAETE.
- BbpHu ce obpaTHo £D.

ocaernerme &

BbpHu ce S ﬂ-‘

OI-  Pexumu Ha focTen
CraptupaHe / naysa Ha
aKTUBHOCT

patuunpan N

npepnuer 4

» CneaHoTo
=
4. CTAPTUPAWTE W CIENBAVTE

LENCTBUE

4.1 cB06OAEH pexum
Tosu pexum Bi No3BOIABa Aa crneasare CnopTHata cu ﬂeVIHOCT.

4.1.1 CrapTupane Ha feitHocT



npeca [JI] Aa oTMAETE B peXuMmTE.

- notebpxaasam V. usdopa ACTIVITY.

- Wabeperte pexuma ACTIVITY ¢ 4P cnep Tosa notebpaere V.
npeca [ 3a Aa 3anouHeTe aeviHocTTa.

4.1.2 Naysa
npeca 1.

4.1.3 CnupaHe Ha fieitHOCT
npeca .
npeca X.
3anaav V2 unu He cnacn X ¢ 4P cnea Tosa noTebpaete V.

4.2 O6yumTeNeH pexum

Chba3pjaiiTe c1 pasgeneHa TPeHUpoBKa, kaTo OnpeaenuTe:

- WARM UP : BalweTo Bpeme 3a 3arpsiBaHe.

- ACTION : BawwTe ycKkopeHus Bpeme / Gbpan ynpakHeHus.

- REST : BpemeTo 3a Bb3CTaHOBsIBaHe / GaBHUTE YNpaXHEHNS.

- REPEAT</BGLL> : 6posT Ha yckopeHusTa ( ACTION ) n
BbacTaHoesiBaHe (REST) B cepus.

- SERIES : 6poit Ha cepust oT ynpaxHeHnsACTION - REST.

- BREAK : BalueTo Bpeme Mexay Age cepum ynpaxHeust ACTION -
REST.

- COOL : BpemeTo Ha Kpasi Ha cecusiTa / BpeMeTo 3a pasTsraHe.

4.2.1 BbBexpaHe Ha pexuM Ha obyyenmne
- npeca I Aa otupere B pexvmuTe.
- notebpxaasam V2 nsbopa ACTIVITY.
- Choisissez le mode INTERVAL ¢ 4P cnen Toa notebpaete V.
- Koraro uanonasare 3a mbpai MbT, HACTPOTe TpeHuposkara cvt 4P
cneq Toa noTebpaete V.
Ao 1ckaTe 1a CMEHUTE TPEHVPOBKaTa Cit, OTUAETE B PEXIM Ha
TPEHMPOBKa, HATUCHeTe J cnep Toa ce padpeluasa 4P cnen Tosa



notebpaete V.
npeca [ 3a aa sanoqHeTe AevHocTTa.

4.2.2 MpoMmsAHa Ha eKpaHa C JaHHW N0 BpeMe Ha JeAHOCTTa
npeca 4%.

4.2.3 Naysa
npeca X1

4.2.4 CnupaHe Ha fieitHoCT
- npeca 1.
- npeca X.
3anaav Vunu He cnack £ ¢ 4P cne Tosa notebpaeTeNV, .

5. BUSUPAUTE IEMHOCTTA

5.1 MNpernep Ha cecuute

MoxeTe Aa npernexaare MHhOpMaLVsTa 3a BaLLUTE CECUN MPEKTHO B

YacoBHMKa CH:

- npeca X pour aller dans les modes.

- wabupam HISTORY ¢ 4> crieg Toa noTebpaete V.

- Wabepere xenanara ot sac geitHoct 4P cnep Tosa notebpaere V. m

6. PETYNIMPAUTE BALIMA NPOOYKT

[MpoayKTT BM UMa XUBOT Ha GaTepusiTa OT okono 1 MeceL, ¢ pefoBHa
CnopTHa AeiHOCT (2 AeiHOCTY OT No 1 Yac Ha ceammua).

3a Aa 3apexaate 0THOBO MPOAYKTa CU, KNUMHETE BbPXY Hero.

Vma f1Ba HaunHa 3a 3apexpaxe Ha BalLus MPOAYKT:

- 3apepete Ha koMnIOTbpa.

- 3apexaaHe Ha MpexaTa (aanTepbT He € BKNIOYEH B KOMNNEKTa) Ui Ha
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aBTOHOMHa baTepus.
Korato npoaykTbT Ce 3apexaa, noroto Ha 6atepusita mura.

7. HACTPOMKU

7.1 3aganTe BpeMme, AaTa, anapma U e3uk

npeca [ aa otaete 8 pexumnTe.

notebpxzaasam WP usbopa SETTINGS.

- uabupam GENERAL c €W cneg Toa noTebpaete V.

- u3bupam TIME 3a ga Hynupate Bpemeto, DATE fa 3apjapete aatarta,
ALARM 3a fa HactpouTe anapmata 4P cnes Tosa notsbpaete. V.

- 3a pa aktveupare anapmarta, n3bepete ON B anapmenus pexum ¢ 4P
cnep Tosa notebpaete. V.

7.2 HactpoiiBaHe Ha napameTpUTe Ha aKTUBHOCTTA

- [ ga otugete B pexvmure.

- notebpxaasam W uabopa SETTINGS.

us6upam ACTIVITY ¢ 4P cnep Tosa notsbpaete. V.

3a Beekm napameTbp udepete ¢ 4P criep Tosa noTebpAeTe. V.
- W3bepete epuHmLaTa 3a M3MepBaHe Ha CbpaeyHata yectota> SET-
TINGS FC BPM vnu B % Femax (% MakcumanHa cbpfeyHa 4ecTota).

7.3 3agaBaHe Ha noTpebUTeNCKM NapameTpu
(oT ekpaHa 3a Bpeme)

- npeca [ pa otugete B pexvmure.

- notebpxaasam V2 nsbopa SETTINGS FC BPM.

usbupam USER c 4P cnep Toea notebppete. V.

3a Beekm napameTbp ubepete ¢ 4P cries Tosa noTebpAeTe. V.
M : mbx / F 2 xeHa.

- AGE.



HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : nouuka Ha CbpaeyHara yectora.
Max. HR : makcumanHa cbpaeyHa yecrora.

8. TEXHWYECKWU XAPAKTEPUCTUKK

Terno: 45g/0.1Lb / 1.60Z.

Batepus: akymynatopHa nuT1eBO-i OHHa.

Bopoycroitunsoct: 5 ATM, ycToiumey Ha nnyBaHe.

Connectique: cneuudunyHa ckoba.

ABTOHOMMS: 1 MeceL, CbC CIOPTHA aKTUBHOCT OT 2 Yaca Ha ceamuua.
Bpewme 3a 3apexaane: 1 yac.

["pvBHa: peMOHTMpaHa, HanyHa B Liexa Ha BalLMs MarasvH.

9. MPEANA3HN MEPKW 3A 3AETOCT

I/

2 59 2

Cnywame OT3/BATE BM 3a Ka4yecTBOTO, (DYHKUMOHANHOCTTa  Wmn
13ron3saHeTo Ha HawwuTe NpoaykTu: support.geonaute.com.
ObeLyaBame By aa Bit 0TroBOpUM BB3MOXKHO Halt-Ckopo.

Ui
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CIJELE KORISNICKE UPUTE DOSTUPNE SU NA SUPPORT.GEO-
NAUTE.COM
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2. SADRZAJ

3. PRVAUPOTREBA
3.1 Pokretanje sata
3.2 Mjerac otkucaja srca za zglob
3.3 Intuitivna pomo¢

4. POKRETANJE | PRACENJE AKTIVNOSTI
4.1 Slobodni nacin rada
4.2 Nacin rada za vjezbanje

5. PREGLED AKTIVNOSTI

6. PUNJENJE PROIZVODA

7. POSTAVKE
7.1 Namjestanje vremena, datuma, alarma i jezika
7.2 Prilagodba postavki aktivnosti
7.3 Prilagodba cilja

. TEHNICKA SPECIFIKACIJA
9. MJERE OPREZA
10. OBRATITE NAM SE



1. UVOD

Zahvaljujemo na odabiru ovog proizvoda koji je dizajnirao Decathlonov
tim kako bi vam pomogao poboljSati vase trkacke performanse.

ONRHYTHM 900
Mijerenje broja otkucaja srca Hodanje i tréanje: otkucaji srca, zona intenziteta.
Mijerenje trajanja aktivnosti Stoperica.

Slobodni nagin i intervaini nacin vjezbanja (odbroja-

Nacin rada za viezbanje vanje s 5 razliitih vremena)

engleski, francuski, njemacki, $panjolski, talijanski,

Dostupni jezici portugalski, nizozemski

Osim ovih korisnickih uputa, na raspolaganju su vam i videozapisi s
uputama kao i sveobuhvatna tehnicka podrska na naSem web-mjestu.

2. SADRZAJ

Prikljucak za punjenje



3. PRVA UPOTREBA

3.1 Pokretanje sata

- Prikljucite prikljucak za punjenje u sat i napunite sat do kraja tako da ga
prikljucite na USB priklju¢ak svog racunalaili 5V - 1 A USB adapter.

- Kad bude pun, sat ukljucite tako da pritisnete i drZite tipku 3 sekunde.

- Namijestite sat krecuci se kroz opcije gumbima i P> pa pritisnite N
za potvrdu (jezik P> vrijeme P> datum P spol B> datum rodenja P> jedinice
P veligina P> tezina).

3.2 Mjerac otkucaja srca za zglob

Da bi mjerenje otkucaja srca bilo tocno:
- Postavite sat s broj¢anikom na zglob.
- Sat mora biti postavljen pored kosti i biti u dodiru s vasom kozom.

- Namijestite traku tako da je zategnuta, ali da vam ne smeta.
- Sat se na ruci ne bi smio okretati ili pomicati.

Napomena: mjerenje otkucaja srca ruénim satom (optickim senzorom)
optimalan je odabir kada prakticirate sport s ponavljaju¢im pokretima,



kao $to je trcanje ili bicikliranje. Za bavljenje fitnessom (vjeZbe snage itd.)
preporucuje se upotreba remena za pracenje otkucaja srca.

Intuitivna pomo¢é

Kako se namjestaju postavke:

- Pritisnite (I da biste otvorili nacine rada.

- Odaberite pritiskom na 4P, a zatim potvrdite.
- Vratite se nazad pritiskom na £

Osvietlienje * O-  Pristup nacinima rada
Vratite se nazad Vk Pokretanje/pauziranje
ritiskom na aktivnosti
o = - Potvrdite pritiskom na N\
Prethodna 4 4 Sliedeca

4. POKRETANJE | PRACENJE
AKTIVNOSTI

4.1 Slobodni nagin rada
Taj nacin omogucuje vam pracenje vase sportske aktivnosti.

4.1.1 Pokretanje aktivnosti
- Pritisnite [JI] da biste otvorili nacine rada.
- Potvrdite W tako da odaberete ACTIVITY.
- Odaberite ACTIVITY nagin rada pritiskom na 4> , a zatim potvrdite
pritiskom na V.
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- Pritisnite (3T da biste pokrenuli aktivnost.

4.1.2 Pauza
- Pritisnite 1.

4.1.3 Prekidanije aktivnosti
- Pritisnite O
- Pritisnite X.
- Spremite pritiskom na W ili nemojte spremiti X sa 4P, zatim potvrdite
pritiskom na V.

4.2 Nacin rada za vjezbanje

Napravite vlastiti intervalni trening definirajuci sljedece:

- WARM UP : vrijeme zagrijavanja.

ACTION : vrijeme ubrzavanja / brzih vjezbi.

- REST : vrileme oporavka / sporih vjezbi.

REPEAT : broj ubrzavanja ACTION i oporavaka (RESTu seriji.
SERIES : broj vjezbi u serijiACTION - REST.

BREAK : vrijieme izmedu 2 serije vjezbi ACTION - REST.
COOL : vrijeme za zavrSetak treninga / istezanje.

4.2.1 Pristupite nacinu rada za vjezbanje
Pritisnite (AT da biste otvorili nacine rada.
Potvrdite W tako da odaberete ACTIVITY.
Odaberite INTERVAL nacin rada pritiskom na 4P, a zatim potvrdite
pritiskom na V.
- Tijekom prve upotrebe namiestite viezbabnje pritiskom na 4P Ako Zelite
promijeniti viezbanje, idite u nacin rada za viezbanje, pritisnite V'
, namjestite pritiskom na / Pritisnite <> da biste pokrenuli aktivnost. W
Pritisnite (AT da biste pokrenuli aktivnost.

4.2.2 Promjena podataka na zaslonu tijekom aktivnosti

- Pritisnite 4l



4.2.3 Pauza
- Pritisnite [
4.2.4 Prekidanje aktivnosti
- Pritisnite 1.
- Pritisnite X.
- Spremite pritiskom na Vil nemojte spremiti € sa 4P, zatim potvrdite
pritiskom naV/”

5. PREGLED AKTIVNOSTI

5.1 Pregled treninga

Informacije o treninzima mozete vidjeti na samom satu:
- Pritisnite (I da biste otvorili nacine rada.
- Odaberite HISTORY pritiskom na 4P, a zatim potvrdite pritiskom na

- Odaberite aktivnost pritiskom na 4P, a zatim potvrdite pritiskom na

V.
6. PUNJENJE PROIZVOD.

Baterija vaSeg proizvoda traje priblizno mjesec dana u slucaju redovitog

bavljenja sportom (2 treninga tjedno po sat vremena). E
Za punjenje sata prikljucite adapter u proizvod.

Uredaj moZete napuniti na dva nacina:

- preko racunala.

7. POSTAVKE

7.1 Namjestanje vremena, datuma, alarma i jezika




- Pritisnite [IT] da biste otvorili nacine rada.
- Potvrdite Vtako da odaberete SETTINGS.
- Odaberite GENERAL pritiskom na 4P, a zatim potvrdite pritiskom na

- Odaberite TIME za namjestanje vremena, DATE za namjestanje
datuma, ALARM za namijestanje alarma pritiskom na P> pa potvrdite
pritiskom na V.

- Da biste aktivirali alarm, odaberite ON u nacinu rada alarma pritiskom na
<P pa potrdite pritiskom na V.

7.2 Namjestanje postavki aktivnosti
(sa zaslona s vremenom)

- Pritisnite (I da biste otvorili nacine rada
- Potvrdite W tako da odaberete SETTINGS.
- Odaberite ACTIVITY pritiskom na 4P , a zatim potvrdite pritiskom na

V.

- Postavke odaberite pritiskom na 4P pa potvrdite pritiskom na V.

- Odaberite mjernu jedinicu za otkucaje srca > SETTINGS FC BPM ili %
Femax (maks. broj otkucaja srca %)

7.3 Prilagodba korisnickih postavki

(sa zaslona s vremenom)

Pritisnite (I da biste otvorili nagine rada

Potvrdite W tako da odaberete SETTINGS FC BPM.

Odaberite USER pritiskom na 4P , a zatim potvrdite pritiskom na V.
Postavke odaberite pritiskom na 4P pa potvrdite pritiskom na V.

M : muskarac / F : Zena

- AGE.

HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : broj otkucaja u mirovanju

Max. HR : maks. broj otkucaja srca



8. TEHNICKA SPECIFIKACIJA

Tezina: 45 g/0,1Lb / 1,60Z

Baterija: Punijiva litij-ionska

Vodootporan dizajn: 5 ATM, otporan na plivanje

Veza: specificni priklju¢ak

Trajanje baterije: 1 mjesec uz 2 h sportskih aktivnosti tiedno
Vrijeme punjenja: 1 h

Remen: moZe se popravijati, dostupan u radionici u trgovini

9. MJERE OPREZA

D, Y X Ee
‘@’ ’I’ “‘@% 19:% 6l°c
10.0BRATITENAWSE [N

Zelimo &uti o kvaliteti, funkcionalnosti i koristenju nasih proizvoda: support.
geonaute.com.
QOdgovorit ¢emo u najkra¢em roku

Q

Q

O
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CELOTNA NAVODILA POISCITE NA SUPPORT.GEONAUTE.COM
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7. NASTAVITVE
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7.2 Nastavite nastavitve aktivnosti
7.3 Nastavite cilj
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1. UVOD

Zahvaljujemo se vam za izbiro izdelka, ki so ga oblikovale skupine
podjetja Decathlon, da bi vam pomagale izboljSati zmogljivost pri teku.

ONRHYTHM 900
Merjenje srénega utripa Hoja in tek: sréni utrip, obmocje intenzivnosti.
Merjenje ¢asa aktivnosti Stoparica.

Prosti nacin ali razélenjeni nacin (odstevalnik s

Natin vadbe 5 logenimi casi)

anglescina, francodtina, nemscina, Spanscina,

Razpolozjivi jeziki italijan3cina, portugalscina, nizozemscina

Poleg teh navodil lahko na nasi spletni strani najdete tudi pojasnjevalne
videe in obsezno tehni¢no podporo.

2. VSEBINA

Polnilec




3. PRVA UPORABA

3.1 Vklop ure

- Polnilec pripnite na uro in jo popolnoma napolnite prek izhoda USB na
va$em racunalniku ali prek adapterja USB 5V - 1A.

- Ko je ura napolnjena, jo vklopite tako, da pritisnite in 3 sekunde drzite
gumb.

- Nastavite uro s pomocjo gumbov «in > za premikanje naprej po opcijah
in W za potrditev (jezik P> ¢as P> datum P> spol P> datum rojstva P enote
P visina P> teza).

3.2 Merjenje srénega utripa na zapestju

Za zagotovitev natancnega merjenja srénega utripa:
- Uro na zapestje namestite tako, da je Stevilénica obrnjena navzgor.
- Ure ne namescajte na kost, ampak jo namestite tako, da je v stiku s kozo.

- PaScek prilagodite tako, da je zategnjen, vendar vas ne sme motiti.
- Ura se na vaSem zapestju ne sme obracati ali premikati.

Opomba: Merjenje srénega utripa z merilnikom srénega utripa na zapestju



(opticni senzor) je optimalno pri $portih s ponavaljjocimi se gibi, kot je tek ali
hoja. Pri fitnes vadbi (vadba moci) priporoéamo uporabo pasu za merjenje
srénega utripa.

Intuitivna pomo¢

Postopek pri vsaki nastavitvi:

- Pritisnite (1 za dostop do nacinov.
- Izberite z 4P in potrdite.

- Vrnite se nazajz £

Osvetltey" ¥

Vrnitev nazaj :)

OM-  Dostop do nacinov
- Pricnite/zacasno
zaustavite aktivnost

- Polrdite N

avy
Vil
mm:mm"®
0000,

Prejsnji < > Naslednji

4. PRICETEK IN SPREMLJANJE

AKTIVNOSTI

4.1 Prosti nacin
Ta nacin omogoca spremljanje $portnih aktivnosti.

4.1.1 Priénite z aktivnostjo
- Pritisnite 4] za dostop do nacinov.
- Pritisnite Vv z izbiro ACTIVITY.
- Izberite nacin ACTIVITY z € in potrdite V.



Pritisnite I za pricetek aktivnosti.

4.1.2 Zacasna zaustavitev
Pritisnite na (1.

4.1.3 Zaustavite aktivnost
- Pritisnite na O
- Pritisnite na X.
Shranite WV ali ne shranite X z 4> in nato potrdite V.

4.2 Nacin vadbe

Ustvarite razélenjeno vadbo tako, da izberete:

- WARM UP : ¢as ogrevanja.

ACTION : ¢as pospesevanja / hitre vaje.

REST : ¢as ohlajanja / pocasne vaje.

- REPEAT : 8tevilo za pospe$evanje ACTION in ohlajanje (RESTV seriji.
SERIES : Stevilo serij vajACTION - REST.

BREAK : ¢as med 2 serijama ACTION - REST.

COOL : ¢as do zakljucka vadbe / raztezanja.

4.2.1 Dostop do naéina vadbe
- Pritisnite [dT za dostop do naginov.
Potrdite % z izbiro ACTIVITY.
Izberite nacin INTERVAL z 4P in nato potrdite z V.
Med prvo uporabo vadbo nastavite z 4P Ce Zelite spremeniti vadbo,
pojdite v nacin vadbe, pritisnite v
in nastavite z # Pritisnite P> za pricetek aktivnosti. W/
Pritisnite (AT za pricetek aktivnosti.

4.2.2 Spremenite zaslon s podatki med aktivnostjo
- Pritisnite na €Pali

4.2.3 Zacasna zaustavitev
- Pritisnite na 1.



4.2.4 Zaustavite aktivnost
- Pritisnite na [
- Pritisnite na X.
- Shranite Vali ne shranite £ z 4> in nato potrdite

5. PRIKAZ VASE AKTIVNOSTI

5.1 Prikaz vadbe

Informacije o vadbi lahko prikazete neposredno na uri:

- Pritisnite (3 za dostop do nacinov.

- Izberite HISTORY z 4P in nato potrdite V.

- Izberite aktivnost, ki jo Zelite z 4P in nato potrdite V7.

6. PONJENJE IZDELKA

Izdelek ima baterijo, ki deluje priblizno 1 mesec pri obicajni $portni aktivnosti
(2 aktivnosti na teden, ki trajata po eno uro).

Za polnjenje polnilec pripnite na uro.

Uro lahko polnite na 2 na¢ina:

- Polnjenje prek raéunalnika.

7. NASTAVITVE

7.1 Nastavitev ¢asa, datuma, alarma in jezika

- Pritisnite (I za dostop do nacinov.
- Pritisnite WPz izbiro SETTINGS.
- Izberite GENERAL z 4> in nato potrdite V.
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- Izberite TIME za nastavitev Casa, DATE za nastavitev datuma, ALARM
za nastavitev alarma z 4> in nato potrdite V.
- Za vklop alarma izberite ON v nacinu alarma z 4P in nato potrdite V.

7.2 Nastavite nastavitve aktivnosti
(z zaslona, ki prikazuje Cas)

- Pritisnite (X1 za dostop do nacinov

- Potrdite Vv z izbiro SETTINGS.

Izberite ACTIVITY z 4P in nato potrdite V7.

Za vsako nastavitev izberite z 4P in nato potrdite V.

- Izberite enoto za merjenje srénega utripa > SETTINGS FC BPM aliv %
Femax (% maksimalnega srénega utripa)

7.3 Nastavite uporabniske nastavitve
(z zaslona, ki prikazuje ¢as)

- Pritisnite (I za dostop do naginov

Potrdite % z izbiro SETTINGS FC BPM.

Izberite USER z 4> in nato potrdite V.

Za vsako nastavitev izberite z 4> in nato potrdite V.
M : moski/ F : Zenska

- AGE.

- HEIGHT.

HEIGHT.

HR REST : sréni utrip v mirovanju

- Max. HR : najvisji srcni utrip

8. TEHNICNE SPECIFIKACIJE

Teza:459/0,1Lb/1,60Z
Baterija: Litij-ionska polnilna baterija
Vodotesnost: 5 ATM, vodotesna pri plavanju



Povezava: Poseben polnilec

Delovanije baterija: 1 mesec pri $portni aktivnosti, ki traja 2 uri na teden
Cas polnjenja: 1 ur

Pascek: lahko ga popravite, na voljo je na servisu v trgovini

-10°C 60°C

50°C 140°C

X

Povratne informacije glede kakovosti, funkcionalnosti ali uporabe nasih
izdelkov nam posljite na: support.geonaute.com.
Odgovorili vam bomo v najkrajSem moznem ¢asu
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1. EIZArQr

Yag EUXapIOTOUE TToU EMAEEATE QUTO TO TTPOIGY TToU axediaaav ol
opadeg g Decathlon yia va gag BonBrigouv va BeAtiwaere TIg EMOOTEIG
0ag 010 TPEGILO.

ONRHYTHM 900

Meprrarnua kai TpEEIO: Kapdiakog pUBHOG,

Mérpnon Tou kapdiakol puBpol TEpIoX fvTaong

Mérpnon Tou xpévou

SpaoTnpIoTTag Xpovopetpo
Tpomog Aemoupyiag eAeUBEPOG Kal TUNATIKG
Aermoupyia Mpomrévnang 1960 AEToUpYiac (aVTIoTPOGN PETPON LE
IAQOPETIKOUG XPOVOUS)
é 0 AyyAia, Fahhikd, Meppavika, lommavika, Itakia,
Auaéotpes yhiooeg Mbproyanc, Ok

Y& oupTApwpa autou Tou QuAAadiou odnyiwy, JTTOpEITE va
avakaAUWeTe aTov DIadIKTUOKO pag TOTTO EmeEyNUaTIKG Bivieo KaBwg
Kl TIARN TEXVIKK UTTOOTAPIEN.

2. TMEPIEXOMENO

Y0vdeapog popTIang




3. NPQTH XP'HZH

3.1 Ekkivhon Tou poAoyiou

- ZuvdEaTe Tov GUVBETHO POPTIONG OTO POAGI KOl YOPTIOTE TTAMPWIG

10 poAdI auvdEovTag To oty BUpa USB tou uTrodoyioTd aag fj ot évav
mpogappoyéa USB 5V - 1A.

- Agou gopriael, avayte To pohdr mEfovTag éva koupi emi 3
deutepoeTTa.

- PuBpiaTe To podl xpnaiporoiiviag Ta Koupid € kai P yia va
TpoXwPAOETE Kal W yia val eTTIKUpWOETE (yAwaoa P wpa P nuepopnvia
» guho P nuivia yévwnang B> povadeg B Uyog B Bapog).

3.2 Métpnon tou kapdiakoU pubuou aTov Kapmd

To va SiaogahioeTe akpiBr LETpnan g kapdiakig aag auxvoTTag:

- ®opdre 10 poAGI HE TO KAVTPAV OTO TTAVW EPOG TOU KAPTTOU 0ag.

- To pohdr Tpémel va ToToBETEITaN PETA TO KOKKaAO, OE €TMaQ pe TV
£mdePpida 0ag.

- PuBpioTe To PmpaceAE e TPOTTO WaTe va eival aQIXTO aAd va pnv aag
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eVOyAei.

- To pohdi Bev TPETEN val TIEPIOTPEPETAI T} VA KIVEITAI GTOV KAPTTO 00,
Maparipnan: n pérpnan Tng Kapdiakng guxvoTnTag HETw aiadnThpa
KapSIaKrG gUXVOTNTaG aTOV KAPTIO (OTITIKOG aioBnTrpag) €ival BEATIOTN Katd
TNV aBANTIKR GoKNonN He EmavaAapBavOUEVES KIVATEIG, OTTWG To TPEEIUO, TO
TodiAaTo. ZUVIOTATaI Vo XPNOIHOTIOIEITE Kapdiakr {wvn yia Ta aBAfpara
fitness (bodybuilding, ...).

AicigBnTiki Bondeia

Apxn Tpogappoyng yia kdBe pUBpion:

- Miéore O yia va mame aToug TpOTIOUS AeToupyiag.
- EméCTe pe 4P Kal, OTNV GUVEXEID, ETTIKUPWOTE.

- Emarpogn pe £

OI- MpooBaon atoug TpoToug
- Aeroupyiag

EmaTpogr; pe € -y = - B /6
MM (M) (1) (e
8 |-| Ei:|-| D 3 - EmKUpwon N
KMI/HOHRMBPM
BBERHDBE

Mponyoupevo < > Emopevo

4. ENAP=H KAI TAPAKOAOYOHZH

APAXTHPIOTHTAZ

4.1 EAe0Bgpog TpéTTOg AcITOoUupyiag
AuTdg o TpOTTOG AeiToupyiag oag emTpEel va TrapakoAouBeiTe Ty aBAnTIKr
gog SpaaTnpIdTTa.
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4.1.1 Evapén dpactnpiétnra:
- TMiéate VIO VOl TTATE GTOUG TPOTIOUG AEIToupyiag.
- Emkupwote W emhéyoviag ACTIVITY.
- Em)\zm Tov 1pOTI0 Aermoupyiag ACTIVITY pe P> kai, o ouvéyeia,
ETMKUPLIOTE
- Miéore @I vlu VOl EKKIVATETE TV dpaatnpioTnTa.

4.1.2 O¢on ot mavon

- Méate 1o 1.

4.1.3 AigkoTrr) SpaoTnpidTnTag
- Miéare 1o QI
- Migare 1o X.

- AmoBnkevote V2 1y pnv ammobnkevere X pe 4P Kai, oTV GUVEXEID,
EMKUPQOTE V.

4.2 Aeiroupyia Mpomévnong

Ar]woupvno‘re TV TUNHOTIKR 00 TpoTTovnan opiovrag:
UP : tov Xpovo npoespuavong aag.

- ACTION TOV XPOVO EMTaXUVOEWV TAG/YPYOPWY AOKNTEWV.
- REST : Tov XpOvo avaktang / apywv aokAGEwV oag.
- REPEAT : 10 mAjBog emrayuvoewv ACTION kai avakrioewy (REST
OF ia OEIpd.

- SERIES : 10 mAfBog oeipiv aokijoewvACTION - REST.
- BREAK : Tov xpovo petagu 2 oeipwv aokrioewv ACTION - REST.
COOL : Tov xpovo Téhoug auvedpiag / diataaewy.

4.2.1 MpéoBacn gTov 16O Acnogvmc Tpoévnong

- Miéare ﬁ Y10 VO TTATE OTOUG TPOTTOUS AEITOUpYiag.
- Emkupwate V emAéyovtag ACTIVITY.

EmAeiTe Tov TpOTO Aeimoupyiag INTERVAL pe <P «a, QTN GUVEXEID,
ETTIKUprTE V.
- Kara mv mpam xprion, pudpiote my mpomrovnar aag pe 4P Av
€TMBULEITE Va1 TPOTTOTIOINGETE TV TTPOTIOVNAT TG, TMYAIVETE GTOV TPOTIO
Aermoupyiag mpomrovnang, méate W

Kal, GTNV GUVEXEID, PUBHITTE e }‘WP VIQ VOl EKKIVTETE THY




Spagtnpiomra. vV
Miéore O yia va ekkivijoeTe Ty Spaampiomra.
4.2.2 AMayn 0B6vng Sedopévwy Kard Tnv Sidpkela Tng
SpaaTnpidTnTag
- Niéare APy

4.2.3 ©¢on ot Tavo
- Miote To I

4.2.4 Aiokotri) SpacTnpidTnrag
- Miote 1o 1.
- Miote TOQ-]
- AmoBnkeuate W1y pnv amobnkelete £ pe 4P Kai, oV OUVEXEIQ,
EMKUPQOTEN

5. EMOANIZH APAZTHPIOTHTAZ

5.1 EpgavioTe TI guvedpieg

Mropeire va epgavioeTe TIg TAnpo@opieg Twv auvedpiwv oag, Gpead, aTo
POAGI TG

- Miéare O yia va mare gToug TpOTIOUG AEIToupyiag.

- EmAé€re HISTORY e P> Kai, 0Tn GUVEXEIR, ETIKUPLITTE V.

- EmAégre Tv emBupnTr Spactnpiomra pe 4P Kai, 0T GUVEXELd,
EMKUPQOTE V..

6. ®OPTIZH TOY MPOIONTOZ ZAZ

To Tpoidv oag Exel autovoplia TEPITTOU 1 PNVAg pe TaKTIKM aBANTIKr
SpaamnpidTTal (2 dpaaTnpIoTNTES TNG 1 Wpag N KaBe pia, ava eBdopdda).
Tlo Vol QOpTITETE To Tpoidv aag, GUVBEDTE Tov GUVBETLO QOPTIONG aTO
TpOioV.
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Ymapyouv 2 SuvatotnTeg opTIang Tou TPoioVTog aag:
- ®dprion péow umohoyioT.

7. PYOMIZEIZ

7.1 PGBpion TN Wwpag, TNG nuEpopnviag, TNg
€15010inoNG KaI TG YAWoTag

- Miéore O yio va éme aToug TpdToUg Aermoupyiag.

- Emkupwore VPemAéyoviag SETTINGS.

- EmASte GENERAL pe 4P Kai, 07N GUVEXEND, ETIKUPLTTE V.

- EmA&gre TIME yia pUBpion g wpag, DATE yia pUBuion Tg
npepopnviog, ALARM yia pUBpion mg eidommoinang 4P Kal, aTnv OUVEXEID,
EMKUPQOTE V.

- Ta va evepyotroinaete T eidotroinan, emAégre ON aTov TpoTO
Aerroupyiag pe 4P Kai, 0T Guvéxela, EMKupwaTe V.

7.2 PUBpIoN TWV TAPAPETPWY dPaaTNEIOTNTAC
(a6 v 086vn wpag)

- Miéare O yia va mare aToug TpOTOUS Aeimoupyiag
- Emkupwote V2 emAéyoytag SETTINGS.

- Emhéere ACTIVITY pe 4P kai, 0T ouvéxela, emkuptiote V2.

- Tia ka8 TapapeTpo emACTe pe P> Kal, OTN GUVEXEID, ETIKUPGIOTE V.
- EmA&gre v povada pérpnang tng kapdiakrg ouxvomrac> SETTINGS
FC BPM 1) oe % Femax (%Tng péyiotng kapdiakig ouyvoTnTag)

7.3 PUBpION TWV TTAPAUETPWY XPAOTH
(a6 v 086vn wpag)

Miéote O yia va mare aToug TpOTIOUS AeiToupyiag

Emkupaote W emAéyoviag SETTINGS FC BPM.

EmAétre USER e 4P kai, ot ouvéxeia, emkupioote V2.

Tiar kaBe TapApeTpO EMAESTE pe P> Kat, OTN GUVEXEID, EMKUPGOTE WP



- M :avdpag/ F : yuvaika

- AGE.

- HEIGHT.

- HEIGHT.

- HRREST : kapdiaki guyvotTa o€ avamauan
- Max. HR : péyioTn kapdiakn guyvotnta

8. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Bdpog: 459 /0,1Lb / 1.60Z

Mrmarapio: Emavagoprigopevn 16viwv AiBiou

Zreyavomnra: 5 ATM, avBektikd atnv koAuppnan

ZuvdeaIpomTa: eIdIKOG GUVBETHOG

Avurtovopia: 1 MrAvag pe aBAnTikr SpagmpiomTa 2 wpwv/epdoudda
Xpovog eopriong: 1 w

Mmpaaehé: emakeudalpo, dlaBéaipo aTo epyaaTrpl TOU KATAGTAHATOS Oag

9. MPOOYAAZEIX KATA TH XPHZH

E MAZ1MAZ

Mag evdiagépouv Ta YOG 0ag WG TTPOG TV TTOIOTNTA, TNV AEITOUPYIKOTTA
1} TNV Xpran Twv TpoidvTwy pag: support.geonaute.com.
AeapEUOOTTE VO 0AG ATTAVTATOULE TO GUVTOPOTEPO GUVATOV




SUPPORT.GEONAUTE.COM ADRESINDE KILAVUZUN TAMAMINI
BULABILIRSINIZ

Igmdekller

2.
3.

GIRIS

ICERIK

ILK KULLANIM

3.1 Saatin gahstinimas:

3.2 Bilekten nabiz 6l¢iimii

3.3 Sezgisel yardim

BIR AKTIVITEYE BASLAMAK VE DEVAM ETMEK
4.1 Serbest mod

4.2 Antrenman Modu

FAALIYETINI GORUNTULEMEK
URUNUNU SARJ ETMEK
AYARLAR

7.1 Saat, giin, alarm ve dil ayan

7.2 Aktivite parametrelerini ayarlamak
7.3 Hedefi ayarlamak

TEKNIK OZELLIKLER
KULLANIMA ILISKIN ONLEMLER

. BIZE ULASIN
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Bu diriin, kosu performansinizi iyilestirmenize yardimei olmak icin,
Decathlon ekipleri tarafindan tasarlanmistir.

ONRHYTHM 900
Nabiz dlgiimii ;i;;ulme ve yiiriime temposu: Kalp ritmi, siddet
Aktivite siiresi dlgiimii Kronometre.

Serbest mod ve asamali mod (5 ayri zamanli

Antrenman Modu geri sayim)

Ingilizce, Fransizca, Almanca, Ispanyolca, Italyan-

Meveut diller ca, Portekizce, Felemenkoe

Bu kilavuza ek olarak, internet sitemiz iizerinde agiklayici videolar ve
bir komple bir teknik destegdi bulabilirsiniz.

2. ICERIK

Sarj kiskac



3. ILK KULLANIM

3.1 Saatin calistinimasi

- Sarj kiskacini saatin tzerine Klipsleyin, ve saati, bilgisayarinizin USB
portuna baglayarak veya bir USB 5V1A kullanarak komple sarj edin.

- Sarj olmasini takiben, saati 3 saniye boyunca bir digme Uzerine basarak
calistirin,

- llerlemek igin < ve P> diigmelerini kullanarak saati ayarlayin ve W ile
onaylayin (dil > saat P> tarih P> cinsiyet B dogum tarihi B> birim P boy

P agirlik).

3.2 Bilekten nabiz dl¢iimii

Kalp ritminizin dogru dlgtimiintin garantilenmesi icin:

- Kadranli saati, bileginizin tizerinde tasiyin.

- Saatin, cilt ile temas edecek sekilde takimasi, kemik tizerine gelmemesi
gerekmektedir.

- Saatin bilekligini siki, ancak sizi rahatsiz etmeyecek sekilde ayarlayin.
- Saatin bileginizin etrafinda donmemesi veya hareket etmemesi



gerekmektedir.

Hatirlatma : Bilege takilan bir nabiz 6lgme sensoril ile kalp frekansinin
6lglimesi (optik sensor), kosu veya yiiriime gibi tekrarli hareketlerin sz
konusu oldugu spor faaliyeti sirasinda optimal seviyededir. Fitnes faaliyetleri
icin (kas gelistirme vb.), bir gogiis kemeri kullaniimasi tavsiye edilir.

Sezgisel yardim

Her ayar igin, ayarlama prensibi:

- Modlara gitmek igin ] tizerine basin.
- 4P ile segin ve ardindan onaylayin.

- ile geri donis £

O0- Modlara erisim

L - Bir aktiviteyi baslatmak/
duraklatmak

ITI onm”

ool IU

- Onayla N
I(MI/H%HRMBPM 3

Aydinlatma sistemi !

Geriye don :)

4. BiR AKTIVITE BASLATMAK VE

DEVAM ETTIRMEK

4.1 Serbest mod

Bu mod, sportif aktivitenizi takip etmenizi saglar.

4.1.1 Aktiviteyi baslat
- Modlara gitmek igin [JT] Uzerine basin.



segerek, onaylayin % . ACTIVITY.
modunu, ACTIVITY ile segin, ardindan 4P ile onaylayin. v
Aktiviteyi baglatmak igin, I iizerine basin.

4.1.2 Duraklatma
izerine basin.

4.1.3 Bir aktiviteyi durdurmak
Mizerine basin.
Xiizerine basin.
ile kaydedin W veya kaydetmeyin, ardindan X ile onaylayin. €4p V'

4.2 Antrenman Modu

Asagidakileri tanimlayarak, asamali antrenmaninizi olusturun:

WARM UP : Isinma siireniz.

ACTION : Hizlanma / gabuk egzersiz siireniz.

REST : Dinlenme / yavas egzersiz siireniz.

REPEAT : Bir seri icinde hizlanma ACTION ve toparlanma sayisl. (

RESTve toparlanma sayisi.

SERIES : Egzersiz serisi sayisIACTION - REST.
BREAK : 2 egzersiz arasindaki siireniz ACTION - REST.
COOL : Seans sonu / esneme egzersizi sireniz.

4.2.1 Antrenman moduna ulasmak
Modlara gitmek igin izerine basin.
segerek, onaylayin % . ACTIVITY
modunu, INTERVAL ile segin, ardindan 4P ile onaylayin. W
ilk kullanim ayari sirasinda, antrenmaninizi 4P Antrenmaninizda

degisiklik yapmay arzu ediyorsaniz, antrenman moduna gidin, ardindan
v

lizerine basin, # Aktiviteyi baslatmak igin, P> tizerine basin. Vv
Modlara gitmek igin I tizerine basin.



4.2.2 Aktivite sirasinda veri ekranini degistirmek
- veya @Piizerine basin.

4.2.3 Duraklatma
- [izerine basin.

4.2.4 Bir aktiviteyi durdurmak
- [izerine basin.
- Xiizerine basin.
- ile kaydedin Vveya kaydetmeyin, ardindan £ ile onaylayin 4» Vv

5. FAALIYETINI GORUNTULEMEK

5.1 Seanslan goriintiileyin

Seanslarinizin bilgilerini dogrudan saatiniz Uzerinden gérintileyebilirsiniz:
- Modlara gitmek igin ] tizerine basin.

- Segin HISTORY ile segin, ardindan <> ile onaylayin. Vv

- Arzu ettiginiz aktiviteyi P> ile segin ve ardindan Vile onaylayin.

6. URUNUNU SARJ ETMEK

Uriiniintiz, diizenli bir spor aktivitesi ile yaklasik 1 ay sarjsiz kullanim
6mriine sahiptir (haftada her biri 1 saatlik 2 aktivite).

Uriiniintizii sarj etmek igin, kiskact drtine kiskaglayin.

Uriiniinizii 2 sekilde sarj edebilirsiniz:

- Bilgisayar iizerinden sarj.
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1. SEKT@BDEN (ADAPTOR URUNE
DAHIL DEGILDIR) VEYA OTONOM PIL

UZERINDEN SARJ.

7.1 Uriin sarj olurken, pil sembolii yanip séner.

- Modlara gitmek igin 3] tzerine basin.

- segerek, onaylayin V. SETTINGS

- Secin GENERAL ile segin, ardindan <> ile onaylayin. v

- Segin TIME Saati ayarlamak igin, tarihi ayarlamak icin DATE , alarmi
ayarlamak icinALARM , P> kullanin ve ardindan Vile onaylayin.

- Alarmi etkin duruma getirmek igin, alarm modu iginde ON segin, ardin-
dan 4P ile onaylayin. V.

7.2 Aktivite parametrelerini ayarlayin

(saat ekranindan)

- Modlara gitmek igin I tizerine basin

- Segerek onaylayin % . SETTINGS.

- Segin ACTIVITY ile segin, ardindan 4P ile onaylayin. WZile onaylayin
- Her parametre igin, «4W> ile secin, ardindan Vile onaylayin

- Nabiz 6lgim birimini segin > SETTINGS FC BPM veya olarak %
Femax (% maksimum nabiz)

7.3 Kullanici parametrelerini hesaplamak

(saat ekranindan)

- Modlara gitmek igin I tizerine basin

- segerek, onaylayin % Segin SETTINGS FC BPM.

- ile segin, ardindan USER ile onaylayin. 4P Her parametre icin, V.
- ile segin, ardindan 4P ile onaylayin V.

- M:Erkek/ F :Kadin



- AGE.

- HEIGHT.

- HEIGHT.

- HRREST : Dinlenme durumunda nabiz atisi
- Max. HR : Maksimum nabiz

8. TEKNIK OZELLIKLER

Agirlik: 459 /0,1Lb / 1.60Z

Pil: Lityum-iyon, sarj edilebilir pil

Yalitim: 5 ATM, yizmeye dayanikli

Baglanti birimi: Ozel kiskag

Sarjsiz kullanim: Haftada 2 saat bir spor aktivitesi ile 1 ay
Sarj siiresi: 1 saat

Bileklik: Onarilabilir, magazanizdan temin edebilirsiniz.

9. KULLANIMA iLISKIN TEDBIRLER

<> <,
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Uriinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize ileteceginiz
bilgileri dinliyor olacagiz: support.geonaute.com.

Size en kisa siirede geri doniis saglayacagiz




MONHAS UHCTPYKLIMS HAXOMIUTCS HA CAUTE SUPPORT.GEO-
NAUTE.COM

CopepxaHue

1. BBEAEHME
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7.2 HacTpouTb napameTpbl 3aHATUA
7.3 HacTpouTb Lenb

. TEXHWYECKME XAPAKTEPUCTUKK
9. MEPbI MPEJOCTOPOXHOCTU
10. CBSXWTECb C HAMK



1. BBEQEHUE

Cnacubo 3a 10, YTO BbI BbIGPaANN 3T0 YCTPOIACTBO, OTOBpaHHOE
komaHzamy Decathlon, uto6bl noMo4b Bam B BalLmx Gerosbix
TPEHUPOBKaX.

ONRHYTHM 900

Xopb6a v Ber: cepaeuHblit PUTM, 30Ha

M3mepenue BpemenH 3aHATUS CexyHnomep.

CBOGOAHbIV 1 APOBHBIA pexium (oBpaTHblit oTcueT

Pexum TpenupoBKi C 5 OTAENbHbIMI BPEMEHHBIMU OTMETKaMM)

AHITMACKWIA, DPAHLY3CKIR, HEMELKUT, UCNaHCKWHA,

HAocTynele ALk WTanbsHCKMIA, NOPTYranbCKi, ronnaxACkwit

B AononHerue K aToii MHCTPYKLMN ANS BaC Ha Hallem caite
pasmeLLeHbl NoACHUTENbHbIe BUAEOPONUKY, a Takke JOCTYnHa
KOMMIeKCHasa TexHuyeckas noaaepxka.

ngu?l pasbem

)




. MEPBOE UCMOJIb3OBAHUE

3.1 3anyck YacoB

- TopcoeanHHTE 3apsiaHbIf PasbeM K Yacam 1 3apsianTe Ux MOMHOCTbIO,
noakntoums k USB-nopry Baluero komnbtotepa unu k USB-agantepy
5B-1A

- Tlocnie 3apsiakv BKIIOYMTE YaChl HAXATUEM Ha MBI KHOMKY B TeyeHe
3 cekyHa.

- Hacrpoiite vachl ¢ nomowbio kHonok €4 1 B> ans vameneHns u NV

Ans NOATBEPXAeHNA (A3bik P> Bpema P> gata P non P fata poxaerns P
eavHULbI u3meperust P poct P Bec).

3.2 U3mepeHue cepAaeyHOro puTMa Ha 3ansictbe

ﬂ.l'lﬂ TOro YToGb! rapaHTupoBaTth TOYHOCTb U3MEPEHUA YacTOTbl BaLLKMX
CEPAEYHbIX COKPALEHNIA:

- Hocure yackl ¢ OKPaHOM Ha BalleM 3anscTbe.

- Yackl BOMKHbI pacrionaraTbCsi MoCAe KOCTOYKM, B KOHTaKTe C BaLlei
KoXewn.

- Otperynupyiite GpacneT Takum 06pa3om, YToGbl OH Gbin 3aKkpenneH, Ho



He CTECHSIN BaLLV ABIKEHNS.
- Yacbl He JOMKHbI MPOBOPAYNBATLCA UMK ABUTATLCS Ha BalLeM
3anscTbe.

TMp1meyaHme: n3MepeHie 4acToTbl CepAeYHbIX COKpaLLEHNI AaT4MKOM
nameputens YCC Ha 3anscTbe (ONTUYeCKi 4aT4MK) - 3TO ONTUMANbHIA
BapPUaHT ANS CIOPTUBHBIX 3aHATHI C NOBTOPSIOLAMUCS ABWKEHNSMM,
Takvmu kak ber unu xoab6a. PexomerayeTcs ncnonb3osath
KkapavobpacneT s 3aHTUi (PUTHECOM (YNPaXHEHWIA ANs pasBUTUS
MyCKynaTypbl).

WHTynTMBHAsA nomolub

[MpUHLMN PerynupoBKM ANs Kaxa0! HaCTPOWKM:

- Haxwute Ha m AN nepexofa B Pexumbl.

- BuiGepure ¢ nomowyio 4P , 3atem noateepauTe.
- BosBpar Hasaz ¢ nomoLybio £.

m' [locTyn k pexvmam
Binioumts / Moctasuts

Ha nayay 3aHsTve
Moatsepauts N

MogceeTka ’Q
Bosspar Hasaz o

Hasan 4 > Bnepea

4. BKIOYMTE U CNEOWUTE 3A

NOKA3AHUAMU

4.1 CBOGOAHbIN pexum




OTOT peXxvM NO3BONNT BaM CEANTb 3a Balleii CNOPTUBHON aKTUBHOCTbIO.

4.1.1 Havatb 3aHsTHE
- Haxwmure Ha ] Anq nepexoaa B pexumbl.
- TMoateepavte V , BbiGpas ACTIVITY.
-\/Buﬁepmre pexum ACTIVITY ¢ nomolubto P> , 3aTem noaTeepanTe

- Haxmwre va [0 ans sanycka TpeHMposKki.

4.1.2 MocTaBuTb Ha naysy
- Haxwwre Ha X

4.1.3 MpekpatuTb 3aHATHE
- Haxwwre Ha DI
- Haxwure Ha X.
- CoxpaHute W uin He coxpansiite X ¢ nomowpto 4P , 3atem
noateepaute V.

4.2 PeXXUM TPEHUPOBKM

Co3paiite Bally Apo6HYI0 TPEHUPOBKY, ONPEAenvB:

- WARM UP :Balue Bpems Ha pa3orpes.

- ACTION :BalLie Bpems Ha yckopeHue / BbICTpble ynpaXHEHNs.

- REST :Balle Bpemst Ha BOCCTAHOBMNEHME / MEANEHHbIE YNpaXHEHHS.

- REPEAT : konuuectso yckopehuit ACTION v BoccraHosneHuii (REST
B Cepum.

- SERIES : konuyectse cepuii ynpaxHeHnitACTION - REST.

- BREAK : Balue Bpems mexay 2 cepusivu ynpaxHexuit ACTION - REST.
- COOL : BalLe Bpems OKOHYAHSA 3aHATIS | paCTSKKM.

4.2.1 Boiinute B peXUM TPEHUPOBKM
- Haxwure Ha I ans nepexosa B pexumbl.
- Moateepante V , BuiGpas ACTIVITY.
-\,Bb|6epme pexum INTERVAL c nomolybto <P zaren noaTBepanTe



- TMpy NepBOM MCNONb30BaHHIN HACTPOIATE BalLly TPEHWUPOBKY C NOMOLLbIO
P> Ecnv Bbl XOTUTE W3MEHWTB BaLLY TPEHUPOBKY, NEPEAANTE B PEXUM
TPEHMPOBKIA, HaxMUTE Ha N

, HaCTpO¥iTe ¢ nomolubio # Haxmute Ha P> ang 3anycka TpeHuposky. Vv
Haxmure Ha [II Ans 3anycka TpeHVpOBKA.

4.2.2 MomeHATH 3KPaH AaHHbIX BO BpEMs 3aHATUS
- Haxwwmre Ha 4Punn

4.2.3 MocTasuTb Ha nay3y
- Haxwure Ha X1

4.2.4 NpekpatnTb 3aHATHE
- Haxwwre Ha X1
- Haxmure Ha X.
- CoxpaHure VPunu He coxpamsiite £ ¢ nomowsio 4P , 3atem
noaTeepanteN

5. MNOKA3ATb CBOU IAHHbIE

5.1 Mokasatb 3aHATUS

Bbl MOXeTe nepeaasaTh AaHHbIE BALIMX 3HATUI MPSIMO Ha 3KpaH BaLumx
4acoB:

- Haxmure Ha I ans nepexosa B pexvmbl,

- Buibepute HISTORY ¢ nomovysto 4P, 3atem noateepante V.

- Buibepure Heobxoammoe 3ansTue ¢ nomosio 4P v noaTeepante V.

6. NEPE3APAOUTL YCTPOMCTBO

Batwue ycTpoiicTBO 06nafaeT aBTOHOMHOCTbIO OKono 1 MecsiLia npu
PerynsapHbIX CNOPTUBHBIX 3aHATUAX (2 3aHATMS Mo 1 Yacy kaxaoe B
Hefienio).




[Ins 3apsiakv BaLLero yCTpOMCTBa NOAKNIOYNTE K HEMY COOTBETCTBYHOLMI
pasbem.

Ectb 2 cnocoba 3apsiauTh Balle yCTPOACTBO:

- Bapsiaka Yepes koMnbloTep.

7. HACTPOWKHU

7.1 HacTpouTb BpeMsi, AaTy, CUrHan u s3bIk

- Haxwure Ha OII Ans nepexosa B pexvumbl.

- TMoareepaute V, Boibpas SETTINGS.

- Bbibepute GENERAL ¢ nomotubto 4P, 3atem nogTeepante V.

- Beibepute TIME ans HacTpoiikv Bpemenn, DATE fns HacTpoilkv aatbl,
»:I;\RM [NA HACTPOVikV CUrHana ¢ noMolubio 4P , 3aTem noaTBepauTe

- [ins aktusaumu curkana eiGepute ON B pexvive curHana ¢ nomoLLbio
<P, satem noateepanTe V.

7.2 HactpouTb napameTpbl 3aHATUS
(Ha akpaHe BpemeHH)

- Haxwure Ha X0 ans nepexoga 8 pexumb

- Moateepante V , BuiGpas SETTINGS.

- Buibepute ACTIVITY ¢ nomousio 4P, 3atem nogTeepaute V.

- [ins kaxporo napametpa BbiGepuTe ¢ nomoLbio 4P , 3atem
noateepaute V.

- BoiGpatb eauHmLbl namepermns YCC > SETTINGS FC BPM unne %
Femax (% makc. YCC)

7.3 Hactpoutb napameTpbl nonb3oBartens

(Ha 3KkpaHe BpemeHH)




- Haxwwre a [0 ans nepexopa 8 pexumbl

- Topreepaute V , Bbibpas SETTINGS FC BPM.

- Buibepute USER c nomowsio 4P, satem noareepante V.
- [inst kaxgoro napametpa BbiGepute ¢ nomoLubto 4P , 3atem
nopTeepante V.

- M :myxymnHa [ F @ xeHiumHa

- AGE.

- HEIGHT.

- HEIGHT.

- HRREST : YCC B cocTosHm nokos

- Max. HR : makcumanbHas YCC

8. TEXHWYECKWUE XAPAKTEPUCTUKW

Bec:45r1/0,1 dHT /1,6 yHUMM

Batapeiika: JTUTniA-OHHbIN akkymynsTop

epmeTnyHocTb: 5 ATM, repMeTUiHOCTb MU NNaBaHyn
lMoaknioueHme: cneumanbHbili pasbem

ABTOHOMHOCTb: 1 MECAL| CMOPTMBHbIX 3aHATWIA N0 2 4 B HEAENi0
Bpems sapsgm: 14

EpacneT: BOCCTaHOBIMBIiA, B Mac‘repcxoﬁ Ballero marasnHa

9. MEPbI MPEOCTOPOXHOCTHU

Xof % £
X ’I:'I’ ) &

-

50°C  140°C

Mbi Gysem pafbl BaLWM OT3bIBaM M0 Ka4uecTBy, hYHKLMOHANBHOCTY 1
1CNIONb30BaHMIO HaLLMX YCTPOICTB: SUpport.geonaute.com. m
Mb! 0613aT€NbHO OTBETUM BaM B Camble KpaTuailume Cpokv
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MpouasoauTens 1 anpec, Gpauus:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine - Fabricado nalem China
- Mpouasenero & Kirae - Imal edildigi yer Gin - & s (il

@ISR VvnopreplynonHomoyertoe  warotosutenem  muo; 000  «Oxrobny»,
141031, Poccus, Mockockast o6nacts, Mermuuyekwii pavioH, MKAQ 84-it k., TN3
«AnTycpoeson, Brag. 3, crp. 3, +7(495)6414446 - IWarovep - anA saHsTMi copTom
Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ
02.314.041/0001-88 @3 TURKSPORT Spor Urinleri Sanayi ve Ticaret
Ltd.Sti Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu Bulvan No: 3 Marmara Forum
Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY @I Importado
para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 9008682711
shall (e - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 -
Sheraton - Cairo - Eqypt @EEXYEEE Decathlon Australia Pty Ltd. - 4/37 Union Street,
Pymont, Sydney NSW 2009, Australia @IS Importado por Articulos Deportivos
Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Migue! Hidalgo, Colonia
Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727534 - Phone number : 01
800 062 4500 - Poddmetro - Material principal : Pléstico - CONT. 1 PIEZA

Pack Ref : 2378308
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