
VM 530

Maxi
130 kg

286 lbs
30 min

VM 530
29 kg / 65 lbs

95 x 64 x 151 cm

37 x 25 x 59 in

PREMIÈRE DE COUVERTURE
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1  Heart rate monitor belt - Ceinture cardiofréquencemètre
Cinturón cardiofrecuencímetro - Herzfrequenzmessgurt
Cintura cardiofrequenzimetro - Band voor hartslagmeting
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3  Console - Console - Consola - Konsole
Console - Console - Consola - Konsola
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Molette de réglage de la selle
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5  Saddle - Selle - Sillín - Sattel- Sella
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6  Pedal - Pédale - Pedal - Pedal
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8  Levelling foot
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Niveauregelaar
Compensador de nível
Kompensator poziomu
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Compensator de nivel
Kompenzátor úrovne 
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This product, which complies with 
EN 957 class HC, GB17498 standard, 
is not designed for therapeutic use.
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150 cm
59 inch

150 cm
59 inch
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provoquer des blessures graves.
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attentivement le mode d’emploi et respecter 
l’ensemble des avertissements et instruc-
tions qu’il contient.
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cette machine et les tenir éloignés de cette 
dernière.
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puede provocar heridas graves.
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atentamente el modo de empleo y respetar 
todas las advertencias e instrucciones que 
contiene.
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rischia di provocare gravi incidenti
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leggere attentamente le istruzioni per l’uso 
e di rispettare le avvertenze  
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produto comporta o risco de causar 
danos graves.
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crianças e não permita a sua utilização 
por estas.

¬������	������	�������
��	��À�	��¯�
��\�������	����¯������������
substituí-lo.

¬��{���	�
�±���	����	������¯�������	9-
los das peças em movimento.

i <�	��6������S
¬��®���
4���J�A����J	���0�	�	��Á�A���

��
}���4J�����J�
¬��7	���0�	����������	��	���	���J	���0����

4���4��A�������	
�����9�������À\A�-
�������¯�������J	���0�	���Á����	�0��

¬��{�J	\A3	¯�J�\A�	�\A
44�	�\��
��	\A�
4����9�4
}�3�4

¬����
��3�4��	����4��¯�J	���
}��¯����	�J	-
�	��	���	\A�J�0�A��4

¬���	
��	��0����	�4�4�¯��09	4	�¯�	�J	3	��	�
���\��	�4	���
���4���

i ����
¬��{��
	���^����ÂA�4��	����
���4�� 

��Â�9AÃ��
�A��A�Ä��A�	�4��³
¬���
���A�	3�����
�4�3���9�^�\������
���
�-

\	3����A��4��J��	��Å�������
�4�3�³
¬��{�����	�	3����������	��	9	����	�����

��9��Â���
�Ä����	³
¬��̧ A��Å��A4��A����
�A�	�4�����4���-

��	¯�����A����������9���J�9
	4�³�
¬��{���9��Â	Ã�
Ä4¯���\����^���������-

��������
��J�³

i !=>?@A=>D?>FI>
¬��Æ*j",,*j+<;#�Çj$%'&;+;�>#�p;<<"k"�

>=p*'>#�)"È*+�?É=?;+(�+#È*'É*�
%",;È*<>#

¬��!*,*p�>$%"'(="?;<>*)�?<>);+*'(<"�
%,"`>+;Ê+*�><$+,&j�>Ë�%"�Çj$%'&;+;�>>

¬���"Ì'Ëp;Ê+*�?$*�%,*p"$+","È<"$+>�>�
,*j")*<p;�>>¯�j"+",É*�$"p*,È>+�Ç+"+�
p"j&)*<+

¬��Æ*�%"=?"'#Ê+*�p*+#)�>$%"'(="?;+(�Ç+&��
);Í><&³�Æ*�p"%&$j;Ê+*�p*+*Ê�Ì'>=j"�j�
;%%;,;+&³

¬��Î$'>�j'*Êj;#�Ç+>j*+j;�%"?,*Èp*<;¯�
$+*,+;�>'>�"+$&+$+?&*+̄ �**�<*"ÌÏ"p>)"�
=;)*<>+(

i ����'IE
¬��¾�����	
	����
�����.��	
�	�	������

�
�����
���.��.��
���	��
.��
���\
	�³
¬��Ð�	������������	
¯��.�
�\.���.�����Ñ�����

	��Ñ����������������
�����.�
����	Ñ��
toate 
�®��Ñ���.
����������
��Ñ���������	
�
	���	������Ñ��³

¬��{���
���Ñ���������
��.���������	�	��.�
�	���.����Ñ��Ñ������	
����	�	��	³

¬��½	�.�	������	����������
��
	�¯������9���
�	��������¯���������	���.���Ò������Ñ�

¬��{���.�	�
���	Ñ���Ó����¯������	
�����
�.
����������Ò������	
³

i �����RNK�L
¬��µ	4�4�������J���������������J�����Ô
�-

94���Õ����Õ��9����0��0���
	�5��³
¬���6��3	4Ô�4���������������Ô
�94�����

�2���5��
�2�5���0����4���������	�
��4-
��3���Ö�J�	������
�5���	���4A�A¯�4�
0�
3�����������	³

¬���	9
	����5��¯�	9A�������6���
�3�
������	�A�	��6�9�����	�A���4��5��³

¬��µ������3��	��������Ö���4���Ö4���¯�3�
�2����Ô��9���	��Ô
�94���JA9�¯�3�������
33��A�5���³

¬��{�6�9����3��
��¯���JA�	���	�A�4���JA-
9�3����������20��40�³

i ���NING
¬��¹�	4��\�	��8�����\�	�����	��
���4��


��4
	
�	�����
�
�	4	�	���	
��\	��
-
����4	��
³

¬��G8����\	�9
�4�	�������\�����	�����
	��8��
��
���4�����J��	�J8��A�������
	��	��	
���\	
���J�����
�4����
��������
���J ��
³

¬��G ������9	
��	��8��	����	��	�4�����J�
J ������� �	��� ����
 ����³

¬��¼���4	���8
��4	�	�¯���8���\���
�
�	4�	�¯�� ������
�8��	��������A³

¬��G ������J8��
�	¯�����
�	���
�J 
��
4���	����8
J���	��
�
��\	���	
³

i    

i ���������
¬��®4�4�×�4���J���������������J����Ô
�94��
�Ø����Ø��9����0�����
	���	³

¬���
��	4Ô�4�×�4�����������Ô
�94�������	
���-
������
2��	3���0�����	���������	�
Ö�4��3��
�Ö�4A������
���	�	���4A�Ā �4��
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Le symbole « poubelle barrée » 
��\��À� ��� �� �
������ �� ��� �����
��²��� �������� �� ������ Þ�
� 3����
avec les déchets domestiques. Ils 
������²�93���²����
���������������À��³�
½������ ��� 9	��
��� 	����� ���
���
� �
������ ����
������ �� À��
de vie dans un espace de collecte 
	���
���� 	À�� �� ��� 
�A��
³�
Cette valorisation de vos déchets 
électroniques permettra la protection 
de l’environnement et de votre santé.

���	����
The “crossed-out bin” symbol indicates 
that this product and the batteries it 
����	���� �	����� 9� �������� ��� ���J�
J���J���� �	��³� �JA� 	
� ��93��� ���
����À�� ��
���\³��	4� �J� 9	��
��� 	���
your unusable electronic product to an 
authorised collection area for recycling. 
K�A����\� A��
� ���
����� �	��� �����
protect the environment and your health.
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[�� ���9���� å��9�� �	�J	��å� ��\��À�	�
que este producto y las pilas que 
contiene no pueden eliminarse 
con los desechos domésticos. Son 
�93��� �� ��	� �������� ����À�	³�
Elimine las pilas y el producto 
electrónico que ya no funcionen en 
un espacio de recogida autorizado a 
À�� �� 
����	
���³� [��	� �	��
��	�����
de sus desechos electrónicos 
permitirá la protección del medio 
ambiente y de su salud.
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�
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Batterien nicht mit dem Hausmüll 
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dem Spezialmüll entsorgt. Entsorgen 
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Gesundheit.
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Il simbolo rappresentante un cestino 
9	

	��� ��\��À�	� �J� ��� �
�������
e le pile in esso contenute non 
possono essere gettati nei normali 

�À���� �
9	��³� ����� �\\���� ��� ����
����À��� ��	�������³� K���
�	
� ��
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir möchten uns für Ihr Vertrauen bedanken.
Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, ist DOMYOS Ihr Verbündeter um in Form zu bleiben oder um Ihre 
körperliche Form zu verbessern. Unsere Teams sind ständig darum bemüht, die besten Produkte zu entwickeln. Sollten Sie 
'�"	���*���������#	�����+��	"���6���������������"������������������7����
������������������!������
����������"���
darin ebenfalls Ratschläge für die Sportausübung und gegebenenfalls Hilfe. 
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Ihre Trainingsübung zu beenden oder die Konsole auszuschalten.
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VM = Heimtrainer
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Trainingsübung zu starten.
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Erholungsphasen vorzuziehen ist
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Überprüfen Sie die Position des Schalters hinten an der Konsole.
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ist.
-  Überprüfen Sie Kabelanschlüsse hinten an der Konsole und innerhalb 
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Gebrauchsanleitung 
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Siehe Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanleitung.
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Als Anfänger sollten Sie anfangs mehrere Tage mit geringem Tretwiderstand und bei reduzierter 
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Fitness-Training/Aufwärmphase: zunehmende körperliche Betätigung ab 10 Minuten langem Training.
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Minuten lang trainieren sollten.

Aerobes Training zur Erhöhung der Ausdauer: 20 bis 40 Minuten dauernde intensive körperliche Anstrengung.
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AFTER-SALES SERVICE SERVICE APRÈS-VENTE SERVICIO POSVENTA KUNDENDIENST 

SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA AFTERSALESAFDELING ASSISTÊNCIA 

PÓS-VENDA SERWIS PO SPRZEDAŻY ÜGYFÉLSZOLGÁLAT СЕРВИСНАЯ  СЛУЖБА

SERVICIU POST-VÂNZARE
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FRANCE

Besoin d’assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet 
www.domyos.com (coût d’une 
connexion internet) ou contactez 
le centre de relation clientèle, 
muni d’un justificatif d’achat, au 
0800 71 00 71 (appel gratuit 
depuis un poste fixe en France 
métropolitaine).

ESPAÑA

¿Necesita asistencia?
Nos puede encontrar en el sitio 
web  www.domyos.com (coste de 
conexión de internet) o contacte 
con el centro de atención al 
cliente, con el ticket de compra, a 
914843981 para ayudarle a abrir 
un dosier spv (servicio de post 
venta, llamada gratuita desde un 
telefono fijo desde España).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?
Ci trovi sul sito www.domyos.com 
(cost di una connessione internet) 
o chiama il Servizio Assistenza 
Clienti, munito dello scontrino 
fiscale, al 199 122 326 (11,88 
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d’assistance ?
Retrouvez le service après vente 
sur le site internet 
www.domyos.com (coût d’une 
connexion internet) qui vous 
permet d’effectuer une demande 
d’assistance si besoin.

BELGIË

Bijstand nodig?
U vindt de dienst na verkoop terug 
op de website www.domyos.com 
(kost van internetverbinding). Hier 
kan u een bijstandsaanvraag 
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?
Find us on our website 
www.domyos.com (cost of an 
internet connection) or go to the 
front desk of one of the stores 
where you bought the product, 
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d’assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet 
www.domyos.com (coût d’une 
connexion internet) ou présentez-
vous à l’accueil d’un magasin de 
l’enseigne où vous avez acheté 
votre produit, muni d’un justificatif 
d’achat.

¿Necesita asistencia?
Nos puede encontrar en el sitio 
web  www.domyos.com (coste de 
conexión de internet) o preséntese 
con el justificante de compra en la 
recepción de la tienda de la marca 
donde haya comprado el 
producto.

ANDERE LÄNDER

Brauchen Sie Hilfe?
Besuchen Sie unsere Internet-Site 
www.domyos.com (Kosten des 
Internetanschlusses) oder wenden 
Sie sich an die Empfangsstelle des 
Geschäfts der Marke, in welchem 
Sie Ihr Produkt gekauft haben. 
Legen Sie bitte Ihren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?
Ci potete trovare sul sito Internet 
www.domyos.com (costo di una 
connessione Internet) o potete 
recarvi all’accoglienza di un 
negozio del marchio in cui avete 
comprato il prodotto, muniti di un 
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?
Raadpleeg onze internetsite 
www.domyos.com (kosten 
internetverbinding) of ga naar de 
ontvangstbalie van de winkel 
waarin u het product heeft 
gekocht. Neem het aankoopbewijs 
mee.

Precisa de assistência?
Contacte-nos através do site da 
Internet www.domyos.com (custo 
de uma ligação à Internet) ou 
dirija-se à recepção da loja da 
marca onde adquiriu o seu 
produto, com o respectivo 
comprovativo de compra.

Potrzebujesz pomocy?
Znajdź nas na stronie internetowej 
www.domyos.com (koszt jednego 
połączenia internetowego) lub 
wraz z dowodem zakupu zgłoś się 
do punktu obsługi sklepu 
firmowego lub tam, gdzie 
dokonałeś zakupu produktu.

MÁS ORSZÁGOK

Segítségre van szüksége?
Keressen meg minket internetes 
honlapunkon www.domyos.com 
(internetcsatlakozás ára), vagy 
forduljon személyesen egyik 
üzletünk vevőszolgálatához, amely 
üzletben vásárolta a terméket, a 
vásárlási bizonylattal.

ДРУГИЕ СТРАНЫ

Нужна поддержка?
Обратитесь к нам через наш 
интернет-сайт www.domyos.com 
(стоимость подключения к 
интернету) или подойдите в 
отдел обслуживания клиентов в 
магазине той сети, в которой вы 
купили ваш продукт, с товарным 
чеком.

ALTE ŢĂRI

Aveţi nevoie de asistenţă?
Ne puteţi găsi pe site-ul 
www.domyos.com (preţul unei 
conectări la internet) sau vă puteţi 
prezenta la serviciul de relaţii cu 
clienţii al magazinului firmei de la 
care aţi achiziţionat produsul, 
având asupra dumneavoastră 
dovada cumpărării.

Potrebujete asistenciu?
Nájdite si nás na internetových 
stránkach www.domyos.com (cena 
internetového pripojenia), alebo 
sa obráťte na oddelenie styku so 
zákazníkom v obchode, kde ste 
svôj výrobok zakúpili a popritom 
nezabudnite predložiť doklad o 
kúpe.

Potřebujete pomoc?
Kontaktujte nás na našich 
internetových stránkách 
www.domyos.com (cena za 
internetové připojení) nebo přijďte 
na recepci jedné z prodejen 
značky, kde jste koupili váš 
výrobek, a předložte doklad o 
nákupu.

ANDRA LÄNDER

Behöver du hjälp?
Hitta oss på hemsidan 
www.domyos.com (kostnad för 
internet-anslutning tillkommer) 
eller gå till kundtjänsten i butiken 
där du köpte produkten, med ditt 
inköpsbevis.

ДРУГИ ДЪРЖАВИ

Имате нужда от помощ?
Моля, посетете нашия сайт: 
www.domyos.com (цената на 
интернет връзка) или отидете в 
отдел «Обслужване на клиенти» 
на магазина, където сте купили 
продукта, като носите със себе 
си документ, доказващ 
направената покупка.

DİĞER ÜLKELER

Yardıma mı ihtiyacınız var? 
www.domyos.com internet 
sitesinden bize ulaşabilirsiniz (bir 
internet bağlantı ücreti 
karşılığında) veya bir satın alma 
kanıtı ile birlikte, ürünü satın 
aldığınız mağazanın danışma 
bölümüne başvurabilirsiniz.
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VM 530
Original instructions to be kept

Notice originale à conserver

Conserve estas instrucciones originales

Originalanleitung für Ihre Unterlagen

Istruzioni originali da conservare

De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden

Manual original a guardar

Instrukcja obsługi do zachowania na przyszłość

Tegye el az eredeti használati utasítást.

Сохраните оригинальную инструкцию

Informaţii originale care trebuie păstrate

Originál návod uchovať

Originální návod uschovejte

Originalbipacksedel att spara

Запазете оригиналното упътване

Muhafaza edilecek orijinal kullanım kılavuzu
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