VM 530 Max, _
29kg/651bs 50 v
95x64x151cm : 286Ibs
37 x25x59in 30 min
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Heart rate monitor belt - Ceinture cardiofréquencemétre

Cinturén cardiofrecuencimetro - Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro - Band voor hartslagmeting

Cinto cardiofrequencimetro - Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
Szivritmusmérd 6v - MNosic-nynscomeTp - Centura cardio-frecventmetru
Pas meraca srdcovej frekvencie - Pas méfice tepové frekvence
Hjartfrekvensbalte - KonaH 3a nsmepsaHe Ha nysnca
Kardiyofrekansmetre kemeri - Calall Ciliasi (i ol s
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Handlebars - Guidon - Manillar - Lenker
Manubrio - Stuur - Guiador - Kierownica
kormany - Pynb - Ghidon - Riadidla

Madlo - Styre - Kopmu no - Gidon

258a - EAM - HIA

Console - Console - Consola - Konsole
Console - Console - Consola - Konsola
Konzol - KoHconb - Consola - Konzola
konzole - Konsol - KoH3ona - Konsol
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Release lever to adjust the saddle
Molette de réglage de la selle

Rueda de ajuste del sillin
Einstellrddchen des Sattels

Rotella di regolazione della sella
Instelknop zadel

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

Bot&o de regulagéo do selim 6
Pokretto regulacji siodetka

Nyereg allitécsavar

Pyuka perynuposku cegna

Buton de reglare a seii

Nastavovacie koliesko sedla

Kolec¢ko pro nastaveni sedla

Reglagehijul till sadel

Kpbrna pbyka 3a perynupaHe Ha cefankarta
Sele ayar dugmesi

T

PR ) BT

Saddle - Selle - Sillin - Sattel- Sella
Zadel - Selim - Siodetko - Nyere
Cepnno - Sa - Sedlo - Sedlo - Sadel

Ce narka - Sele - azaa - 498 — Hij

B Pedal - Pédale - Pedal - Pedal
Pedale - Pedaal -Pedal - Pedat
Pedal - Nepaneb - Pedala - Pedal
Pedal - Pedal - lNepan - Pedal

Jlay - BB AR - AR

Transport wheels

Roulette de déplacement

Rueda de desplazamiento - Transportrolle
Rotella di spostamento - Transportwieltje
Rodinha de deslocagao

Kétko do przemieszczania

Gorgd a mozgatashoz

Konecuko anst nepemelyeHusi

Rotila de deplasare

Premiestnovacie koliesko

Premistovaci kolecko

Transporthjul - Konenue 3a npemectsaHe
Tasima makarasi - Jaill 3

Bt - Bl

B Levelling foot

Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher

Compensatore di livello
Niveauregelaar

Compensador de nivel

Kompensator poziomu
Szintkiegyenlité

KomneHcaTop ypoBHsi

Compensator de nivel

Kompenzator arovne

Vyrovnavaci podlozka - Nivakompensator
KomneHcaTop Ha HMBOTO )
Yiikseklik ayar tertibati - (5 giuall Jalax

SETAMeE A - P BT A

AWARNING \

o Misuse of this product may
result in serious injury.

o Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior
to use.

e Do not allow children on or
around machine.

o Replace label if damaged,
illegible, or removed.

o Keep hands, feet and hair
away from moving parts.

- /




SECURITY * SECURITE * SEGURIDAD * SICHERHEIT

SICUREZZA ¢ VEILIGHEID °

SEGURANGA BEZPIECZENSTWO ¢ BIZTONSAG * EE30MACHOCTb * SIGURANTA ¢
BEZPECNOST » BEZPECNOST'SAKERHET BENIONACHOCT « EMNIYET e

A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

* Ne pas permettre aux enfants d'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Sil'autocollant est endommagg, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains, pieds et che-
veux de toutes les pieces en mouvement.

AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo impropria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagéo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite 0 conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

» Mantenha este aparelho afastado das
criangas e n&o permita a sua utilizagéo
por estas.

« Se o0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

» N&o aproxime as suas méos, pés e cabe-
los das pecas em movimento.

AVAROVANIE

+ Akékolvek nevhodné pouZitie tohto vyrobku
mdZze spdsobit vazne poranenia.

« Pred akymkolvek pouZitim vyrobku si starost-
livo pregitajte névod na pouZitie a reSpektujte
vietky upozornenia a pokyny, ktoré su v
fiom uvedené.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali
a priblizovali sa k nemu.

+ Ak je samolepiaci $titok poskodeny,
necitatelny alebo chybajlci, je potrebné ho
vymenit.

« Nepriblizujte ruky, nohy a viasy k stciastkam,
ktoré sa pohybuji.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

« No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

« Nieprawidtowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyng wypadkow.

« Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

« Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnoéci lub ich braku.

« Nie zblizac rak, nog i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AUPOZORNENi

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku mize zpUsobit vazna poranéni.

« Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouZiti a respek-
tujte vSechna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

« Nepriblizujte ruce, nohy a vlasy k pohy-
bujicim se soucastkam.
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AWARNHINWEIS

+ Jede unsachgemaRe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Wamhinweise und Anweisungen
befolgen.

« Kindem ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« lhre Hande, FliRe und Haare von allen

drehenden Teilen femhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata stlyos
sériilésekhez vezethet

* Hasznalat el6tt olvassa el a felhasznaloi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati Gtmutatast

« Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe kertljenek

« Cserélje ki a cimkét, ha sériilt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo alka wirészektdl

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att férorsaka allvarliga per-
sonskador.

« Las noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta héansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

* Om dekalen &r skadad, oléslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.
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AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per I'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

+ Tenere i bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

ATlNpepynpexpaeHue

+ HekoppekTHast aKkcnnyarauust JaHHOro
VM3AENNS MOXET BbI3BATb TKeEmble
nopaxeHust

« Mepef McMoNb30BaHMEM BHUMATENEHO
NPOMTANTE MHCTPYKLIMIO MO KCyaTaLyi

« CobriogjaifTe BCe NPENOCTOPOKHOCTY 1
PEKOMEHAALIAN, KOTOPbIE CONEPXMT JTOT
[DIOKyMEHT

+ He nossonsiiTe AeTsIM MCNIONb30BaTH 3Ty
MalLmHy. He fonyckaiite aeteit 61mako k
annapary.

« Ecn knelikas aTUKeTka NoBpexaeHa,
CTepTa Unn OTCYTCTBYeT, ee HeobXoauMo
3aMeHnTb

ANPERYNPEXOEHME:

+ Besiko HenpaBunHo M3nonaBaHe Ha Toan
MpOZYKT MOXe /ja J0BEAe A0 CepuoaHy
HapaHsBaHNS.

+ Mpeay Aa w3nion3sate NpozykTa, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO HauuHa Ha ynotpeba
1 Cria3saiiTe BCUYKW NpeaynpexaeHus n
MHCTPYKLWUK, KOWTO TO ChbpXKa.

* He nosgonssalite Taau MalmHa aa bbae
W3I0N3BaHa OT JleLia 1 M1 ApLXKTe Ha
DPaCTOsHME OT Hest.

* Ako TeHTa e nosp
HeueTnMBa UK NUncaa, T8 Tpsibea aa Gbe
CMeHeHa.

* He pobnukasaiite pbLeTe, kpakaTa 1 kocute

CV [10 ABWXELLNTE Ce YacTU.

AWAARSCHUWING

« Onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

« Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscé sé provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugém sa cititi cu
atentie modul de folosire si s& respectati
toate
Atentionarile si instructiunile pe care
acesta le contine.

« Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masiné si tineti-i departe de aceasta.

+ Dacé autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau Iipse§te este indicat sa-| Iinlocuigi

+ Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.

AUYARI

« Bu Urtintin herhangi bir yanlis kullanimi
agir yaralara yol acabilir.

+ Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

* Yapigkan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki pargalara yaklastirmayin.



FITTING THE HEART RATE MONITOR BELT - INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE -

INSTALACION DEL CINTURON

CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO

- PLAATSING VAN DE BORSTBAND VOOR HARTSLAGMETING -

INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO - INSTALACJA PASA

PULSOMETRU - A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE - NOAKNIOYEHWE MYNIbCOMETPA - INSTALAREA CENTURII CARDIOFRECVENTMETRU
- UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - UMISTENi PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV

HJARTFREKVENSBALTET - TOCTABSIHE HA KOMIAHA HA NYTICOMEPA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMES] -
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CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA
PILA - BATTERIJEN VERVANGEN - SUBSTITUICAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA BATAPEU -
SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - WMENA BATERIE - BATTERIBYTE - CMAHA HA BATEPUATA - PiL DEGISTIRME -
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RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino
barrato significa che il prodotto
e le pile in esso contenute non
possono essere gettati nei normali
rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le
pile ed il prodotto elettronico non
pit utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per poterli riciclare.
Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell’ambiente e della salute.

BTOPUYHAS NEPEPABOTKA

3HaK «nepeyepkHyTOro MyCOPHOro
KOHTEHepay» 03Havaer, 410
HacTosillee  u3denue, a Takke
areMeHTbl MUTaHWs, BXoAsMe B
ero cocTaB, Henb3s BbiGpackbiBaTh
BMeCTE C BbITOBLIMY OTXOAAMM.

PELUMKINUPAHE

OsHaveHveTo ,3agpackaHa Koda
3a Goknyk” o3HayaBa, Yye TO3W ypeq,
n Gatepuute, KOUTO CbAbpXa, He
MoraT Aa 6bJaT N3XBbPIsIHW 3aeQHO
C AOMaKuHCku oTnagbuu. Te Tpsibea
na 6bpat cobupann otpaenHo. Te
Tpsibea aa 6baaT cbbupaHu oTaenHo.
Cnen wanusave Ha Gartepuute u
eNeKTPOHHWS ypen oT ynoTpeba Te
TpsibBa Aa GbAart TpaHcnopTupaHu
Ha creuuarnHo paspelleHo 3a uenta
MSICTO 3@ TSIXHOTO PeLuKnnpaHe.
TakoBa npepaboTBaHe Ha BalwWTe
eneKTPOHHM  OTMagbLM  onassa
oKonHaTa cpefa v BalleTo 34paBe.
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol indicates
that this product and the batteries it
contains cannot be disposed of with
household waste. They are subject to
specific sorting. Take the batteries and
your unusable electronic product to an
authorised collection area for recycling.
Recycling your electronic waste will
protect the environment and your health.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Milltonne* bedeutet, dass
dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden
durfen.Sie  werden mit  dem
Spezialmill  entsorgt.  Entsorgen
Sie die Batterien sowie lhr nicht
mehr verwendetes, elektronisches
Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer
Abfélle ermdglicht den Schutz der
Umwelt und Ihrer Gesundheit.

RECICLARE

Simbolul Jadd de gunoi baratad”
fnseamna ca acest produs si bateriile
pe care le contine nu pot fi aruncate
n acelasi loc cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri
selective specifice. Predati bateriile,
precum si produsul electronic uzat,
la un centru de colectare autorizat
pentru a fi reciclate. Valorificarea
deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.

GERi DONUSUM

« Ustu cizili gép tenekesi » semboli,
bu Urinuin ve igerdigi pillerin normal
ev atiklariyla birlikte atilamayacagini
belirtmektedir. Ozel olarak ayriimalar
gerekmektedir. Kullanim  émri
sona eren bataryalari ve elektronik
arintnuzt  geri  doénusturtimek
uzere bir toplama  noktasina
goturtn. Elektronik atiklarimizin bu
sekilde degerlendiriimesi cevrenin
ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.

RECYCLAGE

Le symbole «poubelle barrée»
signifie que ce produit et les piles
qu’il contient ne peuvent étre jetés
avec les déchets domestiques. lIs
font I'objet d’un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que
votre produit électronique en fin
de vie dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets
électroniques permettra la protection
de I'environnement et de votre santé.

RECICLAGEM

O simbolo «caixote do lixo com trago
obliquo por cima» significa que este
produto e as pilhas que contém
nao podem ser deitados fora com
o lixo doméstico. Estdo sujeitos a
uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu
produto electronico em fim de vida
util, num local de recolha autorizado
para os reciclar. Esta reciclagem
do seu lixo electronico permitird a
proteccdo do ambiente e da sua
saude.

RECYKLACE
Symbol  «preskrtnuty odpadkovy
ko$» znamena, Ze tento vyrobek
a baterie, které obsahuje, nelze
vyhazovat s domovnim odpadem.
Je nutné je likvidovat jako tfidény
odpad. Baterie a také dalsi
elektronické vyrobky na konci
jejich  Zivotnosti odevzdejte do
autorizovaného sbérného mista,
které provede recyklaci.Tento
zplsob zpracovani elektronického
odpadu pfispéje k ochrané Zivotniho
prostredi i vaseho zdravi.
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RECICLAJE

El simbolo "cubo tachado” significa
que este producto y las pilas que
contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos. Son
objeto de una seleccion especifica.
Elimine las pilas y el producto
electrénico que ya no funcionen en
un espacio de recogida autorizado a
fin de reciclarlos. Esta valorizacion
de sus desechos electronicos
permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

UTYLIZACJA

Symbol Jprzekreslony kosz”
oznacza, ze ani produkt ani baterie
nie mogg by¢ wyrzucane do $mieci
komunalnych. Podlegaja one
zbiorce selektywnej. Zuzyte baterie
i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbiérki w celu poddania ich
recyklingowi. Utylizacja odpadow
elektronicznych pomaga  chroni¢
$rodowisko i Twoje zdrowie.

RECYKLACIA

Symbol preskrtnutd nadoba na
odpadky znamena, Ze tento produkt
a batérie, ktoré obsahuje, sa nesmu
vyhadzovat do bezného domaceho
odpadu. Je nutné ich triedit ako
separovany odpad. Batérie ako aj
ostatné elektronické komponenty po
skonéeni ich Zivotnosti odovzdaijte v
autorizovanej zberni, ktora zabezpeci
recyklaciu. Tato valorizacia vasho
elektronického odpadu prispieva
k ochrane Zivotného prostredia a
vasho zdravia.
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ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Miulltonne” bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit
dem Spezialmill entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie Ihr nicht mehr
verwendetes, elektronisches Produkt
zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer ~ Abfélle  ermdglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

SELEJTEZES

Az Lathazott szemetesedény”
szimbélum azt jelzi, hogy sem
ezt a terméket, sem a benne levo
elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specialis
vélogatasnak vetik ald. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem
hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabol adja le
egy erre szakosodott gydjtéhelyen.
Az  elektronikai  hulladék Ujra
hasznositasa védi a koérnyezetet és
az On egészségét.

ATERVINNING

Symbolen som bestar av en
overkorsad soptunna innebar
att produkten och de batterier
den innehaller inte far slangas
som osorterat hushallsavfall. De
skall sorteras separat. Lamna
tillbaka uttjanta  batterier och
den elektroniska produkten pa
ett godként insamlingsstalle for
atervinning. Atervinningen av
elektroniskt avfall skyddar miljon och
din hélsa.
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ASSEMBLY * MONTAGE + MONTAJE « MONTAGE + MONTAGGIO * MONTAGE
» MONTAGEM * MONTAZ + OSSZESZERELES * MOHTAX + MONTARE * MONTAZ
» MONTAZ + MONTERING * MOHTAX « MONTAJ * S jll ¢ 52345 o 2388
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYQOS gekauft und wir méchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, ist DOMYOS Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um lhre
kérperliche Form zu verbessern. Unsere Teams sind sténdig darum bemd(iht, die besten Produkte zu entwickeln. Sollten Sie
jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte iiber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden

darin ebenfalls Ratschlége fiir die Sportaustibung und gegebenenfalls Hilfe.
Wir wiinschen Ihnen ein effizientes Training und hoffen, dass Sie mit diesem DOMYQOS-Produkt viel Spal3 haben werden.

EINLEITUNG Durch seine spezifische Geometrie bringt Sie dieser Heimtrainer in eine anatomische Position.
Dieses Produkt ist mit einem magnetischen Schaltwerk ausgestattet, das ein komfortables und ruckfreies Treten ermdglicht.
Der Heimtrainer ist eine ausgezeichnete Herz-Kreislaufstrainingsform. Das Training mit diesem Gerdt beabsichtigt, Ihre
Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislaufsystems zu verbessern. Dank diesem Prinzip verbessern Sie lhre kérperliche Fitness, |hre
Ausdauer und verbrennen Kalorien (unbedingt notwendige Aktivitat, um in Verbindung mit einer Didt abzunehmen). Der Heimtrainer
ermdglicht das Kraftigen der Beine und Gesalmuskeln. Tragt ebenfalls zum Training der Wadenmuskeln und des unteren Teils der
Bauchmuskeln bei.

alle Benutzer des Produkts tber sdmtliche VorsichtsmaRnahmen fir  oder herunterhdngenden Kleidungsstiicke tragen, die sich im Gerat verfangen
die Anwendung hinreichend informiert sind. kénnten. Ihren Schmuck sollten Sie vor der sportlichen Betatigung bitte ablegen.
Langes Haar festbinden, damit es Sie wahrend der Ubung nicht behindert.
2.DOMYOS ubernimmt keine Haftung fir Beschwerden beztiglich
Verletzungen und Personen- oder Sachschaden, die auf den 7.Personen die einen Herzschrittmacher, einen Defibrillator oder jede andere
unsachgemafRen Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine implantiere elektronische Vorrichtung tragen werden gewarnt, dass sie den
andere Person zurtickzufiihren sind. Pulssensor auf eigene Gefahr verwenden.

3.Benutzen Sie es nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder 8. Schwangeren wird von der Verwendung des Pulssensors abgeraten.
institutionellen Zwecken.
9. WARNUNG! Die Uberwachungssysteme des Herzrhythmus kénnen
4. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, vor jeder Verwendung des ungenau sein.Eine Uberforderung kann zu schweren Verletzungen und
Produktes alle Teile zu tiberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen. selbst zum Tod fiihren. Bei Schmerzen oder Unwohlsein muss das Training
sofort eingestellt werden.
5. Jede Montage/Demontage am Gerat muss sorgféltig durchgefiihrt werden.
10. Verwenden Sie Ihr Gerat nur mit dem mitgelieferten Adapter.

|\ J/
B rrawnsserrece RN warNuNG >

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefuhrt werden.

Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer einen

Arzt zu Rate ziehen.Dies ist besonders wichtig fur Personen tber 35

Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten

oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr betrieben haben. Lesen

Sie vor Gebrauch alle Anweisungen durch.

L AN J
ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN )

1. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, darauf zu achten, dass 6. Zum Schutz lhrer FiiRe bitten wir Sie, Turnschuhe zu tragen. KEINE weiten

J

(G
EINSTELLUNGEN Ry oty oe g1 Einstellungen (Sattel, Lenker) ist es notwendig, vom Heimtrainer abzusteigen.

1 - EINSTELLEN DER SATTELPOSITION

0 9 Fir ein wirkungsvolles Training miissen Sattel und Lenkerhdhe richtig eingestellt
sein, d.h. Ihre Knie missen beim Treten leicht gebeugt sein, wenn sich die Pedale
am tiefsten Punkt befinden. Um den Sattel einzustellen, das Einstellradchen am
Sattelrohr aufdrehen und herausziehen. Den Sattel auf die richtige Héhe einstellen

‘ und das Einstellrddchen wieder in das Sattelrohr einsetzen und fest anziehen.

VORSICHT :

« Uberpriifen ob das Rédchen in das Sattelrohr eingesetzt und fest angezogen ist.
» Niemals die Maximalhdhe des Sattels Uberschreiten.

2 - WIE WIRD DER LENKER EINGESTELLT?

Zum Einstellen der Lenkerhéhe, diesen halten und das Einstellrdadchen am
Hauptrahmen I6sen. Eines der Lécher des Lenkerrohrs mit jenem des Hauptrahmens
in der gewiinschten Hohe ausrichten. Das Radchen wieder einsetzen und feststellen.
- VORSICHT:

« Uberpriifen, dass das Lenkerrohr richtig eingesetzt ist und dann fest anziehen.

» Niemals die Maximalhdhe des Lenkerrohrs Giberschreiten.

3 - EINSTELLEN DER PEDALRIEMEN

Zum Einstellen des Pedalriemens, zuerst das Feststellsystem unter dem
Pedal 6ffnen, den Riemen auf die gewiinschte Position einstellen und das
Feststellsystem wieder anspannen.

4 - HOHENEINSTELLUNG DES HEIMTRAINERS

Hat der Heimtrainer wahrend der Verwendung keine stabile Position, eines der
auBeren Plastikradchen am hinteren Stutzfull oder beide drehen, bis die Unstabilitat
ausgeglichen ist.

N

25




26

\

lhre Konsole bietet viele Funktionen, um lhr Training zu bereichern.
Nachstehend finden Sie alle Hinweise fiir eine einfache Verwendung.

VORSTELLUNG

Kl Zentrale Taste: Driicken Sie auf die zentrale Taste, um die Konsole
einzuschalten, Meniis zu wéahlen, Ihre Wahl zu bestatigen, Ihre Ubung
zu starten oder eine Pause zu machen.

Qromvos

H Drehradchen: Drehen Sie das Radchen, um in den Mentis zu surfen
oder die Tretschwierigkeit einzustellen.

Retourtaste: Driicken Sie auf die Retourtaste, um zurlick zu gehen,
Ihre Trainingsiibung zu beenden oder die Konsole auszuschalten.

1 Wahlschalter: Wahlen Sie die Art lhres Gerats (VM / VE).
VM = Heimtrainer
VE = Ellipticalheimtrainer

 H Wahischalter:Wahlen Sie die Distanzeinheit (Ml / KM).
MI = Tausend Le mille est une unité de longueur (mille # 1000)
KM = Kilometer

[ RESET : Initialisieren Sie die Wahl neu.

/

Dies ist das erste Display das erscheint, wenn Sie die Konsole
einschalten. Es bietet die Mdglichkeit, die Zusammenfassung der
Leistungen des letzten, verwendeten Profils seit seinem anlegen
abzufragen.

o
DAS HAUPTDISPLAY
f
113

Ham

138 30¢

BPM M

6174 mat b 69

Drehen Sie das Radchen, um zu einem anderen Profil zu gelangen.

Um das Hauptdisplay zu verlassen und zu den anderen Menus zu
gelangen, wahlen Sie ein Profil, indem Sie auf die zentrale Taste
drucken.

N

DAS DISPLAY WAHREND DEM TRAINING:
ﬂ 8

H Die Intensitatsskala der Anstrengung

1 e <Y I /ﬂ H Herzfrequenz in Schlagen pro Minute
{' @ ’ ’ - (erfordert das Tragen des Herzfrequenzmessgurts)
S ‘ B K Verbrannte Kalorien in kcal
B— .laa =n_Eull. ® D a <——T7] 1 Geschwindigkeit in km/h (oder mi/h)
et | . | o H Zuriickgelegte Strecke in km (oder mi)
B—+ ITe ' © f9+—m=a [ Tretgeschwindigkeit in Umdrehungen pro Minute
[ ) N— Fortschritt des Benutzers in seiner Trainingsiibung
H Tretschwierigkeit (16 Stufen)

\_ J
ANLEGEN EINES BENUTZERPROFILS )

und geben Sie dann |hr Profil mit folgenden Informationen ein:

Wahlen Sie das Symbol :

1- Sprache 4- Alter 7- Maximale Herzfrequenz ()
2- Name: 5- Gewicht 8- Minimale Herzfrequenz @
3- Bild 6- GroRe 9- Ton der Tasten (ON / OFF)

(1) Der angezeigte Standardwert wird automatisch je nach Ihrem Alter berechnet.
(2) lhre minimale Herzfrequenz wird nach einer Ruhezeit gemessen.
Der angezeigte Standardwert ist ein durchschnittlicher Anhaltswert.

Sie kénnen bis zu 4 Benutzerprofile einstellen. j

/

LOSCHEN EINES PROFILS

Wahlen Sie im Menu Einstellungen das Symbol .=. , dann das zu I6schende Profil.




)

Das Menu ’F SCHNELLSTART ermoglicht es, eine freie

unter 10 angebotenen Ubungen zu wéhlen und in den CHALLENGE-

[l Trainingsubuni zu starten.
’ Das Menii PROGRAMME ermdéglicht es, eine Trainingstibung
. Modus (Herausforderung) zu gelangen.
guick ]
sLart Das Menii [ Einstellungen erméglicht es, Ihr Benutzerprofil zu
verwalten.

@
-
-Re

Um in ein Menu zu kommen, wahlen Sie das gewiinschte Symbol,
indem Sie am Radchen drehen, bestatigen Sie dann durch Druck auf
\ die zentrale Taste.

~

Geben Sie die Dauer lhrer Trainingsiibung ein und bestétigen Sie dann durch Druck auf die zentrale Taste. Sie kénnen Ihre Ubung ab Ende
des Countdowns beginnen.

( 'I* SCHNELLSTART

Wenn Sie einen Herzfrequenzmessgurt tragen, wird Ihre Herzfrequenz automatisch erkannt.
Drehen Sie am Radchen, um die Tretschwierigkeit einzustellen.

Um eine Pause zu machen, driicken Sie auf die zentrale Taste oder héren Sie zu Treten auf. Um Ihre Ubung wieder aufzunehmen (innerhalb
von 15 Minuten nach Beginn der Pause), driicken Sie neuerlich auf die zentrale Taste und beginnen Sie wieder zu treten.

Um die Ubung vor dem Ende zu stoppen, driicken Sie auf die Taste Zuriick und bestétigen Sie lhre Wahl.

Um die Konsole auszuschalten, driicken Sie 3 Sek. lang auf die Taste Zurck.

N J
4 )

I I Als Standardwert betrégt die Ubungsdauer 30 Min. Sie kénnen diese Dauer nach Wunsch &ndern.
PROGRAMME Ebenso kénnen Sie die Tretgeschwindigkeit jederzeit wahrend Ihrer Ubung &ndern.

Die progressive Ubung um Kalorien zu verbrennen
Das Schwierigkeitsniveau erhoht sich progressiv und geht ebenso
progressiv wieder auf das Ausgangsniveau zurick.

Die sportliche Ubung um Kalorien zu verbrennen
Bereiten Sie sich darauf vor, 3 Mal denselben Hang hinauf zu fahren!
Das Niveau geht ohne Umstellung von einem mafRigen zu einem

KALORIEN schweren Niveau (ber.

Ein sportlicher Start, um Kalorien zu verbrennen
Eine starkes Steigung gleich am Start, vor einer progressiveren
Ruckkehr ins Tal.

Eine Ubung mit Intervallen fiir ein Herz in Hochform
Die Rundfahrt ist durch eine Serie von 8 steil ansteigenden Passen
gekennzeichnet.

Auf der Passe-Strecke
Nach einem ersten einfachen Pass um in Schwung zu kommen, miissen
Sie 4 deutlich schwierigere Pésse tUberwinden.

5
CARDIO

Spazierfahrt im Tal

Diese anscheinend leichtere Strecke als die vorhergehenden ist jedoch
auf keinen Fall einfach.

Nutzen Sie die Abfahrten um sich zu erholen!

Eine Uberraschungsiibung fiir eine maximale Herausforderung!
Lassen Sie sich tiberraschen und brechen Sie zu einer Ubung auf, die
ganz zuféllig unter den 9 angebotenen Ubungen gewahlt wird.

LEISTUNGSSPORT

Eine ruhige und abwechslungsreiche Ausfahrt
Die ideale Ubung um lhre Muskeln mit Sauerstoff anzureichern!

Die Bergetappe, die den Sportlichsten vorbehalten ist
Je naher der Gipfel kommt, desto steiler wird der Anstieg. Nutzen Sie
eine kurze Abfahrt um zu verschnaufen und weiter geht’s!

Eine Ubung mit Intervallen fiir die Bergspezialisten
Hoéchste Schwierigkeitsstufe fur diese 5 hintereinander zu fahrenden
Péasse!

10
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Jener der als erster ankommt, steigt auf die hochste Stufe des Podiums!

Der Modus '-“ CHALLENGE (Herausforderung) bietet lhnen die Mdglichkeit, sich mit lhren
friheren Leistungen zu messen. Sie missen mindestens eine Trainingsiibung gespeichert
haben, bevor Sie eine Herausforderung beginnen kénnen.

Die Zusammenfassung der Leistungen ihrer letzen Ubung wird angezeigt und die
Herausforderung kann beginnen!

Sie kénnen lhre Position und die Entfernung zwischen lhnen und Ihrem Gegner oben am
Display abfragen.

</

ZUSAMMENFASSUNG DER LEISTUNGEN

—— _ Cool down |

oM

3917«

N
@ ZUSAMMENFASSUNG DER LEISTUNGEN J
f

@24

HWH

HB-——— o ldd

. \ "
00:30- s)

angezeigt.

Dabei kénnen Sie folgende Informationen abfragen:

- Ihre durchschnittliche Herzfrequenz

- Eine Schéatzung der Anzahl der verbrannten Kalorien
- Ihre Durchschnittsgeschwindigkeit

- Die zuriickgelegte Strecke

- Ihre durchschnittliche Tretgeschwindigkeit

Die Zusammenfassung lhrer Leistungen wird automatisch am \
Ende Ihrer Ubung wahrend der 1 Minute dauernden Erholungszeit

Um die Zusammenfassung aller Ihrer Trainingsiibungen seit Anlegen

des Profils abzufragen, gehen Sie anhand der Taste Zurlick auf die

Hauptseite des Profils.

</

\_
COACHING DER HERZFREQUENZ

Diese Funktion erfordert das Tragen des mitgelieferten Herzfrequenzmessgurts.
Die Farbskala links am Display ermdglicht es Ihnen, sich je nach |hrer Herzfrequenz in einer der 5 Anstrengungszonen einzustufen:

~

» > > > INTENSITAT DER ANSTRENGUNG » > b >

ROTE ZONE
Hochleistungszone, Spitzensportlern
vorbehalten

FC > 90% HF max
% HF max

ORANGE ZONE
Zone zur Verbesserung lhrer Leistun

gen

100%
FC = 80-90% HF max

90%

GELBE ZONE

Zone zur Verbesserung lhrer Ausdauer

80%
FC =70-80% HF max

70%

GRUNE ZONE

Zone der maRigen Anstrengung fur eine
langsame Wiederaufnahme der Aktivitat

und den Gewichtsverlust

60%
FC =60-70% HF max

BLAUE ZONE
Zone die fur Aufwarm- und
Erholungsphasen vorzuziehen ist

FC < 60% HF max

HERZFREQUENZ
(in Schldagen pro Minute)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Alter

f
>
>

H Zu erreichendes Intensitatsniveau
H Ihr Niveau zum gegebenen Zeitpunkt W

HF = Herzfrequenz
Max. HF =210 — (0,65 x lhr Alter)

A3
1B 02
N SN

vy

W ¢113 0
138w s 02
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Im Modus PROGRAMME zeigen Ihnen zwei blinkende Striche das zu erreichende Intensitatsniveau an und Anspornmeldungen fiihren Sie
bei Ihrer Anstrengung.
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—
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FEHLERDIAGNOSE N\

Anzeigefehler der Distanz oder Geschwindigkeit: Ihre Konsole schaltet sich nicht ein:

Uberprifen Sie die Position des Schalters hinten an der Konsole. - _Uberprt']fen Sie ob der Adapter richtig am Heimtrainer angeschlossen
- VM (Magnetheimtrainer): 1 Pedalumdrehung =4 m ist.

- VE (Ellipticalheimtrainer): 1 Pedalumdrehung = 1,6 m - Uberpriifen Sie Kabelanschlisse hinten an der Konsole und innerhalb
Auf die Taste RESET driicken, damit der Wechsel durchgefiihrt wird. des Rahmens.

Dauert das Problem an, siehe Tabelle auf der letzten Seite |hrer
Gebrauchsanleitung

Anormaler Larm der innen aus dem Gehdause kommt:

Siehe Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanleitung.

N /

\
/—WA/S Anfénger sollten Sie anfangs mehrere Tage mit geringem Tretwiderstand und bei reduzierter
Geschwindigkeit ohne Kraftanwendung trainieren und bei Bedarf Erholungspausen einlegen. Danach die Héufigkeit oder die Dauer

des Trainings nach und nach erh6hen. Immer in gerader Position trainieren um Riickenbeschwerden auszuschliel3en

Fitness-Training/Aufwdrmphase: zunehmende kérperliche Betétigung ab 10 Minuten langem Training.

Fir ein Training zur Beibehaltung der kdrperlichen Verfassung oder als Heilgymnastik kénnen Sie téglich etwa
10 Minuten lang trainieren. Diese Art des Trainings dient dazu, lhre Muskeln und Gelenke anzuregen oder als
Aufwarmphase vor kérperlicher Anstrengung. Zur Erhéhung der kraftigenden Wirkung auf Ihre Beine kann ein
groRerer Tretwiderstand gewahlt oder die Trainingsdauer verlangert werden. Sie kénnen selbstverstandlich
ebenfalls den Tretwiderstand wahrend des gesamten Trainings variieren

Aerobes Fitness-Training: méige kdrperliche Anstrengung (ber einen ziemlich langen Zeitraum (35 Minuten bis
1 Stunde).

Falls Sie abnehmen mdchten ist diese Art des Trainings in Verbindung mit einer Didt das einzige Mittel, um die
vom Organismus verbrauchte Energiemenge zu erhéhen. Hierfir ist es Uberfllssig, sich Uber die

Grenzwerte hinaus kérperlich anzustrengen. Beste Ergebnisse erzielt man mit regelméagigem Training. Wahlen
Sie einen relativ schwachen Tretwiderstand und trainieren Sie entsprechend Ihrem persénlichen Rhythmus,
jedoch mindestens 30 Minuten lang. Bei dieser Ubung miissen Sie ein wenig ins Schwitzen kommen, aber Sie
durfen keinesfalls auRer Atem geraten. Die Dauer des Trainings bei langsamem Rhythmus wird bewirken, dass
Ihr Organismus Energie aus lhrem Kérperfett entzieht, wobei Sie mindestens einmal pro Woche mehr als ca. 30
Minuten lang trainieren sollten.

Aerobes Training zur Erhéhung der Ausdauer: 20 bis 40 Minuten dauernde intensive kérperliche Anstrengung.
Diese Art des Trainings dient dem Zweck, den Herzmuskel intensiv zu starken und die Atmungsleistung zu
verbessern. Hierbei sind Tretwiderstand und/oder Tretgeschwindigkeit zu vergréern, um die Atmung wahrend des
Trainings zu erhéhen. Bei dieser Art des Trainings ist die kérperliche Anstrengung intensiver als beim Fitness-
Training. Bei regelméaRigem Training werden Sie im Laufe der Zeit dieser kérperlichen Anstrengung langer mit
schnellerem Rhythmus oder héherem Tretwiderstand standhalten kénnen. Dieses Training sollte mindestens
dreimal pro Woche absolviert werden. Das Training bei forciertem Rhythmus (Anaerobes-Trainung und kérperliche
Betétigung im roten Bereich) ist durchtrainierten Sportlern vorbehalten und erfordert entsprechende Vorbereitung.
Jede abgeschlossene Trainingsphase sollte zum Abreagieren und zum progressiven Ubergang des Organismus
auf die Erholung bei geringerer Geschwindigkeit und mit niedrigerem Tretwiderstand fortgesetzt werden.
CooldownDiese entspricht einem Fortsetzen der Ubung mit geringer Intensitét. Dies ist die progressive ,Cooldown*-Phase Das COOLDOWN
gewahrleistet die Ruckkehr des Herz-Kreislauf- und Atemsystems sowie der Muskeln in den ,Normalzustand® (was unerwiinschten
Begleiterscheinungen wie z.B. der Bildung von Milchsdure vorbeugt, die einen der Hauptgriinde fir Muskelschmerzen d.h. Krampfe und
Muskelkater darstellt.

StretchingDem Cooldown muss ein Stretching folgen Stretching nach der Anstrengung: verringert MUSKELSTARRE aufgrund der Ansammlung
von MILCHSAURE und regt die DURCHBLUTUNG an.

- J
GESCHAFTSGARANTIE

DOMYOS gewahrt fur dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fiir die Struktur und 2
Jahren fiir die anderen Teile und Arbeitszeit, dies ab Kaufdatum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.

Die garantiegeméfen Verpflichtungen von DOMYOS beschrénken sich auf den Austausch oder die Reparatur des Produkts nach
Ermessen von DOMYOS.

e Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:
e Transportschéden

e VVerwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld (auRer Trampoline)
e Unsachgeméle Montage

e UnsachgemaRe oder anormale Verwendung

e UnsachgemafRe Wartung

e Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden

e Verwendung aulerhalb des privaten Rahmens

Diese Handlergarantie schlieRt nicht die gesetzliche Garantie aus, die im Kaufland gilt.
Um die Garantie Ihres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte Tabelle auf der letzten Seite lhrer Gebrauchsanweisung.

29
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA . KUNDENDIENST\
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING « ASSISTENCIA
POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT « CEPBUCHAA CJIY>KBA «
SERVICIU POST-VANZARE « POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD . CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISi « ol Aadd day o
ERRS .

BRI

J

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (cout d’'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientele,
muni d’un justificatif d’achat, au
0800 71 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France
métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexién de internet) o contacte
con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet)
o chiama il Servizio Assistenza
Clienti, munito dello scontrino
fiscale, al 199 122 326 (11,88
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente
sur le site internet
www.domyos.com (cout d’'une
connexion internet) qui vous
permet d'effectuer une demande
d‘assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the
front desk of one of the stores
where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a I'accueil d’'un magasin de
I'enseigne ol vous avez acheté
votre produit, muni d’un justificatif
d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexién de internet) o preséntese
con el justificante de compra en la
recepcion de la tienda de la marca
donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem
Sie Ihr Produkt gekauft haben.
Legen Sie bitte Ihren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de
ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo
de uma ligagao a Internet) ou
dirija-se a recepgao da loja da
marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub
wraz z dowodem zakupu zgtos sie
do punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik
izletiink vevészolgalatahoz, amely
izletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

HyxHa nopfepka?

Ob6paTuTech K Ham yepes Halu
NHTepHeT-canT www.domyos.com
(CTOMMOCTb MoAKNOUEHNA K
VIHTEPHETY) UAN NOAoWANTE B
oTen o6CNy>K1BaHUA KNVEHTOB B
MarasviHe TOW CETU, B KOTOPOW Bbl
Kynuav Ball NPoAyKT, C TOBaPHbIM
YeKoM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul
www.domyos.com (pretul unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu
clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo
sa obratte na oddelenie styku so
zadkaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o
kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich
internetovych strankach
www.domyos.com (cena za
internetové piipojeni) nebo pfijdte
na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a predlozte doklad o
nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan
www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken
déar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

IPYIU OAbPXKABU

Wmate Hy»ga oT nomoLy?

Mons, noceteTe HalwwnA CanT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VNHTEePHET Bpb3Ka) v oTugeTe B
otgen «O6cnyKBaHe Ha KNMeHTU»
Ha MarasviHa, KbeTo CTe Kynuim
NpoAyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe
CU JOKYMEHT, [JoKa3BalLy,
HanpaBeHaTa NoKyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir
internet baglanti Gcreti
karsiliginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Grind satin
aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.
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VM 530

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OPUrMHaNbHYIO NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
4y Ladiny Lal Jils
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