4/ | A=62cm/24in MAXI AED
t CB=140cm/55in
] | C=160cm/63in
B~ 55kg/121 Ibs _
) \130 kg /287 Ibs) | 30 min )

DOMYOS



Belt aheart rate monitor - Ceinture cardiofréquencemétre - Cinturén
cardiofrecuencidmetro - Herzfrequenzmessgurt - Cintura cardiofrequenzimetro
- Band voor hartfrequentiemeter - Cinto cardiofrequencimetro - Pas do pomiaru
czestotliwosci tetna - Szivritmusmeré 6v - Mosc-nynscomeTp - Centura cardio-
frecventmetru - Pas méfice tepové frekvence - Balte med hjartfrekvensmatare
- KonaH 3a nsmepsaHe Ha nynca - Kardiyofrekansmetre kemeri - <l cibas (i ol 5a
- D EPE AT — AR A

H Resistance setting buttons - Boutons de réglage de la résistance - Botones
para ajustar la resistencia - Einstellknopfe des Widerstands - Pulsanti di
regolazione della resistenza - Knoppen om de weerstand in te stellen -
Botdes de regulacdo da resisténcia - Przyciski blokowania oporu - Az ellellas
allitogombjai - KHonka perynupoBku conpotuBneHus - Butoane de reglare a
rezistentei - Tlacitka pro nastaveni odporu - Knappar for att reglera motstandet
- Jj/Toyilng_a HacTpoiika Ha ycTon4nBoCTTa - Direng ayar butonlart - il ke ),
- BELJE 55 - BH )& 34 8 g4t

Fixed handlebars - Guidon fixe - Manillar fijo - Fester Lenker - Manubrio
fisso - Vast stuur - Guiador fixo - Kierownica stata - Rogzitett kormany
- HenogswxHein pynb - Ghidon fix - Pevné zafixovana fiditka - Fast styre -
®drkcmpaHo kopMuno - Sabit gidon - <l asie - i g X T - [ BT

B Mobile handlebars - Guidon mobile - Manillar mévil - Mobiler Lenker -
Manubrio mobile - Beweegbaar stuur - Guiador mével - Kierownica ruchoma
- Mozgathaté kormany - MoaswxHbIN pynb - Ghidon mobil - Pohybliva Fiditka

- Rorligt styre - MoasuxHo kopmuno - Hareketli gidon - <l 3 5is - 7)1

- BT

H Console - Console - Consola - Konsole - Console - Console - Consola
- Konsola - Miszerfal - Oucnnei - Consola - Konzole - Konsol - Tabno -

Konsol - JssSl - iR — il

@ Arm and pedal locking wheel - Molette de blocage des bras et pédales

- Rueda de bloqueo de brazos y pedales - Blockierradchen der Arme und
Pedale - Rotella di blocca?(gio dei bracci e dei pedali - Knop om de hand-
grepen en pedalen te blokkeren - Seletor de bloqueio dos bracos e pedais

- Pokretto blokowania ramion i pedatow - Karok és pedalok régzitbgombja

- Konecuko 6nokupoBku pyyek n neganen - Moleta de blocare a bratelor si
pedalelor - Koleko pro blokovani rukojeti a pedalt - Blockeringsskruv for
handtag och pedaler - LLlain6a 3a 6rnokvupaHe Ha pbkoxsaTkuTe u neganute - Kol
ve pedal blokaj diigmesi - <Y1 g 53 Gl g1, - SRR AR B i 4 56 - 0B AR
BE iy

Pedal - Pédale- Pedal
Pedal - Mepanb - Pedala

Wil - B

- Pedal - Pedale - Pedaal - Pedal - Pedat -
Pedal Slapky - Pedal - lMepan - Pedal - Jill

E Castors - Roulettes de déplacement - Ruedas de desplaza-
miento - Transportrollen Rotelle di spostamento - Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagdo - Rolki transportowe GoOrgék a mozgatashoz

- TpaHcnopTtupoBo4yHble Konecuku - Rotite de deplasare - Premiesthovacie
kolieska - Pfemistovaci kolecka - Flytthjul Kornernua sa npemectsare - Hareket
tekerlekleri - cbadl <dae - FAREE — BEh i

El Level adjuster - Compensateur de niveau
Compensador de nivel - Niveauausgleicher
Compensatore di livello - Stelschroef niveau
Compensador de nivel - Regulacja pozio-
mu - Szintbe dllitds - KomneHcatop
HepoBHocTM nona - Compensator

de nivel - Kompenzator
urovné Nivakompensator
- KowmneHcatop Ha HMBOTO
- Seviye - denklestirici -
s sl Jima - ZKOF ML HE
Rl s

AWARNING

© . e Misuse of this product may
O result in serious injury.

o Read user’s manual and

follow all warnings and

operating instructions prior

to use.

e Do not allow children on or

around machine.

o Replace label if damaged,

illegible, or removed.

e Keep hands, feet and hair

away from moving parts.

- /

VE710-1389.859 iAot

SN:00572 DPSH Fabricado na China

TN: XXXXXXXXXX MpovsseaeHo B Kirae

DATE: WW-YYYY Imal edildigi yer Cin
EN 957 HC GB 17498-1998 FEHE 5185

OXYLANE, 4 bd de Mons BP 299, 59665 Villeneuve d'Ascq Cedex, France
Importado para Brasil por IGUASPORT Ltda c € K
CNPJ:02.314.041/0001-88 —
Mmnoptep: OO0 "OkTo6ny", 141031, Poccus, MockoBckas 06nacTb, MbITULMHCKUI paiioH,
MKAJ 84-i1 km., TMN3 "AnTydbeBo', BnageHme 3, cTpoeHme 3

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah., G
Blok No: 1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, Turkey




SAFETY ¢ SECURITE * SEGURIDAD ¢ SICHERHEIT ¢

SICUREZZA + BEVEILIGING *

SEGURANGA * ZABEZPIECZENIE * BIZTONSAG * BE30MACHOCTb * SIGURANTA *
BEZPECNOST + SAKERHET « BE30MACHOCT + GUVENLIK «
EEIN « 4 FIH

A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

« Ne pas permettre aux enfantsd'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Si l'autocollant est endommagé, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains, pieds et che-
veux de toutes les piéces en mouvement.

/AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo imprépria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagéo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite o conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

» Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizagdo
por estas.

« Se o0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

» N&o aproxime as suas méos, pés e cabe-
los das pecas em movimento.

AUPOZORNENI

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku muze zplsobit vazna poranéni.

+ Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte ndvod k pouZiti a respek-
tujte v8echna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfibliZzovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

* Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohy-
bujicim se sou¢astkam.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacién, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

* No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

* Nieprawidiowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyng wypadkow.

* Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

* Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnoci lub ich braku.

« Nie zbliza¢ rak, ndg i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att férorsaka allvarliga per-
sonskador.

« Léas noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

« Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fétterna eller haret
komma i narheten av rérliga delar.
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AWARNHINWEIS

« Jede unsachgemaRe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

«Kindern ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« lhre Hande, FliRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznélata sulyos
sériilésekhez vezethet

« Hasznalat el6tt olvassa el a felhasznaléi
kézikdnyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati tmutatast

» Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe kertilienek

« Cserélje ki a cimkét, ha sérilt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo alka wirészektd|

ANPEQYNPEXOEHUE:

+ BCAKO HernpaBuriHO U3non3saHe Ha Toan
MPOAYKT MOXe Aa A0BE/E /10 CEPUO3HIA
HapaHsBaHNS.

+ Mpeav Aa u3ronasare npoaykTa, Monst
npoYeTeTe BHAMATENHO HauMHa Ha ynoTpeba
1 Cria3BaiiTe BCUYKY MpeynpexaeHms u
VHCTPYKLIMM, KOUTO TOIA CbAbPXa.

* He nossonsisaiite Ta3v MaluuHa aa Gbae
V3MonaBaKa ot JieLia 1 ' ApbxTe Ha
Pa3CcTOsHME OT Hes.

+ Ao camo3arnensalliara fleHTa e nospefiexa,
HeyeTnMBa Ui nMncea, T Tpsibea aa Gbae
CMeHeHa.

+ He pobnwkasaliTe pulieTe, kpakaTa u kocute
CM /10 ABWKELLUTE Ce YacTu.

AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per l'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

« Tenere | bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

Alpenynpexaenue

* HexoppekTHas akcnnyatauusi AaHHOTO
n3genvst MOXET Bbl3BaTb THXENbIe
nopaxeHns

. I'Iepen MUCNOMb30BaHNEM BHUMATENBHO
NPOYMTAIATE MHCTPYKLMIO MO AKCTyaTaLum

« CobniogiaifTe BCe NPELOCTOPOXHOCTY 1
PeKoMeHaaLVK, KOTOpbIE COAEPXMT aTOT
[OKYMEHT

* He nosonsiiTe AeTsmM Ucnonb3oBatb aTy
MalurHy. He ponyckaitTe feeit 6nuako k
annapary.

« Ecnu knelikas aTukeTka noBpexaeHa,
CTepTa Unu OTCYTCTBYET, ee HeobxoanMo
3aMeHUTL

AUYARI

* Bu drlintin herhangi bir yanlis kullanimi
agr yaralara yol agabilir.

+ Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

+ Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapiskan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki parcalara yaklagtirmayin.

AWAARSCHUWING

+ Onjuist gebruik van dit product kan emnstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

» Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscé sa provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugédm sa cititi cu
atentie modul de folosire si sa respectati
toate
Atentionarile si instructiunile pe care
acesta le contine.

* Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masina si tineti-i departe de aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau lipseste, este indicat sa-I inlocuiti

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.
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BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION - INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE -

INSTALACION

DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA
CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO -
ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA - A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE - HAOEBAHUE MOACA-NYNIbCOMETPA

- INSTALAREA CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU -
HJARTFREKVENSMATARE - MOCTABSIHE HA KOJ1AHA 3A UBMEPBAHE HA TYJCA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI

- [l
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INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV BALTET MED

CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA
PILA - BATTERIJEN VERVANGEN - SUBSTITUIGAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA 3MNEMEHTA MUTAHUA -

SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - BYTE AV BATTERI - CMSAHA HA BATEPUATA - PiLIN DEGISTIRILMESI - g_aL\J

S —

RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino
barrato significa che il prodotto
e le pile in esso contenute non
possono essere gettati nei normali
rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le
pile ed il prodotto elettronico non
piu utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per poterli riciclare.
Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell’'ambiente e della salute.

BTOPUYHAA NEPEPABOTKA

3HaK «nepeyepkHYTOro MyCOPHOTO
KOHTeiiHepay o3Havaer, 4yTO
HacTosllee u3genve, a  Takke
3MEMEHTBI MUTaHWs, BXOAsLWME B
ero cocTas, Henb3s BbibpacbiBaTbh
BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAaMM.

GERI DONUSUM

« Ustii gizili ¢dp tenekesi » sembold,
bu driiniin ve igerdigi pillerin normal
ev atiklariyla birlikte atilamayacagini
belirtmektedir. Ozel olarak ayrilmalari
gerekmektedir. Kullanim  émri
sona eren bataryalari ve elektronik
GrinGniizi geri  donlsturilmek
lzere bir toplama  noktasina
goturin. Elektronik atiklarinizin bu
sekilde degerlendiriimesi cevrenin
ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol indicates
that this product and the batteries it
contains cannot be disposed of with
household waste. They are subject to
specific sorting. Take the batteries and
your unusable electronic product to an
authorised collection area for recycling.
Recycling your electronic waste will
protect the environment and your health.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Milltonne* bedeutet, dass
dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit
dem Hausmill entsorgt werden
durfen.Sie werden mit dem
Spezialmill  entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie lhr nicht
mehr verwendetes, elektronisches
Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer
Abfélle ermdglicht den Schutz der
Umwelt und lhrer Gesundheit.
RECICLARE

Simbolul ,ladd de gunoi baratd”
inseamna céa acest produs si bateriile
pe care le contine nu pot fi aruncate
in acelasi loc cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei ftrieri
selective specifice. Predati bateriile,
precum si produsul electronic uzat,
la un centru de colectare autorizat
pentru a fi reciclate. Valorificarea
deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.
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RECYCLAGE

Le symbole «poubelle barrée»
signifie que ce produit et les piles
qu’il contient ne peuvent étre jetés
avec les déchets domestiques. lls
font I'objet d’'un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que
votre produit électronique en fin
de vie dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets
électroniques permettra la protection
de I'environnement et de votre santé.

RECICLAGEM

O simbolo «caixote do lixo com trago
obliquo por cima» significa que este
produto e as pilhas que contém
ndo podem ser deitados fora com
o lixo doméstico. Estdo sujeitos a
uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu
produto electronico em fim de vida
util, num local de recolha autorizado
para os reciclar. Esta reciclagem
do seu lixo electrénico permitira a
protecgdo do ambiente e da sua
saude.

RECYKLACE

Symbol  «preskrtnuty odpadkovy
ko$» znamena, Ze tento vyrobek
a baterie, které obsahuje, nelze
vyhazovat s domovnim odpadem.
Je nutné je likvidovat jako tfideny
odpad. Baterie a také dalsi
elektronické  vyrobky na  konci
jejich  Zivotnosti  odevzdejte do
autorizovaného sbé&rného mista,
které provede recyklaci.Tento
zplsob zpracovani elektronického
odpadu pfispéje k ochrané Zivotniho
prostfedi i vaSeho zdravi.

Il
“RIRLHLIAR” bRIR DA
£ oo TR A

TR
FBELIE T AR Pk
o ARSI A A i 4
W, AR AT LY
B TR S T
DU AR . o
T AME AT T ORAP AL
X R H

RECICLAJE

El simbolo "cubo tachado” significa
que este producto y las pilas que
contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos. Son
objeto de una seleccion especifica.
Elimine las pilas y el producto
electrénico que ya no funcionen en
un espacio de recogida autorizado a
fin de reciclarlos. Esta valorizacion
de sus desechos electronicos
permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

UTYLIZACJA

Symbol Jprzekreslony kosz”
oznacza, ze ani produkt ani baterie
nie moga byé wyrzucane do $mieci
komunalnych. Podlegaja one
zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie
i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbidrki w celu poddania ich
recyklingowi. Utylizacja odpadéw
elektronicznych pomaga chroni¢
$rodowisko i Twoje zdrowie.

ATERVINNING

Symbolen som bestar av en
overkorsad soptunna innebar
att produkten och de batterier
den innehdller inte far slangas
som osorterat hushallsavfall. De
skall sorteras separat. Lamna
tillbaka uttjanta  batterier och
den elektroniska produkten pa
ett godkant insamlingsstélle for
atervinning. Atervinningen av
elektroniskt avfall skyddar miljon och
din halsa.
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ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Miilltonne*  bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit
dem Spezialmiill entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie |hr nicht mehr
verwendetes, elektronisches Produkt
zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer  Abfalle ermoglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

SELEJTEZES

Az Lathuzott szemetesedény*”
szimbolum azt jelzi, hogy sem
ezt a terméket, sem a benne levé
elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specialis
valogatasnak vetik ala. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem
hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabdl adja le
egy erre szakosodott gydjt6helyen.
Az  elektronikai  hulladék  Ujra
hasznositasa védi a kornyezetet és
az On egészségét.

PELIMKINUPAHE

OsHayeHneTo ,3agpackaHa Kodpa
3a Goknyk” o3HayaBa, Ye TO3n ypen
n Gartepuute, KOUTO CbAbPXKA, He
Morat Aa 6bJaT U3XBbpIsiHW 3aeAHO
C [JIOMakuHCKkM oTnaabum. Te Tpsibsa
pa Gbpat cbbupaHu otgenHo. Te
TpsibBa Aa 6baaT cbbupaHu oTaenHo.
Cnen wanusaHe Ha 6Gatepuute 1
enekTPOHHUS yper, OT ynoTpeba Te
TpsibBa Aa GbpaTt TpaHcnopTUpaHu
Ha creuuarHo paspeLleHo 3a LenTta
MSICTO 3@ TSIXHOTO PeLUKNpaHe.
TakoBa npepaboTBaHe Ha BaluMTe
eneKkTpOHHU  OTMagbuyM  onassa
oKoriHaTa cpefa v BalleTo 3Apase.
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir méchten uns fir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, ist DOMYQOS Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um lhre
kérperliche Form zu verbessern. Unsere Teams sind sténdig darum bemdiiht, die besten Produkte zu entwickeln. Sollten Sie
jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte (iber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden
darin ebenfalls Ratschlége fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

Wir wiinschen Ihnen ein effizientes Training und hoffen, dass Sie mit diesem DOMYOS-Produkt viel Spal3 haben werden.

Das Training mit dem Ellipticalheimtrainer ist eine ausgezeichnete Herz-Kreislauf-Aktivitat dank welcher Sie Ihre Herzfrequenz- und
Atmungskapazitaten erhdhen kdnnen und gleichzeitig lhren gesamten Kérper kraftigen: GesalRmuskeln, Schenkelstreckmuskeln,
Waden, Rickenmuskeln, Brustmuskeln, Bizeps und Bauchmuskelaufbau.

Riicktritt-Ubungen erméglichen es lhnen, das Training der GesaRmuskeln und der Schenkel hinten zu intensivieren.
Ausdauertibungen erméglichen es Ilhnen, maximal Kalorien zu verbrennen (ideal fir den Gewichtsverlust in Verbindung mit einer
ausgeglichenen Ernahrung).

\ J/

G RanisserrecTe BEEEEERINE  WARNUNG A

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefiihrt werden.
Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer einen
Arzt zu Rate ziehen.Dies ist besonders wichtig fiir Personen Uber 35
Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten
oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr betrieben haben. Lesen
Sie vor Gebrauch alle Anweisungen durch.

AN J
~

A
ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

. Es liegt in der Verantwortung des Eigentlimers, darauf zu achten, dass 6. Zum Schutz lhrer FiiRe bitten wir Sie, Turnschuhe zu tragen. KEINE weiten
alle Benutzer des Produkts Uber samtliche Vorsichtsmanahmen flir ~ oder herunterhédngenden Kleidungsstiicke tragen, die sich im Gerat verfangen
die Anwendung hinreichend informiert sind. konnten. Ihren Schmuck sollten Sie vor der sportlichen Betatigung bitte ablegen.

Langes Haar festbinden, damit es Sie wahrend der Ubung nicht behindert.

=

2. DOMYOS ibernimmt keine Haftung fiir Beschwerden beziiglich
Verletzungen und Personen- oder Sachschaden, die auf den 7. Personen die einen Herzschrittmacher, einen Defibrillator oder jede andere
unsachgemafRen Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine implantiere elektronische Vorrichtung tragen werden gewarnt, dass sie den
andere Person zurlickzufiihren sind. Pulssensor auf eigene Gefahr verwenden.

3.Benutzen Sie es nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder 8. Schwangeren wird von der Verwendung des Pulssensors abgeraten.
institutionellen Zwecken.
9. WARNUNG! Die Uberwachungssysteme des Herzrhythmus kénnen
4. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, vor jeder Verwendung des ungenau sein.Eine Uberforderung kann zu schweren Verletzungen und
Produktes alle Teile zu Uiberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen. selbst zum Tod fuihren. Bei Schmerzen oder Unwohlsein muss das Training
sofort eingestellt werden.
5. Jede Montage/Demontage am Gerat muss sorgfaltig durchgefiihrt werden.
10. Verwenden Sie |hr Gerat nur mit dem mitgelieferten Adapter.

AN

o
EINSTELLUNGEN

1. HOHENEINSTELLUNG DES HEIMTRAINERS

WARNHINWEIS : Fur jede Hoheneinstellung des Gerats muss vom Ellipticaltrainer abgestiegen werden.

Sollte das Gerat wahrend der Verwendung nicht stabil stehen, drehen Sie einen der Niveauausgleicher oder beide, bis
die Unstabilitat beseitigt ist.

2. EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS

Nach der EN-Begriffsbestimmung (Europaischen Norm) ist dieses Produkt ein « Produkt mit unabhangiger
Geschwindigkeit». Sie konnen den Bremsmoment nicht nur durch die Tretgeschwindigkeit einstellen, sondern auch
manuell durch Wahl des Widerstandsniveaus (Drehen Sie das Radchen in der Mitte Ihrer Konsole und driicken Sie auf
die Einstelltasten am auReren Ende des festen Lenkers).

Wenn Sie jedoch dasselbe Widerstandsniveau beibehalten, wird sich der Bremsmoment erhdhen /senken,
je nachdem ob sich lhre Tretfrequenz erhoht/senkt.

3. EINSTELLEN DER POSITION DER PEDALE

Sie haben die Mdglichkeit, wahrend der Montage die Position der Pedale einzustellen. Sie haben 3 Einstellpositionen:
Vorne : Ganz nahe am Lenkerln der Mitte.Hinten: am weitesten vom Lenker entfernt. Die festgelegte, optimale Position
ist die mittlere. Dieses Einstellen ermoglicht es lhnen jedoch im Hinblick auf die Leistung und zur besseren Anpassung
an lhren Korperbau, Ihre Position auf Ihrem Elliptical-Heimtrainer zu optimieren Die vordere Position ist besonders fiir
Personen mit einer Kérpergrof3e unter 1,75 cm geeignet und die hintere Position besonders fiir Personen tiber 1,85 cm

4. Gesicherter Zugang
Blockierradchen der Arme und Pedale fiir ein sicheres Heben und Senken des Produktes.

\

N ]
STANDORTANDERUNG IHRES GERATS

WARNHINWEIS : Fiir jede Standortanderung muss vom Ellipticaltrainer abgestiegen werden.
Stellen Sie sich am Boden vor |hr Gerét, halten Sie den Lenker und ziehen Sie den Heimtrainer in lhre Richtung. So stlitzt sich |hr Gerét auf seine Trans-
portrollen und Sie kdnnen es verschieben. Sobald die Standortanderung durchgefiihrt ist, stellen Sie die hinteren Flilke vorsichtig auf den Boden zur(ick.

-




lhre Konsole bietet viele Funktionen, um Ihr Training zu bereichern.
Nachstehend finden Sie alle Hinweise fiir eine einfache Verwendung.

VORSTELLUNG

\

Kl Zentrale Taste: Driicken Sie auf die zentrale Taste, um die Kgnsole
einzuschalten, MenUs zu wahlen, lhre Wahl zu bestatigen, Ihre Ubung
zu starten oder eine Pause zu machen.

ﬂ B

Qoonvos

W F Drehradchen: Drehen Sie das Radchen, um in den Mendis zu surfen
Srogiure Fee oder die Tretschwierigkeit einzustellen.

s

Retourtaste: Driicken Sie auf die Retourtaste, um zurlick zu gehen,
Ihre Trainingsiibung zu beenden oder die Konsole auszuschalten.

1 Wahischalter: Wahlen Sie die Art lhres Gerats (VM / VE).
VM = Heimtrainer
VE = Ellipticalheimtrainer

—— B wahischalter:Wahlen Sie die Distanzeinheit (M1 / KM).
MI = Tausend Le mille est une unité de longueur (mille # 1000)
KM = Kilometer

@ RESET : Initialisieren Sie die Wahl neu.

- J
DAS HAUPTDISPLAY Dies ist das erste Display das erscheint, wenn Sie die Konsole \
[

einschalten. Es bietet die Mdglichkeit, die Zusammenfassung der
Leistungen des letzten, verwendeten Profils seit seinem anlegen

l IEI abzufragen.
EIB 3DE: Drehen Sie das Radchen, um zu einem anderen Profil zu gelangen.

(-
E{ I-I " Md h’ b; Um das Hauptdisplay zu verlassen und zu den anderen Menis zu
gelangen, wahlen Sie ein Profil, indem Sie auf die zentrale Taste
driicken.

\_
DAS DISPLAY WAHREND DEM TRAINING:

ﬂ T Hl Die Intensitatsskala der Anstrengung

! =Y I /ﬂ H Herzfrequenz in Schlagen pro Minute

l l (erfordert das Tragen des Herzfrequenzmessgurts)
2 H Verbrannte Kalorien in kcal

D 1 Geschwindigkeit in km/h (oder mi/h)

’ H Zuriickgelegte Strecke in km (oder mi)

1
B—— | EE . I'IE E| D O | [ Tretgeschwindigkeit in Umdrehungen pro Minute
[~ ) ==

Fortschritt des Benutzers in seiner Trainingsiibung
H Tretschwierigkeit (16 Stufen)

\_ J

ANLEGEN EINES BENUTZERPROFILS )
.l-

Wahlen Sie das Symbol -= und geben Sie dann Ihr Profil mit folgenden Informationen ein:
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1- Sprache 4- Alter 7- Maximale Herzfrequenz
2- Name: 5- Gewicht 8- Minimale Herzfrequenz @
3- Bild 6- GroRe 9- Ton der Tasten (ON / OFF)

(1) Der angezeigte Standardwert wird automatisch je nach Ihrem Alter berechnet.
(2) Ihre minimale Herzfrequenz wird nach einer Ruhezeit gemessen.
Der angezeigte Standardwert ist ein durchschnittlicher Anhaltswert.

Sie koénnen bis zu 4 Benutzerprofile einstellen. /

/

LOSCHEN EINES PROFILS

Wabhlen Sie im Menu Einstellungen das Symbol |= , dann das zu l6schende Profil.




N

Das Menu ’ SCHNELLSTART ermdoglicht es, eine freie

Trainingsiibung zu starten.

Das Menii ﬁ PROGRAMME ermdglicht es, eine Trainingsiibung
unter 10 angebotenen Ubungen zu wahlen und in den CHALLENGE-
Modus (Her%usforderung) zu gelangen.

Das Meni # Einstellungen ermdglicht es, |hr Benutzerprofil zu
verwalten.

Um in ein MenlU zu kommen, wahlen Sie das gewlnschte Symbol,
indem Sie am Radchen drehen, bestatigen Sie dann durch Druck auf
die zentrale Taste.

~

( 'I* SCHNELLSTART

des Countdowns beginnen.

N

Drehen Sie am Radchen, um die Tretschwierigkeit einzustellen.

Geben Sie die Dauer lhrer Trainingsiibung ein und bestétigen Sie dann durch Druck auf die zentrale Taste. Sie kénnen lhre Ubung ab Ende

Wenn Sie einen Herzfrequenzmessgurt tragen, wird Ihre Herzfrequenz automatisch erkannt.

Um eine Pause zu machen, driicken Sie auf die zentrale Taste oder héren Sie zu Treten auf. Um Ihre Ubung wieder aufzunehmen (innerhalb
von 15 Minuten nach Beginn der Pause), driicken Sie neuerlich auf die zentrale Taste und beginnen Sie wieder zu treten.

Um die Ubung vor dem Ende zu stoppen, driicken Sie auf die Taste Zuriick und bestétigen Sie Ihre Wahl.

Um die Konsole auszuschalten, driicken Sie 3 Sek. lang auf die Taste Zurlck.

~

J

H PROGRAMME

Als Standardwert betrégt die Ubungsdauer 30 Min. Sie kénnen diese Dauer nach Wunsch &ndern.
Ebenso kénnen Sie die Tretgeschwindigkeit jederzeit wahrend Ihrer Ubung &dndern.

KALORIEN

Die progressive Ubung um Kalorien zu verbrennen
Das Schwierigkeitsniveau erhoht sich progressiv und geht ebenso
progressiv wieder auf das Ausgangsniveau zurlck.

Die sportliche Ubung um Kalorien zu verbrennen

Bereiten Sie sich darauf vor, 3 Mal denselben Hang hinauf zu fahren!
Das Niveau geht ohne Umstellung von einem maRigen zu einem
schweren Niveau Uber.

Ein sportlicher Start, um Kalorien zu verbrennen
Eine starkes Steigung gleich am Start, vor einer progressiveren
Ruckkehr ins Tal.

"CARDIO

Eine Ubung mit Intervallen fiir ein Herz in Hochform
Die Rundfahrt ist durch eine Serie von 8 steil ansteigenden Passen
gekennzeichnet.

Auf der Passe-Strecke
Nach einem ersten einfachen Pass um in Schwung zu kommen, missen
Sie 4 deutlich schwierigere Passe Uberwinden.

Spazierfahrt im Tal

Diese anscheinend leichtere Strecke als die vorhergehenden ist jedoch
auf keinen Fall einfach.

Nutzen Sie die Abfahrten um sich zu erholen!

Eine Uberraschungsiibung fiir eine maximale Herausforderung!
Lassen Sie sich {iberraschen und brechen Sie zu einer Ubung auf, die
ganz zufallig unter den 9 angebotenen Ubungen gewahlt wird.

Eine ruhige und abwechslungsreiche Ausfahrt
Die ideale Ubung um lhre Muskeln mit Sauerstoff anzureichern!

: 4

LEISTUNGSSPORT

Die Bergetappe, die den Sportlichsten vorbehalten ist
Je naher der Gipfel kommt, desto steiler wird der Anstieg. Nutzen Sie
eine kurze Abfahrt um zu verschnaufen und weiter geht'’s!

10
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Eine Ubung mit Intervallen fiir die Bergspezialisten
Hochste Schwierigkeitsstufe fur diese 5 hintereinander zu fahrenden
Péasse!

~




Der Modus '-n CHALLENGE (Herausforderung) bietet Ihnen die Méglichkeit, sich mit Ihren
m friheren Leistungen zu messen. Sie missen mindestens eine Trainingslibung gespeichert

e 2 : N
Q | l haben, bevor Sie eine Herausforderung beginnen kénnen.

Die Zusammenfassung der Leistungen ihrer letzen Ubung wird angezeigt und die

it ‘ c
' - Herausforderung kann beginnen!
2942 g9

e~ N—_ Sie koénnen |hre Position und die Entfernung zwischen lhnen und lhrem Gegner oben am
Display abfragen.

Jener der als erster ankommt, steigt auf die hochste Stufe des Podiums!

J

Ende lhrer Ubung wahrend der 1 Minute dauernden Erholungszeit

HB -
397 e[II] 10

angezeigt.

-
ZUSAMMENFASSUNG DER LEISTUNGEN Die Zusammenfassung Ihrer Leistungen wird automatisch am
[
P—

Dabei kdnnen Sie folgende Informationen abfragen:

i - Ihre durchschnittliche Herzfrequenz
| E' - Eine Schatzung der Anzahl der verbrannten Kalorien

- Ihre Durchschnittsgeschwindigkeit
| - Die zuriickgelegte Strecke
- Ihre durchschnittliche Tretgeschwindigkeit

Um die Zusammenfassung aller Ihrer Trainingstibungen seit Anlegen
des Profils abzufragen, gehen Sie anhand der Taste Zurtick auf die
Hauptseite des Profils.

~

J
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COACHING DER HERZFREQUENZ

Diese Funktion erfordert das Tragen des mitgelieferten Herzfrequenzmessgurts.
Die Farbskala links am Display erméglicht es Ihnen, sich je nach Ihrer Herzfrequenz in einer der 5 Anstrengungszonen einzustufen:

~

» > > > INTENSITAT DER ANSTRENGUNG » b b >

ROTE ZONE
Hochleistungszone, Spitzensportlern
vorbehalten

HERZFREQUENZ
EC > 90% HF max (in Schldgen pro Minute)
% HF max

ORANGE ZONE

Zone zur Verbesserung lhrer Leistungen

100%
FC = 80-90% HF max 197}19

90%

GELBE ZONE
Zone zur Verbesserung lhrer Ausdauer

177

80%
h

70%

1341131

GRUNE ZONE

Zone der maBigen Anstrengung fiir eine
langsame Wiederaufnahme der Aktivitat

und den Gewichtsverlust

129
60% 127

118
FC = 60-70% HF max B L] (RPI P
109
1070104)103

BLAUE ZONE
Zone die fur Aufwarm- und
Erholungsphasen vorzuziehen ist

FC = 70-80% HF max 158|155|

FC < 60% HF max 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 Alter

Kl Zu erreichendes Intensitatsniveau
A |hr Niveau zum gegebenen Zeitpunkt W

HF = Herzfrequenz
Max. HF =210 — (0,65 x lhr Alter)

Im Modus PROGRAMME zeigen |hnen zwei blinkende Striche das zu erreichende Intensitatsniveau an und Anspornmeldungen fiihren Sie
bei lhrer Anstrengung.
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FEHLERDIAGNOSE N\

Anzeigefehler der Distanz oder Geschwindigkeit: Ihre Konsole schaltet sich nicht ein:

Uberpriifen Sie die Position des Schalters hinten an der Konsole. - Uberpriifen Sie ob der Adapter richtig am Heimtrainer angeschlossen
- VM (Magnetheimtrainer): 1 Pedalumdrehung = 4 m ist.

- VE (Ellipticalheimtrainer): 1 Pedalumdrehung = 1,6 m - Uberpriifen Sie Kabelanschliisse hinten an der Konsole und innerhalb
Auf die Taste RESET driicken, damit der Wechsel durchgefiihrt wird. des Rahmens (Montageschritt Nr. 5).

Dauert das Problem an, siehe Tabelle auf der letzten Seite |hrer
Gebrauchsanleitung

Anormaler Larm der innen aus dem Gehause kommt:
Siehe Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanleitung.

N

VERWENDUNG Als Anfdnger sollten Sie anfangs mehrere Tage mit geringem Tretwiderstand und bei reduzierter\
Geschwindigkeit ohne Kraftanwendung trainieren und bei Bedarf Erholungspausen einlegen. Danach die Haufigkeit oder die Dauer
des Trainings nach und nach erhéhen. Immer in gerader Position trainieren um Rlickenbeschwerden auszuschlie3en.

Fitness-Training/Aufwédrmphase: zunehmende kérperliche Betétigung ab 10 Minuten langem Training.

Fir ein Training zur Beibehaltung der kérperlichen Verfassung oder als Heilgymnastik kénnen Sie taglich etwa
10 Minuten lang trainieren. Diese Art des Trainings dient dazu, lhre Muskeln und Gelenke anzuregen oder als
Aufwarmphase vor korperlicher Anstrengung. Zur Erhéhung der kraftigenden Wirkung auf lhre Beine kann ein
groRerer Tretwiderstand gewahlt oder die Trainingsdauer verlangert werden. Sie konnen selbstverstandlich
ebenfalls den Tretwiderstand wahrend des gesamten Trainings variieren.

Aerobes Fitness-Training: mélige kbrperliche Anstrengung lber einen ziemlich langen Zeitraum (35 Minuten bis
1 Stunde).

Falls Sie abnehmen mochten ist diese Art des Trainings in Verbindung mit einer Diat das einzige Mittel, um die
vom Organismus verbrauchte Energiemenge zu erhéhen. Hierflr ist es Uberflissig, sich tUber die Grenzwerte
hinaus korperlich anzustrengen. Beste Ergebnisse erzielt man mit regelmaRigem Training. Wahlen Sie einen
relativ schwachen Tretwiderstand und trainieren Sie entsprechend lhrem persénlichen Rhythmus, jedoch
mindestens 30 Minuten lang. Bei dieser Ubung missen Sie ein wenig ins Schwitzen kommen, aber Sie dirfen
keinesfalls aulRer Atem geraten. Die Dauer des Trainings bei langsamem Rhythmus wird bewirken, dass lhr
Organismus Energie aus lhrem Korperfett entzieht, wobei Sie mindestens einmal pro Woche mehr als ca. 30
Minuten lang trainieren sollten.

Aerobes Training zur Erh6hung der Ausdauer: 20 bis 40 Minuten dauernde intensive kérperliche Anstrengung.
Diese Art des Trainings dient dem Zweck, den Herzmuskel intensiv zu starken und die Atmungsleistung zu
verbessern. Hierbei sind Tretwiderstand und/oder Tretgeschwindigkeit zu vergrofiern, um die Atmung wahrend des
Trainings zu erhdhen. Bei dieser Art des Trainings ist die kérperliche Anstrengung intensiver als beim Fitness-Training.
Bei regelmalligem Training werden Sie im Laufe der Zeit dieser korperlichen Anstrengung langer mit schnellerem
Rhythmus oder héherem Tretwiderstand standhalten konnen. Dieses Training sollte mindestens dreimal pro Woche
absolviert werden. Das Training bei forciertem Rhythmus (Anaerobes-Trainung und kérperliche Betatigung im roten
Bereich) ist durchtrainierten Sportlern vorbehalten und erfordert entsprechende Vorbereitung. Jede abgeschlossene
Trainingsphase sollte zum Abreagieren und zum progressiven Ubergang des Organismus auf die Erholung bei
geringerer Geschwindigkeit und mit niedrigerem Tretwiderstand fortgesetzt werden.

Cooldown

Diese entspricht einem Fortsetzen der Ubung mit geringer Intensitét. Dies ist die progressive ,Cooldown“-Phase Das COOLDOWN gewéhrleistet
die Ruckkehr des Herz-Kreislauf- und Atemsystems sowie der Muskeln in den ,Normalzustand® (was unerwiinschten Begleiterscheinungen wie
z.B. der Bildung von Milchsaure vorbeugt, die einen der Hauptgriinde fur Muskelschmerzen d.h. Krampfe und Muskelkater darstellt.

Stretching
Dem Cooldown muss ein Stretching folgen Stretching nach der Anstrengung: verringert MUSKELSTARRE aufgrund der Ansammlung von
MILCHSAURE und regt die DURCHBLUTUNG an.

. J

GESCHAFTSGARANTIE

DOMYOS gewahrt flr dieses Produkt unter normalen Benutzungsbedingungen eine Garantie von 5 Jahren fiir die Struktur und 2
Jahren fur die anderen Teile und Arbeitszeit, dies ab Kaufdatum, wobei der Kassenbeleg als Nachweis gilt.

Die garantiegemafen Verpflichtungen von DOMYOS beschranken sich auf den Austausch oder die Reparatur des Produkts nach
Ermessen von DOMYOS.

o Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:

e Transportschaden

e VVerwendung und/oder Lagerung im Freien oder in einem feuchten Umfeld (auf3er Trampoline)
e UnsachgeméaRe Montage

e Unsachgemale oder anormale Verwendung

e Unsachgemafie Wartung

o Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden

e Verwendung aulerhalb des privaten Rahmens

Diese Handlergarantie schlie3t nicht die gesetzliche Garantie aus, die im Kaufland gilt.
Um die Garantie lhres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte Tabelle auf der letzten Seite lhrer Gebrauchsanweisung.
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AFTER SALES SERVICE + SERVICE APRES-VENTE e« SERVICIO POSVENTA -
KUNDENDIENST ¢ SERVIZIO ASSISTENZA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
* ASSISTENCIA POS-VENDA + SERWIS PO SPRZEDAZY ¢ UGYFELSZOLGALAT

 CEPBUCHASl CNTYXBA * SERVICIU POST-VANZARE - POPRODEJ.Ni. SERVIS
EFTERMARKNAD « CNEAMPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI ¢ gl 4023 22,
o« Bk « BRI

FRANCE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le SAV DOMYOS par I'un des moyens suivants :
- Le site internet : http://services.domyos-fitness.com/ (colt d’'une connexion internet)
- Le centre de relation clientéle : 0800 71 00 71 (appel gratuit depuis un poste fixe en France métropolitaine)
BELGIQUE Munissez-vous de votre preuve d’achat et contactez le service aprés-vente DOMYOS en vous connectant sur le site
internet : http://services.domyos-fitness.com/ (coit d’une connexion internet)
BELGIE Houd uw aankoopbewijs bij de hand, en neem contact op met de aftersales-afdeling van DOMYOS via de internetsite:
(kosten internetverbinding)
OTHER COUNTRIES | Go to the customer service department at the store where you bought your product with your purchase receipt.
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Dirijase a cualquier tienda de la marca donde haya adquirido el producto y presente la prueba de compra.

Wenden Sie sich an den Empfang eines Geschifts der Marke, wo Sie lhr Produkt gekauft haben und legen Sie lhren
Kaufnachweis vor.

Presentatevi all’accoglienza di un negozio del marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti del giustificativo
d’acquisto.

Meld u bij de receptie van de winkel van het merkproduct dat u heeft gekocht, en neem uw aankoopbewijs mee.
Dirija-se a recepgao de uma loja da marca onde adquiriu o seu produto, com o respectivo justificativo de compra.
Prosze zglosi¢ sie do punktu obstugi klienta w sklepie, w ktdym zakupiono produkt i przedstawi¢ dowéd zakupu.

A vasarlast igazol6 bizonylattal forduljon annak az iizlethal6zatnak az ligyfélszolgalatahoz, ahol a terméket vasarolta.

Ob6paTtuTtecb B oTAen paboTbl C KNMEHTaMM Maras3vHa TOW CeTu, rae Bbl Kynunu Balle usgenuve, U npefocTtaBbTe
TOBapPHbIN YeK.

Prezentati-va la magazinul firmei de la care ati achizitionat produsul, avand asupra dumneavoastra dovada cumpararii.
Obrat’e se na recepci naseho obchodu, kde jste vyrobek zakoupili a predlozte doklad o nakupu.
Vand dig till kundmottagningen i den butik dar du képte produkten och tag med kvittot.

06'preTe ce KbM «06cny)|<BaHe Ha KINIMeHTU» Ha MarasuvHa, KbAeTo CTe 3aKynunu npoaykKTa u npeacraseTe BaweTo
AOKa3aTeJsiCTBO 3a NoKynkara.

Satin alma kanitiniz ile birlikte, triiniiniizii satin aldiginiz sirkete bagh bir magazanin miisteri kabul servisine bagvurun.
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Keep these instructions
Notice a conserver
Conserve este manual
Gebrauchsanweisung bitte aufbewahren
Istruzioni da conservare
Gebruiksaanwijzing bewaren
Guardar folheto de instrucoes
Nalezy zachowagé niniejszg instrukcje obstugi
Orizze meg a tajékoztatot!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO
Pastrati instructiunile
Navod je treba uchovat
Bruksanvisning som ska sparas
lNMa3eTe ykaszaHueTo
El kitabini saklayin
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MmnopTtep : OO0 «OkTobny», 141031, Poccus, MockoBckasa obnactb, MbITUWMHCKUI panoH, MKAL
84-n km., TMN3 «AnTydbeBo», BnageHune 3, cTpoeHune 3

TURKSPORT Spor Urlnleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$ti, Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No:
1 Bayrampasa, 34235 Istanbul, TURKEY

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda
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Made in China - Fabricado na China - # [E i - s %% - MpousseneHo B Kutae - imal edildigi yer

Cin

OXYLANE 4, bd de Mons - BP 299
59665 - Villeneuve d’Ascq Cedex
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www.domyos.com
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