VM 530 Max, _
29kg/651bs 50 v
95x64x151cm : 286Ibs
37 x25x59in 30 min
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Heart rate monitor belt - Ceinture cardiofréquencemétre

Cinturén cardiofrecuencimetro - Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro - Band voor hartslagmeting

Cinto cardiofrequencimetro - Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
Szivritmusmérd 6v - MNosic-nynscomeTp - Centura cardio-frecventmetru
Pas meraca srdcovej frekvencie - Pas méfice tepové frekvence
Hjartfrekvensbalte - KonaH 3a nsmepsaHe Ha nysnca
Kardiyofrekansmetre kemeri - Calall Ciliasi (i ol s
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Handlebars - Guidon - Manillar - Lenker
Manubrio - Stuur - Guiador - Kierownica
kormany - Pynb - Ghidon - Riadidla

Madlo - Styre - Kopmu no - Gidon

258a - EAM - HIA

Console - Console - Consola - Konsole
Console - Console - Consola - Konsola
Konzol - KoHconb - Consola - Konzola
konzole - Konsol - KoH3ona - Konsol
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Release lever to adjust the saddle
Molette de réglage de la selle

Rueda de ajuste del sillin
Einstellrddchen des Sattels

Rotella di regolazione della sella
Instelknop zadel

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

Bot&o de regulagéo do selim 6
Pokretto regulacji siodetka

Nyereg allitécsavar

Pyuka perynuposku cegna

Buton de reglare a seii

Nastavovacie koliesko sedla

Kolec¢ko pro nastaveni sedla

Reglagehijul till sadel

Kpbrna pbyka 3a perynupaHe Ha cefankarta
Sele ayar dugmesi

T

PR ) BT

Saddle - Selle - Sillin - Sattel- Sella
Zadel - Selim - Siodetko - Nyere
Cepnno - Sa - Sedlo - Sedlo - Sadel

Ce narka - Sele - azaa - 498 — Hij

B Pedal - Pédale - Pedal - Pedal
Pedale - Pedaal -Pedal - Pedat
Pedal - Nepaneb - Pedala - Pedal
Pedal - Pedal - lNepan - Pedal

Jlay - BB AR - AR

Transport wheels

Roulette de déplacement

Rueda de desplazamiento - Transportrolle
Rotella di spostamento - Transportwieltje
Rodinha de deslocagao

Kétko do przemieszczania

Gorgd a mozgatashoz

Konecuko anst nepemelyeHusi

Rotila de deplasare

Premiestnovacie koliesko

Premistovaci kolecko

Transporthjul - Konenue 3a npemectsaHe
Tasima makarasi - Jaill 3

Bt - Bl

B Levelling foot

Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher

Compensatore di livello
Niveauregelaar

Compensador de nivel

Kompensator poziomu
Szintkiegyenlité

KomneHcaTop ypoBHsi

Compensator de nivel

Kompenzator arovne

Vyrovnavaci podlozka - Nivakompensator
KomneHcaTop Ha HMBOTO )
Yiikseklik ayar tertibati - (5 giuall Jalax

SETAMeE A - P BT A

AWARNING \

o Misuse of this product may
result in serious injury.

o Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior
to use.

e Do not allow children on or
around machine.

o Replace label if damaged,
illegible, or removed.

o Keep hands, feet and hair
away from moving parts.

- /




SECURITY * SECURITE * SEGURIDAD * SICHERHEIT

SICUREZZA ¢ VEILIGHEID °

SEGURANGA BEZPIECZENSTWO ¢ BIZTONSAG * EE30MACHOCTb * SIGURANTA ¢
BEZPECNOST » BEZPECNOST'SAKERHET BENIONACHOCT « EMNIYET e

A AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit risque de
provoquer des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d’emploi et respecter
I'ensemble des avertissements et instruc-
tions qu'il contient.

* Ne pas permettre aux enfants d'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de cette
derniére.

« Sil'autocollant est endommagg, illisible ou
manquant, il convient de le remplacer.

* Ne pas approcher vos mains, pieds et che-
veux de toutes les pieces en mouvement.

AADVERTENCIA

* Qualquer utilizagdo impropria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizagéo, leia atenta-
mente as instrugdes de utilizagdo
e respeite 0 conjunto dos avisos
e instrugdes incluidas.

» Mantenha este aparelho afastado das
criangas e n&o permita a sua utilizagéo
por estas.

« Se o0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

» N&o aproxime as suas méos, pés e cabe-
los das pecas em movimento.

AVAROVANIE

+ Akékolvek nevhodné pouZitie tohto vyrobku
mdZze spdsobit vazne poranenia.

« Pred akymkolvek pouZitim vyrobku si starost-
livo pregitajte névod na pouZitie a reSpektujte
vietky upozornenia a pokyny, ktoré su v
fiom uvedené.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali
a priblizovali sa k nemu.

+ Ak je samolepiaci $titok poskodeny,
necitatelny alebo chybajlci, je potrebné ho
vymenit.

« Nepriblizujte ruky, nohy a viasy k stciastkam,
ktoré sa pohybuji.
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A ADVERTENCIA

« Cualquier uso impropio de este producto
puede provocar heridas graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleo y respetar
todas las advertencias e instrucciones que
contiene.

« No permitir a los nifios utilizar esta maquina y
mantenerlos alejados de la misma.

« Si faltase la pegatina, o si la misma estu-
viera dafiada o ilegible, conviene sustituirla.

« No acercar sus manos, pies y cabello de
todas las piezas en movimiento.

AUWAGA

« Nieprawidtowe uzytkowanie produktu
moze by¢ przyczyng wypadkow.

« Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrze-
gaj wszystkich zalecen i instrukcji.

« Nie zezwalaj dzieciom na zabawe na i w
poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku uszkodze-
nia, nieczytelnoéci lub ich braku.

« Nie zblizac rak, nog i wioséw do ele-
mentéw w ruchu.

AUPOZORNENi

« Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyro-
bku mize zpUsobit vazna poranéni.

« Pfed jakymkoliv pouZitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouZiti a respek-
tujte vSechna upozornéni a pokyny, ktera
jsou zde uvedena.

« Zabrarite détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici Stitek poskozen, je
necitelny nebo na vyrobku chybi, je nutné
jej vyménit.

« Nepriblizujte ruce, nohy a vlasy k pohy-
bujicim se soucastkam.
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AWARNHINWEIS

+ Jede unsachgemaRe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen zur
Folge haben.

« Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauch-
sanweisung aufmerksam lesen und alle darin
enthaltenen Wamhinweise und Anweisungen
befolgen.

« Kindem ist die Benutzung dieser Maschine
zu untersagen und sie sind davon
fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich
oder nicht mehr vorhanden, muss er ersetzt
werden.

« lhre Hande, FliRe und Haare von allen

drehenden Teilen femhalten.

AFIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata stlyos
sériilésekhez vezethet

* Hasznalat el6tt olvassa el a felhasznaloi
kézikonyvet és tartson be minden figyel-
meztetést, illetve hasznalati Gtmutatast

« Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre vagy
kozelébe kertljenek

« Cserélje ki a cimkét, ha sériilt, olvasha-
tatlan vagy hianyzik

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat a
mozgo alka wirészektdl

AVARNING

« Felaktig anvéndning av denna produkt
riskerar att férorsaka allvarliga per-
sonskador.

« Las noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta héansyn till
alla varningar och instruktioner som den
innehaller.

« Lat inte barn anvanda denna maskin och
hall dem pa avstand fran den.

* Om dekalen &r skadad, oléslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.

« Lat inte handerna, fotterna eller haret
komma i nérheten av rérliga delar.
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AAVVERTENZA

« Ogni uso improprio del presente articolo
rischia di provocare gravi incidenti

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di
leggere attentamente le istruzioni per I'uso
e di rispettare le avvertenze
e le modalita d'impiego.

+ Tenere i bambini lontani dalla macchina e
non permettere loro di utilizzarla.

+ Se I'etichetta & danneggiata, illeggibile o
assente, occorre sostituirla.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli ai pezzi
in movimento.

ATlNpepynpexpaeHue

+ HekoppekTHast aKkcnnyarauust JaHHOro
VM3AENNS MOXET BbI3BATb TKeEmble
nopaxeHust

« Mepef McMoNb30BaHMEM BHUMATENEHO
NPOMTANTE MHCTPYKLIMIO MO KCyaTaLyi

« CobriogjaifTe BCe NPENOCTOPOKHOCTY 1
PEKOMEHAALIAN, KOTOPbIE CONEPXMT JTOT
[DIOKyMEHT

+ He nossonsiiTe AeTsIM MCNIONb30BaTH 3Ty
MalLmHy. He fonyckaiite aeteit 61mako k
annapary.

« Ecn knelikas aTUKeTka NoBpexaeHa,
CTepTa Unn OTCYTCTBYeT, ee HeobXoauMo
3aMeHnTb

ANPERYNPEXOEHME:

+ Besiko HenpaBunHo M3nonaBaHe Ha Toan
MpOZYKT MOXe /ja J0BEAe A0 CepuoaHy
HapaHsBaHNS.

+ Mpeay Aa w3nion3sate NpozykTa, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO HauuHa Ha ynotpeba
1 Cria3saiiTe BCUYKW NpeaynpexaeHus n
MHCTPYKLWUK, KOWTO TO ChbpXKa.

* He nosgonssalite Taau MalmHa aa bbae
W3I0N3BaHa OT JleLia 1 M1 ApLXKTe Ha
DPaCTOsHME OT Hest.

* Ako TeHTa e nosp
HeueTnMBa UK NUncaa, T8 Tpsibea aa Gbe
CMeHeHa.

* He pobnukasaiite pbLeTe, kpakaTa 1 kocute

CV [10 ABWXELLNTE Ce YacTU.

AWAARSCHUWING

« Onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen veroorzaken.

« Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en alle
waarschuwingen en instructies die hij bevat
toepassen.

+ Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan laten
komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar of
afwezig is, moet hij vervangen worden.

« Uw handen, voeten of haar niet in de buurt
van de bewegende delen brengen.

AATENTIE

« Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs riscé sé provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugém sa cititi cu
atentie modul de folosire si s& respectati
toate
Atentionarile si instructiunile pe care
acesta le contine.

« Nu permiteti copiilor sa utilizeze aceasta
masiné si tineti-i departe de aceasta.

+ Dacé autocolantul este deteriorat, ilizibil
sau Iipse§te este indicat sa-| Iinlocuigi

+ Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.

AUYARI

« Bu Urtintin herhangi bir yanlis kullanimi
agir yaralara yol acabilir.

+ Her kullanimdan 6nce, kullanim yénte-
mini dikkatle okumaniz ve igindeki tim
uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

* Yapigkan etiket zarar gérmis, okunaksiz
veya mevcut degilse, yenisi ile
degistiriimesi uygun olacaktir.

« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hare-
ket halindeki pargalara yaklastirmayin.



FITTING THE HEART RATE MONITOR BELT - INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE -

INSTALACION DEL CINTURON

CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO

- PLAATSING VAN DE BORSTBAND VOOR HARTSLAGMETING -

INSTALAGAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO - INSTALACJA PASA

PULSOMETRU - A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE - NOAKNIOYEHWE MYNIbCOMETPA - INSTALAREA CENTURII CARDIOFRECVENTMETRU
- UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - UMISTENi PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV

HJARTFREKVENSBALTET - TOCTABSIHE HA KOMIAHA HA NYTICOMEPA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMES] -
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CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA
PILA - BATTERIJEN VERVANGEN - SUBSTITUICAO DA PILHA - WYMIANA BATERII - AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA BATAPEU -
SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE - WMENA BATERIE - BATTERIBYTE - CMAHA HA BATEPUATA - PiL DEGISTIRME -

S —

RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino
barrato significa che il prodotto
e le pile in esso contenute non
possono essere gettati nei normali
rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le
pile ed il prodotto elettronico non
pit utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per poterli riciclare.
Questa valorizzazione dei rifiuti
elettronici permettera la protezione
dell’ambiente e della salute.

BTOPUYHAS NEPEPABOTKA

3HaK «nepeyepkHyTOro MyCOPHOro
KOHTEHepay» 03Havaer, 410
HacTosillee  u3denue, a Takke
areMeHTbl MUTaHWs, BXoAsMe B
ero cocTaB, Henb3s BbiGpackbiBaTh
BMeCTE C BbITOBLIMY OTXOAAMM.

PELUMKINUPAHE

OsHaveHveTo ,3agpackaHa Koda
3a Goknyk” o3HayaBa, Yye TO3W ypeq,
n Gatepuute, KOUTO CbAbpXa, He
MoraT Aa 6bJaT N3XBbPIsIHW 3aeQHO
C AOMaKuHCku oTnagbuu. Te Tpsibea
na 6bpat cobupann otpaenHo. Te
Tpsibea aa 6baaT cbbupaHu oTaenHo.
Cnen wanusave Ha Gartepuute u
eNeKTPOHHWS ypen oT ynoTpeba Te
TpsibBa Aa GbAart TpaHcnopTupaHu
Ha creuuarnHo paspelleHo 3a uenta
MSICTO 3@ TSIXHOTO PeLuKnnpaHe.
TakoBa npepaboTBaHe Ha BalwWTe
eneKTPOHHM  OTMagbLM  onassa
oKonHaTa cpefa v BalleTo 34paBe.
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RECYCLING

The “crossed-out bin” symbol indicates
that this product and the batteries it
contains cannot be disposed of with
household waste. They are subject to
specific sorting. Take the batteries and
your unusable electronic product to an
authorised collection area for recycling.
Recycling your electronic waste will
protect the environment and your health.

ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Milltonne* bedeutet, dass
dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit
dem Hausmiill entsorgt werden
durfen.Sie  werden mit  dem
Spezialmill  entsorgt.  Entsorgen
Sie die Batterien sowie lhr nicht
mehr verwendetes, elektronisches
Produkt zum Recycling an einer
entsprechenden Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer
Abfélle ermdglicht den Schutz der
Umwelt und Ihrer Gesundheit.

RECICLARE

Simbolul Jadd de gunoi baratad”
fnseamna ca acest produs si bateriile
pe care le contine nu pot fi aruncate
n acelasi loc cu deseurile menajere.
Acestea fac obiectul unei trieri
selective specifice. Predati bateriile,
precum si produsul electronic uzat,
la un centru de colectare autorizat
pentru a fi reciclate. Valorificarea
deseurilor electronice va contribui
la protectia mediului si a sanatatii
dumneavoastra.

GERi DONUSUM

« Ustu cizili gép tenekesi » semboli,
bu Urinuin ve igerdigi pillerin normal
ev atiklariyla birlikte atilamayacagini
belirtmektedir. Ozel olarak ayriimalar
gerekmektedir. Kullanim  émri
sona eren bataryalari ve elektronik
arintnuzt  geri  doénusturtimek
uzere bir toplama  noktasina
goturtn. Elektronik atiklarimizin bu
sekilde degerlendiriimesi cevrenin
ve sagliginizin korunmasini
saglayacaktir.

RECYCLAGE

Le symbole «poubelle barrée»
signifie que ce produit et les piles
qu’il contient ne peuvent étre jetés
avec les déchets domestiques. lIs
font I'objet d’un tri sélectif spécifique.
Déposez les batteries ainsi que
votre produit électronique en fin
de vie dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.
Cette valorisation de vos déchets
électroniques permettra la protection
de I'environnement et de votre santé.

RECICLAGEM

O simbolo «caixote do lixo com trago
obliquo por cima» significa que este
produto e as pilhas que contém
nao podem ser deitados fora com
o lixo doméstico. Estdo sujeitos a
uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu
produto electronico em fim de vida
util, num local de recolha autorizado
para os reciclar. Esta reciclagem
do seu lixo electronico permitird a
proteccdo do ambiente e da sua
saude.

RECYKLACE
Symbol  «preskrtnuty odpadkovy
ko$» znamena, Ze tento vyrobek
a baterie, které obsahuje, nelze
vyhazovat s domovnim odpadem.
Je nutné je likvidovat jako tfidény
odpad. Baterie a také dalsi
elektronické vyrobky na konci
jejich  Zivotnosti odevzdejte do
autorizovaného sbérného mista,
které provede recyklaci.Tento
zplsob zpracovani elektronického
odpadu pfispéje k ochrané Zivotniho
prostredi i vaseho zdravi.
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RECICLAJE

El simbolo "cubo tachado” significa
que este producto y las pilas que
contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos. Son
objeto de una seleccion especifica.
Elimine las pilas y el producto
electrénico que ya no funcionen en
un espacio de recogida autorizado a
fin de reciclarlos. Esta valorizacion
de sus desechos electronicos
permitird la proteccion del medio
ambiente y de su salud.

UTYLIZACJA

Symbol Jprzekreslony kosz”
oznacza, ze ani produkt ani baterie
nie mogg by¢ wyrzucane do $mieci
komunalnych. Podlegaja one
zbiorce selektywnej. Zuzyte baterie
i urzadzenie elektroniczne powinny
by¢ pozostawione w autoryzowanym
punkcie zbiérki w celu poddania ich
recyklingowi. Utylizacja odpadow
elektronicznych pomaga  chroni¢
$rodowisko i Twoje zdrowie.

RECYKLACIA

Symbol preskrtnutd nadoba na
odpadky znamena, Ze tento produkt
a batérie, ktoré obsahuje, sa nesmu
vyhadzovat do bezného domaceho
odpadu. Je nutné ich triedit ako
separovany odpad. Batérie ako aj
ostatné elektronické komponenty po
skonéeni ich Zivotnosti odovzdaijte v
autorizovanej zberni, ktora zabezpeci
recyklaciu. Tato valorizacia vasho
elektronického odpadu prispieva
k ochrane Zivotného prostredia a
vasho zdravia.
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ENTSORGUNG

Das Symbol ,durchgestrichene
Miulltonne” bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit
dem Spezialmill entsorgt. Entsorgen
Sie die Batterien sowie Ihr nicht mehr
verwendetes, elektronisches Produkt
zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung
elektronischer ~ Abfélle  ermdglicht
den Schutz der Umwelt und Ihrer
Gesundheit.

SELEJTEZES

Az Lathazott szemetesedény”
szimbélum azt jelzi, hogy sem
ezt a terméket, sem a benne levo
elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobni. Ezeket specialis
vélogatasnak vetik ald. A hasznalt
elemeket és a tovabb mar nem
hasznalhaté elektronikus terméket
Ujrahasznositas céljabol adja le
egy erre szakosodott gydjtéhelyen.
Az  elektronikai  hulladék Ujra
hasznositasa védi a koérnyezetet és
az On egészségét.

ATERVINNING

Symbolen som bestar av en
overkorsad soptunna innebar
att produkten och de batterier
den innehaller inte far slangas
som osorterat hushallsavfall. De
skall sorteras separat. Lamna
tillbaka uttjanta  batterier och
den elektroniska produkten pa
ett godként insamlingsstalle for
atervinning. Atervinningen av
elektroniskt avfall skyddar miljon och
din hélsa.
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ASSEMBLY * MONTAGE + MONTAJE « MONTAGE + MONTAGGIO * MONTAGE
» MONTAGEM * MONTAZ + OSSZESZERELES * MOHTAX + MONTARE * MONTAZ
» MONTAZ + MONTERING * MOHTAX « MONTAJ * S jll ¢ 52345 o 2388
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYQOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition
physique. Nos équipes s’efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des
remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez
également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin. m
Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYQOS répondra pleinement a vos attentes. LL

~
PRESENTATION Par sa géométrie étudiée, ce vélo vous place dans une position anatomique. Ce produit est équipé
d’une transmission magnétique pour un grand confort de pédalage sans-a-coups. Le vélo d’appartement est une excellente forme
d’activité cardio-training. L'entrainement sur cet appareil vise a augmenter votre capacité cardio-vasculaire. Par ce principe, vous
améliorez votre condition physique, votre endurance et vous brllez des calories (activité indispensable pour perdre du poids en
association avec un régime). Le vélo d’appartement vous permet de tonifier les jambes et les fessiers.Participent également a
I'exercice des muscles des mollets et la partie basse des abdominaux.
. J/
PARTIES DU CORPS TRAVAILLEES AVERTISSEMENT )
La recherche de la forme doit étre pratiquée de fagon CONTROLEE. Avant
de commencer tout programme d’exercice, consultez votre médecin. Cela est
particulierement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu
des problemes de santé auparavant et si vous n'avez pas fait de sport depuis
plusieurs années. Lisez toutes les instructions avant utilisation.
Q N J

RECOMMANDATIONS GENERALES )

(G 4
REGLAGES Avertissement : il est nécessaire de descendre du vélo pour procéder a tout réglage (selle, guidon). h
1 - COMMENT AJUSTER LA POSITION DU SIEGE
0 9 Pour un exercice efficace, le siege doit étre a la bonne hauteur c’est-a-dire qu’en
pédalant, vos genoux doivent étre légerement flechis au moment ou les pédales
sont dans la position la plus basse. Pour ajuster le sieége, le maintenir, le dévisser
et tirer la molette sur le tube de selle. Régler votre siége a la bonne hauteur et
‘ réinsérer la molette dans le tube de selle tout en la resserrant a fond.
ATTENTION :
fe s « S’assurer de la remise en place du bouton dans le tube de selle et le serrer a
\ B\ fond.

1. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du 6. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des
produit sont informés comme il convient de toutes les précautions chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants,
d’emploi. qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher

vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

2. Domyos se décharge de toute responsabilité concernant des
plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute 7. Les personnes portant un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou tout
personne ou a tout bien ayant pour origine ['utilisation ou la autre dispositif électronique implanté sont averties qu’elles utilisent le
mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre capteur de pulsations a leurs risques et périls.
personne.

8. Il est déconseillé aux femmes enceintes d'utiliser le capteur de

3. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou pulsations.
institutionnel.

9. AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance du rythme cardiaque

4.1l est de la responsabilité de l'utilisateur d’inspecter et visser si peuvent manquer de précision. Un surmenage peut entrainer de graves
nécessaire toutes les pieces avant chaque utilisation du produit. blessures, voire la mort. Toute sensation de douleur ou malaise doit étre

suivie d’'un arrét immédiat de I'entrainement.

5. Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre
effectuée avec soin. 10. N'utilisez votre produit qu’avec I'adaptateur fourni.

* Ne jamais dépasser la hauteur maxi de selle.

2- COMMENT AJUSTER LE GUIDON

Pour ajuster la hauteur du guidon, le maintenir et dévisser le bouton sur I'armature
principale. Aligner, a la hauteur souhaitée, I'un des trous du tube porte-guidon avec
-p celui de I'armature principale. Remettre en place le bouton et le resserrer.
ATTENTION :

» S’assurer de la remise en place du tube porte-guidon et le serrer a fond.

* Ne jamais dépasser la hauteur maxi du tube porte-guidon.

3 - COMMENT AJUSTER LA SANGLE DES PEDALES
Pour ajuster la sangle de la pédale, desserrer d’abord le systéme de blocage sous
la pédale, ajuster la sangle a la position désirée et resserrer la fixation.

4 - MISE A NIVEAU DU VELO
En cas d’instabilité du vélo pendant I'utilisation, tourner 'une des molettes d’extrémité
en plastique du pied support arriére ou les deux jusqu’a la suppression de l'instabilité.
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CONSOLE FC6

Votre console propose de nombreuses fonctions pour enrichir votre pratique.
Vous trouverez ci-dessous I'ensemble des indications pour I'utiliser facilement.

PRESENTATION 2\
E Bouton central :Appuyez sur le bouton central pour allumer la console,
sélectionner les menus, valider vos choix, démarrer votre séance ou
faire une pause.

' R romvos \ A\ H Molette rotative : Faites tourner la molette pour naviguer dans les
\ . s menus ou régler la difficulté de pédalage.
\ | ] v Bouton retour : Appuyez sur le bouton retour pour retourner en arriére,
\ L terminer votre séance d’entrainement ou éteindre la console.

B Interrupteur de sélection : Sélectionnez le type de votre appareil (VM / VE).
VM = vélo d’appartement
VE = vélo elliptique

|
.

T

I

' H Interrupteur de sélection : Sélectionnez I'unité de distance (MI / KM).
MI = mille
KM = kilométre

[ RESET : Réinitialisez la sélection.

J

N\
L’ECRAN D’ACCUEIL N\
f

C’est le premier écran qui s’affiche lorsque vous allumez la console.
Il permet de visualiser le récapitulatif des performances du dernier

| la profil utilisé depuis sa création.
wlaa EIDQ Pour accéder a un autre profil, tournez la molette.
El l-l " Mdx h’ Elgm Pour sortir de la page d’accueil et accéder aux menus, sélectionnez

un profil en appuyant sur le bouton central.

N\
L’ECRAN PENDANT LA PRATIQUE
? : Kl Echelle d'intensité de I'effort

( Y
f.f.-' I réquence cardiaque en battements par minute (nécessite le pol
f A Fre di batt t inut: < ite | rt
T

de la ceinture cardiofréquencemetre)
‘ g Calories bralées en kcal

AB— >138 @ —n-Eull ®» o8 Bl Vitesse en km/h (ou mi/h)
i | . | o H Distance parcourue en km (ou mi)
B—> I O) EE ' I'IE © 59 <+—03 [ vitesse de pédalage en tours par minute
e~ N i Avancement de I'utilisateur dans sa séance d’entrainement

H Difficulté de pédalage (16 niveaux)
- J
CREATION D’UN PROFIL UTILISATEUR I

+

o . | . ) ) . . .
Sélectionnez l'icone #s  puis renseignez votre profil avec les informations suivantes :

1- Langue 4- Age 7- Fréquence cardiaque maximale
2- Nom 5- Poids 8- Fréquence cardiague minimale ?
3- Image 6- Taille 9- Son des boutons (ON / OFF)

(1) La valeur qui s’affiche par défaut est calculée automatiquement en fonction de votre age.
(2) Votre fréquence cardiaque minimale se mesure aprés une période de repos.
La valeur qui s’affiche par défaut est une valeur indicative moyenne.

\ Vous pouvez paramétrer jusqu’a 4 profils utilisateurs. /

SUPPRESSION D’UN PROFIL

Dans le menu REGLAGES, sélectionnez I'icone .=. puis le profil a supprimer.




-

~

LES MENUS

b

guick
start

®» u

-_e

N

Le menu ’ DEMARRAGE RAPIDE permet de lancer une séance
d’entrainement libre.

Le menu PROGRAMMES permet de choisir une séance
d’entrainement parmi les 10 séances proposées et d’accéder au
mode DEFI.

w
Le menu ? REGLAGES permet de gérer votre profil utilisateur.
Pour accéder a un menu, sélectionnez I'icbne correspondant a votre

choix en tournant la molette puis validez en appuyant sur le bouton
central.

~

J

( "‘ DEMARRAGE RAPIDE

fin du compte a rebours.
Pour ajuster la difficulté de pédalage, tournez la molette.

a pédaler.

\Pour éteindre la console, appuyez sur le bouton retour pendant 3 s.

Entrez la durée de votre séance d’entrainement puis validez en appuyant sur le bouton central. Vous pouvez commencer votre séance des la

Si vous portez la ceinture cardiofréquencemeétre, votre fréquence cardiaque sera détectée automatiquement.

Pour faire une pause, appuyez sur le bouton central ou arrétez de pédaler.
Pour reprendre votre séance (dans la limite de 15 min aprés le début de la pause), appuyez de nouveau sur le bouton central ou remettez-vous

Pour arréter la séance avant la fin, appuyez sur le bouton retour et confirmez votre choix.

~

o

-

I I Par défaut, la durée des séances est de 30 min. Vous pouvez ajuster cette durée selon vos souhaits. De
PROGRAMMES méme, vous pouvez ajuster la difficulté de pédalage a tout instant pendant votre séance.

La séance progressive pour briler des calories
Le niveau de difficulté augmente progressivement et redescend tout
aussi progressivement vers le niveau initial.

CALORIES

La séance sportive pour briler des calories
Préparez-vous a grimper 3 fois la méme cote ! Le niveau passe sans
transition d’un niveau modéré a un niveau difficile.

Un départ sportif pour braler des calories
Une pente raide dés le départ avant un retour dans la vallée plus
progressif

Une séance de fractionné pour un coeur en pleine forme
Ce circuit est marqué par une série de 8 cols abrupts a gravir.

ENE)

5
CARDIO

Sur la route des cols
Aprés un premier col facile pour se mettre en jambe, vous devrez
franchir 4 cols nettement plus difficiles.

Balade dans la vallée

6 ‘ -I Ce parcours en apparence plus facile que les précédents n’est pas de
L | tout repos. Profitez des descentes pour récupérer !

Une séance surprise pour un défi maximal !
Laissez-vous surprendre et partez pour une séance prise au hasard
parmi les 9 autres séances disponibles.

10

ER |-

FUN Une balade tranquille et variée
La séance idéale pour oxygéner vos muscles !
L’étape de montagne réservée aux plus sportifs
9 Plus le sommet se rapproche et plus la pente est raide. Profitez d’'une
courte descente pour souffler et recommencez !
PERFORMANCE

Une séance de fractionné pour les spécialistes de la montagne
Difficulté maximale pour ces 5 cols a enchainer !

_J
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Le mode “ DEFI vous permet de vous confronter & vos performances passées. Vous devez
avoir enregistré au moins une séance d’entrainement avant d’engager la confrontation.

Le récapitulatif des performances de votre derniere séance s’affiche et le défi peut commencer !

Vous pouvez visualiser votre position et la distance qui vous sépare de votre adversaire en
haut de I'écran.

Le premier arrivé montera sur la plus haute marche du podium !

J

RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

ﬁ I:I]I]l. down

397 aI]I] E(l

©

N
@\ RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

‘ P

— o |2

c

- 8|

Vous pouvez ainsi visualiser :
- Votre fréquence cardiaque moyenne
- Une estimation du nombre de calories brilées

- Votre vitesse moyenne

- La distance parcourue
- Votre vitesse de pédalage moyenne

Le récapitulatif de vos performances s’affiche automatiquement a \
la fin de votre séance pendant la période de récupération de 1 min.

Pour visualiser le récapitulatif de I'ensemble de vos séances
d’entrainement depuis la création du profil, allez sur la page d’accueil
du profil a 'aide du bouton retour.

J

COACHING DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Cette fonction nécessite le port de la ceinture cardiofréquencemetre fournie.
L’échelle de couleur a gauche de I'écran vous permet de vous situer dans I'une des 5 zones d’effort en fonction de votre fréquence cardiaque :

~

» > > > INTENSITE DE L'EFFORT » b b >

ZONE ROUGE

experts

Zone de haute performance réservée aux

FC >90% FC max
% FC max

ZONE ORANGE

Zone d’amélioration de vos performances

100%
FC = 80-90% FC max °

ZONE JAUNE
Zone d’amélioration de votre endu

rance

90%

80%
FC =70-80% FC max

70%

ZONE VERTE
Zone d’effort modéré pour une

reprise

d’activité en douceur et la perte de poids

60%
FC =60-70% FC max

ZONE BLEUE
Zone a privilegier pour les
d’échauffement et de récupération

phases

FC <60% FC max

FREQUENCE CARDIAQUE
(en battements par minute)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Age

>
>

E Niveau d'intensité a atteindre
A Votre niveau a l'instant t

FC = Fréquence Cardiaque
FC max = 210 — (0,65 x votre age)

i ,

S NIt
1B Y 02
e T o 69

[
2 g
-

En mode PROGRAMMES, 2 tirets clignotants vous indiqueront le niveau d’intensité a atteindre et des messages d’encouragement vous
guideront dans votre effort.
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DIAGNOSTIC DES ANOMALIES \

Défaut d’affichage de la distance ou de la vitesse : Votre console ne s’allume pas :

Vérifiez la position de l'interrupteur au dos de la console. - Vérifiez le branchement de I'adaptateur sur le vélo.

- VM (vélo magnétique) : 1 tour de pédale =4 m - Vérifiez la connexion des cables au dos de la console et a I'intérieur
- VE (vélo elliptique) : 1 tour de pédale = 1,6 m de 'armature.

Appuyez sur le bouton RESET pour que le changement s’opeére. Si le probleme persiste, consultez le tableau en derniére page de votre

notice d’utilisation.

Bruit anormal provenant de I'intérieur du carter :
Consultez le tableau en derniere page de votre notice d’utilisation.

N /

Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une résistance et une
vitesse de pédalage faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement le nombre ou
la durée des séances. Lors de vos exercices ne pas cambrer votre dos, mais le tenir droit.

Entretien/Echauffement : effort progressif a partir de 10 minutes.

Pour un travail d’entretien visant a se maintenir en forme ou a une rééducation, vous pouvez vous entrainez tous
les jours pendant une dizaine de minutes.

Ce type d’exercice visera a éveiller vos muscles et articulations ou pourra étre utilisé comme échauffement en vue
d’une activité physique.

Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une résistance plus importante et augmentez le temps
d’exercice.

Bien évidemment, vous pouvez faire varier la résistance de pédalage tout au long de votre séance d’exercice.

Travail aérobie pour la mise en forme : effort modéré pendant un temps assez long (35 mn a 1 heure).

Si vous désirez perdre du poids, ce type d’exercice, associé a un régime, est le seul moyen d’augmenter la
quantité d’énergie consommée par I'organisme. Pour ce faire, inutile de forcer au-dela de ses limites. C’est la
régularité de I'entrainement qui permettra d’obtenir les meilleurs résultats.

Choisissez une résistance de pédalage relativement faible et effectuez I'exercice a votre rythme mais au minimum
pendant 30 minutes. Cet exercice doit faire apparaitre une légere sueur sur la peau mais ne doit en aucun cas
vous essouffler. C’est la durée de I'exercice, sur un rythme lent qui va demander a votre organisme de puiser

son énergie dans vos graisses a condition de pédaler au-dela d’'une trentaine de minutes, trois fois par semaine
minimum.

Entrainement aérobie pour I'endurance : effort soutenu pendant 20 a 40 minutes.

Ce type d’entrainement vise un renforcement significatif du muscle cardiaque et améliore le travail respiratoire.
La résistance et/ou la vitesse de pédalage est augmentée de fagon a augmenter la respiration pendant I'exercice.
Leffort est plus soutenu que le travail pour la mise en forme.

Au fur et a mesure de vos entrainements, vous pourrez tenir cet effort plus longtemps, sur un meilleur rythme

ou avec une résistance supérieure. Vous pouvez vous entrainer au minimum trois fois par semaine pour ce type
d’entrainement. L'entrainement sur un rythme plus forcé (travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé
aux athlétes et nécessite une préparation adaptée.

Aprés chaque entrainement, consacrez quelques minutes a pédaler en diminuant la vitesse et la résistance pour
revenir au calme et ramener progressivement I'organisme au repos.

Retour au calme Il correspond a la poursuite d’'une activité a faible intensité, c’est la phase progressive de “repos”. LE RETOUR AU CALME assure
le retour a “la normale” du systéme cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles (ce qui permet d’éliminer les contre-effets,
comme les acides lactiques dont 'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires, c’est-a-dire crampes et courbatures).
Etirement L'étirement doit suivre la phase de retour au calme. S’étirer aprés I'effort : minimise la RAIDEUR MUSCULAIRE due a 'accumulation des

\ACIDES LACTIQUES, “stimule” la CIRCULATION SANGUINE. )

GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d’utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres pieces
et la main d’ceuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de
DOMYOS.

Cette garantie ne s’applique pas en cas de :
e Dommages causés lors du transport

e Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)
e Mauvais montage

e Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

e Mauvais entretien

e Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

e Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d'utilisation.

FR
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA . KUNDENDIENST\
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING « ASSISTENCIA
POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT « CEPBUCHAA CJIY>KBA «
SERVICIU POST-VANZARE « POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD . CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISi « ol Aadd day o
ERRS .

BRI

J

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (cout d’'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientele,
muni d’un justificatif d’achat, au
0800 71 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France
métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexién de internet) o contacte
con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet)
o chiama il Servizio Assistenza
Clienti, munito dello scontrino
fiscale, al 199 122 326 (11,88
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente
sur le site internet
www.domyos.com (cout d’'une
connexion internet) qui vous
permet d'effectuer une demande
d‘assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the
front desk of one of the stores
where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a I'accueil d’'un magasin de
I'enseigne ol vous avez acheté
votre produit, muni d’un justificatif
d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexién de internet) o preséntese
con el justificante de compra en la
recepcion de la tienda de la marca
donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem
Sie Ihr Produkt gekauft haben.
Legen Sie bitte Ihren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de
ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo
de uma ligagao a Internet) ou
dirija-se a recepgao da loja da
marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub
wraz z dowodem zakupu zgtos sie
do punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik
izletiink vevészolgalatahoz, amely
izletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

HyxHa nopfepka?

Ob6paTuTech K Ham yepes Halu
NHTepHeT-canT www.domyos.com
(CTOMMOCTb MoAKNOUEHNA K
VIHTEPHETY) UAN NOAoWANTE B
oTen o6CNy>K1BaHUA KNVEHTOB B
MarasviHe TOW CETU, B KOTOPOW Bbl
Kynuav Ball NPoAyKT, C TOBaPHbIM
YeKoM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul
www.domyos.com (pretul unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu
clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo
sa obratte na oddelenie styku so
zadkaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o
kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich
internetovych strankach
www.domyos.com (cena za
internetové piipojeni) nebo pfijdte
na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a predlozte doklad o
nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan
www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken
déar du kopte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

IPYIU OAbPXKABU

Wmate Hy»ga oT nomoLy?

Mons, noceteTe HalwwnA CanT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VNHTEePHET Bpb3Ka) v oTugeTe B
otgen «O6cnyKBaHe Ha KNMeHTU»
Ha MarasviHa, KbeTo CTe Kynuim
NpoAyKTa, KaTo HocuTe CbC cebe
CU JOKYMEHT, [JoKa3BalLy,
HanpaBeHaTa NoKyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir
internet baglanti Gcreti
karsiliginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Grind satin
aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.
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VM 530

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OPUrMHaNbHYIO NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
4y Ladiny Lal Jils
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il DR B IR W

. N
° 4 boulevard de Mons, BP 299
OX9 IQ ne 59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Ltda - CNPJ : 02.314.041/0001-88
Mmnoptep: OO0 «OkT061Y», 141031, Poccus, MockoBckas 06nacTb, MbITUWUHCKIMA painoH, MKA 84-i1 km., TMN3 «AnTydbeBoy», BnageHue 3, cTpoeHve 3
TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Forum Istanbul AVM., Kocatepe Mah. G Blok No: 1, Bayrampasa 34235 Istanbul, TURKEY
AEEFRARLT, AEA P TH408H EE K795, #4805 7E: (04) 2471-3612
Made in China - Fabricado na China - Mpown3seeneHo B Kntae - imal edildigi yer Cin - FEHIE &M - PEZE
1759.956 V1 /

& DOMYOS.COM



