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VE 510
41 kg / 90 lbs
130 x65x 160 cm
51 x26x63in
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Mobile handlebars
Guidon mobile
Manillar maévil
Mobiler Lenker
Manubrio mobile
Mobiele stuurstang
Guiador movel
Kierownica ruchoma
Mozgathato kormany
MopsuAHbIA pynb
Ghidon mobil
Mobilni fiditka
Rorligt styre
MopsuHO KOpMKUNO
Hareketli gidon

o aie 3 gha

BEhFi

BEFI

®

Pedal
Pédale
Pedal
Pedal
Pedale
Pedaal
Pedal
Pedat
Pedal
Mepans
Pedala
Slapky
Pedal
Mepan
Pedal
Jhadi
BAHR

® 06

Console Stationary handlebars
Console Guidon fixe

Consola Manillar fijo

Konsole Fester Lenker
Console Manubrio fisso
Console Vaste stuurstang
Consola Guiador fixo

Konsola Kierownica nieruchoma
Muiszerfal Rogzitett kormany
Oucnnein HenogewkHbIA pynb
Consola Ghidon fix

Konzole Pevna riditka

Konsol Fast styre

Tabno DUKCMpaHo KOpPMUIO
Konsol Sabit gidon
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes

Rodinhas de deslocacao

Rolki transportowe

Gorgok a mozgatashoz
TpaHcnopTUPOBOYHBIE KONECUKIA
Rotite de deplasare

Premistovaci kole¢ka

Flytthjul

Konenua 3a npemectsane
Hareket tekerlekleri

il S3lae

Bagit
BENREE

®

Heart rate monitoring belt
Ceinture cardiofréquencemétre
Cinturén cardiofrecuencidmetro
Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro
Band voor hartfrequentiemeter
Cinto cardiofrequencimetro

Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
Szivritmusmérd ov
Mosc-nynbcomeTp

Centura cardio-frecventmetru
Pas mérice tepové frekvence
Bélte med hjartfrekvensmatare
KonaH 3a uamepeaHe Ha nynca
Kardiyofrekansmetre kemeri
Gl i il ol e
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Level adjuster
Compensateur de niveau
Compensador de nivel
Niveauausgleicher
Compensatore di livello
Stelschroef niveau
Compensador de nivel
Regulacja poziomu
Szintbe allitas
KomneHcaTtop HepoBHOCTH Nona
Compensator de nivel
Kompenzétor drovné
Nivakompensator
KomneHcaTtop Ha HWBOTO
Seviye denklestirici
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SAFETY

SECURITE

SEGURIDAD
SICHERHEIT

SICUREZZA

VEILIGHEID
SEGURANCA
BEZPIECZENSTWO
BIZTONSAG

MEPbBI BE3OMACHOCTH
SIGURANTA
BEZPECNOST
SAKERHETSANVISN INGAR
BE3OMACHCT
GUVENLIK
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ADJUSTMENTS

REGLAGES

AJUSTES
EINSTELLUNGEN
REGOLAZIONI
INSTELLINGEN
REGULACOES
USTAWIENIA
BEALLITAS
PEFYNIMPOBKA
REGLAJE
NASTAVENI
INSTALLNINGAR
PEFYNIMPOBKA
AYARLAR

Ll
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163 -175cm
5141'!'_ 5!‘9!!'

175-186 cm
519” - 6!1!‘!

186 - 198 cm
6!'1!'! - ﬁlﬁu




BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION

INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE
INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO
ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS
INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO
PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND
INSTALACAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO
ZAKELADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA
A SZIVRITMUSMERO OV ELHELYEZESE

HAQEBAHWE NOACA-MYNbCOMETPA

INSTALAREA CENTURII CARDIO-FRECVENTMETRU
INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE
INSTALLATION AV BALTET MED HJARTFREKVENSMATARE
MOCTABAHE HA KONMAHA 3A M3MEPBAHE HA NYNCA
KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ YERLESTIRILMESI
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CHANGING THE BATTERY

®%‘% @pﬁﬁa

CHANGEMENT DE LA PILE
SUSTITUCION DE LA PILA
AUSWECHSELN DER BATTERIE
SOSTITUZIONE DELLA PILA
BATTERIJEN VERVANGEN
SUBSTITUICAO DA PILHA
WYMIANA BATERII

AZ ELEM CSEREJE

3AMEHA 3NEMEHTA NMTAHMA

SCHIMBAREA BATERIEI
VYMENA BATERIE

BYTE AV BATTERI
CMAHA HA BATEPWATA
PILIN DEGISTIRILMESI
iy jlad) s
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RECYCLING

The "crossed-out bin" symbol means that this
product and the batteries it contains must not
be thrown away with general household
waste. They are subject to a specific type of

0

ENTSORGUNG

Das Symbol *durchgestrichene Milltonne”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit dem
Haugmiill zu entsorgen sind. Sie werden mit
dem Spezialmiill entsorgt. Entsorgen Sie
Batterien sowie lhr Elektrogerat am
Lebensende zum Recycling bei einer
genehmigten Sammelstelle. Die
Wiederverwertung elektronischer Abfille
ermiaglicht den Schutz der Umwelt und lhrer
Gesundheit.

RICICLAGGIO

It simbalo del “cesting barrato” significa che
questa prodotto e le pile che esso contlens
non possono essere smaltiti con | rifiutl
domestici, Sono laggeno di una specifica

®
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RECYKLINGU

Symbal “przekreslonego kosza® oznacza, e
ani procukt ani baterie nie moga byc
wyrzucane do odpaddw komunalnych.
Podlegajy one zhidree selektywne). Zuzyte
haterie i ulzqdzeme elektroniczne powinny

®

RECYKLACE

Symbol preskrinuté popelnice mamend, is
tento vyrobek a baterie v ném obsafend nenl
modné vyhodit do bézného domédciho
odpadu. Patfi do specidinfho tdéného
ndpadu, Pa skorll‘eni Fivotnost odlozte vag

purkeie
zbidrki w celu poddania ich recyklingowl.

by pr w autor

vyrobek do speciali
shérny, kde bude zrecyklmrdn Timto

Zapewnia to ochreng Srodowiska naturaln Ickéha odpadu

oraz zdrowia uzytkownika. p t Zivotni prostiedi a sve
adravi.

UJRAHASZNOSITASA

Az "dthiizott dény” szimbolumazt  ATERVINNING

jelzi, hogy sem ezta ierméket sem a benne
levis elemeket nem szabad a haztartasi
szemétbe dobnl. Ezeket specidlls
vilogatisnak vetik a]a A hasznélleiemeket s
2 tovibb mar nem

Den Gverkorsade soptunnan innebar att
produkten och dess batterier inte kan slingas
bland hushallssaporna, De miste sopsorteras.
Lamna in batterierna och den kasserade

iska app till en

atervinningscentral. Om du gér dig av med

avfall pd detta vis skonar du
miljn och din egen hilsa.

3uan "safpackano Kowye 3a Gornyr”

sorting. Please take the batteries and your raccolta di C q Ie batterie tjra | 3s celjabol adja le egy

unusable electronic product to an authorised insieme al prod; lettronico a fine ciclo di il helyen. Az elektronik ditt

collection point for recycling. This treatment  vita in uno spazio di raccolta i per hulladék wédi a ki

of your electronic waste will protect the n(n:!arir Ouesta valorlzzaaone dei rifuti £53zZ Gn egészséget.

emvironment and your health, i alap PELIMKNMPAHE
dell’ amblente e della salute TMEPEPABOTKA

RECYCLAGE 3HaK NepesepKHYTON MYCOPHOR

Le symbole “poubelle barrée” signifie que le
produit et les piles quiil contient ne peuvent

RECYCLING

CISRB"IEE". YTO HACTORILEE WIAENWE, 3 TAKKE

Het symbool *doorkruists

B €70 COCTaB, HENL3A

auaBa, Ye T3 NPOAYKT ¥ chbpsaluTe
CE B HEro GATEPIA HE MOTAT 3 CF MIXBLPAAT
IBEAHO © AOMAKWHCKN aTiATBUM. Te Tpaiea

APEUKN,

ére jetés avec les déchets domestiques. s betekent dat dit product en de batterijen efin  Beibpacsisats BMecte ﬁbnawnu aTROfaMK. 48 ce CeBipar pazgenso. Maebprere
font Fobjet d'un tri sélectlf spécifique. niet weggegoold mogen worden met het Ohut ¥ Mo W CTapna ypea Ha
Déposez les batteries ainsi que le produit huisafval, Ze maken deel uit van een specifiek CPOKE KC B u  pa3y 33 LENTa MACTO 33
electronique en fin de vie dans un espace de s, Werp de | evenals uw ( WEENUA OTHECHTE HX a pane. Tosa npej Ha
collecte autorisé afin de les recycler. Cotte elek‘tmnlsch pmduc{ aan het einde van de CNEUHANEHO OTEELEHHOE ANA STOTO MECTO BaLuwre EAEKTPCHHA YPEaK LU No3Bany fa ce
valorisation de vos déchets électronig) in een b el ANA Nocnegyiowen yrisnwaayma. [l; @ TAUATH cpega ¥ Bawero agpane.
permettre la protection de Fenvi et container inde deze te recyclen, Deze wena T
de votre santé. recycling van uw elektronisch afval zal het W3LENMI HANPAANEHO Ha 3AUIMTY GERI DONUSOM

milleu en uw gezondheld beschermen, axpyatowen cpepn u Bawero sgoposss. "zarl clzgili ¢op tenekesi™ semboll, bu driin
RECICLAJE ve icerdbgl pHFerln normal ey atlk]arlyla birlikee

El simbolo "papelera tachada” significa que
este producto y las pilas que contiene, no
podrén tirarse con los residuos domésticos,
Son objeto de una seleccion especifica.
Deposite las baterias, asi como su producto
electronico al final de su vida en un espacio de
recogida autorizado para su reciclaje. Esta
evaluaciin de los residuos electrnicos
permitird la proteccion del medio ambiente y
de su salud,

RECICLAGEM
0 simbolo "caixote do lixo com trago por
cima” significa que este produto e as pilhas

que contém ndo podem ser deitados fora com
0 lixo domeéstico. Est3o sujeitos a uma triagem

selectiva especifica. Coloque as pilhas bem
camo o seu produte electrénico em fim de
vida num espago de recolha autorizado de
forma a proceder & sua reciclagem, Esta
reciclagem dos seus residuos electronicos

RECICLARE

Simbolul "cog de gunoi barat” semnifica faptul
¢4 acest produs §l baterille pe care le contine
nu paot fi aruncate impreund cu deseurile
menajere, Acestea fac obiectul unei trieri
selective specifice, Depozitati bateriile, dar si
produsul electronic uzat, intr-un spatiu de
colectare autorizat pentru a fi reciclate,
Aceasta valorificare a deseurilor electranice va
contribui la protectia mediului 5i a sanatatii

Bunlann
dizel ula'ak i)lllllp atdmafarl gerekmektedir,
Bataryalan ve kullanim émii sona eren
iz, e o

saglanmak iizere bir toplama alanina
bllakm:z Elektmnlk atiklannizin bu sekilde

irilmesi cevrenin ve
korunmasin sadlayacaktir.
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WARNING

« Misuse of this product may result in
serious injury.

+ Read user's manual and follow all
warnings and operating instructions
prior to use.

+ Do not allow children on or around
machine.

« Replace label if damaged, illegible, or
removed.

« Keep hands, feet and hair away from
moving parts.

AVERTISSEMENT

« Tout usage impropre de ce produit
risque de provoquer des blessures
graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire
attentivement le mode d'emploi et
respecter l'ensemble des avertissements
et instructions qu'il contient.

+ Ne pas permettre aux enfants d'utiliser
cette machine et les tenir éloignés de
cette derniere.

« i l'autocollant est endommage,
illisible ou manquant, il convient de le
remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et
cheveux de toutes les pieces en
mouvement.

ADVERTENCIA

» Cualquier uso impropio de este
producto puede provocar heridas
graves.

« Antes de cualquier utilizacion, lea
atentamente el modo de empleoy
respetar todas |as advertencias e
instrucciones que contiene.

+ No permitir a los nifios utilizar esta
maquina y mantenerlos alejados de la
misma.

- Si faltase la pegatina, o si la misma
estuviera danada o ilegible, conviene
sustituirla.

+ No acercar sus manos, pies y cabello
de todas las piezas en movimiento.

WARNHINWEIS

« Jede unsachgemaBe Benutzung dieses
Produktes kann schwere Verletzungen
zur Folge haben.

«Vor jedem Gebrauch bitte diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam
lesen und alle darin enthaltenen
Warnhinweise und Anweisungen
befolgen.

« Kindern ist die Benutzung dieser
Maschine zu untersagen und sie sind
davon fernzuhalten.

« Ist der Aufkleber beschadigt,
unleserlich oder nicht mehr vorhanden,
muss er ersetzt werden.

« |hre Hande, FiiRe und Haare von allen
drehenden Teilen fernhalten.

AVVERTENZA

+ Ogni uso improprio del presente
articolo rischia di provocare gravi
incidenti.

« Prima di qualsiasi utilizzo, vi
preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per l'uso e di rispettare le
avvertenze e le modalita d'impiego.

- Tenere i bambini lontani dalla
macchina e non permettere loro di
utilizzarla.

« Sal'atirhatta & danneaniata illeaaihile

WAARSCHUWING

- Onjuist gebruik van dit product kan
ernstige verwondingen veroorzaken.
-Voordat u het product gaat gebruiken,
moet u de gebruiksaanwijzing lezen en
alle waarschuwingen en instructies die
hij bevat toepassen.

» Deze machine niet door kinderen laten
gebruiken en niet in de buurt ervan
laten komen.

« Als de sticker beschadigd, onleesbaar
ofafwezig is, moet hij vervangen
worden.

» Uw handen, voeten of haar niet in de
buurt van de bewegende delen
brengen.

ADVERTENCIA

+ Qualquer utilizacao impropria deste
produto comporta o risco de causar
danos graves.

« Antes de cada utilizacao, leia
atentamente as instrucdes de utilizacao
e respeite o conjunto dos avisos e
instrugdes incluidas.

+ Mantenha este aparelho afastado das
criangas e ndo permita a sua utilizacao
por estas.

« Se 0 autocolante estiver danificado,
ilegivel ou ausente, é conveniente
substitui-lo.

- Nao aproxime as suas maos, pes e
cabelos das pegas em movimento.

UWAGA

« Nieprawidlowe uzytkowanie
produktumoze by¢ przyczyna
wypadkow.

« Przeczytaj instrukcje obstugi i
przestrzegaj wszystkich zalecen i
instrukgji.

« Nie zezwalaj dzieciom na zabawe nai
w poblizu urzadzenia.

« Wymien etykiety w przypadku
uszkodzenia, nieczytelnosci lub ich
braku.

« Nie zblizac rak, nog i whosow do
elementéw w ruchu.

FIGYELMEZTETES

« A szerkezet helytelen hasznalata sulyos
sériilésekhez vezethet.

+ Hasznalat elott olvassa el a
felhasznaldi kézikényvet és tartson be
minden figyelmeztetést, illetve
hasznalati utmutatast.

+ Ne hagyja, hogy a gyerekek a gépre
vagy kozelébe keriiljenek.

« Cserélje ki a cimkét, ha sériilt,
olvashatatlan vagy hianyzik.

« Tartsa tavol a kezeket, labakat, a hajat
a mozgo alka wtrészektol.

NPEAYNPEXAEHWNE

+ HekoppeKkTHan akcnnyaTalna JaHHoro
W30ENUA MOMET BbI3BaTh TAKENbIE
nopameHuA.

« [lepep ncnonb3osaHuem
BHUMATENbHO MPOYKUTalTe MHCTPYKLUMIO
N0 IKCNMYaTaLWi,

« CobniogaiiTe Bce NpefocTOPOKHOCTH
1 PEKOMEHAALINNY, KOTOPbIE COAEPMUT
3TOT [OKYMEHT.

« He nozgonainTe geTAM MCNONB30BaTL
3Ty matwHy. He gonyckaite getei
BnusKo K annapary.

« Ecnu knelikan 3TUKeTKa noBpexkpaeHa,

FTEBTI UMK OTEVTETRVET oo

ATENTIE

- Utilizarea necorespunzatoare a acestui
produs risca sa provoace raniri grave.

« Inainte de utilizare, va rugam sa cititi
cu atentie modul de folosire si sa
respectati toate atentionarile si
instructiunile pe care acesta le contine.
« Nu permiteti copiilor s utilizeze
aceasta masina si tineti departe de
aceasta.

« Daca autocolantul este deteriorat,
ilizibil sau lipseste, este indicat sa
inlocuiti.

« Nu va apropiati mainile, picioarele si
parul de piesele in miscare.

UPOZORNENI

+ Jakekoliv nevhodné pouziti tohoto
vyrobku miize zpGsobit vazna poranéni.
« Pred jakymkoliv pouzitim vyrobku si
peclivé proctéte navod k pouziti a
respektujte vsechna upozornéni a
pokyny, ktera jsou zde uvedena.

« Zabrante détem, aby tento pfistroj
pouzivaly a pfiblizovaly se k nému.

« Jestlize je samolepici stitek poskozen,
je netitelny nebo na vyrobku chybi, je
nutné jej vymenit.

« Nepriblizujte ruce, nohy a vlasy k
pohybujicim se soucastkam.

VARNING

« Felaktig anvdndning av denna produkt
riskerar att fororsaka allvarliga
personskador.

« Lds noga bruksanvisningen innan du
anvander produkten och ta hansyn till
alla varningar och instruktioner som
den innehaller.

- Lat inte barn anvanda denna maskin
och hall dem pé avstand fran den.

+ Om dekalen &r skadad, olaslig eller
saknas, maste den ersattas med en ny.
- Lat inte hdnderna, fotterna eller haret
komma i narheten av rorliga delar.

MPEAYNPEXAEHWUE

» BcAako HenpaeunHo W3nonssaxe Ha
TO3K NPOJYKT MOXe fia JoBefie Ao
CepUO3HI HapaHABaHKA.

« lpenn na w3non3sate NpoaykTa, Mona
NpoYeTeTe BHUMATENHO HaUWHa Ha
ynoTpeba 1 cna3BaiiTe BCUYKK
npeaynpexasHnA  MHCTPYKLNK, KOUTO
TOW ChbabpHa.

« He no3sonABaiTe Ta3n mallnHa fa
6bae u3nonseada oT fela U rv 4pLkTe
Ha pa3CTOAHME OT HeA.

+ Ako camo3anengallata nexTa e
noBpefieHa, HeYeTnea UK NWNCBa, TA
TpabBa fa 6bge cmeHeHa.

« He pobnwxagaiiTe pbueTe, kpakaTta u
KOCMTE CU [0 ABIKELLUTE Ce YacTi.

UYARI

« Bu Grtintin herhangi bir yanhs
kullanimi agir yaralara yol acabilir.

« Her kullanimdan énce, kullanim
yontemini dikkatle okumaniz ve icindeki
tiim uyan ve talimatlara uymaniz
gerekir.

« Cocuklanin bu makineyi kullanmalarina
izin vermeyin ve onlari bu makineden
uzak tutun.

« Yapiskan etiket zarar gérmis,
okunaksiz veya mevcut degilse, yenisi

ile degistirilmesi uygun olacaktir.
« Ellarini+ avalblarimi= ve caclarnmin
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ASSEMBLY - MONTAGE - MONTAJE « MONTAGE « MONTAGGIO -
AFWERKING - MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CEOPKA «
MONTARE « MONTAZ « MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ «
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su
condicion fisica. Nuestros equipos se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si atin asi tiene alguna
observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra web DOMYOS.COM, donde también encontrara
consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

Le deseamos un buen entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS sea para usted sinénimo de placer.

PRESENTACION
Utilizar una bicicleta eliptica es un excelente ejercicio fisico que permite aumentar la capacidad cardiovascular
y respiratoria ademas de tonificar todos los musculos del cuerpo: gllteos, cuadriceps, gemelos, dorsales,
pectorales, biceps y todos los abdominales.

La practica del retropedaleo permite reforzar el trabajo de los gliteos e isquiotibiales.
El trabajo de resistencia permite quemar un maximo de calorias (ideal para perder peso si se combina con una

alimentacion equilibrada).

-

RECOMENDACIONES GENERALES i

1. La busqueda de la buena foma fisica debe practicarse de manera 6. Cualquier operacion de montaje/desmontaje en el producto debe ser
CONTROLADA. Antes de empezar cualquier programa de ejercicio, efectuada con mucho cuidado.
consulte con su médico. Esto es especialmente importante para las
personas de mas de 35 afios o que hayan tenido problemas de salud 7. Para la proteccion de sus pies durante el ejercicio, lleve zapatos de
anteriormente y que no hayan practicado deporte durante varios deporte. NO llevar prendas amplias o colgantes, que pueden ser
anos. Lea todas las instrucciones antes de usar el producto. atrapadas en la maquina. Retire todas sus joyas. Ate su cabello a fin

que no lo moleste durante el ejercicio.
2. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe
adecuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas las 8. Se advierte a las personas con marcapasos, desfibrilador u otro
precauciones de empleo. dispositivo electronico que si utilizan el sensor de pulso lo haran por
su cuenta y riesgo.
3. Domyos se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones

por heridas o por los dafios infligidos a cualquier persona a causa de 9. No es aconsejable para las mujeres embarazadas utilizar un sensor
una mala utilizacion de este producto por el comprador o por cualquier de pulso.
otra persona.
10. jAVISO! Los sistemas de vigilancia del ritmo cardiaco pueden
4. No lo destine a uso comercial, en alquiler o institucional. carecer de precision.Un esfuerzo excesivo podra provocar lesiones
graves, incluso la muerte. Debera detenerse inmediatamente el
5. Sera responsabilidad del usuario controlar y apretar, en caso entrenamiento ante cualquier sensacion de dolor o malestar.
necesario, todas las piezas antes de utilizar el producto. )

NIVELACION DE LA BICICLETA A

En caso de inestabilidad de la bicicleta durante la utilizacion, gire uno de los compensadores de nivel o los dos
hasta suprimir la inestabilidad.

DESPLAZAMIENTO DEL PRODUCTO

En el suelo, coloquese en la parte delantera de su producto, sujete el manillar y atraiga hacia si la bicicleta. Su producto estara entonces apoyado
sobre las ruedas de desplazamiento para poder desplazarlo. Al terminar el desplazamiento, acompafie la vuelta de los pies traseros sobre el suelo.




CONSOLA FC6

La consola incluye multiples funciones de gran utilidad para la practica de ejercicio.
A continuacion encontrara instrucciones para aprender a utilizarla faciimente.

El Botén central: Pulse el botén central para encender la consola,
seleccionar menus, confirmar su seleccion, comenzar la sesion o
hacer una pausa.

H Rueda: Gire la rueda para navegar por los menls o ajustar la
resistencia del pedaleo.

El Boton Atras: Pulse el boton «Atras» para volver atras, acabar una
sesion de entrenamiento o apagar la consola.

I', Interruptor de seleccion: Seleccionar el tipo de aparato (BM/BE).
Al BM = Bicicleta estatica
e '.I 0 BE = Bicicleta eliptica

F I:'I:I

" H Interruptor de seleccién: Seleccionar la unidad de distancia (mi/km).
MI = milla Le mille est une unité de longueur (mille # 1000)
KM = kilometro

[ RESET: Seleccionar la unidad de distancia (mi/km).

Primera pantalla que aparece al encender la consola.

Permite consultar el resumen de las caracteristicas del Ultimo perfil
| | 3 utilizado desde su creacion.
BE HD El Para consultar otro perfil, gire la rueda.
614 mag ¢ BY Para salir de la pagina de inicio y acceder a los ments, seleccione
- i un perfil pulsando el botén central.

? i . Kl Escala de intensidad del esfuerzo

I]—--——_.._,' -a'.'.__r /ﬂ H Frecuencia cardiaca en pulsaciones por minuto (se requiere

Jr ﬁf ' 'a utilizar un pulsémetro)

\ B Calorias quemadas en kcal
p— 538 --H-k 02«8 B Velocidad en kmh (o mif)
i | . | o H Distancia recorrida en km (o mi)
B———— I_l @ E!- HE © E.EI I m— 6 | [ Velocidad de pedaleo en revoluciones por minuto
- L = Situacion del usuario en su sesion de entrenamiento
H Dificultad de pedaleo (16 niveles)

-
CREAR UN PERFIL DE USUARIO

Seleccione el icono & v defina el perfil con la siguiente informacion:

1- Idioma 4- Edad 7- Frecuencia cardiaca maxima
2- Nombre 5- Peso 8- Frecuencia cardiaca minima @
3- Imagen 6- Altura 9- Sonido de los botones (ON / OFF)

(1) El valor que aparece por defecto se calcula automaticamente en funcion de la edad.
(2) La frecuencia cardiaca minima se calcula tras un periodo de descanso.
El valor que aparece por defecto es un valor de referencia medio.

\ Puede configurar hasta 4 perfiles de usuarios.

BORRAR UN PERFIL

PRESENTACION N\

o i
PANTALLA DE INICIOL 2
i

- J
PANTALLA DURANTE EL EJERCICIO \

AN

J

N




| El menu ’ ARRANQUE RAPIDO permite empezar una sesion
de entrenamiento libre.

El menu PROGRAMAS permite elegir una sesion de
guick entrenamiento de entre 10 diferentes y acceder al modo RETO.

start
@ ".I' Para acceder a un menu, seleccione el icono correspondiente
girando la rueda y confirme pulsando el boton central.

N J
N\

’ ARRANQUE RAPIDO

|
El ment tAJUSTES permite configurar el perfil de usuario.

e

Introduzca la duracion de la sesion de entrenamiento y confirme pulsando el boton central. Puede iniciar la sesion en cuanto finalice la cuenta
atras.

Si utiliza un pulsémetro o cinturén cardiofrecuencimetro, se detectara automaticamente la frecuencia cardiaca.
Para ajustar |a resistencia de pedaleo, gire la rueda.

Para hacer una pausa, pulse el botén central o deje de pedalear.
Para retomar la sesién (como maximo a los 15 minutos de haber iniciado la pausa), vuelva a pulsar el botén central o vuelva a pedalear.

Para detener la sesion antes de que acabe, pulse el botdn Atras y confirme la seleccion.

Para apagar la consola, mantenga pulsado el botén Atras durante 3 segundos.

N J
e )

Por defecto, la duracion de las sesiones es de 30 minutos. Puede regular la duracion a su gusto.
H PROGRAMAS Asimismo, puede ajustar la resistencia de pedaleo durante la sesion en cualquier momento.

Sesion progresiva para quemar calorias
El nivel de dificultad aumenta progresivamente y disminuye también
progresivamente hasta el nivel inicial.

Sesion deportiva para quemar calorias
|Preparese para subir tres veces la misma cuestal La intensidad pasa

CALORIAS sin transicion de moderada a intensa

Ejercicio deportivo para quemar calorias.
Una pendiente pronunciada desde el principio antes de volver por un
valle mas progresivo.

Sesion por fracciones para mantener el corazén en plena forma.
Circuito marcado por una serie de 8 puertos de ascenso abruptos.

En la ruta de los puertos
Tras un primer puerto facil para calentar las piernas, tendra que subir 4
puertos bastante mas dificiles.

5
CARDIO

De paseo por el valle
Recorrido aparentemente mas facil que los anteriores pero tampoco es
como para relajarse. jAproveche los descensos para recuperarse!

Gran reto con una sesion sorpresa
Déjese sorprender con una sesion seleccionada al azar de entre las
otras 9 sesiones disponibles.

9 DIVERSION

Paseo tranquilo y variado
Sesion idonea para oxigenar los musculos.

Etapa de montafia reservada a los mas deportistas

Cuanto mas se acerque a la cumbre, mas empinada sera |la pendiente.
Aproveche el pequefio descenso para coger aliento y reemprender con
fuerza la subida.

=R E~kEENE)

! RENDIMIENTO

| Se<cion por fracciones para expertos en montafa




| e Jy, El modo '“ RETO permite enfrentarse a las propias plusmarcas anteriores del usuario.
e Claro que, antes de competir contra uno mismo se tendra que haber registrado al menos una
. T l Iwa sesion de entrenamiento antes.
il
¥
,JaB T f De Aparece el resumen de las caracteristicas de la ultima sesién antes de que empiece el reto.
| ]
.23:4d-
I_I ) L 55 Puede consultar su posicion y la distancia que le separa del adversario en la parte superior
de la pantalla.
\ iEl primero en llegar ocupara el puesto mas alto del podio! )

la sesion durante un periodo de recuperacion de 1 minuto.

RESUMEN DE CARACTERISTICAS El resumen de caracteristicas aparece automaticamente al final de \
|

También puede consultar:

El" 3 - La frecuencia cardiaca media
l"B  Cool down L|U |E - Una estimacion de las calorias quemadas
I v - La velocidad media

| o erocida ;
- La distancia recorrida
ag-l i1 uu 3“ @ Eal - La velocidad media de pedaleo

Para ver el resumen de todas las sesiones de entrenamiento desde
la creacion del perfil, acceda a la pagina de inicio del perfil con el
boton Atras. _/

J

ENTRENADOR DE FRECUENCIA CARDIACA

Esta funcion requiere utilizar el pulsémetro o cinturén cardiofrecuencimetro incluido.
La escala de color a la izquierda de la pantalla lo sitia en una de las 5 zonas de esfuerzo en funcion de la frecuencia cardiaca:

ZONA ROJA FRECUENCIA CARDIACA
(en pulsaciones por minuto)

Zona de alto rendimiento reservada a los | FC = 90% % FC max.
expertos % FC max,

ZONA NARANJA _ 100%
Zona de mejora del rendimiento FC = 80-90% % FC méx.

ZONA AMARILLA _ oo e
Zona de mejora de la resistencia FC = 70-80% % Femike.
70%

ZONA VERDE 60%
Zona de esfuerzo moderado para retomar | FC = 60-70% % FC max.
la actividad despacio y perder peso.

ZONAAZUL
Zona esencial para las fases de
calentamiento y recuperacion.

Edad

» > > > INTENSIDAD DEL ESFUERZO »»» >

FC < 60% % FC max. 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

FC = frecuencia cardiaca
FC max. =210 - (0,65 = su edad)

En el modo PROGRAMAS, aparecen dos rayas intermitentes que indican el nivel de intensidad que se debe alcanzar asi como mensajes
para motivarlo y guiar el ejercicio.

Kl Nivel de intensidad por alcanzar
H su nivel en ese momento
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DIAGNOSTICO DE ANOMALIAS )

Fallo en la pantalla de distancia o velocidad: Si la consola no se enciende:

Compruebe la posicion del interruptor por detras de la consola. - Compruebe que el adaptador esté conectado a la bicicleta.

- VM bicicleta magnética): 1 giro de pedal =4 m - Compruebe las conexiones de los cables por detras de la consola y
- VE (bicicleta eliptica): 1 giro de pedal = 1,6 m dentro del armazon. ) )

Pulse el botén RESET para efectuar el cambio. Si el problema persiste, consulte el cuadro de la ultima pagina del

manual de instrucciones.

Ruido anormal procedente del interior del carter:
Consulte el cuadro de la ultima pagina del manual de instrucciones.

. J

UTILIZACION Si debuta, empiece por entrenarse durante unos dias con una resistencia y una velocidad de pedafeo\
baja, sin forzar, y tomando si necesario tiempos de descanso. Aumente progresivamente la frecuencia o la duracion de las sesiones.

Mantener la espalda recta durante los ejercicios.

Mantenimiento/Calentamiento: esfuerzo progresivo a partir de 10 minutos.

Para un trabajo de mantenimiento que tiende a mantenerse en forma o a una rehabilitaciéon, puede entrenarse
todos los dias durante una decena de minutos. Este tipo de ejercicio tendera a despertar sus musculos y
articulaciones o podra ser utilizado como calentamiento en vista de una actividad fisica. Para aumentar la
tonicidad de las piernas, elija una resistencia mas importante y aumente el tiempo de ejercicio. Claro esta,
puede hacer variar la resistencia de pedaleo durante su sesion de ejercicio.

Trabajo aerobio para la puesta en forma: esfuerzo moderado durante un tiempo bastante largo (35mn a 1 hora).
Si desea perder peso, este tipo de ejercicio, asociado a un régimen, es la Unica manera de aumentar la
cantidad de energia consumida por el organismo. Para esto, es inutil forzar mas alla de estos limites. Es la
regularidad del enfrenamiento que permitira obtener los mejores resultados. Elija una resistencia de pedaleo
relativamente baja y efectle el ejercicio a su ritmo pero como minimo durante 30 minutos. Este ejercicio debe
hacer aparecer un ligero sudor sobre la piel pero no debe en ningun caso sofocarle. El tiempo del gjercicio, a
un ritmo lento es el que solicitara a su organismo tomar su energia en sus grasas a condicion de pedalear mas
alla de unos treinta minutos, tres veces a la semana minima.

Entrenamiento aerobio para la resistencia: esfuerzo continuo durante 20 a 40 minutos.

Este tipo de entrenamiento tiende a un refuerzo significativo del muisculo cardiaco y mejora el trabajo
respiratorio. La resistencia y/o la velocidad de pedaleo es aumentada de manera a aumentar la respiracion
durante el ejercicio. El esfuerzo es mas sostenido que el trabajo para la puesta en forma. A medida de sus
entrenamientos, podra resistir este esfuerzo mas tiempo, a un ritmo mayor o con una resistencia superior.
Puede entrenarse al minimo tres veces a la semana para este tipo de entrenamiento. El entrenamiento
a un ritmo mas forzado (trabajo anaerobio y trabajo en zona roja) esta reservado a los atletas y necesita una
preparacion adaptada. Tras cada entrenamiento, dedique unos minutos a pedalear diminuyendo la velocidad
y la resistencia para volver a la calma y llevar progresivamente el organismo al reposo.

Vuelta a la calma

Corresponde a la busqueda de una actividad de poca intensidad; es la fase progresiva de “reposo”. LA VUELTA A LA CALMA asegura la vuelta
a “la normalidad” de los sistemas cardiovascular y respiratorio, del flujo sanguineo y de los musculos (lo que permite eliminar los efectos contrarios,
como los acidos lacticos, cuya acumulacion es una de las principales causas de dolor muscular, es decir, calambres y contracturas).

Estiramiento
El estiramiento debe venir después de la fase de vuelta a la calma. Estirarse después del esfuerzo: minimiza la TENSION MUSCULAR
debida a la acumulacion de los ACIDOS LACTICOS, “estimula” la CIRCULACION SANGUINEA.

\. J/

GARANTIA COMERCIAL

DOMYOS garantiza este producto en condiciones normales de utilizacion, durante 5 afios para la estructura y 2 afios para las demas
piezas y mano de obra a partir de la fecha de compra, dando fe la fecha del ticket de compra.
La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecién de DOMYOS,

Esta garantia no se aplica en caso de:

® Dafios causados durante el transporte

e Utilizacion y/o almacenamiento en el exterior o en un ambiente hiumedo (salvo camas elasticas)
e Montaje mal realizado

e Mal uso o uso anormal

e Mantenimiento incorrecto

» Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS

o Utilizacion fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal aplicable en el pais de compra.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situade en la Gltima pagina del manual de instrucciones.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST «
SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING « ASSISTENCIA POS-VENDA -
SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT « CEPBUCHASA CJTYXKBA »

SERVICIU POST-VANZARE - POPRODEJNI SERVIS « EFTERMARKNAD -
CNEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI + aul) dasi sy « ERAR S « E 12 ARFS
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FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(colt d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation
clientéle, muni d'un justificatif
d'achat, au 0800 71 00 71 (appel
gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
http://services.domyos-fitness.com/
(cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the
stores where you bought the
product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site internet
http://services.domyos-fitness.com/
(colit d'une connexion internet) ou
présentez-vous a l'accueil d'un
magasin de l'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Le esperamos en la pagina de
Internet http:/services.domyos-
fitness.com/ (precio de una conexion
a Internet) o preséntese con el
justificante de compra en la
recepcion de la tienda de la marca
donde haya comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
http://services.domyos-fitness.com/
(Kosten des Internetanschlusses)
oder wenden Sie sich an die
Empfangsstelle des Geschéfts der
Marke, in welchem Sie lhr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
http://services.domyos-fitness.com/
(costo di una connessione Internet) o
potete recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
http://diensten.domyos.-
fitness.com/(kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet http://services.domyos-
fitness.com/ (custo de uma ligacao a
Internet) ou dirija-se a recepcao da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

ZnajdzZ nas na stronie internetowej
http://services.domyos-fitness.com/
(koszt jednego potaczenia interne-
towego) lub wraz z dowodem
zakupu zgtos sie do punktu obstugi
sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon
http://services.domyos-fitness.com/
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
lzlettink vevészolgalatdhoz, amely
Uzletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

APYTWE CTPAHbDI

Hy»Ha nogpepmka?

O6patuTech K Ham Yepes Hal
WHTEpHeT-CalnT
http://services.domyos-fitness.com/
(CTOMMOCTB NOAKNKYEHNA K
WHTEPHETY) UNK NogonanTe B oTAEN
obCNyMUBAHNA KNMEHTOB B

J . . . 1

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul
http://services.domyos-fitness.com/

{(pretul unei conectari la internet) sau

va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului
firmei de la care ati achizitionat
produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interneto-
vych strankach
http://services.domyos-fitness.com/
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predloite doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan
http://services.domyos-fitness.com/
(kostnad fér internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten
i butiken dar du képte produkten,
med ditt inkdpsbevis.

APYTW AbPHABU

Wimate Hyxaa or nomowy?

Mons, noceteTe HalWWA caiT:
http://services.domyos-fitness.com/
(UeHaTa Ha MHTEPHET Bpb3Ka) UK
otuzete B otaen "O6cnyxeaHe Ha
KNWeHTK" Ha MarasuwHa, Kbaero cre
KYNUAW NPOAYKTA, KaTO HOCWUTE ChC
cebe cv JOKYMEHT, fjoKasealy
HanpaeeHara rnokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
http://services.domyos-fitness.com/
internet sitesinden bize
ulasabilirsiniz (bir internet baglant
tcreti karsiliginda) veya bir satin
alma kaniti ile birlikte, Griinii satin
aldiginiz magazanin danisma

T A2 pan ™ on ' Tk s 2h dik BT I el i Sy
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http://services.domyos-fitness.com/
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VE510

Keep these instructions
Notice a conserver
Conserve este manual
Gebrauchsanweisung bitte aufbewahren
Istruzioni da conservare
Gebruiksaanwijzing bewaren
Guardar folheto de instrucoes
Nalezy zachowac niniejszg instrukcje obstugi
Orizze meg a tajékoztatot!
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKL IO
Pastrati instructiunile
Navod je treba uchovat
Bruksanvisning som ska sparas
Maserte ykasaHueto
El kitabini saklayin
el 0dgy Jaldiay) =S
HRTFIRIA S
RRERIAE
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