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Console Safety key

Console Clé de sécurité
Consola Llave de seguridad
Konsole Sicherheitsschliissel
Console Chiave di sicurezza
Console Veiligheidssleutel
Consola Chave de seguran¢a
Konsola Klucz zabezpieczajacy
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento

Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocacio
Koétka do przemieszczania
Gaérgdk a mozgatashoz
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Rotite de deplasare
Premiestfiovacie kolieska
Premistovaci kole¢ka
Transporthjul
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Handrail

Barres de maintien
Barras de sujecion
Haltestangen
Barre di tenuta
Steunstangen
Barras de suporte
Uchwyty

Tartérud
MNopyunun

Bare de sustinere
Operné tyce
Madla
Stddsténger
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Whytgcznik gtéwny
Fékapcsold
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Intrerupator principal
Hlavny vypinac
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Treadmill belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futdfeltlet
berosoe nonoTtHo
Banda de alergare
BeZecky pds
BéZicl pas
Lépband
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Footrest
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtarté
NogHomKK

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course
Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.
Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensao da passadeira de corrida
Sruba regulacji wysérodkowania i naprezenia pasa bieznego
A futéfelilet kbzpontositdsara és a szalag feszességének bedllitdsara szolgdlé csavar
PerynwpoBouHblil GonT Ana UeHTPMPOBaHWA W HaTAXeHWA Beroeoro nonoTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea i tensionarea benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu
Justerskruv fér centrering och spénning av I6pbandet
Perynupaly BUHT 3a UEHTPUpaHe W perynupade cteneqTa Ha obtarade Ha barawara neHra
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Power cord

Cordon d'alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentacao
Kabel zasilajacy
Tapkébel

Certegoit kabenb
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
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FOLDING « PLIAGE + PLEGADO « EINKLAPPEN « CHIUSURA « UITKLAPPEN - DOBRAGEM
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UNFOLDING « DEPLIAGE « DESPLEGADO + AUSKLAPPEN « APERTURA « INKLAPPEN
« DESDOBRAGEM « ROZKEADANIE « KIHAJTAS « PACK/IAZIbIBAHUE « DEPLIERE
ROZKLADANIE « ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3IbBAHE « ACMA « 1!\ « B FF « BB

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT « SPOSTAMENTO
« VERPLAATSEN « DESLOCACAO - TRANSPORT « MOZGATAS « MNEPEMELLEHMUE -
DEPLASARE « PREMIESTNENIE « PREMISTENi « TRANSPORT « IPEMECTBAHE « HAREKET
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS serd su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicién fisica. Nuestros equipos
se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacién, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos
en nuestra web DOMYOS.COM, donde también encontrard consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DOMYOS satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION

18 km/h.

de calorias.

Yy

UL

RECOMENDACIONES GENERALES

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar el
producto.

Consulte a un médico para comprobar su estado de salud, sobre
todo en el caso de las personas mayores de 35 afos y las que
hayan tenido problemas de salud anteriormente.

Si siente vértigo, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro
sintoma anormal, interrumpa inmediatamente el ejercicio y
consulte a su médico antes de proseguir con el entrenamiento.

Este aparato no esta previsto para ser utilizado por personas
(incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, o personas sin experiencia ni conocimientos, salvo que
hayan estado vigiladas o hayan podido recibir de una persona
responsable de su sequridad, instrucciones previas relativas a la
utilizacién del aparato.

DOMYOS se exime de toda responsabilidad relativa a las
reclamaciones por heridas o por los dafios infligidos a cualquier
persona a causa de una mala utilizacion de este producto por el
comprador o por cualquier otra persona.

Por motivos de seguridad, la cinta debera conectarse a una toma
de corriente instalada correctamente y provista de una toma de
tierra conforme a la normativa vigente. En caso de duda, consulte
a un electricista profesional para inspeccionar la instalacion. No
modifique en ningtn caso el enchufe suministrado con la cinta
de correr.

La instalacion eléctrica de su domicilio debe estar en buen estado
y ser conforme con las normas vigentes. Este aparato debe usarse
en un circuito eléctrico de al menos 16 A y 220 V de corriente
alterna. No se debe enchufar ningln otro aparato en el mismo
circuito.

Si necesita un prolongador, utilice Ginicamente un prolongador
con toma de tierra y una longitud maxima de 1,5 m.

Noretire nuncael capé del motor. Los reglajes y las manipulaciones
que no sean los descritos en este manual solo deben ser
efectuados por un técnico autorizado. El incumplimiento de esta
medida de seguridad puede acarrear lesiones graves e incluso
mortales.

Sustituya inmediatamente todas las piezas desgastadas o
defectuosas.

PUESTA EN MARCHA

Enchufe el cable de alimentacién.

13.

14,
15.

20.
21.

22,

23.
24,

25,

26.

La DOMYOS TC7 esta disefiada para caminar a partir de 1 km/h, caminar activamente y correr hasta los

La utilizacién del sistema de inclinacién permite intensificar el esfuerzo y quemar una mayor cantidad

No utilice nunca esta mdquina con un cable o un enchufe
eléctrico danado o si ha estado en contacto con el agua.

Mantenga las manos alejadas de cualquier pieza en movimiento.
No coloque nunca las manos ni los pies debajo de la cinta de
correr.

Inmediatamente después de cada utilizacion y antes de cualquier
intervencion de limpieza, ensamblaje o mantenimiento, apague
el interruptor principal y desconecte la cinta de la toma de
corriente.

No deje nunca la maquina conectada sin vigilancia.

No encienda el motor en posicién plegada. Espere a que la cinta
de correr se detenga por completo antes de plegar el aparato.
Utilice zapatillas de deporte en buen estado. Para evitar dafios en
la maquina, asegurese de que las suelas del calzado estén limpias
y no tengan gravilla ni piedras.

Sujétese el pelo. No lleve ropa floja que pueda molestarle durante
el ejercicio. Quitese todas las joyas.

Al final del ejercicio, espere a que la cinta se detenga
completamente antes de bajarse.

Al final del ejercicio, retire la llave de seguridad de la consola y
gudrdela en un lugar no accesible para los nifos.

Pare siempre la maquina con el interruptor principal.

Coloque y guarde siempre el cable de alimentacién de manera
que no obstruya el paso.

Si necesita salir de la cinta por una urgencia, agdrrese a las barras
de sujecion y coloque los pies en los reposapiés.

La parada de emergencia se activa al quitar la llave de seguridad.
Nivel de presién acustica medido a 1 m de la superficie de la
maquinay a una altura de 1,60 m por encima del suelo: 78 dBA (a
velocidad maxima).

La parte interior de la cinta se lubrica durante la fabricacion.
Durante el transporte, es posible que parte del lubricante se
cuele por encima de la cintay la caja de cartén, pero es normal. Si
aparece lubricante por encima de la cinta, limpielo con un pafio y
un producto de limpieza no abrasivo.

Aparato destinado al uso doméstico (categoria H).

Pulse el interruptor situado al lado del cable de alimentacidn para colocarlo en la posicion RESET.

Sitdese en los reposapiés de la cinta andadora.
Sujete la pinza de la llave de seguridad a su ropa.

Introduzca la llave de seguridad en el emplazamiento previsto a tal efecto en la consola.
La pantalla se encendera y la cinta andadora estara lista para su uso.
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H  FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

ﬁ [_A? i% PANTALLA

. Duracién del ejercicio

H ; . Calorias consumidas

=22 S ! +  Distancia recorrida

: . Velocidad del ejercicio

A’:’f;gg.éh{:h . Frecuencia cardiaca

. Perfil del programa seleccionado o representacién de una pista de atletismo de 400 m (la
pista se va dibujando progresivamente a medida que vaya caminando).

. La indicacién VM sefala el desnivel vertical realizado (en metros). El contador se activa en
cuanto se utiliza la cinta con una inclinacién (a partir del 0,5 %). El desnivel no cambia cuando
se utiliza la cinta en llano (0 % de inclinacién).

FUNCIONES

Permite poner la cinta en funcionamiento cuando esta parada o hacer una pausa.
La cinta andadora arranca por defecto a los 2 km/h. Si desea reducir la velocidad a 1 km/h, pulse el botén de ajuste de
la velocidad.

Permite detener el ejercicio en cualquier momento.

Q
o
@ Permite regular la inclinacién en cualquier momento del 0 al 10 % por incrementos del 0,5 %.
@ Permite regular la velocidad del ejercicio en cualquier momento de 1a 18 km/h por incrementos de 0,1 km/h (0,1 mi/h).
Si se mantiene pulsado, permite cambiar la velocidad por incrementos de 0,5 km/h (0,5 mi/h).
caLoRME Permite seleccionar los programas CALORIE de 1a 10.
PERFORMANCE  Permite seleccionar los programas PERFORMANCE de 11 a 20.
DIS2LAY  Permite modificar la informacién en pantalla para consultar un dato en concreto (a elegir: tiempo, distancia, velocidad,
calorias o frecuencia cardiaca).

@ Entrada de audio con toma de jack para conectar un mp3.

@ Permite regular el volumen de sonido.

Acceso directo a los 7 programas predefinidos: Pulse el

Acceso directo a los 10 niveles de inclinacion =S .
programa que desee para iniciarlo directamente.

predefinidos: Pulse en el nimero que desee
para ir directamente al nivel de inclinacién
deseado.

Acceso directo a las 10 velocidades predefinidas: Pulse en
el nimero que desee para ir directamente a la velocidad
deseada.

Cable de conexion del reproductor de
MP3 a los altavoces de la cinta de correr

Sensores de pulsaciones cardiacas

B PROGRAMAS

La DOMYOS TC7 cuenta con 20 programas predeterminados que varian en velocidad e inclinacién. Dichos programas se dividen en varios
segmentos. Cada segmento se corresponde con una configuracién de velocidad e inclinacién. Tenga en cuenta que dos segmentos sucesivos
pueden utilizar la misma configuracién.

Durante el entrenamiento, el segmento que parpadea representa el segmento en curso. La altura del segmento representa la velocidad.
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PROGRAMAS CALORIE

Serie de programas pensados para alcanzar un objetivo de pérdida de peso, en funcién del tiempo deseado para la sesién de ejercicio. El trabajo
con inclinacién permite quemar una mayor cantidad de calorias.

PROGRAMA CALORIE TIEMPO VELOCIDAD MAX. INCLINACION MAX.
1 200 kcal 20 min 8 km/h 0%
2 250 kcal 20 min 9,5 km/h 4%
3 300 kcal 30 min 6,5 km/h 5%
4 350 kcal 30 min 7 km/h 10%
5 400 kcal 40 min 7 km/h 8%
6 450 kcal 40 min 7 km/h 10%
7 500 kcal 40 min 7.5 km/h 8%
8 600 kcal 30 min 13,5 km/h 5%
9 600 kcal 40 min 11 km/h 2,5%
10 700 kcal 40 min 11 km/h 8,5 %
PROGRAMAS PERFORMANCE
Serie de programas pensados para adquirir fondo fisico, de resistencia cardiaca y muscular.
PROGRAMA PERFORMANCE TIEMPO o DISTANCIA VELOCIDAD MAX. INCLINACION MAX.
1 performance 1 20 min 11 km/h 4%
12 performance 2 30 min 9,5 km/h 4%
13 performance 3 45 min 10,5 km/h 10%
14 performance 4 60 min 9,5 km/h 7 %
15 performance 5 60 min 12 km/h 5%
16 5 km distance 5km 10 km/h 3%
17 10 km distance 10 km 11 km/h 1,5%
18 15 km distance 15 km 13 km/h 2%
19 30 min run 30 min 13,5 km/h 6,5 %
20 40 min run 40 min 10,5 km/h 10%

En funcién de su condicién fisica, puede regular la velocidad o la inclinacién de la cinta en cualquier momento del programa.
Sin embargo, la cinta retoma la configuracién del segmento por defecto cada vez que se inicia un segmento nuevo de entrenamiento.

Pausa de la cinta durante un programa:

. En el caso de una pausa inferior a 5 min:
El programa vuelve a arrancar hasta alcanzar progresivamente la velocidad de carrera configurada justo antes de la pausa.
La configuracién pregrabada del programa se recupera al pasar al siguiente segmento parpadeante.

. En el caso de una pausa superior a 5 min:
El segmento de carrera del programa vuelve a arrancar a 2 km/h, en cuyo caso puede modificar manualmente la velocidad del ejercicio.
La configuracién pregrabada del programa se recupera al pasar al siguiente segmento parpadeante.

Seleccidn de los programas:

. Programas CALORIE (de 1 a 10): Pulse el botén caLORIE hasta llegar al programa deseado.
. Programas PERFORMANCE (de 11 a 20): Pulse el botén PERFORMANCE hasta llegar al programa deseado.

. Pulse el botén para iniciar el programa seleccionado.
. Pulse el botén para poner en pausa el programa en cualquier momento.

. Pulse el boton o para detener el programa en cualquier momento.

Medicion de la frecuencia cardiaca:

. Las pulsaciones se pueden medir al principio y al final del ejercicio colocando las palmas de las manos en los sensores de pulsaciones. La
frecuencia cardiaca aparecera en pantalla. Esta medida es indicativa y en ningun caso sera una garantia médica.

. La DOMYOSTC7 puede estar equipada de un lote opcional con un receptor y un cinturén cardiofrecuencimetro. Dirijase a su tienda Décathlon
habitual si necesita mas informacién al respecto.

E  MODO DE INFORMACION
El modo de informacién permite configurar algunos pardmetros y consultar un resumen del rendimiento.

ACTIVACION DEL MODO DE INFORMACION

. Mantenga pulsado el botén o e introduzca la llave de seguridad en la consola.

. Suelte el botén .
. Pulse el botén DIs2LAY para ver la sucesion de parametros.
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PARAMETROS
1. Unidad de medida

Pulse el botén @ para ver la unidad de medida deseada (METRIC = kilémetros / ENGLISH = millas).

2. Contraste de la pantalla
Pulse en los botones de configuracién de la inclinacién para regular el contraste.

3. Modo de demostracion
El modo de demostracién esta pensado para usarse cuando la cinta andadora estad expuesta en tienda. En este modo, la pantalla sigue
encendida cuando se retira la llave de seguridad de la consola (presentacién automatica de los diferentes programas).
Pulse el botén para activar o desactivar el modo de demostracién.

4. Resumen del rendimiento
Visualizacién de la duracién de uso (en horas) y la distancia recorrida (en kildmetros o millas segin la unidad de medida seleccionada) desde
la primera puesta en servicio del aparato.

DESACTIVACION DEL MODO DE INFORMACION
. Retire la llave de seguridad de la consola.

H MANTENIMIENTO

Con el fin de preservar la eficiencia del aparato y prolongar su ciclo de vida, |a cinta requiere un mantenimiento regular.

El incumplimiento de las instrucciones de mantenimiento puede conllevar un desgaste prematuro, dafios permanentes o la anulacién de la
garantia comercial.

Si tiene alguna duda, dirijase a su tienda Décathlon habitual o consulte la web www.domyos.com.

MANTENIMIENTO DESPUES DE CADA USO
Teniendo en cuenta que el sudor es corrosivo, es muy importante limpiar la cinta después de cada uso.

1. Apague y desenchufe la cinta de correr.

2. Aplique una pequena cantidad de detergente suave universal en un pafio de algodon al 100 %. No pulverice directamente el limpiador sobre
la cinta ni utilice productos de limpieza a base de amoniaco o acido.

3. Limpielaconsolay las pantallas.

4.  Limpie el polvo y las manchas de las barandillas, las patas, los reposapiés, el cuadro y el capé del motor. Asimismo, limpie la plataforma por
toda la cinta. No limpie la parte interior de la cinta.

Si necesita comprar un producto de limpieza, dirijase a su tienda Décathlon habitual.
MANTENIMIENTO SEMANAL
1. Inspeccione todas las piezas externas de la cinta de correr y apriételas si es necesario.

2.  Compruebe que la cinta esté centrada y bien tensa.

Ajuste de la posicidn de la cinta de correr (centrado):

El espacio G entre la cinta de correr y los reposapiés debe quedar visible en todo momento
a cada lado de la cinta. De este modo, no se dafiara la cinta de correr y se evitaran las
paradas inesperadas.

. Ponga la cinta en funcionamiento a 5 km/h (3 mi/h) y coléquese detras de la
magquina.

. Si la cinta se desvia hacia la izquierda:

Gire el tornillo izquierdo una media vuelta en el
sentido de las agujas del reloj.

. Si la cinta se desvia hacia la derecha:

Gire el tornillo derecho una media vuelta en el
sentido de las agujas del reloj.

. Deje la cinta funcionando hasta que se coloque en su sitio (1 a 2 minutos) y repita la
operacion si es necesario. Procure no tensar demasiado la cinta.
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Ajuste de la tension de la cinta de correr:
La cinta de correr es una pieza de desgaste que se afloja al cabo de un cierto tiempo. Vuelva a tensarla en cuanto empiece a deslizarse (sensacién
resbaladiza, con sacudidas en la velocidad).

1. Gire los dos tornillos de ajuste media vuelta en el sentido de las agujas del reloj.
2.  Repita la operacién en caso necesario pero procure no tensar demasiado la cinta. La cinta estara correctamente tensada si puede levantar los
bordes 2-3 centimetros de cada lado.

MANTENIMIENTO CADA 200 h DE USO O CADA 1500 km

Si no sabe cémo consultar la duracion de uso y la distancia recorrida desde la puesta en servicio de la cinta, remitase al apartado MODO DE
INFORMACION.

Lubricacién de la cinta de correr:

La cinta tiene que lubrificarse para limitar los roces entre la cinta de correr y la tabla. La
lubricacion no es necesaria si hay rastros de silicona en la cara interior de la cinta de correr
(superficie hiimeda y ligeramente grasa).

Sila cintay la tabla estan secas:

Apague y desenchufe la cinta de correr.

Levante los bordes de la cinta de correr y recubra la cara interior con silicona*.
Vuelva a enchufar el aparato.

Ponga la cinta en funcionamiento a 4 km/h (2,5 mi/h) entre 10 y 20 segundos.
5. lLacinta ya estd preparada para su uso.

S W=

* Una lubricacién corresponde generalmente a una dosis de silicona de entre 5y 10 ml.
Advertencia: el exceso de silicona puede perjudicar el funcionamiento de la cinta (riesgo de
patinaje).

Si necesita comprar lubricante, dirijase a su tienda Décathlon habitual.

B DIAGNOSTICO DE ANOMALIAS

La cinta de correr no se enciende:

. Compruebe que el cable de alimentacién esté enchufado a una toma eléctrica de pared (si necesita comprobar la corriente de la toma de
pared, enchufe una ldmpara o cualquier otro aparato eléctrico).

. Compruebe que el cable de alimentacién esté enchufado a una toma eléctrica de pared con toma de tierra. Si necesita un prolongador,
recurra Unicamente a un cable de tres conductores de 1 mm? (tamario 14) con una longitud méxima de 1,5 m (5 pies).

. Después de enchufar el cable de alimentacién, compruebe que la llave esté bien conectada a la consola.

. Compruebe el interruptor situado en el cuadro de la cinta, cerca del cable de alimentacion. Si el interruptor esta hacia fuera es que se ha
desactivado (véase la ilustracion). Para volver a ponerlo en funcionamiento, espere 5 minutos y pulselo.

La cinta de correr se apaga durante su uso:

. Compruebe el interruptor situado cerca del cable de alimentacion. Si estd en la
posicién OFF, espere 5 minutos y vuelva a colocarlo en la posicién RESET.

. Compruebe que el cable de alimentacién esté enchufado.

. Retire la llave de la consola. Vuelva a meter la llave en la consola.

Si el problema persiste, dirijase al servicio posventa (véase la ultima pégina de este
manual).

La pantalla de la consola sigue encendida después de retirar la llave de la consola:

la consola posee modo de demostracién disefiado para usarse cuando la cinta de correr
estd expuesta en tienda. Si la pantalla permanece encendida al retirar la llave de la
consola, es probable que el modo de demostracién esté activado. Si necesita saber cémo
desactivarlo, consulte el apartado MODO DE INFORMACION.

La cinta de correr ralentiza al caminar sobre ella:

. Si necesita un prolongador, recurra Ginicamente a un cable de tres conductores de 1 mm? (tamafio 14) con una longitud méaxima de 1,5 m.
. Si la cinta esta demasiado tensa, la eficiencia de la cinta se puede ver mermada y correr el riesgo de danarse.
Si necesita saber como regular la tensién de la cinta de correr, consulte el apartado MANTENIMIENTO.

Si el problema persiste, dirfjase al servicio posventa (véase la Gltima pagina de este manual de instrucciones).

La inclinacién de la cinta de correr no cambia correctamente:
Vuelva a calibrar la inclinacion:

1. Modifique lainclinacién pulsando en uno de los botones de ajuste de la inclinacién.
2. Mientras cambia la inclinacion, retire la llave de sequridad de la consola y desenchufe el aparato.
3.  Espere unos segundos, vuelva a enchufar la cinta e introduzca la llave de seguridad en la consola.

La cinta de correr se elevara automaticamente hasta el nivel maximo y descendera hasta su inclinacién minima.

29



/ E 5 Ruido de motor al encender la cinta:
Cuando se apaga la cinta durante una fase de inclinacién, la cinta volverd a calibrarse
automaticamente al encenderse de nuevo. La calibracién produce un ruido del motor sin que se

3
(= H||F~I'EL PJ::H = mueva la cinta. La cinta de correr se elevard automaticamente hasta el nivel maximo y descendera
hasta su inclinacién minima. Espere a que se termine la operacién y podra utilizar el aparato con
normalidad.

“PLERSE WRIT

B UTILIZACION

Los usuarios con falta de prdctica deben empezar a entrenar a poca velocidad, sin forzar y haciendo descansos si es necesario. Aumente progresivamente
la frecuencia y duracién de las sesiones. No se olvide de ventilar la sala o habitacién donde se encuentre.

)

Mantenimiento y calentamiento: esfuerzo leve durante 10 min como minimo

Cuando se pretende entrenar para mantenerse en forma o adquirir habitos deportivos, conviene empezar por hacer
ejercicio cada dia durante unos diez minutos. Este tipo de ejercicio permite trabajar los musculos y las articulaciones
suavemente y se puede utilizar como calentamiento previo a una actividad fisica mas intensa.

Para aumentar la tonicidad de las piernas, seleccione una velocidad mas importante y aumente el tiempo de ejercicio.

Entrenamiento aerdbico para perder peso: esfuerzo moderado durante 35-60 minutos

Este tipo de entrenamiento permite quemar calorias eficazmente. De nada sirve forzar més alla de los limites, puesto que
los mejores resultados se consiguen gracias a la frecuencia (al menos tres veces por semana) y la duracién de las sesiones
(entre 35 y 60 minutos). Entrene a una velocidad media (esfuerzo moderado sin llegar a sofocarse).

Si quiere perder peso, ademas de hacer ejercicio regularmente, es indispensable llevar una dieta alimentaria equilibrada.

Entrenamiento aerébico de resistencia: esfuerzo intenso entre 20 y 40 minutos

Este tipo de entrenamiento permite reforzar el musculo cardiaco y mejorar el trabajo respiratorio. Entrene al menos tres
veces por semana a un ritmo intenso (respiracién rapida). A medida que se va entrenando, el esfuerzo intenso se puede
mantener cada vez mas tiempo y a mejor ritmo.

El entrenamiento a un ritmo mas forzado (trabajo anaerdbico y en zona roja) queda reservado a los atletas porque
requiere una preparacién especifica.

Vuelta a la calma

Después de cada entrenamiento, hay que caminar unos minutos a baja velocidad para llevar el organismo progresivamente al descanso. Esta
fase de regreso a la calma garantiza que vuelvan a la normalidad el aparato cardiovascular y respiratorio, el flujo sanguineo y los musculos. De
esta forma, evitara los efectos adversos, como los cidos lacticos, cuya acumulacion es una de las principales causas de los dolores musculares
(calambres y agujetas).

Estiramiento

Estirarse después de realizar un esfuerzo fisico permite reducir al minimo la rigidez muscular por la acumulacién de dcidos lacticos y estimular la
circulacién sanguinea.

B GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DOMYOS de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demds piezas
y la mano de obra a partir de la fecha de compra que aparece en el recibo.

La obligacién de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecién de DOMYOS.
Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

. Dafios causados durante el transporte

. Utilizacion o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo (excepto camas elasticas)

. Montaje mal realizado

. Mal uso o uso anormal

. Mantenimiento incorrecto

. Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS

. Utilizacién fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.

Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situado en la tiltima pagina del manual de instrucciones.
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

CE compliance statement
Name: DOMYOS TC7
Function: Treadmill

Model: 8284676

Type: 1715.265

This product complies with all the relevant provisions set out in
European directive 2006/42/EC pertaining to machines as well as
European low voltage directive 2006/95/EC and electromagnetic
compatibility directive 2004/108/EC.

This product complies with European standard requirements EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, July 1st 2013

Philippe BERNADAT, DOMYOS Universe Manager
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Déclaration de conformité CE
Nom : DOMYOS TC7

Fonction : Tapis de course
Modéle : 8284676
Type:1715.265

Ce produit est conforme a I'ensemble des exigences pertinentes de la
directive européenne 2006/42/CE relative aux machines ainsi qu'aux
directives européennes basse tension 2006/95/CE et compatibilité
électromagnétique 2004/108/CE.

Ce produit est conforme aux exigences des normes européennes EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, le 1er juillet 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaracion de conformidad CE
Nombre: DOMYQS TC7

Funcion: Cinta de correr

Modelo: 8284676

Tipo: 1715.265

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes de la Directiva
Europea 2006/42/CE relativa a las maquinas, asi como de las Directivas
Europeas de baja tension 2006/95/CE y compatibilidad electromagné-
tica 2004/108/CE.

Este producto cumple las exigencias de las normas europeas EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de julio de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYQS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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EG-Konformitédtserklarung
Name: DOMYOS TC7
Funktion: Laufband

Modell: 8284676

Typ: 1715.265

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen der
Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der europdischen Richtlinien
fiir Niederstrom 2006/95/EG und elektromagnetische Vertraglichkeit
2004/108/EG konform.

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der européischen
MNormen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2,
EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2,
EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, den 1. Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktor Bereich DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQO-EN-BARCEUL, FRANCE

Dichiarazione di conformita CE
Nome: DOMYOS TC7

Funzione: Pedana da corsa
Modello: 8284676

Tipo: 1715.265

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della direttiva europea
2006/42/CE relativa alle macchine cosi come alle direttive europee
bassa tensione 2006/95/CE e compatibilita elettromagnetica
2004/108/CE.

Questo prodotto & conforme ai requisiti delle norme europee EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, il 1 luglio 2013

Philippe BERNADAT, Direttore Universo DOMYQS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-verklaring van conformiteit
Naam: DOMYOS TC7

Functie: Hardloopband

Model: 8284676

Type: 1715.265

Dit product voldoet aan het geheel van de relevante eisen van de
Europese richtlijn 2006/42/EG met betrekking tot machines evenals
aan de Europese richtlijn voor laagspanning 2006/95/EG en de
Europese richtlijn voor elektromagnetische compatibiliteit
2004/108/EG.

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, op 1 juli 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE



oxdlane

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

Declaracao de Conformidade CE
Nome: DOMYOS TC7

Funcgdo: Tapete de corrida
Modelo: 8284676

Tipo: 1715.265

Este produto esta em conformidade com a totalidade das exigéncias
pertinentes da Directiva europeia 2006/42/CE relativa as maquinas
bem como com as Directivas europeias relativas a baixa tensao
2006/95/CE e compatibilidade electromagnética 2004/108/CE.

Este produto esta em conformidade com as exigéncias das normas
europeias EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de Julho de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYQS
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Deklaracja zgodnosci CE
Imie: DOMYOS TC7
Funkcja: Bieznia

Model: 8284676

Typ: 1715.265

Ten produkt jest zgodny z ogélem wymagan odnoszacych sie do
dyrektywy europejskiej 2006/42/CE dotyczacej maszyn oraz do
dyrektywy europejskiej dot. niskich napie¢ 2006/95/CE i dyrektywy o
kompatybilnosci elektromagnetycznej 2004/108/CE.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm europejskich EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. lipiec 2013 1.

Philippe BERNADAT, Dyrektor Generalny DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EK Megfeleldségi nyilatkozat
Név: DOMYOS TC7

Funkcié: Futépad

Modell: 8284676

Tipus: 1715.265

Ez a termék megfelel a gépekrdl szolé 2006/42/EK eurdpai irdnyelv
idevonatkozé kévetelményeinek, valamint a kisfesziltségrél szolo
2006/95/EK és az elektromagneses oOsszeférhetoségrdl szolo
2004/108/EK iranyelveknek.

Ez a termék megfelel az eurépai szabvanyok kovetelményeinek EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 2013. Jalius 1.

Philippe BERNADAT, A DOMYOS Univers igazgatéja
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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Jexnapauwa o cooTBeTCTEMM Hopmam EC
Hazeanwe: DOMYOS TC7

MyHkuwma: beroeaa popoxka

Mopens: 8284676

Tun: 1715.265

3TOT TOBAp COOTBETCTBYET BCEM MPUMEHWUMbIM K Hemy TpeboBaHuam
esponeiickoil aupekTusbl 2006/42/EC o6 obopypoBaHun, a Takke
eBpOoneiickMX AWPEKTUB O HW3KOM HanpseHun 2006/95/EC n
3NeKTpoMarHUTHoi coemectumocti 2004/108/EC.

3ToT ToBap cooTBeTcTByeT TpeGoBaHMAM eBponeiickux Hopm EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 wions 2013 1.

Philippe BERNADAT, [lupektop mapku DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaratie de conformitate CE
Nume: DOMYQS TC7

Functie: Banda de alergare
Model: 8284676

Tip: 1715.265

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor pertinente ale
directivei europene 2006/42/CE referitoare la masini, dar si cu directi-
vele europene de joasa tensiune 2006/95/CE si de compatibilitate
electromagneticd 2004/108/CE.

Acest produs este conform cu exigentele normelor europene EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, pe 1 lulie 2013

Philippe BERNADAT, Director Univers DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Prehlasenie o zhode CE
Nézov: DOMYOS TC7
Funkcia: Bezecky pas
Model: 8284676

Typ: 1715.265

Tento vyrobok vyhovuje vietkym naleZitym poZiadavkam eurépskej
smernice 2006/42/CE vztahujlcej sa na pristroje, ako aj eurépskym
smerniciam o nizkom napéti 2006/95/CE a o elektromagnetickej zhode
2004/108/CE.

Tento vyrobok vyhovuje poziadavkam eurépskych noriem EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. jula 2013

Philippe BERNADAT, Riaditel oddelenia DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCUZSKO



oxdlane

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

Prohlaseni o shodé
Nézev: DOMYOS TC7
Funkce: B&Zecky pas
Model: 8284676
Typ: 1715.265

Tento vyrobek spliiuje pfisluiné pozadavky evropské smérnice
2006/42/ES o strojnich zafizenich a evropskych smérnic 2006/95/ES -
nizké napéti a 2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek spliiuje opZzadavky evropskych norem EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. Cervenec 2013

Philippe BERNADAT, Reditel Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-forsikran om dverensstimmelse
Namm: DOMYOS TC7

Funktion: Lépband

Modell: 8284676

Typ: 1715.265

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfér sig till direktivet
2006/42/EG om maskiner samt till direktiven lagspanning 2006/95/EG
och elektromagnetisk kompatibilitet 2004/108/EG.

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktér Univers DOMYOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE Jexnapauwa 3a CbOTBETCTENE
HawmeHnosaHwe: DOMYOS TC7
DOyHKumA: barawa nbTexka

Mogen: 8284676

Bup: 1715.265

Toan NpofyKT CbOTBETCTEA Ha BCMUKM CHIUECTBEHM M3MCKBAHUA Ha
esponeiicka aupektuea 2006/42/CE OTHOCHO MalUMHWTE, KaKTO W Ha
egponeitckure aupextew  2006/95/CE, CbOpBXKEHUA 33 HWUCKO
HanpexeHue u 2004/108/CE, enekTpoMarHMTHa CbBMeCTUMOCT.

Toau npoaykT oOTroBaps Ha WM3MCKBAHWATA Ha esponeickuTe
craHgaptn  EN  60335-1:2003  A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 HOnwn 2013 r.

Philippe BERNADAT, lupekTtop «CseTbT Ha DOMYQOS»
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE uygunluk beyam
Isim: DOMYQS TC7
Fonksiyon: Kosu bandi
Model: 8284676

Tip: 1715.265

Bu uriin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Algak Gerilim 2006/95/CE, Elektroma-
nyetik Uyumluluk 2004/108/CE Avrupa direktiflerine uygundur.

Bu iiriin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:20004+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Temmuz 2013

Philippe BERNADAT, Univers DOMYQS Midiirii
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Al fdas
DOMYOS TC7 :~t
il e iyl
8284676 : ! skl
1715.265 :¢ 5l

wa gl y YU e ECTEY/Y o o1 ) ) dumsil illliie e 58 5 el 138
A o) 4 gl i sall Bl G EC/A9/Y 00T iy g sY)
gadlalinag g Sl 38 Gl EC/Y o AJY o0 £

AY + AN AYY + 1T TR YT EN R Gy 5 1 el e (380 5 il
EN cA) + Y:194¥-02.1 £ ENGAY + A) + 1:¥+ 020012 EN GAY +
A-ENT2Y AT 4+ A) + T390 0 EN Yo ah o¥r1)ens
J-EN3sY

YY dw Y <Marcg-en-Barceul i

Univers DOMYOS _u2s «Philippe BERNADAT
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE REBIAE

S%: DOMYOS TC7
ThgE: B

RI2. 8284676
#51: 1715.265

AT Bl 2006/42/CE B R BhER T, 5B 2006/95/CE
{EE R RRERE 2004/108/CE BERE 2B XSk

EESESEARERME EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcq-en-Barceul, 20134675 1H
Philippe BERNADAT, DOMYOS G f# £ &
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQO-EN-BARCEUL, FRANCE
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CEEEESE

S%: DOMYOS TC7
ThaE: M8

RUZE: 8284676
¥Rl 1715.265

*EFEIEIR 2006/42/CE B 'E BREMES, FTSEUE 2006/95/CE
REERR/EERE 2004/108/CE B E S HME EiTE.

KERFLEHAERIEE EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 20134781 H
Philippe BERNADAT, DOMYOS G f# 4
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA «
KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHAA CNYXKBA - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS -
POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD - CJIEANMPOLAXBEH CEPBU3 - SATIS SONRASI

SERVISI « ) daxd 22, « /R AR ST « E1EFRFS

~

/

FRANCE

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site
internet www.domyos.com (colt
d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation
clientéle, muni d’un justificatif
d‘achat, au 0800 71 00 71 (appel
gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

iMNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o contacte
con el centro de atencién al
cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espaia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.
com (cost di una connessione
internet) o chiama il Servizio
Assistenza Clienti, munito dello
scontrino fiscale, al 199 122 326
(11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez le service aprés vente
sur

le site internet www.domyos.com
(co(t d'une connexion internet)
qui vous permet d'effectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop te-
rug op de website www.domyos.
com (kost van internetverbin-
ding). Hier kan u een bijstand-
saanvraag indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front
desk of one of the stores where
you bought the product, with
proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site
internet www.domyos.com (codt
d’une connexion internet) ou
présentez-vous a l'accueil d'un
magasin de I'enseigne ol vous
avez acheté votre produit, muni
d‘un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

MNos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste
de conexion de internet) o
preséntese con el justificante
de compra en la recepcién de la
tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-
Site www.domyos.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder
wenden Sie sich an die Emp-
fangsstelle des Geschafts der
Marke, in welchem Sie Ihr Pro-
dukt gekauft haben. Legen Sie
bitte Ihren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di
un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar
de ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site

da Internet www.domyos.com
(custo de uma ligacao a Internet)
ou dirija-se a recepcao da loja

da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie interne-
towej www.domyos.com (koszt
jednego polgczenia internetowe-
go) lub wraz z dowodem zakupu
zglos sie do punktu obstugi
sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szilksége?
Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
tzletiink vevészolgélatahoz,
amely lizletben vasarolta a ter-
méket, a vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

Hy»Ha nopnepxka?
O6paTUTech K Ham Uepes Halu
MHTEPHET-CAUT www.domyos.
com (CTOMMOCTb NOAKIIOUEHUS
K UHTEDHETY) WNK nofoiguTe B
otaen o6cnyKUBaHnA KNMEHTOB
B Mara3vHe TOW CETH, B KOTOpPOR
Bbl KyMWIM Ball NPOAYKT, C
TOBAPHbLIM UEKOM.

ALTETARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.do-
myos.com (pretul unei conectari
la internet) sau va puteti prezenta
la serviciul de relatii cu clientii

al magazinului firmei de la care
ati achizitionat produsul, avand
asupra dumneavoastra dovada
curnpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com
(cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie
styku so zdkaznikom v obchode,
kde ste svdj vyrobok zakupili a
popritom nezabudnite predloZit
doklad o kape.

135

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nadich
internetovych strankach www.
domyos.com (cena za internetové
pfipojeni) nebo pfijdte na recepci
jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili vas vyrobek, a piedloite
doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjilp?

Hitta oss pa hemsidan www.
domyos.com (kostnad for inter-
net-anslutning tillkommer) eller
ga till kundtjansten i butiken dar
du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

APYTU ObPXABU

mate Hyxpa ot nomow?

Mons, noceTeTe HalllkA CalT:
www.domyos.com (ueHaTa Ha
WHTEPHET Bpb3Ka) WK OTUAETE B
otgen «06CnyKBaHe Ha KINeHT»
Ha MarasnHa, Kb[IeTo CTe Kynuiu
NPOAYKTa, KaTo HOCUTE ChC

cebe C1 JOKYMEHT, AOKa3BaLy
HarnpaBeHaTa NOoKyTKa.

DIGER ULKELER

Yardima mu ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz
(bir internet baglanti licreti
kargiiginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Griinii satin
aldiginiz magazanin danisma
béliimiine bagvurabilirsiniz.
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUruHanbHyI0 MHCTPYKLWIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpMrMHanHoOTO yNnbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
) 0dgn BUGAY) A
FREIRER
ERERIERAE
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