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Safety key
Clé de sécurité

Llave de seguridad
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Handrail
Barre de maintien
Barra de sujecién
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Master switch Treadmill belt Footrest
Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds
Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés
Hauptschalter Laufflache FuBraste
Interruttore principale Mastro di corsa Poggiapiedi
Hoofdschakelaar Loopband Voetensteun
Interruptor principal Passadeira de corrida Descanso para pés
Wylacznik glowny Pas biezny Oparcia stép
Fékapcsolo Futéfelllet Labtarté
(OCHOBHOIA BLIKMIOYATEND beroeoe nonotHo MogHomkK
Intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare
Hlavny vypinac BeZecky pas Stupacka

Hlavni vypinac BéZici pas Stupacky
Huvudbrytare Lépband Fotstad

OcHoBeH GyToH barauwa nexTa CTbneHka

Ana kumanda anahtar Kosu bandi Ayak dayama yeri
Glavni prekidac Traka za tréanje Odmoriite za noge
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Sicherheitsschlissel Haltestange
Chiave di sicurezza Barra di tenuta
Veiligheidssleutel Steunstang
Chave de seguranca Barra de suporte
Klucz zabezpieczajacy Uchwyt
Biztonsagi kulcs Tartérad
Kntou 6ezonacHocTi MopyueHs
Cheie de siguranta Bara de sustinere
Bezpecnostny kla¢ Operna tyc
Bezpecnostni kli¢ Madlo
Sakerhetsnyckel Stédstang
Knmiou 3a GesonacHocT Dpbakka
Giivenlik anahtari Tutunma ban
Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje
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Castors

Roulettes de déplacement

Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Kétka do przemieszczania
Gorgbk a mozgatashoz
TpaHCNOPTUPOBOUHBIE PONWKKA
Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecteaHe
Hareket makaralan

Kotadi premjeitanje
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tensién de la cinta de correr
Einstellschraube filr das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensdo da passadeira de corrida

Sruba regulacji wyérodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futéfeliilet kbzpontositasara és a szalag feszességének bedllitasara szolgalo csavar
PerynupoeouHblil GonT ANA LEHTPUMPOBAHWA W HaTAXeHWA GeroBoro NonoTHa
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie befeckého pasu

Sroub pra nastaven( centrovan( a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av lGpbandet

Perynupaly BMHT 33 LEHTDHUPAHE W PEryNUpaHe CTENeHTa Ha ofiTAraHe Ha GAralwara neHTa
Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayan vidasi

Regulator za centriranje i podesavanje napetosti trake za tréanje
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Belt heart rate monitor Power cord

Ceinture cardiofréquencemétre Cordon d'alimentation
Cinturdn cardiofrecuenciémetro Cable de alimentacion
Herzfrequenzmessgurt Stromkabel

Cintura cardiofrequenzimetro Cavo d'alimentazione
Band voor hartslagmeting Elektriciteitssnoer
Cinto cardiofrequencimetro Cabo de alimentacao
Pas do pomiaru czestotliwosci tetna Kabel zasilajacy
Szivritmusmérd Gv Tapkébel
Moac-nynbcomeTp Ceteeoit kabenb
Centura cardio-frecventmetru Cablu de alimentare
Pas meraca srdeénej frekvencie Napéjaci kdbel

Pas méfice tepové frekvence Napéjeci kabel
Hjartfrekvensbalte Elsladd

KonaH 3a u3amepeaHe Ha nynca JaxpaHeauy kaben
Kardiyofrekansmetre kemeri Giig kablosu

Traka za mjerenje sréane frekvencije Kabel za napajanje
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SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG « MEPbI BE3OMACHOCTU « SIGURANTA
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ASSEMBLY - MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE -
MONTAGGIO - AFWERKING - MONTAGEM - MONTAZ .
SZERELES - CEOPKA - MONTARE - MONTAZ - MONTAZ . :
MONTERING » MOHTUPAHE - MONTAJ - MONTAZA - 2%+
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MOVING - DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT « SPOSTAMENTO
« VERPLAATSEN « DESLOCACAO « TRANSPORT « MOZGATAS « NEPEMELLUEHUE «
DEPLASARE « PREMIESTNENIE - PREMISTENi - TRANSPORT - IPEMECTBAHE « HAREKET
ETME - PREMJESTANJE - BZh - B® . 0| & « Jaul




USE « UTILISATION « UTILIZACION « VERWENDUNG - UTILIZZO - GEBRUIK « UTILIZACf-\O
+ SPOSOB UZYCIA - HASZNALAT « UCMOJIb3OBAHUE « UTILIZARE « POUZITIE - POUZITI
« ANVANDNING « HAYUH HA YNOTPEBA « KULLANIM « KORISTENJE - £/ « (£
A2 . plasaw VI

Our operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Sie finden alle unsere Verwendungsratschldge auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utilizacao na ficha do produto presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazowki dotyczace uzycia znajduja sie w zaktadce produktu na naszej stronie internetowe;j.

A hasznélatra vonatkoz6 minden tanacsunkat megtalalja az internetes honlapunkon lévé termékleirasban.
Bce peKoMeHaLMK Mo NCNONb30BaHMIO 3TOM0 NPOAYKTa MOXHO HaliTK Ha Halllem Be6-caifiTe.
Regasiti toate recomandarile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vietky nase rady tykajlice sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veskeré nase navody k pouZziti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vdra bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha HalumAa cailT MoXKeTe la HaMepWUTe oNMCcaHNe Ha NPoAYKTa, BKOYBallo CbBeTH 3a ynoTpeba.
Biitiin kullanim onerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.

Savjete za koristenje mozete pronaci u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nasoj internetskoj stranici.
HERRMNOE ARG UEE =R AP PS5 ER RN
FEERMNESRUEUETERRARSPNLHERES.
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FITTING THE HEART RATE MONITOR BELT « INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE » INSTALACION DEL CIN-
TURON CARDIOFRECUENCIMETRO « ANLEGEN DES HERZFREQUENZMESSGURTS » INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFRE-
QUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE BORSTBAND VOOR HARTSLAGMETING » INSTALACAO DO CINTO CARDIOFREQUENCIMETRO »
INSTALACJA PASA PULSOMETRU - A SZIVRITMUSMERG OV ELHELYEZESE « TOAKNIOYEHWUE MYNIbCOMETPA « INSTALAREA CENTU-
RIl CARDIOFRECVENTMETRU - UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - UMISTENI PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE
« INSTALLATION AV HJARTFREKVENSBALTET - TOCTABSIHE HA KOJIAHA HA NMYJICOMEPA - KARDIYOFREKANSMETRE KEMERININ
YERLESTIRILMESI - POSTAVLJANJE UREDAJA ZA MJERENJESRCANEFREKVENCLE - LR A BMAEH I 2 - LR\ BTN L8 . &
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CHANGING THE BATTERY - CHANGEMENT DE LA PILE » SUSTITUCION DE LA PILA » AUSWECHSELN DER BATTERIE + SOSTITUZIONE
DELLA PILA - BATTERL VERVANGEN « SUBSTITUICAO DA PILHA - WYMIANA BATERII « AZ ELEM CSEREJE - 3AMEHA BATAPEN
« SCHIMBAREA BATERIEI - VYMENA BATERIE « VYMENA BATERIE - BATTERIBYTE - CMAHA HA BATEPUATA - PIL DEGISTIRME «
MIJENJANJE BATERLIA » E2jthft) S 36 - BEithAY S48 . HHES| DA » adll s
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mmmm DONUSOM - RECIKLIRANJE + E1LEL « E1BL « RHEF R « jugail 8ale|

RECYCLING » RECYCLAGE « RECICLAJE « RECYCLING « RICICLAGGIO « RECYCLING « RECICLAGEM « UTYLIZACJA « SELEJTEZES
- BTOPUYHAA NEPEPABOTKA - RECICLAREA « RECYKLACIA - RECYKLACE « ATERVINNING - PELUUK/TUPAHE - GERI

The crossed out bin symbol means
that this product and the batteries
it contains cannot be thrown out
with household waste. must
be separated and recycled, Take the
batteries and unusable electronic
product to an authorised collection area
for recyding. Recycling your electronic
waste will protect the and

Il simbolo cestino barrato significa che
questo prodotto e le pile che contiene

devono essere trattati sef
dai rifiuti domestici. Sono tto di
uno specifico smaitimento, Smaltire
le pile e il prodotto elettronico non
pit utilizzabile in un apposito spazio
di raccolta per paterli riciclare. Questa

your hea

Le symbole poubelle barrée signifie
que ce produit et les piles qu
contient ne peuvent étre jetés avec les
:écheu dcrnestbqu?ﬁ. ls font l'objet
'un tri sélectif ue.
les batteries alnss?gcm C\lmlrenm
électronique en fin de vie dans un
espace de collecte autorisé afin de
les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la
protection de lenvironnement et de
votre santé,

El simbalo del contenedor tachado
significa que este producto y las pilas
que contiene no pueden eliminarse
con los desechos domésticos, sino
que son objeto de una seleccion
especifica. Cuando se agoten las pilas
o el ciclo de vida de cualquier aparato
electronico, depositelos en un punto
limpio autorizado para su reciclado. El
tratamiento de los residuos electrénicos
permitira proteger el medicambi

y su salud.

Das Symbol durchgestrichene
Miilitonne bedeutet, dass dieses
Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit

dei rifiuti

Az athlzott imbél Symbol [ popelnice
azt jelzi, hogy sem ezt a terméket, znamend, e tento produkt ani baterie,
a benne levo elemeket nem szabad které obsahuje, nesmi byt zlikvidovan

a haztartas szemétbe dobni. Ezeket
specialis valogatasnak vetik ala. A
haszniit akkumuldtorokat és a tovabb
mar nem hasznalhatd elektronikus
terméket tjrahasznositis céljabél adj
e coy engedelyeaet chehen

F ala
edella salute.

Het symbool van de doorkruiste
vuilnisbak betekent dat dit product

védi a ké ésazOn

spoleéné s domacim odpad

Simbol prekrizene kante za

znaci da se proizvod | baterije koje se u
njemu nalaze ne smiju bacati u otpad
izh Potrebno ih je razvrstati

Je nuné je likvidovat jako thidény
odpad. Po skonceni 2 i odneste

iz
u skladu sa specifiénim propisima o

elektronicky vyrobek a baterie do

isluiné sbirny, kterd je zrecykluje.
?zmzhodnun:[ehhgnmn
och

ju. Na kraju Zivotnog vijeka
proizvoda baterije i uredaj odlodite

na legalnom odlagalistu kako bise
reciklirali. Ovakvim zbrinjavanjem

odpadu rai
ii a vaseho zdravi.

CHMBON NEpesepKHyTOR MyCOpHOH
, 4T "

Symbolen som férestiller en dverkorsad

innebdr att produkten och de

en de batterijen erin niet mgmoo&d EXOAUIME B £0 COCTAR IMEMEHTH batterier den innehdller inte fir slingas
mogen worden met het huisal TIHT3HWA HENb3A BLIBPACHIBATL C som osorterat hushdllsavfall. De skal
Ze maken deel uit van een specifiek G opom. OHK sorteras separat. Limna batteriema och

proces. Werp de i ¥ Mo den uttjanta elel ka .
evenals uw elektronisch product aan CpoKa Cywbbl aKKyMynATOpOR i ett uppsamlingskirl for dtervinning.
het einde van de levensduur in een W IMEKTPOHHOID YCTPOACTES Atervinning av elektroniskt avall ir bra
daarvoor b de container teneil c ] ur miljé- och hélsosynpunkt.
deze te reo{clemDmmydingvan UW  ANA 3TOTO MECTE AR NOCNEAYIOWER

h afval zal het mili uw Y ¥ G pi p

gezondheid beschermen. W3LEnnil OCYUIECTENAETCA C UENbIo 03H3Y3Ba, 4E TOIN YPed M

0 simbolo caixote de lixo com trago
significa que este produto e as pilhas
que contém ndo podem ser eliminados
com os residucs domésticos. Estio
sujeitos a uma triagem selectiva
especifica. Deposite as pilhas, bem
como o seu produto electronico em
fim de vida util, num local de recolha
autorizado para os reciclar, Esta
reciclagem do seu lixo electronico
itird a proteccio do ambiente e

Ela sua saﬂde.

Symbol przek kosza oznacza,

JAWHTH OKPY#AI0WEH CPEbl W B3IETO
I0pOBLA.

Simbolul pubeld barata indica faptul ca
acest produs §i bateriile pe care acesta
le contine nu pot fi efiminate impreund
cu degeurile menajere. Acestea fac
obiectul unei tried selective sreciflcz.
Depozitati bateriile, precum sl produsul

ChALPHALMTE CE B Hero Gatepuu He
MOraT 43 Gb/aT HIXBLPNAHK 33eH0

= Te

Ha CNELMANHO PA3AENHO ChiMpare.
MaxenpneTe verogHmuTe Gatepum,
K3KTO W BAIUMA ENEKTPOHEH NPOAYKT
E CTieyuaneH cobupatenes nywT, 33 ga
S’bEZI peumMKnMpary, Tosa pazfento
=t

electronic uzat, la un centru de
colectare autorizat pentru a fi reciclate.
Aceastd valorificare a degeurilor
electronice va contribui la pi i
Tedlulul Inconjurdtor §i a sanatati

e produkt i baterie nie moga byc
ucane ze zwyklymi odpadami
mowymi. Podlegaja one zbidrce

Symbol p

Ha BalLMTE p

LWE NOMOTHE Ha
OKOMHATA CPEAA W Ha BAWETO 3pase,

st cizill glﬂ'[: kutusu simgesi bu
rinin ve igindeki pillerin ev auklan
ile birlikte atlamayacadi anlamina
gelir. Bunlann Gzel olarak ayrimalan
kmiektedir. Kull omril sona

j ki 3
2e 5a tento vyrobok a batérie, kioré
5

dem 5 il enmrﬁr_
Sie die Batterien sowle Ihr nicht mehr

j. Zuzyte baterie | urzadzenis

huje, neméaze vyhad
domacim odpadom. Je nutné ich triedit
ako separovany odpad, Batérie, ako aj
lek fey vyrobok, zaneste na konci

elektronicme powinny byc Zozone w
verwendetes, elektronisches Produkt autoryzowanym punkcie zbidrki w celu
zum Recycling an einer entsprechenden  poddania ich rec Utylizacja

Istelle. Diese Wiedk dpadd icznych pozwala

tung
Ihrer elektronischen Abfalle erméglicht
den Schutz der Umwelt und lhrer
Gesundheit.

chroni¢ $rodowisko i Twoje zdrowie.

Zvotnosti na povolené zberné miesto,
aby sa zabezpedila jeho recyklacia.
Zhodnocovanim elektronického
odpadu prispievate k ochrane
ZFvotného prostredia a svojho zdravia.

eren pilleri ve elektronik Griindinizd,
geri daniigim iglemine tabl tutulmalan
igin bir toplama merkezine birakin.
Elektronik atiklaninmin bu sekilde
degerlendirilmesi gevrenin ve

I k saglayacaktr.

kog otpada Stitite okolif |
viastito zdravije.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
s'efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous
sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION

course a pied jusqu'a 22 km/h.

vy

PRECAUTIONS D’EMPLOI

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

1

L R R |

Vérifiez votre niveau de forme auprés de votre médecin traitant.
Cela est particulierement important si vous avez plus de 35 ans ou
avez eu des problémes de santé auparavant.

Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes, ¥
compris les enfants, dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentalessontréduites, ou des personnesdénuées d'expérience ou
de connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par l'intermédiaire
d’'une personne responsable de leur sécurité, d'une surveillance
ou d'instructions préalables concernant l'utilisation de |'appareil.

DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant des
plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute
personne ou a tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation
de ce produit par |'acheteur ou par toute autre personne.

Linstallation électrique de votre domicile doit étre en bon état et
conforme aux normes en vigueur. Cet appareil doit &tre utilisé sur
un circuit d'au moins 16 ampéres et 220 volts alternatifs. Aucun
autre appareil ne doit étre branché sur le méme circuit.

Pour votre sécurité, votre tapis doit étre raccordé a une prise
de courant correctement installée et pourvue d'une terre
conformément a la réglementation en rigueur. En cas de doute,
faites vérifier votre installation par un électricien qualifié. Ne
procédez a aucune modification de la fiche fournie avec votre
tapis de course.

Si vous avez besoin d'une rallonge, n'utilisez qu'une rallonge
munie d'une prise de terre, d'une longueur de 1,5 métres
maximum.

N'utilisez jamais cette machine avec un cable ou une fiche
électrique endommagée ou si elle a été en contact avec de l'eau.

Immédiatement aprés chaque utilisation et avant toute
intervention de nettoyage, d'assemblage ou d'entretien, coupez
linterrupteur principal et débranchez votre tapis de course de la
prise de courant.

Ne laissez jamais la machine branchée sans surveillance.

Nenlevez jamais le capot du moteur. Les réglages et les
manipulations autres que ceux décrits dans ce manuel ne doivent
étre effectués que par un technicien autorisé. Le non-respect de
cette mesure de sécurité peut entrainer des blessures graves voire
mortelles.

Tenez vos mains loin de toute piéce en mouvement. Ne placez
jamais vos mains ou vos pieds sous la bande de course.

MISE EN MARCHE

Branchez le cordon d'alimentation.

13.

14.

18.
19.

20.

21
22,

23,

24,

25,

26.

Le DOMYOS TC10 a été congu pour la pratique de la marche a partir de 1km/h, la marche active et la

L'utilisation du systéme d'inclinaison permet d'intensifier |'effort et de briler davantage de calories.

Remplacez immédiatement toutes les piéces usées ou
défectueuses.
Assurez-vous que la circulation d'air est suffisante tout au long de

l'exercice.

Portez des chaussures de sport en bon état. Pour éviter
d'endommager votre machine, assurez-vous que les semelles
sont exemptes de tout débris, tel que du gravier ou des cailloux.

Attachez vos cheveux. Ne portez pas de vétements amples
susceptibles de vous géner durant l'exercice. Retirez tous vos
bijoux.

En fin d'exercice, attendez |'arrét complet du tapis avant de
descendre.

En fin d'exercice, retirez la clé de sécurité de la console et stockez-
la dans un endroit non accessible aux enfants.

Arrétez toujours la machine grace a l'interrupteur principal.

Positionnez et rangez toujours le cordon d'alimentation loin de
tout passage.

Pour une sortie d'urgence, agrippez-vous aux barres de maintien
et mettez vos pieds sur les repose-pieds.

Pour un arrét d'urgence, retirez la clé de sécurité.

Niveau de pression acoustique mesuré 3 1 métre de la surface de
la machine et & une hauteur de 1,60 métre au-dessus du sol : 71
dBA (3 vitesse maximale).

Le dessous de la bande de course a été lubrifié en production.
Pendant le transport, il est possible que du lubrifiant ait coulé
sur le dessus de la bande de course et sur le carton. Sl y a du
lubrifiant sur le dessus de la bande de course, nettoyez la bande
avec un chiffon et un produit de nettoyage non abrasif.

Cet appareil a été congu pour un usage professionnel et/ou
commercial (classe 5) dans la limite de 30 heures d'utilisation
par semaine. |l n'est donc pas destiné aux clubs de fitness pour
lesquels la durée d'utilisation peut étre supérieure.

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la
poitrine ou tout autre symptdme anormal, arrétezimmédiatement
votre séance d'entrainement et consultez votre médecin.

Lappareil doit étre placé sur une surface stable, plane et
horizontale.

Basculez l'interrupteur situé prés du cordon d'alimentation sur la position RESET.

Positionnez-vous sur les repose-pieds du tapis de course.
Attachez la pince de la clé de sécurité a votre vétement.

Insérez la clé de sécurité dans 'emplacement prévu a cet effet sur la console.

Votre écran s'allume et le tapis de course est prét & I'emploi.
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H FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

2o 12 1025

Affichage :

. Temps de pratique
. Calories dépensées

. Distance parcourue
. Vitesse de pratique
. Fréquence cardiague

. Profil du programme sélectionné ou représentation d'une piste d'athlétisme de 400 m (la
piste se dessine progressivement au fur et 8 mesure que vous avancez)

. Lindication VM indique le dénivelé vertical réalisé (en métres). Le compteur se déclenche dés
que le tapis est utilisé avec une inclinaison (& partir de 0,5%). Le dénivelé n'évolue pas si le
tapis est utilisé a plat (0% d'inclinaison).

Fonctions :

@ Permet de mettre en marche le tapis s'il est a I'arrét ou de faire @ Permet de sélectionner les programmes CALORIE.
une pause.

Votre tapis de course démarre par défaut & 2 km/h. Pour diminuer la @ Permet de sélectionner les programmes PERFORMANCE.

vitesse jusqu'a 1 km/h, utilisez le bouton de réglage de la vitesse. @ Permet de sélectionner les programmes DISTANCE

o Permet d'arréter I'exercice a tout moment. @ i
Permet de sélectionner les programmes TEMPS.

@ Permet & tout moment d'ajuster l'inclinaison de 0% & 12% par DISPLAY Permet de modifier I'affichage principal afin de favoriser
incréments de 0,5%. la lecture d'une donnée (au choix : temps, distance, vitesse, calories,
@ fréquence cardiaque).
Permet a tout moment d'ajuster la vitesse de pratique de 1 km/h @
a 22 km/h par incréments de 0,1 km/h (0,1 mi/h). Entrée audio de type jack pour branchement mp3
Un appui long vous permet de faire défiler les vitesses par incréments @ i 4 PP
de 0,5 km/h (0,5 mi/h). Permet de régler l'intensité de la ventilation
@ Permet de régler le volume du son
Accés direct & 7 programmes prédéfinis : Appuyez sur
Accés direct 12 niveaux dinclinaison le programme de votre choix pour lancer celui-ci.
prédéfinis : Appuyez sur le chiffre de votre
choix pour aller directement au niveau Acces direct a 12 vitesses prédéfinies : Appuyez sur le chiffre de
dinclinaison souhaité. votre choix pour aller directement a la vitesse souhaitée,

Cable pour relier votre lecteur mp3 aux
haut-parleurs du tapis de course

Haut-parleur

Capteurs de pulsations cardiaques

B PROGRAMMES

Le DOMYOS TC10 propose 20 programmes préréglés faisant varier vitesse et inclinaison. Les programmes sont divisés en plusieurs segments.
Chaque segment correspond a un réglage de la vitesse et de l'inclinaison. Attention, 2 segments successifs peuvent avoir les mémes réglages.

Lors de votre entrainement, le segment qui clignote représente e segment en cours. La hauteur du segment représente la vitesse.
Les 10 premiers programmes sont congus pour perdre du poids. Le travail en inclinaison permet de braler davantage de calories.
Les 10 programmes suivants sont congus pour un travail en résistance, endurance cardiaque et musculaire.

En fonction de votre niveau, vous pouvez ajuster a tout moment du programme la vitesse et/ou l'inclinaison du tapis. Cependant, lorsqu‘un
nouveau segment de l'entrainement démarre, le tapis de course reprend les réglages par défaut du segment.



PROGRAMME TEMPS DISTANCE VITESSE MAX. INCLINAISON MAX.
@ 1 200 keal 20 min 2,2km 8 km/h -
2 250 kcal 20 min 2,6 km 9,5 km/h 4%
3 300 kcal 30 min 3,0km 6,5 km/h 5%
4 350 kcal 30 min 3,1km 7 km/h 10%
5 400 kcal 40 min 3,9km 7 km/h 8%
6 450 kcal 40 min 3,9km 7 km/h 10%
7 500 kcal 40 min 4,5 km 7.5 km/h 8%
8 600 kcal 30 min 5,9 km 13,5 km/h 5%
9 600 kcal 40 min 6,3 km 11 km/h 2,5%
10 700 kcal 40 min 6,4 km 11 km/h 8,5%
@ 1 performance 1 20 min 2,7 km 11 km/h 4%
12 performance 2 30 min 3,8 km 9,5 km/h 4%
13 performance 3 45 min 6,3 km 10,5 km/h 12%
14 performance 4 60 min 9,0 km 9,5 km/h 7%
15 performance 5 60 min 84 km 12 km/h 5%
@ 16 5 km distance 33 min 5km 10 km/h 3%
17 10 km distance 55 min 10 km 11 km/h 1,5%
18 15 km distance 88 min 15km 13 km/h 2%
@ 19 30 min run 30 min 6,3 km 13,5 km/h 6,5%
20 40 min run 40 min 6,1 km 10,5 km/h 10%

Mise en pause de votre tapis au cours d’'un programme :

.

En cas de pause inférieure a3 5 min :

Le programme redémarre pour atteindre progressivement la vitesse de course paramétrée juste avant la pause.
Reprise des parameétres préenregistrés du programme dés le passage au segment clignotant suivant

.

En cas de pause supérieure a 5 min :

Le segment de course du programme redémarre a 2 km/h. Il vous est alors possible de modifier manuellement votre vitesse de pratique.
Reprise des parameétres préenregistrés du programme dés le passage au segment clignotant suivant

Sélection des programmes :

.

Programmes CALORIE (de 1 & 10) : Appuyez sur la touchejusqu'é I'obtention du programme souhaité.
Programmes PERFORMANCE (de 11 & 15) : Appuyez sur la touche jusqu'a l'obtention du programme souhaité.
Programmes DISTANCE (de 16 & 18) : Appuyez sur la touche jusqu'a l'obtention du programme souhaité.

Programmes TEMPS (de 19 a 20) : Appuyez sur la touche jusqu'a l'obtention du programme souhaité.

Appuyez sur la touche pour débuter le programme choisi.

Appuyez sur la touche pour mettre en pause le programme a tout moment.
Appuyez sur la touche pour arréter le programme a tout moment.
FREQUENCE CARDIAQUE

Vous pouvez mesurer votre fréquence cardiaque en début et fin d'exercice en placant vos paumes de mains sur les capteurs de pulsations.
Pour plus de précision, vous pouvez également mesurer votre fréquence tout au long de votre séance d'entrainement grice a la ceinture
cardiofréquencemétre fournie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de contrdle du rythme cardiaque peuvent étre imprécis. Le surentrainement peut conduire & des blessures graves
ou a la mort. En cas de malaise, arréter immédiatement l'entrainement.

MODE INFORMATION

Le mode information permet de régler certains paramétres et d'afficher un résumé des performances.

1.

2.
3.

Maintenez enfoncée la touche o puis insérez la clé de sécurité dans la console.

Relachez la touche i
Appuyez sur la touche D1sSaLAY pour faire défiler les paramétres.

Unité de mesure : Appuyez sur la touche pour afficher I'unité de mesure désirée (METRIC = kilométres / ENGLISH = miles).

Contraste écran : Appuyez sur les touches de réglage de l'inclinaison pour régler le contraste.

Mode démonstration : Le mode démonstration est congu pour étre utilisé quand le tapis de course est exposé en magasin. Il permet a I'écran
de rester en fonction quand la clé de sécurité a été retirée de la console (présentation en mode automatique des différents programmes).
Appuyez sur le bouton pour activer ou désactiver le mode démonstration.

Résumé des performances : Affichage de la durée d'utilisation (en heures) et de la distance parcourue (en kilométres ou miles selon l'unité
de mesure choisie) depuis la premiére mise en service du tapis.

Retirez la clé de sécurité de la console pour sortir du mode information.
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B ENTRETIEN

Un entretien régulier est nécessaire pour préserver les performances de votre appareil et prolonger sa durée de vie. Référez-vous au tableau
d'entretien a la fin de votre notice d'utilisation.

Le non respect des consignes d'entretien peut entrainer une usure prématurée, des dommages permanents et conduire a I'annulation de la
garantie commerciale.

Pour toute question, contactez votre magasin DECATHLON habituel ou rendez-vous sur notre site internet www.domyos.com.

ENTRETIEN HEBDOMADAIRE
Inspectez et serrez si nécessaire toutes les piéces externes du tapis de course.
Nettoyage :

\ﬁ% . Eteignez puis débranchez votre tapis.
. Appliquez une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton. Ne vaporisez pas le nettoyant
directement sur le tapis de course et n'utilisez pas de nettoyants a base d'ammoniaque ou d'acide.
. Essuyez la console et les écrans.
. Enlevez la poussiére et les taches sur les rampes, les montants, les repose-pieds, le cadre et le capot du moteur. Essuyez également
la plate-forme le long de la bande de course. Ne nettoyez pas sous la bande de course.

Réglage de la position de la bande de course (centrage) :

% L'espace G entre la bande de course et les repose-pieds doit étre visible a tout moment de chaque cété de la bande de course. Ceci
permet de préserver la bande de course et d'éviter les arréts inattendus.

Faites tourner votre tapis & 4 km/h (2.5 mi/h) et placez-
vous a l'arriére de la machine.

La bande est décalée vers la gauche:
Tournez la vis de réglage gauche d’un demi-tour dans le
sens des aiguilles d’'une montre.

La bande est décalée vers la droite :
Tournez la vis de réglage droite d’'un demi-tour dans le
sens des aiguilles d’'une montre.

Laissez tourner votre tapis le temps que la bande se mette
en place (142 minutes) et répétezl’opération si nécessaire.
Veillez cependant a ne pas trop tendre la bande.

Réglage de la tension de la bande de course :
La bande de course est une piéce d'usure qui se détend au cours du temps. Retendez-la dés qu'elle commence a glisser (sensation de
patinage, a-coups dans la vitesse).

. Tournez les 2 vis de réglage d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
. Recommencez |'opération si nécessaire mais veillez 4 ne pas trop tendre la bande. La bande est correctement tendue si vous
pouvez soulever les bords de 2 a 3 cm de chaque coté.

ENTRETIEN MENSUEL

Lubrification de la bande de course :
Il est impératif de lubrifier son tapis afin de limiter les frottements entre la bande de course et la planche. La lubrification n'est pas
nécessaire si des traces de silicone sont présentes sur la face intérieure de la bande de course (surface humide et légérement grasse).

Si la bande et la planche sont séches :

. Eteignez et débranchez votre tapis.

. Soulevez les bords de la bande de course et enduisez la face intérieure de silicone.*
. Rebranchez votre tapis.

. Faites tourner la bande a vide a 4 km/h (2.5 mi/h) pendant 10 a 20 secondes.

. Votre tapis est prét a étre utilisé!

* Une lubrification correspond a une dose de silicone comprise entre 5 et 10 mL. Attention, un
exces de silicone peut nuire au bon fonctionnement de votre tapis (risque de patinage).

Pour vos achats de lubrifiant, adressez-vous & votre magasin DECATHLON habituel.




ENTRETIEN PREVENTIF

' Révision du moteur et de la courroie toutes les 1 500 heures d'utilisation*®

™ Changement de la bande de course toutes les 3 500 heures d'utilisation*

N Changement de la planche de course toutes les 5 000 heures d'utilisation*

* Pour connaitre la durée d'utilisation depuis la mise en service du tapis, référez-vous au paragraphe MODE INFORMATION.

B DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Le tapis de course ne s'allume pas:

1.  Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché dans une prise murale en état de marche (pour vérifier si la prise murale marche, branchez

une lampe ou tout autre appareil électrique).

2. Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché dans une prise murale correctement reliée a la terre. Si vous avez besoin d'une rallonge,
n'utilisez qu‘une rallonge munie d’une prise de terre, d'une longueur de 1,5 métres maximum.

3.  Aprés avoir branché le cordon d'alimentation, assurez-vous que la clé est bien enfoncée dans la console.

4.  \Vérifiez I'interrupteur sur le cadre du tapis de course, prés du cordon d‘alimentation. Si l'interrupteur dépasse de son socle, comme illustré,
l'interrupteur s'est déclenché. Pour remettre l'interrupteur en marche, attendez 5 minutes puis appuyez sur l'interrupteur.

Le tapis de course s'éteint durant I'utilisation :.

. Vérifiez l'interrupteur situé prés du cordon d‘alimentation. S'il est sur la position
OFF, attendez 5 minutes puis basculez-le sur la position RESET.

. Assurez-vous que le cordon d’alimentation est branché.

. Retirez la clé de la console. Réinsérez la clé dans la console.

Si le probléme persiste, contactez le service aprés-vente (voir en derniére page de votre
notice d'utilisation).

L'écran de la console reste allumé quand vous retirez la clé de la console :

La console posséde un mode démonstration congu pour étre utilisé quand le tapis
de course est exposé en magasin. Si écran reste allumé quand vous retirez la clé de
la console, le mode démonstration est probablement activé. Pour désactiver le mode
démonstration, référez-vous au paragraphe MODE INFORMATION.

La bande de course ralentit lorsque vous marchez dessus :

. Si vous avez besoin d'une rallonge, utilisez uniquement un fil a 3 conducteurs de 1 mm? (taille 14) dont la longueur ne dépasse pas 1,5 m (5 ft).
. Si la bande de course est trop tendue, les performances du tapis vont étre diminuées et la bande de course risque de s'endommager.
Pour régler la tension de la bande de course, référez-vous au paragraphe ENTRETIEN.

Si le probléme persiste, contactez le service aprés-vente (voir en derniére page de votre notice d'utilisation).

Linclinaison du tapis de course ne change pas correctement :
Procédez a un recalibrage de l'inclinaison :
1. Modifiez Iinclinaison en appuyant sur I'une des touches de réglage de I'inclinaison.

2. Pendant que la modification sopére, retirez la clé de sécurité de la console puis débranchez le tapis
3.  Artendez quelques secondes puis rebranchez le tapis et insérez la clé de sécurité dans la console.

Le tapis de course va s'élever automatiquement au niveau maximal d‘inclinaison puis redescendre au niveau minimal.

/ E 5 Bruit de moteur lors de I'allumage du tapis :

Sile tapis a été éteint en phase d'inclinaison, un recalibrage va seffectuer automatiquement lors de
I'allumage du tapis. Cela se traduit par un bruit de moteur sans mouvement de la bande de course.
Le tapis de course va sélever automatiquement au niveau maximal d'inclinaison puis redescendre
au niveau minimal. Attendez que l'opération se termine et utilisez votre tapis normalement.

~ FILIERRTI
':HIHELIHEHE

Bruit de structure (grincement) :

INCLINE
FL[ ﬂi[ “/ﬂ/ 7' Inspectez et serrez si nécessaire toutes les piéces externes du tapis de course.
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B UTILISATION

Sivous débutez, commencez par vous entrainer a faible allure, sans forcer et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement la
fréquence et la durée des séances. Pensez d bien aérer la piéce dans laquelle vous vous trouvez,

™, Entretien / Echauffement : Effort faible pendant 10 min minimum

Pour un travail d'entretien ou de rééducation, entrainez-vous tous les jours pendant au moins 10 minutes. Ce type
d'exercice permet de faire travailler les muscles et les articulations en douceur et peut étre utilisé comme échauffement
avant une activité physique plus intense.

Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une inclinaison plus importante et augmentez la durée de I'exercice.

.Y Entrainement aérobie pour la perte de poids : Effort modéré pendant 35 a 60 minutes

Ce type d'entrainement permet de briler des calories de maniére efficace. Inutile de forcer au-dela de ses limites, c'est
a la fréquence (au moins 3 fois par semaine) et la durée des séances (de 35 4 60 minutes) qui permettront d'obtenir les
P meilleurs résultats. Exercez-vous 2 vitesse moyenne (effort modéré sans essoufflement).

Pour perdre du poids, en plus de pratiquer une activité physique réguliére, il est indispensable de suivre un régime
alimentaire équilibré.

Entrainement aérobie pour I'endurance : Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes

Ce type d'entrainement permet de renforcer le muscle cardiaque et d'améliorer le travail respiratoire. Exercez-vous au
moins 3 fois par semaine a un rythme soutenu (respiration rapide). Au fur et 2 mesure de vos entrainements, vous pourrez
tenir cet effort plus longtemps et sur un meilleur rythme.

Lentrainement sur un rythme plus rapide (travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athlétes et nécessite
une préparation adaptée.

Retour au calme

Apreés chaque entrainement, marchez quelques minutes a vitesse faible pour ramener progressivement l'organisme au repos. Cette phase de retour
au calme assure le retour a la normale des systémes cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles. Cela permet d'éliminer les
contre-effets comme les acides lactiques dont I'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires (crampes et courbatures).
Etirements

S'étirer aprés I'effort minimise la raideur musculaire due a lI'accumulation des acides lactiques et stimule la circulation sanguine.

B GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main
d'oeuvre a compter de la date d'achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

Lobligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.
Cette garantie ne s'applique pas en casde:

. Dommages causés lors du transport

. Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)

. Mauvais montage

. Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

. Mauvais entretien

. Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

. Utilisation au-dela de 30 heures par semaine

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d'achat.

Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de votre notice d'utilisation.

B DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit : DOMYOSTC10

Fonction du produit : Tapis de course

Modeéle: 8284700

Type: 1715.388

Ce produit est conforme a I'ensemble des exigences 2006/42/CE

pertinentes des directives et normes européennes ci-aprés:  2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN957-1 & EN957-6

Fait a (lieu) : MARCQ-EN-BARCEUL
Date (jour/mois/année) : 01/09/2013
Directeur de la marque DOMYQS : Philippe BERNADAT

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE
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MAINTENANCE « ENTRETIEN « MANTENIMIENTO « PFLEGE « MANUTENZIONE -
ONDERHOUD - MANUTENGAO « KONSERWACJA « KARBANTARTAS « TEXHUYECKOE
OBCJIY>KUBAHME « INTRETINERE « UDRZBA « UDRZBA « SKOTSEL « NOAAPbXKKA «
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1500h 3500 h 5000h
3000h 7000h 10000 h
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7500h
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10500 h
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CEAMMLIA / HAFTA /TJEDAN/ 8 / 8 / & / gornil

** DATE / DATE / FECHA / DATUM / DATA / DATUM / DATA / DATA / DATUM / IIATA / DATA / DATUM / DATUM / DATUM / [ATA / TARIH / DATUM / B
A/ BE/ M/ gl
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA -
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHASAl CNTYXKBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS -
POPRODEJNI SERVIS « EFTERMARKNAD - CNIEAANPOAAMBEEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERViSi « SERVIS NAKONPRODAJE « £ /5 RS5 - 5 & IR#E « OHZ E{MH|A .
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J

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexién
de internet) o contacte con el centro
de atencién al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122 326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur

le site internet www.domyos.com
(coOt d'une connexion intermnet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d‘assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

FE

HREEBHD ?

& i R AAM L www.domyos.cn
REARNHZEERFRDBE
4009-109-109, BERT: HITBiF
i, RIS BT

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous & l'accueil d'un magasin de
l'enseigne ol vous avez acheté votre
produit, muni d'un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexién
de internet) o preséntese con el
Jjustificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligago & Internet) ou dirija-se
arecepcao da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zglo$ sie do punktu
obslugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu,

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik Gzletiink
vevdszolgalatdhoz, amely Gzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHBI

HyxHa nopaepxxka?

O6paTuTeck K Ham YEpEes Hal
WHTEpHET-CalT www.domyos.

€OM (CTOMMOCTL NOGKMNICYEHHA K
WHTEPHETY) MNK NOACHAMTE B OTAEN
oBCNyHMBAHUA KNWEHTOR B MarasnHe
TOW CETH, B KOTOPON Bbl KYNWIK BaLl
MPOAYKT, C TOBaPHBIM UEKOM.

ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obrétte
na oddelenie styku so zikaznikom v
obchode, kde ste svéj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predloZit
doklad o kipe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankich www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predloite doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behbver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller ga till kundtjansten i
butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkbpsbevis.

APYTU ObPXABU

Wmate Hy#pa or nomow?

Mans, noceTeTe HallMA CanT:
www.domyos.com (UeHaTa Ha
WHTEPHET BPb3Ka) WK OTUAETE B
otaen "O6cnyeaHe Ha KIMeHTH"
Ha Mara3uHa, KbAeTo CTe Kynunu
NPOZYKTa, KATO HOCWTE CbC cebe cn
[[OKYMEHT, A0KA3Ball| HANpaBeHaTa
MOKYNKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglant Gcreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griind
satin aldigimz magazanin danisma
béliimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potratite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje rauna.
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DOMYOS TC10

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUruHanbHyI0 MHCTPYKLWIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpMrMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
ERF VA B
ARERGERAE
Hasor g MSHBEM HE
Jwnill 0dps blassVl s>
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