45kg/991bs :
215x67x210cm 130kg @Z:‘

85x26x83in . 286lbs
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Belt-driven lathe
Tour a poulie

Torre de poleas
Seilzugturm

Torre a carrucola
Katroltoren

Torre de roldana
Wieza wyciggowa
Sulyzégép
BepxHuii TArOBbIN 650K
Turn cu troliu
Horna kladka
Kladka

Skivstativ

PosnkoB MexaH13bm
Makara kulesi
Kolotur

ok

kel

EZ(Et

8,Sw &
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Cable extension
Rallonge de cable
Alargador de cable
Seilverlangerung
Prolunga del cavo
Verlengstuk kabel
Extensao do cabo
Przedtuzenie linki
Kabelhosszabbitd
YanuHutens Tpoca
Prelungitor cablu
PrediZenie kabla
Prodluzovaci kabel
Vajerforlangning
YobnxkuTen Ha kabena
Uzatma kablosu
Produzni kabel
F13,354
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Safety hook

Crochet de sécurité
Gancho de seguridad
Sicherheitshaken
Gancio di sicurezza
Veiligheidshaak
Gancho de seguranca
Hak zabezpieczajacy
Biztonsagi horog
3amoK 6e30macHoCTK
Carlig de siguranta
Bezpecnostny hacik
Bezpecnostni hacek
Sakerhetskrok

Kyka 3a ob6e3onacsBaHe
Guvenlik cengeli
Sigurnosna kuka
ZeH

=2
oHF I (2t HX|7])
Olol elyio
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Folding and locking system

Systéme de pliage et verrouillage
Sistema de plegado y bloqueo
Zusammenklapp- und Verriegelungssytem
Sistema di chiusura e bloccaggio
Opklapbaar en vergrendeling

Sistema de sanfona e fecho

System sktadania i blokowania
Osszehajtoé és reteszel6 rendszer
Cuctema cKnafblBaHUA 1 6NIOKMPOBKU
Sistem de pliere si blocare

Skladaci a blokovaci systém

Skladaci a pojistny systém
Hopfallnings- och [assystem

CucTema 3a CrbBaHe 1 3ak/oyBaHe
Katlama ve kilitleme sistemleri

Sustav za sklapanje i zakljucavanje
rENYMERS
& E RBE
HolH &=z ¥x
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Preacher curl bar

Pupitre a biceps

Pupitre de biceps

Bizepspult

Console per bicipiti
Bicepssteun

Consola para biceps

Pulpit do ¢wiczenia bicepséw
Bicepszpad

Ckambsa CkoTTa

Pupitru pentru bicepsi
Posilfovaci stroj na bicepsy
Opérka pro posilovani bicepst
Bicepsbank

Croiika 3a buuenc

Biseps masasi

Ploca za biceps

SR ERIESR

Z SR ERIESR

IZXME o=
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Bar stand
Repose-barre
Soporte de barras
Stangenauflage
Posabilanciere
Steun

Barra de repouso
Podstawa drazka
Rudtarto
MoacTaBKa Ans WwraHru
Suport pentru bare
Stojan na ¢inku
Odkladaci ty¢
Stangstod
Croiika 3a noct
Bar sehpasi
Oslonac za noge
IR
ILER1E4R

HF 74 %|CH
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Storage for options
Rangement des options

©®

Legs option

Option pour les jambes
Opcidn para las piernas
Option fir die Beine
Accessorio per le gambe
Optie voor de benen
Opcéo para as pernas
Opcja dla nég

Opci6 a labakhoz
Onuwus gns Hor

Optiune pentru picioare
Doplriky pre nohy
Néstavba pro posilovani nohou
Tilloehor for benen
Onuus 3a KpakaTta
Bacak opsiyonlari
Nastavak za noge

TR0 AN, P9 68 45348 15 Y 44
TR 5P AT P 88 3R 328 1 i 4
SMbaszE
o) ol

Zona para guardar las opciones

Aufbewahrung der Optionen
Sistemazione degli accessori
Opbergvak voor de opties

Leque de opgdes

Miejsce na wyposazenie opcjonalne

Az opcidk tarolasa
Pa3smewleHne onuunn

Optiuni pentru depozitare
Ulozny priestor na dopliky

Usporadani nastaveb
Forvaring for tillbehor

MoppexaaHe Ha onuyunTe

Opsiyon depolama yeri
Mogucnosti za pohranu
W S T B 4
Wk R IE
SM 22 Y
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID .
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « MEPbl BE3OMACHOCTU « SIGURANTA
« BEZPECNOST « BEZPECNOST « SAKERHETSANVISN INGAR « BE3OMACHCT « GUVENLIK

+SIGURNOST «: Z2 « Z% « 2T « ainl callli>|

©0c0c000c00000000000000000000000000 00

©0c0c000c00000000000000000000000000 00

Use the safety hooks when loading your bar.

Utilisez les crochets de sécurité pour charger votre barre.

Utilice los ganchos de seguridad para cargar la barra.

Verwenden Sie zum Beladen lhrer Stande die Sicherheitshaken.
Utilizzare il gancio di sicurezza per caricare il bilanciere.

Gebruik veiligheidshaken bij het beladen van de stangen.

Utilize os ganchos de seguranca para carregar a barra.

Uzywaj haczykéw bezpieczerstwa podczas umieszczania obcigzenia.
A sulyzoérud terhelésekor haszndlja a biztonsagi horgokat.

Mpw Harpy»KeHWN WTaHM NCMONb3yiTe 3aMKV 6€30MacHOCTU.
Utilizati carligele de siguranta pentru a incarca bara.

Pouzivajte bezpecnostné héaciky pri pouziti zataze.

Pri nakladani tyce pouzijte bezpecnostni hacky.

Anvand sakerhetskrokarna for att belasta skivstangen.
Vi3non3gaiiTe KyKkuTe 3a 06e30MacABaHe, 3a Aa HaTOBapu1Te N10CTa.
Bariniza agirlik takmak icin, glivenlik cengellerini kullanin.

Za mijenjanje trake koristite sigurnosne kuke.
ERIRMENEERARZEH,

ERIIHMERFERARZEH,

O HXI7IE AL83H Hioll B = 2 MRISHAAIR.

ozl Joozi aie 0Vl capblas passowl

Load weights alternately.

Chargez les poids alternativement.
Cargue las pesas alternativamente.
Laden Sie die Gewichte abwechselnd.
Caricare i pesi alternativamente.

Plaats de gewichten om en om.
Carregar os pesos de forma alternada.
Umieszczaj obcigzniki na przemian.
Felvdltva tegye rd a stlyokat.
YcTaHaBnMBaiTe Beca noovepeaHo.
Puneti alternativ greutatile.

Zataz nakladajte striedavo

Z3téz nakladejte stridavé.

Satt pa vikterna vaxelvis.

MocTaBANTe TexecTuTe efiHa cnep apyra.
Agirliklari donlisimli olarak takin.
Naizmjence mijenjajte tezinu.
REEMAE,

REBERMAE,

YZg Hzot7tH SFES HRISHAIR.
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C MAXI

T MAXI +@
aﬂI H}: 260 kg /573 Ibs

130 kg /287 lbs | |

MAXI

:[HJ 5m/69iIEﬁ B

MAXI
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60 kg / 132 Ibs




MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES - CFOPKA « MONTARE - MONTAZ « MONTAZ .
MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « 22%% « 2% « T2 o Sl

s B

45 min

L ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING j
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FOLDING « PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA « UITKLAPPEN - DOBRAGEM
« SKLADANIE - OSSZEHAJTAS « CKNAAbIBAHUE « PLIERE « SKLADANIE - SKLADANi -
HOPFALLNING - CTbBAHE « KATLAMA « SKLAPANJE « T & « 178 « 27| « \bJI

a/\
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SETTINGS - REGLAGES + AJUSTES « EINSTELLUNGEN « REGOLAZIONI « INSTELLINGEN «
DEFINICOES « REGULACJE « BEALLITASOK « PETYJINPOBKU « REGLAJE « NASTAVENIA «

NASTAVENI « REGLAGE « PETYJINPAHE « AYARLAR « PODESAVANJE « 1877 « F887 « A& «
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o CVIKY .
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« EXERCITII - CVICENIE
é,\g ° lﬁ%ﬂ ° _E_%

~

« YIPAXKHEHUA
EGZERSIZLER - VJEZBE -

EDZES

CWICZENIA
YNPAXHEHUA

EXERCISES « EXERCICES « EJERCICIOS « UBUNGEN « ESERCIZI « OEFENINGEN «

EXERCICIOS
OVNINGAR

L
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
sefforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous
sommes da votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

B PRESENTATION
Le BM 530 est un banc pliable pour la pratique de la musculation a domicile.

Lentrainement sur ce banc vous permettra un travail localisé muscle par muscle : dos, épaules, pectoraux, biceps, triceps, quadriceps, ischio-
jambiers...

B PRECAUTIONS D’EMPLOI

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

1. Il revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs sont informés de toutes les précautions d’emploi.

2 En cas de mauvaise utilisation, DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant les dommages matériels et blessures corporelles.
3 Cet appareil est destiné a un usage familial (classe H). Il ne convient pas a un usage professionnel et/ou commercial.

4. Ne laissez pas les enfants sans surveillance s'approcher de l'appareil.
5

Vérifiez votre niveau de forme auprés de votre médecin traitant. Cela est particulierement important si vous avez plus de 35 ans ou avez eu
des problemes de santé auparavant.

6.  Sivous ressentez des vertiges, des nausées, une douleur a la poitrine ou tout autre symptéme anormal, arrétezimmédiatement votre séance
d’entrainement et consultez votre médecin.

7. Pour la protection de vos pieds, portez des chaussures de sport. Attachez vos cheveux. Ne portez pas de vétements amples suceptibles de
vous géner. Retirez tous vos bijoux.

8.  Ne laissez pas dépasser les dispositifs de réglage.

9.  Lappareil doit étre placé sur une surface stable, plane et horizontale.

10. Avant chaque utilisation, vérifiez que votre produit est verrouillé (molette enclenchée et vissée).

11.  Avant de procéder a des réglages, retirez tous les poids qui sont sur le produit.

12. Chargez votre barre de facon symétrique. Si vous mettez 5 kg a droite, mettez 5 kg a gauche et ainsi de suite.

B ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre appareil.

. Resserrez les éléments de fixation.

. Inspectez les piéces les plus sujettes a l'usure : poulies, cables, points de raccord, etc.
. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses.

. Mettez votre appareil hors service jusqu’a sa réparation.

B CONSEILS D'UTILISATION

. Echauffez-vous avant chaque séance.

. Augmentez les charges progressivement.

. Effectuez les mouvements avec régularité, sans a-coups.

. Gardez toujours votre dos droit (évitez de creuser ou d’arrondir votre dos).

. Si vous étes débutant, commencez par vous entrainer pendant plusieurs semaines avec des poids légers pour habituer votre corps a l'effort.
Travaillez ensuite par séries de 10 a 15 répétitions, en général 4 séries par groupe musculaire en marquant une pause entre chaque série.
Alternez les groupes musculaires. Ne travaillez pas tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.

B GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres pieces et la main
d'oeuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.

L'obligation de DOMYQOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.
Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

. Dommages causés lors du transport

. Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines)

. Mauvais montage

. Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

. Mauvais entretien

. Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

. Utilisation hors du cadre privé

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie lIégale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de votre notice d'utilisation.
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING
« ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY « UGYFELSZOLGALAT
« CEPBUCHASA CNY>KBA « SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJN{ SERVIS « EFTERMARKNAD - CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS
SONRASI SERVIiSi « SERVIS NAKONPRODAJE « &5 RS « €& R « O{ZE{MH|A .
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o contacte con el centro
de atencion al cliente, con el ticket de
compra, a 914843981 para ayudarle

a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espaia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet) o
chiama il Servizio Assistenza Clienti,
munito dello scontrino fiscale, al 199
122326 (11,88 cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur

le site internet www.domyos.com
(cott d’'une connexion internet) qui
vous permet d'effectuer une demande
d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

HE

HREEREG ?

B R B ATHI M B www.domyos.cn
HBRITHRNNLERBRERDIT
4009-109-109, JREIR T IRITHBTE
B, HREE R AT,

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (coGt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a I'accueil d’'un magasin de
I'enseigne ou vous avez acheté votre
produit, muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie
van de winkel waarin u het product
heeft gekocht. Neem het aankoop-
bewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo de
uma ligacédo a Internet) ou dirija-se

a recepcao da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respec-
tivo comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowe;j
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas éra), vagy
forduljon személyesen egyik tzletiink
vevészolgalatdhoz, amely izletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

HyxHa nopaepxka?

O6patutech K Ham yepes Halu
NHTepHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKIIOUYEHNA K
WHTEPHETY) N NofoviAnTe B OTAEN
06CNyXMBaHUA KNNEHTOB B MarasviHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KyNuv BaLl
NPOAYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTETARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gdsi pe site-ul www.domyos.

com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych stran-
kach www.domyos.com (cena inter-
netového pripojenia), alebo sa obrétte
na oddelenie styku so zakaznikom v
obchode, kde ste svoj vyrobok zaku-
pili a popritom nezabudnite predlozit
doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXKABU

Mmate Hyxpaa ot nomoLy?

Mons, noceteTe HalWA CanT:
www.domyos.com (ueHaTa Ha
VNHTEPHET Bpb3Ka) Uv oTaeTe B
otgen «O6cnyKBaHe Ha KNNEeHTU»
Ha MarasuHa, KbAeTo cTe Kynunm
npopyKTa, Kato HocuTe Cbe cebe cn
[IOKYMEHT, AoKa3Ball HanpaBeHaTa
noKynkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti Gcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

HAitER

EERE?

5 B f www.domyos.com 5318k
R(BBLWEM ) RETHI R
EELMERNEIEE S AL
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BM 530

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrNHanbHYI0 MHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHasaHOTO yNnbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
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< OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
0}29 'Qne 59 665 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Ltda - CNPJ : 02.314.041/0022-02
Mmnoptep: 000 "OkTobny", 141031, Poccus, MockoBckas o6nacTb, MbITULWUHCKWIA paioH, MKALL 84-i1 km., TMN3 "AnTydbeBo', BnafeHve 3, ctpoeHue 3
Wik (LB ) SUEBFRAR, EBEMERTKRERIBESEERN - 5% - TEHHIE
BEBEFRERLNR, AB AP H408FE EE XHFEE3795, FAFEFE: (04) 2471-3612
Made in Turkey - Fabricado na Turquia - Mpou3seaeHo s Typuuu - imal edildigi yer Tiirkiye - = B H &%
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