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USB-Kabel zum:
- Aufladen des Akkus
- Ubertragen Ihrer Daten
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1. EINSTELLUNGEN

1.1 Intuitive Hilfe

Alle Einstellungen konnen nach folgendem Prinzip vorgenommen werden:

Verwenden Sie bei Einstellungen die Tasten C und D, um die Werte anzupassen.

: . A E . . .
Zur vorherigen Anzeige Springen Sie zum nachsten
zurtickkehren > < Schritt und bestatigen Sie Ihre
Auswahl

B
Hintergrundbeleuchtung el

C +D
@  +[®

1.2 Einstellungen vor der Erstanwendung
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1.3 Brustgurt mit Herzfrequenzmesser

Der ONmove 500 verfiigt Gber einen Herzfrequenzmesser mit einem optischen Sensor flir eine effiziente
Gestaltung lhrer Trainingseinheit.

Um eine genaue Messung lhrer Herzfrequenz zu gewéhrleisten,

- missen Sie die Uhr mit dem Blatt nach oben zeigen am Handgelenk tragen.

- Die Uhr muss mit Hautkontakt dicht hinter dem Knochen positioniert werden.

- Stellen Sie das Armband so ein, dass es fest sitzt, sich aber bequem anfihlt.

Die Uhr sollte sich weder drehen noch verrutschen.

Hinweis: Herzfrequenzmessungen mit einem Herzfrequenzmesser am Handgelenk (optischer Sensor) sind
optimal fir eine sportliche Betétigung mit regelméRigen Bewegungen, wie z. B. Laufen oder Fahrradfahren.
Bereich Fitness-Sport (Bodybuilding usw.) empfehlen wir lhnen die Verwendung von Brustgurten mit einem
Herzfrequenzmesser.

Ihr ONmove 500 ist auBerdem mit Brustgurten kompatibel, die das Bluetooth® Smart-Protokoll nutzen.

Bei der Verwendung eines Brustgurtes (siehe 1.9.1) befolgen Sie bitte die nachstehenden
Anweisungen:
1 - Befeuchten Sie die Elektroden lhre Gurtes.

Jay=1



3 - Ziehen Sie den Gurt ordnungsgemaR fest und dberpriifen Sie, ob die Elektroden fest auf lhrem
Oberkdrper aufliegen.

Signalsuche: Stellen Sie vor der Suche des Herzfrequenzsignals durch Ihren ONmove 500 sicher, dass
sich Inr ONmove 500 im Sendebereich Ihres Gurtes befindet:

*118.08 inches Sl PR

1.4 Aufrufen des Modus ,,Einstellungen®

Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf die verschiedenen Einstellungen Ihres ONmove 500:
- Allgemeine Einstellungen

Benutzereinstellungen

Einstellungen Richtwerte

Einstellungen Anzeigen

Aktivierung des Herzfrequenzmessers-

® Driicken Sie im Modus Uhr E, um das Hauptmenii aufzurufen.

Blattern Sie mit den Tasten C (4a) und D (mp) durch die MenUs, bis Sie den Modus ,Einstellungen®
erreichen.

® Driicken Sie erneut E, um in das Menii ,Einstellungen® aufzurufen.

B Driicken Sie A, um zum vorherigen Men( zuriickzukehren.

E E
D D D D
S\ E E E
(%
M,M’M
C D C D
(%) (*) (%) (™ (=) (
E E E

*)

Infos Einstellungen  Einstellungen  Einstellungen  Benutzereins- Allgemeine
Herzfrequenz- Anzeigen Richtwerte tellungen Einstellun-
messer gen



1.5 Allgemeine Einstellungen

Hinweis: Die Standardwerte der verschiedenen Meniis entsprechen denen, die bei der ersten
Inbetriebnahme bestimmt wurden.

1.5.1 Einstellen des Alarms

Activate

Alarm
OFF|07:00

|ooowooo[=

‘E}@
General
| woooon [m

C
(®)

1.5.2 Einstellen der Uhrzeit

G}@
General
4| wooooo [me

Zurlick zum
Men
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Time
[4:H45
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General

| #oocoo [+

Zurlick zum
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1.5.4 Einstellen des Signaltons
Hinweis: Diese Einstellung betrifft nicht den Alarmton. Auch im Modus ,OFF* bleibt der Alarm aktiv.
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1.6 Benutzereinstellungen

Auch die personlichen Benutzereinstellungen werden automatisch synchronisiert, sobald Sie sich bei lhrem
myGeonaute-Konto (siehe Abschnitt 6) anmelden.

Gewicht:  min.: 20 kg /44 1b E

max. : 220 kg /485 Ib
Standardwert: 70 kg / 154 Ib

GroRe: min.: 100 cm /39 inch
max. : 500 cm / 86 inch
Standardwert: 175 cm / 69 inch

, Herzfrequenz in min. : 30
Min HR %
Hoem Ruhephase™ max. : 200
D Standardwert; 65
Maximale Herzfre- 31-220
quenz**;

Standardwert; 220 - Alter

@D

A I
Mankh

3 1B 1350

Birthdake
31 1. 1980

oooooo

Day
EX 12. 1980

Gender
Man

| oooon

[+

D
) (+)

Dieser Wert entspricht Inrem Ruhepuls. Mit diesem kdnnen Sie Ihren Kalorienverbrauch
genauer bestimmen. Bleiben Sie dafiir nach dem Aufwachen liegen und messen Sie lhre
Herzfrequenz. Sie kénnen ihn aber auch zu einer anderen Zeit ermitteln, indem Sie sich
vor der Messung 5 Minuten ruhig hinlegen.

* Hinweis:

Dieser Wert entspricht der hochstmdglichen Herzfrequenz, die Sie bei Ihrer Aktivitat
** Hinweis: erreichen konnen.
Die Standardberechnung erfolgt Gber die Formel: 220 - Alter = bpm max



1.7 Ubungseinstellungen

Auto-Pause-Modus )
Dank der Auto-Pausenfunktion halt die Stoppuhr automatisch an, wenn Sie Ihre Ubung unterbrechen, und
startet neu, sobald Sie die Ubung wiederaufnehmen (Funktion aktiviert = ON / deaktiviert = OFF)

Auto-lap-Modus
Ist der Auto-lap-Modus aktiviert, zeigt OnMove 500HRM automatisch die Zeit im Vergleich zur Distanz an.

Hydrations & Ernahrungsalarmmodus

OnMove 500HRM kann Sie zu einer von lhnen vorgegebenen Zeit daran erinnert, dass Sie etwas essen
oder trinken mussen.

StandardmaRig ist der Hydradationsalarm auf 15 Minuten und der Erndhrungsalarm auf 60 Minuten
eingestellt.

Einstellungen von Auto-pause, Auto-lap und Hydrations- /Ernahrungsalarm

E
D
Cc D
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HOFFF

%
AUTO PAUSE

3 %
AUTO PAUSE

%
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- OFFF &l =~
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3 4
DISTANCE

3 4
LAP AUTO

3 %
LAP AUTO

aUFF[:
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OFF

3 v
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DRINK ALERT FREQUENCY
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00:
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< ~
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e
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Menu
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Ernahrungswar- Wechseln Haufigkeit der
nung ist Warung

aktiviert



1.8 Einstellungen der Anzeige

Uber diese Einstellungen konfigurieren Sie die Informationen,
die wahrend lhrer Aktivitat angezeigt werden.
Auf jeder Anzeige erscheinen eine oder zwei vom Benutzer bestimmte Informationen. E

Hinweis: Auf den drei Anzeigen muss mindestens ein Wert ausgewahlt werden.

Die GroRe der Informationsdarstellung richtet sich nach der Anzahl der gewahlten Werte. Dements-
prechend ist die Darstellung groRer, wenn nur ein Wert pro Anzeige ausgewahlt wird.

Beispiel:

B Anzeige 1: Stoppuhr + Distanz

B Anzeige 2: Geschwindigkeit + Tempo

B Anzeige 3: Kalorien

(@)
B poge | ¥
Skopwatch

Hinweis: Diese Anzeige ist

: nur dann verfigbar, wenn ein
Richtwert bestimmt und aktiviert wurde. (siehe
Abschnitt 1.6)

_________________

Liste der verfiigbaren Werte: Hinweis:

- Stoppuhr - Hohe: Die H6he und die Gesamtwerte werden

- Aktuelle Geschwindigkeit mithilfe der GPS-Informationen ermittelt.

- Durchschnittsgeschwindigkeit Bei der Ubertragung werden Daten, Hohe und

- Aktuelles Tempo Gesamtwerte mithife der Kartendaten erneut

- Durchschnittstempo berechnet. Es ist durchaus méglich, dass Sie dabes
- Kalorien ) Abweichungen feststellen.

- Hohe (aktuelle Hohe) - Herzfrequenz: Der Herzfrequenzmesser muss

- Summe + (positiver Hohenwechsel) aktiviert werden, bevor Sie einen Herzfrequenzwert
- Summe + (negativer Hohenwechsel) wahlen. (siehe Abschnitt 1.8)

- % Kardio (% mit Bezug auf die max. eingegebene

HF)



1.9 Einstellen des Herzfrequenzmessers

1.9.1 Aktivierung des Herzfrequenzmessers

Sie miissen festlegen, ob Sie den integrierten Herzfrequenzmessers oder einen Brustgurt mit einem
Herzfrequenzmesser verwenden maochten.

15s. 3s.

@D
3 v
HRsensor
Optical
< £

@D

| v
HRsensor
Belt

@D

3 %

Searching

£

HRsensor
- 3

-v E v Er A@-:) E
Optischer Herzfrequenz- R
Sensor ist aktiviert ~ messergurt ist Not Found
(Standard) aktiviert n[;

D
*)

Sie verwenden einen Brustgurt mit einem Herzfrequenzmesser.

Bei der ersten Aktivierung des Herzfrequenzmessers wird Ihr Gurt automatisch gesucht. Durch diese
Suche wird lhr Gurt mit lnrem ONmove 500 verbunden. Dies nennt sich ,Pairing".

Nach erfolgreichem erstmaligem Pairing wird Ihr Gurt abgespeichert.

Das Pairing ist dann notwendig, wenn Sie Ihren Gurt zum ersten Mal benutzen, ihn ausgetauscht haben
oder auch

nach dem Wiederherstellen der Werkseinstellungen lhres ONmove 500.

1.9.2 Pairing eines Gurtes
15s. 3s.

‘@

)
Al I

Pair HR
sensor

¥ @&

]

HR sensor
OFF
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Searching

+
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Hot found
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1.10 Infos

@D @D

]
Firmuare
1.34

| owoo

3
MCU seria
3432348

| coeo [@

=

D C D C D
) ) ) (+)
Firmware-Ver- Seriennummer v
sion des Mikro-
controllers
Feszet
[ —

1.10.1 FastFix

lhr ONmove 500 muss mindestens 4 Satellitensignale empfangen, um Ihre Position bestimmen zu kénnen.
Mithilfe des FastFix-Systems kann lhr ONmove 500 die Flugbahn von Satelliten 7 Tage im Voraus ermitteln.
Somit kennt Inr ONmove 500 deren genaue Position schon bevor die Suche gestartet wird.

Das Signal wird von daher innerhalb von 30 Sekunden empfangen, selbst dann, wenn das Signal nur schwach
oder die Zone nur teilweise abgedeckt ist.

Uber das Meni ,Infos* kénnen Sie jederzeit einsehen, ob |hr FastFix aktualisiert wurde oder nicht.

Um lhr FastFix zu aktualisieren, synchronisieren Sie Ihr Produkt mithilfe der Software ONconnect Uber eine
USB-Verbindung mit einem Computer.

@D @D

4

FastFix
OK
=l

agan [

4|
FastFix
A

-l

g [=

1.10.2 Firmware

Die Firmware ist die interne Software Ihrer Uhr. Durch Updates kénnen der Uhr Verbesserungen oder neue
Funktionen hinzugefligt werden.

Sie werden auf neue Updates hingewiesen, sobald Sie Ihr Produkt mithilfe der Software ONconnect
synchronisieren.

Stellen Sie sicher, dass Sie stets das neueste Update installiert haben, damit Sie von den letzten
Aktualisierungen profitieren.

1.10.3 MCU Serial

Diese Nummer muss unter Umstanden bei einem Kontakt mit unserem Kundenservice infolge eines
Problems mit Inrem Produkt genannt werden.

1.10.4 Reset

Mit dieser Funktion kénnen Sie Ihre Uhr auf die Werkseinstellungen zurticksetzen. Achtung: All Ihre Daten
und (persénlichen) Einstellungen werden durch diesen Vorgang geléscht.



2. GEBRAUCH

2.1 Aufladen

Wir empfehlen Ihnen, den ONmove 500 vor der ersten Verwendung vollstandig aufzuladen. Die komplette
Ladezeit betragt ca. 1,5 Stunden. Nach dem Aufgeladen verfligt der Herzfrequenzmesser iber eine
Akkulaufzeit von 7 Stunden im GPS-Modus und 10 Tagen im Uhr-Modus. Der ONmove 500 wird entweder
tber den USB-Anschluss an Ihrem Computer oder einen 5 V-1A-Adapter aufgeladen. USB-Adapter

2.2 Uhren-Modus

Der Uhren-Modus ist bei eingeschalteter Uhr dauerhaft verfiigbar.
Um die Uhr einzuschalten, halten Sie die Taste E eine Sekunde lang gedriickt.

1s. n <)

E A

()
24.05.20 13

1243
c

3"

Autom. Ruckkehr 3 s. Herzfrequenzmessung

2.3 ,,Frei“-Modus

® Uminden ,Frei-Modus zu gelangen, driicken Sie im Uhren-Modus die Taste E.

Hinweis: Sobald der Speicher lhres ONmove 500 voll ist, ertént ein akustisches Signal und es erscheint die
Anzeige ,Speicher voll“. Sie haben anschlieRend die Mdglichkeit:

- Speicherplatz zu schaffen, indem Sie Daten Idschen, oder.

- automatisch die alteste Aufzeichnung zu tberschreiben

Wahlen Sie den ,Frei“-Modus durch Driicken der Taste E. Es erfolgt eine automatische Suche nach dem
GPS-Signal und/oder dem Herzfrequenzmesser.

Wahrend dieser Suche blinken die Symbole 4 und A . Die Suche nach dem GPS-Signal
kann je nach Empfang zwischen 15 Sekunden und 1 Minute dauern.
Sobald das GPS-Signal gefunden wurde, ertdnt ein Signalton.
Hinweis: Die Empfangsqualitat des Satellitensignals wird entscheidend von der Umgebung und lhren
Bewegungen beeinflusst Fir einen guten Empfang empfehlen wir Ihnen (soweit wie
mdglich) Folgendes:
* Begeben Sie sich auf eine freie Flache in ausreichender Entfernung zu
angrenzenden Gebauden und abseits von Baumen.
* Bleiben Sie wahrend der Signalsuche ruhig stehen.
* Aktualisieren Sie FastFix, indem Sie Ihr Produkt mithilfe der Software ONconnect synchronisieren, um
den Empfang zu optimeiren. (siehe Abschnitt 1.10.1)



Bereit Aktivitat begonnen
r-— — 7 "

7’

Searching

Blinkt, solange die
Aktivitat noch nicht |
begonnen hat

SPORT
Walking

SPORT
Sport Hiking

Sobald ein GPS-Signal gefunden wurde, wechselt Inr ONmove
eee 500
automatisch in den ,Frei‘-Modus.
Hinweis: Diese Anzeige ist nur dann verflighar, wenn ein
Richtwert bestimmt und aktiviert wurde. (siehe Abschnitt 1.6)

C
()

B Driicken Sie die Taste E, um mit der Aktivitat zu beginnen. Ein akustisches Signal ertont.
Driicken Sie wahrend Ihrer Aktivitat die Taste C oder D, um die Einstellungen flr die Anzeige zu &ndern
(siehe Abschnitt 2.5).

2.3.1 GPS oder Herzfrequenzmesser nicht gefunden

Beispiel 1: GPS-Signal nicht gefunden. i Beispiel 2: Herzfrequenzsensor nicht

Sie konnen Ihre Aktivitat ohne GPS +gefunden.

beginnen. Die Werte flr ,Geschwindig- ! Sie kdnnen lhre Aktivitdt ohne Herzfrequenzsensor beginnen.
keit*, ,Tempo“ und, ,Distanz” sowie das ! Die Werte ,BPM* und ,Kalorien® erscheinen nicht mehr. Die

Symbol #% erscheinen nicht mehr. . Suche nach dem Signal des Herzfrequenzsensors l&uft noch 15
| Minuten weiter und das Symbol W blinkt weiter.
v + Wenn auch nach 15 Minuten kein Signal gefunden wurde, wird
%  die Suche automatisch beendet und das Symbol ¥ erlischt.




2.3.2 Ende der Aktivitat (oder Unterbrechung

Der Benutzer kann durch diesen Vorgang:
B die Aktivitat abspeichern

® die Aktivitat beenden

®  Einstellungen am Produkt vornehmen

@

Workouk

I'3Y s

A0800 K

L%
hm/h

: 13.
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daddaak

Display
=] cooeoo [=

Siehe Abschnitt 1.8

2.4 Trainingsmodus

2.4.1 Intervalltraining durchfiihren

Wenn Sie Gewicht verlieren, ihre Leistung verbessern und ihre Ausdauer aufbauen mdchten, missen
Sie Ihre Trainingseinheit in Phasen mit einer hohen Beanspruchung und Phasen mit einer geringen

Beanspruchung untergliedern.
Erstellen Sie eine Trainingseinheit mit unterschiedlichen Phasen.



Definieren:

- WARM UP: Die Dauer der Aufwarmphase

- RUN: Beschleunigungsphase / Phase hoher Beanspruchung

- REST: Erholungsphase / Phase geringer Beanspruchung

- REPEAT: Anzahl der RUN- und REST-Phasen in einem Intervalltraining
- SETS: Anzahl der Einheiten mit RUN+REST-Ubungen

- BREAK: Zeit zwischen zwei 2 Einheiten mit RUN+REST-Ubungen

- COOL: Ende der Trainingseinheit / Muskeldehnung

E
D E
4 4
D

£
Fractionné

Definieren Sie Definieren Sie

Start , . . . ; -
afE die Aufwarmzeit  die Beschleuni- E
e I
q Interseries
10
< 3
C D C D
Definieren Sie Wenn es mehrere  Definieren Sie Definieren Sie Definieren Sie
das Ende der  Satze gibt, miissen  die Anzahl der die Anzahlder  die Pausenzeit
Trainingsein- Sie die Zeit Satze RUN-Wiederho-
heit. zwischen 2 Satzen lungen

definieren.

Sobald Sie lhr Trainingsprogramm programmiert haben, kénnen Sie Ihr Training mit der ersten Aktivitat
beginnen:

Bicrorerercl

Aufwarmen 1. Satz Beschleunigen  Verlangsamen 2. Satz
starten 30 Sekunden 20 Sekunden

10 Minuten E
4 RECORDS }—4 4

Einstellung der  Ende der Trai-

Aufzeichnungen  ningseinheit
wahrend der 15 Minuten
Lerneinheit

- Unterbrechen: Taste E drlicken
- Weiter mit der néchsten Ubung: Taste E, zweimal Taste D und dann Taste E drticken
- Ubung stoppen: Taste E, Taste D und dann Taste E drlicken




2.4.2 Fuhren Sie eine Trainingseinheit mithilfe von Richtwerten

durch.

Das Einstellen von Richtwerten hilft Ihnen bei der Planung Ihres Trainings und der Einhaltung vorgege-
bener

Trainingsziele.

Sobald Sie einen Bereich verlassen, ertont ein akustisches Signal.

Sie kbénnen drei verschiedene Richtwerte bestimmen: Geschwindigkeit, Tempo und Herzfrequenz.
Hinweis: Der ,Richtwert Herzfrequenz* kann nur dann eingestellt werden, wenn der Herzfrequenzmesser
aktiviert wurde (siehe Abschnitt 1.8).

Sobald ein Richtwert bestimmt wurde, erscheint wahrend der Aktivitat eine vierte Anzeige mit einer
grafischen Darstellung Ihres Richtwertes.

E E

Richtwert: Ceschwindigkeit (Standard-
wert) Tempo Herzfrequenz

-------------------------------------

-----------------------------------------------

Min. HR
Hibpm

Min. pace
08'00")

¢) *+)

-

Richtwert Tempo  Richtwert Herzfrequenz ~ Richtwert Geschwin-
digkeit

Werte fir das Einstellen der verschiedenen Richtwerte.
Richtwert Tempo
* Min. Tempo : 2" 00»» to 60’ 00», (Standardwert: 100
* Max Tempo : 1 00»» to 59’ 00», (Standardwert: 8’ 0»)
Richtwert Herzfrequenz:
* Min. Herzfrequenz : 30 bis 200 bpm
* Max. Herzfrequenz : 40 bis 220 bpm
Richtwert Geschwindigkeit:
* Min. Geschwindigkeit : 1 bis 98 km/h, (Standardwert: 9 km/h)
+ Max. Geschwindigkeit : 2 bis 99 km/h, (Standardwert: 12 km/h) 12 km/h)
Sobald Sie Ihr Trainingsprogramm programmiert haben (siehe Seite ...), kdnnen Sie |hr Training mit der

ersten Aktivitat beginnen:



2.5 ONmove 500 ausschalten

Um den Akku zu schonen, kénnen Sie den ONmove 500 auBer in Sonderfallen (siehe Modus Aktivitét) -
jeder Zeit ausschalten.
B Taste E driicken (1 Sekunde)

©0e0

3. LOGBOOK

3.1 Aufzeichnungen anzeigen

Wahlen Sie die sportliche
Aktivitat, um lhre Aufzeich- Aufzeichnung  Aufzeichnung
nungen anzuzeigen. Nr. 1 Nr. 2
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Zeit und Durchschnitts-  Verbrauchte Kalorien % der Zeit im Rahmen des
Distanz der geschwindigkeit und durchschnittliche Richtwertes (falls in den Benutzereins-
Aktivitat und -tempo Herzfrequenz tellungen festgelegt)
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Wenn keine Trainingseinheit gespeichert wurde
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3.2 Trainingseinheit Ioschen
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Sobald Sie Daten zu einer Aktivitat geléscht haben, kehrt die Anzeige zu der zuletzt gespeicherten
Trainingseinheit zurdck.
B Driicken Sie A, um zum Menil ,Logbook® zurlickzukehren.

3.3 Speicher lIoschen
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4. MELDUNGEN

4.1 GPS- und/oder Herzfrequenzmess-Signal verloren

Sobald das GPS- oder Herzfrequenzmess-Signal verloren wird, startet innerhalb von 30 Sekunden
automatisch eine neue Suche.

In dieser Zeit werden die zuletzt ermittelten Werte angezeigt und die Symbole ¥ und /‘: blinken.
Wenn die Verbindung nicht innerhalb von 30 Sekunden wieder aufgebaut werden kann, erscheint anstelle
der Werte ,Geschwindigkeit und ,Tempo*® die Anzeige . Die Angabe zur ,Distanz” bleibt erstarrt und ein
akustisches Signal ertont.

o’
Die Suche wird automatisch fortgesetzt und die Symbole Wund #¥ blinken solange, bis die Verbindung

wiederhergestellt ist.
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4.2 Akku-Ladezustand

4.2.1 Akku des ONmove 500

Es gibt drei Warnstufen:
« Erreicht der Akku 15 %, ertdnen 2 akustische Signale. Das Symbol beginnt zu blinken.
* Erreicht der Akku 10%, erténen 2 akustische Signale.
* Erreicht der Akku 5%, erténen 3 akustische Signale.
Das Produkt schaltet sich aus, sobald der Akku komplett leer ist
Sollten Sie inmitten einer Aktivitat sein, werden die entsprechenden Daten automatisch vor dem
Ausschalten des ONmove 220 im Logbook abgespeichert.
® Akku aufladen (siehe Abschnitt 5)

Blinkt

»

1. Warnung 2. Warnung 3s. Auto
Akku = 15% Akku = 5%

4.2.2 Akku des Herzfrequenzmessgurtes

Sie erhalten einen Hinweis, sobald sich der Akkustand lhres Herzfrequenzmessgurtes einem kritischen
Niveau nahert.

[ =

= v 1
Battery
low

Denken Sie daran, die Batterie lhres Herzfrequenzmessgurtes auszuwechseln (siehe
Gebrauchsanweisung zu Ihrem Herzfrequenzmessgurt).




4.3 Speicher voll

4.3.1 Voller Speicher vor Aktivitat
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5. AKKUS AUFLADEN

Es gibt zwei Mdglichkeiten, Ihr Produkt aufzuladen:

= Uber den Computer:

Wenn Sie lhr Produkt Gber den Computer aufladen, erscheinen die Symbole USB und Akku. Letzteres gibt
Auskunft iber den Akkuladestand. Es ist nicht mdglich, auf die verschiedenen Men(s zuzugreifen.




» Uber das Stromnetz (Adapter nicht enthalten) oder iiber eine unabhéngige Stromversorgung:
Wenn Sie Ihr Produkt Gber ein Stromnetz aufladen, erscheint das Symbol Akku, das Auskunft Gber den
Akkuladestand gibt. Wahrend dieses Ladevorgangs kénnen Sie das Produkt nutzen.

Uber Stromnetz, ONmove 220 auRer Betrieb Uber Stromnetz, ONmove 220 in Betrieb
6. DATEN UBERTRAGEN UND ANZEIGEN
6.1 Ubertragung iiber Computer

N =[] )

Onmove 500 Computer

® Reinigen Sie |hr Produkt, bevor Sie es anschlielen.

® Verbinden Sie lhren ONmove 500 mit lhrem Computer und 6ffnen Sie folgende Website: start.
geonaute.com

® Laden Sie die Software ONconnect herunter und folgen Sie den Installationsanweisungen.

m Starten Sie die Software ONconnect und erstellen Sie ein Konto bzw. melden Sie sich an, falls Sie
bereits ein Konto besitzen.

B |hre Trainingseinheiten erscheinen innerhalb der Software ONconnect.

®  Wahlen Sie die Trainingseinheiten aus, die Sie tbertragen mochten, benennen Sie die sportliche
Aktivitat und klicken Sie auf An ,Decathlon Coach®/ ,MyGeonaute.com® schicken.

® Sobald Sie diesen Vorgang beendet haben, konnen Sie sich lhre Trainingseinheiten auf lhrem decath-
loncoach.com-Konto im Detail anzeigsen.

6.2 Ubertragung liber Smartphone oder Tablet-PC

Mit Ihrem ONmove 500 kdnnen Sie lhre Daten bequem Uber ein Smartphone oder einen Tablet-PC mit
Bluetooth® Smart-Technologie iibertragen.

Unter support.geonaute.com/bluetooth kénnen Sie tberprtfen, ob Ihr Telefon kompatibel ist.

B Laden Sie die App myGeonaute connect aus dem Store Ihres Smartphones (Android oder iPhone)
herunter. (Link unter start.geonaute.com).

®  Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Telefon.




Prad el

® Starten Sie die App und suchen Sie nach neuen Geréaten.

B Folgen Sie den Anweisungen der App, um Ihr Produkt zu verbinden und lhre Daten zu Gbertragen und
anzuzeigen.

Hinweis: Bluetooth® Smart-Produkte wie der ONmove 500 erscheinen nicht in der Liste der verfiig-
baren Bluetooth®-Gerate lhres Telefons. Die Verbindung (Pairing) zwischen lhrer Uhr und Ihrem
Smartphone kann einzig und allein mit der App myGeonaute connect hergestellt

werden.

7. TECHNISCHE MERKMALE

Spezifikationen

Gewicht 519/0.11b/1.8 0z

Akku Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku
Wasserdichtigkeit IPX7 (Schutz gegen Spritzwasser)
Anschlisse Micro-USB

Akkulaufzeit 7 Stunden im GPS-Modus

6,5 Stunden im GPS- und Herzfrequenz-Modus 10 Tage im Uhr-Modus

Ladezeit 1,5 Stunden

8. KONTAKT

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir Anmerkungen beziglich Qualitét, Funktionstlchtigkeit oder Gebrauch
unserer Produkte: http://support.geonaute.com
Wir bemUhen uns, Ihnen so schnell wie moglich zu antworten.
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10. RECHTLICHE HINWEISE

10.1 EC-Konformitatserklarung
C € Hiermit erklart DECATHLON, dass das Gerat ONmove 500 den wesentlichen

Anforderungen und relevanten Verfiigungen der Richtlinie 1999/5/EG entspricht.
Die EG-Konformitatserklérung ist unter folgendem Link erhaltlich:
http://support.geonaute.com/fr-FR/declaration-de-conformite

RECYCLING
.
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