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ASSEMBLY - MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING »
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « Z3 « R2 . T2 LS I, 0l

i3

60 min

To be assembled by two adults and tested before any use (see paragraph MAINTENANCE).

Montage a réaliser par deux personnes adultes et a contrdler avant toute utilisation (voir paragraphe ENTRETIEN).

El montaje debera realizarse entre dos personas adultas y deberd supervisarse antes de cada uso (véase el apartado MANTENIMIENTO).

Die Montage ist von zwei erwachsenen Personen durchzufiihren und vor jeder Verwendung zu kontrollieren (siehe Paragraph INSTANDHALTUNG).
Montaggio realizzabile da due persone adulte, da verificare prima di ogni utilizzo (vedere il paragrafo MANUTENZIONE).

De montage dient te worden uitgevoerd door twee volwassenen, en dient voor elk gebruik gecontroleerd te worden (zie paragraaf ONDERHOUD).
Montagem a realizar por duas pessoas adultas e a verificar antes de qualquer utilizagdo (consultar paragrafo MANUTENCAO).

Montaz musi zosta¢ przeprowadzony przez dwie osoby doroste i doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem produktu (patrz paragraf KONSERWACJA).
A szerelést két feln6tt végezze, minden hasznalat el6tt ellenérizni kell (Idsd a KARBANTARTAS bekezdést).

MoHTaX OMKeH OCyLeCcTBIATLCA ABYMA B3pOCbIMU. [epes ncnonb3oBaHvem cneayeT npoBepuTtb MoHTax (cm. naparpad TEXHUYECKOE OBCNYKUBAHWUE).
Montajul trebuie realizat de doud persoane adulte si verificat inainte de fiecare utilizare (vezi paragraful INTRETINEREA APARATULUI).

Montaz musia vykonat dve dospelé osoby a pred kazdym pouzitim je nutné ju skontrolovat (pozri odsek UDRZBA).

Montaz museji provadét dvé dospélé osoby, pred kazdym pouzitim je nutno zkontrolovat stav vyrobku (viz odstavec UDRZBA).

Monteringen ska utforas av tva vuxna personer och kontrolleras fore all anvandning (se avsnittet UNDERHALL).

MoHTaXbT TpA6Ba ia Ce M3BBPLUM OT AiBaMa Bb3PaCTH 1 fia ce MPaBm NpoBepKa Npeam Bcska ynotpeba (Bx. naparpad NMOAAPHKKA).

Montaj iki yetiskin tarafindan yapilmali ve kullanimdan 6nce kontrol edilmelidir (bakiniz: BAKIM paragrafi).

Postavljanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled (pogledajte podnaslov ODRZAVANJE).
HRERARITRE  FAMARES RRR (AR BERH).

HWERARTRYE  FEREANRESERRI(RREBERD).
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYQS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYOS é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si
sforzano sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro
ascolto sul nostro sito DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

Vi auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS rispondera pienamente alle vostre aspettative.

PRESENTAZIONE

La pratica del trampolino permette di sviluppare i muscoli degli arti inferiori, la resistenza, il senso dell'equilibrio e il coordinamento.

Questo trampolino & adatto a bambini a partire da 6 anni e anche agli adulti.

ISTRUZIONI D’'USO

Leggere attentamente e conservare per futura consultazione.

PRECAUZIONI D’'USO

1.  Attenzione. Peso massimo dell'utilizzatore: 80 kg (176 Ibs)

2.  Attenzione. Destinato a un uso all'esterno.

3.  Attenzione. Riservato a un uso familiare.

4.  Attenzione. Non adatto a bambini di eta inferiore a 3 anni. Rischio
di caduta.

5. Eta minima consigliata: 6 anni

6. Attenzione. Un solo utilizzatore per volta. Rischio di collisione.

7. Attenzione. Utilizzare sotto la supervisione di un adulto.

8. Attenzione. Non effettuare salti pericolosi. Un atterraggio sulla
testa o la nuca puo comportare lesioni gravi, o addirittura mortali.

9. Attenzione. Chiudere sempre la rete prima di saltare.

10. Attenzione. Sostituire la rete ogni 3 anni.

11. Attenzione. Indossare delle scarpe. Le suole devono essere prive
di terra, sabbia o sassolini per non danneggiare la tela di rimbalzo.

12. Attenzione. Non utilizzare il trampolino quando la tela di rimbalzo
€ bagnata.

13. Attenzione. Assicurarsi di avere le tasche vuote e le mani libere
prima di saltare.

14. Attenzione. Saltare sempre al centro della tela di rimbalzo.

15. Attenzione. Non mangiare mentre si salta.

16. Attenzione. Non uscire dal trampolino saltando.

17. Attenzione. Limitare la durata d'utilizzo continuo. Fare delle pause
regolari.

18. Mettereil trampolino su una superficie stabile, piana e orizzontale
ad almeno 2 metri da qualsiasi altra struttura o elemento che
possa costituire un ostacolo (recinzione, garage, casa, rami di
alberi, fili stendibiancheria, fili elettrici, ecc.).

19. Non mettere il trampolino su cemento, catrame o qualsiasi altra
superficie dura, né vicino ad altre installazioni non compatibili
(piscine gonfiabili, altalene, scivoli, muri da arrampicata, ecc.).

20. Qualsiasi modifica deve essere effettuata conformemente alle
istruzioni fornite dal fabbricante.

21. Verificare che nessun oggetto o persona si trovisotto il trampolino.

22. Non lasciare nessun oggetto tagliente o pericoloso sopra, sotto o
nelle vicinanze del trampolino.

23. Assicurarsi che la zona di pratica sia sufficientemente illuminata.

24. | trampolini per il tempo libero non sono trampolini per uso
professionale.

MANUTENZIONE

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

E vietato eseguire salti diversi da quelli descritti in queste
istruzioni d'uso.

Non utilizzare il trampolino in caso di gravidanza, ipertensione o
malattie cardiovascolari.

Non utilizzare il trampolino sotto l'influsso di alcool, droghe o
farmaci.

Non fumare mentre si salta.
Non saltare volontariamente nella rete.

Non agganciare alla rete niente che non sia approvato da
DOMYOS.

Le nostre reti sono concepite esclusivamente per i trampolini
DOMYOS.

Non indossare indumenti ampi.

Non indossare gioielli.

Legarsi i capelli.

Quando l'aria e secca, uno sfregamento ripetuto sulla tela di
rimbalzo o la rete puo provocare dell'elettricita statica. Questo

fenomeno non rappresenta nessun rischio per I'utilizzatore. Per
limitare il fenomeno:

. assicurarsi che la struttura del trampolino sia a contatto con
la terra. Al bisogno, si puo utilizzare un conduttore elettrico
per collegare la struttura alla terra,

. indossare delle scarpe,
. evitare i contatti ripetuti con la rete,
. evitare di indossare indumenti sintetici o in lana.

Verificare il livello di forma con il proprio medico curante. Questo
e importante in particolare per le persone di un'eta superiore a 35
anni o che hanno precedentemente avuto dei problemi di salute.

DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce
per lesioni o danni inflitti a persone o a beni e originati dall‘utilizzo
non corretto di questo prodotto.

Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del
prodotto siano adeguatamente informati su tutte le precauzioni
d'uso.

Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi
altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente la seduta
di allenamento e consultare il proprio medico

I controlli qui sotto devono essere realizzati all'inizio di ogni stagione e a intervalli regolari per tutta la stagione. Qualsiasi trasgressione
di questo obbligo di controllo puo portare a gravi lesioni.

1.

Verificare che tutti i bulloni siano correttamente serrati e
ristringerli se necessario.

Verificare che le molle siano intatte e non rischino di sganciarsi
durante la pratica.

Verificare che la protezione circolare ricopra le molle.

Verificare che le protezioni dei bulloni e degli altri elementi
taglienti siano al loro posto e sostituirle se necessario.

Verificare il cordino di tenuta della rete. Rischio di strangolamento.

6.

7.

Verificare che la rete, la tela di rimbalzo e gli elementi di
protezione siano in buono stato e in grado di sostenere il peso
dell'utilizzatore. | raggi del sole, la pioggia, la neve e le temperature
estreme potrebbero ridurre la resistenza di questi componenti.
Sostituirli se necessario.

Il trampolino puo sollevarsi in caso di forte vento. Al presentarsi di
simili condizioni, rendere sicuro il trampolino smontando il telo di
rimbalzo e la rete per diminuire la superficie esposta al vento. Un
sistema di ancoraggio al suolo, consigliato da uno specialista di
attrezzature per esterni, potra ugualmente limitare questo rischio.



8. In alcuni paesi durante la stagione invernale, la neve e le
temperature molto basse possono rovinare il trampolino. Si
raccomanda di smontare la rete, la tela di rimbalzo e le protezioni
e diriporle all'interno.

9. Sostituire la rete, la tela di rimbalzo e gli elementi di protezione
ogni 3 anni.

SPOSTAMENTO E TRASPORTO

1. Sono necessarie minimo 2 persone per spostare il trampolino.
Distribuirsi attorno alla struttura, sollevare leggermente il
trampolino e spostarlo fino alla collocazione desiderata.

B | SALTI

10. Ogni elemento difettoso deve essere sostituito conformemente
alle istruzioni fornite dal fabbricante.

11. Per contattare il servizio post-vendita, consultare |'ultima pagina
di queste istruzioni d'uso.

2.  Per uno spostamento pil lungo con un trasporto in automobile,
il trampolino dovra essere smontato completamente. Consultare
le istruzioni di montaggio e seguire tutti i passaggi cominciando
dalla fine. Lo smontaggio delle molle & un'operazione delicata
che deve essere fatta solo con |'attrezzo fornito.

Bisogna imparare bene il salto base e la tecnica di arresto prima di tentare qualsiasi altro salto.

IL SALTO BASE

1. Iniziare in posizione eretta, piedi divaricati alla larghezza delle
spalle, testa dritta e occhi rivolti sulla tela di rimbalzo.

Oscillare le braccia avanti e indietro con un movimento circolare.
Saltare spingendo con la punta dei piedi.

Tenere i piedi leggermente divaricati al momento del rimbalzo.
Per fermarsi, piegare le ginocchia al momento del contatto dei
piedi con la tela.

u b wnN

IL SALTO SULLE GINOCCHIA

1. Iniziare con un salto base.

2 Atterrare sulle ginocchia tenendo la schiena dritta.
3.  Utilizzare le braccia per mantenere l'equilibrio.

4 Riprendere la posizione del salto base.

IL SALTO SUI GLUTEI

1. Atterrare in posizione seduta.
2.  Mettere le mani sul tappeto all'altezza dei fianchi.
3. Spingere con le mani per riprendere la posizione eretta.

IL SALTO VENTRALE

1. Iniziare con un piccolo salto.
2. Atterrare sul ventre con le braccia tese davanti a sé.
3.  Spingere con le braccia per riprendere la posizione eretta.

IL SALTO A 180°

1.  Cominciare con un salto ventrale.

2. Spingere con la mano e il braccio sinistro o destro (dipende da
quale lato ci si vuole girare).

3. Tenere la testa e le spalle nella stessa direzione e restare paralleli
al tappeto.

4. Atterrare in posizione inclinata e riprendere la posizione eretta
spingendo con le mani e le braccia.

B GARANZIA COMMERCIALE

oS

DOMYOS garantisce il prodotto, in condizioni normali di utilizzo, 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi e la manodopera a partire dalla

data di acquisto. Fa fede la data riportata sullo scontrino.

L'obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non si applica in caso di:

. danni causati durante il trasporto,

. montaggio sbagliato,

. utilizzo non corretto o utilizzo anomalo,

. manutenzione sbagliata,

. riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS,
. utilizzo al di fuori dell'ambito privato.

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.

Per beneficiare della garanzia sul prodotto, consultare |'ultima pagina delle istruzioni d'uso.
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA .
KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING -
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (coit d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d'achat, au 0800 71 00
71 (appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste
de conexién de internet) o contacte
con el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de post venta, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrino al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (cotit d'une connexion
internet) qui vous permet d'effectuer
une demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso
Centro de apoio técnico tendo em
méos uma prova de compra (cartdo
Decathlon ou factura de caixa) pelo
numero 800 919 970* Servico pds venda
gratuito para os produtos Domyos,
ver condi¢oes de garantia. *Chamada
gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

RE
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http://www.domyos.cn/sav
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.
domyos.com (cost of an internet
connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (cout d'une

connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d’'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

;Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcién
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in welchem Sie
Ilhr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte lhren Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da

Internet  www.domyos.com  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirija-se a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonate$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy

forduljon személyesen egyik tzletlink
vevészolgalatéhoz, amely Uzletben

vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

APYTUE CTPAHDI

HyxHa nopaepxka?

Ob6patnTecb K Ham Yepe3 Hal
VHTepHeT-calT www.domyos.

com (CTOUMOCTb MOAK/IOYEHMA K
VHTEpHeTY) MK nogoiamte B oTgen
06C/yKMBaHVA KIMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl Kynuau Ball
NPOAYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach  www.domyos.com (cena
internetového  pripojenia),  alebo

sa obratte na oddelenie styku so
zédkaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predlozte doklad o ndkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten
i butiken dér du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

AOPYT AbPXXABU

Mmate Hyxpaa oT nomoLy?

Mons, nocetete HalwWA CanAT: WWW.
domyos.com (UeHaTa Ha WHTEpHeT
Bpb3ka) WM oTugete B oTAen
"O6Cny»KBaHe Ha KNveHTH" Ha MarasuHa,
KbAeTo CTe Kynunu MpoayKTa, Kato
HocuTe CbC cebe Cvi fOKYMEHT, oKa3BalLl
HanpaBeHara MokyrkKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglanti Ucreti karsihdinda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grini
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran
www.domyos.com ali trgovino, v kateri
ste izdelek kupili, pri ¢emer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hé trg?

Hay lién hé vdi ching téi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ndi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chiing mua hang

HtExR

FERE?

EEM www.domyos.com SIH‘A1EK
R(ZEBLWEAR ) EFTHY X
EEZMITmNBIEEEE AL
Eiflo

ZTOHOE

NLTHRBETTAH?

H# 4 hwww.domyos.comZz Z &<
EEWMA 2=y NEERY,
EULKRBARBAZIAATDIED
ECHBOL BEVEFOVEE
WEBRIEICSBLEEL,

HAtE R

FEE?

FEEME www.domyos.com EEIRFIEE
R (TELRER ) SBETEYR
EELRBEERNBIENEERES
RFEH,

szimadu 9
FoamITunnuTIoman

o vz w s
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Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrNHaNbHYI0 NHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHaNHOTO yNmbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Huéng dan bao quan
HRB A
RECHREL TS EZW
EREFARAE
TUsaAusniaiianislaiu
J>1JU 639>90J1 wisbis, VI il
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MpousBoauTens u agpec, PpaHuus:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France
IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. CNPJ : 02.314.041/0001-88

WmnopTtep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccusa, MockoBckasi obnacte, MbiTuwmHekmin paioH, MKAL 84-i km.,
TMN3 «AnTtycbeBo», BnageHue 3, ctpoeHune 3, +7(495)6414446, ons 3aHaTuin cnopTom, 6atyT, ctans /
nonunponwuneH / NBX (NonvBMHUANXNOPKA) / NONNATUNEH

TURKSPORT Spor Uriinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu, Bulvari No:
3 Marmara Forum Garden Office OB Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

£ FEEREYRERAR, LETRTRXE S M 201108 - =R SH: AR - FHRIEN: A1 -
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AEBEFEARAR, 88AP 408 LR AHEE3795%, A EFE: (04) 2471-3612 - Unified Business
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Made in China - Fabricado na/em China - MpounaseneHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - FE &3 - HERE - ndnluiu

/

-@-MSBSBQ c € EH[ PACK REF: 1694001 DOMYOSC—OM





