COMFORT BIKE

COMFORT BIKE : Maxi
40 kg / 88 Ibs :

94x58x121cm : 130kg

37x23x47.6in | 2871bs

.

DOMYOS



n EN Handlebars - FR Guidon - ES Manillar - DE Lenker -

IT Manubrio - NL Stuur - PT Guiador - PL Kierownica -
HU Kormany - RU Pynb - RO Ghidon - SK Riadidla - CS
Madlo - SV Styre - BG Kopmu no - TR Gidon - HR
Upravlja¢ - ZH ZE3E - ZT B3 - KO $HEHf - AR 1940

EN Console - FR Console - ES Consola - DE Konsole -
IT Console - NL Console - PT Consola - PL Konsola -
HU Konzol -RU KoHconb -RO Consola - SKKonzola -
CS Konzole - SV Konsol - BG KoH3ona - TR Konsol -
HR Konzola - ZH £ &IE#R - ZT ##IER - KO

22 -AR pSill i)

EN Release lever to adjust the saddle - FR Molette
de réglage de la selle - ES Rueda de ajuste del sillin -
DE Einstellrddchen des Sattels - IT Rotella di
regolazione della sella - NL Instelknop zadel - PT
Botdo de regulacdo do selim - PL Pokretto
regulacji siodetka - HU Nyereg éllitocsavar - RU
Pyuka perynupoBku cegna - RO Buton de reglare a
seii - SK Nastavovacie koliesko sedla - CS Kole¢ko
pro nastaveni sedla - SV Reglagehjul till sadel -
BG Kpbrna pbuka 3a perynupaHe Hacepankata -
TR Sele ayar digmesi - HR Regulator sjedala -
ZH FR@ETHL - zT ERAEH - Ko
Ot ZHE T T |- AR 1r280ll loys dlgolo

EN Saddle - FR Selle - ES Sillin - DE Sattel - IT Sella -
NL Zadel - PT Selim - PL Siodetko - HU Nyereg - RU
Cepno - RO Sa - SK Sedlo - CS Sedlo - SV Sadel - BG
Ce panka- TR Sele - HR Sjedalo - ZH Z= /&8 - ZT B JiE -
KO 2% - AR a=io

EN Pedal - FR Pédale - ES Pedal - DE Pedal - IT Pedale -
NL Pedaal - PT Pedal - PL Pedat - HU Pedal - RU
Mepanb - RO Pedala - SK Pedal - CS Pedal - SV Pedal -
BG [epan - TR Pedal - HR Pedalae - ZH Bl#&#R -
ZT MEEHR - KO HIE - AR Ul

EN Transport wheels - FR Roulette de déplacement -
ES Rueda de desplazamiento - DE Transportrolle -
IT Rotella di spostamento - NL Transportwieltje - PT
Rodinhadedeslocagao-PLKdtko do przemieszczania-
HU Gorgé a mozgatashoz - RU Konecnko ans
nepemelleHa - RO Rotila de deplasare - SK
Premiestriovacie koliesko - CS Premistovaci kolecko -
SV Transporthjul - BG Konenue 3a npemectsaHe -
TR Tasima makarasi - HR Kota¢ za premjestanje -
ZH BB - ZT BE)EH - KO 0|S S HIF{- AR
Jaill 6,5,

EN Levelling feet - FR Compensateurs de niveau - ES
Compensadores de nivel - DE Niveauausgleicher -
IT Compensatori di livello - NL Niveauregelaars - PT
Compensadores de nivel - PL Kompensatory
poziomu - HU Szintkiegyenlit6k - RU KomneHcaTopbl
ypoBHa - RO Compensatori de nivel - SK
Kompenzatory urovne - CS Vyrovnavaci podlozky -
SV Niv kompensatorer - BG KomneHcatopy Ha
HuBoTo - TR Yiikseklik ayar tertibatlar - HR Kompen-
zatori razine - ZH P ¥Mz 25 - ZT T ##H{E25 - KO
SLZM O] - AR Sgial| ologles

ENReleaselevertoadjustthe handlebars-FRMolette
de réglage du guidon - ES Rueda de ajuste
del manillar - DE Einstellrddchen des Lenkers - IT
Rotella di regolazione del manubrio - NL Instelknop
stuur-PTBotao deregulacdo do guiador-PL Pokretto
regulacji kierownicy - HU Kormany éllitécsavar - RU
Pyuka perynuposku pyna - RO Buton de reglare
a ghidonului - SK Nastavovacie koliesko riadidiel -
CS Kole¢ko pro nastaveni madla - SV Reglagehjul
till styre - BG Kpbrna pbuka 3a perynupaHe Ha
kopmwmnorto - TR Gidon ayar diigmesi - HR Regulator
upravljaca - ZH ZEHB AT 50 - ZT EHIEFRETER -
Ko SHEH 2 ZX| - AR >980ll layo dgolo

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

AWARNING

e Misuse of this product may
result in serious injury.

e Read user’s manual and
follow all warnings and
operating instructions prior

to use.

e Do not allow children on or

around machine.

o Replace label if damaged,

illegible, or removed.

o Keep hands, feet and hair
away from moving parts.
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i WARNING EN

« Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

« Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all warnings and instructions.

« Do not let children use this appliance, keep them away
fromit.

- You must replace the sticker if it is damaged, illegible
or missing.

« Keep your hands, feet and hair away from all moving
parts.

« Not suitable for therapeutic purposes.

- /

i AVERTISSEMENT FR

« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.

« Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement
le mode demploi et respecter lensemble des avertissements
etinstructions quil contient.

« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine
et les tenir éloignés de cette derniére.

« Silautocollant est endommag, illisible ou manquant,
il convient de le remplacer.

« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.

« Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

i WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen tot gevolg hebben.

«Lees voor elk gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing
en zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschu-
wingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit
product en zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.
«Indien de sticker beschadigd, onleeshaar of verwijderd s,
dan is het raadzaam deze te vervangen.

- Houd handen, voeten en haren uit de buurt van
bewegende onderdelen.

« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

i BHUMAHME RU

« B cnyuae HeHaznexalLiero MCNONb30BaHNA AaHHOTO

W371ennA CyLLIECTBYET PUCK NOMYYEHIA CePbe3HbIX TPABM.

« llepen KaXAbIM UCNONb30BaHUEM BHUMATENbHO
p ViTe MHCTPYKLIVIO M0 3KCT iire

BCe COAEPXLLIVeCs B Heli NPeayNPeXAeHNA 1 YKa3aHUA.

« He paspeLuaiiTe AeTAM 1CMONb30BaTb 3TOT TpeHaep

W HaXOAMTbCA BOAM3W Hero.

« Eowm Haknelika NOBPEXAEHA UK OTCYTCTBYET, UNN Xe

UHHOPMALIMIO Ha Heil HEBO3MOXKHO NPOYUTATb, UleayeT

3aMeHNTb Haknefiky.

« PyKu, HOrit ¥ BONOCbI He OMKHbI HAXOAUTLCA BOU3N

KaKuX-nnbo ABMKYLLMXCA feTaned.

« He noaxoauT An TepanesTuueckvix Leneit

i VARNING sV

- Felaktig anvandning av produkten kan orsaka
allvarliga skador.

« Innan produkten tas i bruk bor du ldsa bruks-
anvisningen noga och fdlja alla varningar och
instruktioner som finns dari.

- Lat inte barn anvénda denna maskin, utan se till att
hélla dem borta fran den.

« 0m dekalen &r skadad, olaslig eller saknas, bor den
bytas ut.

« Hall hander, fotter och har pa avsténd fran maskinens
rorliga delar.

« Inte lamplig for behandlingssyften
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i ADVERTENCIA

«El uso inapropiado de este producto puede provocar
heridas graves.

« Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente
el manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta méquina y
manténgalos alejados de esta Gltima.

- Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible o ausente,
conviene reemplazarlo.

« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

« No adecuado para fines terapéuticos

ES

i AVISO PT

« Qualquer uso inadequado deste produto pode
causar ferimentos graves.

« Antes de qualquer uso, leia com atencao o modo de
utilizagdo e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

« Nao permita o uso desta maquina por criancas e
mantenha-as afastadas desta.

- Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta,
éaconselhdvel proceder a sua substituico.

«N&o aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pecas
em movimento.

« Nao adequado para fins terapéuticos

i AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzétoare a acestui produs
poate provoca leziuni grave.

- Tnainte de orice utilizare, va rugdim s3 cititi cu atentie
modul de utilizare si sa respectati toate avertismentele i
instructiunile pe care acesta le contine.

« Nu le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici
nu-i lasati sa se apropie de acesta.

+In cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste cu desavarsire, acesta trebuie fnlocuit.

- Nu apropiati mainile, picioarele sau parul de piesele
aflate in miscare.

- Anuse utiliza in scopuri terapeutice

i NPEOYMPEXOEHUWE BG

+ Beaka ynotpeba Ha ypepa He o npefiHasHaueHue
MOXKe [1a JI0BeJje 10 PHUCK OT CepUO3HI HapaHABaHUA.
« lIpenu Bcaka ynotpeba, Mona npoyeret
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i WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgeméBe Gebrauch dieses Produktes
kann schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.
« Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch und halten Sie sich an
alle darin enthaltenen Warnungen und Anleitungen.
« Kinder diirfen das Trainingsgerat nicht verwenden
und sind davon fernzuhalten.

« Beschdigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber
sind zu ersetzen.

- Halten Sie lhre Hande, Fiie und Haare von den
beweglichen Teilen des Gerats fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

i OSTRZEZENIA PL
« Jaki iek nieprawi uzy ie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazer.

« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie przeczytac
instrukcje obstugi, a nastepnie $cisle przestrzegac wszystkich zami
eszczonych w niej ostrzezer i zalecer.
« Nie pozwalac dzieciom, aby bawily sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa
« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia.

« Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

i UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné pouzitie moze mat za nasledok
vdZne poranenia.

- Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na
poutitie a dodrziavajte vSetky varovania a pokyny,
ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k
fiomu pristup.

« Ak je samolepiaci titok poskodeny, necitatelny alebo
chyba, odportca sa ho vymenit.

- Nedavajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych
dielov.

« Nevhodné na terapeutické icely

i UYARI TR

« Bu diriiniin uygun bir sekilde kullanlmamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.
«Kull

0
PbHKOBOACTBOTO 32 ynoTpeba; cnaspaiite BCMUKM
Ch/IbPaLLY Ce B HEro NpeAyNPeXAeHNA U MHCTPYKLMA.
- He paspewasaiite Ha feua pa non3sar ypeaa;
APbXTe AelaTa Aaney ot ypepa.
- AKo ManKupoBKaTa e NoBpeAeHa, HeveTnBa unn
NUNCBA, CMeHeTe .
+ He pobnuxasaiite pbueTe, KpakaTa u Kocata cu A0
[BIDKELLMTE Ce eneMeHTH.
« He e nozxopALL0 33 TepaneBTUYHI Lenn
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dan dnce, kullamim kilavuzunu dikkatlice
okuyun ve icerdigi uyarilarin ve talimatlarin
tamamini dikkate alin.
« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve
onlari makineden uzak tutun.
- Kendinden yapiskanl etiket zarar gormiis, okunaksiz
veya yerinde dedil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.
« Ellerinizi, ayaklarinizi ve saglarinizi hareket halindeki
highir parcaya yaklastirmayin.
« Terapotik amagla kullanilamaz
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i AVVERTENZA IT

« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia
di provocare gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le
istruzioni per I'uso e rispettare la totalita delle avvertenze
eistruzioni che contengono.

« Non permettere ai bambini di usare questa macchina e
tenerli lontani da essa.

- Sel'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto
& necessario sostituirlo.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti
in movimento.

« Nonidoneo a fini terapeutici

i FIGYELMEZTETES HU

« A termék barmilyen helytelen hasznalata sdlyos
sériiléseket okozhat.

- Haszndlat el6tt olvassa el figyelmesen a haszndlati
Gitmutatét és tartsa be a benne lévé figyelmeztetések
et és eldirdsokat.

- Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket
hasznaljék, és tartsa Gket tévol téle.

- Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hianyzik,
ki kell cseréIni.

« Ne kozelitse a kezeit, Iabait és a hajat a mozgashan
1évé alkatrészekhez.

« Terdpids célokra nem alkalmas

i UPOZORNENI cs

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku mize vést k
vaznym zranénim.

- Pfed kazdym pouzitim si peclivé prectéte ndvod k
poufiti a dodrzujte veskera upozornéni a pokyny v
ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte
jej mimo jejich dosah.

« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud
chybi, doporucuje se ji vyménit.

- Nepfiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim
se Castem.

« Nevhodné pro terapeutické tcely

i UPOZORENJE HR

- Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati
ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu
i slijedite sva upozorenja i instrukcije sadrzane u
njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih
podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje,
trebalo bi je zamijeniti.

- Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim
dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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SAFETY « SECURITE « SEGURIDAD « SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID -
SEGURANCA « BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG « MEPbl BE3OMACHOCTU « SIGURANTA
« BEZPECNOST « BEZPECNOST - SAKERHETSANVISN INGAR « BE3ONACHCT - GUVENLIK

N « SIGURNOST - Z4 « 24 « Ot « duiol cillalui>|




ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING »
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES  CGOPKA « MONTARE « MONTAZ « MONTAZ «
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il

8

45 min




MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[@
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min
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MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[@
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il

45 min
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ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - AFWERKING «  :
MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 235 « 2% « T2l e waaS,ill

45 min

4]
O

O

fl@@( |
)]:/
(Bl




ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO « AFWERKING »
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES  CGOPKA « MONTARE « MONTAZ « MONTAZ «
MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « 2% « 235 « T2 e S il
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MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[[i
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min




MONTAGEM - MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ «

ASSEMBLY « MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - AFWERKING »  : I[[i
MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il

45 min
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MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES - CGOPKA « MONTARE - MONTAZ - MONTAZ . :

MONTERING - MOHTUPAHE - MONTAJ « MONTAZA « R3¢ « R% e T2 e wuS il 45 min

ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - AFWERKING «  : ]:[ q




Sie haben ein Produkt der Marke DOMYQOS gekauft und wir méchten uns fiir lhr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, ist DOMYOS Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kdrperliche Form zu verbessern. Unsere Teams
sind stdndig darum bemiiht, die besten Produkte fiir hre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte
liber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschldge fiir die Ihr Training und gegebenenfalls Hilfe.

Wir wiinschen lhnen ein angenehmes Training und hoffen, dass dieses DOMYOS-Produkt vollkommen lhren Erwartungen entsprechen wird.

\

~
VORSTELLUNG Durch seine entwickelte Geometrie versetzt Sie dieser Heimtrainer in eine anatomische Lage. Dieses Produkt ist mit einem

magnetischen Schaltwerk ausgestattet, welches ein komfortables und ruckfreies Treten ermdglicht. Der Heimtrainer ist ein hervorragendes Mittel zum Herz-
Kreislauf-Training. Das Training an diesem Gerat soll die Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-Systems verbessern. Es soll lhre korperliche Fitness und Ausdauer
steigern und lhnen helfen, Kalorien zu verbrauchen (dies ist unerlasslich fiir die bei einer Didt angestrebte Gewichtsabnahme). Der Heimtrainer ermdglicht es
Ihnen, die Beine und GesaBmuskeln zu kréftigen. Er tragt ebenfalls zum Training der Wadenmuskeln und der unteren Bauchmuskeln bei.

J

TRAINIERTE KORPERTEILE

A 4

S

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefiihrt werden. Bevor Sie ein
Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer Ihren Arzt zu Rate ziehen. Dies
ist besonders wichtig fir Personen Uber 35 Jahren oder Personen die bereits
gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang keinen Sport mehr
betrieben haben.

Lesen Sie bitte vor Gebrauch alle Hinweise durch.

\

J

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

1. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers darauf zu achten, dass
alle Benutzer des Produkts tUber samtliche VorsichtsmaBnahmen zur
Verwendung hinreichend informiert sind.

2. DOMYOS tibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen und Personen-
oder Sachschaden, die auf den Gebrauch oder unsachgemaflen
Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person
zurlckzufihren sind.

3. Benutzen Sie das Produkt nicht zu gewerblichen-, Vermietungs- oder
institutionellen Zwecken.

4. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, vor jeder Verwendung des
Produktes alle Teile zu Gberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen.

5.Jede Montage/Demontage am Gerat muss sorgféltig durchgefiihrt
werden.

o

6. Tragen Sie zum Schutz |hrer FiiBe wihrend der Ubungen Sportschuhe. Tragen
Sie KEINE weiten oder herabhangenden Kleidungsstiicke, die sich in der
Maschine verfangen kdnnten. Legen Sie Ihren Schmuck ab. Binden Sie |hre Haare
zusammen, damit diese Sie bei den Ubungen nicht behindern.

7.Personen die einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder sonstige
elektronische Implantate tragen werden gewarnt, dass sie den Pulsmesser
auf eigene Gefahr verwenden.

8. Schwangeren wird von der Verwendung des Pulssensors abgeraten.

9.WARNUNG! Den Uberwachungssystemen der Herzfrequenz kann es an
Prazision mangeln. Eine Uberforderung kann zu schweren Verletzungen und
sogar zum Tod flhren. Bei jedem Schmerzgefiihl oder Schwacheanfall muss

das Training sofort eingestellt werden.

10. Verwenden Sie |hr Gerat nur mit dem mitgelieferten Adapter.

(2]

EINSTELLUNGEN Warnung: Fiir jede Einstellung (Sattel, Lenker) muss vom Heimtrainer abgestiegen werden.

1 - WIE WIRD DIE SATTELPOSITION JUSTIERT

Die Sattelhohe auf Ihre Hufthohe einstellen. Fiir ein wirkungsvolles Training muss der Sattel
in der richtigen Hohe sein, das heif3t dass lhre Knie beim Treten leicht gebeugt sein mussen,
wenn die Pedale am tiefsten Punkt angelangt sind. Um den Sattel einzustellen, mit einigen
Drehungen I6sen und das Radchen am Sattelrohr ziehen. lhren Sattel in der richtigen Hohe
einstellen und das Radchen wieder in das Sattelrohr einfligen und fest anziehen.
ACHTUNG:

- Stellen Sie sicher, dass Sie den Knopf wieder in das Sattelrohr hineingesteckt und fest
angezogen haben.

« Ziehen Sie das Rohr nie Giber die Maximalh&he hinaus.

2 - EINSTELLEN DES LENKERS

Um die Hohe des Lenkers einzustellen, ihn mit einigen Drehungen I6sen und den Knopf am
Hauptrahmen ziehen. Ihren Lenker auf die richtige Hohe einstellen und den Knopf wieder
am Hauptrahmen einschieben und ihn gut festspannen.

ACHTUNG:

- Sicherstellen dass das Lenker-Stutzrohr richtig angebracht ist und gut festspannen.

- Niemals die Maximalh6he des Lenker-Stitzrohrs tibersteigen.

3 - ANPASSEN DER PEDALGURTEN
Den Gurt abnehmen und auf die gewtinschte Stufe einstellen.

4 - NIVEAUEINSTELLUNG DES HEIMTRAINERS
Sollte der Heimtrainer wahrend der Verwendung nicht stabil stehen, an einem oder beiden
Radchen an der Seite der hinteren FiiBe drehen bis die Instabilitat beseitigt ist.




H KONSOLE

Ihre Konsole bietet viele Funktionen, um |hr Training zu bereichern.
Nachstehend finden Sie alle Hinweise fiir eine einfache Verwendung.

H VORSTELLUNG
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1.TASTE }“ : Zentrale Taste um die Konsole einzuschalten, die Menis zu wahlen, Ihre Wahl zu bestétigen, ein Workout zu starten,
eine Pause zu machen, ein Workout anzuhalten, die Konsole auszuschalten.

2.TASTEN + und e : Den Tretwiderstand einstellen (erh6hen oder verringern).

3.TASTEN ‘ und } : In den Men(s surfen.

4. RESET: Reset der Auswahl.

5. WAHLSCHALTER: lhre Geréateart wahlen (VE, RO, VM)

VE: Ellipticalheimtrainer
VM: Heimtrainer
RO: Rudermaschine

B  WAHLKM/Mi

Als Standard gibt Ihnen lhre Konsole die Distanz- und Geschwindigkeitsangaben in km und km/h an.
Um auf die Einheit Meilen (Mi) tiberzugehen:

1. Die Konsole ausschalten.

2. Mehr als 3 Sekunden lang auf die zentrale Taste drticken.

3. Die Einheit mit den Tasten wéhlen. 4 p

4. Driickt man auf die zentrale Taste, geht die Konsole automatisch zum Empfangsdisplay tiber. pj|
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B EMPFANGSDISPLAY

QUICK sl
START PROG

Dies ist das erste Display das erscheint, wenn Sie die Konsole einschalten.
Das Menii P QUICK-START ermoglicht es, ein freies Workout zu starten.
Das Menii =llall PROGRAMM erméglicht es, ein Workout unter den 7 angebotenen zu wihlen.

m MENU

D QuICK-START

Zu Treten beginnen oder auf die zentrale Taste driicken. PJ|

Sie kdnnen Ihr Workout beginnen.

Um den Tretwiderstand einzustellen, auf die Tasten == oder == driicken.

Um eine Pause zu machen, auf die zentrale Taste driicken oder zu treten aufhoren.

Um Ihr Workout wieder aufzunehmen (innerhalb von 15 Minuten nach Beginn der Pause), driicken Sie neuerlich auf die zentrale Taste und beginnen Sie wieder zu
treten. Wenn Sie einen Herzfrequenzmessgurt analoger, nicht codierter Art tragen, wird lhre Herzfrequenz automatisch erkannt.

Um das Workout vor dem Ende anzuhalten, lange auf die zentrale Taste driicken.

Um die Konsole auszuschalten, lange auf die zentrale Taste driicken, sobald Sie zum Empfangsdisplay zuriickgekehrt sind.

Die Konsole schaltet sich automatisch nach 15 Minuten Untatigkeit aus.

«lsll prOGRAMM

Das Menii Programm elBsll wéhlen, indem die Tasten ¢ P verwendet werden, dann durch Driicken auf die Taste PJ] bestétigen.

Im Menii Programm, das Profil unter den 7 angebotenen wihlen, indem die Tasten 4 P verwendet werden, dann die Wahl bestitigen, indem auf die Taste PJ|
gedruickt wird.

Die Ubungszeit wihlen, indem die Tasten < und == verwendet werden (als Standard ist die Ubungszeit 30 Minuten), dann bestitigen durch Driicken auf die
Taste p|| oderindem zu treten begonnen wird.

Sie kdnnen ihr Workout beginnen. ollall

Um den Tretwiderstand einzustellen, auf die Tasten < oder == driicken.

Um lhr Workout wieder aufzunehmen (innerhalb von 15 Minuten nach Beginn der Pause), driicken Sie neuerlich auf die zentrale Taste und beginnen Sie wieder zu
treten. Wenn Sie einen Herzfrequenzmessgurt analoger, nicht codierter Art tragen, wird lhre Herzfrequenz automatisch erkannt.

Um das Workout vor dem Ende anzuhalten, lange auf die zentrale Taste driicken.

Um die Konsole auszuschalten, lange auf die zentrale Taste driicken, sobald Sie zum Empfangsdisplay zurlickgekehrt sind.

Die Konsole schaltet sich automatisch nach 15 Minuten Untatigkeit aus.



Programmprofile.

Standardzeit = 30 Minuten (auBer «Quick-Start» wo sich die Zeit inkrementiert) einstellbar indem man auf die Tasten <= und = driickt.
Ein vertikaler Block (insgesamt 8) = 1 Widerstandslevel.

A. «QUICK-START» Modus:

GO

QUICK «Bal
START PROG

B. «<PERF» Programm:

PE?F

auick  =lall
START _ PROG

C. «PULS» Programm :

QUICK =lall
START __ PROG

D. «kcal 01» Programm:

IZFILlJl

QuIcK =l
START __ PROG

E. «kcal 02» Programm:

[HL[]

QuICK =Bl
START __ PROG

F. «FIT 01» Programm:

QUICK =lal
START __ PROG

G. «FIT 02» Programm:

QUICK «lall
START PROG

Vorteil: Schnelle Verwendung.
Beschreibung: Auf den Heimtrainer steigen und frei treten.

Vorteil: Leistung.

Beschreibung: Intervalle mit groBer Intensitat um seine Ausdauer zu verbessern und bedeutende
Muskelbeanspruchung.

Im Idealfall sollte wahrend des ganzen Workouts derselbe Rhythmus beibehalten werden. Die schwécheren
Widerstandswerte sind Erholungsphasen. In Spitzen bei 90% seiner max. HF trainieren.

* (HF-Coaching ndchste Seite).

Vorteil: Starkung.

Beschreibung: Doppelter Anstieg, den Rhythmus dem Widerstandslevel anpassen.
Hoher Widerstand = Hoherer Rhythmus fiir eine bedeutendere Muskelbeanspruchung.
Bei 80% seiner max. HF trainieren.

* (HF-Coaching ndchste Seite).

Vorteil: Gewichtsverlust (Level 1).

Beschreibung: Doppeltes Plateau mit geringer Intensitat, einen eher schnellen Rhythmus wéhrend des
Workouts beibehalten.

Bei 70% seiner max. HF trainieren.

Ratschlag: Die Hande wéhrend der Anstrengung vorzugsweise fest am Platz halten.

* (HF-Coaching nachste Seite).

Vorteil: Gewichtsverlust (Level 2).

Beschreibung: Intervalle mit schwacher Intensitdt um sich in der Zielzone zu halten, wobei eine
groBere Muskelbeanspruchung gefordert wird als im Level 1. Bei 80% seiner max. HF trainieren.

* (HF-Coaching ndchste Seite).

Vorteil: In Form sein (Level 1).

Beschreibung: 2 Anstrengungsspitzen sind in einer Anstrengungsiibung enthalten, die eine progressive und
dann eine degressive Phase enthalt. Bei 70% seiner max. HF trainieren.

* (HF-Coaching nachste Seite).

Vorteil: In Form sein (Level 2).

Beschreibung: Ein gutes Trainingsvolumen wiahrend der gesamten Ubung beibehalten, die eine progressive
Phase, eine Anstrengungsspitze und eine degressive Phase enthélt. Bei 80% seiner max. HF trainieren.

* (HF-Coaching nachste Seite).



H. «<SOFT» Programm:

R Vorteil: Flache Strecke.
Beschreibung: 100% personenspezifisch einstellbare Strecke, mit Zusammenfassung der Leistungen am Ende
t des Workouts.

QUICK =Bl
START __ PROG

I. Zum Hauptmenii zuriickkehren:

B HERZFREQUENZ-COACHING

(das Messen der HF erfordert die Verwendung eines HF-Gurts der analogen, nicht codierten Art).

Berechnung der maximalen Herzfrequenz (Max. HF):

Fur Frauen: 226 - Alter.

Fur Manner: 220 - Alter.

Anpassung je nach Ubungslevel:

Fur Einsteiger und untrainierte Personen +10 hinzufligen.

Fir gelegentliche Sportler bei der obigen Basisberechnung bleiben.
Fiir regelmaBige Sportler -10 abziehen.

Die max. HF in Verbindung mit dem Ziel:

Erholungsphase: 60% der max. HF.

Langsame Wiederaufnahme oder Gewichtsverlust: 65%-80% der max. HF.
Verbesserung der Ausdauer: 80-90%.

Verbesserung der Leistung > 90%.

® DISPLAY WAHREND DES WORKOUTS

1. Verbrannte Kalorien in kcal.

2. Herzfrequenz in Schldgen pro Minute (erfordert das Tragen eines analogen, nicht
codierten Herzfrequenzmessgurts .

3. Distanz in km (oder Mi).

4. Geschwindigkeit in km/h (oder Mi/h).

5.Verbleibende Zeit vor Ende des Workouts (oder kumulierte Zeit seit Beginn des
Workouts, im Fall eines Workouts mit Quick-Start).

6. Intensitatsskala der Anstrengung

B ZUSAMMENFASSUNG DER LEISTUNGEN

Die Zusammenfassung lhrer Leistungen wird automatisch am Ende lhrer Ubung
wahrend der 2 minitigen Erholungszeit angezeigt.

Dabei kdnnen Sie folgende Informationen abfragen:

- lhre durchschnittliche Herzfrequenz (Wenn Sie wéhrend lhres Workouts einen
Herzfrequenzmessgurt analoger, nicht codierter Art getragen haben);

- Eine Schéatzung der Anzahl der verbrannten Kalorien;

- lhre Durchschnittsgeschwindigkeit;

- Die zuriuickgelegte Strecke.

Um den Tretwiderstand einzustellen, auf die Tasten <= oder == driicken.

Um die Zusammenfassung lhrer Leistungen vor dem Ende anzuhalten, lange
KCAL @ KM auf die zentrale Taste driicken.
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B FEHLERDIAGNOSE

lhre Konsole schaltet sich nicht ein:

- Uberpriifen Sie ob der Adapter richtig am Heimtrainer angeschlossen ist;
- Uberpriifen Sie die Kabelanschliisse hinten an der Konsole und innerhalb des Rahmens (Montageschritt Nr. 5).

Dauert das Problem an, siehe Tabelle auf der letzten Seite Ihrer Gebrauchsanleitung.

Das Display meiner Konsole zeigt «E1», «<E2», <E3» an:
Kontaktieren Sie den Domyos-Kundendienst (siehe letzte Seite).
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AFTER-SALES SERVICE « SERVICE APRES-VENTE « SERVICIO POSVENTA «
KUNDENDIENST « SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA « AFTERSALESAFDELING
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencion al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espania).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur le
site internet http://www.domyos.be/
sav (co(t d’'une connexion internet)
qui vous permet d'effectuer une de-
mande d’assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pds venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condi¢des de
garantia. *Chamada gratuita.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (colt d’une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d'un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie lhr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connes-
sione Internet) o potete recarvi all'ac-
coglienza di un negozio del marchio in
cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.
domyos.com (kosten internetverbin-
ding) of ga naar de ontvangstbalie van
de winkel waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligagao a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ado da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz z
dowodem zakupu zgtos sie do punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gd-
zie dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes hon-
lapunkon www.domyos.com (inter-
netcsatlakozas &ra), vagy forduljon
személyesen egyik Uzletlink vevészol-
galatdhoz, amely Gzletben vésarolta a
terméket, a vasarlasi bizonylattal.

APYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

Ob6patnTech K Ham Yyepes Halu
VNHTepHeT-caiT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAKMOYEHNSA K
VIHTEpPHEeTY) Un NoaovanTe B oTAeN
06CNYyXMBaHUA KIMEHTOB B MarasviHe
TOW CeTW, B KOTOPOW Bbl Kynuau Balu
NPOAYKT, C TOBaPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectdri la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpdrarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obrétte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich interne-
tovych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové pripojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nédkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.

com (kostnad for internet-anslutning

tillkommer) eller g till kundtjansten i
butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU ObPXXABU

Mmate Hyxpaa oT nomowy?

Mons, noceteTe HalunA canT:
www.domyos.com (4eHaTa Ha
WHTEPHET Bpb3Ka) Uiv oTuaeTe B
otgen "06cnyKBaHe Ha KNneHTn"
Ha MarasuHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpoAyKTa, KaTo HocUTe Cbe cebe cun
[OKYMEeHT, J0Ka3Baly HanpaBeHata
MoKyrmKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti tcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Griinu
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koriStenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.
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OMFORT BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrMHaNbHYI0O UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTte OpuruHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
BEREHEAR
wRERBRAE
Haretol g ASHTAM HE
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