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COMFORT RUN
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DOMYOS

COMFORT RUN :

65 kg / 143 Ibs

168 x 81 x 140 cm

66 x 32 x 55 in

MAXI

130 kg
287 lbs

DOMYOS



0,

Console
Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Mdszerfal
Lucnnen
Consola
Konzola
Konzole
Konsol
Tabno
Konsol
Konzola
Nadzorna plosca
Bang diéu khién
EHIER
arv-—-i
HEAR
FUAILAN
JoauieSJl

o)

Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento

Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes

Rodinhas de deslocagao

Kétka do przemieszczania
Gorg6k a mozgatashoz
TpaHCNOPTPOBOYHbIE POAMKN
Rotite de deplasare
Premiestriiovacie kolieska
Premistovaci kolecka

Transporthjul

Konenua 3a npemectBaHe
Hareket makaralari

Kotaci premjestanje
Kolesca za premikanje

Béanh lan

BB

BBAF v AR—

BERE

aadusunisiAfauany

Jail 01,8,

®

Safety key

Clé de sécurité
Llave de seguridad
Sicherheitsschlissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs
Kntou 6e3onacHocTyn
Cheie de siguranta
Bezpecnostny kluc
Bezpecnostni kli¢
Sakerhetsnyckel
Kntou 3a 6e3onacHocT
Glvenlik anahtari
Sigurnosni klju¢
Varnostni klju¢

Chia khéa an toan
TR
tFIUFAF—
REME
NYLIUINY

olol clico

®

Handrail

Barre de maintien
Barra de sujecion
Haltestange
Barra di tenuta
Steunstang

Barra de suporte
Uchwyt

Tartérud
MopyyeHb

Bard de sustinere
Operna ty¢
Madlo
Stodstang
JpbKKa
Tutunma bari
Rucka za drzanje
Balanca

Thanh vin

B ET
HR—KN—
ﬁﬁﬁﬁw
VITODNNIAINATNIUD

®

Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wytacznik gtéwny
Fékapcsold
OcHoBHoOW BbIKNIOYaTeNb
Tntrerupator principal
Hlavny vypinac
Hlavni vypinac
Huvudbrytare
OcHoBeH 6yToH

Ana kumanda anahtari
Glavni prekidac
Glavno stikalo

Céng téc chinh
ESIPS

FER

FHEA

watiila/dandn
e @Ob

Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confian¢a que depositou em nos.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYQOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condigéo fisica. As nossas
equipas envidam sempre todos os esfor¢os para conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentdrios, sugestées ou
perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio DOMYOS.COM. Também encontrard aqui conselhos para a sua prdtica e assisténcia no caso de necessidade.

Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYQOS vd ao encontro de todas as suas expectativas.

APRESENTACAO

a corrida a pé até 16 km/h.
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PRECAUCOES DE UTILIZACAO
com atengao e a conservar para consulta posterior.

Verifique o seu nivel de forma com o seu médico-assistente. Isso
é particularmente importante se tiver mais de 35 anos ou se teve
problemas de satide anteriormente.

Este aparelho nao foi concebido para ser utilizado por individuos
(incluindo criangas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais estdo diminuidas ou por individuos sem experiéncia
ou conhecimentos, excepto no caso de poderem beneficiar,
pelo intermédio da pessoa responsavel pela sua seguranca, de
vigilancia ou instrucdes referentes a utilizacao do aparelho.

A Domyos descarta-se de qualquer responsabilidade decorrente
de queixas devido a ferimentos ou danos infligidos a qualquer
pessoa ou bem, causados pela utilizagdo incorrecta deste
aparelho pelo comprador ou por qualquer outra pessoa.

A instalacdo eléctrica da sua casa tem de estar em bom estado e
em conformidade com as normas em vigor. Este aparelho deve
ser usado num circuito com pelo menos 16 amperes e 220 volts
de corrente alterna. Nao deve existir qualquer outro aparelho
ligado ao mesmo circuito.

Para uma maior seguranga, o seu tapete deve ser ligado a uma
tomada de corrente correctamente instalada e com uma ligacdo
a terra em conformidade com a regulamentacdo em vigor. Em
caso de duvida, providencie a verificacdo da sua instalacdo por
um electricista qualificado. Ndo proceda a qualquer modificacdo
da ficha fornecida com o tapete de corrida.

Se necessitar de uma extensdo, utilize apenas extensdes com
ligacao de terra e um cabo com trés fios condutores de 2,5 mm?
com um comprimento igual ou inferior a 1,5 metros.

Nunca utilize esta maquina com um cabo ou uma ficha eléctrica
danificada ou se tiver estado em contacto com agua.

Imediatamente apds cada utilizacdo e antes de qualquer
intervencdo de limpeza, de montagem ou de manutencdo, corte
o interruptor principal e desligue o tapete da tomada de corrente.

Nunca deixe a maquina ligada sem superviséo.

Nunca retire a cobertura de proteccdo do motor. Quaisquer
regulacdes e manipulagdes diferentes das descritas neste
manual sé podem ser efectuadas por um técnico autorizado.
A inobservancia desta medida de seguranca pode causar
ferimentos graves e, inclusivamente, mortais.

Mantenha as maos afastadas de qualquer peca em movimento.
Nunca coloque as maos ou pés debaixo da passadeira de corrida.

Substitua de imediato todas as pegas gastas ou defeituosas.

ENTRADA EM FUNCIONAMENTO

Ligue o cabo de alimentacao.
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O DOMYOS COMFORT RUN foi concebido para a pratica da marcha a partir de 1 km/h, a marcha active e

Utilizar o sistema de inclinagdo até 10% intensifica o esfor¢o despendido e permite queimar mais calorias.

Certifique-se de que a circulacdo do ar é suficiente ao longo de
todo o exercicio.

Use ténis em bom estado. Para evitar danificar a maquina,
certifique-se de que as solas nao tém residuos, como particulas
de gravilha ou cascalho.

Prenda o cabelo. Nao use pecas de roupa largas susceptiveis de
o incomodar no decurso do exercicio. Retire todas as suas joias.

No fim do exercicio, aguarde pela paragem completa do tapete
antes de descer.

No fim do exercicio, retire a chave de seguranca da consola e
guarde-a num local ndo acessivel a criancas.

Pare sempre a maquina através do interruptor principal.

Posicione e disponha sempre o cabo de alimentacao afastado de
qualquer passagem.

Para uma saida de emergéncia, agarre-se as barras de suporte e
coloque os pés nos descansos para os pés.

Para uma paragem de emergéncia, retire a chave de seguranca.

Nivel de pressao acustica medida a 1 m da superficie da maquina
e a uma altura de 1,60 m acima do chao: 75 dBA (a velocidade
maxima). A emissao de ruido com carga é superior a emissdo de
ruido sem cargas

A parte de baixo da passadeira de corrida foi lubrificada em
producdo. Durante o transporte, é possivel que tenha escorrido
lubrificante para a parte de cima da passadeira de corrida e para a
embalagem. Se existir lubrificante na parte de cima da passadeira
de corrida, limpe a passadeira com um pano e um produto de
limpeza ndo abrasivo.

Este aparelho destina-se a um uso familiar (classe H).

Caso sofra de vertigens, naduseas, dor no peito ou qualquer outro
sintoma anémalo, pare de imediato a sessao de treino e consulte
o seu médico.

O aparelho deve ser colocado numa superficie estavel, plana e
horizontal.

Em nenhuma circunstancia os clientes poderao abrir as guardas
fixas do rolo frontal

AVISO! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem néo ser
precisos. Um treino em excesso pode provocar ferimentos gra-
ves ou, até mesmo, fatais. Em caso de indisposi¢ao, interrompa
imediatamente o treino.

Ajuste o interruptor situado perto do cabo de alimentagdo para a posicao RESET.

Posicione-se nos descansos para os pés do tapete de corrida.
Fixe a pin¢a da chave de seguranca a sua roupa.

Insira a chave de seguranca na localizagao prevista para este efeito na consola.

O seu ecra acende-se e o tapete de corrida esta pronto a ser utilizado.
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B  FUNCIONAMENTO DA CONSOLA
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1 Tempo de pratica

2 Estimativa das calorias queimadas

3. Distancia percorrida

4. Velocidade de pratica

5. Frequéncia cardiaca

6. Fases do programa seleccionado ou representacdo de uma pista de atletismo com uma distancia de 400 m. A medida que anda
ou corre no tapete de corrida, os indicadores surgem sucessivamente a volta da pista até visualizar a totalidade da pista. A pista
desaparece e os indicadores voltam a aparecer sucessivamente.

Funcgoes:
A - Botdo «START / PAUSE» : permite por o tapete a funcionar se estiver parado, fazer uma pausa ou para-lo se estiver a funcionar.
B - Botao «STOP» : permite parar o exercicio em qualquer altura.

C - Acesso directo a 6 niveis de inclinagao predefinidos: Prima o nimero a escolha para ir directamente para ir directamente para
o nivel de inclinagao pretendido.

D - Permite ajustar em qualquer altura a inclinacdo de 0% a 10% por incrementos de 0,5%.

E - Acesso directo a 6 velocidades predefinidas : Prima o nimero a escolha para ir directamente para a velocidade pretendida.
F - Permite ajustar em qualquer altura a velocidade de pratica de 1 km/h a 16 km/h por incrementos de 0,1 km/h (0,1 mi/h).*

G - Permite seleccionar os programas CALORIAS de 1 a 8.

H - Permite seleccionar os programas PERFORMANCE de 9 a 16.

| - Permite modificar o visor principal de modo a favorecer a leitura de um dado (a escolha: tempo, distancia, velocidade, calorias, frequéncia
cardiaca).

J - Entrada audio de tipo jack para ligagdo MP3.
K -Altifalantes.

* Uma pressao longa permite-lhe fazer desfilar as velocidades por incrementos de 0,5 km/h (0,5 mi/h).

Programas:

O DOMYOS COMFORT RUN oferece 16 programas pré-ajustados que fazem variar a velocidade e a inclinagdo. Os programas estéo
divididos em varios segmentos. A cada segmento corresponde uma regulagao da velocidade e da inclinagdo. Atencdo, 2 segmentos
sucessivos podem ter as mesmas regulacdes. No treino, o segmento que pisca representa o segmento em curso do treino. A altura do
segmento representa a velocidade.

8 programas CALORIAS :

- Programa 1 : 20 min — 200 kcal Programa 5 : 40 min — 400 kcal

- Programa 2 : 20 min — 250 kcal Programa 6 : 40 min — 600 kcal

- Programa 3 : 30 min — 300 kcal Programa 7 : 50 min - 650 kcal

- Programa 4 : 30 min — 350 kcal Programa 8 : 60 min — 850 kcal

8 programas PERFORMANCE :

- Programa 9 : 20 min — Hill Climb 1 Programa 13 : 40 min — Hill Climb 2

- Programa 10 : 30 min — Sprint intervals Programa 14 : 50 min — Speed Run

- Programa 11 : 30 min — Valley Run Programa 15 : 60 min — 10K Run

- Programa 12 : 30 min — Trail Run Programa 16 : 60 min — Endurance Run

Em fungéo do seu nivel, pode ajustar em qualquer altura do programa a velocidade e/ou a inclinagéo do tapete.
Contudo, sempre que comega um novo segmento do treino, o tapete de corrida retoma as regulagdes por defeito do segmento.

Selecgao dos programas:

- Programas calorias (de 1 a 8): prima o botdo « CALORIE PROGRAM» (E) até a obtencao do programa pretendido.

- Programas PERFORMANCE (de 9 a 16): prima o botdo «PERFORMANCE PROGRAM» (F) até a obteng&o do programa pretendido.
- Prima o botdo «START / PAUSE» (A) para iniciar o programa escolhido.

- Prima o botéo «START / PAUSE» (A) para colocar o programa em pausa em qualquer altura.

- Prima o botéo «STOP» (B) para parar o programa em qualquer altura.

Pode medir as suas pulsagdes cardiacas no inicio e no fim do exercicio colocando cada uma das palmas nos sensores de pulsagoes.
A sua frequéncia cardiaca é apresentada no ecra e ajusta-se apds alguns segundos.

Esta medida € uma indicagao e em caso algum uma precaugéo médica.

Para obter mais informagbes sobre o perfil dos programas, visite o website do servigco de pés-venda da Domyos.



PROGRAMAS CALORIAS :
Programa 1 : 20 min — 200 kcal
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Programa 4 : 30 min — 350 kcal

Programa : 20 min — 250 kcal
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Programa 5 : 40 min - 400 kcal
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Programa : 50 min — 650 kcal Programa 8 : 60 min — 850 kcal
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PROGRAMAS PERFORMANCE :

Programa 9 : 20 min — Hill Climb 1 Programa 10 : 30 min — Sprint intervals Programa 11 : 30 min — Valley Run
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Programa 7 12 : 30 min — Trail Run Programa 13 : 40 min — Hill Climb 2 Programa 14 : 50 min — Speed Run
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Programa 15 : 60 min- 1 OK Run Programa 16 : 60 min — Endurance Run
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H MODO INFORMAGAO

A consola comporta um modo informagao que lhe permite activar ou de desactivar o modo demonstracéo e escolher entre quilémetros
e milhas para a unidade de medida. O modo informagao conserva também um seguimento das informagdes de utilizagao do tapete de
corrida.

Para seleccionar o modo informagao:
- Mantenha premido o botdo «STOP».
- Insira a chave de segurancga na consola e solte o botdo «STOP».

Modo demonstragao:

A consola comporta um modo demonstragao que € utilizado quando o tapete de corrida é exposto na loja.

Quando o modo demonstragao € activado, o cabo de alimentagéo eléctrica é ligado, o interruptor de alimentacéo é colocado na posi¢éo
de rearme e a chave de seguranca € inserida na consola, a consola funciona normalmente.

N&o obstante, quando retira a chave de segurancga, os ecras ficam acesos mas os botdes nao funcionam.

Quando o modo demonstragao € activado, o ecra da esquerda apresenta um «d».
Para activar ou desactivar o modo demonstragéo, prima o botao de diminui¢cdo da velocidade.
Escolha das unidades de medida para a velocidade e a distancia:

O ecra da esquerda apresenta um «M» para os quildbmetros ou um «E» para as milhas.
Para mudar a unidade de medida, prima o botao de aumento da velocidade.

Informagodes de utilizagao do tapete de corrida:
O ecra da direita indica, durante alguns segundos, o numero total de horas de funcionamento do tapete de corrida bem como o numero
total de quildmetros ou de milhas percorridos pela passadeira de corrida.

Para sair do modo informacao, retire a chave da consola.

Os seguintes procedimentos podem ajudar a reduzir o ruido da passadeira:

1. Aperte os parafusos uma vez por més.

2. Lubrifique a passadeira de corrida apds 200 horas de utilizagdo. Processo descrito abaixo: "Lubrificagdo da passadeira de corrida."
3. Coloque um tapete adequado (como o Tapete de treino da Domyos) debaixo da sua passadeira

®m  MANUTENCAO

E necesséaria uma manutencéo regular para preservar as performances do seu aparelho e prolongar a duracio util. Consulte a tabela de manutencio
no final do manual de utilizagao.

Ainobservancia das indica¢ées de manutencao pode causar um desgaste prematuro, danos permanentes e provocar a anulacdo da garantia comercial.

Para qualquer duvida, contacte a sua loja DECATHLON habitual ou consulte o nosso site da Internet www.domyos.com.
MANUTENGCAO SEMANAL

Inspeccione e aperte, se necessario, todas as pecas externas do tapete de corrida.

Limpeza:

. Apague e desligue o tapete.

. Aplique uma pequena quantidade de produto de limpeza suave num pano 100% algodéo. Néo vaporize o produto de limpeza
directamente no tapete de corrida e nao utilize produtos de limpeza a base de amoniaco ou de acido.

. Enxugue a consola e os ecrés.

. Elimine o p6 e as manchas nas rampas, colunas, descansos para os pés, quadro e capé do motor. Enxugue igualmente a
plataforma ao longo da passadeira de corrida. Nao limpe sob a passadeira de corrida.

Regulacao da posicao da passadeira de corrida (centragem):

% O espaco G entre a passadeira de corrida e os descansos para os pés deve ser sempre visivel de cada lado da passadeira de corrida. Isto
permite preservar a passadeira de corrida e evitar as paragens inesperadas.

. Faca o tapete funcionar a 5 km/h (3 mi/h) e coloque-se
na parte de trds da maquina.

. A passadeira esta descalcada para a esquerda:
Rode o parafuso de ajuste esquerdo descrevendo meia
volta no sentido dos ponteiros do relégio.

. A passadeira esta descalcada para a direita:
Rode o parafuso de ajuste direito descrevendo meia volta
no sentido dos ponteiros do relégio.

. Deixe o tapete funcionar pelo tempo necessario até
a passadeira voltar ao lugar (1 a2 min.) e repita a operagao,
se necessario.

. Esta operacdo de centralizacdo sé pode ser efetuada
ocasionalmente, para evitar danificar a passadeira.




Regulacao da tensao da passadeira de corrida:

A passadeira de corrida é uma peca de desgaste que se distende com o passar do tempo. Volte a estica-la logo que comece a ficar frouxa (sensa¢do
de patinagem, de forma gradual na velocidade).

. Rode os 2 parafusos de ajuste descrevendo meia volta no sentido dos ponteiros do relégio.
. Reinicie a operacao, se necessario, mas certifique-se de que de que nado estica demasiado a passadeira. A passadeira esta correctamente
esticada se conseguir levantar os bordos 2 a 3 centimetros de cada lado.

MANUTENGAO TODAS AS 200 h DE USO OU TODOS OS 1 500 km
Para conhecer a duracéo de uso e a distancia percorrida desde a entrada em funcionamento do tapete, consulte o pardgrafo MODO INFORMACAO.

LUBRIFICAGAO DA PASSADEIRA DE CORRIDA:

E obrigatério lubrificar o tapete de modo a limitar as friccdes entre a passadeira de corrida e a tabua. A lubrificacdo ndo é necessaria
no caso da presenca de vestigios de silicone na face interior da passadeira de corrida (superficie himida e ligeiramente oleosa).

Se a passadeira e a tdbua estiverem secas:

. Apague e desligue o tapete.

. Levante os bordos da passadeira de corrida e cubra a face interna com silicone.*

. Ligue novamente o tapete.

. Faca a passadeira funcionar em vazio a 4 km/h (2,5 mi/h) durante 10 a 20 segundos.
. O tapete estd pronto a ser utilizado!

* Uma lubrificacdo corresponde, regra geral, a uma dose de silicone entre 5 e 10 ml.Cuidado:
silicone em excesso pode prejudicar o funcionamento adequado do tapete (risco de patinagem).

Para as suas compras de lubrificante, dirija-se a loja DECATHLON habitual.

B DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

O tapete de corrida néo se liga:

1. Verifique que o cabo de alimentacéo esta ligado a uma tomada de parede em estado de funcionamento (para verificar se a tomada de parede
funciona, ligue uma lampada ou qualquer outro aparelho eléctrico).
2. Confirme que a outra extremidade do cabo de alimentagéo estd ligada a sua passadeira.

3. Confirme que o interruptor principal junto do cabo de alimentacéo esta ligado, na posicao ON.
4. Confirme que a chave de seguranca estd totalmente inserida na consola.

O tapete de corrida desliga-se durante a utilizacao:.

. A passadeira estd programada para parar apés 100 minutos de utilizacdo. Prima o botdo de ligar/desligar para fazer a reposicao de dados e
reiniciar a passadeira

. Confirme que o disjuntor da alimentacao elétrica nao disparou.
. Se estiver a utilizar uma extensao, certifique-se de que esta cumpre as recomendagdes descritas acima.
. Remova a chave da consola. Coloque novamente a chave na consola.

No caso de persisténcia do problema, contacte a assisténcia pos-venda (ver na ultima pagina do manual de utilizagdo).

O ecra da consola mantém-se aceso quando retira a chave da consola:

A consola possui um modo de demonstracdo concebido para ser utilizado quando o tapete de corrida esta exposto na loja. Se o ecra se mantiver
aceso quando retirar a chave da consola, o modo demonstracdo esté provavelmente activado. Para desactivar o modo demonstracao, consulte o
paragrafo MODO INFORMACAO.

A passadeira de corrida abranda quando anda por cima:

. Caso precise de uma extensao, utilize apenas um fio de 3 condutores de 1 mm? (tamanho 14) cujo comprimento ndo exceda 1,5 m (5 ft).
. Se a passadeira de corrida estiver demasiado esticada, as performances do tapete diminuem e a passadeira de corrida pode ficar danificada.
Para regular a tensio da passadeira de corrida, consulte o paragrafo MANUTENCAO.

No caso de persisténcia do problema, contacte a assisténcia pds-venda (ver na ultima pagina do manual de utilizacéo).

O tapete de corrida abranda ou tem trepidacoes:
+  Verifique se o tapete esta bem esticado, consultando o paragrafo de MANUTENCAO

A inclinacao do tapete de corrida ndo muda correctamente:
Proceda a uma recalibracéo da inclinagao:

1. Modifique a inclinagdo premindo uma das teclas de regulagao da inclinagao.
2. Durante a modificacéo, retire a chave de segurancga da consola e desligue o tapete
3. Aguarde alguns segundos e ligue novamente o tapete e insira a chave de seguranca na consola.

O tapete de corrida vai elevar-se automaticamente, até ao nivel maximo de inclinacao e, de seguida, descer para o nivel minimo.
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A passadeira esta a emitir ruido:

Ao ligar a passadeira, o motor entra em funcionamento e/ou a consola fica intermitente, mas nao acontece nada:

Se o tapete se desligar na fase de inclinacdo, ocorre automaticamente uma recalibragcdo quando o tapete se liga. Tal traduz-se por um ruido do
motor sem movimento da passadeira de corrida. O tapete de corrida vai elevar-se automaticamente, até ao nivel maximo de inclinacéo e, de
seguida, descer para o nivel minimo. Aguarde pelo fim da operacao e use o tapete normalmente.

Ruido de arrastamento:

»  Verifique se o tapete de corrida esta corretamente centrado (o tapete ndo pode estar em contacto com as superficies laterais)
»  Verifique se o tapete de corrida esta corretamente posicionado (ndo pode deslizar)

Ruido na estrutura (rangidos):

. Verifique e, se necessario, aperte todos os componentes externos do tapete de corrida.

Se o problema persistir, contacte o servigo de apoio ao cliente (consulte a ultima pagina do manual do utilizador)

m UTILIZACAO

Se for um principiante, comece por treinar com uma resisténcia fraca, sem forgar, e com tempos de repouso, se necessdrio. Aumente progressivamente a
frequéncia e a duragdo das sessées. Nédo se esquega de areja a divisdo onde se encontra.

N\ Manutengao/Aquecimento: Esforgo fraco durante 10 min minimo

Para um trabalho de manutencédo ou de reeducacéo, treine-se todos os dias durante pelo menos 10 minutos. Este tipo de
exercicio permite fazer trabalhar os musculos e as articulagdes em suavidade e pode ser usado como aquecimento antes
de uma actividade fisica mais intensa.

Para aumentar a tonicidade das pernas, escolha uma inclinagdo maior e aumente a duragéo do exercicio.

B Treino aerodbico para a perda de peso: Esforco moderado durante 35 a 60 minutos

Este tipo de treino permite queimar calorias de forma eficaz. E indtil forcar para além dos limites: é a frequéncia (pelo
Y menos 3 vezes por semana) e a dura¢do das sessdes (de 35 a 60 minutos) que permitirdo obter os melhores resultados.
o Exerca-se a uma velocidade média (esforco moderado sem respiragao ofegante).

Para perder peso, além de praticar uma actividade fisica regular, é indispensavel seguir um regime alimentar equilibrado.

Treino aerdbico para a endurance: Esforco sustentado durante 20 a 40 minutos

Este tipo de treino permite reforcar o musculo cardiaco e melhorar o trabalho respiratério. Exerca-se pelo menos 3 vezes
por semana a um ritmo sustentado (respiragao rapida). Com a progressao dos seus treinos, podera manter estes esforcos
por mais tempo, a um melhor ritmo.

O treino a um ritmo mais rapido (trabalho anaerdbico e trabalho na zona vermelha) esté reservado aos atletas e implica
uma preparac¢ao adequada.

Regresso a calma

Apds cada treino, ande alguns minutos a uma velocidade baixa para levar progressivamente o organismo ao estado de repouso. Esta fase de
retorno a calme assegura o retorno ao normal dos sistemas cardiovascular e respiratdrio, do fluxo sanguineo e dos musculos. Tal permite eliminar
os contra-efeitos, como os acidos lacticos, cuja acumulagdo é uma das principais causas das dores musculares (caibras e entorses).

Alongamentos
Os exercicios de alongamento reduzem a rigidez muscular devido a acumulagao de acidos laticos e estimulam a circulacdo do sangue.

Aceda a www.domyos.com para obter mais conselhos e sugestdes sobre exercicios de alongamento

H GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS garante este produto, em condi¢des normais de utilizacdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pecas e a mao-de-
obra, a contar da data de compra, correspondente a data no ticket da caixa.

A obrigacdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparacdo do produto, a discricao da.
Esta garantia ndo se aplica no caso de:
. Danos causados no decorrer do transporte

. Utilizagdo e/ou armazenamento no exterior ou num ambiente himido (excepto trampolins)
. Montagem incorrecta
. Utilizacao incorrecta ou utilizagdo anomala

. Manutencgao incorrecta
. Reparacgoes efectuadas por técnicos nao-autorizados pela DOMYOS
. Utilizacao além de 5 horas por semana

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.

Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a tabela apresentada na ultima pagina do seu manual do utilizador.
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion de internet) o contacte con
el centro de atencién al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espaiia).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet deffectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico po6s venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d’'un magasin de l'enseigne
olU vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

{Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacdo a Internet) ou dirija-se a recep-
¢ao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy for-
duljon személyesen egyik (zletink
vev@szolgalatéhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHDI

Hy»xHa noppepxka?

Ob6paTuTtech K Ham yepes Halu
NHTEpHeT-canT www.domyos.

com (CTOMMOCTb NOAKMIOUYEHNA K
VNHTEPHETY) UK NoAoVANTE B OTAEN
06CNyXMBaHWA KIMEHTOB B MarasvHe
TOW CeTU, B KOTOPOW Bbl KYNWAW BaLl
NPOAYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpardrii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nés na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zékazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Potiebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich interneto-
vych strankach www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
prijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten i
butiken dér du kdpte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

APYTU AbPXABU

Mmate Hyxpaa ot nomouy?

Mons, noceteTe Hawma canT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
NHTEPHET Bpb3Ka) Unv oTuaeTe B
otgen "O6cnyKBaHe Ha KnueHTun"
Ha MarasviHa, KbAeTo cTe Kynunm
NpOoAYyKTa, KaTo HoCcUTe CbC cebe cn
[IOKYMEHT, oKa3Ball, HanpaBeHaTa
nokynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti ticreti karsihginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, GriinG
satin aldiginiz magazanin danisma
bolimune basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QUKC GIA KHAC

Can ho trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can cé két ngi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua sdn phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DECLARATION OF CONFORMITY

Product name:

Product function:

Model:

Type:

This product conforms with all the

relevant EC directives and standards
listed below:

Made in (place):

Date (day/month/year):
DOMYOS brand manager:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS COMFORT RUN
Treadmill
8371087
2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nombre del producto:
Funcién del producto:
Modelo:

Tipo:

Este producto es conforme con el
conjunto de los requisitos pertinentes
de las directivas y las normas europeas
mencionadas a continuacion:

Hecho en (lugar):
Fecha (dia/mes/afo):
Director de la marca DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Cinta de correr

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCGEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Nome del prodotto:

Funzione del prodotto:

Modello:

Tipo:

Questo prodotto & conforme al
complesso delle pertinenti esigenze
delle direttive e norme europee qui di
seguito:

Redatto a (luogo):
Data (giorno/mese/anno):
Direttore del marchio DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Pedana da corsa
8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DECLARATION DE CONFORMITE CE

Nom du produit :

Fonction du produit :

Modeéle :

Type:

Ce produit est conforme a I'ensemble
des exigences pertinentes des

directives et normes européennes
ci-apreés:

Fait a (lieu) :
Date (jour/mois/année) :
Directeur de la marque DOMYOS :

KONFORMITATSERKLARUNG

Produktbezeichnung:
Produktfunktion:

Modell:

Typ:

Dieses Produkt ist mit allen

wesentlichen Anforderungen der
nachstehenden EG-Richtlinien konform:

Erstellt in (Ort):
Datum (Tag/Monat/Jahr):
Leiter der Marke DOMYOS:

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam product:

Functie product:

Model:

Type:

Dit product voldoet aan de het geheel
van de relevante eisen van de hierna

volgende Europese richtlijnen en
normen:

Opgemaakt te:
Datum (dag/maand/jaar):
Directeur van het merk DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Tapis de course

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Laufband

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN

Hardloopband

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Nome do produto:

Funcao do produto:

Modelo:

Tipo:

Este produto esta em conformidade
com todas as exigéncias pertinentes

das directivas e normas europeias
indicadas de seguida:

Redigido em (local):
Data (dia/més/ano):
Director da marca DOMYOS:

EK MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A termék neve

A termék hasznalata:

Modell:

Tipus:

Ez a termék megfelel az alabb
felsorolt valamennyi eurdpai

iranyelv és szabvéany idevonatkozd
kovetelményeinek:

Készult (hely):
Déatum (nap/hénap/év):
A DOMYOS marka igazgatdja:

DECLARATIE DE CONFORMITATE CE
Numele produsului:

Functia produsului:

Model:

Tip:

Acest produs este conform cu

ansamblul exigentelor pertinente

ale directivelor si normelor europene
mentionate in continuare:

Incheiatd in (loc):
Data (ziua/luna/anul):
Director de marcd DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Tapete de corrida
8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL

01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Futépad
8371087
2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Banda de alergare
8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DEKLARACJA ZGODNOSCI CE

Nazwa produktu:

Funkcja produktu:

Model:

Typ:

Produkt spetnia wszystkie wymogi
obowiazujacych dyrektyw europejskich
oraz wymienionych ponizej norm:

Sporzadzono w (miejsce):
Data (dzier\/miesiac/rok):
Dyrektor marki DOMYOS:

BEKNAPALMNA COOTBETCTBUA CE

HasBaHue npopykTa:
HasHaueHve npopgykra:
Mogenb:

Tun:

MpoayKT oTBeyaeT Bcem
COOTBETCTBYIOLLMM TPpebOBaHUAM
nepeurcieHHbIX fasiee eBpOonencKmnx
LIVPEKTVB 1 CTaHAAPTOB:

MecTto npousBoacTBa:
[arta (peHb/mecau/rop):

[LupekTop mapkn DOMYOS:

PREHLASENIE O ZHODE CE
Nazov vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobok suhlasi s vietkymi
néarokmi eurépskych smernic a noriem:

V (miesto):
Déatum (deri/mesiac/rok):
Riaditel znatky DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Bieznia

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN 1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL

01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
berosas gopoxka
8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Bezecky pas

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE



PROHLASENI O SHODE
Nézev vyrobku:

Funkce vyrobku:

Model:

Typ:

Tento vyrobek vyhovuje pozadavkiim

nasledujicich evropskych smérnic a
standardi:

Misto:
Datum (den/mésic/rok):
feditel znacky DOMYOS:

DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DOMYOS COMFORT RUN
Bézecky pés

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CE AEKNIAPALIMA 3A CbOTBETCTBUE

HaumeHoBaHMe Ha NpoayKTa:
DyHKUMA Ha NpofyKTa:
Mogen:

Bua:

To3zmn NPOAYKT € B CbOTBETCTBUE C
BCNYKN N3NCKBAHWA Ha CniegHUTe

EBpOI‘IeI?ICKI/I AVNPEKTUBU N CTaHAapTU:

M3roTeeHa B (MACTO):
[ata (peH/meceu/rogunHa):

[npekTop, oTroBapsLy 3a MapKaTa
DOMYOS:

1ZJAVA O EZ SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda:
Namjena proizvoda:
Model:

Vrsta:

Ovaj proizvod je uskladen sa svim
relevantnim zahtjevima europskih
direktiva i standarda navedenih u

nastavku:

Sastavljeno u (mjesto):
Datum (dan/mjesecs/godina):
Direktor marke DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
bArawa nbreka

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Traka za tr¢anje

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL

01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE CE

Produktnamn:
Produktfunktion:
Modell:

Typ:

Denna produkt uppfyller alla relevanta
krav i EU-direktiven och standarderna

nedan:

Utfardat i:
Datum (dag/manad/ar):
Direktor for market DOMYOS:

UYGUNLUK BELGESIi CE
Uriintin adr:

Uriintin islevi:

Model:

Tip:

Bu Uriin, asagida yer alan

mevcut Avrupa standartlarina ve
yonergelerine uygundur:

Uretim (yer):
Tarih (glin/ay/yil):
DOMYOS Marka Direktor:

1ZJAVA O SKLADNOSTI CE
Ime izdelka:

Namen izdelka:

Model:

Tip:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve
evropskih direktiv in standardov:

Izdelano (kraj):
Datum (dan/mesec/leto):
Direktor znamke DOMYOS:

DOMYOS COMFORT RUN
Lépband
8371087
2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL

01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Kosu bandi

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3

EN1SO 20957-1 & EN 957-6
MARCQ-EN-BARCEUL

01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
Tekalna steza

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 &EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE



DECATHION

Mpown3soamnTtens 1 agpec, OpaHuua:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

TG KHAI PHU HGP V1 QUY BINH CUA CHAU Au

Tén san pham

Chuic ndng clia sdn pham
M6 den:

Loai

S&n phdm nay phu hgp véi tat ca cac

yéu cau va cac tieu chudn chau au
dugi day:

San xuét tai
Ngay thang
Giam déc nhan hang DOMYOS
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DOMYOS COMFORT RUN
May chay b6

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN
MLy RZIL

8371087

2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARCEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

DOMYOS COMFORT RUN

n3et0onmdamenuugie

8371087
2124703

2006/42/CE

2006/95/CE

2004/108/CE

EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BARGEUL
01/07/2016

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE

FREEEH
FREW: DOMYOS COMFORT RUN
F=mIhEE : B2 1N
oS 8371087
250 : 2124703
AEREFEUATREEF 2006/42/CE
R 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
=i MARCQ-EN-BARCEUL
=08 (B/RIF) : 01/07/2016
DOMYOSfmEKHE : Caroline LANIGAN
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
mEEEREH
EmER: DOMYOQS COMFORT RUN
EmIbEE b ]
iR 8371087
il 2124703
AERFEUTRELEE 2006/42/CE
B 2006/95/CE
2004/108/CE
EN 60335-1
EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Eit - MARCQ-EN-BARCEUL
£ERB(A/AIF) 01/07/2016
DOMYOS R G H - Caroline LANIGAN
DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, FRANCE
daylat) Oly
DOMYOS COMFORT RUN 3l
Ll 5l lgad! dadss
8371087 2 ossh
2124703 Tesdl
2006/42/CE oo Jomme mo Gdlsto Sl lin
2006/95/CE 0, 591 sl cloplslly polell
2004/108/CE
EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN1SO 20957-1 & EN 957-6

MARCQ-EN-BAROEUL
01/07/2016
Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D'’ASCQ CEDEX, FRANCE

HEINY O
(/5487 ps) s
:DOMYOS & lott dosl j3as



DOMYQOS
COMFORT RUN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrMHaNbHYI0 UHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate

Original navod uchovat

Originalni navod uschovejte

Originalbipacksedel att spara

3anaseTe OpUrMHanHoOTO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
BEREBHBA D
RECHREL TS EZ L
EREFERAE
TUsaAusneiaiianislaNiu

J31UU b39>90)1 Wisli, VI bl

MpoussoauTens n agpec, GpaHums:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. CNPJ : 02.314.041/0001-88

MmnopTep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccusa, MockoBckas obnacts, MbituwmHekuin paitoH, MKAL 84-i km., TM3 «AntydbeBoy,
BrnageHune 3, ctpoenuve 3 - +7(495)6414446 - berosas AopoXKKa - MeTansn / NnacTuk - ANS 3aHATU CNOPTOM

TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti, Osmaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu, Bulvari No: 3 Marmara Forum
Garden Office, OB Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

DR RERE AR XEAR - £78: EBFREHRERATE, EBEMRTXBRILE2S if4: 201108 - =RER: S -
FURIERR: 615 - HEHIE - HITHRAE: EN ISO 20957-1 2013 - EN 957-6 2010 - H - GB 17498-1 2008 - GB 17498-6 2008 - faA:
BB - TERS: KR/ 2R - BHR: DOMYOS

540-0011, KERFT A RXEZAE1-1-22, KIEILI10KE, /T 7 F v 9D v ROBKR At

EN/ZEREAERBEFEERAT, APHRELEXMEEI7IM, 04-24713612 - BE: BSH - TERG: B/ BB

Made in China - Fabricado na/em China - MponsseaeHo B Kutae - imal edildigi yer Gin - FE #li& - HE & - winludu

PACK REF: 2142818

J

& Al ﬁ C€ L vomvoscom





