FIT TRAMPO900

FITTRAMPO 900 :

10.8kg/23.8lbs :
@1140 mm (44.9in) :
h260 mm (10.2in) :
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/A WARNING EN

@ > | - Misuse of this product may resultin serious injury.

@ > | - Read user's manual and follow all warnings and operating instructions
prior to use.

or|. Replace label if damaged, illegible, or removed.

or>|. Keep hands, feet and hairs away from moving parts.

or|. Do not attempt or allow somesaults. Landing on the head or neck can cause
@ » | seriousinjury, paralysis,or death, even landing in the middle of the bed.

« Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more than

130 kg / 286.6 Ibs

/\ WARNING | EN

- Misuse of this product may result in serious injury.
- Read users manual and follow all warnings and operating
instructions prior to use.
- Replace label if damaged, illegible, or removed.
- Keep hands, feet and hairs away from moving parts.
- Do not attempt or allow somesaults. Landing on the head or neck
can cause serious injury, paralysis, or death, even landing in the middle
of the bed.
- Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more
than one person at the same time increases the chance of injury

Use trampoline only with mature, knowledgeable supervision.
- Product for professional use (class S)

I\ AVVERTENZA! IT

- Ogni uso improprio del presente articolo rischia di provocare gravi
incidenti.

- Prima di qualsiasi utilizzo, vi preghiamo di leggere attentamente le
istruzioni per 'uso e di rispettare le avvertenze e le modalita d'impiego.
- Sel'etichetta & danneggiata, illeggibile 0 assente, occorre sostituirla.
- Non awvicinare mani, piedi e capell ai pezzi in movimento.

- Non cercare di fare né permettere che vengano fatti salfi mortali.
Atterrare sulla testa o il collo puo causare gravi lesioni, la paralisi o la
morte, anche atterrando al centro del tappeto.

- Non far salire pili di una persona sul trampolino. L'uso da parte di
pill persone contemporaneamente aumenta le probabilita di farsi male.
- Usare il trampolino solo softo la supervisione di un adulto
responsabile.

- Prodotto per uso professionale (classe S)

one person at the same time increases the chance of injury
o> neanvi "

«Use trampoline only with mature, knowledgeable supervision.
© » | - Product for professional use (class )
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/A AVERTISSEMENT ! FR
- Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

- Avanttoute utiisation, veuillez lire attentivement le mode d’emploi et
respecter ensemble des avertissements et instructions qu'il contient.

- Si l'autocollant est endommage, llisible ou manquant, il convient
de le remplacer.

- Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les pieces
en mouvement.

- Ne pas tenter ou permetire des sauts périlleux. Un atterrissage sur
la téte ou le cou peut causer des blessures graves, paralysie ou la mort,
méme en milieu de toile.

- Ne pas autoriser plus d'une personne sur le trampoline. Une
utilisation par plus d’une personne dans le méme temps augmente le
risque de blessure.

- Utiliser le trampoline uniquement sous la supervision d'un adulte.

- Produit a usage professionnel ( classe S)

A\ WAARSCHUWING! NL

- Onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen
veroorzaken,

- Voordat u het product gaat gebruiken, moet u de gebruiksaanwijzing
lezen en alle waarschuwingen en instructies die hij bevat toepassen.

- Als de sticker beschadigd, onleesbaar of afwezig is, moet hij
vervangen worden.

- Uw handen, voeten of haar niet in de buurt van de bewegende
delen brengen.

- Probeer geen salto’s en sta ze ook niet toe. Landen op het hoofd of
de nek kan leiden tot ernstig letsel, verlamming of de dood, zelfs bij een
landing midden op de trampoline.

- Sta niet meer dan een persoon op de trampoline toe. Het gebruik
door meerdere personen tegeljk verhoogt de kans op letsel.

- Gebruk de trampoline alleen onder toezicht van een goed
geinformeerde volwassene.

- Product voor professioneel gebruik (klasse S)
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/A {ADVERTENCIA! ES

- Cualquier uso impropio de este producto puede provocar heridas
graves.

- Antes de cualquier utilizacion, lea atentamente el modo de empleo y
respetar todas las advertencias e instrucciones que contiene.

- Sifaltase la pegatina, o si la misma estuviera dafiada o ilegible,
conviene sustituirla

- No acercar sus manos, pies y cabello de todas las piezas en
movimiento.

- Prohibido efectuar piruetas. Las caidas de cabeza pueden provocar
lesiones graves, pardlisis o muerte, aunque se aterrice en el centro
de la cama elastica.

- Prohibido saltar en la cama elastica mas de una persona al
mismo tiempo. Mas de una persona saltando a la vez aumenta las
probabilidades de lesionarse.

- Utilicese bajo la supervision de un adulto.

- Producto para uso profesional (clase S)

A aviso! PT
- Qualquer utilizagéo impropria deste produto comporta o risco de
causar danos graves

- Antes de cada utilizagdo, leia atentamente as instrugdes de
utilizagdo e respeite o conjunto dos avisos e instrugdes incluidas.

- Se o autocolante estiver danificado, ilegivel ou ausente, é
conveniente substitui-lo.

- Néo aproxime as suas maos, pés e cabelos das pecas em
movimento.

- Néo tente nem permita cambalhotas. Aterrar de cabega ou sobre
0 pescogo pode causar graves lesdes, paralisia ou morte, mesmo que
aterre no meio da cama.

- Néo permita mais que uma pessoa no trampolim. A utilizagéo por
mais que uma pessoa ao mesmo tempo aumenta a hipétese de leséo.

- Use o trampolim apenas com superviséo adulta e bem informada.

- Produto para uso profissional (classe S)

/N WARNUNG ! DE

- Jede unsachgeméfe Benutzung dieses Produktes kann schwere
Verletzungen zur Folge haben.
- Vor jedem Gebrauch bitte diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
lesen und alle darin inweise und Anwei
befolgen.

Ist der Aufkleber beschadigt, unleserlich oder nicht mehr vorhanden,
muss er ersetzt werden.

Ihre Hande, Fiike und Haare von allen drehenden Teilen fernhalten.
- Keine Saltos vollfihren oder erlauben. Das Landen auf dem
Kopf oder Genick, selbst mitten auf der Flache, kann zu schweren
Verletzungen, zu Lahmung oder zum Tod fiihren.
- PImmer nur eine Person auf das Trampolin lassen. Die gleichzeitige
Nutzung durch mehrere Personen erhoht das Verletzungsrisiko.
- Trampolin nur unter Aufsicht sachkundiger Erwachsener benutzen.
- Produkt fiir den professionellen Gebrauch (Klasse S)

A\ OSTRZEZENIE! PL

- Nieprawidlowe uzytkowanie produktu moze byc przyczyna
wypadkow.

- Przeczytaj instrukcje obstugi i przestrzegaj wszystkich zalecen i
instrukcji.

- Wymien etykiety w przypadku uszkodzenia, nieczytelnosci lub ich
braku.

- Nie zblizac rak, nog i wlosow do elementow w ruchu.

- Nie prébowac wykonywac salta lub nie pozwalac na wykonywanie
salta przez innych Upadek na glowe lub szyje moze spowodowac
powazne uszkodzenia ciafa, paraliz lub smierc, nawet po wyladowaniu
na srodku ptachty.

- Na trampolinie nie moze znajdowac sie wiecej niz jedna osoba.
Uzytkowanie trampoliny przez wiecej niz jedna osobe jednoczesnie
podnosi ryzyko uszkodzenia ciafa.

- Nalezy uzywac trampoliny tylko pod nadzorem oséb dojrzatych i
odpowiedzialnych.

- Produkt do uzytku profesjonalnego (klasa S)



A\ FIGYELEM! HU

- szerkezet helytelen hasznélata stlyos sériilésekhez vezethet.

- Hasznélat elott olvassa el a felhasznéléi kézikonyvet és tartson be
minden figyelmeztetést, illetve hasznélati Gtmutatést.

- Cserélje ki a cimkét, ha sériilt, olvashatatlan vagy hianyzik.

- Tartsa tévol a kezeket, [abakat, a hajat a mozgo alka
- Ne probaljon bukfencezni és ne engedje azt masoknak sem. Ha a
fején vagy a nyakan landol, akkor az stlyos sériiléseket, bénulast vagy
halaltis okozhat, még akkor s, ha az agy kbzepén landol.

- Soha ne engedjen egynél tobb személyt a trambulinra. Ha azt
egynél tobben hasznéljak, akkor az néveli a balesetek kockézatat.

- A trambulint kizérolag csak felelos felnott feliigyelete alatt
haszndljak.

- Termék professzionalis hasznélatra (S osztly)

A\ VARNING! sV

- Felaktig anvandning av denna produkt riskerar att fororsaka
allvarliga personskador.

- Lés noga bruksanvisningen innan du anvénder produkten och ta
hénsyn till alla varningar och instruktioner som den innehaller.

- Om dekalen &r skadad, olaslig eller saknas, méste den erséttas
med en ny

- Lat inte handerna, fotterna eller haret komma i nérheten av rérliga
delar.

- Forstk inte utfora och tillat inte volter. Att landa pa huvudet eller
nacken kan medfora allvarlig skada, forlamning eller dodsfall, aven vid
landning mitt pa underlaget.

- Det far bara vara en person at gangen pa studsmattan. Om fler an
en person anvander den samtidigt okar risken for skada.

- Anvénd endast studsmattan under dversikt av en mogen och kunnig

person.
- Produkt for professionellt bruk (klass S)

A\ [SPEJIMAS! LT

- §io produkto gali sukelti rimtus
- Prie§ naudodami perskaitykite vartotojo vadova ir laikykites wsq
[spéjimy bei naudojimo instrukcijy.

- Pakeiskite etikete, jei ji paZeista, nejskaitoma ar pasalinta.

- Rankas, kojas ir plaukus laikykite toliau nuo judanciy daliy.

- Nebandykite ir neleiskite kai kuriy nutyl&jimy. Nusileidimas ant
galvos ar kaklo gali sukelfi rimtus suzeidimus, paralyZius ar mirtj, netgi
nusileidimas audinio viduryje.

- | batuta negalima leisti daugiau nei vieno Zmogaus. Naudojimas
daugiau nei vienam asmeniui vienu metu padidina traumy tikimybe.

- Batuta naudokite tik subrendusia ir gerai i§manandia prieZidra.

- Profesionaliam naudojimui skirtas produktas (S klasé)

A MNPEAYNPEXAEHUE! BG
- Henpasunata ynotpeGa Ha Toau NpoayKkT Moxe Aa Aoseae Ao
CEIO3HO HapaHsBaHe.

- [poyetere Ha [ jiTe BCUYKN

NPEAYNPEXZIEHIS U MHCTPYKLUM 3 paﬁma npeav ynotpeta.
- CMeHeTe 6TUKeTa, aKo € NOBPE/IEH, HeUeTMB Uit

A vERTISMENT RO
- Utili i risca sa provoace raniri g

- Inainte de umlzave va rugam sa cititi cu atengie modul de folosire si sa
respectati S tiunile pe le contine.

- Dacaautoc d ilizibil saulipseste, este indicat sa-| inlocui.
- Nu i méinile, picioarele si parul de piesele in migcare.

- Nuincercati i nici nu permiteti saseexeate rostogoliri in aer. Aterizarea in

ap sau pe gat poate provoca leziuni serioase, paralizie sau chiar leziuni mortale,

chiar daca se aterizeaza in mijlocul patului.

- Nu permltep Ia mal mult de o persoana sa foloseasca trambulma Utilizarea
Itan poate mari ducerii

deaccidente.
- Utlizati trambulina dt h bil jiadult
- Produs pentru uz profeswona\ (clasa S)

A\ UPOZORENJE! HR

- Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne ozljede.
- Prije uporabe pazijivo procitajte upute za uporabu i slijedite sva
upozorenja i instrukcije sadrzane u njemu.

- Ako je naljepnica oStecena, necitfiva ili nedostaje, trebalo bi je
zamijeniti.

- Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.

- Nemojte pokusavati ili dopustati izvojenje salta. Slijetanje na glavu
ili vrat moze izazvati ozbiline ozljede, paralizu, ili smrt, cak i ako sljetite
u sredini platna.

- Nemojte pustati vise od jedne osobe na trampolinu. Ako je koriste
vie osoba u isto vrileme povecavaju se Sanse za ozljede.

- Koristite trampolinu samo pod nadzorom odrasle osobe upoznate
s ujetima koristenja.

- Proizvod za profesionalnu uporabu (klasa S)

A bridinajums LV

- Nepareiza §T produkta lieto3ana var izraisit nopietnus ievainojumus.
- Pirms lietoSanas izlasiet lietotaja rokasgramatu un ievérojiet visus
bridinajumus un lietosanas instrukcijas.

- Nomainiet etiketi, ja ta ir bojéta, nesalasama vai nonemta.

- Turiet rokas, kjas un matus prom no kustigam dalam.

- Neméginiet un nepiefaujiet atseviskas saisfibas. Nosésanas uz
galvas vai kakla var izraisit nopietnus ievainojumus, paralizi vai navi,
pat nosésanos auduma vidd.

- Nelaujiet uz batuta atrasties vairak neka vienai personai. Lietodana
vairak neka vienai personai vienlaikus palielina traumu iespéjamibu.

- lzmantojiet batutu tikai ar nobriedudu, zino3u uzraudzibu.

- Produkts profesionalai lieto3anai (S klase)

A EcKepTY! KK

- Byn eHimai aypbic nainanaxbay aybip xapakartka akenyi MyMKiH

- MaitpanaHywsl HyCKayMbiFbIH OKbIN, KONAAHAp anblHha Gapnblk
€CKEPTYTIEP MeH NaViianaky HyCKayNapbiH OPbIHIaHbI3.

- 3aKpMpanFa, OKbMAATHIH - HeMece  XoffbitFax  Gonca

- ﬂpL}KTe pbleTe, Kpakata W KoCMUTE Aanev OT ABWKeWwuTe ce
yacTu.

- He onwTaaiiTe 1 He nossonssaiite ComeynTu. KauaHem Ha rnagata
nu WKUATa MOXe Aa NpU4MHU CEPUO3HO HapaHsaBaHe, napanusa un
CMBPT, 40PY KaliaHe B CpeaaTa Ha Kbpnara.

- He ponyckaiite noeye ot eauH Yoex Ha Batyta. M3non3saeto
0T noBeye OT eQMH YOBEK EQHOBPEMEHHO yBENWYaBa LaHca 3a
HapaHsBaHe.

- Vi3nonasaitte GatyT camo ChC 3psin, MHOPMIUPaH Haaop.

- TTpozyKT 3a npochecioHanKa ynotpeba (knac S)

A Canhbéo! \"/|

- Sl dyng sai san pham nay co thé dén dén thuung tich nghiém trong.
- Doc hudng dén sit dung va lam theo tat ca céc canh béo va hudng
d4n van hanh truéc khi st dung.

- Thay thé nhan néu bi hdng, khong doc duge hodc bi xda.

- Giit tay, chén va long trénh xa céc b phan chuyén ddng.

- Khong ¢ gang hodc cho phép két qué. Tiép dat vao dau hodc c§
0 thé gay thuang tich nghiém trong, & liét hodc tif vong, tham chi ¢o
thé tiép dét & gitta Idp vai.

- Khong cho phép nhiéu hon mot nguai trén tam bat 16 xo. S& dung
nhigu hon mot nguai cling lic s lam tang kha nang bi thuong

- Chi'sir dung bat I6 xo khi ¢ su gidm sét thanh thuc, hiéu biét.

- San pham st dung chuyén nghiép (hang S)
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- Konpbl, askTbl XeHe wWalThl Ko3ranaTui GenikrepaeH anbic
YCTaHbI3.

- bipneHe xacayra Thipbicnanpia Hemece pykcat Gepumenis. backa
Hewece MOViblHFa TyCy aybip Xapakar, can aypybiHa Hemece enivre
‘aKenyi MymKiH, TINTi MaTaHbIH 0pTaChIHa TYCYi MYMKIH.

- barytra GipHelue anamHbIH XypyiHe xon Gepmenis. bip yaksiTta
GipHeLue agamHbIK KonAaHybl XapakaT any MyMKHAiriH apTTbipagbl.

- baryrbl ek xerinreH, Ginimai Gakpinayme KonaaHbIHbI3.

- Kacibv KonpaHyra apHanFa etim (S knacsi)

A\ PERHATIAN! ID

- Penyalahgunaan produk ini dapat menyebabkan cedera serius.

- Baca manual pengguna dan ikuti semua peringatan dan petunjuk
pengoperasian sebelum menggunakan.

- Gantilabel jika rusak, tidak terbaca, atau dilepas.

- Jauhkan tangan, kaki, dan rambut dari bagian yang bergerak.

- Jangan mencoba atau mengizinkan beberapa hasil. Mendarat di
kepala atau leher dapat cedera serius,

atau kematian, bahkan mendarat di tengah kain.

- Jangan izinkan lebih dari satu orang di atas trampolin. Penggunaan
oleh lebih dari satu orang pada saat yang sama meningkatkan
kemungkinan cedera.

- Gunakan trampolin hanya dengan pengawasan yang matang dan
berpengetahuan luas.

- Produk untuk penggunaan profesional (kelas S)

A fdiou! TH
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A\ VAROVANIE | SK

- Akékolvek nevhodné pouZitie tohoto vyrobku méze vyvolat vézne
poranenia.

- Pred akymkolvek pouzitim vjrobku si starostlivo precitajte névod
na pouzitie a reSpekiujte vSetky upozormenia a pokyny, ktoré st tu
uvedeng.

-V pripade, Ze je samolep\am stitok poSkodeny, necitatelny alebo
titok chyba na vyrobku, je potrebné ho vymentt.

- Nepriblizujte ruky, nohy a vlasy k sticiastkam, ktoré sa pohybuju.

- Neskécte alebo nedovolte skékatsalté. Pristatie na hlave alebo krku
moze sposobit vézne zranenie, ochmutie alebo smrt, aj ked pristanete
uprostred.

- Nedovolte, aby viac ako jedna osoba skakala na trampoline.
Poutzivane viac ako jednou osobou naraz zvy3uie riziko poranenia.

- Trampolinu pouZivajte len pod dohladom dospelej kompetentnej
0soby.

- Vlyrobok na profesionalne poutitie (trieda S)

A 0POZORILO! SL

- Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne poSkodbe.
- Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki j\h navodila vsebujejo.

Ce ejep neciliva ali jajte nalepko.
- Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.
- Ne poskusajte in dovolite izvajati premetov oziroma kozolcev. Ce
pristanete na glavo ali vrat, se lahko resno poskodujete, ohromite ali
celo umrete, tudi ce pristanete na sredino postelje.
- Na trampolin dovolite le po eni osebi. Ce trampolin uporablja vec
oseb hkrati, je vecja nevarnost poskodb.
- Trampolin uporabljajte pod nadzorom zrele osebe, ki imajo dovolj
vedenja in izkusenj.
- |zdelek za profesionalno uporabo (razred S)

A\ UPOZORENJE! SR

- Zloupotreba ovog proizvoda moze dovesti do ozbiljnih povreda.

- Protitajte uputstvo za upotrebu i sledite sva upozorenja i uputstva
za upotrebu pre upotrebe.

- Zamenite nalepnicu ako je ostecena, neitka ili uklonjena.

- Drzite ruke, noge i dlake dalje od pokretnih delova.

- Ne pokusavajte i ne dozvoljavajte pomake. Sletanje na glavu li vrat
moze prouzrokovati ozbiline povrede, paralizu li smrt, ¢ak i sletanje
na sredinu platna.

- Ne dopustite vise od jedne osobe na trampolinu. Upotreba vise
0soba odjednom povecava Sansu za povredu.

- Koristite trampolin samo uz zreo, znalacki nadzor.

- Proizvod za profesionalnu upotrebu (klasa S)

A\ VAROVAN! cs

- Jakékoliv nevhodné pouZiti tohoto vyrobku muze zpusobit vazna
poraneni.

- Pred jakymkoliv pouZitim vyrobku si peclive proctete navod k pouziti
arespektujte vsechna upozorneni a pokyny, kiera jsou zde uvedena.

- Jestlize je samolepici $titek poSkozen, je necitelny nebo na vyrobku
chybi, je nutné jej vymenit.

- Nepriblizujte ruce, nohy a viasy k pohybujicim se soucéstkam.

- Nepokousejte se o salta a nepovolte je. Dopad na hlavu nebo krk
muze zpusobit vazna zraneni, ochmuti nebo smrt, a to i pri dopadu
do stredu plochy.

- Na trampoline muze vzdy byt jen Jedna osoba Vyskyt vice osob na
trampoline najednou zvy3uje riziko zraneni.

- Trampolinu pouZivejte jen pod dohledem dospelé a zkusené osoby.
- Vyrobek pro profesiondini pouZiti (tfida S)

A\ DIKKAT! TR

- Budirtinin herhangi bir yanlis kullanimi agir yaralara yol acabilir.

- Her kullanimdan once, kullanim yonte mini dikkatle okumaniz ve
icindeki tiim uyari ve talimatlara uymaniz gerekir.

- Yapiskan etiket zarar gormiis, okunaksiz veya mevcut degilse, yenisi ile
degistirilmesi uygun olacaktir.

- Ellerinizi, ayaklarnizi ve saglaninizi hareket halindeki parcalara
yaklastirmayin.

- Takla atmayr denemeyin ya da izin vermeyin. Bas ya da boyun (izerine
diistilmesi minderin ortasinda olsa bile ciddi sekilde yaralanmaya, felce ve
6liime neden olabilir.

- Tramplen iizerinde birden fazla kisinin olmasina izin vermeyin Birden
fazla kisi tarafindan ayni anda kullaniimast yaralanma riskini arttinr.

- Trampleni sadece yetiskin, aleti bilen kisilerin gozetiminde kullanmn.

- Profesyonel kullanim igin tiriin (S sinifi)

/A MPOEIAOTOIHEH! EL

- H kakr) xprion autod Tou mpoiovTog pmmopei va pokakéael aoBapd
TPAUNATIOHO.

- Daaote o eyxeipidio xpriom kai akohoubrate Oheg TG
TpoeidoToInaeig ka Tig odnyieg Aerroupyiag oIV amd T xprion.

- AVTIKOTaOTAGTE TV ETIKETO €QV €ival KaTeaTpappévn, duaavayvwar
) agaipeBei.

- Kparore Ta yépia, Ta OBl kai TI TRiYEG HAKPIG aTIO KIVOUMEVA
Hepn.

- Mnv emyeipioeTe Koi v EMTPEWETE epIkéG TepioTdoeig. H
Tpoayeiwan ato kepdh 1| To Aaipo pmopel va mpokaAégel aoBapd
Tpaupamapo, mapdhuan 1 Bdvaro, akoun kar mpooyeiwan o péon
TOU UQApaTOG,

- My smTpénm mp\uo(mpu amo éva dmuo 010 TpapmoAivo.
H xprion amo mepiogoTepa amo éva ropa TauTdypova augdvel TV
meavomm rpuuuamuou

W uovopzwp\un, évn emihewn.
- Tpaiov yia enuwi)\ummn xprion (kkaon S)

A\ BHUAMAHVE! RU A\ MOMEPERKEHHS! UK
- HenpasunsHoe 1CTIonb30BakMe 3T0T0 NPOAYKTa MOXET MPUBECTH K - HenpasunbHe BUKOPUCTAHHS LibOTO BIPOBY MOXe MPUBECTH [0
CEPbe3HbIM TpaBMa. CepiiO3HYIX TPaBM.
- Tlepen ucnons3oBakvem npowme PYKOBOACTBO NONb30BATENS - TMepeq BAKOUCTAHHAN NpodUTaiiTe HCTPyKLio KoprCTyBada Ta
" Bce no yiiTech YCix nonep Ta iHCTPYKLiiA 3
- 3avennte sweﬂ(y, &M oHa noape)mena Hepaaﬁopqwaa un - Bavikis €TUKETKY, SIKLO BOHA MOLLKOAXeHa, HepodBipnuea abo
yaaneHa BuaneHa.

l]epmwe PYK, HOTW 1 BONOCH! MIOAATIbLUE OT ABMKYLIAXCA yacreil.
- Henbiraitrech U He 160 owwm6ox. MM

Ha TronoBy WNW e MOXET NpUBECTW K CepbesHbiM TpaBMmaM,
napaniyy unu CMepT, Aaxe NPU3EMNEHNE Ha CepeanHy TKaHW.

- He ponyckaiite Ha Gatyre Gonee opHoro yenosexa
Wcnonb3oBakvie Gonee Yem OFHUM YeNOBEKOM OBHOBPEMEHHO
YBENW4MBAET BEPOATHOCTb NOMYYEHNs TPaBMbI.

- Vcnonbayiite GatyT TOMbKO MOZ  B3POCTLIM U 3HAOLMM
MPUCMOTPOM.

- MpoaykT AnA NpodeccHoHanbHOro enonb3osaHws (knacc S)

A e ZH

- BREAAFRAXSSBIENE,

- GEAY  RESAFFRAISHERANAANT,

- MRRA , RUHFAAET , KEREE,

- BF MALKEEEHBE,

BEURAERR, BEEAIRTLTRASHFENNE
&ﬁii%t BEREERNDE.

W LTBEARN M, BRERSMASNERENA,

- RERH  ARNEHEETEARRK.

- TLRSEFR (%)

A #m KO

o
1 4 85 13

mjo

B oIS 4 AL K B 29 B01EE THHUAL,
- £ ¥ o2t g 28ols £ JH0IstR| BHUAIL.

- MF 7|8 AZa7iL si x| BHUAIR. o L Sof Ax|sE
AZe 24 O EE MY E 2HE + Yo AXlo] # B2o] &%
&2z QL.

EBZ0] 3 G 0|42 583x| DAL,
A EAS g\o 7+~—A10| =0} ELCh
. gasw N0 B2 2% s0IM B E

METL 8 (232 S)

& 080 SA

HERS AZSUAL.

- Tpumaitte pyku, HOTV Ta BONOCKY NOAN B PYXOMUX HaCTUH.

He iiTech i He jite sicy wrykw. M Ha
ronosy abo WMo MOXe CMPUIMHATH Cepiio3Hi TpaeMM, napaniy abo
CMEPTb, HaBITb NPU3EMMEHHS NOCEPEAHI TKAHMHN
- He ponyckaiite mo yvacti Ha Gatyti Ginble oamiei MoANHM.
BukopucTaHHs Kinbkoma ocobamut 0fHouacHo 3inbluye AMOBIPHICTD
OTPYMaHHA TPaBM.

- Buopvcroyiire GaryT nuwwe nig 3pinam, oBisHaHMM Harnsaom.
- MpozykT Ans NPocheciiiHoro BUKOPUCTaHH (knac S)

A s JA

CORREBATAL, ERERSTHENHYET.

- BRATANL, 1-¥-AXZ1T7NERK, INTORELR
FFRCESTEE,

-ffﬁ, HURTH, FLRAFNLBER, FRNERRLTL
£EW,

- F R, BOTAABISLEIHEVTILEL,

WD DBBERALYFTLLEY LBV TR, BPE
CETHE, FOBARLEBLLEATE, BE, MR L&
REORELRATHENHY &,

- NIVRUVLEROAERERVTEE L, BHROANER
CEATAE, BRETHARMABRYET,

NIVRYVE, RBUEAREEREROTTOAEAL T
rEl,

- EBRA%E (V72S)

A ayuphpuig ! KM

miimasiaRuisEvginouamughig e

§sgid
- msiediniansivagnifimeaiuwiime
minsshmianSAiHaTEMITSINUIHm s
- HSURINUEEELNYWATM 1
gl ShinugnWHEAEUMoIHsUNMS
ﬁUSUhUHSEmﬁ Jms somesaults_4 mIGeoH
ISHUANUYARMBUAMUBJIAGSHIZSTANY
ayefing: UﬁiS"lnﬂIﬂfUnﬂJhnﬂ
ﬁHsrmﬁajmsasngimsﬁ]hﬂmmﬁxshmasrm
me"]LuusnJJt[psmhmﬁﬁhmmmsmmﬁsﬁmm
smitiyes
il trampollne inmywmigansajisumsmn
naIgihoinn:ihy
- naRuaEomIdmaEmipdn (G S)



SECURITY -SECURITE -SEGURIDAD -SICHERHEIT -SICUREZZA -VEILIGHEID -SEGURANCA -BEZPIECZENSTWO -BIZTONSAG -SIGURANTA -BEZPECNOST
-BEZPECNOST -SAKERHET -SIGURNOST -Varnost -EMNIYET -SAUGUMAS -Drosiba -BEZBEDNOST -AZ®AAEIA -SENOMACHOCT -KAYINCI3MIK
-BE30MACHOCTb -BE3MEKA -An toan -KESELAMATAN -2 & -%#£ -2 2 -mnanlaaady -2 -agigmen oY)

—P|
4, d

- |\ g




ASSEMBLY -MONTAGE -MONTAJE -MONTAGE -MONTAGGIO -MONTAGE -MONTAGEM
MONTAZ -0SSZESZERELES -MONTAJ -MONTAZ MONTAZ -Montering -MONTAZA -MON-

TAZA -MONTAJ -SURINKIMAS -montaza -MONTAZA -£YNAPMOAOIHEH -MOHTUPAHE
K¥PACTbIPY YCTAHOBKA -MOHTAX -LAP DAT -PERAKITAN -Z£F¢ -k T -4H4E -n1e
sznay -2 m'UiUEi =S il

CYC NC NYC YC YT

i )
i}
] )










You have chosen a DOMYOS cardio fitness productThank you for your trust in us .

We have created the DOMYQOS brand to allow all athletes to keep fit. This product is created by athletes for athletes. We welcome your comments and suggestions regarding the DOMYOS
products.

For this, the team in your store is listening to you, as well as the service in charge of designing the products DOMYOS. You can also find us at www.decathlon.com.
We wish you all the best for your training and hope this DOMYQOS product will be synonymous with pleasure.

PRESENTATION

The trampoline is a fun activity that allows you to maintain your shape and your tonicity. It combines cardio-respiratory activity, toning and coordination. It is reserved to adults. Keep out of reach of
under 14 years old children.

SAFETY

Read all warnings on the product. Before using, read all the precautions and instructions in this manual. Keep this manual for future reference.

All use of the trampoline is under your responsibility.

A- General principles of use of your trampoline:

1. Read all instructions in this manual before using the product. Only use this product in the manner described in this manual. Keep this manual for the entire life of the product.

2. The owners are responsible for making sure that all the users of the product are suitably informed of all the precautions for use .

3. Domyos cannot be held liable for claims of injury or damage sustained by any person or property originating from the use or misuse of this product by the purchaser or by any other person .
4.

Use this product indoors, protected from moisture and dust, on a flat, solid surface and in a sufficiently wide space. Ensure that there is sufficient space for safe access to the product and
around the product. To protect the floor, cover the floor with a carpet under the product.

5. ltis the user's responsibility to ensure proper maintenance of the unit. After assembling the product and before each use, check that the fasteners are tight and do not protrude. Check the
condition of the parts most subject to wear (such as elastics and rebound fabric).

6. If your product is damaged, immediately replace any worn or defective parts with the After Sales Service of your nearest DECATHLON store and do not use the product before complete
repair.

7. Do not store the product in a humid place (pool edge, bathroom...).

8. To protect your feet while exercising, wear sports shoes. DO NOT wear loose clothing that could become caught in the machine. Take off jewellery.
9. Tie long hair back so that it does not get in the way when exercising.

10. If you feel any pain or if you become dizzy while exercising, stop immediately, rest, and consult your doctor.

11. Before undertaking this exercise program, it is necessary to consult a physician to ensure that there are no contraindications, especially if you have not been sporting for several years.
12. Do not modify your product.

13. Maxuser weight: 130kg - 286,6 pounds .

14. The product must be placed on a flat, stable and rigid surface.

15. Product for professional use (class S)

B- Place of use of your trampoline:

16. Check that there is no ceiling above your practice area.

17. Check that there are no annoying elements above your trampoline (branches, cables ...).

18. Keep your trampoline away from walls, barriers, fences, embarrassing structures or other areas of activity.

19. Check that there are no pointed or sharp objects near your trampoline.

20. Check that your area of use is well lit.

21. Secure your trampoline against any misuse. Do not let anyone use it alone.

22. Check that there is no obstructing element under the rebound canvas.

23. Every person in charge of monitoring the use of the trampoline must be an adult, know the conditions of use.

C- Use your trampoline:

24. Do not make acrobatic figures. Any landing on the head or neck is very dangerous and can result in serious injury or death.
25. No more than one person at a time on the trampoline (avoid shocks).

26. An adult who is familiar with this leaflet should monitor the use of the trampoline.

27. Trampolines over 51 cm are not recommended for children under 6 years.

28. Do not jump on the trampoline to climb on it.

29. Do not jump with rebound or without rebound from the trampoline to get off.

30. Sit on the edge and place your feet on the floor.

31. Do not use your trampoline as an impulse to catch an object or jump out of it.

32. You must know how to stop a jump session before mastering any other action: To stop, bend your knees as your feet come into contact with the trampoline.
33. Before you start practicing, you must learn the fundamentals of jumping.

34. Avoid jumping too high regardless of your level of practice.

35. When you jump, you should always keep your eyes on your trampoline.

36. Do not practice if you feel tired.

37. Do not leave your trampoline without an adult familiar with trampolining attending. Do not allow anything to drag on or near your trampoline.
38. Do not use the trampoline when under the influence of alcohol, drugs or medication.

39. Check that your trampoline mat is dry before using it.

40. If you want to improve your practice skills, contact a certified trampoline instructor.

41. Do not use your trampoline if there is wind.

42. You can walk or jump on the mat but mustn’t walk or jump on the frame or on the elastics.

43. During your practice, do not move or topple the trampoline.

D- Maintenance of the trampoline:

44. Read the assembly instructions to assemble your trampoline.

45. Check that your trampoline is in good condition before using it.

46. Before each use, check that the bounce fabric is not punctured or loose.



47. Check before each use that the elastics are not broken and that they are well covered by the circular protection.
48. Components supplied by the manufacturer only should be used to maintain or repair the product.

49. To ensure optimum adhesion to the ground, the foot caps must be clean and dry.

50. Do not leave objects permanently on the jumping mat or on the elastics.

51. Avoid rubbing the elastics against a surface or another object.

52. If there is wear on an elastic, please replace it.

MEDICAL CAUTION

Before starting any exercise program, consult your doctor especially for people over 35 or those with previous health problems. Read all instructions before use. DECATHLON disclaims all liability
for any personal injury or damage to property arising from the use of this product.

CARE

Protects your trampoline from water. To clean your trampoline use a sponge and water. Then wipe it with a dry cotton cloth.

BASIC JUMP

1. Startin an upright position, feet shoulder-width apart, head upwards and eyes focused on mat. s
2. Swing tr.1e arms back ar.1d lforth in a circular motion. (\/”
3. Jump with your toes pointing dow.n. )///
4. Keep your feet apart when bouncing on the carpet. Q

5.

\
To stop, flex the knees on landing. @ﬁ W \ )

&

WARRANTY

2 years guarantee subject to nomal usage; 5 years guarantee on metal structure.
DOMYQOS'S obligation with regard to this guarantee is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYQOS.

All products for which the warranty is applicable must be received by DECATHLON at one of its approved facilities, delivery prepaid, accompanied by adequate proof of purchase This warranty
does not apply in the following cases:

+  Damage caused during transportation
+  Misuse or abnormal use
+  Poor assembly
+  Poor maintenance
+  Repairs made by technicians not approved by DOMYOS
+ Use for commercial purposes
This warranty does not exclude any legal guarantees applicable according to country and/or province.



Vous avez choisi un appareil fitness Cardio de marque DOMYOSNous vous remercions de votre confiance.

Nous avons créé la marque DOMYQOS pour permetire a tous les sportifs de garder la forme. Ce produit est créé par des sportifs pour des sportifs. Nous serons heureux de recevoir toutes vos
remarques et suggestions concernant les produits DOMYOS.

Pour cela, I'équipe de votre magasin est a votre écoute ainsi que le service conception des produits DOMYOS. Vous pouvez nous retrouver également sur www.decathlon.com.
Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS sera pour vous synonyme de plaisir.

PRESENTATION

Le trampoline est une activité ludique permettant d’entretenir votre forme et votre tonicité. Il combine activité cardio-respiratoire, tonification et coordination. Il est dédié aux adultes. A garder hors
de portée des enfants de moins de 14 ans.

SECURITE

Lire tous les avertissements apposés sur le produit. Avant toute utilisation, lire toutes les précautions d’'usage ainsi que les instructions de ce manuel d'utilisation. Conservez ce manuel pour vous
y référez ultérieurement.

Toute utlisation du trampoline est sous votre responsabilité.

A- Principes généraux d’utilisation de votre trampoline:

1. Lisez toutes les instructions de ce manuel avant d'utiliser le produit. N'utilisez ce produit que de la fagon dont cela est décrit dans ce manuel. Conservez ce manuel pendant toute la durée de
vie du produit.

2. llrevient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit sont informés comme il convient de toutes les précautions d’emploi.

3. Domyos se décharge de toutes reponsabilités concernant des plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou tout bien ayant pour origine la mauvaise utilisation
de ce produit par I'acheteur ou par tout autre personne.

4. Utilisez ce produit a l'intérieur, a I'abri de 'humidité et des poussiéres sur une surface plane et solide et dans un espace suffisamment large. S'assurer de disposer d'un espace suffisant pour
I'accés et déplacements autour du produit en toute sécurité. Pour protéger le sol, recouvrir le sol d’un tapis sous le produit.

5. Il est de la responsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien de I'appareil. Aprés le montage du produit et avant chaque utilisation, contrélez que les éléments de fixation sont bien serrés
et ne dépassent pas. Vérifiez 'état des piéces les plus sujettes a I'usure (telle que les élastiques et la toile de rebond).

6. En cas de dégradation de votre produit, faites remplacer immédiatemment toute piece usée ou défectueuse par le Service Apres Ventede votre magasin DECATHLON le plus proche et
n'utilisez pas le produit avant réparation compléte.

7. Ne pas stocker le produit dans un endroit humide (bord de piscine, salle de bain...).

8. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent d'étre pris dans la machine. Retirez vos
bijoux.

9. Attachez vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.

10. Si vous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors que vous faites de I'exercice, arrétez immédiatement, reposez-vous et consultez votre médecin.

11. Avant d’entreprendre ce programme d’exercices, il est nécessaire de consulter un médecin afin d'assurer qu'il n'y ait pas de contre-indications; et particuliérement si vous n'avez pas fait de
sport depuis plusieurs années.

12. Ne bricolez pas votre produit.

13. Poids maxi de I'utilisateur: 130kg - 286,6 livres.

14. Le produit doit étre placé sur une surface plane, stable et rigide.

15. Produit & usage professionnel ( classe S)

B- Lieu d'utilisation de votre trampoline:

16. Controlez qu'il n'y a pas de plafond au-dessus de votre zone de pratique.

17. Contrélez qu'il n'y a pas d’éléments génants au-dessus de votre trampoline (branches, cables...).

18. Eloignez votre trampoline des murs, des barrieres, des clotures, de toutes structures génantes ou de toutes aurtes zones d'activités.
19. Contrélez qu'aucun objet pointu ou coupant ne se situe aux abords de votre trampoline.

20. Contrélez que votre zone d'utilisation soit bien éclairée.

21. Sécurisez votre trampoline contre toutes mauvaises utilisations. Ne laissez personne I'utiliser seul.

22. Contrélez qu'aucun élément obstruant ne se situe sous la toile de rebond.

23. Toute personne en charge de la surveillance de [I'utilisation du trampoline doit étre adulte, connaitre les modalités d'utilisation.

C- Utiliser votre trampoline:

24. Ne faites pas de figures acrobatiques. Tout atterissage sur la téte ou sur la nuque est trés dangereux et peut entrainer des graves blessures voire la mort.
25. Pas plus d'une personne a la fois sur le trampoline (éviter les chocs).

26. Une personne adulte ayant pris connaissance de cette notice doit surveiller I'utilisation du trampoline.

27. Les trampolines de plus de 51 cm ne sont pas recommandés pour les enfants de moins de 6 ans.

28. Ne pas sauter sur le trampoline pour monter dessus.

29. Ne pas sauter avec rebond ou sans rebond du trampoline pour en descendre.

30. Asseyez-vous sur le rebord et posez vos pieds au sol.

31. Ne pas utiliser votre trampoline comme moyen d'impulsion pour attraper un objet ou pour sauter en dehors de ce dernier.

32. Vous devez savoir arréter une session de sauts avant de maitriser toute autre action: pour vous arrétez fléchissez vos genoux au moment du contact des pieds avec la toile.
33. Avant de commencer a pratiquer, vous devez apprendre les fondamentaux du saut.

34. Evitez de sauter trop haut quel que soit votre niveau de pratique.

35. Quand vous sautez, vous devez toujours conserver votre regard sur votre trampoline.

36. Ne pratiquez pas si vous vous sentez fatigué.

37. Ne laissez pas vitre trampoline en libre accés sans surveillance d’'un adulte connaissant la pratique du trampoline. Ne laissez aucun objet trainer sur ou a coté de votre trampoline.
38. Nutilisez pas votre trampoline sous influence d'alcool, de drogues ou de médicaments.

39. Veérifiez que la toile de votre trampoline est seéche avant de I'utiliser.

40. Sivous souhatez améliorer vos compétences de pratique alors contactez un instructeur de trampoline certifié.

41. N'utilisez pas votre trampoline s'il y a du vent.

42. Vous pouvez marcher ou sauter sur le tapis, mais vous ne devez pas marcher ni sauter sur le cadre ni sur les élastiques.

43. Lorsque vous vous entrainez, ne déplacez pas et ne renversez pas le trampoline.
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D- Maintenance de son trampoline:

44. Lisez la notice de montage pour monter votre trampoline.

45. vérifiez que votre trampoline est en état avant chaque utilisation.

46. Vérifiez avant chaque utilisation que votre toile de rebond ne soit pas trouée ou détendue.

47. Vérifiez avant chaque utilisation que vos élastiques ne sont pas cassés et qu'ils sont bien recouverts par la protection circulaire.
48. Uniquement des composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour maintenir ou réparer le produit.

49. Pour garantir une adhérence optimale au sol, les capuchons de pieds doivent étre propres et secs.

50. Ne laissez pas d'objets en permanence sur le tapis de saut ou sur les élastiques.

51. Evitez de frotter les élastiques contre une surface ou un autre objet.

52. S'il'y a de 'usure sur un élastique, remplacez-le.

MISE EN GARDE MEDICALE

Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez votre médecin particulierement pour les personnes de plus de 35 ans ou celles ayant eu des problemes de santé auparavant. Lisez
toutes les instructions avant utilisation. DECATHLON décline toutes reponsabilités pour toutes blessures corporelles ou dommages infligés aux biens résultant de I'utilisation de ce produit.

ENTRETIEN

Protégez votre trampoline de I'humidité. Pour nettoyer votre trampoline utilisez une éponge et de I'eau claire. Essuyez le ensuite avec un chiffon sec en coton.
LE SAUT DE BASE

1. Commencer en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules, téte vers le haut et les yeux s
dirigés sur le tapis. /”
2. Balancer les bras d’avant en arriere dans un mouvement circulaire. )(; /
. Sauter en dirigeant la pointe des pieds vers le bas. O Q /
)

3
4. Maintenir les pieds écartés en rebondissant sur le tapis. X \ )
5. Pour s'arréter, fléchir les genoux a I'atterrissage. ﬁ ~ W §

GARANTIE

Garantie 2 ans en usage normal; Structure métallique garantie 5 ans
L'obligation de DOMYOS en vertu de cette garantie se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.

Tous les produits pour lesquels la garantie est applicable doivent étre regus par DOMYOS dans I'un de ses centres agréés, en port payé, accompagné de la preuve d’achat suffisante. Cette
garantie ne s'applique pas en cas de:

+ Dommages causés lors du transport
+  Mauvaise utilisation ou utilisation anormale
+  Mauvais montage
+  Mauvais entretien
+  Réparations effectués par des techniciens non-agréés par DOMYOS
+  Utilisation a des fins commerciales
Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie 1égale applicable selon les pays et/ou provinces.
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Has elegido un producto de entrenamiento cardiovascular DOMYOSGracias por confiar en nosotros.

Hemos creado la marca DOMYQOS para permitir que todos los atletas se mantengan en forma. Este producto lo han creado atletas para otros atletas. Agradecemos tus comentarios y sugerencias
sobre los productos DOMYOS.

Para ello, tienes a tu disposicion el personal de tu tienda para escucharte, asi como el servicio a cargo del disefio de los productos DOMYOS. También nos puedes encontrar en www.decathlon.
com.

Te deseamos lo mejor para tu entrenamiento y esperamos que este producto DOMYOS sea sindnimo de placer.

PRESENTACION

La cama elastica es una actividad divertida que te permite mantenerte en forma y tonificarte. Combina actividad cardiorrespiratoria, tonificacion y coordinacion. Esta reservada a los adultos.
Mantener fuera del alcance de los nifios menores de 14 afios.

SEGURIDAD

Lee todas las advertencias sobre el producto. Antes de usar el producto, lee todas las precauciones e instrucciones de este manual. Conserva este manual para futuras referencias.

Todo uso de la cama elastica sera responsabilidad tuya.

A- Principios generales de uso de la cama elastica:

1. Lee todas las instrucciones de este manual antes de usar el producto. Utiliza este producto Uinicamente de la manera descrita en este manual. Conserva este manual durante toda la vida util
del producto.

2. Los propietarios son los responsables de asegurarse de que todos los usuarios del producto estén debidamente informados de todas las precauciones de uso.

3. Domyos no se hace responsable de las reclamaciones por lesiones o dafios sufridos por cualquier persona o propiedad como consecuencia del uso o mal uso de este producto por parte del
comprador o por cualquier otra persona.

4. Usa este producto en interiores, protegido de la humedad y el polvo, sobre una superficie plana y sélida y en un espacio suficientemente amplio. Asegurate de que haya espacio suficiente
para un acceso seguro al producto y alrededor del mismo. Para proteger el suelo, coloca una alfombra debajo del producto.

5. Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecuado de la unidad. Después de montar el producto y antes de cada uso, verifica que las fijaciones estén bien ajustadas y que
no sobresalgan. Verifica el estado de las piezas méas sujetas a desgaste (como muelles y telas de rebote).

6. Si el producto esta dafiado, reemplaza inmediatamente cualquier pieza desgastada o defectuosa poniéndote en contacto con el Servicio posventa de tu tienda DECATHLON mas cercana y
no uses el producto antes de llevar a cabo una reparacién completa.

7. No almacenes el producto en un lugar himedo (al borde de una piscina, bafio...).

8. Para proteger tus pies mientras hace ejercicio, usa calzado deportivo. NO uses ropa demasiado ancha que pueda engancharse en la maquina. Quitate todas las joyas.
9. Recogete el cabello largo hacia atras para que no interfiera con el ejercicio.

10. Si sientes dolor o si te mareas durante el ejercicio, detente inmediatamente, descansa y consulta a tu médico.

11. Antes de empezar con este programa de ejercicios, es necesario consultar a un médico para asegurarte de que no haya contraindicaciones, especialmente si llevas varios afos sin practicar
deporte.

12. No modifiques el producto de ningiin modo.

13. Peso maximo del usuario: 130 kg - 286,6 libras .

14. El producto debe colocarse sobre una superficie plana, estable y rigida.

15. Producto para uso profesional (clase S)

B- Lugar de uso de la cama elastica:

16. Comprueba que no haya un techo por encima del area de practica.

17. Comprueba que no haya elementos que puedan molestar encima de la cama elastica (ramas, cables...).

18. Mantén la cama elastica alejada de paredes, barreras, cercas, estructuras voluminosas u otras zonas de actividad.

19. Comprueba que no haya objetos puntiagudos ni afilados cerca de la cama elastica.

20. Comprueba que el area de uso esté bien iluminada.

21. Asegura la cama elastica contra cualquier mal uso. No dejes que nadie la use estando solo.

22. Comprueba que no haya ningin elemento de obstruccion debajo de la lona de rebote.

23. La persona encargada de supervisar el uso de la cama elastica debe ser un adulto y conocer las condiciones de uso.
C- Uso de la cama elastica:

24. No hagas figuras acrobaticas. Cualquier aterrizaje sobre la cabeza o el cuello es muy peligroso y puede provocar lesiones graves o la muerte.
25. No permitas que haya mas de una persona a la vez en la cama elastica, para evitar los choques.

26. Un adulto que esté familiarizado con este folleto debe controlar el uso de la cama elastica.

27. Las camas elasticas de mas de 51 cm no estan recomendadas para nifios menores de 6 afios.

28. No se debe saltar en la cama elastica para subirse a ella.

29. No saltes rebotando o sin rebotar desde la cama eléstica para bajarte.

30. Siéntate en el borde y pon los pies en el suelo.

31. No uses la cama elastica como un impulso para atrapar un objeto o saltar fuera de él.

32. Debes saber como detener una sesion de salto antes de dominar cualquier otra accion: Para detenerte, dobla las rodillas cuando los pies entren en contacto con la cama elastica.
33. Antes de comenzar a practicar, debes aprender los fundamentos del salto.

34. Evita saltar demasiado alto sin importar tu nivel de practica.

35. Cuando saltas, siempre debes mantener tus ojos en la cama elastica.

36. No practiques si te sientes cansado.

37. No deje la cama elastica sin supervision de un adulto familiarizado con la misma.No permitas que nada se arrastre hacia la cama elastica o cerca de ella.
38. No uses la cama elastica cuando estés bajo la influencia de alcohol, drogas o medicamentos.

39. Verifica que la lona de la cama elastica esté seca antes de usarla.

40. Si quieres mejorar tus habilidades de salto, ponte en contacto con un instructor de cama elastica certificado.

41. No utilices la cama elastica si hay viento.

42. Puedes caminar o saltar sobre la colchoneta, pero no debes caminar ni saltar sobre la estructura ni sobre los elasticos.
43. Mientras entrenas, no muevas ni le des la vuelta a la trampolin.

D- Mantenimiento de la cama elastica:
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44. Lee las instrucciones de montaje para montar la cama elastica.

45. Comprueba que la cama elastica estd en buenas condiciones antes de usarla.

46. Antes de cada uso, compruebe que la tela de rebote no esté perforada o suelta.

47. Verifica antes de cada uso que los muelles no estén rotos y que estén bien cubiertos por la proteccién circular.

48. Los componentes suministrados por el fabricante solo deben usarse para realizar el mantenimiento o reparar el producto.
49. Para garantizar una adhesion dptima al suelo, las tapas de los patas deben estar limpias y secas.

50. No dejes objetos de forma permanente sobre la superficie de salto ni sobre los elasticos.

51. Evita frotar los elasticos contra cualquier superficie u otros objetos.

52. Si alguin elastico esta desgastado, sustitlyelo.

PRECAUCION MEDICA

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulta a tu médico especialmente para personas mayores de 35 afios o con problemas de salud anteriores. Lea todas las instrucciones
antes de su uso. DECATHLON se exime de toda responsabilidad por cualquier lesion personal o dafio a la propiedad que se derive del uso de este producto.

MANTENIMIENTO

Protege tu cama elastica del agua. Para limpiar la cama elastica usa una esponja y agua. Luego limpiala con un pafio de algodén seco.

SALTO BASICO

1. Comienza en una posicién vertical, con los pies separados alineados con los hombros, la cabeza hacia /
arriba y los ojos enfocados en la colchoneta. / ”
2. Balancea los brazos hacia adelante y hacia atras en un movimiento circular. (-\

3. Salta con los dedos de los pies apuntando hacia abajo. Q )///
4. Mantén los pies separados cuando rebotes en la lona. Q ! \ )
5. Para parar, flexiona las rodillas al aterrizar. 4 ﬁ @‘% ?

RER SN

GARANTIA

2 afios de garantia sujetos a uso normal.; 5 afios para la estructura metlica (soldadura)
La obligacion de DOMYOS con respecto a esta garantia se limita a la sustitucion o reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.

Todos los productos para los cuales se aplica la garantia deben ser recibidos por DECATHLON en una de sus instalaciones aprobadas, con envio prepagado, acompaiiados de la prueba de
compra adecuada. Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

+  Dafos causados durante el transporte
+  Mal uso o uso anormal
+  Mal montaje
+  Mantenimiento inadecuado
+ - Reparaciones realizadas por técnicos no homologados por DOMYOS
+ - Uso con fines comerciales
Esta garantia no excluye ninguna garantia legal aplicable segun el pais y/o provincia.
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Sie haben ein Fitnessgerét von DOMYOS fiir das Ausdauertraining gewéhltWir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen.

Wir haben die Marke DOMYQOS geschaffen, um allen Sportlern dabei zu helfen, fit zu bleiben. Dieses Produkt wurde von Sportlern fiir Sportler geschaffen. Wir freuen uns jederzeit iiber Feedback
und Vorschlédge zu DOMYOS-Produkten.

Dazu kénnen Sie sich jederzeit an die Teams in unseren Geschéften und an die DOMYOS-Abteilung fiir Produktdesign wenden. Aulierdem finden Sie uns unter www.decathlon.com.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes Training und hoffen, dass Sie mit diesem DOMYOS-Produkt viel Spal3 haben werden.

PRASENTATION

Das Trampolinspringen ist eine spielerische Aktivitat fir das Ausdauer- und Muskeltraining. Es kombiniert das Herz-Lungentraining mit dem Muskelaufbau und der Koordination. Das Trampolin
wurde fiir Erwachsene konzipiert. Bitte auRerhalb der Reichweite von Kindern unter 14 Jahren aufbewahren.

SICHERHEIT

Lesen Sie bitte alle Warnhinweise, die an diesem Produkt angebracht sind. Lesen Sie bitte vor jeder Verwendung die VorsichtsmaRnahmen und Anleitungen sowie diese Gebrauchsanweisung.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung griffbereit auf.

Die Verwendung dieses Trampolins erfolgt auf eigene Gefahr.

A- Aligemeine Regeln fiir die Verwendung des Trampolins:

1. Lesen Sie bitte alle Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Produkt verwenden. Das Produkt darf nur in der Weise benutzt werden, die in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben wird. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wéhrend der gesamten Nutzungsdauer des Produkts auf.

2. Es obliegt dem Besitzer des Trampolins, alle Nutzer des Produkts Uber die Vorsichtsmanahmen bei seinem Gebrauch zu informieren .

3. Domyos haftet unter keinen Umstanden bei Klagen infolge einer Verletzung oder Personen- bzwSachschéden, die aufgrund einer unsachgemafen Verwendung des Produkts durch den
Kéufer oder jede andere Person entstanden sind.

4. Verwenden Sie dieses Produkt in Innenbereichen vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt auf einer ebenen und festen Flache in einem ausreichend groen Raum. Vergewissern Sie sich, dass
Sie Uber einen ausreichend groen Raum verfiigen, der einen sicheren Zugang und Bewegungen um das Trampolin herum ermdglicht. Legen Sie einen Teppich unter das Produkt, um den Boden
zu schiitzen.

5. Es obliegt dem Nutzer, eine angemessene Pflege und Wartung des Produkts zu gewahrleisten. Im Anschluss an den Aufbau des Produkts und vor jeder Nutzung miissen Sie sicherstellen,
dass alle Befestigungselemente fest angezogen sind und nicht tiberstehen. Priifen Sie den Zustand von VerschleiRiteilen (u.adie Federn und das Sprungtuch).

6. Im Fall der Abnutzung oder einer Beschédigung des Produkts sollte das abgenutzte bzwdefekte Teil sofort von unserem Kundendienst bei Inrem DECATHLON-Fachhandel ausgetauscht
werdenBis zu seiner vollstandigen Reparatur darf das Produkt nicht mehr benutzt werden.

7. Das Produkt darf nicht an einem feuchten Ort (am Rand eines Schwimmbeckens, Wasch- und Badeeinrichtungen usw.) aufbewahrt werden.

8. Zum Schutz Ihrer FiiBe sollten wahrend des Trainings Sportschuhe tragen. Tragen Sie weder weite noch lange Kleidung, die sich im Trampolin verfangen kénnte. Legen Sie jeglichen
Schmuck ab.

9. Binden Sie Ihr Haar zusammen, damit es Sie beim Training nicht stort.
10. Brechen Sie die Ubung sofort ab, wenn Sie Schmerzen oder Schwindel verspiiren, und konsultieren Sie Ihren Arzt.

11. Vor dem Beginn dieses Trainingsprogramms miissen Sie einen Arzt konsultieren, um sich zu vergewissemn, dass keine Kontraindikationen vorliegen, insbesondere, wenn Sie seit einigen
Jahren keinen Sport mehr getrieben haben.

12. Das Produkt nicht eigenstandig verdndern oder reparieren.

13. Maximales Gewicht des Nutzers: 130 kg - 286,6 Pfund.

14. Das Produkt auf einen festen, geraden und stabilen Boden stellen.

15. Produkt fir den professionellen Gebrauch (Klasse S)

B- Ort der Nutzung des Trampolins:

16. Kontrollieren Sie, dass sich keine Decke iber dem Springbereich befindet.

17. Kontrollieren Sie, dass sich keine storenden Elemente tiber dem Trampolin befinden (Zweige, Kabel usw.).

18. Stellen Sie das Trampolin in einer sicheren Entfernung von Mauern, Schranken, Zaunen und anderen stérenden Strukturen oder Tétigkeitsbereichen auf.
19. Kontrollieren Sie, dass sich kein spitzer oder scharfer Gegenstand in unmittelbarer Nahe des Trampolins befindet.

20. Vergewissern Sie sich, dass der Nutzungsbereich gut beleuchtet ist.

21. Sichern Sie das Trampolin gegen jedwede Zweckentfremdung. Das Trampolin darf nicht von einer Person allein benutzt werden.

22. Vergewissern Sie sich, dass sich keine Gegensténde unter dem Springtuch befinden.

23. Bei der Person, die fiir die Uberwachung der Nutzung zustandig ist, muss es sich um einen Erwachsenen handelt, der mit der Gebrauchsanleitung vertraut ist.
C- Nutzung des Trampolins:

24. Keine Kunststticke vollfiihren. Eine Landung auf dem Kopf oder auf dem Nacken ist extrem gefahrlich und kann schwere Verletzungen oder sogar den Tod zur Folge haben.
25. Das Trampolin darf nur von jeweils einer Person genutzt werden, um einen ZusammenstoR zu vermeiden.

26. Die Verwendung des Trampolins muss von einer erwachsenen Person (iberwacht werden, die zuvor die Gebrauchsanweisung gelesen hat.

27. Ein Trampolin tiber 51 cm ist fiir Kinder unter 6 Jahren ungeeignet.

28. Das Trampolin nicht mit einem Sprung besteigen.

29. Das Trampolin nicht mit einem Sprung, weder mit noch ohne Riickprall, verlassen.

30. Setzen Sie sich vielmehr auf den Rand und stellen Sie beide FiiRe auf den Boden.

31. Das Trampolin nicht als Impulsmittel benutzen, um einen Gegenstand zu erreichen oder vom Trampolin herunterzuspringen.

32. Bevor Sie mit dem Training beginnen, miissen Sie wissen, wie Sie eine Ubung beenden: Um eine Sprungiibung zu beenden, beugen Sie die Knie in dem Moment, in dem die Fiie in Kontakt
mit dem Sprungtuch kommen.

33. Bevor Sie mit dem Training beginnen, miissen Sie sich mit den Grundlagen des Springens vertraut machen.

34. Vermeiden Sie hohe Spriinge, unabhéngig von Ihrem Leistungsniveau.

35. Beim Springen muss der Blick grundsatzlich auf das Trampolin gerichtet bleiben.

36. Bei Mudigkeit nicht nicht springen.

37. Gewahren Sie keinen freien Zugang zum Trampolin ohne die Aufsicht durch einen trampolinerfahrenen Erwachsenen.Lassen Sie keine Gegenstande auf oder neben lhrem Trampolin liegen.
38. Das Trampolin nicht nicht unter Alkohol- Drogen- oder Medikamenteneinfluss verwende.

39. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Trampolins, dass das Sprungtuch trocken ist.

40. Wenn Sie Ihre Sprungtechnik verbessern mdchten, kontaktieren Sie bitte einen zertifizierten Trainer.

41. Bei Wind darf das Trampolin nicht verwendet werden.

42. Laufen und Springen nur auf der Matte erlaubt, nicht auf dem Rahmen oder den Gummibander.
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43. Beim Trainieren das Trampolin nicht bewegen oder kippen.

D- Wartung des Trampolins:

44. Lesen Sie vor dem Aufstellen des Trampolins bitte die Montageanleitung.

45. Priifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf seinen einwandfreien Zustand.

46. Prifen Sie das Sprungtuch vor jeder Benutzung auf Lécher und Schwachstellen.

47. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass die Federn intakt und rundum von ihrer Schutzhiille bedeckt sind.
48. Fir die Pflege und Reparatur des Produkts miissen ausschlieBlich die vom Hersteller angebotenen Produkte verwendet werden.
49. Zur Gewahrleistung einer optimalen Bodenhaftung missen die Schutzkappen fiir die FiiRe sauber und trocken sein.
50. Alle Gegenstande von der Sprungmatte und den Gummibander entfernen.

51. Jedweder Kontakt der Gummibander mit einer Oberflache oder einem Gegenstand ist zu vermeiden.

52. Abgenutzte Gummibander miissen ersetzt werden.

MEDIZINISCHER WARNHINWEIS

Konsultieren Sie vor dem Beginn eines Trainingsprogramms grundsétzlich einen ArztDies empfiehlt sich insbesondere fiir Personen iiber 35 Jahre oder Personen, die bereits Probleme mit ihrer
Gesundheit hatten. Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerats bitte sorgfaltig durch. DECATHLON haftet unter keinen Umstanden fiir Verletzungen oder Schaden, die
eine Folge der Verwendung dieses Produkts sind.

PFLEGE

Schiitzen Sie das Trampolin vor Feuchtigkeit. Reinigen Sie das Trampolin mit einem Schwamm und klarem Wasser. Wischen Sie es mit einem trockenen Baumwolltuch ab.
GRUNDSPRUNG

1. Beginnen Sie in aufrechter Haltung, die File auf Schulterbreite mit geradem Kopf und auf das s
Sprungtuch gerichtetem Blick. / ”
2. Die Arme in einer kreisférmigen Bewegung nach hinten schwingen. (\

3. Mit nach unten zeigenden FuRspitzen springen. Q )///
4. Mit schulterbreit auseinanderstehenden FiiRen vom Sprungtuch abspringen. O A \ )
5. Die Knie beim Auftreffen auf das Sprungstuch beugen, um die Ubung zu beenden. @ﬁ “ﬁ

GARANTIE

2 Jahre Garantie bei normaler Nutzung.; 5 Jahre auf die Metallstruktur (Schweinahte)
Die Verpflichtung von DOMYOS im Hinblick auf diese Garantie beschrankt sich auf den Ersatz bzwdie Reparatur des Produkts nach dem Ermessen von DOMYOS.

Alle Produkte, firr die diese Garantie gilt, miissen von DOMYOS kostenfrei in einem seiner zugelassenen Zentren zusammen mit einem eindeutigen Kaufbeleg eintreffen Folgende Félle sind von
der Garantie ausgeschlossen:

+  Transportschaden
+  Bedienungsfehler oder unsachgemaBer Gebrauch
+  Unsachgeméfer Zusammenbau
+  UnsachgemaRe Wartung
+  Reparaturen von anderen als den von DOMYOS zugelassenen Technikern
+  Kommerzielle Nutzung
Diese kommerzielle Garantie schlieRt keine in bestimmten L&ndern oder Regionen geltenden gesetzlichen Garantien aus.
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Hai scelto un apparecchio fitness Cardio della marca DOMYOSGrazie per la fiducia.

Abbiamo creato la marca DOMYOS per consentire a tutti gli sportivi i tenersi in forma. Questo prodotto é stato realizzato da sportivi per gli sportivi. Saremo lieti di ricevere tutte le tue
osservazioni e i tuoi suggerimenti riguardanti i prodotti DOMYOS.

Per questo, il personale del tuo negozio e I'ufficio progettazione dei prodotti DOMYQOS sono a tua disposizione. Puoi trovarci anche in www.decathlon.com.
Ti auguriamo un buon allenamento e speriamo che questo prodotto DOMYOS diventi per te sinonimo di piacere.

PRESENTAZIONE

II tappeto elastico & un’attivita ludica che permette di mantenere la forma e il tono muscolare. Combina attivita cardio-respiratoria, tonificazione e coordinazione. E destinato agli adulti. Tenere fuori
dalla portata dei bambini di meno di 14 anni.

SICUREZZA

Leggere tutte le avvertenze apposte sul prodotto. Prima di ogni utilizzo, leggere tutte le precauzioni d’uso e le istruzioni del presente manuale d’uso. Conservare questo manuale per successive
consultazioni.

Ogni utilizzo del tappeto elastico avviene sotto la tua responsabilita.

A- Principi generali d’uso del tappeto elastico:

1. Prima di utilizzare il prodotto, leggere tutte le istruzioni di questo manuale. Utilizzare questo prodotto solo nel modo descritto da questo manuale. Conservare questo manuale per tutta la
durata del prodotto.

2. Spetta al proprietario assicurarsi che chiunque utilizzi il prodotto sia opportunamente informato di tutte le precauzioni d'uso.

3. Domyos declina qualunque responsabilita riguardante i reclami per lesioni o danni subiti da qualunque persona o bene in seguito a errato utilizzo di questo prodotto da parte dell'acquirente o
di chiunque altro.

4. Utilizzare questo prodotto al coperto, al riparo dall'umidita e dalle polveri, su una superficie piana e solida e in uno spazio sufficientemente ampio. Assicurarsi di avere a disposizione uno
spazio sufficiente intorno al prodotto per accedervi e spostarsi in piena sicurezza. Per proteggere il pavimento sotto il prodotto, coprirlo con un tappeto.

5. Laresponsabilita della corretta manutenzione dell'apparecchio & dell'utilizzatore. Dopo il montaggio del prodotto e prima di ogni utilizzo, verificare che gli elementi di fissaggio siano ben serrati
e non sporgano. Verificare le condizioni dei pezzi pit soggetti ad usura (come le molle ¢ il telo di rimbalzo).

6. Incaso di deterioramento del prodotto, fare sostituire immediatamente ogni pezzo usurato o difettoso dal Servizio Post-Vendita del negozio DECATHLON piu vicino e non utilizzare il prodotto
prima della sua completa riparazione.

7. Non riporre il prodotto in ambiente umido (bordo di piscina, bagno...).

8. Per proteggere i piedi durante I'esercizio, indossare calzature sportive. NON indossare indumenti ampi o pendenti che rischierebbero di impigliarsi nell'apparecchio. Togliersi i gioielli.
9. Raccogliere i capelli perché non infastidiscano durante I'esercizio.

10. Qualora si avvertano dolore o vertigini durante I'esercizio, fermarsi immediatamente, riposarsi e consultare il proprio medico.

11. Prima di iniziare questo programma di esercizi, occorre consultare un medico per assicurarsi che non esistano controindicazioni; specialmente se non si & piu fatto sport da molti anni.
12. Non riparare da soli il prodotto.

13. Peso maxdell'utilizzatore: 130 kg - 286,6 libbre.

14. Il prodotto deve essere posto su una superficie piana, stabile e rigida.

15. Prodotto per uso professionale (classe S)

B- Luogo di utilizzo del tappeto elastico:

16. Controllare che non vi sia un soffitto sopra la zona di pratica.

17. Controllare che non vi siano elementi di ostacolo sopra il tappeto elastico (rami, cavi...).

18. Allontanare il tappeto elastico da muri, barriere, recinzioni, qualunque struttura ostacolante e da ogni altra zona d'attivita.

19. Controllare che nessun oggetto appuntito o tagliente si trovi vicino al tappeto elastico.

20. Controllare che la zona di utilizzo sia bene illuminata.

21. Assicurare il tappeto elastico contro tutti gli utilizzi errati. Non permettere che qualcuno lo utilizzi da solo.

22. Controllare che sotto il telo di rimbalzo non vi sia alcun elemento ostruente.

23. Chiunque sia responsabile della sorveglianza sull'uso del tappeto elastico deve essere adulto e conoscerne le modalita d’uso.

C- Utilizzo del tappeto elastico:

24. Non eseguire figure acrobatiche. Qualunque atterraggio sulla testa o sulla nuca ¢ pericolosissimo e pud comportare gravi lesioni e perfino la morte.
25. Mai piu di una persona alla volta sul tappeto elastico (evitare gli scontri).

26. L'utilizzo del tappeto elastico deve essere sorvegliato da un adulto al corrente di queste istruzioni.

27. Per i bambini minori di 6 anni si sconsigliano i tappeti elastici di piu di 51 cm.

28. Non salire sul tappeto elastico saltandovi sopra.

29. Non saltare - con o senza rimbalzo - dal trampolino per discenderne.

30. Sedersi sul bordo e posare i piedi sul pavimento.

31. Non utilizzare il tappeto elastico come mezzo di spinta per afferrarsi a un oggetto o per saltarne fuori.

32. Occorre imparare a interrompere una serie di salti prima di padroneggiare qualunque altra azione: per fermarsi, flettere le ginocchia al momento del contatto dei piedi con il telo.
33. Prima di iniziare la pratica, occorre imparare i fondamentali del salto.

34. Indipendentemente dal proprio livello di pratica, evitare di saltare troppo in alto.

35. Quando si salta, non perdere mai di vista il tappeto elastico.

36. Non praticare I'esercizio se ci si sente affaticati.

37. Non lasciare libero accesso al tappeto elastico senza la sorveglianza di un adulto che conosca la pratica del tappeto elastico.Non lasciare alcun oggetto sul tappeto elastico o accanto ad esso.
38. Non utilizzare il tappeto elastico sotto I'effetto di alcool, droghe o farmaci.

39. Prima di utilizzarlo, verificare che il tappeto elastico sia asciutto.

40. Chi desidera migliorare le proprie competenze di allenamento deve rivolgersi a un istruttore certificato di tappeto elastico.

41. Non utilizzare il tappeto elastico in presenza di vento.

42. Si pud camminare o saltare sul tappeto, ma € vietato camminare o saltare sul telaio o sugli elastici.

43. Non spostare o capovolgere il tappeto elastico durante I'allenamento.

D- Manutenzione del tappeto elastico:

44. Per montare il tappeto elastico, leggere le istruzioni di montaggio.
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45. Prima di ogni utilizzo, verificare che il tappeto elastico sia in buone condizioni.

46. Prima di ogni utilizzo, verificare che il telo di rimbalzo non sia bucato o allentato.

47. Prima di ogni utilizzo, verificare che le molle non siano rotte e siano ben coperte dalla protezione circolare.

48. Per la manutenzione o riparazione del prodotto si devono utilizzare esclusivamente componenti forniti dal fabbricante.
49. Per garantire la massima aderenza al suolo, i cappucci dei piedi devono essere puliti e asciutti.

50. Non lasciare in permanenza oggetti sul tappeto elastico o sugli elastici.

51. Non strofinalre gli elastici contro una superficie o un altro oggetto.

52. Se un elastico presenta segni di usura, sostituirlo.

AVVERTENZA MEDICA

Consultare il proprio medico prima di iniziare qualunque programma d’allenamento, soprattutto se si hanno pit di 35 anni o precedenti problemi di salute. Leggere tutte le istruzioni prima
dell'utilizzo. DECATHLON declina qualunque responsabilita per qualsiasi lesione fisica o danno riportato da beni a causa dell'utilizzo di questo prodotto.

MANUTENZIONE

Proteggere il tappeto elastico dall'umidita. Il tappeto elastico si pulisce con spugna e acqua pulita. Asciugarlo poi con uno straccio di cotone asciutto.
IL SALTO DI BASE

1. Iniziare dalla posizione in piedi, con i piedi distanziati della larghezza delle spalle, la testa verso I'alto e lo /’

sguardo al tappeto. ”

2. Bilanciare le braccia avanti e indietro con un movimento circolare. ( /‘ /
. Saltare tendendo la punta dei piedi verso il basso. /

3

et 0 N
4. Tenere i piedi distanziati rimbalzando sul tappeto.

5. Per fermarsi, flettere le ginocchia all'atterraggio. £ ﬁ &5@

&

GARANZIA

Garanzia di 2 anni per un utilizzo normale.; 5 anni per la struttura in metallo (saldatura)
L'obbligo di DOMYQOS ai sensi di tale garanzia € limitato alla sostituzione o riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Tutti i prodotti per i quali la garanzia & valida devono essere recapitati a DOMYOS presso uno dei suoi centri autorizzati, in porto franco, accompagnati da una prova d’acquisto valida. Tale
garanzia non & applicabile in caso di:

+  Danni causati durante il trasporto
+  Utilizzo errato o anomalo
+  Montaggio errato
+  Manutenzione errata
+  Riparazioni eseguite da tecnici non autorizzati da DOMYOS
+  Utilizzo a fini commerciali
Questa garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile secondo i paesi /o le province.
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U heeft een Cardiofitnesstoestel van het merk DOMYOS gekozenHarteljjk dank voor uw vertrouwen.

Wij hebben het merk DOMYOS gecreéerd voor sportievelingen die in vorm willen bljjven. Dit product is gemaakt door sportieve mensen voor sportieve mensen. Wij ontvangen graag uw
opmerkingen en suggesties over onze DOMYOS producten.

U kunt hiervoor terecht bij ons winkelpersoneel en bij de ontwerpafdeling van onze DOMYOS producten. U vindt ons ook op www.decathlon.com.
Wij wensen u een goede training toe en hopen dat u veel plezier aan dit DOMYOS product zult beleven.

PRESENTATIE

Trampolinespringen is een leuke activiteit waarmee u uw vorm en spierkracht kunt onderhouden. Het is een combinatie van cardio- em ademhalingstraining, spiertraining en coérdinatie. Het is
bedoeld voor volwassenen. Buiten bereik van kinderen jonger dan 14 jaar houden.

VEILIGHEID

Lees alle waarschuwingen die op het product zijn aangebracht. Lees voor gebruik alle voorzorgsmaatregelen voor gebruik en alle instructies in de gebruikshandleiding. Bewaard deze handleiding
zodat u hem later nog kunt raadplegen.

Elk gebruik van de trampoline gebeurt onder uw eigen verantwoordelijkheid.

A- Algemene gebruiksprincipes van de trampoline :

1. Lees alle instructies in deze handleiding voordat u het product gebruikt. Gebruik het product uitsluitend op de manier die in deze handleiding beschreven is. Bewaar deze handleiding
gedurende de gehele levensduur van het product.

2. Hetis aan de eigenaar om zich ervan te verzekeren dat alle gebruikers van het product naar behoren geinformeerd zijn over alle voorzorgsmaatregelen voor gebruik.

3. Domyos wijst elke aansprakelijkheid af betreffende klachten over letsel of schade aangebracht aan welke persoon of zaak dan ook voortkomende uit verkeerd gebruik van dit product door de
koper of welke andere persoon dan ook.

4. Gebruik dit product binnen, beschermd tegen vocht en stof op een vlakke, stevige ondergrond in een voldoende grote ruimte. Zorg ervoor dat er voldoende ruimte is om het product in alle
veiligheid te betreden en er om heen te kunnen lopen. Bescherm de grond met een tapijt onder het product.

5. Het goede onderhoud van het apparaat valt onder de verantwoordelijkheid van de gebruiker. Controleer na montage van het product en voor elk gebruik om alle bevestigingselementen goed
aangespannen zijn en niet uitsteken. Controleer de staat van de onderdelen die het meest aan slijtage onderhevig zijn (zoals de springveren en het trampolinedoek).

6. Laat bij achteruitgang van de kwaliteit of beschadiging van het product elk versleten of defect onderdeel direct vervangen door de Klantenservice van uw dichtstbijziinde DECATHLON winkel
en gebruik het product niet voordat het volledig gerepareerd is.

7. Sla het product niet op in een vochtige omgeving (rand van het zwembad, badkamer, enz.).

8. Draag tijdens uw training sportschoenen om uw voeten te beschermen. Draag geen ruime of los hangende kleding tussen het toestel klem kan komen te zitten. Verwijder uw sieraden.
9. Maak uw haar vast zodat u niet wordt gehinderd bij het trainen.

10. Als u pijn voelt of duizelig wordt tijdens het trainen, onmiddellijk stoppen, tot rust komen en uw arts raadplegen.

11. Voordat u met dit trainingsprogramma start moet u een arts raadplegen om er zeker van te zijn dat er geen belemmerende omstandigheden zijn; vooral als u al een aantal jaren niet meer
gesport heeft.

12. Voer niet zelf wijzigingen aan dit product uit.

13. Maximaal gewicht van de gebruiker: 130kg - 286,6 Engelse ponden.

14. Het product moet op een vlakke, stabiele, harde ondergrond geplaatst worden.

15. Product voor professioneel gebruik (klasse S)

B- Plaats voor gebruik van de trampoline:

16. Controleer of het plafond boven de plaats waar de trampoline staat niet te laag is.

17. Controleer of er geen hinderende elementen aanwezig zijn boven de plaats waar de trampoline staat (takenkabels, enz.).

18. Houd voldoende afstand tussen de trampoline en muren, hekken, barrieres en andere hinderende structuren en andere zones waar activiteiten plaatsvinden.
19. Controleer of er zich geen puntige of scherpe voorwerpen in de buurt van de trampoline bevinden.

20. Controleer of de zone waar de trampoline staat voldoende verlicht is.

21. Beveilig de trampoline tegen verkeerd gebruik. Laat niemand de trampoline alleen gebruiken.

22. Controleer of er zich geen hinderlijke voorwerpen op het trampolinedoek bevinden.

23. Personen belast is met toezicht op het gebruik van de trampoline moeten volwassen zijn en de gebruiksvoorschriften kennen.
C- Gebruik van de trampoline:

24. Haal geen acrobatische toeren uit. Landen op uw nek of hoofd is zeer gevaarlijk en kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.
25. Niet meer dan één persoon tegelijk op de trampoline (voorkom botsingen).

26. Een volwassene die kennis genomen heeft van deze handleiding moet toezicht houden op het gebruik van de trampoline.

27. Trampolines, van meer dan 51 cm worden niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 6 jaar.

28. Niet op de trampoline springen om er op te komen.

29. Niet verend, of niet-verend springen om van de trampoline af te gaan.

30. Ga op de rand zitten et zet uw voeten op de vioer.

31. De trampoline niet gebruiken om hoger te springen om een voorwerp te kunnen pakken of om van de trampoline af te springen.
32. U moet weten hoe u een serie sprongen stopt voordat u overgaat tot andere bewegingen: om te stoppen strekt u de knieén op het moment dat uw voeten contact maken met het doek.
33. Voordat u uw training begint moet u de basisbeginselen van het springen leren.

34. Spring niet te hoog, ongeacht uw trainingsniveau.

35. Houd bij het springen de blik altijd op de trampoline gericht.

36. Train niet als uw vermoeid bent.

37. Laat de trampoline niet vrij toegankelijk zonder toezicht van een volwassene die kennis heeft van trainen met de trampoline.Laat geen voorwerpen op of naast de trampoline liggen.
38. Gebruik de trampoline niet onder invioed van alcohol, drugs of medicijnen.

39. Controleer of het trampolinedoek droog is voordat u de trampoline gebruikt.

40. Neem contact op met een erkende trainer voor trampolinespringen als u uw traningsniveau wilt verhogen.

41. Gebruik de trampoline niet bij veel wind.

42. U kunt lopen of springen op het doek, maar niet lopen of springen op de rand of het elastiek.

43. Tijdens het oefenen de trampoline niet verplaatsen of omkeren.

D- Onderhoud van de trampoline:
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44. Lees de montagehandleiding om uw trampoline te monteren.

45. controleer de staat van uw trampoline voor elk gebruik.

46. Controleer voor elk gebruik of het trampolinedoek niet is uitgerekt en of er geen gaten in zitten.

47. Controleer voor elk gebruik of de springveren niet defect zijn en ze goed bedekt worden door de beschermrand.

48. Voor onderhoud of reparatie van het product mogen alleen door de fabrikant geleverde onderdelen gebruikt worden.
49. Voor optimale hechting aan de vioer moeten de doppen voor de poten schoon en droog zijn.

50. Laat voorwerpen niet permanent op het springdoek of op het elastiek liggen.

51. Wrif het elastiek niet tegen een opperviak of ander voorwerp.

52. Als u denkt dat een elastiek versleten is, vervang het dan.

MEDISCHE WAARSCHUWING

Raadpleeg, voordat u uw trainingsprogramma begint, uw arts, vooral voor personen ouder dan 35 jaar of personen met eerdere gezondheidsproblemen. Lees voor gebruik alle instructies.
DECATHLON wijst alle aansprakelijkheid af voor elk lichamelijk letsel of materiéle schade voortkomend uit gebruik van dit product.

ONDERHOUD

Bescherm uw trampoline tegen vocht. Gebruik om de trampoline schoon te maken een doek en schoon water. Wrijf hem daarna af met een droge doek van katoen.
DE BASISSPRONG

1. Begin rechtop staand, met de voeten uit elkaar, breedte van de schouders, hoofd omhoog en de ogen /
gericht op het doek. / ”
2. Beweeg de armen in een cirkelbeweging naar voren en naar achteren. ()-/\//

Houdt de voeten uit elkaar als u op het doek landt.

. Strek de knieén bij het landen om te stoppen. 4 — @—% \ )

3. Spring met de tenen omlaag gericht. Q
4 Q )
5

S R

GARANTIE

2 jaar garantie bij normaal gebruik .; 5 jaar metaalstructuur (lassen)
De verplichtingen van DOMYOS op grond van deze garantie zijn beperkt tot vervanging of reparatie van het product naar beoordeling van DOMYOS.

Alle producten waarop de garantie van toepassing is moeten door DOMYOS in een van haar erkende centra ontvangen worden, port betaald, en met voldoende aankoopbewijs. Deze garantie
geldt niet in geval van:

+  Schade opgelopen tijden transport
+  Verkeerd of abnormaal gebruik
+  Onjuiste montage
«  Gebrekkig onderhoud
+  Reparaties uitgevoerd door niet door DOYOS erkende technici
+  Gebruik voor commerciéle doeleinden
Deze commerciéle garantie sluit de wettelijke garantie die van toepassing is in landen en/of provincies niet uit.
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Escolheu um aparelho de treino de cardio da marca DOMYOSAgradecemos a sua confianga.

Cridmos a marca DOMYQS para permitir que todos os desportistas mantenham a forma. Este produto foi criado por desportistas para desportistas. Gostariamos de receber todas as suas
opinides e sugestdes em relagdo aos produtos DOMYOS.

Para esse fim, a equipa da sua loja esta a sua disposigéo, bem como o servigo de concegdo dos produtos DOMYOS. Também pode contactar-nos em www.decathlon.com.
Desejamos-lhe um bom treino e esperamos que este produto DOMYQOS o faga muito feliz.

APRESENTAGAO

O trampolim é uma atividade Iudica que permite manter a forma e tonicidade. Combina atividade cardiorrespiratdria, tonificagéo e coordenagao. Este produto destina-se a adultos. Manter fora do
alcance das criangas com menos de 14 anos.

SEGURANGA

Ler todos os avisos afixados no produto. Antes de utilizar, leia todos os cuidados a ter durante a utilizagdo, bem como as instrugdes deste manual de utilizagéo. Guarde este manual para consulta
futura.

A utilizagao do trampolim é da sua inteira responsabilidade.

A- Principios gerais de utilizagao do trampolim:

1. Leia todas as instrugdes deste manual antes de utilizar o produto. Este produto deve ser utilizado exclusivamente da forma descrita neste manual. Guarde este manual para consulta futura
durante toda a vida util do produto.

2. E daresponsabilidade do proprietario assegurar que todos os utilizadores do produto estéo corretamente informados sobre todas as precaugdes de utilizagao.

3. ADOMYOS né&o pode ser considerada responsavel por alegadas les6es ou danos sofridos por qualquer pessoa ou propriedade pela ma utilizagéo ou utilizagdo abusiva deste produto pelo
comprador ou por qualquer outra pessoa.

4. Utilize este produto no interior, ao abrigo da humidade e das poeiras, sobre uma superficie plana e sélida, e numa area suficientemente espagosa. Garanta que dispde de espago suficiente
para utilizar e movimentar-se em redor do produto em total seguranga. Para proteger o ch@o, coloque um tapete debaixo do produto.

5. E da responsabilidade do utilizador assegurar uma manuteng&o adequada do produto. Apés a montagem do produto e antes de cada utilizagdo do mesmo, certifique-se que os parafusos
estdo bem apertados e ndo sobressaem. Verifique o estado das pecas mais sujeitas a desgaste (tais como as molas e a lona de salto).

6. Em caso de degradagdo do produto, solicite a substituicao imediata das pecas gastas ou defeituosas ao servigo poés-venda da loja DECATHLON mais préxima e néo utilize o produto antes
da reparagdo completa.

7. Nao guardar o produto num local himido (junto a uma piscina, casa de banho, etc.).

8. Para protegéo dos seus pés durante o exercicio, utilize calgado de desporto. NAO utilize roupas largas ou soltas que possam ficar presas na maquina. Remova as joias.
9. Prenda o cabelo para ndo incomodar durante o exercicio.

10. Caso sinta alguma dor ou comece a ficar com tonturas durante o exercicio, pare imediatamente, descanse e consulte um médico.

11. Antes de iniciar o programa de exercicios, é necessario consultar um médico para assegurar que nao existem contraindicagdes, principalmente se ndo pratica desporto ha muitos anos.
12. Nao modifique o produto.

13. Peso maximo do utilizador: 130 kg (286,6 Ib).

14. O produto tem de ser colocado sobre uma superficie plana, estavel e rigida.

15. Produto para uso profissional (classe S)

B- Local de utilizagéo do trampolim:

16. Certifique-se de que néo existe teto sobre a zona de pratica.

17. Certifique-se de que ndo existem elementos sobre o trampolim que possam interferir na pratica (ramos, cabos, etc.).

18. Afaste o trampolim de paredes, barreiras, vedagdes e quaisquer estruturas que interfiram ou de outras zonas de atividades.

19. Certifique-se de que ndo existem objetos pontiagudos ou cortantes nas imediagdes do trampolim.

20. Certifique-se de que a zona de utilizagéo esta desimpedida.

21. Proteja o trampolim de utilizagbes inadequadas. Nao permita a pratica sem vigilancia.

22. Certifique-se de que nao existem elementos obstrutivos debaixo da lona de salto.

23. A vigilancia da utilizagdo deve estar a cargo de um adulto com conhecimento das modalidades de utilizagéo.

C- Utilizar o trampolim:

24. Nao dé saltos acrobaticos. Uma aterragem sobre a cabega ou sobre a nuca é perigosa e pode provocar ferimentos graves, incluindo a morte.
25. Apenas uma pessoa de cada vez sobre o trampolim (evitar choques entre pessoas).

26. A vigilancia da utilizagao do trampolim deve estar a cargo de um adulto com conhecimento destas instrugdes.

27. Os trampolins com mais de 51 cm ndo s&o aconselhados para criangas com menos de 6 anos.

28. Néo saltar sobre o trampolim para subir.

29. Nao saltar com balanco ou sem balango para descer do trampolim.

30. Sente-se na borda e assente os pés no chao.

31. Nao utilizar o trampolim para dar impulso para apanhar um objeto ou para saltar para fora do trampolim.

32. Devera aprender a interromper uma sessao de saltos antes de dominar toda a pratica: para parar, flita os joelhos no momento do contacto dos pés com a lona.
33. Antes de comegar a pratica, deve aprender os principios basicos de salto.

34. Evite saltar muito alto, independentemente do seu nivel de pratica.

35. Quando saltar, deve estar sempre a olhar para o trampolim.

36. Néo pratique quando se sentir cansado.

37. Néo deixe o trampolim acessivel sem vigilancia de um adulto conhecedor da pratica do trampolim.Nao deixe objetos sobre ou ao lado do trampolim.
38. Néo utilize o trampolim sob o efeito de &lcool, estupefacientes ou medicamentos.

39. Verifique se a lona de salto esta seca antes da utilizagéo.

40. Se pretender melhorar as suas competéncias de pratica, contacte um instrutor de trampolim certificado.

41. Nao utilize o trampolim se estiver vento.

42. Pode-se andar ou saltar na superficie de salto, mas ndo na estrutura ou nos elasticos.

43. Nao movimentar ou derrubar o trampolim durante a sua utilizagéo.

D- Manutengao do trampolim:

44. Leia as instrugdes de montagem para montar o trampolim.

20



45. Verifique 0 bom estado do trampolim antes de cada utilizagao.

46. Verifique antes de cada utilizagéo se a tela de salto ndo tem furos e se esta esticada.

47. Verifique antes de cada utilizagdo se as molas ndo estdo danificadas e se estdo bem cobertas pela protegéo circular.
48. Devem ser utilizados apenas componentes fornecidos pelo fabricante para a manutengao ou reparagéo do produto.
49. Para garantir uma aderéncia ideal ao chao, as protecdes dos pés devem estar limpas e secas.

50. Nao deixar permanentemente objetos na superficie de salto ou nos elasticos.

51. Evitar a fricgéo dos elasticos com outra superficie ou objeto.

52. Se um elastico apresentar desgaste, proceda a substituigdo do mesmo.

ADVERTENCIA MEDICA

Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico, principalmente no caso de pessoas com mais de 35 anos ou com histérico de problemas de saude. Leia todas as
instrucdes antes de utilizar o produto. A DECATHLON ndo pode ser considerada responsavel por quaisquer lesdes ou danos sofridos pelos bens resultantes da utilizagéo deste produto.

MANUTENGAO

Proteja o trampolim contra humidade. Para limpar o trampolim, utilize uma esponja e &gua limpa. Em seguida, limpe com um pano de algod&o seco.
0 SALTO DE BASE

1. Iniciar o salto na posicao em pé, pés afastados a largura dos ombros, cabeca erguida e olhar para a /’
lona. / ”
2. Balancar os bracos de tras para a frente num movimento circular. )(;
. Saltar apontando a ponta dos pés para baixo. O Q //
' )

3
4. Manter os pés afastados durante o ressalto na lona. \ )
5. Para parar, fletir os joelhos na aterragem. £ — W §

GARANTIA

Garantia de 2 anos no modo de utilizagéo normal.; 5 anos para a estrutura de metal (soldadura)
As obrigagbes da DOMYOS, em virtude desta garantia, limitam-se a substituigdo ou reparagdo do produto, segundo critério da DOMYOS.

Todos os produtos aos quais a garantia é aplicavel devem ser recebidos pela DOMYOS num dos seus centros autorizados, com portes pagos, acompanhados pelo devido comprovativo de
compra. Esta garantia ndo se aplica em caso de:

+  Danos causados durante transporte
+  Utilizagao indevida ou anormal
+  Montagem incorreta
+  Manuteng&o incorreta
+  Reparagdes efetuadas por técnicos ndo autorizados pela DOMYOS
+  Utilizagao para fins comerciais
Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel de acordo com o pais e/ou regiéo.
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Zdecydowali sie Panstwo na zakup przyrzadu do cwiczer fizycznych typu kardio marki DOMYOSDzigkujemy za okazane zaufanie.

Stworzylismy marke DOMYQS, aby umoZiiwic wszystkim sportowcom utrzymanie sprawnosci fizycznej. Produkt zostat stworzony przez sportowcow dla sportowcow. Zachecamy do
przekazywania wszelkich uwag i sugestii dotyczacych produktow marki DOMYOS.

W tym celu mozna zwrdcic sie do pracownikow sklepu lub dziatu dsproduktow marki DOMYOS. Produkty naszej marki moZna rowniez znaleZ¢ na stronie www.decathlon.com.
Zyczymy udanych éwiczeri i mamy nadzieje, ze niniejszy produkt marki DOMYOS dostarczy Panstwu wiele radosci.

INFORMACJE PODSTAWOWE

Trampolina zapewnia mndstwo zabawy, pozwalajac jednocze$nie utrzymac sprawno$¢ i dobrg sylwetke. Umozliwia poprawe stanu uktadu krazeniowo-oddechowego, sylwetki oraz koordynacji
ruchow. Trampolina przeznaczona jest dla osob dorostych. Nalezy przechowywac ja w miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

BEZPIECZENSTWO

Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia dotaczone do produktu. Przed przystapieniem do korzystania z produktu przeczyta¢ wszystkie $rodki ostrozno$ci oraz instrukcje zawarte w niniejszym
podreczniku. Zachowa¢ podrecznik na przysztosc.

Uzytkownik ponosi wszelka odpowiedzialno$¢ za korzystanie z trampoliny.

A- Ogdlne zasady dotyczace korzystania z trampoliny:

1. Przed uzyciem produktu przeczyta¢ wszystkie instrukcje zawarte w niniejszym podreczniku. Nie uzywa¢ produktu w sposéb inny niz opisano w niniejszym podreczniku. Zachowac niniejszy
podrecznik przez caty okres uzytkowania produktu.

2. Wiasciciel powinien poinformowa¢ wszystkich uzytkownikéw o zaleceniach obstugi produktu.

3. Marka DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za roszczenia dotyczace uszkodzenia ciata lub szkody materialne wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania produktu przez nabywce
lub jakikolwiek inne osoby.

4. Uzywac produktu w odpowiednio duzym pomieszczeniu pozbawionym wilgoci i kurzu, na ptaskiej, twardej powierzchni. Upewnic sig, ze przestrzen dookota produktu umozliwia bezpieczny
dostep i poruszanie sie. W celu zabezpieczenia podioza powierzchnie pod produktem mozna przykry¢ dywanem.

5. Uzytkownik odpowiada za prawidtowg konserwacje produktu. Po zamontowaniu produktu i przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy elementy mocujace sa odpowiednio dokrecone i nie
wystaja. Sprawdzaé stan czesci w najwigkszym stopniu narazonych na zuzycie (npsprezyny i ptachty do skakania).

6. W przypadku pogorszenia jakosci produktu nalezy niezwtocznie wymieni¢ wszystkie zuzyte lub uszkodzone elementy, zwracajac sie do dziatu obstugi posprzedazowej najblizszego sklepu
DECATHLONN:ie korzystac z produktu, dopoki nie zostanie w petni naprawiony.

7. Nie przechowywa¢ produktu w wilgotnym miejscu (przy basenie, tazience itp.).

8. Zakladaé obuwie sportowe, aby chroni¢ nogi w trakcie korzystania z produktu. NE ZAKEADAC obszemych lub zwisajgcych ubran, ktére moga zaczepic sig o elementy produktu. Zdjaé
bizuterig na czas korzystania z produktu.

9. Spig¢ wiosy tak, aby nie przeszkadzaly w czasie korzystania z produktu.
10. Jezeli w czasie ¢wiczenia poczujesz bol lub zawroty glowy, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenie i skonsultowac sig z lekarzem.

11. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby mie¢ pewnos$¢, ze nie wystepuja zadne przeciwwskazania Dotyczy to zwtaszcza sytuacji, w ktorej od kilku lat nie
uprawiano sportu.

12. Nie modyfikowa¢ produktu.

13. Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg.

14. Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskim, stabilnym i twardym podtozu.

15. Produkt do uzytku profesjonalnego (klasa S)

B- Miejsce uzytkowania trampoliny:

16. Sprawdzi¢, czy nad miejscem ¢wiczen nie ma sufitu.

17. Sprawdzi¢, czy nad trampoling nie ma zadnych przedmiotow utrudniajacych korzystanie z produktu (gatezie, przewody itp.).

18. Odsuna¢ trampoling od $cian, bram, ogrodzen i innych konstrukcji utrudniajacych korzystanie z produktu, jak réwniez miejsc, w ktorych wykonuje sig inne aktywnosci.
19. Sprawdzi¢, czy w poblizu trampoliny nie ma zadnych tngcych lub ostro zakoficzonych przedmiotdw.

20. Sprawdzi¢, czy miejsce uzytkowania produktu jest odpowiednio o$wietlone.

21. Zabezpieczy¢ trampoling przed niewtasciwym uzytkiem. Nie korzysta¢ z produktu bez nadzoru.

22. Sprawdzi¢, czy pod pfachta do skakania nie ma elementéw utrudniajacych korzystanie z produktu.

23. Osoby nadzorujace korzystanie z trampoliny musza by¢ doroste i zaznajomione z obstugg produktu.

C- Korzystanie z trampoliny:

24. Nie wykonywac akrobacji. Upadek na gtowe lub kark jest bardzo niebezpieczny i moze prowadzi¢ do powaznych urazéw lub $mierci.
25. Jednoczesnie z trampoliny moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba (w celu unikniecia zderzen).

26. Korzystanie z trampoliny musi nadzorowa¢ osoba dorosta zaznajomiona z niniejszymi ostrzezeniami.

27. Nie zaleca si¢ korzystania z trampolin 0 wysoko$ci przekraczajacej 51 cm przez dzieci w wieku ponizej 6 roku zycia.

28. Nie wskakiwac przy pomocy trampoliny w migjsca potozone wyzej.

29. Nie nalezy wskakiwa¢ na trampoling ani nie zeskakiwac z trampoliny.

30. Nalezy usig$¢ na brzegu i umiesci¢ nogi na podtozu.

31. Nie korzysta¢ z trampoliny w celu pochwycenia przedmiotu lub jego przeskoczenia.

32. Przed przystapieniem do nauki innych czynnosci nalezy opanowac zatrzymywanie podskokéw: aby zatrzymacé sie, nalezy ugia¢ kolana, gdy stopy dotykaja ptachty.
33. Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy opanowac podstawowy skok.

34. Unika¢ zbyt wysokich podskokéw niezaleznie od poziomu umiejetnosci.

35. Podczas podskakiwania nalezy zawsze skupia¢ wzrok na trampolinie.

36. Nie ¢wiczy¢ w razie zmeczenia.

37. Nie pozostawia¢ trampoliny w fatwo dostepnym miejscu bez nadzoru osoby dorostej zaznajomionej z jej obstuga.Nie pozostawia¢ zadnych przedmiotéw na trampolinie lub obok trampoliny.
38. Nie korzysta¢ z trampoliny pod wptywem alkoholu, narkotykow lub lekéw.

39. Przed przystapieniem do korzystania z trampoliny sprawdzié, czy jest sucha.

40. Uzytkownik chcacy poprawi¢ poziom umiejetnosci korzystania z trampoliny powinien skorzysta¢ z pomocy dyplomowanego instruktora.
41. Nie korzystac¢ z trampoliny na wietrze.

42. Mozesz poruszac¢ sie lub skakac na ptachcie, ale nie mozesz wchodzi¢ lub skaka¢ na rame lub tasmy elastyczne.

43. Nie przesuwaj ani nie obracaj trampoliny podczas treningu.
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D- Konserwacja trampoliny:

44, Przed przystapieniem do sktadania trampoliny nalezy przeczyta¢ instrukcje montazu.

45. Sprawdzic stan trampoliny przed kazdym uzyciem.

46. Przed kazdym uzyciem sprawdzié, czy ptachta do skakania nie jest luzna lub przebita.

47. Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy sprezyny nie sg uszkodzone i czy sg dobrze zabezpieczone okragta ostona.
48. Do konserwaciji lub naprawy produktu nalezy uzywac wytgcznie elementéw dostarczonych przez producenta.

49. Aby zagwarantowa¢ odpowiednie przyleganie do podtoza, naktadki na nogi musza by¢ suche i czyste.

50. Nie zostawiaj zadnych przedmiotéw na ptachcie do skakania lub na tasmach elastycznych.

51. Tasma elastyczna nie moze ociera¢ si¢ o zaden inny przedmiot lub powierzchnie.

52. Jedli tasma elastyczna jest zuzyta, wymien ja.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE ZDROWIA

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzemDotyczy to w szczegélnosci 0sob po 35 roku zycia i majgcych wezesniejsze problemy zdrowotne. Nalezy przeczytaé wszystkie
instrukcje przed uzyciem. Firma DECATHLON nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne urazy lub szkody materialne powstate w wyniku korzystania z produktu.

KONSERWACJA

Chroni¢ trampoling przed wilgocia. Do mycia trampoliny uzywac gabki i czystej wody. Nastepnie wytrze¢ suchg bawetniang szmatka.
PODSTAWOWY SKOK

1. Rozpoczac w pozycji wyprostowanej, ze stopami ustawionymi na szeroko$¢ ramion, z glowa do gory i s
oczami skierowanymi ku ptachcie. / ”

2. Poruszaé ramionami w prz6d i w tyt, wykonujac ruchy obrotowe.

. Podskoczyé, kierujgc palce stop do podtoza. O Q )///
) \ )

3
4. Podczas odbijania si¢ od ptachty stopy powinny byé roztaczone. X
5. Aby sig zatrzymac, nalezy ugia¢ kolana przy ladowaniu. @ﬁ W ?

GWARANCJA

2-letnia gwarancja w normalnych warunkach uzytkowania.; 5 lat na konstrukcje metalowg (spawy)
Zobowigzania marki DOMYOS wynikajace z gwarancji ograniczajg sie do wymiany lub naprawy produktu wedtug uznania marki DOMYOS.

Kazdy produkt objety gwarancjg nalezy dostarczy¢ marce DOMYOS wraz ze stosownym dowodem zakupu za posrednictwem wybranych punktéw obstugi na koszt wiasciciela. Gwarancja nie ma
zastosowania w nastepujacych przypadkach:

+  Uszkodzenia w czasie transportu
+  Nieprawidtowa lub nieodpowiednia eksploatacja
+  Nieprawidtowy montaz
+  Nieprawidtowa konserwacja
+  Naprawy wykonane przez technikéw bez autoryzacji DOMYOS
+  Uzytkowanie do celéw komercyjnych
Niniejsza gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji prawnej obowigzujacej w zaleznoéci od kraju i/lub regionu.
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On egy DOMYOS cardio fitness-terméket vélasztottKészénjiik a bizalmat .

Mi azért hoztuk létre a DOMYOS maérkat, hogy az Gsszes sportold fitt maradhasson. Ezt a terméket sportoldk hozték létre sportolok szaméra. Orémmel vessziik a DOMYOS termékekkel
kapcsolatos észrevételeit és javaslatait.

Az lizletben 16v6 csapat, valamint a DOMYOS termékek tervezéséért felelds szerviz csapat szivesen meghaligatia Ont. A www.decathlon.com oldalon is megtalélhat minket.
Mindannyian a legjobbakat kivénjuk az On edzéséhez, és reméljiik, hogy ez a DOMYOS termék a szdrakozas szinoniméjava valik az On széméra.

BEMUTATAS

A trambulinozas egy szérakoztato tevékenység, amely lehetévé teszi, hogy megérizze az alakjat és a tonusat. Kombindlja a szivvel és a légzdszervekkel kapcsolatos, valamint a tdnusozassal és
a koordinacioval kapcsolatos tevékenységeket. FelnGttek szamara késziilt. 14 év alatti gyermekek elél elzarva tartando.

BIZTONSAG

Olvassa el a termékre vonatkozo 0sszes figyelmeztetést. Hasznalat elétt olvassa el a kézikdnyvben talalhato 6sszes dvintézkedést és utasitast. Tartsa meg ezt a kézikényvet a jovére vald
tekintettel.

A trambulin hasznélata minden szempontbél az On feleléssége.

A- A trambulin hasznalatanak altalanos alapelvei:

1. Atermék hasznalata elétt olvassa el a kézikonyvben talalhaté utasitasokat. Ezt a terméket csak a jelen kézikdnyvben leirt médon hasznalhatja. Orizze meg a kézikonyvet a termék teljes
élettartama alatt.

2. Atulajdonosok felelések annak biztositasaért, hogy a termék minden felhasznaldja megfeleld tajékoztatast kapjon a hasznalattal kapcsolatos minden 6vintézkedésrol.

3. A Domyos nem tehetd felel6ssé semmilyen személy vagy vagyontargy szamara okozott sértilésért vagy karért, amely a terméknek a vasarlé vagy barmely mas személy éltali helytelen
hasznalatabdl ered.

4. Ezt aterméket kizarolag beltéren, nedvességtdl és portol védve, sima, szilard felileten és megfeleléen széles helyen hasznalhatja. Gy6z6djon meg réla, hogy elegendd hely all rendelkezésre
a termék és a termék biztonsagos hozzaférése szamara. A padié védelme érdekében fedje le a padiét egy szényeggel a termék alatt.

5. Afelhasznalo felel6ssége az eszkdz megfeleld karbantartasa. A termék Gsszeszerelése utan és minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a rogziték elég szorosak-¢, és hogy nem nyultak
meg. Ellendrizze a leginkabb kopasveszélyes alkatrészek allapotat (pla rugok és a visszapattand szévet).

6. Ha atermék sériilt, azonnal cseréltesse ki a kopott vagy hibas alkatrészeket a legkdzelebbi DECATHLON aruhaz értékesités utani szervizével, és ne hasznélja a terméket a javitas befejezése
el6tt.

7. Ne tarolja a terméket nedves helyen (medence szélén, fiirdészobaban...).

8. Alabai védelme érdekében edzés kdzben viseljen sportcipdt. NE viseljen laza ruhazatot, amely az eszkdzbe beakadhat. Vegye le az ékszereket.
9. Kdsse fel a hosszU hajat, hogy edzés kdzben az ne akadjon be sehova sem.

10. Amennyiben a gyakorlatok végzése kdzben fajdalmat érez vagy szédiil, haladéktalanul alljon le, pihenjen, majd keresse fel kezeldorvosat.
11. Mielétt elkezdené ezt az edzésprogramot, konzultaljon egy orvossal, és gy8zédjon meg arrdl, hogy nincsenek ellenjavallatai, kiiléndsen, ha On tdbb éve nem sportolt.
12. Ne mddositsa a terméket.

13. Maxfelhasznaldi suly: 130 kg - 286,6 font .

14. A terméket lapos, stabil és merev feliileten kell elhelyezni.

15. Termék professzionalis hasznalatra (S osztaly)

B- A trambulin hasznalatanak helye:

16. Ellendrizze, hogy nincs-e mennyezet a gyakorlati teriilet felett.

17. Ellendrizze, hogy nincsenek-e zavard elemek a trambulin felett (dgak, kabelek ...).

18. Tartsa tavol a trambulint a falaktol, korlatoktol, keritésektdl, zavaro szerkezetektdl vagy egyéb tevékenységi teriiletektdl.

19. Ellendrizze, hogy nincsenek hegyes vagy éles targyak a trambulin kdzelében.

20. Ellendrizze, hogy a felhaszndlasi teriilet jol meg van-e vilagitva.

21. Biztositsa a trambulint minden helytelen hasznélat ellen. Ne hagyja, hogy barki egyediil hasznélja.

22. Ellenérizze, hogy nincs-e akadalyozo elem a visszapattand vaszon alatt.

23. A trambulin hasznalatanak felligyeletéért felelds minden személynek felnéttnek kell lennie, és ismernie kell a hasznalati feltételeket.

C- Atrambulin hasznalata:

24. Ne csinaljon akrobatikus mozdulatokat. A fejre vagy a nyakra torténé érkezés nagyon veszélyes, és sulyos sériilést vagy halalt okozhat.
25. Egyszerre csak egy személy tartdzkodhat a trambulinon (az Utkézések elkerlilése érdekében).

26. Azoknak a feln6tteknek, akik ismerik ezt a tajékoztatot, felligyelnitik kell a trambulin hasznalatat.

27. Az 51 cm feletti trambulinok 6 éven aluli gyermekek szamara nem ajanlottak.

28. Ne ugorjon fel a trambulinra.

29. A trambulinnak se a visszapattano vaszonjarol, se mas elemérdl ne ugorjon le.

30. Uljén a szélére, és tegye le a labat a talajra.

31. Ne hasznalja a trambulint arra, hogy elkapjon egy targyat vagy arra, hogy kiugorjon beldle.

32. Tudnia kell, hogyan hagyhatja abba az ugrast, miel6tt barmilyen mas miveletet elkezdene: Az ugras befejezéshez hajlitsa meg a térdét, hogy a labai érintkezzenek a trambulinnal.
33. Mielétt elkezdené a gyakorlatot, meg kell tanulnia az ugras alapjait.

34. Keriilje a tul magasra torténd ugrast, fuggetlentil a gyakorlottsaga szintjétél.

35. Amikor ugrik, mindig tartsa a szemét a trambulinon.

36. Ne gyakoroljon, ha faradtnak érzi magat.

37. Ne hagyja el a trambulint iigy, hogy nincs a kézelben olyan felnétt, aki ismeri a trambulint.Ne hagyjon semmit a trambulinon vagy annak kdzelében.
38. Ne hasznélja a trambulint, ha alkohol, drog vagy gydgyszer hatésa alatt van.

39. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a trambulin szényege széraz-e.

40. Ha fejleszteni szeretné készségeit, lépjen kapcsolatba egy mindsitett trambulin oktatéval.

41. Ne hasznélja a trambulint szeles idében.

42. A szényegre Iéphet és azon ugralhat, de ne Iépjen ra és ne ugraljon se a vazon, se a gumikon.

43. Hasznéalat kézben ne mozgassa és ne dontse meg a trambulint.

D- A trambulin karbantartasa:

44. A trambulin 6sszeéllitasahoz olvassa el a szerelési Utmutatot.
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45. Hasznalat elétt ellendrizze, hogy a trambulin j6 allapotban van-e.

46. Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a visszapattan6 szévet nincs-e atszlrva vagy nem laza.

47. Minden hasznélat el6tt ellendrizze, hogy a rugdk nem toréttek-e, és hogy a kérkérds védelem megfeleléen van-e lefedve.
48. Csak a gyarto altal biztositott alkatrészeket szabad hasznalni a termék karbantartasahoz vagy javitdsahoz.

49. A talajhoz valé optimalis tapadas biztositasa érdekében a labvédd sapkanak tisztanak és szaraznak kell lennie.

50. Ne hagyjon alland¢ jelleggel targyakat az ugréfelileten vagy a gumikon.

51. Ugyeljen arra, hogy a gumik ne dorzsélédjenek més feliiletekhez vagy targyakhoz.

52. Ha valamelyik gumi elhasznalddik, cserélje ki azt.

EGESZSEGUGYI JAVASLAT

Minden edzésprogram megkezdése el6tt forduljon orvosahoz, kiiléndsen, ha 35 éven felili, vagy ha korabban egészségiigyi problémakkal kiizdétt. Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat. A
DECATHLON nem vallal semmilyen feleldsséget a termék hasznalatabol eredé személyi sériilésekert vagy anyagi karokert.

APOLAS

Védje a trambulint a vizt6l. A trambulin tisztitésahoz haszndljon szivacsot és vizet. Ezutan szaraz pamut ruhaval tordlje le.
ALAPVETO UGRAS

1. Induljon el fiiggdleges helyzetben, a labak egymastdl vallszélességben legyenek, a fej eldre néz és a s

szemek a matracra fokuszalnak. ”
2. Karjait lenditse el6re és hatra korkérds mozdulattal. ( !

. Ugy ugorjon, hogy l&bujjai lefelé nézzenek. 0 Q ///
\ ) \ )

3
4. A szbnyegen ugralva tartsa labfejeit egymastdl tavol.
5. A befejezéshez hajlitsa meg a térdeit az érkezéskor. £ ~ W §

GARANCIA

2 éves garancia a rendeltetésszer(i hasznalat fiiggvénye.; 5 évre a fémvazat (hegesztést)
A DOMYOS ezen garanciaval kapcsolatos kételezettsége a termék cseréjére vagy javitasara korlatozodik, a DOMYOS déntése alapjan.

Minden olyan terméket, amelyre a garancia vonatkozik, a DECATHLON-nak a jovahagyott létesitményeinek egyikében kell atvennie, a szallitas elézetes megfizetésével, és a vasarlas megfeleld
igazolasaval egyitt. Ez a garancia nem vonatkozik a kdvetkezd esetekre:

+  Szallitas soran tapasztalt sériilés
+ Nem megfelelé vagy rendellenes hasznalat
+  Helytelen 6sszeszerelés
+  Helytelen karbantartas
« A DOMYOS éltal nem jévahagyott technikusok altal végzett javitasok
+  Kereskedelmi céli hasznalat
A jelen garancia nem zarja ki az orszaga és/vagy tartomanya szerint alkalmazandé torvényes garanciakat.
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Ati ales un aparat de fitness cardio marca DOMYOSVé multumim pentru increderea acordata.

Am creat marca DOMYOS pentru a permite tuturor sportivilor sa raméand in formd. Acest produs este creat de sportivi pentru sportivi. Am fi bucurosi sa primim toate observatiile si sugestiile dumneavoastra referitoare la
produsele DOMYOS.

In acest sens, echipa din magazinul dumneavoastra este gata sa vé asculte, ca si serviciul de conceptie a produselor DOMYOS, Ne puteti géisi si la wwwi.decathlon.com.
Va dorim un antrenament bun si speram ca acest produs DOMYOS va fi pentru dumneavoastra sinonim cu plécerea.

PREZENTARE

Trambulina este o activitate ludica care permite mentinerea formei si tonicitétii dumneavoastra. Aceasta combind activitatea cardio-respiratorie, tonifierea si coordonarea. Se adreseaza adultilor. A nu se lasa laindeména
copiilor cu varsta sub 14 ani.

SECURITATE

Cititi toate avertismentele aplicate pe produs. inainte de utilizare, cititi toate precautiile de utilizare i instructiunile din acest manual de utilizare. Pastrati manualul pentru a-| consulta ulterior.

Orice utilizare a trambulinei este pe raspunderea dumneavoastra.

A- Principii generale de utilizare a trambulinei:
1. Cititi toate instructiunile din acest manual inainte de a utiliza produsul. Nu utilizati acest produs decét in modul descris in acest manual. Pastrati acest manual pe toata durata de viatd a produsului.
2. Proprietarul trebuie sa se asigure cé toti utilizatorii produsului sunt informati corespunzator despre toate precautiile de utilizare.

3. Domyos derogd toate responsabilitétile legate de reclamatiile pentru raniri sau pentru daune produse oricarei persoane sau oricarui bun ca urmare a utilizarii gresite a acestui produs de catre cumpadrator sau de catre
orice altd persoana.

4. Utilizati acest produs in interior, ferit de umiditate si de praf, pe o suprafata pland si solida siintr-un spatiu suficient de mare. Asigurati-va cd dispuneti de un spatiu suficient pentru acces si deplasari in jurul produsului in
deplina sigurantd. Pentru a proteja solul, acoperiti-| cu un covor sub produs.

5. Esteresponsabilitatea utilizatorului sa asigure buna intretinere a aparatului. Dupa montarea produsului si inainte de fiecare utilizare, controlati ca elementele de fixare sa fie bine stranse si sa nu depaseasca nivelul.
Verificati starea componentelor cele mai expuse la uzura (cum ar fi arcurile si panza pentru ricoseu).

6. In cazul degradarii produsului, inlocuiti imediat orice components uzatd sau defecta prin intermediul serviciului dupa vanzare din magazinul dumneavoastra DECATHLON cel mai apropiat si nu utilizati produsul inainte de
repararea completa.

7. Nustocati produsul intr-un loc umed (marginea piscinei, sala de baie ...

8. Pentru protectia picioarelor in timpul exercitiilor, purtati pantofi de sport. Nu purtati imbracaminte largd sau care atarnd si riscd sa se prindd in aparat. Scoateti bijuteriile.

9. Prindeti-va parul pentrua nu va jena in timpul exercitiilor.

10. Dacé simtiti o durere sau daca aveti ameteli in timp ce faceti exercitiile, odihniti-va si consultati medicul.

11. Tnainte de a incepe programul de exercitii, este necesar s& consultati un medic pentru a vé asigura ca nu existé contraindicatii; in special dacé nu atj facut sport mai multi ani.
12. Numodificati produsul.

13. Greutate maximad a utilizatorului: 130 kg - 286,6 livre.

14. Produsul trebuie sa fie asezat pe o suprafata pland, stabila si rigida.

15. Produs pentru uz profesional (clasa S)

B
16. Controlati sa nu existe plafon deasupra zonei de exersare.

17. Controlati sé nu existe elemente care deranjeaza deasupra trambulinei (crengi, cabluri ...).

Loc de utilizare a trambulinei:

18. Indepértati trambulina de ziduri, bariere, pereti despartitor, orice structuri care deranjeazi sau orice alte zone de activitati.

19. Verificati sé nu se afle nici un obiect ascutit pe marginile trambulinei.

20. Verificati ca zona de utilizare sa fie bine luminata.

21. Asigurati trambulina impotriva oricaror utilizéri incorecte. Nu l&sati pe nimeni sa o utilizeze singur.

22. Verificati ca nici un element obstructiv sa nu se situeze sub panza pentru ricoseu.

23. Orice persoana responsabila de supravegherea utilizarii trambulinei trebuie sé fie adult si sa cunoasca modalitatile de utilizare.
C
24. Nufaceti figuri acrobatice. Orice aterizare pe cap sau pe ceafa este foarte periculoasé si poate antrena raniri grave sau chiar moartea.

25. Nutrebuie sa se afle mai multe persoane in acelasi timp pe trambulind (pentru a evita loviturile).

26. O persoana adulta care a luat la cunostinta aceste instructiuni trebuie sa supravegheze utilizarea trambulinei.

27. Trambulinele de mai mult d 51 cm nu sunt recomandate pentru copiii mai mici de 6 ani.

28. Nussériti pe trambulina pentru a va urca deasupra.

29. Nu sdriti cu ricoseu sau fara ricoseu de pe trambulind pentru a cobori.

30. Asezati-va pe panza pentru ricoseu si puneti picioarele pe sol.

31. Nu utilizati trambulina ca mijloc de impulsionare pentru a prinde un obiect sau pentru a sari in afara acesteia.

32. Trebuie s stiti sa intrerupeti orice sesiune de salturi inainte de controla orice altd actiune: Pentru a va opri, flexati genunchii in momentul contactului picioarelor cu panza.

Utilizatj trambulina:

33. Tnainte de aincepe exercitiile, trebuie s invéitati fundamentele saltului.

34. Evitati sa sriti prea sus oricare ar fi nivelul dumneavoastra de exersare.

35. Cand sariti, trebuie sa pastrati in permanenta privirea spre trambuling.

36. Nu exersati dacd va simtiti obosit(d).

37. Nulasati trambulina accesibila liber fara supravegherea unui adult care cunoaste modul de utilizare a trambulinei.Nu lasati niciun obiect pe sau langa trambulina.
38. Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a medicamentelor.

39. Verificati ca panza trambulinei s fie uscatd inainte de utilizare.

40. Daca doriti sa imbunatatiti competentele de exersare, contactati un instructor de trambuling autorizat.

41. Nu utilizati trambulina daca bate vantul.

42. Puteti sa mergeti sau sa sdriti pe covor, dar nu trebuie sd mergeti i nici sa sdriti pe cadru si nici pe elastice.

43. Atunci cénd v antrenatj, nu deplasati si nu rasturnati trambulina.

D
44. Cititiinstructiunile de montare pentru montarea trambulinei.

Intretinerea trambulinei:

45. Verificati ca trambulina sa fie in buna stare inainte de fiecare utilizare.
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46. Verificatiinainte de fiecare utilizare ca panza pentru ricoseu sa nu fie gaurita sau lasata.

47. Verificatiinainte de fiecare utilizare ca arcurile sa nu fie rupte si s fie bine acoperite de protectia circulara.
48. Trebuie sa se utilizeze numai componentele furnizate de producator pentru a intretine sau repara produsul.
49. Pentru a garanta o aderentd optimé la sol, capacele picioarelor trebuie sa fie curate si uscate.

50. Nu lasati obiecte in permanenta pe covorul de sarit sau pe elastice.

51. Evitati frecarea elasticelor pe o suprafata sau un alt obiect.

52. Daca apare uzura la un elastic, inlocuiti-l.

ATENTIONARE MEDICALA

Tnainte de aincepe orice program de exercitii, consultati medicul, in special pentru persoanele care au mai mult de 35 de ani sau cele care au avut anterior probleme de sdnatate. Cititi toate instructiunile inainte de utilizare.
DECATHLON declind orice raspunderi pentru orice vatamari corporale sau daune produse bunurilor ca urmare a utilizarii acestui produs.

INTRETINERE

Protejati trambulina impotriva umiditatii. Pentru a curdta trambulina, folositi un burete si apa curata. Stergeti apoi cu o laveta uscatd de bumbac.

SALTUL DE BAZA

1. Tncepetiin pozitia in picioare, cu picioarele departate la litimea umerilor, capul in sus si ochii indreptati spre covor. s
2. Balansati bratele din fata in spate intr-o miscare circulard. (\/ ”
3. Saritiindreptand varful picioarelor in jos. )///
4. Mentineti picioarele depértate in timp ce sériti pe covor. )
5. \

£ N
Pentru a va opri, flexati genunchii la aterizare. Z } — W

[ w S
0 N =

GARANTIE

2 ani garantie in conditii de utilizare normale.; 5 ani pentru structura metalica (sudurd)
Obligatia DOMYOS in baza acestei garanti se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DOMYOS.

Toate produsele pentru care se aplica garantia trebuie sa fie primite de DOMYOS intr-un dintre centrele sale autorizate, cu transportul plétit, insotite de dovada suficientd a cumpararii. Aceastd garantie nu se aplicd in
urmétoarele cazuri:

+  Daune provocate in timpul transportului
+  Utilizare necorespunzétoare sau utilizare anormala
*  Montare gresita
+ Intrefinere necorespunzatoare
+  Reparatiile efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
+  Utilizareain scopuri comerciale
Aceastd garantie comerciala nu exclude garantie legala aplicabild in functie de tara si/sau provincie.
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Vybrali ste si kardio fitnes produkt znacky DOMYOSDakujeme Vam za déveru.

Vytvorili sme znacku DOMYOS, ktord umoZriuje vsetkym Sportovcom udrZiavat'sa v kondicii. Tento produkt vytvorili sportovci pre sportovcov. Uvitame vase pripomienky a navrhy tykajice sa
produktov DOMYOS.

Za tymto ucelom vds tim vo vasej predajni poctva, ako aj sluzba zodpovednu za navrhovanie produktov DOMYOS. MéZete nds ndjst’ aj na stranke www.decathlon.com.
Prajeme vam vsetko najlepSie pocas vasho tréningu a dufame, Ze tento produkt DOMYQOS bude synonymom pre poteSenie.

Uvop

Trampolina je zabavna aktivita, ktora vam umozni udrziavat' sa vo forme a tvarovat'si telo. Spaja kardio-respiraénu aktivitu, tvarovanie a koordinaciu. Je vyhraden pre dospelych. Uchovavajte
mimo dosahu deti mladsich ako 14 rokov.

BEZPECNOST

Preditajte si vSetky upozornenia na vyrobku. Pred pouZitim si precitajte vSetky bezpeénostné opatrenia a pokyny v tomto navode. Tento navod si uchovaijte na buduce pouZzitie.

Za pouzivanie trampoliny nesiete zodpovednost.

A- VSeobecné zasady pouzivania trampoliny:

1. Pred pouzitim vyrobku si precitajte vSetky pokyny v tomto navode. Tento vyrobok pouzivaijte iba spdsobom opisanym v tomto ndvode. Tento névod uchovavajte po celll dobu Zivotnosti
vyrobku.

2. Maijitelia st zodpovedni za to, Ze vSetci uzivatelia vyrobku st vhodne informovani o vetkych bezpe€nostnych opatreniach .

3. Spolocnost Domyos nemdZe niest' zodpovednost' za naroky za zranenie alebo Skodu, ktora vznikla akejkolvek osobe alebo majetku pochédzajlicemu z pouzivania alebo zneuZitia tohto
produktu kupujucim alebo akoukolvek inou osobou.

4. Tento vyrobok pouZivajte v interiéri chraneny pred vihkostou a prachom, na rovnom, pevnom povrchu a v dostatoéne Sirokom priestore. Uistite sa, Ze je k dispozicii dostatoCny priestor na
bezpecny pristup k produktu a okolo produktu. Z dévodu ochrany podlahy pokryte podlahu pod produktom kobercom.

5. Za spravnu Udrzbu jednotky zodpoveda pouzivatel. Po montazi vyrobku a pred kazdym pouzitim skontrolujte, & st upeviiovacie prvky pevné a nevyénievaijt. Skontrolujte stav dielov, ktoré st
najviac opotrebovavané (naprpruziny a odrazova tkanina).

6. Ak je vas vyrobok poskodeny, okamZite vymenite vSetky opotrebované alebo chybné suciastky v servise najblizsieho obchodu DECATHLON a vyrobok pred tplnou opravou nepouZivaite.
7. Vyrobok neskladuite na vihkom mieste (okraj bazéna, kipeina...).

8. Na ochranu ndh pri cvideni pouZivajte $portovii obuv. NEPOUZIVAJTE voiné oblegenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pristroji. Dajte si dolu $perky.
9. DIhé vlasy si zapnite tak, aby sa nedostali do cesty pri cviéeni.

10. Ak pocitujete akukolvek bolest’ alebo ak pocas cvicenia pocitite zavrat, okamzite zastavte, odpogifite si a poradte sa so svojim lekarom.

11. Pred vykonanim tohto cviéebného programu je potrebné poradit sa s lekarom, aby sa zabezpetilo, Ze neexistujti Ziadne kontraindikécie, najma ak ste neportovali niekoiko rokov.
12. Produkt neupravujte.

13. Maxhmotnost pouzivatela: 130 kg .

14. Vyrobok sa musi umiestnit' na rovny, stabilny a pevny povrch.

15. Vyrobok na profesionalne pouZitie (trieda S)

B- Miesto pouzitia trampoliny:

16. Skontrolujte, ¢i nad miestom cvicenia nie je strop.

17. Skontrolujte, ¢i nad trampolinou nie su Ziadne rusivé prvky (vetvy, kable ...).

18. Udrzujte trampolinu v dostatoénej vzdialenosti od stien, prekazok, plotov, rusivych konstrukcii alebo inych miest uréenych na rozne aktivity.

19. Skontrolujte, &i v blizkosti trampoliny nie su Ziadne Spicaté alebo ostré predmety.

20. Skontrolujte, &i je oblast’ pouzivania dobre osvetlena.

21. Zabezpedte si trampolinu proti akémukolvek nespravnemu pouzitiu. Nedovolte, aby ju niekto pouzival sam.

22. Skontrolujte, &i sa pod odrazovym platnom nenachadza Ziadny prekazajuci prvok.

23. Kazda osoba zodpovedna za monitorovanie pouzivania trampoliny musi byt' dospela osoba a poznat' podmienky pouzivania.

C- Pouzite svoju trampolinu:

24. Nerobte akrobatické figury. Akékolvek pristatie na hlave alebo krku je velmi nebezpeéné a méze mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt.
25. Na trampoline nesmie byt v rovnakom ¢ase viac ako jedna osoba (vyhnite sa otrasom).

26. Dospela osoba, ktora je oboznamené s touto pisomnou informéaciou, by mala sledovat’ pouzivanie trampoliny.

27. Trampoliny nad 51 cm sa neodporucaju detom do 6 rokov.

28. Neskacte na trampoline, ked na fiu leziete.

29. Pri odchode z trampoliny po nej neskacte s odrazom ani bez odrazu.

30. Sadnite si na okraj a poloZte nohy na podlahu.

31. Nepouzivajte trampolinu na zachytenie predmetu alebo na vyskocenie z nej.

32. Predtym, ako zviadnete akukolvek iny krok, musite vediet, ako zastavit skakanie: Ak chcete zastavit, ohnite kolena pri dotyku néh s trampolinou.
33. Nez zacnete cvicit, musite sa naucit zaklady skakania.

34. Viyhnite sa skakaniu prili& vysoko bez ohiadu na svoju trover pokroilosti.

35. Ked budete skakat, mali by ste vzdy udrziavat’ pohlad na trampoline.

36. Necvicte, ak sa citite unaveni.

37. Nenechavaite trampolinu bez dohiadu dospelej osoby, ktora je oboznamena s trampoliniou.Nedovolte, aby sa nieco tahalo na trampoline alebo v jej blizkosti.
38. NepouZivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, drog alebo liekov.

39. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je trampolina sucha.

40. Ak cheete zlepsit' svoje praktické zruénosti, obratte sa na certifikovaného intruktora na skakanie na trampoline.

41. Nepouzivajte trampolinu, ak je vietor.

42. Mozete chodit alebo skakat' na podlozke, ale nesmiete chodit alebo skakat' po rame ¢i po elastickych materialoch.

43. PoCas skakania trampolinou nepohybuite ani ju neprevracajte.

D- Udrzba trampoliny:

44. Precitajte si montazny navod na montaz trampoliny.

45. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je trampolina v dobrom stave.
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46. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i nie je odrazova tkanina prepichnuta alebo uvoinena.

47. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i nie st pruZiny zlomené a ¢i st dobre pokryté kruhovou ochranou.
48. Sugiastky dodané vyrobcom by sa mali pouzivat' na udrzbu alebo opravu vyrobku.

49. Aby bola zaistena optimaina prilnavost’ k zemi, musia byt nozné krytky Gisté a suché.

50. Nenechavajte natrvalo predmety na skakacej podlozke alebo na elastickych materialoch.

51. Vyhnite sa treniu elastickych materialov proti povrchu alebo inému predmetu.

52. Ak sa opotrebuje elasticky material, vymerite ho.

UPOZORNENIE TYKAJUCE SA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom najmé v pripade osob starSich ako 35 rokov alebo osob s predchadzajlcimi zdravotnymi problémami. Pred pouZitim
si precitajte vSetky pokyny. Spolocnost DECATHLON sa zrieka akejkolvek zodpovednosti za akékolvek osobné zranenia alebo $kody na majetku vyplyvajlce z pouzivania tohto vyrobku.

STAROSTLIVOST

Trampolinu chrante pred vodou. Na €istenie trampoliny pouzite hubku a vodu. Potom ju utrite suchou bavinenou handrickou.

ZAKLADNY SKOK

1. Zaégnite vo vzpriamenej polohe, nohy od seba vzdialené na Sirku pliec, hlava hore a oi upreté na /
podlozku. (_\/ ”
2. Otacajte ramenami dopredu a dozadu. .

3. Skacte s prstami smerom nadol. Q )///
4. Ked poskakujete na koberci, drZte nohy od seba. Q ! \ )
5. Ak chcete zastavit, ohnite kolend a zastarite. 4 ~ W

ZARUKA

2-rotna zaruka podliehajica normalnemu pouZzivaniu.; 5 rokov pre kovovu konstrukciu (zvaranie)
Povinnost spolognosti DOMYOS v stivislosti s touto zarukou je obmedzena na vymenu alebo opravu produktu podia uvazenia spolo¢nosti DOMYOS.

VSetky vyrobky, na ktoré sa vztahuje zaruka, musi spolo¢nost DECATHLON dostat’ v jednom z jej schvalenych zariadeni S predplatenymi dodacimi listami spolu s primeranym dokladom o kupe.
Téato zéruka sa nevztahuje na nasledujlce pripady:

+ - Poskodenie sposobené pocas prepravy
+ - Uvolnenie alebo neobvyklé pouitie
+ - Nedostatotna montaz
+ - Nerdostatoéna Udrzba
+  Opravy vykonané technikmi neschvalenymi spolo¢nostou DOMYOS
«  PouZitie na komeréné Ucely
Tato zaruka nevyluduje Ziadne pravne zaruky platné podia krajiny a/alebo kraja.
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Vybrali ste si vyrobek na fitness a kardio trénink znacky DOMYOSDékujeme vam za projevenou duveru.

Znacku DOMYOS jsme vytvorili proto, aby se mohli sportovci udrZovat v kondici. Tento vyrobek vyvinuli sportovci pro sportovce. Velice radi si vyslechneme vase komentare a ndpady ohledné
vyrobkii DOMYQOS.

K dispozici je vam nas tym na prodejné a vasi zpétnou vazbu si rad vyslechne i nas servisni tym, ktery vyvijii vyrobky DOMYOS. Najdete nas rovnéz na www.decathlon.com.
Prejeme vam prijemny trénink a doufame, Ze vam bude tento vyrobek DOMYQS prinaSet jen samé potéseni.

PREDSTAVENi VYROBKU

Cviceni na trampoliné pfedstavuje zabavnou aktivitu, pfi niz si zaroven zpevnite svaly a tvar téla. Posiluje srde¢ni aktivitu, dychani, koordinaci a zpeviuje svaly. Vyrobek je uréen pro dospélé.
Uchovavejte mimo dosah déti do 14 let.

BEZPECNOST

Prectéte si vSechna varovani na vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku si prectéte vSechna bezpecnostni upozorméni a pokyny v tomto navodu. Tento navod si uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

Za pouziti trampoliny nesete vzdy veskerou odpovédnost.

A- Zakladni principy pouzivani trampoliny:

1. Pred pouzitim vyrobku si prectéte vSechny pokyny v tomto ndvodu. Pouzivejte vyrobek pouze tak, jak je to popsano v navodu. Tento navod si uschovejte po celou dobu Zivotnosti vyrobku.
2. Majitel vyrobku nese odpovédnost za to, ze budou vSichni uzivatelé dobfe seznameni se vSemi bezpeCnostnimi pokyny.

3. DOMYOS nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢i $kody na majetku zplsobené nespravnym pouzivanim vyrobku ze strany kupuijiciho ¢i jakékoli jiné osoby.

4.

\lyrobek pouzivejte v interiéru na rovném, pevném povrchu a na dostate¢né prostorném misté, chrarite pfed vihkem a prachem. Zajistéte dostateCny prostor pro pfistup k vyrobku a kolem
celého vyrobku. Pro ochranu podlahy umistéte pod vyrobek koberec ¢i podlozku.

5. UZivatel je odpovédny za zajisténi fadné udrzby vyrobku. Po sestaveni vyrobku a pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda jsou vSechny fixacni prvky fadné utazeny a nevyCnivaji ven.
Pravidelné kontrolujte stav dilﬂ které podléhaji opotfebeni (naprruiiny a odrazové plétno)

dokoncena vyrobek nepouzivejte.

7. Neskladujte vyrobek ve vlhkém prostredi (u bazénu, v koupelné apod.).

8. Na cviCeni si obujte sportovni boty, abyste si chranili chodidla. Nenoste pfi cviCeni volné a plandavé oblegeni, aby se nezachytilo do vyrobku. Sundejte si pfed cvicenim veskeré Sperky.
9. Stahnéte si vlasy do gumicky, aby vam pfi cviceni nevadily.

10. Citite-li béhem cviceni bolest Ci zavraté, okamzité cviCit prestarite, odpocifite si a kontaktujte svého lékare.

11. Pfed zahajenim tohoto tréninkového programu je tfeba se poradit s Iékafem, abyste se uijistili, Ze je pro vas toto cviceni vhodné; a to zejména v pfipadé, Ze jste nékolik let nesportovali.
12. Neprovadéjte na vyrobku zadné Upravy.

13. Maximalni hmotnost uzivatele: 130 kg - 286,6 liber.

14. Vyrobek postavte na rovny, stabilni a pevny povrch.

15. Vyrobek pro profesionalni pouziti (tfida S)

B- Misto pouziti trampoliny:

16. Zkontrolujte, zda neni v misté cvieni pfili§ nizky strop.

17. Zkontrolujte, zda se nad trampolinou nenachazeji zadné predméty, které by vam vadily pfi cvieni (vétve, kabely apod.) .

18. Postavte trampolinu do dostatecné vzdalenosti od zdi, pfekazek, plotu, konstrukei, které by vam mohly vadit pfi cviCeni, i mimo zény ostatnich aktivit.
19. Zkontrolujte, zda se v blizkosti trampoliny nenachazeji Zadné Spicaté ani ostré predméty.

20. Ujistéte se, Ze je oblast zvolena pro trénink dobre osvétlena.

21. Zabezpedte trampolinu proti nevhodnému pouziti. Nenechte nikoho pouzivat trampolinu o samoté.

22. Zkontrolujte, zda se pod odrazovym platnem nenachazeji zadné pfedméty, které by vam mohly prekazet.

23. Osoba, ktera dohlizi na pouzivani trampoliny, musi byt vzdy dospéla a musi byt seznamena s pokyny pro pouzivani.

C- Pouziti trampoliny:

24, Nedélejte zadné akrobatické skoky. Dopad na hlavu ¢i na krk je velice nebezpecny a miize zplisobit vazné poranéni ¢i smrt.

25. Na trampoliné nesmi byt v jednu chvili vice nez jedna osoba (zamezi se tak srazkam).

26. Na pouzivani trampoliny musi dohlizet dospéla osoba, ktera se seznamila s pokyny v tomto névodu.

27. Trampoliny vétsi nez 51 cm nejsou vhodné pro déti do 6 let.

28. Nepouzivejte trampolinu k vyskoku na konstrukci.

29. Nevyskakujte z trampoliny, s odrazem ani bez odrazu.

30. Pro opusténi trampoliny se posadte na kraj a polozte nohy na podlahu.

31. NepouZivejte trampolinu k odrazu, abyste néco chytili ani abyste z ni vyskocili.

32. Nez se pustite do jinych aktivit, musite umét ukoncit skakani: Pro ukonceni skakani pokréte kolena ve chvili, kdy se chodidla dotknou trampoliny.
33. Nez zacnete trénovat, je tfeba se naucit zaklady skakani.

34. Neskakejte prili§ vysoko, at'jste jakkoli zkuseni.

35. Pfi skakani je tfeba neustale sledovat trampolinu.

36. Citite-li Gnavu, necvicte.

37. Neponechavejte k trampoliné volny pfistup, neni-li nablizku dospéla osoba seznamené s pravidly skakani.Do prostoru trampoliny ani do jeji blizkosti se nesmi dostat Zadny predmét.
38. Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu, drog ¢i I€ku.

39. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je odrazové platno suché.

40. Chcete-li se v dovednostech na trampoliné zlepsit, obratte sena kvalifikovaného trenéra.

41. Nepouzivejte trampolinu, pokud fouka vitr.

42. MiZete chodit a skakat na odrazovém platné, neni ale povoleno chodit a skakat na konstrukci ani na elastickém lemu.

43. Béhem aktivity nepohybujte s trampolinou ani ji nepfevracejte.

D- Udrzba trampoliny:

44. Pro sestaveni trampoliny si pfectéte pravidla montaze.

45. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je trampolina v dobrém stavu.

46. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni odrazové platno protrzené nebo uvolnéné.
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47. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou poskozené pruziny a zda jsou dobfe zakryté ochrannymi kolecky.
48. Pro Udrzbu a opravy vyrobku pouzivejte pouze originalni nahradni dily dodané vyrobcem.

49. Aby vyrobek dobfe drZel na zemi, musi byt ochranné Cepicky Cisté a suché.

50. Nenechavejte na odrazové plose ani na elastickém lemu trvale polozené zadné predméty.

51. Elasticky lem se nesmi otirat o Zadny jiny pfedmét ani povrch.

52. Je-li elasticky lem opotfebeny, vymérte ho.

ZDRAVOTNi UPOZORNENi

Nez zacnete s jakymkoli tréninkovym programem, poradte se s [ékarem, zejména jste-li starSi 35 let nebo pokud jste méli v minulosti zdravotni problémy. Pred pouzitim si proctéte vSechny pokyny.
DECATHLON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob ¢i $kody na majetku zplisobené pouzivanim tohoto vyrobku.

UDRZBA

Chratite trampolinu pred vihkem. Cistéte trampolinu houbickou namogenou v Gisté vods. Poté ji osuste suchym bavinénym hadiikem.
ZAKLADNI SKOK

1. Postavte se s nohama rozkrocenyma na $itku ramen, s hlavou vzpfimenou, oéi sleduji podlozku. s
2. Pazemi pohybuijte v kruzich dozadu a dopfedu. (\/ ”
3. Vyskotte, prsty u nohou sméfuji dold. )///
4. Pfi dopadu na podiozku udrzujte nohy rozkrogené. O Q
5. Pro ukonceni skakani pfi dopadu na podlozku pokréte kolena. @ﬁ @‘? \ )
ol
[ { &
= =
ZARUKA

Zaruka je 2 roky pfi béZném pouzivani.; 5 let na kovovou kostru (svarend struktura)
Povinnosti DOMYQS v ramci této zaruky jsou omezeny na vyménu ¢i opravu vyrobku dle uvazeni spole¢nosti DOMYQOS.

Veskeré vyrobky, u nichZ se uplatriuje zaruka, musi byt odevzdany spolenosti DOMYOS na nékteré ze schvalenych pobocek, a to spolu s uhrazenym postovnym a nalezitym dokladem o koupi.
Tato zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

+  PoSkozeni béhem prepravy
+ Spatné nebo nenormalni pouzivani
+ Spatné sestaveni
+ Spatna idrzba
+  Opravy provedené technikem, ktery nebyl schvalen spolecnosti DOMYOS
+ Poutziti ke komer¢nim ucelim
Tato zaruka nevylucuje zadné pravni zaruky platné v dané zemi a/nebo provingii.
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Du har valt en cardio fithessmaskin av market DOMYQOSVi tackar dig for ditt fortroende.

Vi skapade varumérket DOMYQOS sa att alla idrottare kan halla sig i form. Denna produkt ar skapad av idrottare for idrottare. Vi tar gdrna emot dina kommentarer och férslag angaende DOMYOS
produkter.

Personalen i din butik star till ditt férfogande liksom DOMYOS-produkternas designteam. Du finner oss &ven pa www.decathlon.com.
Vi 6nskar dig god traning och hoppas att du blir néjd med din DOMYOS-produkt.

PRESENTATION

Studsmattan &r en stimulerande aktivitet som haller dig i form bevarar spansten. Det kombinerar kardiorespiratorisk aktivitet, muskeltoning och koordination. Den &r avsedd fér vuxna. Férvaras
oatkomligt for barn under 14 ar.

SAKERHET

Las alla varningar som star pa produkten. Las alla sakerhetsatgarder och instruktioner i denna anvandarmanual innan du borjar att anvanda produkten. Behall den har bruksanvisningen for
framtida referens.

All anvéndning av studsmattan sker pa egen risk.

A- Allménna anvéndningsregler for studsmattan:
1. Lés alla instruktioner i denna manual innan du anvander produkten. Anvand endast produkten pa det sétt som beskrivs i denna manual. Spara denna manual under produktens hela livslangd .
2. Det ar &garens ansvar att se till att alla som anvénder produkten informeras om de férsiktighetsatgarder som ska vidtas vid anvéndning.

3. Domyos fransager sig allt ansvar for klagomal avseende personskador eller andra skador som asamkats personer eller egendom till féljd av kdparens eller en annan persons felaktiga
anvandning av denna produkt .

4. Anvand denna produkt inomhus, i skydd fran fukt och damm pa en plan, solid yta och med tillréckligt stort utrymme. Se till att det finns tillrackligt med utrymme fér atkomst och rérelse runt
produkten pa ett sakert satt. Tack golvet med en matta under produkten for att skydda golvet.

5. Anvéndaren ansvarar for skotseln av utrustningen. Kontrollera att fastelementen ar korrekt atdragna och inte star ut nar produkten har monterats och efter varje anvandning. Kontrollera
tillstandet for de delar som &r mest utsatta for slitage (t.exfiadrar och studsduk).

6. Om din produkt skadas maste du omedelbart byta ut slitna eller defekta delar genom att kontakta kundtjanst pa din ndrmaste DECATHLON-butik och anvénd inte produkten fore fullsténdig
reparation.

7. Lagra inte produkten pa en fuktig plats (vid poolkanten, badrummet..).

8. Anvand sportskor for att skydda dina fétter under traningen. Bar INTE bylsiga eller hdngande klader som riskerar att fastna i mattan. Ta av dig alla smycken.
9. Sétt upp haret, sa att det inte besvéarar dig under traningen.

10. Sluta omedelbart om du k&nner smarta eller far svindel nér du tranar, vila och kontakta en lakare.

11. Innan du bdrjar tréna det &r det nddvandigt att konsultera en lakare for att sakerstélla att det inte finns kontraindikationer det &r sarskilt viktigt om det var ménga &r sedan du idrottade.
12. Andra inte din produkt.

13. Anvéndarens maxvikt: 130 kg .

14. Produkten ska placeras pa ett plant, stabilt och hart underlag .

15. Produkt for professionellt bruk (klass S)

B- Plats for anvéndning av studsmattan:

16. Kontrollera att det inte finns nagot tak dver platsen dar du trénar.

17. Kontrollera att det inte finns nagra storande delar dver platsen dar du tranar (grenar, kablar ...).

18. Flytta din studsmatta bort fran murar, staket, stangsel, eventuella besvarliga strukturer eller andra aktiviteter.

19. Kontrollera att det inte finns nagra spetsiga eller skarpa foremal i nérheten av din studsmatta.

20. Kontrollera att ditt anvandningsomrade ar vl upplyst.

21. Sékra din studsmatta mot eventuellt missbruk. Lat inte ndgon anvanda den ensam.

22. Kontrollera att inga foremal stor under duken.

23. Den som ansvarar for 6vervakningen av anvandningen av studsmattan maste vara en vuxen person som har kdnnedom om anvéndarvillkoren.
C- Anvéndning av din studsmatta:

24. Gor inga akrobatiska tricks. At landa pa huvudet eller nacken &r mycket farligt och kan leda till allvarliga skador eller dédsfall.

25. Inte mer an en person i taget pa studsmattan (undvik sammanstétningar).

26. En vuxen som har I&st denna manual bor 6vervaka anvéndningen av studsmattan.

27. Studsmattor dver 51 cm rekommenderas inte for barn under 6 ar.

28. Hoppa inte pa studsmattan fér att ga upp pa den.

29. Hoppa inte av studsmattan for att ga ner fran den.

30. Sitt pa kanten och satt fétterna pa marken.

31. Anvand inte din studsmatta som ett medel for att fanga ett foremal eller hoppa utanfor den.

32. Du maste veta hur man avslutar en hoppsession innan du behérskar nagon annan atgard: béj knéna nér fotterna kommer i kontakt med studsmattans duk for att stanna.
33. Innan du bérjar anvénda den bér du léra dig grunderna i att hoppa.

34. Undvik att hoppa for hdgt oavsett din niva.

35. Nér du hoppar, maste du alltid halla dgonen pa din studsmatta.

36. Hoppa inte om du kénner dig trott.

37. Lamna inte studsmattan dppen utan tillsyn av en vuxen som kanner till reglerna for studsmattan.Lat inga foremal ligga pa eller bredvid studsmattan.
38. Anvénd inte din studsmatta under paverkan av alkohol, droger eller lakemedel.

39. Kontrollera att studsmattans duk &r torr innan du anvéander den.

40. 40 Kontakta en certifierad instruktor om du vill forbattra din traningsteknik.

41. 41 Anvand inte studsmattan om det blaser.

42. Du kan ga eller hoppa pa mattan, men du far inte ga eller hoppa pa ramen eller pa de elastiska fjadrarna.

43. Flytta eller vélt inte studsmattan nér du trénar.

D- Service av studsmattan:

44. Las monteringsanvisningen for att hoja studsmattan.

45. Kontrollera att din studsmatta ar i gott skick fore varje anvéndning.
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46. Kontrollera att duken pa din studsmatta inte ar punkterad eller inte tillrackligt atdragen.

47. Kontrollera att fiadrarna inte &r trasiga och att de ar val tackta av det cirkulara skyddet fére varje anvandning.
48. Endast komponenter som levereras av tillverkaren ska anvandas for att underhalla eller reparera produkten.
49. For att sakerstalla optimalt faste pa marken maste fotkaporna vara rena och torra.

50. Lamna inte féremal pa studsmattan eller pa fiadrarna.

51. Undvik att gnida fjadrarna mot en yta eller ett annat féremal.

52. Byt ut en sliten fjader.

MEDICINSK VARNING

Radgor alltid med en lakare innan du bérjar tranaDet r sarskilt viktigt for personer éver 35 ar eller som tidigare har haft halsoproblem. Las igenom alla anvisningar fore anvandning. DECATHLON
franséger sig allt ansvar for kroppsskador eller egendomsskador som hérror fran anvéndningen av denna produkt.

SKOTSEL

Skydda din studsmatta fran fukt. Anvand en svamp och vatten for att rengéra din studsmatta. Torka sedan av den med en torr trasa i bomull.
HUR MAN HOPPAR

Borja staende, med fotterna isar i axelbredd, huvudet rakt och dgonen riktade mot mattan. s
Svéng armarna fram och tillbaka i en cirkelrorelse. (.\/ ”
Hoppa med tarna riktade nedat.

Hall fotterna atskilda och studsa pa mattan. O Q )\//)/
1

Boj knéna i landningen for att stanna. 4 @‘r@
~ =

oA WD~

GARANTI

2 ars garanti vid normalt slitage.; 5 ar for metallkonstruktionen (svetsning)
DOMYOS skyldigheter enligt denna garanti begransas till byte eller reparation av produkten, efter DOMYOS eget gottfinnande.

Alla produkter for vilka garantin &r tilldmplig maste tas emot av DOMYOS hos en av dess auktoriserade centra, med portot betalt och tillsammans med inkdpsbeviset. Denna garanti galler inte
under foljande férhallanden:

+  Skador som uppkommit under transporten
+  Felaktig eller onormal anvéndning
+  Felaktig montering
+  Bristande underhall
+  Reparationer som utforts att tekniker som inte ar auktoriserade av DOMYOS
+ Anvandning fér kommersiella &ndamal
Denna garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inképslandet eller regionen.
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Izabrali ste proizvod DOMYOS za kardio vieZbanjeZahvaljujemo vam na povjerenju.

Marku DOMYQOS stvorili smo kako bismo svim sportasima omogucili da budu u formi. Ovaj su proizvod stvorili sportasi za sportase. Vasi su prijediozi i komentari o proizvodima DOYMOS
dobrodosli.

Stoga vas nas tim u trgovini, kao i odjel zaduZen za osmisijavanje proizvoda DOYMOS, paZijivo slusaju. Pronadite nas i na web-adresi www.decathlon.hr .
Zelimo sve najbolje pri vjeZbanju i nadamo se da ée vam ovaj proizvod DOYMOS predstavijati uZitak.

PREZENTACIJA

Skakanje na trampolinu zabavna je aktivnost koja vam omogucuje odrzavanje forme i toniranje tijela. Kombinira kardiorespiratornu aktivnost, toniranje i koordinaciju. Aktivnost je namijenjena
odraslima. Drzite izvan dosega djece mlade od 14 godina.

SIGURNOST

Procitajte sva upozorenja na proizvodu. Prije upotrebe procitajte sve mjere opreza i upute u ovom prirucniku. Sacuvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu.

Odgovorni ste za svaku upotrebu trampolina.

A- Opca nacela upotrebe trampolina:
1. Prije upotrebe proizvoda progitajte sve upute u ovom priruéniku. Ovaj proizvod Koristite samo na nacin opisan u ovom priru¢niku. Cuvaite ovaj priruénik tijekom cijelog vijeka trajanja proizvoda.
2. Vlasnici proizvoda odgovorni su za to da svi korisnici proizvoda budu odgovarajuce obavijeSteni o svim mjerama opreza za upotrebu.

3. Tvrtka Domyos ne moZe se smatrati odgovornom za ozljede ili Stete koje je pretrpjela bilo koja osoba ili koje su nastale na privatnoj imovini uslijed upotrebe ili neodgovarajuée upotrebe kupca
ili bilo koje druge osobe.

4. Proizvod koristite u zatvorenom prostoru, zasticenom od vlage i prasine, na ravnoj, évrstoj povrsini i u dovoljno Sirokom prostoru. Provjerite postoji li dovoljno prostora za siguran pristup
proizvodu i podrugju oko njega. Da biste zastitili pod ispod proizvoda, pokrijte ga tepihom.

5. Korisnik je odgovoran za pravilno odrZavanje proizvoda. Nakon sastavljanja proizvoda i prije svake upotrebe provjerite jesu li priévrscivaci évrsto stegnuti i uvjerite se da ne strse. Provjerite
stanje dijelova koji su najviSe izloZeni troSenju (poput opruga i materijala odskocne povrsine).

6. Ako je proizvod ostecen, obratite se Odjelu za postprodajnu uslugu u najblizoj trgovini DECATHLON kako biste odmah zamijenili istroSene ili neispravne dijelove te nemojte koristiti proizvod
prije popravka.

7. Proizvod ne pohranjujte na vlaznom mjestu (rub bazena, kupaonica...).

8. Kako biste zastitili stopala tijekom vjezbanja, nosite sportsku obuéu. NEMOJTE nositi labavu odjecu koja bi se mogla zaglaviti u proizvodu. Skinite nakit.

9. Zavezite dugu kosu kako vam ne bi smetala pri vjezbanju.

10. Ako osjetite bol ili vam se pocne vrtjeti tijekom viezbanja, smjesta prekinite viezbanje, odmorite se i obratite svom lijecniku.

11. Prije nego $to se odlucite na ovaj program vjezbanja, potrebno je savjetovati se s lijecnikom kako biste bili sigurni da ne postoje kontraindikacije, posebice ako se ve¢ nekoliko godina niste
bavili sportom.

12. Ne vrSite izmjene na proizvodu.

13. Makstezina korisnika: 130 kg —286,6 Ib .

14. Proizvod mora biti postavljen na ravnu, stabilnu i €vrstu povrsinu.

15. Proizvod za profesionalnu uporabu (klasa S)

B- Mjesto upotrebe trampolina:

16. Provjerite da se iznad vaSeg podruéja za vjezbanje ne nalazi strop.

17. Provjerite da iznad trampolina nema ometaju¢ih elemenata (grana, kabela...).

18. Trampolin drzite podalje od zidova, prepreka, ograda, ometajucih struktura ili drugih podrucja aktivnosti.

19. Provjerite da u blizini trampolina nema Siljastih ili oStrih predmeta.

20. Provjerite je li vaSe podrugje upotrebe dobro osvijetljeno.

21. Osigurajte trampolin kako ne bi do$lo do pogreSne upotrebe. Nemojte nikome dopustiti da ga samostalno upotrebljava.
22. Provjerite postoje li prepreke ispod odsko¢ne povrsine.

23. Svaka osoba zaduzena za pracenije koristenja trampolina mora biti odrasla i upoznata s uvjetima koristenja.

C- Upotreba trampolina:

24. Nemojte izvoditi akrobatske tocke. Svaki doskok na glavu ili vrat vrlo je opasan i moZe dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.
25. Trampolin smije koristiti samo jedna osoba istovremeno

(da bi se izbjegli sudari).

26. Upotrebu trampolina mora pratiti odrasla osoba koja je upoznata s ovim letkom.

27. Trampolini visi od 51 cm ne preporucuju se djeci mladoj od 6 godina.

28. Nemojte skakati na trampolin da biste se popeli na njega.

29. Nemojte skakati s trampolina ili sko€iti s njega doskokom da biste sisli.

30. Sjednite na rub i stavite noge na pod.

31. Nemojte koristiti trampolin kao pomo¢ pri hvatanju predmeta ili skociti s njega.

32. Prije savladavanja bilo koje druge radnje morate znati kako prekinuti seriju skokova: da biste se zaustavili, savijte koljena kad vam stopala dodu u dodir s trampolinom.
33. Prije nego §to pocnete vjezbati, morate nauciti osnove skakanja.

34. Izbjegavajte skakati previsoko, bez obzira na razinu uvjezbanosti.

35. Kada skacete, uvijek zadrZite pogled na trampolinu.

36. Nemojte vjezbati ako se osjecate umorno.

37. Ne ostavljajte trampolin bez nadzora odrasle osobe koja je upoznata s koristenjem trampolina.Nemojte dopustiti da se iSta zadrzava na trampolinu ili oko njega.
38. Nemojte koristiti trampolin pod utjecajem alkohola, droga ili ljekova.

39. Prije koristenja provjerite je li podloga za trampolin suha.

40. Ako zelite poboljSati vjezbanie, obratite se ovladtenom instruktoru trampolina.

41. Ne koristite trampolin tijekom vjetrovitog vremena.

42. Mozete hodati ili skakati po podlozi, ali ne smijete hodati ili skakati po okviru ni po elasti¢nim dijelovima.

43. Tijekom vjeZbanja ne pomicite niti ne prevréite trampolin.

D- Odrzavanje trampolina:

44, Procitajte upute za montaZu kako biste sastavili trampolin.

34



45. Prije upotrebe provjerite je li trampolin u dobrom stanju.

46. Prije svake upotrebe provjerite je li materijal odskocne povrsine probusen ili labav.

47. Prije svake upotrebe uvjerite se da opruge nisu slomljene i da su dobro pokrivene kruznom zastitom.
48. Za odrzavanie ili popravak proizvoda moraju se koristiti samo dijelovi koje isporucuje proizvodac.
49. Pokrovi za noge trampolina moraju biti ¢isti i suhi kako bi se osiguralo optimalno prianjanje na tlo.
50. Predmete nemojte trajno ostavljati na podiozi za skakanje ni na elasti¢nim dijelovima.

51. Izbjegavaite trljanje elastiénih dijelova uz povrsinu ili neki drugi predmet.

52. Ako se elasticni dio istrosi, zamijenite ga.

=

LIJECNICKO UPOZORENJE

Prije sudjelovanja u bilo kojem programu vjezbanja savjetujte se s ijenikomTo posebno vrijedi za osobe starije od 35 godina ili one koje su prethodno imale zdravstvenih problema. Prije upotrebe
procitajte upute do kraja. DECATHLON ne preuzima nikakvu odgovornost za bilo kakvu osobnu ozljedu ili imovinsku $tetu nastalu koriStenjem ovog proizvoda.

ODRZAVANJE

Zastitite trampolin od vlage. Trampolin Cistite spuzvom i vodom. Zatim ga obrisite suhom pamucnom krpom.
OSNOVNI SKOK

1. Zapognite u uspravnom poloZaju, razdvojenih nogu u Sirini ramena, glave okrenute prema gore i ociju s

usmijerenih na podlogu. ”
2 ( 1

. Kruznim pokretima zabacujte ruke natrag i naprijed.

. Skacite s noznim prstima okrenutim prema dolje. O Q ///
\ ) )

3
4. Pri doskoku na podlogu noge drzite razdvojenima. \
5. Da biste se zaustavili, savijte koljena pri doskoku. @ﬁ W §

JAMSTVO

Dvogodisnje jamstvo vrijedi za normalnu upotrebu.; 5 godina na metalnu konstrukciju (varove)
Obveza tvrtke DOMYOS u vezi s ovim jamstvom ogranicena je na zamjenu ili popravak proizvoda, prema odluci tvrtke DOMYOS.
Slvivp(oizvodi za koje vrijedi jamstvo moraju se dostaviti tvrtki DECATHLON na neku od odobrenih lokacija, uz unaprijed placenu isporuku i odgovarajuéi dokaz o kupniji. Ovo jamstvo ne vrijedi u
slucaju:

+  oStecenja nastalih tijekom prijevoza

+  pogresne ili prekomjerne upotrebe

+  loSe montaze

+  loSeg odrzavanja

+  popravaka koje su izvrsili tehnicari koje nije ovlastila tvrtka DOMYOS

+  koristenja u komercijalne svrhe
Ovo komercijalno jamstvo ne iskljucuje zakonska jamstva primjenjiva u odredenim zemljama ifili pokrajinama.
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Izbrali ste pripomocek znamke DOMYOS za kardio fitnes vadboZahvaljujemo se vam za zaupanje.

Znamko DOMYOS smo zasnovali, da pomaga Sportnikom ostati v dobri fizicni pripravijenosti. Ta izdelek so ustvarili Sportniki za Sportnike. Z veseliem bomo sprejeli vase pripombe in predloge v
zvezi z izdelki znamke DOMYOS.

Ekipa v vasi trgovini in oddelek, ki je zasnovan za zasnovo izdelkov znamke DOMYOS, bosta poslusala vasa mnenja. Najdete nas tudi na www.decathlon.com.
Zelimo vam dober trening in upamo, da bo ta izdelek znamke DOMYOS postal vas sinonim za zadovoljstvo .

PREDSTAVITEV

Skakanje na trampolinu je zabavna aktivnost za oblikovanje postave in misic. ZdruZuje kardio-respiratorno vadbo, krepi miSice in izbolj$a koordinacijo. Izdelek je zasnovan za odrasle osebe.
Hranite ga izven dosega otrok, mlaj$ih od 14 let.

VARNOST

Preberite vsa opozorila glede uporabe izdelka. Pred uporabo preberite varnostna opozorila in navodila za uporabo. Navodila shranite za kasnej$o uporabo.

Trampolin uporabljate na lastno odgovornost.

A- Osnovna pravila za uporabo trampolina:

1. Pred uporabo izdelka preberite vsa navodila. Izdelek uporabljajte le tako, kot je navedeno v navodilih. Navodila shranite tekom celotne Zivijenjske dobe izdelka.
2. Lastnik mora poskrbeti, da so vsi uporabniki seznanjeni z navodili za varno uporabo.

3. Znamka Domyos ni odgovorna za po$kodbe oseb ali $kodo na lastnini, ki nastane zaradi nepravilne uporabe izdelka s strani kupca ali druge osebe.

4.

Izdelek uporabljajte v notranjih prostorih, kjer je zas¢iten pred vlago in prahomPostavite ga na ravno in ¢vrsto povrsino in poskrbite, da je okoli njega dovolj prostega prostora. Poskrbite, da je
okoli izdelka dovolj prostega prostora za varno uporabo. Pod izdelek namestite preprogo, da zascitite tla.

5. Uporabnik mora poskrbeti za pravilno vzdrzevanje izdelka. Ko izdelek sestavite in pred vsako uporabo preverite, ali so vijaki dobro pritrjeni in niso zrahljani. Preverite, v kakSnem stanju so deli,
ki so najbolj izpostavljeni obrabi (vzmeti in material skakalne ponjave).

6. Ce je izdelek poskodovan, poskodovane ali obrabljene dele nemudoma zamenjajte z novimi deli, ki jih najdete na oddelku za poprodajne storitve v najbliz;i trgovini DECATHLONIzdelka ne
uporabljajte, dokler ga niste popolnoma popravili.

7. lzdelka ne hranite na vlaznem mestu (ob bazenu, v kopalnici itd.).

8. Nosite Sportno obutev, da med vadbo zaCitite stopala. NE nosite ohlapnih oblagil ali obeskov, ki bi se lahko ujeli v izdelek. Snemite ves nakit.
9. Spnite lase, da vas ne bodo motili med vadbo.

10. Ce med vadbo obcutite bolegino ali pa se vam zaéne vrteti, nemudoma prenehaijte z vadbo, si odpocite in se posvetuite z zdravnikom.
11. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom in tako poskrbite, da ne boste imeli teZav, Se posebej, Ce se Ze nekaj let niste ukvarjali s Sportom.
12. Izdelka ne spreminjajte.

13. Najvecja teza uporabnika: 130 kg - 286,6 Ibs.

14. Izdelek morate namestiti na plosko, stabilno in évrsto povrsino.

15. Izdelek za profesionalno uporabo (razred S)

B- Mesto uporabe trampolina:

16. Preverite, da nad mestom vadbe ni stropa.

17. Preverite, da se nad trampolinom ne nahajajo ovire (veje, kabliitd.).

18. Trampolin umaknite od stene, ovir, ograj, drugih struktur in drugega obmogja za vadbo.

19. Poskrbite, da blizu trampolina ni ostrih predmetov.

20. Poskrbite, da je obmogje vadbe dobro osvetljeno.

21. Poskrbite, da se trampolin ne uporablja nepravilno. Uporabniki ga ne smejo uporabljati sami.

22. Poskrbite, da pod skakalno ponjavo ni ovir.

23. Uporabo trampolina mora nadzorovati odrasla oseba, ki pozna navodila za uporabo.

C- Uporaba trampolina:

24. Ne izvajajte akrobatskih gibov. Ce pristanete na glavi ali vratu, lahko to privede do resnih poskodb ali smrti.

25. Trampolin lahko hkrati uporablja le ena oseba (izogibajte se udarcem).

26. Uporabo trampolina mora nadzorovati odrasla oseba, ki pozna ta navodila za uporabo.

27. Trampolini nad 51 cm niso primerni za otroke, mlaj$e od 6 let.

28. Ne skacite na trampolin, da bi se popeli nan;.

29. Ne skacite po skakalni ponjavi ali izven nje, da bi sko€ili s trampolina.

30. Sedite na rob in se z nogami dotaknite tal.

31. Trampolina ne uporabljajte, da bi ujeli predmet ali da bi sko€ili z njega.

32. Najprej se naucite, kako prenehate skakati: Ce elite prenehati skakati, upognite kolena, ko vasa stopala pridejo v stik s trampolinom.
33. Pred vadbo se naucite osnov skakanja.

34. Ne glede na va$o stopnjo znanja, ne skacite previsoko.

35. Med skakanjem glejte trampolin.

36. Ne skacite, Ce ste utrujeni.

37. Trampolina ne puscajte brez nadzora odrasle osebe, ki je seznanjena z njegovo uporabo.Ne postavljajte predmetov na ali blizu trampolina.
38. Trampolina ne uporabljajte v alkoholiziranem stanju ali pod vplivom zdravil ali drog.

39. Pred uporabo preverite, ali je skakalna ponjava suha.

40. Ce Zelite izboljati svoje znanje skakanja, se obrnite na in3truktorja.

41. Trampolina ne uporabljajte, ¢e piha veter.

42. Po skakalni podlogi lahko hodite in skacete, po okvirju in elastikah pa ne.

43. Med vadbo ne premikajte ali prevracajte trampolina.

D- Vzdrzevanje trampolina:

44. Preberite navodila za sestavljanje trampolina.

45. Pred uporabo preverite, ali je trampolin v dobrem stanju.

46. Pred vsako uporabo preverite, da material skakalne ponjave ni preluknjan ali raztegnjen.
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47. Pred vsako uporabo preverite, da vzmeti niso poskodovane ter da so dobro prekrite z okroglo zascito.
48. Za vzdrzevanie ali popravilo trampolina uporabite le dele, ki jih dobite pri proizvajalcu.

49. Da bi poskrbeli za dober oprijem na tleh, morajo biti ¢epki nogic Cisti in suhi.

50. Ne puscajte predmetov dlje Casa na skakalni podlogi ali elastikah.

51. Ne drgnite elastik ob podlago ali druge predmete.

52. Ce so elastike obrabliene, jih zamenjajte z novimi.

ZDRAVSTVENI PREVIDNOSTI UKREPI

Pred zaCetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, $e posebej, Ce ste stari nad 35 let ali &e imate Ze od prej zdravstvene tezave. Pred uporabo preberite vsa navodila. Podjetje DECATHLON ni
odgovorno za poskodbe oseb ali $kodo na lastnini, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe izdelka.

VZDRZEVANJE

Trampolin za¢itite pred vodo. Trampolin o€istite z gobico in vodo. Osusite ga z bombazno krpico.
OSNOVNI SKOK

1. Postavite se v vzravnan polozaj, noge razSirite v Sirini ramen, dvignite glavo in bodite z o¢mi s
osredotoceni na skakalno ponjavo. , I
2. Z rokami krozno zamahnite naprej in nazaj. ( !

3. Skocite tako, da imate prste na nogah obrnjene navzdol. O Q )///
4. Med skakanjem naj bodo vase noge razsirjene. X ,’“}’ \ )
5. Ce zelite prenehati skakati, med pristankom upognite kolena. £ ’-’ V

GARANCIJA

Izdelek ima pri obicajni uporabi 2-letno garancijo.; 5 let za kovinsko strukturo (spoje)
Ta garancija znamko DOMYOS obvezuje, da izdelek zamenja ali popravi.
Izdelke, za katere velja ta garancija, morate poslati v enega izmed servisov trgovine DECATHLON na lastne stroske, skupaj z dokazilom o nakupu. Garancija ne velja v primeru:
+  Skode, ki je nastala med prevozom,
+  nepravilne ali nenormalne uporabe,
+  nepravilnega sestavljanja,
+  nepravilnega vzdrZevanja,
+ popravil, ki jih niso opravile osebe, odobrene s strani znamke DOMYOS,
+  uporabe za komercialne namene
Garancija ne izkljuCuje zakonskih garancij, ki veljajo v drzavi in/ali regiji.
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DOMYOS marka bir kardiyo fitness aleti segtinizBize giivendiginiz icin tesekkdr ederiz.

DOMYQOS markasini, tiim sporseverlerin formunu koruyabilmeleri igin yarattik. Bu trtin, sporcular tarafindan sporcular icin hazirlanmistir. DOMYQOS irtinleriyle ilgili fikir ve dnerilerinizi almaktan
mutluluk duyariz.

Bunun igin magazadaki ekiplerimiz ve DOMYOS (rtinleri tasarim servisi hizmetinizdedir. Bizi www.decathlon.com adresinde de bulabilirsiniz.
Keyifli antrenmanlar diliyor ve bu DOMYOS {iriiniiniin size keyif vermesini umut ediyoruz.

TANITIM

Trampolin, formunuzu ve zindelidinizi korumanizi saglayan eglenceli bir aktivitedir. Kardiyorespiratuvar, tonus ve koordinasyon faaliyetlerini bir araya getirir. Yetiskinler igindir. 14 yasinin altindaki
cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.

GUVENLIK

Uriiniin iizerindeki uyarilarin hepsini okuyun. Her kullanimdan énce, tiim kullanim uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki talimatlari okuyun. Daha sonra basvurmak iizere bu kitapgigi saklayin.

Trampolin kullanim sizin sorumlulugunuz altindadr.

A- Trampolininizin genel kullanim prensipleri:
1. Uriinti kullanmadan &nce bu kitapgiktaki tim talimatlari okuyun. Bu driinii sadece bu kitapgikta tarif edilen bigimde kullanin. Bu kitapgig, drintin kullanim émrii boyunca muhafaza edin.
2. Uriin sahibi, iir(inii tiim kullanan kisilerin, kullanima y&nelik tedbirlerin tamami hakkinda bilgilendirilmis oldugundan emin olmalidr.

3. Domyos, bu riini satin alan kisi veya herhangi bir baska kisi tarafindan yanlis kullanimi nedeniyle herhangi bir kisinin yaralanmasi veya herhangi bir miilkiin hasar gérmesi sikayetleriyle ilgili
olarak sorumlu tutulamaz.

4. Bu iriinii i alanlarda, nemden ve tozdan uzak diiz ve saglam bir yiizey iizerinde ve yeterince genis bir alanda kullanin. Uriiniin etrafinda giivenli bigimde erisim ve tasima iin yeterli yeriniz
oldugundan emin olun. Zemini korumak icin driiniin altina bir halr serin.

5. Cihazin saglam muhafaza edilmesinden kullanici sorumludur. Uriiniin montajini takiben ve her kullanimdan énce, tespit elemanlarinin iyice sikildigindan ve emin olun. Yipranmaya yatkin
parcalarin (yay ve ziplama brandas! gibi) durumunu kontrol edin.

6. Uriiniiniiziin eskimesi halinde, eskiyen veya arizali parcalari derhal en yakin DECATHLON magazasinin Satis sonrasi hizmetinde degistirin ve {iriinii tamamen onarilmadan énce kullanmayin.
7. Uriinii nemli yerde muhafaza etmeyin (havuz kenari, banyo...).

8. Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor ayakkabilar giyin. Alete takilma riski olan bol veya dakiimlii giysiler GIYMEYIN. Takilarinizi gikarin.
9. Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmemesi i¢in saclarinizi toplayin.

10. Egzersiz sirasinda adri duyarsaniz veya basiniz dénerse, derhal sonlandirin, dinlenin ve hekiminize basvurun.

11. Bu egzersiz programina baslamadan 6nce, higbir kontrendikasyon olmadigindan emin olmak igin bir doktora danismaniz gerekir Uzun yillardir spor yapmadiysaniz bilhassa doktora danisin.
12. Uriiniiniiz izerinde oynama yapmayin.

13. Maksimum kullanici agirhgr: 130kg - 286,6 pound.

14. Uriin; diiz, saglam ve sert bir yiizeye yerlestiriimelidir.

15. Profesyonel kullanim igin riin (S sinifi)

B- Trampolininizin kullamim alan::

16. Uygulama alaninin Ustiinde tavan olmamasina dikkat edin.

17. Trampolininizin Ustlinde rahatsizlik verici higbir unsur (dal, kablo...) olmamasina dikkat edin.

18. Trampolininizi duvar, bariyer, ¢it gibi engel olusturabilecek tiim yapilardan veya diger tiim aktivite alanlarindan uzak tutun.

19. Trampolininizin yakinlarinda sivri veya kesici higbir nesne olmadigini kontrol edin.

20. Kullanim alaninizin iyi 1sik aldigindan emin olun.

21. Trampolininizi tim kotd kullanimlara karsi giivenli hale getirin. Tek basina kullaniimamalidir.

22. Ziplama brandasinin altinda engel olusturacak higbir unsur olmadigini kontrol edin.

23. Trampolinin gézetiminden sorumlu kisiler yetiskin olmali ve kullanim kosullarini bilmelidir.

C- Trampolinin kullanim:

24. Akrobatikk hareketler yapmayin. Basin veya ensenin tizerine distilmesi kisi icin ok tehlikelidir ve ciddi yaralanmalara hatta 6lime yol acabilir.

25. Trampolinde birden fazla kisi olmamalidir (darbelerden kaginin).

26. Bu kilavuzu okumus bir yetiskin trampolinin kullanimini gézetmelidir.

27. 51 cm'den biiylk trampolinler, 6 yasin altindaki kiiguklerin kullanmasi igin uygun degildir.

28. Trampolin Uzerine ziplayarak gikmayin.

29. Trampolinden sigrayarak veya sicramadan ziplayarak inmeyin.

30. Kenara oturun ve ayaklariniz yere degsin.

31. Trampolini bir nesneyi yakalamak iizere ivme kazanmak icin ya da trampolinden disari atlamak igin kullanmayin.

32. Baska herhangi bir hareket 6grenmeden énce ziplamayi nasil durdurmaniz gerektigini biliyor olmalisiniz: ayaklariniz brandaya degerken dizlerinizi kirmayarak durabilirsiniz.
33. Trampolini kullanmaya baslamadan énce temel ziplama kurallarini dgrenmis olmalisiniz.

34. Kullanmayi ne kadar iyi bilirseniz bilin, cok yiksege ziplamaktan kaginin.

35. Ziplarken gdzleriniz daima trampolinin Uizerinde olmalidir.

36. Kendinizi yorgun hissettiginizde trampolini kullanmayin.

37. Trampolinin nasil kullanildigini bilen bir yetiskinin gézetimi altinda degilse trampolinin serbest kullaniimasina izin vermeyin.Trampolinin Uzerinde veya yaninda hicbir esya birakmayin.
38. Alkol, uyusturucu veya ilaglarin tesiri altindaysaniz trampolini kullanmayin.

39. Kullanmadan dnce trampolinin brandasinin kuru oldugundan emin olun.

40. Trampolinde daha iyi olmak isterseniz yetkili bir egitmen ile iletisime gegin.

41. Hava rlizgarliysa trampolini kullanmayin.

42. Mat Uizerinde yurlyebillir ve ziplayabilirsiniz, ancak gerceve ve elastikler iizerinde yiirimemeli ve ziplamamalisiniz.

43. Antrenman sirasinda, trampolini hareket ettirmeyin veya devirmeyin.

D- Trampolinin bakim::

44. Trampolininizi kurmak icin montaj kitapgigini okuyun.

45. Her kullanimdan énce trampolininizin iyi durumda oldugunu kontrol edin.

46. Her kullanimdan énce brandanin delik olmadigini ve gerili oldugunu kontrol edin.
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47. Her kullanimdan dnce yaylarin kirik olmadigini ve etraflarinda yuvarlak korumalarin oldugunu kontrol edin.
48. Uriiniin bakimi veya tamiri igin yalnizca tireticinin sagladigi aksamlar kullaniimalidir.

49. Zemine en iyi sekilde oturmasi igin ayaklarin kaptisonu temiz ve kuru olmalidir.

50. Ziplama mati veya elastikler Uzerinde surekli olarak esya birakmayin.

51. Elastiklerin bir ylizeye veya baska bir cisme strtinmemesine dikkat edin.

52. Elastikte asinma olursa litfen yenisiyle degistirin.

TIBBI UYARI

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, hekiminize danisinBilhassa 35 yasin iizerindeki veya daha 6nceden saglik problemleri olan kisiler hekime basvurmalidir. Kullanim 6ncesinde
talimatlarin tamamini okuyun. DECATHLON, bu driiniin kullanimindan dogan bedensel yaralanmalardan ya da miilke gelen zararlardan hicbir sekilde sorumlu tutulamaz.

BAKIM

Trampolini nemden koruyun. Trampolini temizlemek igin siinger ve temiz su kullanin. Daha sonra kuru bir pamuklu bez ile silin.

TEMEL ZIPLAMA

1. Dik pozisyonda, ayaklariniz omuz hizasinda agik, basiniz dik ve gdzleriniz brandada olacak sekilde s
baslayin. ”
2. Kollarinizi 6nden arkaya dogru dairesel hareketlerle sallayin. ( )// ‘/

. Ayak uglariniz asagi gelecek sekilde ziplayin. O Q
' )

3
4. Branda iizerinde ziplarken ayaklarinizi ayrik tutmaya 6zen gosterin. “’ \ )
5. Durmak icin, asagi inerken dizlerinizi kirmayin. 4 ~ V

GARANTI

Normal kullanimda 2 senelik garanti.; 5 yillik metalik yapi garantisi.
DOMYOS'un bu garanti agisindan yukiimliligi, DOMYOS'un alacagi karara bagl olarak Grtiniin onarimi veya degisimi ile sinirlidir.
Garantinin gegerli oldugu ttim driinler, nakliyesi ddenerek ve kanitlayici satis belgesi eklenerek DOMYOS'un yetkili merkezlerinden birine gdnderilmelidir. Bu garanti asagidaki durumlari kapsamaz:
+  Nakliye sirasinda neden olunan hasarlar
+ Kot veya normal olmayan kullanim
+  Kéti montaj
+ Kéti bakim
+ DOMYOS tarafindan onaylanmamis teknisyenler tarafindan gerceklestirilen onarimlar
+  Ticari amagl kullanim
Bu ticari garanti, satin alimin gerceklestirildigi tlkenin ve/veya bélgenin yasal garantisini engellemez.
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Jus [sigijote kuino rengybos kardiotreniruoklj DOMYOSDékojame jums uz pasitikéjima.

DOMYQOS prekiy Zenkla kilréme visiems sportuojantiesiems, kad galéty palaikyti puiki fizing forma. Sj gaminj sportininkams sukiré sportininkai. Labai laukiame bet kokiy jisy pastaby ir
pasialymy del DOMYOS gaminiy.

Misy parduotuviy darbuotojai ir DOMYOS prekiy projektavimo skyrius yra pasiruose jus isklausyti. Mus taip pat rasite interneto svetainéje www.domyos.com.
Linkime jums gery treniruocCiy ir tikimes, kad DOMYOS gaminys paliks kuo geriausius jspadZius.

APRASYMAS

Sokingjimas ant batuto yra Zaisminga veikla jiisy fizinei formai ir tonusui palaikyti. Turi jtakos Sirdies ir kvépavimo sistemoms, gerinamas tonusas ir koordinacija. Skirtas suaugusiems. Laikykite
jaunesniems nei 14 mety vaikams nepasiekiamoje vietoje.

SAUGA

Perskaitykite visus ant gaminio esancius jspejimus. Kiekvieng kartg prie$ naudodami perskaitykite visas Sioje naudojimo instrukcijoje apraSomas atsargumo priemones ir pateiktus nurodymus.
I8saugokite Sig instrukcija, kad véliau galétuméte jg perskaityti.

Jiis patys atsakote uz tinkamg batuto naudojima.

A- Bendrieji batuto naudojimo principai:

1. Prie$ naudodami batutg, perskaitykite visus naudojimo instrukcijos nurodymus. Nenaudokite jrenginio kitaip, nei nurodyta naudojimo instrukcijoje. Saugokite $ig instrukcijg visa gaminio
naudojimo laika.

2. Savininkas privalo jsitikinti, kad visi gaminio naudotojai yra tinkamai supazindinti su visomis atsargumo priemonémis.

:}. Bendrove ,Domyos* neprisiima jokios atsakomybés esant skundams dél asmens suzalojimo ar Zalos turtui, atsiradusius dél to, kad pirkéjas ar kitas asmuo naudojo arba netinkamai naudojo
§ gamin;.

4. Naudokite batutg patalpose, saugokite nuo drégmés ir dulkiyPastatykite ji ant lygaus ir tvirto pavirSiaus ten, kur yra pakankamai erdvés. |sitikinkite, kad pakanka vietos saugiai prieiti prie
gaminio ir vaik§cioti aplinkui. Kad apsaugotuméte grindis, po gaminiu patieskite apsaugine danga.

5. Savininkas privalo tinkamai prizidréti gaminj. Surinkg gaminj ir kaskart prie$ naudodami patikrinkite, ar gerai priverzti ir neissikiSe tvirtinimo elementai. Patikrinkite labiausiai besidévinCiy daliy
(spyruokliy ir Sokinéjimo pagrindo) bikle.

Jei gaminys apgadintas, nedelsdami pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas dalis savo DECATHLON parduotuvés techninés priezZidros centre ir nenaudokite jo, kol bus visiSkai sutaisytas.
Nelaikykite gaminio drégnoje vietoje (prie baseino, vonios kambaryje ir pan.).

Kad per treniruote apsaugotuméte pédas, treniruokités avédami sporting avalyne. NEVILKEKITE plagiy ar ilgy drabuziy, nes treniruoklis juos gali jtraukti. Nusiimkite papuosalus.
SusiriSkite plaukus, kad netrukdyty treniruotis.

10. Jei besitreniruodami pajutote skausma ar apsvaigo galva, nedelsdami nutraukite treniruote, pailsékite ir kreipkités | savo gydytoja.

11. Prie$ pradédami $ig treniruociy programa, bitinai pasitarkite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy; tai ypac svarbu, jei nesportavote ilgus metus.

12. Netaisykite ir netobulinkite savo treniruoklio.

13. Didziausias naudotojo svoris: 130 kg (286,6 svarai).

14. Gaminys turi biti pastatytas ant lygaus, stabilaus ir kieto pavirSiaus.

15. Profesionaliam naudojimui skirtas produktas (S klasé)

B- Batuto naudojimo vieta:

16. |sitikinkite, kad vietos, kurioje naudosite batuta, lubos pakankamai aukstos.

17. |sitikinkite, kad vir§ vietos, kurioje naudosite batuta, néra jj naudoti trukdanciy objekty (Saku, laidy ir pan.).

18. Batutq statykite atokiau nuo sienu, atitvary, tvory, kity galin¢iy trukdyti konstrukcijy ir kitokios veiklos zony.

19. Patikrinkite, ar prie batuto néra daiktu, galin¢iy jj pradurti ar perpjauti.

20. Pasirlpinkite, kad zona, kurioje jis naudojamas, biity gerai apSviesta.

21. Apsaugokite batuta nuo netinkamo naudojimo. Neleiskite, kad batutu naudotusi vienas asmuo be prieZitros.

22. Patikrinkite, ar po Sokinéjimo pagrindu néra trukdanciy daikty.

23. Asmuo, priziurintis, kaip naudojamasi batutu, privalo buti suauges, susipazines su jo naudojimo taisyklémis.

C- Batuto naudojimas:

24. Nedarykite akrobatiniy Suoliy. Nusileisti ant galvos ar pakausio yra labai pavojinga - galima sunkiai susizaloti ar net zati.

25. Vienu metu ant batuto gali Sokinéti tik vienas zmogus (kad baty iSvengta susidarimy).

26. Naudojimasi batutu turi priziGréti suauges ir su Siomis instrukcijomis susipazines asmuo.

27. Jaunesniems nei 6 mety vaikams nepatariame leisti naudotis aukStesniais nei 51 cm batutais.

28. Norédami uZlipti ant batuto, nesokite ant jo.

29. Norédami nulipti nuo batuto, nuo jo neSokite ir neatsispirkite paSokdami.

30. Atsiséskite ant krasto ir nuleiskite kojas ant zemeés.

31. Nenaudokite batuto kaip atsispyrimo priemonés gaudydami kokj nors daiktg ar nesispirkite nuo jo norédami nusokti.

32. Prie§ mokydamiesi kokj kitg veiksma, turite moketi liautis Sokinéti: norédami sustoti, tuo momentu, kai pédos paliecia Sokinéjimo pagrinda, sulenkite kelius.

33. Prie$ pradédami Sokinéti, turite iSmokti Sokinéjimo pagrindus.

34. Neatsizvelgiant j jisy jgudziy lygj, neSokite pernelyg aukstai.

35. Sokdami visuomet turite Zidréti j batuta.

36. NeSokinékite, jei jauciatés pavarge.

37. Neleiskite, kad jusy batutu biity galima laisvai naudotis be mokanéio juo naudotis suaugusiojo prieziuros.Pasirupinkite, kad ant batuto ir prie jo nebuty pasaliniy daikty.

38. Nesinaudokite batutu apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar vaisty.

39. Prie$ naudodami patikrinkite, kad batuto Sokinéjimo pagrindas baty sausas.

40. Jei norite tobulinti Sokinejimo jgiidZius, kreipkités j profesionaly batuty instruktoriy.

41. Nenaudokite batuto véjuotu oru.

42. Galite vaikscioti ar Sokinéti ant batuto kilimélio, bet nevaik$giokite ir neSokinékite ant rémo ar elastinio uzdangalo.

43. Kai sportuojate, batuto nejudinkite ir neapverskite.

D- Batuto prieziira:

44. Norédami surinkti batuta, perskaitykite surinkimo instrukcija.

45, Kiekvieng kartg naudodamiesi batutu patikrinkite, kad jis baty tinkamos bklés.

40



46. Kiekvieng karta naudodamiesi patikrinkite, ar Sokinéjimo pagrinde néra skyliy ir ar jis gerai jtemptas.

47. Kiekvieng karta naudodamiesi patikrinkite, ar nesuliizusios spyruoklés ir ar jas gerai dengia apskritas spyruokliy uzdangalas.
48. Gaminio techninei priezilrai ar jam taisyti turi buti naudojamos tik gamintojo tiekiamos atsarginés dalys.

49. Siekiant uztikrinti, kad kojeliy sukibimas su grindimis buty optimalus, jy antgaliai turi biiti Svarus ir sausi.

50. Ant Sokinéjimo kilimélio ar elastinio uzdangalo nuolat nelaikykite daikty.

51. Elastinio uzdangalo netrinkite | pavirSiy ar kit daikta.

52. Jei elastinis uzdangalas nusidévéjo, pakeiskite jj.

SU SVEIKATA SUSIJES [SPEJIMAS

Prie§ pradedami bet kokig treniruogiy programa, pasitarkite su gydytoju, ypa€ jei jums daugiau nei 35 metai arba anksCiau esate turéje sveikatos problemy. Prie§ naudodami perskaitykite visas
instrukcijas. DECATHLON neprisiima jokios atsakomybés uz suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél $io gaminio naudojimo.

PRIEZIURA

Saugokite batutg nuo drégmés. Batuta plaukite kempine ir $variu vandeniu. Paskui nu$luostykite sausa medvilnine $luoste.
PAGRINDINIS SUOLIS

Pradékite stovédamiKojos peciy plotyje, galva iSkelta, akys nukreiptos j Sokingjimo pagrinda. /
Mostelédami rankomis | priekj ir atgal padarykite sukamajj judes;. (.\/ ”

Pasokite pédy pirstus nukreipdami zemyn. )///
N

AtSokdami nuo Sokinéjimo pagrindo, nesuglauskite kojy. O

Norédami sustoti, nusileisdami sulenkite kelius. 4 — W \)

oA WD~

GARANTIJA

2 mety garantija naudojant jprastai.; 5 metai metalinei konstrukcijai (suvirinimui)
Taikant Sig garantijg DOMYOS savo nuozitra gali tik pakeisti arba sutaisyti preke.
Visi gaminiai, kuriems taikoma garantija, turi bti pristatyti | kurj nors patvirtintg DOMYOS priezitros centrg pirkéjo 1éSomis kartu su tinkamu jsigijimo dokumentu. Garantija netaikoma Siais atvejais:
+  esant transportavimo metu padarytai Zalai;
+  netinkamai naudojant arba naudojant ne pagal paskirtj;
+  netinkamai surinkus;
+  netinkama prizidrint;
+  remontg atlikus DOMYOS nepatvirtintiems darbuotojams;
+  naudojant komercinéms reikméms
Taikant Sig komercine garantija lieka taikoma gaminio pardavimo Salyje ir (arba) regione jstatymais numatyta garantija.
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Jus izvélgjaties DOMYOS precu zimes kardio fitnesa trenaZieri. Pateicamies par uzticésanos.

Més precu zimi DOMYOS radjjam, lai dotu iespéju sportistiem uzturét sevi forma. So produktu sportisti radfja sportistiem. Bilsim priecigi sanemt jisu atsauksmes un ieteikumus par DOMYOS
produktiem.

Tadel jus labprat uzklausis veikala, kura iegadéjaties produktu, DOMYQOS produktu projektéSanas dienesta darbinieki. Tapat jus varat mis atrast www.decathlon.com.
Mes jums novélam labus treninus un ceram, ka $is DOMYOS produkts nesis jums daudz prieka.

VISPARIGS APRAKSTS

Batuts ir briva laika pavadiSanas aktivitate, kas lauj jums uzturét formu un tonizét kermeni. Tas uzlabo sirdsdarbibu un elpoSanu, tonizé un veicina koordinaciju. Tas paredzéts pieaugusajiem.
Sargat no bérniem, kas jaunaki par 14 gadiem.

DROSIBA

Izlasiet visus bridinajumus, kas attéloti uz produkta. Pirms pirmas lito$anas reizes izlasiet visus bridinajumus par lietoanas drosibu, ka ari $aja pamaciba ietvertas instrukcijas. Saglabajiet $o
pamacibu, lai vajadzibas gadijuma to vélreiz parlasitu.

Jiis pats esat atbildigs par batuta lietoSanu.
A- Batuta lietoSanas visparéjie principi:

1. pirms produkta lietoSanas izlasiet visus $aja pamaciba ietvertos noradijumus. Lietojiet So produktu tikai tiem nollikiem, kas aprakstiti $aja pamaciba. Saglabajiet So pamacibu visu produkta
kalposanas laiku.

2. Tpasnieka pienakums ir nodroginat, lai visi produkta lietotaji tiktu pienacigi informéti par visiem piesardzibas pasakumiem, kas jaievéro, lietojot produktu.

3. Domyos atsakas no jebkadas atbildibas par stdzibam par ievainojumiem vai kaitéjumu, kas nodarits kadai personai vai paSumam, ja pircéjs vai kada cita persona ir nepareizi lietojusi So
produktu.

4. Lietojiet So produktu iekStelpas, sargajot no mitruma un putekliem, uz lidzenas un cietas virsmas pietiekami plasa telpa. Parliecinieties, lai ap batutu butu pietiekami daudz vietas, lai tam
apkart varétu drosi parvietoties. Lai pasargatu gridas parklajumu, zem produkta novietojiet paklaju.

5. Lietotaja pienakums ir parliecinaties, ka iekarta pareizi darbojas. Péc produkta salikS8anas un pirms katras lieto$anas reizes parliecinieties, ka visi fiksacijas elementi ir stingri pievilkti un nav
izvirzijusies. Parbaudiet detalas, kuras visatrak var nolietoties (pieméram, gumijas un Iekasanas virsma).

6. Ja produkts ir nolietojies, nekavéjoties veiciet jebkuru nolietoto vai bojato detalu nomainu jums tuvaka DECATLON veikala pécpardo$anas pakalpojumu nodala, un nelietojiet produktu, kamér
nomaina nav veikta.

7. Neuzglabajiet produktu mitra vieta (baseina mala, vannasistaba utt.).

8. Laitrenina laika aizsargatu kajas, valkajiet sporta apavus. Nevalkajiet valigas vai nokarenas drébes, kas varétu iekerties iekarta. Nonemiet rotaslietas.
9. Sasieniet matus ta, lai tie trenina laika netraucétu.

10. Ja vingrinajumu veikSanas laika sajutat sapes vai noreibst galva, nekavéjoties partrauciet nodarbibu, atputieties un sazinieties ar arstu.
11. Pirms vingrojumu programmas atsak$anas ir jasazinas ar arstu, lai parliecinatos, ka nav nekadu kontrindikaciju, it pasi, ja vairakus gadus neesat nodarbojies ar sportu.
12. Neparbvéjiet So produktu.

13. Maksimalais lietotaja svars: 130 kg - 286,6 marcinas.

14. Produktam jabut novietotam uz lidzenas, stabilas un stingras virsmas.

15. Produkts profesionalai lieto$anai (S klase)

B- Batuta lietoSanas vieta:

16. Parliecinieties, lai vieta, kur jus trenésieties, nebitu zemu griestu.

17. Parliecinieties, lai virs vietas, kur jus trenésieties, nebitu traucéjosu priekSmetu (zaru, vadu utt.).

18. Attaliniet batutu no sienam, barjeram, nozogojumiem, jebkuram traucéjo$am konstrukcijam vai citam aktivitaSu zonam.

19. Parliecinieties, lai batuta tuvuma nebiitu smailu vai asu priekSmetu.

20. NodroSiniet, lai lietoSanas zona batu labi apgaismota.

21. NodroSiniet, lai batuts tiktu lietots pareizi. Nelaujiet nevienam to lietot vienatné.

22. Parliecinieties, lai uz Iekasanas virsmas nebtitu nekadu Skérslu.

23. Personam, kuras uzrauga §1 batuta lieto$anu, ir jabt pieaugu$am un jazina lieto$anas noteikumi.

C- Batuta lietoSana:

24. Neveiciet akrobatiskus trikus. Jebkura piezeméSanas uz galvas vai pakausa ir loti bistama un var izraisit smagas traumas vai pat navi.
25. Uz batuta vienlaikus var atrasties tikai viens cilvéks (izvairieties no triecieniem).

26. Batuta lietoana ir jauzrauga pieaugusajam, kurs ir apguvis visus lietoSanas noteikumus.

27. Batuti, kas augstaki par 51 cm, nav pieméroti bérniem, kuri ir jaunaki par 6 gadiem.

28. Uzkapjot uz batuta, neleciet.

29. Lai nokaptu no batuta, neleciet ne ar atlécienu, ne bez ta.

30. Apsédieties uz batuta malas un nolaidiet kajas uz zemes.

31. Nelietojiet batutu, ka impulsa lidzekli, lai notvertu kadu priekSmetu vai ari, lai izlektu arpus batuta.

32. Pirms citu darbibu apgti$anas, jums jaiemacas partraukt Iekasanu: lai apstatos, bridi, kad pédas saskaras ar Iekasanas virsmu, ieliecieties celos.
33. Pirms vingrinajumu uzsaksanas, jums jaiemacas lékasanas pamati.

34. Izvairieties no parmérigi augstas lékasanas, neatkarigi no ta, kads prasmju imenis jums ir.

35. Lékajot, jums vienmér jaskatas uz batutu.

36. Nelékajiet, ja jutat nogurumu.

37. Neatstajiet batutu brivi pieejamu, ja to nepieskata pieaugusais, kuram ir zinaSanas par batuta lietoanu.Neatstajiet nekadus priekSmetus uz batuta vai ta tuvuma.
38. Nelietojiet batutu alkohola, narkotiku vai zalu reibuma.

39. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka Iekajama virsma ir sausa.

40. Ja gribat uzlabot savas batuta lietoSanas prasmes, sazinieties ar sertificétu batuta IekSanas instruktoru.

41. Nelietojiet batutu véjaina laika.

42. Jus varat staigat un Iekat pa Iekasanas virsmu, bet nedrikstat ne staigat, ne Iékat pa rami vai gumijam.

43. Trenina laika neparvietojiet batutu un negaziet to.

D- Veiciet batuta apkopi:

44, |zlasiet batuta salik§anas pamacibu.
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45. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai batuts ir laba stavokl.

46. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai lekasanas virsma nav ieplisusi vai parak valiga.

47. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai gumijas nav ieplisusas un vai tas ir kartigi nosegtas ar aplveida aizsargu.
48. Produkta apkopei un labo$anai jaizmanto vienigi detalas, kuras nodro$ina razotajs.

49. Lai garantétu optimalu sakeri ar gridu, kajinu uzmavam ir jabut firam un sausam.

50. Neatstajiet ilgstosi priek3metus uz Iékasanas virsmas vai uz gumijam.

51. Nerivéjiet gumijas pret kadu virsmu vai citu priekSmetu.

52. Ja gumijas ir nolietojusas, nomainiet tas.

BRIDINAJUMS PAR VESELIBU

Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsaksanas konsultéjieties ar arstu, it pasi, ja jums ir vairak neka 35 gadi vai ieprieks ir bijusas veselibas problémas. Pirms lietoSanas izlasiet visas
instrukcijas. DECATLON noraida jebkadu atbildibu par jebkadiem kermena ievainojumiem vai bojajumiem, kas radusies, lietojot $o produktu.

APKOPE

Sargajiet batutu no mitruma. Batuta tiriSanai izmantojiet stkli un tiru Gdeni. Péc tam noslaukiet ar sausu kokvilnas dranu.
PAMATA LECIENS

Nostajieties ar kajam plecu platuma, galvu aug$a, acis vérstas uz lekasanas virsmu. s
Kustiniet rokas no priek$as uz aizmuguri aplveida kustibam. (\/ ”
Leciet, pirkstgalus vérsot uz leju.

Atsperoties no virsmas, kajas turiet plati. O Q /

Lai apstatos, piezeméjoties, salieciet celgalus. @ﬁ W \ )

ARl

GARANTIJA

2 gadu garantija normalas lietoSanas apstak|os.; 5 gadu garantija metala struktdrai
DOMYOS saistibas saskana ar $o garantiju ir ierobezotas ar preces nomainu vai remontu péc DOMYOS ieskatiem.

Visi produkti, uz kuriem attiecas garantija, DOMYOS ir jasanem apstiprinatos centros, piegadei ir jabat apmaksatai, un ir japievieno pirkumu apliecino$s dokuments. Gadijumi, uz kuriem garantija
neattiecas:

+  Bojajumi raduSies parvadasanas laika
+  Produkts lietots nepareizi vai tam neparedzéta veida
«  Veikta nepareiza montaza
+  Produkts ir slikti uzturéts
+ Remonts, kuru veic DOMYOS neapstiprinati tehniki
+  LietoSana komercialiem nolakiem
S komerciala garantija neizslédz juridisko garantiju, kas piemérojama pirk$anas valsti un/vai provinca.
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Izabrali ste uredaj Kardio fitnes marke DOMYOSZahvaljujemo vam se na poverenju.

Kreirali smo marku ,DOMYOS" kako bismo svima koji se bave sportom omogucili da ostanu u formi. Ovaj proizvod su napravili oni koji se bave sportom za one koji se bave sportom. Rado ¢emo
primiti sve vase primedbe i predloge u vezi sa proizvodima marke ,DOMYOS".

Iz tog razloga, nas tim iz radnje vam stoji na raspolaganju kao i sluZba za stvaranje proizvoda DOMYOS. MoZete nas naci i na www.decathlon.com.
Zelimo vam ugodno veZbanje i nadamo se ce ovaj proizvod marke ,DOMYOS" za vas predstavijati sinonom za zadovoljstvo.

PREZENTACIJA

Trampolina je zabavna aktivnost koja vam omoguc¢ava da vezbate i da odrzavate formu i tonus. Ona kombinuje kardio-respiratorni trening, tonifikaciju i koordinaciju. Namenjena je odraslim
osobama. Drzati dalje od damasaja dece mlade od 14 godina.

BEZBEDNOST

Procitati sva upozorenja i uputstva oznaéena na proizvodu. Pre upotrebe, procitati sve mere predostroZnosti upotrebe kao i uputstvo ovog priru¢nika. Sacuvati ovaj prirucnik za dalju upotrebu.

Upotreba trampoline je na vasu odgovornost.
A- Opsta pravila koriS¢enja trampoline:

1. Procitajte celo uputstvo ovog priruénika pre upotrebe proizvoda. Koristiti ovaj proizvod iskljucivo na nacin koji je opisan u ovom priruéniku. Sacuvati ovaj priruénik tokom celog veka trajanja
proizvoda.

2. Vlasnik je odgovoran da obavesti sve korisnike proizvoda na odgovarajuéi nacin o svim merama predostroZnosti upotrebe.

3. DOMYOS ne preuzima nikakvu odgovornost u vezi sa zalbama zbog povreda ili Stete uzrokovanom svim osobama ili predmetima usled loSe upotrebe proizvoda od strane kupca ili druge
0sobe.

4. Koristiti proizvod unutra, zaklonjen od vlage i prasine na ravnoj i solidnoj povrsini i u dovoljno velikoj prostoriji. Obezbediti dovoljan prostor za bezbedan pristup i kretanje oko proizvoda. Da bi
se zaétitila podloga, pokriti tepihom pod ispod proizvoda.

5. Korisnik je odgovoran da obezbedi ispravno odrZavanje uredaja. Nakon postavljanja proizvoda i pre svake upotrebe, proveriti da li su svi delovi za privrs¢ivanje dobro pritegnuti i da nisu duZi
jedni od drugih. Proveriti stanje delova koji su podlozniji troSenju (kao $to su opruge ili platno za skakanije) .

6. U slucaju oStecenja vasSeg proizvoda, odmah zamenite sve istroSene ili defektne delove u Post prodajnom servisu najblize DECATHLON-ove radnje i nemojte upotrebljavati proizvod pre nego
§to se sasvim popravi.

7. Ne Guvati proizvod na vlaznom mestu (pored bazena, kupatila...).

8. Za zastitu vasih nogu tokom treninga, nosite patike. NEMOJTE nositi Siroku ili vise¢u odecu koja se moze zaglaviti u masini. Skinite nakit.
9. VeZite kosu kako ne bi smetala tokom vezbanja.

10. Ukoliko osetite bol ili ako imate vrtoglavicu prilikom vezbanja, odmah se zaustavite, odmorite se i obratite se svom lekaru.

11. Pre zapocinjanja ovog programa vezbanja, nephodno je posavetovati se sa lekarom i potvrdilo da nema kontraindikacija; Pogotovo ako se niste bavili sportom nekoliko godina.
12. Nemojte sami popravljati svoj proizvod.

13. Maksimalna teZina korisnika: 130kg - 286,6 funti.

14. Proizvod mora biti postavljen na ravnoj, stabilnoj i ¢vrstoj povrsini.

15. Proizvod za profesionalnu upotrebu (klasa S)

B- Mesto upotrebe vase trampoline:

16. Proveriti da nema plafon iznad zone vezbanja.

17. Proveriti da li postoje elementi koji smetaju iznad vaSe trampoline (grane, kablovi...) .

18. Udaljite trampolinu od zidova, ograda, vrata i svih struktura koje smetaju ili svih ostalih zona treninga.

19. Proverite da se nijedan Spicasti ili o3tri predmet ne nade pored vaSe trampoline.

20. Proverite da je mesto gde veZbate dobro osvetljeno.

21. Zastite trampolinu od bilo kakvog nepravilnog koris¢enja. Ne dozvolite nikome da ga je upotrebljava sam.

22. Proverite da se nijedan element koji ometa ne nalazi ispod platna za skakanije.

23. Svaka osoba koja je zaduzena za nadzor upotrebe trampoline mora biti odrasla osoba i poznavati pravila upotrebe.

C- Koristite trampolinu:

24. Ne pravite akrobatske figure. Svako sletanje na glavu i vrat je veoma opasno i moze dovesti do ozbiljnih povreda odnosno smrti.
25. Ne sme viSe od jedne osobe na trampolini (izbegavati udarce).

26. Osoba koja se upoznala sa ovim priruénikom mora da nadgleda upotrebu trampoline.

27. Trampoline viSe od 51 cm se ne preporucuju za decu mladu od 6 godina.

28. Ne skakati na trampolini kako biste se popeli na nju.

29. Ne skakati sa odskokom ili bez odskoka sa trampoline kako biste sa nje sisli.

30. Sedite na ivicu i stavite stopala na pod.

31. Ne koristiti trampolinu kao sredstvo za zamah za hvatanje predmeta ili da bi se iskocilo van njega.

32. Morate znati da zaustavite jedan ciklus skakanja pre nego $to ovladate bilo kojom drugom radnjom: da bi se zaustavili savite kolena u trenutku dodira stopala sa tkaninom.
33. Pre nego $to pocnete da vezbate, treba da naucite osnove skakanja.

34. Izbegavajte da skacete previSe visoko bilo koji da je va$ nivo vezbanja.

35. Kada skacete, uvek treba da drZite pogled na trampolini.

36. Nemojte vezbati ukoliko ose¢ate umor.

37. Ne ostavljati slobodan pristup trampolini bez nadzora odrasle osobe koja poznaje aktivnost skakanja na trampolini.Ne ostavljajte nikakve predmete razbacane po trampolini ili pored nje.
38. Nemojte koristiti trampolinu pod uticajem alkohola, droga ili lekova.

39. Proverite da li je platno vase trampoline suvo pre upotrebe.

40. Ukoliko Zelite da pobolj$ate svoje sposobnosti skakanja obratite se sertifikovanom instruktoru trampoline.

41. Nemoijte koristiti trampolinu ukoliko ima vetra.

42. Mozete hodati ili skakati na tepihu ali ne smete skakati na okviru niti na elasti¢nim trakama.

43. Tokom veZbanja, ne pomerajte i ne obarajte trampolinu.

D- Odrzavanje trampoline:

44. Procitajte uputstvo za sastavljanje trampoiline kako biste je sastavili.

45, proverite stanje vaSe trampoline pre svake upotrebe.
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46. Pre svakog koriS¢enja proverite da li mreZa nije probusena ili labava.

47. Proverite pre svake upotrebe da opruge nisu polomljenje i da su oblozene okruglom zastitom.

48. Moraju se koristiti iskljucivo delovi koje je pruzio proizvodac za odrZavanije ili popravljanje proizvoda.

49. Kako, bi se obezbedilo optimalno prianjanje sa podlogom, plastiéni nastavci na nogama moraju biti Cisti i suvi.
50. Ne ostavljajte predmete trajno na tepihu za skakanje ili na elasti¢nim trakama.

51. Izbegavajte da trijate elasticne trake o povrsinu ili o drugi predmet.

52. Ukoliko je elasti¢na traka oSte¢ena, zamenite je.

MEDICINASKA UPOZORENJA

Pre zapocinjanja programa treninga, posavetujte se sa svojim lekarom pogotovo za osobe starije od 35 godina ili one koje su imale zdravstvene probleme ranije. Procitajte celo uputstvo pre
upotrebe. DECATHLON ne prihvata odgovornost za bilo kakvu telesnu povredu ili oste¢enje naneto predmetima koji proisteknu iz upotrebe ovog proizvoda.

ODRZAVANJE

Zaétitite trampolinu od vlaZnosti. Za pranje vase trampoline upotrebite jedan sunder i Cistu vodu. Potom je obrisite suvom pamuénom krpom.
OSNOVNO SKAKANJE

1. Pocetni polozaj je stojeci, stopala se nalaze u Sirini ramena, glava prema gore, a oci usmerene prema /

platnu. ”
2. Balansirati rukama napred i nazad sa cirkularnim pokretom. ( )// ‘/

3. Skakati s vrhovima prstiju okrenutim na dole. o Q
4. Drzati stopala raSirena pri skakanju po platnu. 2 }%‘ \ )
5. Zazaustavljanje, saviti noge u sletanje. 4 ~ v

GARANCIJA

Garancija od 2 godine pri uobiCajenoj upotrebi.; 5 godina za metalnu strukturu
DOMYOS-ova obaveza, prema ovoj garanciji se ograni¢ava na pomeranie ili popravljanje proizvoda, u diskreciji DOMYOS-a.
Svi ti proizvodi za koje je garancija vazeca moraju biti primljeni od strane DOMYOS-a u jednom od njegovih ovlascenih centara, placeni i sa potvrdom i dokazom o kupovini. Ova garancija se ne
primenjuje u sluCaju:

+  Ostecenja uzrokovana pri transportu

+  LoSom upotrebom ili neuobicajnom upotrebom

+  LoSom motaZom

+  LoSim odrZavanjem

+  Popravke koje izvrSavaju ne ovlaséeni tehnicari od strane DOMYOS-a

+  Upotreba u komercijalne svrhe
Ova komercijalna garancija ne iskljuuje zakonsku garanciju vazecu preko drzava / ili provincija.
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EmAééare Eva mpoidv kapdiayyeiakrg daknang g DOMYOSZag euxapioToue yia TV EUTITTOTUVN TTOU Lag OEIXVETE.

Anuioupyrioaye m pdpka DOMYOS yia va dwoouye T duvardrmra ge 6Aoug Toug aBANTEG va diatnpriaouy T YuaIKn Toug katdaraan. AuTo 1o Tpoidv Exer dnuioupynBei arro abAnTes yia aBANTE.
Ta ayoAia kai o1 TPOTATEIS 0Qg Eival TTAVTa UTTPOTOEKTA OXETIKA L Ta TTpoidvia DOMYOS.

Tia autdv Tov Adyo, n opdda ato kardaTnua TG TEPIoXNS 0ag eival EKEN yia va aag akoUael, KaBwg Kai To Turua e§uttnpémnang axediaauou Twy mpoioviwv DOMYOS. Mmopeire emiong va pag
Bpeite ato www.decathlon.com.

2ag euxouaate 6, KaAUtepo yia v mpomrovnar aag kai eAtti{oupe ot autd To mpoidv DOMYOS Ba yivel auvwvupo e uxapiotnang.

NAPOYZ1AZH

To TpaptoAivo givar pia dIagKedaaTIK dPACTNEIOTNTA TTOU aag divel T duvatdtnTa va SIaTNPRJETE TN POPHA KAl TRV TOVWAT| 0aG. ZUuvOUadel KapdIoavaTTveuaTIKr dpaaTnpIoTnTa, TOVWAN Kal
ouvToviapo. AmeuBUvetar amokAelaTIKG o€ eviAikeg. Alatnpeitar pakpid ammd Taidid nAikiag kaTw Twv 14 eTwv.

AZOAAEIA

AioBaate Oheg TIg TTpogidoTToInaeig aTo Poiov. Mpiv T xpran, SiaBaaTe OAEG TIg EMONUAVAEIG TTPOPUAAENG Kail TIG 0nyieg aTo TTAPOV eYXEIPIDI0. AlaTnPEiTe QUTO TO EYXEIPIDIO YIOr HEAOVTIKR
xprion.

Kd@e xprion Tou Tpaptrolivou givan Siki oag eubiv.

A- 01 yevikég apxég TG Xpriong Tou TpapTroAivou gag:

1. AiaBdaTe OAEG TIG 00NyiEG T AUTO TO EYXEIPIDIO TTPIV T XPAAN TOU TTPOIOVTOG. XPNOIUOTIOIRGTE QUTO TO TIPOIGV e TOV TPOTTO TIOU TIEPIYPAPETAI OTO TIAPAV eyXEIpidIo. Alatnpeite T0 TTapov
€YXeIpidio yia 6An T Sidipkeia {wng Tou TTPOi6VTOG.

2. Orkaroxol eivai utreUBuvol va diaag@ahiouv 0TI 6AOI 01 XPAATEG TOU TTPOIBVTOG ival KATAAANAG EVNUEPWEVO! YIa OAEG TIC TTPOQUAGEEIS XPAONG .

3. H Domyos dev gépel uBUVN yia agILTEIG TTOU apopolv g TpaupaTiapoug fi BAGRN omoloudrmote atdpou N Idlokmaiag Adyw Tng AavBaapévng xpriang autou Tou TTPoIGVTOG aTTd TOV ayopaaTn
1| otroiodrToTe GAAO GTOWO .

4. XpnaipotroinaTe auTo TO TTPOIOV O ETWTEPIKOUG XWPOUG, HAKPIG aTTd uypaaia Kal gkovn, ag TTiTedn, aTabepr] EMQAVEIN Kal € ETAPKWG EupU Xwpo. BePaiwbeiTe AT UTTAPKE! ETTAPKIG XWPOG
yia ag@aAr TpoaBaan aTo TPoIOV Kal yUpw oo auto. Mo va TPOaTaTEWETE To dATedo, KAAUYTE TO He XaAi KATW Ao TO TTPOIOV.

5. Eivai uBuvn Tou xpriom va diaggalioel T owaTr auvtipnan g povadag. Metd Tn auvappoAdynan Tou TpoiovTog Kal TTpIv aTrd KaBe xprian, eAEyXETe O Ta aTolxgia aThPIENS Eival aQIXTa
aTepewpéva Kai dev PoegExouv. EAEYETE TNV KaTAaTaON TWV PEPWV TTOU €ivail TTIO ETIPPETTT 0TN PBOPA (OTTWG Ta EATAPIA Kal TO UATHA avaTTA3NaNG).

6. Edv 1o mpoiov aag umoatei BAARN, avTIKATAOTAOTE AUETWS OTTOIOBATIOTE POAPLEVO ] EAATTWHATIKG LEPOG, ETTIKOIVWVWVTAS HE TV EGUTINEETNAN HETA TV TTWANGN TOU TTANCIETTEPOU
karaatipatog DECATHLON kai pnv XpnaiuoTToleiTe To TTpoidv Tpiv TV TARPN ETTIOKEUN.

7. Mnv amobnkeUeTe TO TPOIOV OE PEPOG e Uypaaia (Gkpn Taivag, YTravio...).

8. |T|a va TPOaTATEUCETE Ta TTOdIa 0G KATA TNV aKnan, va gopate aBAnTika mamouTaia. MHN @opdTe gapdid pouxa mmou Ba pmropouaav va maaTouv aTo pnxdvnua. ByaAte Tuxdv Kooprpara av
Qopare.

9. Aéate Ta PoANIG TTIOW, WATE va PNV PITAEXTOUV KATd TV AOKNaM.

10. Edv viwaete TTovo A {GAn kaTé TV AoKnan, GTOUATAOTE APETWS, EEKOUPATEITE KOl GUMBOUAEUTEITE TOV YIaTPO 0aG.

11. NMpiv EexiviaeTe auTo To TTPdYpappa Goknang, eival amapaitTo va ETMOKEPBETE Evav yiaTpo yia va BePaiwbeite 6T Gev UTTApKOoUV avTevdEISEIS, EIBIKA £av Dev £xeTe aaknBei yia apkeTd xpovia.
12. Mnv TPOTTOTTOIEITE TO TTPOIGV TaG.

13. MéyiaTo Bapog xprian: 130 kg - 286,6 Aipeg.

14. To mpoiov pemel va TomrobeTeiTal g€ emiTedn, aTabepr kai akAnpn em@dveia.

15. Mpoiov yia emayyeApaTikr xprion (kAaon S)

B- ©ton xpHong Tou TpaptroAivou gag:

16. EAéyge om Oev urdipyel TaBdvi TTdvw aro TV TTEpioxr doknang.

17. EAéygre om dev umrapyouv evoyAnTIka aTolxeia dvw amrd 1o TpapToAivo aag (kAadid, kaAwdia...).

18. AlaTnpeite 10 TPAPTIOAIVO GG HaKPIG aTTo TOiXOUG, EPTTODIA, PPAXTEG, EVOXANTIKEG BOLES 1) GAAEG TTEPIOKEG BPATTNPIOTNTOG.

19. EAéygre T dev UTTGpYOUV JUTEPA 1 aIUNPG QVTIKEIPEVT KOVTA OTO TPAPTIOAIVO 0aG.

20. ENéy€re o1 n mepioyn xpnong ival KaAd QTIgHEVN.

21. Mpo@uAd¢Te To TPaUTIOAIVO GG aTTd TUXOV KaKI Xprian. Mnv agrvete kavévav va To XpnaipoTToingel Jovog Tou.

22. ENéy€re o1 Bev utrdipyouv EUTTOBION KATW ATTO TO ETTIPAVEIX QVaTTONANG.

23. KdBe aropo mou eivar utreUBuvo yia v emiAewn xpnaong Tou TpaptoAivou, TpEmel va eival eVAAIKAG TTou yVwpidgl TIG GUVBRKES XpAang.

C- Xprion Tou TpapTroAivou oag:

24. Mnv kavete akpoBarikég QIyoUupeg. TuxOv TTpoayeiwan pe To KEQAN 1) Tov Ao eival TTOAU eTmkivauvn Kai pTropei va TpokaAéael goBapd TpaupaTiouo r Bavaro.
25. DNev TpéTer va aveBaivouv TrapaTravw amo éva ATopo Tr Qopd ETTAVW GTO TPAUTTIOAIVO (Yia TNV OTTOQUYN XTUTTNUATWY).

26. Evag evjAikag Tou yvwpilel TG 0dnyieg XprRang Tpemel va emBAETTEI T Xprian Tou TpapTToAivou.

27. Ta TpapmroAiva dvw Twv 51 ekdeV GUVIGTWVTAI o TTIAIBIA KATW TwV 6 ETWV.

28. Mnv 1mddre aTo TpapToAIVO yia va aveREite Eavw Tou.

29. Mnv tmddre pe avarndnan i Xwpig yia va KatePEite aTmo To TPapTToAIvO.

30. KaBiaTe amnv dkpn kai ToTroBeTaTE T TOSIA 0O GTO dATTEDO.

31. Mnv XpnoIpoTTOIEiTE TO TPAUTIOAIVO GOG WG AVTIKEINEVO WBNANG Y1 VO TIIGTETE £Va QVTIKEIPEVO 1} YIa va TINOAEETE OO TAvW TOU.

32. Mpémel va yvwpieTe TWG Vo aTANATATETE pia guvedpia avaTmOnaewy TTPIV TPOXwPRAJETE ae otoladrmote GAAN evépyela: lNa va aTapaThaeTe, AuyiaTe Ta yovard gag kabuwg Ta TTodia aag
£PXOVTOI € ETTAQN |E TO TPAUTIOAIVO.

33. Mpiv §ekivAaeTe TV Goknan aag, TPEMel va JabeTe Ta amapaithTa yia Ty avammonaon.

34. AmogeUyete va TdATE TAPa TOAU WnAG, avegdpTnta amo emimedo e640Knang 0ag.

35. Otav 1mdare, mPETTEN VOl KOITATE TIAVTA TO TPAWTIOAIVO 0.

36. Mnv aokeiaTe av VILBETE KOUPATHEVOL.

37. Mnv a@rvere To TpapTmoAivo aag xwpig v emiBAewn eviAika rou yvwpidel T Xprion TpapTroAivou.Mnv a@rveTe TITOTa Vol G€pVETal ETAVW 1 KOVTA 0TO TPAUTIOAVO 00,
38. Mnv XpnoIpoTIOIEiTE TO TPAWTTIOAIVO UTTO TNV ETTPEIR GAKOOA, VOIPKWTIKWY 1) APHAKWY.

39. EAéyxeTe 0TI TO OTPWHA TOU TPAUTTIOAIVOU 0QG €ival GTEYVO TIPIV TO XPNTILOTIOINTETE.

40. Edv B¢AeTe va BEATILVOETE TIG IKAVOTNTEG AOKNCNG TAG, ETMIKOIVWVATTE HE TIATOTTOINUEVO EKTTAIOEUTH TPAPTTOAIVOU.

41. Mnv xpnaipoTrolgite To TPOPTIOAVO 00G €4V QUAGEL.

42. Mmopeite va TepTaTATETE ) va TINONAEETE EMAVW 0TO OTPWHA, MG eV TTPETTEN va TepTTaTATE 1} va TTNOATE GTO TTAQITIO 1) GTa EAATTIKG.
43, Kard Tnv aoKnan, PNV JETOKIVEITE 1} QVOTPETTETE TO TOAKTIOAIVO.
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D- AXuvthpnon Tou TpayTroAivou:

44. NiaBaate Tig 0dnyieg gUVaPHOAGYNANG Yia va GUVAPUOAOYRTETE TO TPAPTIOAIVO GaG.

45. EAéyre 0TI TO TPapTIOAiVO 0OG €ival O€ KOAr KATAOTAAN TIPIV TO XPNCIMOTIOIATETE.

46. Tpiv aTmo kaBe xprian, eAéyETe o1 TO Uaaua avarhdnang dev eival TPUTNO A XaAapo.

47. EAéyxete Tpiv ammd KGBe xprian o1 Ta eharrpia dev eival aTTagpéva Kai 0Tt KAIAUTITOVTOI GWAaTA aTTo T0 KUAIVOPIKO TTPOTTATEUTIKO.

48. Movo €¢apTrpaTa TTOU TTapEXOVTAI ATTO TOV KATAOKEUAATH TIPETTEI Va XPNTIUOTIOIOUVTal YIO TN GUVTAPNGN 1) TV ETTIOKEUN TOU TTPOIOVTOG.
49. Ta va dlag@ahioete T BEATIOTN TTPOGKOAANGN aTO OATEdO, Ta KAAUMMATA TWV TTODIWY TIPETEI Va €ival KaBapd Kal aTeyvd.

50. Mnv a@AveTe avTiKeipeva PovIa EAvw aTo ATPWHA avaTmdnang f aTa eAACTIKA.

51. Amo@uyete TV TPIRA TwV EAACTIKWY TE emM@AvEIa r) GAAO avTiKeipevo.

52. Edv mapampniaete ¢Bopd ae Eva EAAGTIKG, QVTIKATACTATTE TO.

IATPIK'H ENIZHMANZH NPOZOX'HZ

Mpiv EekiviiaeTe oTToI0dATTOTE TTIPOYPApHA AOKNANG, GUMBOUAEUTEITE TOV YIaTPO aag, €1BIKG av eiaTe Avw Twv 35 1) ExeTe TTponyoUpeva poPAnpaTa uyeiag. AiaBaate dAeg TG 0dnyieg TPV Ao T
xpron. H DECATHLON arotroieitan KaBe euBUvng yia TUXOV TTPOCWTTIKG TpaupaTIopd f BAGRN g 1D10KTNaial TTOU TIPOKUTITE IO Tr) XPAON QUTOU TOU TIPOIOVTOG.

OPONTIAA

MpoaTarelaTe To TpapToAivo gag amo v uypaaia. lNa va kabapigete To TpapToAivo aag, XPNOILOTIOINATE GYOUYYAP! Kal VEPD. ZTr GUVEXEID, GKOUTTIOTE TO HE OTEYVO BapBakepd Travi.
BAZIKH ANATHAHZH

1. Zekiviate g OpBia Béan, pe Ta TOBIA AVOIXTA 0TO TTAGTOG TWV WHWY, TO KEQAAI WNAA Kai Ta PATIO VOl s
KOITAVE TO OTPWHAL. / , I
2. Tahaviware Ta xépia PTG Kal oW g€ KUKAIKR Kivnan. )(;
. TIndRgTe pe Ta GAxTUAC TwV TTOBIWV TAG VO KOITAVE TIPOG Ta KATW. O Q //
)

3
4. Kpariare Ta TodIa gag AVOIKTA KATd TNV avaTidnan aTo aTpwya. X \ )
5. Tia va gTapoTAGETE, AUyigTe Ta yOVOTA KATA TV TTPOCYEIWaN. ﬁ ﬁ W

EFMMYHZH

Eyyunan 2 etwv yia kavovikn xpran.; 5 £m yia T peTahAikr dopr) (auykOAAnan)
H umroxpéwan g DOMYOS wg rpog autiv TV £yyUnan TEPIOPICETaI OTNV QVTIKATAGTOGON 1 ETITKEUN TOU TTPOIOVTOG, kaTtd TN diakpITikr uxépeia Tng DOMYOS.

OAa 1o TpoidvTa yia Tar oToia IayUel N eyyunan mpémel va AapBavovral amé v DECATHLON ae pia ammo Tig eyKekpIpéveg eykataaTdasig T, Hadi pe To kataAMnAo atrodeIKTIKO ayopdg AuTA n
€yyunan dev I0XUEI OTIG TTOPAKATW TIEPITITWTEIG:

« -BAdBn mou mPOKAABNKE KaT TN HETOWOPA
+ -Kakn 1} akat@AAnAn xeran
«  -Kakr guvappoloynan
+ -Kakn ouvtipnan
«  Emokeuég mou yivovTal ammo TexvIKoug TTou Oev eival ykekpipévol amd v DOMYOS
+ XpnAan yia EUTTopIKoUG OKOTTOUG
AuTh N eyyUnan Sev ammokAgi€l TUXOV VOPIKEG EYYURTEIG TIOU IGXUOUV GTNV KAATOTE XWPEA A/KAI TIEPIOKH.
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Bue usbpaxte ypen 3a kapano utHec ¢ mapka DOMYOSbnarogapym Bu 3a Bawwero gosepue.

Cn3gapgoxme mapkata DOMYQOS ¢ yen ga no3Bonmim Ha BCUku CropTyBalym fja ocTaHart B Jobpa ¢hopma. HacToswmsT npogykT e ch3gaseH oT crnopTucTy 3a croptucty. Lje ce pagsame ga
107y 9uM BCSIKaKBI 3a0ENEXKM U MPEATIOKEHUS OT Bac BbB Bpb3ka ¢ npogyktute Ha DOMYOS.

3a Ta3y yen ekunbT OT CITYKUTENN Ha MarasuHa [0 Bac e Ha PasnonoXeHue 4a By U3CITyLLa, KaKTo 1 OTAENbT 3a paspabotaaHe Ha npogyktn DOMYOS. Moxete cbLyo 4a Hu OTKpUETE U Ha
www.decathlon.com.

[oxenasame By npusiTHa TPEHNPOBKA U ce HaasBame, e To3u npodykt Ha DOMYOS we Bu focTaBu y[0BosCTBueE.

NPEACTABAHE

BatyTbT npefcraensea 3abaBHa AEMHOCT, KOSITO NO3BONSBA Aa NoAAbpXaTe Aobpa hopma 1 ToHyC. Toil 0beanHsBa [eltHOCTI, NoAobpsABaLLyM CbpAeYHaTa 1 fuxaTenHara (yHKUWS, TOHyca 1
koopavHaumsTa. MpoaykTbT e NpeaHa3HayeH 3a BbapacTHu. [la He ce gonyckat geua nog 14 roguiiHa Bb3pacr.

BE3OMNACHOCT

MpoyeTeTe BCUYKN NpeynpexaeHns, ykasaHn Ha npopyka. Mpean Beska ynoTpeGa, NpoyeTeTe BCUYKM NPeANasHu MepKu 3a ynoTpeba, KakTo 1 MHCTPYKUMMTE OT HACTOSLLOTO PHKOBOACTBO 3a
ynotpeba. 3anaseTe HaCTOSLLOTO PbKOBOACTBO 3@ GbaeLLM CripaBKi.

Bcska ynotpe6a Ha 6aTyTa e Ha Balua OTTOBOPHOCT.

A- AOGwWwm ycnoBus 3a non3BaHe Ha Bawwms 6aTyT:

1. TlpoyeTeTe BCHUYKM MHCTPYKLMM OT HACTOSILLOTO PbKOBOACTBO, Npeau Aa u3nonasate npoaykTa. snonssaiite npopykta no npeaHasHaueHue, KakTo € OMUCaHO B HACTOSILOTO PHKOBOACTBO.
3anaseTe TOBa PHKOBOACTBO MPE3 LiENNAS XUBOT HA MPOAYKTa.

2. CoGCTBEHMKLT MMa 3a[bIKEHUETO Al CE YBEPH, Y€ NuLaTa, NoN3BaLyy NpodyKTa, ca HaaNexXHo YBEAOMEHN 3a BCHUKM MPEANA3HI MEpKU.

3. Domyos He HOCY OTFOBOPHOCT Npyt xanbu 3a HapaHsBaHNA MW LWETH, MPUYUHEHN Ha NWLA UNK NPeAMETY BCNEACTBUE Ha HempaBunHaTa ynotpeba Ha To31 MPOAYKT OT KynyBaya unu apyro
nnue.

4. VianonsgaiiTe TO3M NPOAYKT Ha 3aKpUTO, 3allWUTEHO OT BNara ¥ npax, Ha paBHa 1 TBbpAa NOBbPXHOCT U B JOCTATHYHO LLIMPOKO NOMELLEeHNe. YBepeTe ce, Ye pasnonarate ¢ AOCTaTb4HO MACTO
3a J0CTbM U ABUXKEHWE OKOMO NpoAyKTa B MbJHA 6esonacHocT. 3a fa npeanasuTe noga, ro I'IOKpVIl7ITe C HacTuska Ha MACTOTO NOA NPOoAyKTa.

5. OTI’OBOPHOCT Ha I'IOTpeﬁMTeJ'Iﬂ € [la ocurypsasa ,qoﬁpa noaApbXKa Ha ypeda. Cren MOHTUPAHETO Ha NPoAyKTa U NPpean BCAKO U3non3saHe HpOBepﬂBaﬁTe [0anu KpenexHuTe eneMeHTu ca
noGpe npucTerHaT 1 He cTbpyart. [poBepsiBaiiTe CbCTOSHUETO HA YACTUTE, KOUTO NOANEXAT Ha Hall-ronsamo U3HOCBaHe (KaTO NPYXWHUTE W NNATHOTO 3a CKaane).

6. [pu Bb3HWKHaNa NoBpeaa Mo NpofiykTa, noaMeHeTe HesabaBHO Besika M3xabeHa Unu fedekTHa vacT B creanpofaxbeHus cepsua Ha Ha-6nmskus ao sac marasuH DECATHLON u He
u3non3gaiTe NpoaykTa, npeau fa 6bae HambAHO PEMOHTMPaH.

7. He cbxpaHsBaiiTe NpoAyKTa Ha MACTO C BUCOKA BNIAXHOCT (kpaii 6aceiiH, 6ans v ap.).

8. 3a pa npennasuTe kpakara cu No Bpeme Ha TPEHMPOBKa, HoceTe cropTHu 06yBku. HE HoceTe LMpoky Apexu, Thid kaTo Ma puck Aa ce 3akayat no ypeaa. CeaneTe Beskaka OuxkyTa.
9. [pwxTe kocata cv npubpaHa, 3a Aa He BU NPUTECHSIBA MO BPEME Ha TPeHUpoBKaTa.

10. Ako ycetuate 6omka unu Bu Ce 3aBue CBAT, AOKATO Ce ynpaxHseaTe, cipeTe HesabaBHO, NOYNHETE C1 1 Ce NOCLBETBAIATE C BaLLMS Nnekap.

11. Mpenv 4a 3anoyHeTe Te3u ynpaxHeHns, € HeobXoaMMO fja Ce KOHCYMTUpaTe C Nekap, 3a fia Ce YBEPUTE, Ye HE Ca HanM4HU MPOTUBOMOKA3aHHST; W MO-CTIELMAITHO ako He CTe CriopTyBanu ot
roAVHN.

12. He HaHacsliTe npomeHy no Bawms NpoaykT.

13. MakcumanHo Terno Ha notpebutens: 130 kr — 286,6 nayHaa.

14. NpogykTbT TpsibBa fa 6bae pasnonoxeH Ha paBHa, CTabunHa u TBbpAA MOBBPXHOCT.

15. MpogykT 3a npochecuoHanHa ynotpeda (knac S)

B- BMscTo 3a non3saHe Ha Bawwus 6atyT:

16. MpoBepeTe Haa MACTOTO 3a TPEHMPOBKM Aa HAMa TaBaH.

17. TpoBepeTe 3a Bb3NPensTCTBALLM eNemMeHTH Hag 6atyTa By (KnoHw, kabenn v ap.).

18. Otpaneyete 6atyTa OT CTeHN, bapuepy, Orpax/aeHns, OT BCAKAaKBY Bb3NPENATCTBALLM CTPYKTYPU UMW OT APYTY TPEHNPOBBLYHI TEPEHU.
19. YBepere ce, 4e B 06KpBKEHMETO Ha 6aTyTa HAMa HUKaKBI OCTPY UK PEXELLM NPEeSMETH.

20. OcurypeTe fobpa OCBETEHOCT HA MSICTOTO 3a ynoTpeba.

21. ObesonaceTe GatyTa cpeLLly BCskakbB BUA HenmpasunHa ynotpeba. He ocTaBsiiTe HUKOW Aa ro u3nonasa cam.

22. YBepeTe Ce, Ye MOf, NNATHOTO 3a CkayaHe HAMa HUKaKBY Bb3NpensTCTBaLL/ eNeMeHTH.

23. Bewnyki nuLja, HaToBapeHM ¢ OTTOBOPHOCTTA Aa Habmnioasar U3nonasaHeTo Ha b6atyTa, Tpsibea Aa 6bAaT MbAHONETHW W ia NO3HABAT YCNOBISATA 3@ MOMN3BaHe.
C- BW3non3BaHe Ha GaTyTa:

24. He npaBeTe akpobaTuuHu durypu. Besiko npusemsiBaHe Ha rnaga uiv no BpaT e MHOMO OMacHo W MoXe Aa UMa KaTo NOCNeACTBIE TEXKI HApaHsBaHUS, OpU a A0Bene A0 daTaneH kpail.
25. batyTbT He TpsbBa Aa Ce non3aBa OT NOBEYE OT €AMH YOBEK eJHOBPEMEHHO (3a Aa Ce u3berHat combChLy).

26. Ynotpebata Ha b6atyTa TpsibBa fia ce HabnioaBa OT MbHONETHO NULIE, KOETO Ce € 3am03HaN0 C HACTOSLLOTO PbKOBOACTBO.

27. batytute ¢ pasmepu Haf 51 cM He ce MpenopbyBaT 3a fjelja Ha Bb3pacT nop, 6 rovHm.

28. He cravaiite Ha 6atyTa, 3a ja Ce KauuTe BbPXY HEro.

29. He ckavaiite cbe unu Be3 oTckok oT BaTyTa, 3a Aa creseTe OT Hero.

30. CepHeTe B HErosus kpai 1 CTbeTe Ha 3emsTa.

31. He u3nons3gaiite 6atyTa kaTo CPEACTBO 3a U3CTPENBAHE C Lien Aa XBaHeTe JafieH NPeAMET UK [1a CKOUMTe U3BBH HEro.

32. Heobxoaumo e fa 3HaeTe Kak Aa npekpaTuTe egHa cepua OT CKOKOBE, Npeaun 0BnagsaBaHETO Ha BCAKO Apyro [elicTBUe: 3a ia CnpeTe, NPUKNeKHeTe, B MOMEHTa, B KOWTO KpakaTa [oKOCHaT
NnaTHoTO.

33. Mpean aa 3ano4HeTe TPEHMpOBKaTa CH, € HeOBXOANMO fia HayunTe OCHOBHUTE NMpaBWna 3a CkayaHe.

34. N3bsrsaiiTe ga ckayate NpekaneHo BICOKO, HE3ABUCKMO OT HUBOTO BU Ha TPEHMPAHOCT.

35. Koraro ckavarte, BiHaru TpsibBa Aa HacoysaTe norneaa cv kbM batyTa.

36. He npakTuKyBaiiTe, ako ce YyBCTBaTE M3MOPEHN.

37. He ocrasiiTe BatyTa c1 Ha cBoBoaHO nonssate, 6e3 HabnioAeH e OT Bb3paCTeH, KOITO € 3ano3HaT C TeXHUKUTE 3a nonasaHe Ha 6aTyTa.He ocTassiiTe npeameTyv Ha nn Ao Bawms 6aTyT.
38. He n3non3gaiite 6atyTa nof Bb3AEICTBUETO HA ankoxor, Apora Ui nekapeTaa.

39. MposepeTe Aanu NNaTHOTO Ha b6aTyTa e Cyxo, Npeau Aa ro anonsgare.

40. Ao xenaeTe fa nofobpuUTe yMEHUSTa C1 Npu NPakTUKyBaHe C baTyTa, Ce CBbPXETE C NMLEH3NPaH MHCTPYKTOP MO CkayaHe Ha baryT.
41. He n3nonassaiite 6atyTa, ako uma BSTbP.

42. MoxeTe fja X0AUTE UMM [ia CkayaTe Mo NOBbPXHOCTTA 3@ CkayaHe, HO He 1 M0 pamkaTa Unm no nactuuyure.

43. He mecTeTe, HUTO 06pbLLaliTe BaTyTa AOKATO Ce ynpaxHsBare.
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D- IMopapbxka Ha GaTtyTa:

44, TpoyeTeTe MHCTPYKLMUTE 33 MOHTAX, 3a a Crnobute Bams 6aTyT.

45. MposepsiBaliTe CbCTOSHUETO Ha GaTyTa npeau Besika ynotpeda.

46. TMpeny Bcsika ynoTpeba NpoBepsiBaiiTe fanu NMATHOTO 3a ckavaHe He e NPOBUTO UnKM OTMyCHATO.

47. Mpeay Besika ynoTpeba npoBepsiBaliTe NPyXUHUTE [Ja He Ca CYyNeHu 1 Ja ca JoOpe MOKPUTY OT 3aLlUTHIUS UM NPOTEKTOP.
48. 3a nopapbXKka UM PEMOHT Ha NpoaykTa TpsibBa Aa Ce 13Non3BaT caMo YacTy, NPeaoCTaBeHn OT NPON3BOLAUTENS.

49. 3a fja ce rapaHTMpa onTMManHo NpunenBaHe KbM Noaa, NPeanasuTennuTe Ha kpakara TpsibBa Aa ca YncTv 1 CyxXu.

50. He octaBsiiTe npeaMeTV fa Ce 3aabpkaT 3a JbAro BpeMe Ha MOBbPXHOCTTA 33 CkayaHe UM Ha nactuuuTe.

51. He ocTassiiTe nactuuuTte fja ce NpoTPMBAT B JafieHa NOBbPXHOCT UMK ia Ce Onu1paT B Apyr NpeaMeT.

52. Tpyn HanMume Ha U3HOCEHM NACTULM TV NOAMEHETE.

MEOWULMHCKO NPEOYNPEXAEHUE

[Mpeau fia 3ano4HeTe KOSITO U fia € Cepyst OT YNIPaXHEHWS, Ce KOHCYNTUPAIATE C NNYHNS C1 Nekap, No-CreLmanHo 3a nuua Haz 35 roauHu v nua, KouTo ca uMani MuHany npobnemm cbe
3apaBeTo. MpoyeTeTe BCuUkn MHCTpyKumu npeau ynotpeda. DECATHLON He Hocu OTrOBOPHOCT 3a KakBMTO W a € MPUYMHEHN TENECHN HapaHsBaHWs UMK LUETU MO NpeaMeTH BCNeACTBME Ha
ynoTpebata Ha TO31 NPOAYKT.

NOAAPBXKA

Mpennassalite 6aryTa ot Bnara. 3a nouncTeaHeTo Ha GaTyTa U3non3galite rb6a v u1cta Boga. Cnef Toa M3BLPLLETE CHC CyXa NamyyHa Kbpna.
OCHOBHW CKOKOBE

1. 3anoyHeTe B u3npaseHa nosuuua, ¢ PasTBOPEHN Kpaka Ha LUMPUHATa Ha paMeHeTe, C rnasa Harope n /'

04nUTE, HACOYEHN KbM HACTUIIKaTa. (”

2. PasmaxaiiTe pbLeTe 0TNpea Ha3az B KPbroBO BWKEHUE.

MozckoueTe kaTo HacouBaTe Bbpxa Ha kpakara Hagony. o )///
. ,: ) \ )

3

4. 3a,£|pb)KTe KpakaTa paskpa4eHu JoKaTo nodcka4are Bbpxy HacTuikara. Ll

5 ~ N
FAPAHLMA

3a pa cnpeTe, NpUKNEKHETE NpU NPU3EMsIBaHe. ?
f>> { &
\3/ \3/
["apaHuys OT 2 roanHu Npu HopmanHa ynotpeba.; 5 roanHy 3a MeTanHaTa CTpyKTypa (CbeanHeHmns)
3agbmkeHnero Ha DOMYOS no oTHOLLEHe Ha HacTosLaTa rapaHLys Ce orpaHuyaBa A0 U3BbPLUBAHETO HA MOAMSHA UM Ha PEMOHT Ha NpoaykTa no npeLeHka Ha DOMYOS.

Beuuki npogyKkTy, 3a koUTO Ce npunara rapaHuusTa, Tpsioea Aa 6vaat npuetn ot DOMYOS B eanH oT nuueHampanute [ LEHTPOBE, ¢ NRaTeHn TPaHCNOPTHI Pa3Xoay U NPUAPY)KEHN OT BUAUMO
[0CTaTb4HO [0Ka3aTencTBo 3a 3aKynyBaHe Ha NpoayKT. Tasu rapaHLust He ce npunara B cryvaii Ha:

* MPUYUHEHM LLETI NPY TPAHCMOPTUPaHe
+  HenpaBuiHa ynotpeGa Ui He No NpeaHasHayeHne
*  HenpaBWnHO MOHTMpaHe
+ HenpaBWiHa NoAgpbXka
*  W3BbPLUEHA PEMOHTHA AE/HOCT OT CMeLManiCTy, KoUTo He ca nuueHaupanu ot DOMYOS
+  ynotpeba C TbproBcka Len
Hacrosiyata Thproecka rapaHLyst He U3KMiouBa NpaBHa rapaHLysl, NPUNoxima Cnopes pasnuyHuTe Sbpxasu U/Mnu PErvoHm.
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Ci3 DOMYQOS mapkarnsl kapano ¢uTHec acnabbiH TaHAan angbiHblabisre ceHim OingipreHini3 yiLiH anfbic antambi3.

bi3 6apnbik criopTibinap xakcs! kyige boncsiH gen DOMYOS mapkackiH Kypablk. bysbl 6Himai crnopTiwbinap yLwiH cropTiubiiap Kypasl. Cisgii DOMYQOS eHimzaepiHe KaTbiCTbl Ke3 KerreH
€ECKEPTYiHI3 OEH YCbIHBICBIHbI3bI ATyFa KYaHbILLTbIMbI3.

Ocel MaKcaTTa [ykeH komargacsl, congaii-ak DOMYOS eHiMaepiH a3ipney Kbi3MeTi ciagiy nikipinisre Toingayra AavibiH. bisai www.decathlon.comcaiitbiHan Taba anachis.
Cisre XarTbifyabl xacayaa caTTiflik Tineiimia xsHe ocsl DOMYOS eHimiHeH Tek pakar KepeTiHiHisre ceHemis.

wony

BatyT - ci3giH [eHeHisai xakebl Ky MeH TOHyCTa cakTayFa MyMKiHaik GepeTiH xabablk. On kapano XeHe ThiHbIC any, SNAeHAIPY XeHe KoopauHaLusnay XaTTbiFynapbi bipikTipeai. On
epecekTepre apHarnFaH. 14 xacka AeviHri 6ananapblH Konbl XXETNENTiH Xepae cakTay Kepek.

KAYINCI3AIK

©OHiMae opHanacTbIpbiniFaH Dapnblk eckepTynepai Okbin WhbiFbiHbI3. MaliaanaHyasii angsiHaa ockl naliaanaHy XeHiHaeri epexene cunattanra 6apnblk cakTblk LWapanapsl MeH Hyckaynapfkl
OKbIHbI3. OCbl EPEXeEHi keneLuekTe Ae naitAanaHy yLiH cakTan KomblHbI3.

Ci3 6aTyTTbl NaaanaHy ywiH TonbIK XayanTbl 60nachbIs.

A- BartyTTbl NnapanaHyAbIK Heri3ri kafupanapb:

1. ©Himai naiinananypiK anabiHAa OCkl NaifanaHy XeHiHAeri epexeHin 6apnbik HyckaynapbiH OkbiHbI3. Ocbl eHIMAI Tek OChl NaikfanaHy XeHHAeri epexeae cunarTanFaH XonveH FaHa
konpaHblHbI3. Ockl naiinanaHy xeHiHaeri epexei eHimai 6apnblk naiganasy Mep3imi Golibl CakTaHbl3.

2. OHiMHIH 6apnbIK naigananyLbinaps 6apmblk CakTbIK LWapanapb! Typans! Aypbic xabapaap 60nybIH kaMTamachI3 eTy — MeneHyLUiHiH xayankepLuiniri.

3. Domyos komnaHusichl caThin anyLublHbIH HEMeCce Ke3 KeMnreH e3re TymFaHbIH 0Cbl BHIMAI Aypbic naifanaHbaybl cangapbiHaH ke KenreH TyrFara HeMece Myfikke KeMTipinreH xapakat He 3usH
YLUiH Ke3 KenreH LarbiMaapaax bocatbinagel.

4. Ocbl 6HIMAI binFan MeH LUaHHaH anbIC Xepae, Xasblk api kaTTbl BETTe xaHe KeHICTir xeTkinikTi 6onaTbiH yi-XaiiablH iiHge nanaanaHbiHbI3. OHIMHIH aiHanacklHga kayincia ety xaHe
KuMbInAap xacay YLUiH OpbIHHbIH XETKINIKTi ekeHiHe ko3 XeTKi3iHi3. EneHai Kopray YLUH 6HIMHIH acTblHa Kinem TeceHi3.

5. Kypbinfbira KyTiMHiH AYPbIC XacanyblH kaMmTamackl3 eTy — naiaanaHyLUblHbIH xayarnkepLuiniri. OHiMAI KypacTbipFaHHaH KeliH XaHe apke3 naitAanaHyablH anfbiHaa OexiTkil Oentuektepain
MbIKTbI GeKiTinreHiHe aHe LUbIFbIN TypMaraHblHa ke3 KeTkisiHi3. Tes To3aTblH (Mbicanbl, cepinnenep MeH cepinneni Mata) 6enLekTepain KyiiiH TEKCepiHia.

6. OHimiHi3 GyniHreH xaraaitna, bapnblk naiinanaxbinFaH Hemece akaynbl beniuektepai esiHiare xakblH xepaeri DECATHLON aykeriin CaTynaH kedliHri KblameT kepceTy benimine aepey
anapbin, aybiCTbIPbIHBI3 eHe eHIMAI TOMbIK eHaen bonFaHLia naiganaHtaxbI3.

7. OHimai binFangbl xepae (6acceitHHiH, XaHbIHAA, XKybiHaTbIH 6envese, T.6.) cakTamaHpi3.

8. OHiMAi opHaTKAHHaH KelliH JXeHe XaTTbIFy Ke3iHae asFbiHbI3abl KOpFay MakcaTbIHAA CIOPTTbIK ask kWiMAI KuiHi3. KypbinFbiFa Tycin keTneyi yLLiH keH Hemece canbbipan TypaThbiH kuiMaepai
KMMEHI3. DwekeiinepiHiaai anbin TacTanb3.

9. XaTTbiFy Ke3iHae Kefepri )acamac YLLUIH LWaLlblHbI3Abl XUHAHbI3.
10. KatTbiFy 6apbicbiHAa Gip XepiHia ayblpca Hemece DachiHpI3 aliHanca, XaTTbiFyabl Aepey ToKTaTkin, 6ipa3 Aemansin, Aspirepre kapanbiHbI3.

11. Kapcbl kepceTiniMaepaiH bonmaybiH TeKcepy YLLIH xaHe acipece bipHeLue xbin 60iibl CMOPTNEH aiHanbiCnacaHbl3, OCbl XaTTbiFynap OaraapnamacsiH OpbliHLayAblH anabiHaa AspirepmMeH
akblnpacy Kepex.

12. OHimai 63iHi3 XeHAEMEH;3.

13. MaiinanaHyLublHblH{ Makcumangbl canmarbl: 130 kr (286,6 dyHT).

14. ©Him Teric, TypaKTbl XoHe kaTTbl GeTke OpHanacTbIpbinybl KEPEX.

15. Kacibu konaaHyra apHanFaH eHim (S knacbl)

B- BartyTt nanganaHbinatbiH xep:

16. Ci3 aTTbiFy XacanTblH aiMakTa TebeHiH GonmayblH TEKCepiHia.

17. batyTTblH yCiHge keaepri kenTipeTiH 3aTTapably (OyTakTap, kabenbaep, 1.0.) GonmayblHa k83 XeTKi3iHi3.

18. batyTTel KabblpranapaaH, 6apbepnepaeH, kopLuaynapaaH, Kefepri KenTipeTiH ke3 kenreH KypbinbicTapaaH XeHe Kes kenreH 6acka KbiaMeT alimakTapblHaH aniuak xepae YCTaHpl3.
19. baTyTTbIH XaHbIHAA BTKIP HEMECE KeCeTiH 3aTTapablH 60nMaybIH TEKCEPIn XKypiHia.

20. MaitnanaHy aimarbl XaKChl XapblKTaHAbIPbINFaHbIH kaaaranaHpi3.

21. BartyTThl ke3 KenreH aypbic naiganaHbayaaH kopranpis. OHbl eLLKiMre XarFbi3 naiganaHyblHa pykcat GepMeH;s.

22. Cepinneni MaTaHbIH acTbiHAa keaeprinepaii 60nmaybiH kagaranaHpis.

23. BartyTTbIH NaliganaHblinyblH TEKCEPETIH aaam epecek bonybl xaHe naiiaanaHy Tanantapbi binyi Tuic.

C- BatyTTbl naipanaxy:

24. AkpobaTTblK TplokTap kacayra Gonmaisl. bacneH Hemece MOMbIHMEH KOHY 6T€ KayiTi xaHe ayblp xapakaTTapra Hemece TinTi eniMre aken CoKTbIPYbl MyMKiH.
25. baryTTa bip yakbiTTa 6ip anam raHa 6onybl Tvic (6ip-GipiHe CoFbinMaybl YLLiH).

26. Ocbl HyckaynblkneH TaHbickaH epecek agam 6aTyTTbiH naiiaanabinyblH kagaranaybl Tuic.

27. 6 xacka TonvaraH bananapra ouikTiri 51 cM-aeH acaTblH 6aTyTTapaa cekipyre 6onmanabl.

28. baryTka xorapbl keTepiny YLLiH cekipyre Gonmanpl.

29. bartyTTaH cekipin TycrneHs.

30. WeTiHe OTbIpbIN, asfbiHbI3abl €4EHTe KONbIHbI3.

31. batyTTbl Dacka 06bekTire Hemece ofiaH ackin cekipy yLuiH TpaMnnH peTiHAe nailganaHyra 6onvaiiab!.

32. Kes kenreH backa ic-opekeTTepai MeHrepyaeH OypbiH, Ci3 Cexipy ceaHChIH TOKTaTybl YAPEHYiHi3 Kepek: ToKTay YLUiH asFblHbI3 MaTaFa TUreH Keage, TisenepiHiaai GyriHis.
33. XKatTbiFyabl 6acTayabiH anabiHAA Ci3 CeKipy Heri3aepiH YIPEHYiHi3 kepek.

34. Cexipy parabinapblHpi3ra kapamactaH, aca buik cexipmeHia.

35. CekipreH kesze 6aTyTTaH Ke3iHi3ai anmaybliHbi3 kepek.

36. LWapLwan TypraH KyiiHiaae XaTTbiFy xacamaHpl3.

37. BatyTTbl 6aTyTTa XaTThIFyAbI 6iNETiH epecekTiH kagaranayblHChI3 KOMmKeTiMAi Typae kanabipmaHbI3.Ewbip obbekTire 6aTyTTa HeMece OHbIH XaHblHAA XaTTbiFynap xacayra pykcar 6epmeHia.
38. bartyTTbl Mac kyiifie, ecipTki Hemece fjapinep acepiHae bonraH keaae nariganaHyra Gonmanap!.

39. MariganaHyabiH angpiHaa 6aTyT MaTachiHbIH KypFakK eKeHiHe K3 KeTKi3iHi3.

40. Erep ci3 83 fafabinapbiHbI3gbl XETinaipriHia kence, 6atyT GolibiHIa cepTudmkaThl 6ap MamaHFa xabapnachlHb3.

41. Xen GonFaH ke3ne baTyTThl NailganaHbaHbI3.

42. KinemwueHiH yCTiHAE XypyiHisre He cekipyiHiare 6onappl, bipak xuekTemeae HeMece pe3eHKenepae XyPMeHi3 He CeKipMEHi3.

43. XatTblFy GapbicbiHAa 6aTYTTh XKbITKLITNAHbI3 HEMECE TOMEH kapaii TYCipMEHia.
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D- BatyTTbIH KyTiMi:

44. BatyTTbl KypacTbIpy YLLiH OPHATY XeHIHAEr HyCKayMbIKTbl OKbIN LbIFbIHbI3.

45. Maiipanaqap angblHaa 6aTyTTbiH apaanbiM KanbInThl Kyiine EKeHHE k83 XETKI3IHi3.

46. MarganaHap angblHoa apke3 cepinneni MaTaHbIH TecinMereHiHe HeMece Co3binbin KETNereHiHe Ke3 XeTKisiHi3.

47. MNaiipanaHap angblHaa apkes cepinneneppiy 6y3binMaraHblHa xaHe aitHana KopraHbiCneH kanTarnFaHblHa ke3 KeTKI3iHi3.

48. OHiMre kyTiM xacaraH HemMece OHbl XeHAEreH Ke3fe, TeK eHAIPYLLI YCbIHATBIH Kocankbl GernLuekTep FaHa naiaanaHbinybl TUiC.
49. YepMmeH aypbic TyiAicyAi kaMTamackl3 eTy YLLIH asikka KUineTiH kanTap Ta3a xaHe Kyprak Gonybl Tuic.

50. 3atTappbl cekipy kinemLieciHae Hemece peserkenepae yakbiTlua kangplpyra 6onvaiiap!.

51. PeseHkeneppin 6eTki kabatneH Hemece Backa 3aTneH yiKkeneHyiHe xon 6epmeHia.

52. Erep peseHke To3raH 60Ca, OHbl aybICTbIPbIHbI3.

MEOWULMHANBIK ECKEPTY

Kes kenreH xatTbiFrynap 6araapnamacsii 6actayasii anabiHaa, acipece 35 xactaH ackaH afamaapra Hemece GypbiH AeHcaynbikka bainaHbicTbl npobnemanap 6onraH agampapra AspirepMeH
akpingacy kepek. Mailgananap anasiHaa bapnblk Hyckaynapas! okbiHbi3. DECATHLON ockl eHiMai naiinanaHFaH kesze anraH ke3 Kenre ieHe xapakaTbl HeMece Mynikke KenTipinreH 3usiH yLuiH
ayanTbl emMec.

KYTIM XXACAY

BarTyTThl binFangaH kopraHpl3. baTyTTel Tasanay yLUiH bICKbILL NEH Ta3a Cyabl NaiaanaHbiibi3. CofaH COH OHbI Kyprak MakTa LyGepekneH CypTiHia.
HETI3r1 CEKIPY

1. Bacrankpl kyiie Ty3y Typbin, askTapblHbI3 MblK eHiHae Gonbin, 6ackiHbI3fbl XOFapbl KeTepin, Ke3iHi3pi /

Kinemre kaparTyblHbl3 KEEK. / , I

2. KonpapbiHpl3abl apTka XeHe anFa kapai aiiHangplpbin, CINTeHia.

3. AsKTapbIHbI3AbIH YLITapbIH TOMEHTE KapaTbin CEeKipy KaxeT. o Q )//
4. Kinem ycTiHAE CeKipreH kesae, askTapbliHbl3abl KeH aLlbin OTbIPbIHbI3. 2 A \ )

. ToKray YLLiH xepre KOHFaH ke3ae, TisenepiHiaai byrixis. ?
f>> 4‘ DN

KENIAIK

KanbinTbl Typae naiganaxFaH xargaiiaa, keningik MepaiMi — 2 xbin.; Metann kypbinmacbiHa 5 bin
Ocbl keningik GoiibiHwa DOMYOS miHgeTTemeci, DOMYOS wetwivi 6oibIHLIA, 6HIMA] aybICTbIPY HEMECE XEHAEYMEH LeKTenNedi.

Keningik konaarbinatbiH 6apnbik eHiMaep DOMYOS koMnaHWsChIHbIH YaKINeTTi OpTanbiFblHAa TONeHin, CaTbin anblHFaHbIH XETKINIKTI TYpAe AsNenaenTiH kyxaTTapmeH Bipre anbiHybl TMicByn
Keninaik keneci xaraanapaa kongaHblnvaiigbl:

+  TacbiMangaraH Keafe KenTipinrex 3akbim
+  [lypbic naitnanaHbay Hemece KanbinTbl Typae nanganaHbay
+ [lypbic KypacTbipmay
+  Hawap kyTim xacay
+ DOMYOS komnaHusicbl MakynaamaraH KbI3METKEprepre XeHaeTkidy
+  Kommepuusanblk MakcaTTa naiiganay
Ocbl koMmepLmanbIK Keningik SpTypni enaepae HeMece eHipnepae KonaaHbInaTbiH 3aHAbl KeninaikTepai Kokka WblFapmanigeb.
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Bbi Bbibpanv TpeHaxep Ans kapano ¢uTHeca mapkn DOMYOSMei 6narogapum sac 3a JoBepue.

M1 coaganv mapky DOMYOS ans Toro, 4T06bl MOMOYb BCEM CrIOPTCMEHaM MoAAepx)vuBaTs opmMy. ITo u3fenme Co3[aHo cropTcmeHam Ans crnopTcmeHos. Mel 6yaem pagb! nony4uTs Bce
BaLLy 3amMeyqaHnsi v npeanoxenns no nagenmsm mapkn DOMYOS.

Lins aroro, coTpyaHuKkv MarasuHa v ciyx6bl npoextuposarus nagenmi DOMYOS Bcerga rotoBbl BeicryiLaTs Bac. Byl MoxeTe Takke Hailtv Hac Ha caiite www.decathlon.com.
Mol enaem Bam XopoLLesi TPeHNPOBKM 1 Hageemcs, 4To aTo uzgenmme DOMYOS crarHeT Ans Bac CUHOHOMOM Y/j0BOMbCTBYS.

NPE3EHTALNA

BatyT npeaHasHayeH Ans UrpoBoi akTUBHOCTY, NO3BONSIOLLE NOAAEPX)MBaTbL (opMy 1 ToHyC. OH COYETAET TPEHNUPOBKY KapAmo-peCMpaTopHON CUCTEMbI, KOOPAMHALIM 1 MOBbILLEHIE TOHYCA.
OH npepHa3HayeH ans B3pocnbix. He ocTaBnsTb JOCTYNHLIM ANs AeTeil Mnaale 14 ner.

BE3OMNACHOCTb

MpounTaTb BCe NpefocTepexerns, npunaraemble k uaenuio. Mepep nenonb3oBaHeM NpoynTaTh BCE Mepbl IPEAOCTOPOXHOCTI W MHCTPYKLMY 13 3TOrO PYKOBOACTBA MO NPUMEHEHMIO.
CoxpaHsiiiTe 3T0 pyKOBOACTBO, 4TOObI YTOOLI BEPHYTLCS K HEMY NO3AHEE.

Bbl oTBeYaeTe 3a BCAKOE UCMONb30BaHWe GaWTa.

A- OcHOBHble NPUHUMNbLI UICNONb30BaHUA 6a'ry'ra:

1. TMepen Ncnonb3oBaHWEM 3TOTO U3AENNS NPOUUTAIATE BCE MHCTPYKLMM 13 JAHHOTO PyKOBOACTBA. Vcnonb3yiiTe T M3Aenue TOMbKO Tak, kak 3T0 OnucaHo B AaHHOM pyKOBOACTBE. CoxpaHsiite
3TO PYKOBOACTBO B TEYEHME BCEr0 Cpoka CryxObl batyTa.

2. Bnanenbuy cneayet y6e,ElVITbCF|, YTO BCE NONb3oBaTENMN U3aenna 03HakoMIeHbl Haanexatum o6pa30M 0 Mepax npeaoCTOPOXHOCTU.

3. Domyos He HeceT HuKakoii OTBETCTBEHHOCTM MO anoGam Ha TpaBMbl 1 yiLep®, NPUUMHEHHBIN MioGOMY YENOBEKY UK UMYLLECTBY W3-3a HEMPaBIABHOTO MCMONb30BaHWS 3TOTO U3AENUs
nokynatenem 1 noGbiM ApYriM YENOBEKOM.

4. Vicnonb3yiiTe 3T0 U3Aenue B AOCTAaTOYHO MPOCTOPHOM MOMELLEHNM, 3aLLMLLEHHOM OT BII@XHOCTY M OT MblK, HA POBHOI 11 MPOYHOIA MOBEPXHOCTU. YbeauTecs, YTo Bbl pacnonaraete
A0CTaTOuHOI NoLazpto Ans 6e3onacHoro A0CTyna v NPoxoAa BOKPYr uaaenus. [ing 3aluTbl nona nonoxuTe Ha Hero KOBPUK MOA U3fenvem.

5. ObecneuyeHve NPaBUNbHOrO yXo4a 3a TPeHaXepoM ABMAETCA 0TBETCTBEHHOCTLIO NONb30BaTeNs. [Nocne C60pKVI usgenua n nepeq KaxaplmM UCNonb3oBaHUEM y6e,ELVITer, YTO BCE 3NEMEHTDI
KPENneHna XopoLLO 3aTAHYTbI 1 He BbICTyNatoT. I'IpoaepﬂVITe COCTOsHWE feTaneid, Hanbonee NoABEPXEHHbBIX U3HOCY (TaKI/IX KaK NpYy>XXuHbl 1 NPbhKKOBOE I'IOJ'IOTHO).

6. B cnyyae nospexaeHus Balero ugenust obpatuteck B OTaen nocnenpogaxHoro obenyxmsanus bninkaiilero k Bam marasnHa DECATHLON ans 3ameHbl NOBPEXAEHHOM 1eTanm 1 He
ucnonb3yiTe U3aENMe A0 OKOHYAHUS er0 PEMOHTA.

7. He xpaHuTe n3genve Bo BnaxHom MecTe (y kpast bacceiiHa, B BaHHON U T.4.).

8. B Lensix 3aLuTbl HOr BO BpeMst yrpaxHEeHiA HocuTe crnopTuBHyto 06yBb. HE HoCUTe NpocTOpHYI0 M HUCNaAaloLLYIo OAEXAY, KOTOpas MOXET 3aLienuTbes 3a TpeHaxep. CHUMUTE YKkpaLLeHus.
9. MonbepuTe BONOCHI, YTOBLI OHM HE MeLLan BaM BO BPEMS YNPaXHEHMIA.

10. Ecnu y Bac BO3HMKatT G0nu 1 roNoBOKPY)KeHUe BO BPEMS BbINOMHEHUS YPaXHEHWIA, HEMEANEHHO NpekpaTuTe 3aHATUS, OTAOXHUTE 1 0OpaTUTECH K BaLLEMy Bpauy.

1. I'Iepe/:L Hayanom aTou nporpammb! yI'Ipa)KHeHVIVI HeobXoaMMO MOCOBETOBATHLCA C Bpa4vom, 4ToBbI y6e,q|/|Tbcs B OTCYTCTBUU I'IpOTVIBOI'IOKaBaHVIVI; 11 0C0BEHHO, eI Bbl He 3aHUManichb CrnopTom
B T€YEHNE HeCKOIbKMX NeT.

12. He BHOCHTE 3MEHeHWi B Balle u3aenve.

13. MakcumanbHbii Bec nonb3osatens: 130 kr - 286,6 yHTOB.

14. N3penve [OMKHO yCTaHaBNMBATLCS HA POBHOW, YCTONYMBON U KECTKOM MOBEPXHOCTY.

15. TpoaykT ans npoeccroHanbHoro MCNonb3oBaHus (knacce S)

B- Mecro ucnonb3oBanus Bawero 6aryra:

16. MpoBepbTe, YTO Ha 30HOM BALUNX 3aHATUI HET NOTOMKA.

17. NpoBepbTe, 4T06LI Haf BaTyTOM He 6bINO MeLLatoLLMX NPeAMETOB (BETKM, MPOBOAA...).

18. YcTaHoBuTe 6aTyT Ha YAANeHM OT CTEH, OrpaxaeHi, 3aB0pOB, BCAKUX rPOMO3KIX KOHCTPYKLMIA 1 MoBLIX APYruX 30H aKTUBHOCTM.
19. YbepuTech B 0TCYTCTBUM NOBAN30CTI OT BaTyTa OCTPBIX UMK OCTPOKOHEYHBIX MPEAMETOB.

20. YbeauTech, YTO 30Ha UCMONL3OBAHMS XOPOLLO OCBELEHa.

21. ObecneybTe 3awwuTy Balero 6atyta oT NtobOro HenogobatoLero MCMONb30BaHMs. He NO3BONSNATE HUKOMY CMONb30BaTh ero Oe3 HabngeHus.
22. YbepuTech, YTO NOA NPLIKKOBLIM MOMOTHOM HET HUKaKVX rPOMO3AKUX NPeaMeTOoB.

23. Habntoperve 3a ncnonb3aosaxnem 6atyTa AOMKHO BbITb MOPYYEHO B3POCTIOMY YENOBEKY, 3HAOLLEMY NpaBuna UCMOMb30BaHMS.

C- Wcnonb3oBath Bal GaTyT:

24. He BbinonHsiite akpobatuyeckux duryp. Jlioboe npusemneHme Ha ronosy Unu 3aTbinok 04eHb OMACHO W MOXET MPUBECTY K CEPbE3HBIM TPaBMaM 1 Aae K CMEPTH.
25. He bonee ofHoro YenoBeka Ha baTyTe oAHOBpPEMEHHO (3beraiiTe CTONKHOBEHWIA).

26. Bapocriblii YenoBek, 3HakoMbll C AaHHBIM PYKOBOACTBOM, AOSDKEH CMEAUTD 3a UCTIONb30BaHueM baryTa.

27. baryTbl pasmepom Gonee 51 cM He pekoMeHAyTCS NS UCNoNb30BaHWS [eTbMU MnagLue 6 neT.

28. He 3anpbiruath Ha 6aTyT cBEpXY.

29. He npebirate ¢ 6aTyTa, C OTCKOKOM Unu Be3 0Tckoka, YToBbl COMTH C HEro.

30. CsgbTe Ha 6OpTUK 1 NOCTaBbTE HOMW HA MON.

31. He vcnonbayiite 6aTyT kak CPeACTBO N5 YCKOPEHNS, C TeM 4Tobbl A0CTaTb kakoi-nnbo NpeaMeT unm BuINpLIrHyTh ¢ 6aTyTa.

32. Bbl BOXHbI Hay4MTLCS 3aKaH4MBATL CEPUI0 MPLIKKOB, MPeXxae YeM 0CcBanBaTh kakue-nnbo apyrie aenctaus: [ns Toro, YTobbl OCTAHOBUTLCS, COTHUTE KONEHW B MOMEHT KOHTaKTa Hor ¢
MONOTHOM.

33. [lo Havana 3aHATIA Bbl JOMKHbI OCBOUTH TEXHNKY MPbIKKA.

34. /36eraliTe CIIMLLKOM BbICOKMX MPbIXKOB, KakvM Obl H 6bIn BaLl ypOBEHb MOATOTOBKN.

35. MMpy npbikkax BaL B3rNsA AOMKEH PUKCMpOBaTLCS Ha baTyTe.

36. He HaunHaliTe 3aHSTUS, Cnv Bbl YyBCTBYETE CEOS yCTanbIM.

37. He nosBonsiite cBobogHOro foctyna k 6atyTty 6e3 HabnioaeHUs B3pocnoro, 3HakoMOro € npakTukon 6atyta.He ocTaBnsiiTe HUKakux NpeaMeToB Ha 6aTyTe Unu PSAOM C HUM.
38. He ncnonbayiite 6atyT, Haxasce Noa ACTBMEM ankorons, HapkoTUKOB MK NeKapcTB.

39. Mepeg ucnonb3oBaHnem ybeanTech, 4To NONOTHO b6aTyTa cyxoe.

40. Ecnu Bbl XOTUTE COBEPLLEHCTBOBATL CBOM HABbIKM, 06paTUTECH K ANNIOMUPOBAHHOMY MHCTPYKTOPY No BartyTy.

41. He vcnonb3yiite 6aTyT npu cunbHOM BETPE.

42. Bbl MOXETE XOAUTb UMW NPbIraTb Ha NPbIKKOBOM KOBPUKE, HO HE AOMKHBI HU XOAWUTb, HU NpbIraTh N0 pame Unu Mo peauHkam.
43. Bo BpeMmsi TPEHWUPOBK HE NepeMelLLaliTe 1 He nepesopaymBaiiTe 6atyT.
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D- Yxop 3a TpamnnuHoM:

44, TpouuTaliTe MHCTPyKUMO Mo cBOpKe, Nepes TeM kak cobpaTtb 6aTyT.

45. Mepep kaxabiM Ucnonb3oBaH1eM ybeauTech, YTo 6aTyT B MPUrOLHOM COCTOSIHUN.

46. TMepep kaxabIM UCMONb30BaHWEM YOeauTeCh, YTO MPbIKKOBOE NOMOTHO He NOPBaHO U He NOTEPSNO HATSHKEHME.

47. Mepep kaxabiM UCMonb30BaHMEM yBeauTeCh, YTO MPYKMHBI HE CIIOMaHbI U YTO OHY 3aKPbIThI KPYTOBbIM 3aLUMTHBIM MaTepUanom.
48. [ins pemoHTa 6aTyTa 1 yxoaa 3a HUM JOMKHbI UCMONb30BaTLCS TONBKO KOMMOHEHTHI, NOCTABNSIEMbIE MPOU3BOAMTENEM.

49. [inst onTMManbHOro CLENmEeHNsi C NONoM Yexribl Ha HOXKax AOMKHbI BbITb YCTBIMK W CYXUMU.

50. He octaBnsiiTe Ha NPOAOMKUTENBHOE BPEMS HUKAKUX MPESMETOB HaA NPbIKKOBOM KOBPUKE MIN PE3NHKAX.

51. W3beraiite TpeHWsi PE3MHOK O NOBEPXHOCTb UMM O APYroii NpeaMeT.

52. Ecnvu oaHa 13 pesnHoK U3HOLLEHa, 3aMeHNTe ee.

NPEAOCTEPEXEHWUA BPAYA

Mpexae, Yem HayaTb MOyt NporpamMMy ynpaxHEHUA MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C Bpa4oM, 0COBEHHO Mtoasm cTaplue 35 neT unv NioAaM, IMEBLUMM paHee npobnembl co 3aopoBbeM. Nepen
ucnonb3oBanuem npoutute Be MHCTpykumu. DECATHLON He HeceT Hukakoil 0TBETCTBEHHOCT 3a Niobble TENecHbIe MOBPEXAEHUS UK yLiepd NMYyLLECTBY, CBSA3aHHbIE C UCNONb30BaHWEM 3TOMO
n3nenus.

yxon

Obeperaiite GaTyT 0T BNaXHOCTV. [ins u1CTkM GaTyTa UCnonbayiite rybky ¢ YnCToil BOAOIA. 3aTEM NPOTPUTE Er0 CyXOi XNION4aToByMaKHOI TKaHbIO.
BA30BbIN NMPLDKOK

1. HaunHaTb B NONOXeHUN CTOSA, HOTU Ha LUMPUHE NMeY, rofoBa BBEPX, [Na3a HanpaeneHbl Ha KOBPUK. /
2. PackaunBaTb pykv Briepea-Hasag kpyroBbIM1 BIKEHUAMA. (\/ ”
3. lpbiraTh, HanpaBnss nanbLibl HOT BHU3. )///
4. Tlpyn OTCKOKe OT NOKPBLITUSA AepXaTb HOrM pasBeaeHHbIMM. O Q )
1

5. [Ins 0CTaHOBKM COTHYTb KONEHW NPy MPU3EMMEHNM. — “—@ \3

f) { &

\_/

TAPAHTUA

["apaHTVa 2 rofa Npy HOpManbHOM MCMONb30BaHNK.; 5 NeT Ha MeTannM4Yeckuii kapkac
O6s3aHHocTb DOMYOS Ha 0CHOBaHWUM 3TOI rapaHTUI OrpaHUYMBAETCS 3aMEHOI UMK PEMOHTOM M3aenus, no yemotperuto DOMYOS.

Bce nanenus, Ha koTopble pacnpoCcTpaHSETCs rapaHTist, LOMKHbI GbITb NONYYeHbI OAHUM 13 YNOMHOMOYEHHbIX LieHTpoB DOMYOS ¢ onnayeHHOM [OCTaBKON 1 AOCTATONHbIM MOATBEPKAEHNEM
Mokynkn3Ta rapaHTUs He MPUMEHUMA B Cryyae:

+  [loBpexgeHunst BO BpeMst TPaHCMOPTMPOBKY
+  HenpaBunbHoe Unu HECOOTBETCTBYHOLLEE MCMONb30BaHNE
+  HenpaBunbHyio c6opky
+  HenpaBunbHblil yxoa
+ PeMoHTa, BbINONHEHHOTO He ynonHoMoueHHsIMM DOMYOS cneupanuctamm
+  Vcnonb3oBaHus B KOMMEPYECKUX LENsX
OTa KoMMepyeckast rapaHTUs He UCKIIYaeT 3aKoHOAATENbHOI rapaHTIK, MPUMEHSIEMOIH B 3aBUCUMOCTY OT CTPaHbl WK perruoHa.
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By Bubpann obnagraxHs 4ns kapaioHaBaHTaxeHs 6peHgy DOMYOS/skyemo 3a fosipy.

Mu cteopumm 6pers DOMYOS, 1job Hagaty yciv criopTcMeHam MOXIMBICTb 3anmiuatics y ¢hopmi. Lieii Bupib cTBopeHo criopTcMeHamu Ansi criopTemeHis. My 6yaemo pagi otpumarty Bei BaLui
3ayBaxeHHs Ta nponoauyyii crocosHo npogykyii DOMYOS.

Lins uyporo Bac roTosi BUCTyXaTu SIK NpaLjiBHUKY MarasuHy, Tak i crispobitHuky npoextHoro Biaainy DOMYOS. Bu Takox moxeTe 3Haiin Hac Ha caiti www.decathlon.com.
bBaxaemo ycnilHux TpeHyBaHb i crnogisaemocs, 1o Levi Bupio6 DOMYOS cTaHe 4515 Bac CHHOHIMOM 380BOMIEHHS.

ornan

Crpubky Ha 6aTyTi — po3BaxanbHUA BUA (hisnyHOI aKTUBHOCTI, L0 A03BONSE NiATPUMyBaTU cebe y hopmi it ToHyci. CTpubky Ha 6aTyTi CTUMYMIOKOTE CepLEBO-ANXanbHY AiSNbHICTb, PO3BIUBAIOTH
M’A311 Ta KoopAvnHaLjto pyxis. MpusHadeHwii ans gopocnmx. 3bepiratv B MicLi, HeAOCTYNHOMY ANS AiTel  Billi 40 14 pokis.

BE3MEKA

YBaXHO NpoumTaliTe BCi NoNepe;keHHs, Lo MICTATLCA Ha BUPObi. Mepes BUKOPUCTaHHSM 03HaioMTecst 3 yciMa 3anobikHUMM 3aX0Aamm Ta IHCTPYKLISIMA, BUKNAZEHUMM B LibOMY NOCIGHNKY 3
excnnyartauii. 30epexiThb Leli NOCIBHUK Ans No4anbLUIOr0 BUKOPUCTAHHS.

BipnoBiganbHicTb 3a 6yab-sike BUKOPUCTaHHSA OaTyTa HeceTe BMU.

A- 3aranbHi NPUHLMNY BUKOPUCTaHHS BaTyTa:

1. MNepen BUKOpUCTaHHSM BUPODY NpoumTaiiTe BCi iHCTPYKLi B LibOMY NOCIOHWKY. BukopucToByiiTe BUpI6 ninlwe Tak, sk Lie nepeadayeHo B nocibHuky. 30epiraitte NocibHMK MpOTAroM ycsoro
CTPOKY cryx6u B1poby.

2. BnacHuk noBMHeH 0COBMCTO NepeKoHaTUCS, LLO BCi KOPUCTYBaYi NPOAYKTY HAaNEXHM YMHOM NPOiHchOPMOBaHi MO BCi 3anobikHi 3axoau.

3. Domyos He npuiimae Ha cebe xoaHoi BignosiganbHoCTI 3 NpuBody Gyab-sKuX ckapr CTOCOBHO TiNECHUX YLLIKOAXeHb By Ab-koi 0co61 abo NOLIKOMKEHHS i MaiiHa, L0 BUHUKIN BHACTILOK
HEHanexHoro BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY Mokynuem abo Byab-akoto iHLLoK ocoboto.

4. BuKopuCTOBYITE BUPID y NPUMILLEHHI, 3aXMLLEHOMY Big BOMOMW Ta Ny, BCTAHOBMBLUY OO Ha PiBHili NOBEPXHI B 4OCTATHBO NPOCTOPOMY Micui. [epekoHaiTecs B HasiBHOCTi JOCTATHBOMO
npocTopy Ans 6e3neyHoro AocTyny Ao BUpoby Ta ANS NPOXoAy HaBKONO HbOro. [INs 3aXUCTy NiAMOrM BKpUIATE ii kunumom nig Bupobom.

5. BnacHuk Hece BifnoBianbHICTb 3a HanexHe 0bcnyroByBaHHs NpuCTpoto. Micns MoHTaxXy BUpoBy Ta nepep KOXHUM BUKOPUCTAHHSM NEPEKOHaNTECs, L0 BCi eNeMeHTI KpinneHHs fobpe
3aTArHyTi 1 He BUCTYNatoTb 3a HanexHi Mexi. MepesipTe cTaH aeTanei, HalbinbLL CXUMBHUX 10 3HOCY (HanpUKNag, NPYXuH Ta CTPUBKOBOTO NOMOTHA).

6. Y pasi nowwkomKeHHs BUPODY HeraiiHo 3aMiHiTb 3HOLLEHY abo HecnpaBHy feTanb Y BiaAini nicnanpoAaxHoro 06cnyrosyBaHHs Hanbmkyoro marasusy DECATHLON i He kopucTyittecs
BMPOGOM [10 OBHOrO PEMOHTY.

7. He 36epiraiite Bupi0 y Bonoromy micui (6inst 6aceliHy, y BaHHili KiMHaTi TOLLO).

8. [ins 3axucTy Hir nig Yac Bnpa. cnif HagsraTy criopTuBHe B3yTTsi. He Hagsraiite npoctopuii abo JOBrUA OAsir, OCKINbKM € PU3iK, LLO Oro 3aTsirHe B MexaHiaM. 3HiMaiiTe toBenipHi Bupobu.
9. 3aB'sxiTb Bonoccs, LWob BOHO He 3aBaxarno Nif Yac TPeHyBaHHS.

10. Akwo By BigyyBaeTe 6inb abo 3anamMopoyeHHs Mif Yac TPEHYBaHHS, HeraitHo NPUMKHITL, BiANOYNHLTE Ta 3BEPHITLCS O Mikaps.

11. MNepep BUKOHAHHSAM Nporpamu Brpas HeOBXiAHO NPOKOHCYNbTYBATUCS 3 NikapeM, 106 NepekoHaTUCS Y BiACYTHOCTI MPOTMNOKa3aHb; 0COBMMBO SKLLO BY He 3aliManics CnopToM Yxe Kinbka
POKIB.

12. He BHOCbTE 3MiHW Y KOHCTPYKLjto BUPODY.

13. MakcumanbHa Bara kopuctysaya: 130 kr (286,6 dyHTiB).

14. MpogayKT cnif poamicTUTH Ha cTabinbHIl PiBHii NOBEPXHI.

15. TpoaykT Ans NpodeciinHoro BUKOPUCTaHHS (knac S)

B- Micue BukopucTaHHs 6aryra:

16. lMepekoHaiiTecs, WO NPAMO HaJ MiCLeM 3aHATb Hemae CTeni.

17. NepexoHaiTeck y BifCYTHOCTI Hag 6aTyTOM enemeHTiB, ki MOXYTb NEPELLKOKATU BUKOHAHHIO BNpaB (rinki, kabeni Towo).

18. BcraHoBntoiiTe 6aTyT Ha BifcTaHi Bif CTiH, napkaHiB, Oropox Ta iHLLMX KOHCTPYKLA, LU0 NepeLUKOAXatoTh 3aHSTTAM, abo iHLLINX 30H AisSnbHOCTI.
19. MepexoHaittecs y BincyTHOCTi Nobnm3y 6atyTa Byab-skux Konunx abo pixy4ix NpeaMeTiB.

20. MepekoHanTecs, Lo 30Ha BUKOPUCTaHHS A0Bpe OCBITREHa.

21. 3axucTitb 6aTyT BiA OyAb-AKOro HEHaNeXHOro BUKOPUCTaHHS. He A03BonsiiTe Hikomy KopucTyBaTucs 6aTyTOM HaOAMHL.

22. MepekoHaliTecs y BifCYTHOCTI CTOPOHHIX NPeAMETIB Mif CTPMBKOBUM MOMOTHOM.

23. Ocoboto, BiANOBifanbHOK 3a Harnsy 3a BUKOpUCTaHHaM 6aTyTa, Mae OyTu fopocna nofvHa, 03HaliomMneHa 3 ymoBamu excrnyaratii.

C- BukopucTaHHs GatyTa:

24. He BukoHyiiTe akpobatuyHi cirypu. MpusemnerHs Ha ronosy abo noTunmLio € Ayxe Hebe3neyHNM i MoXe CMPUYMHUTI CEPIO3HI TPABMI Ta HaBITb CMEPTD.
25. He mae nepebyBaty ogHoqacHo BinbLue, Hix ogHa ocoba Ha 6aTyTi (3 METOK YHUKHEHHS! YAapiB).

26. Harnsa 3a BukopucTaHHsM 6aTyTa NOBMHHA 3AiCHIOBATY AOPOCHA MIOANHA, 03HANOMITEHA 3 L€t IHCTPYKLEH.

27. batytn noHag 51 cM He pekoMeHoBaHi ANs AiTeli BikoM [0 6 pokis.

28. He 3actpubyiite Ha batyT.

29. He sictpubyiite 3 BaTyTa 3 BifcKokoM 4u Ges.

30. CsgbTe Ha kpaii baTyTa i OnycTiTb HOMW Ha nignory.

31. He BukopucrosyiTe 6atyT, 106 nigcunuty cTpubok i cnilimaty skuiick npeameT abo Lwob BucTpubHyTH 3a Mexi batyTa.

32. Mepep 0CBOEHHSM HOBYIX [iil BI MOBUHHI CNOYATKY HABYMTICS MPUNMHSTY CEpito CTPMOKIB: 06 3yNUHUTICA, 3irHITb HOTM B KOMIHAX Y MOMEHT, KOMM CTYMHi TOPKHYTLCS NONOTHA.
33. Mepeq noyaTkom 3aHATTS MOTPIBGHO BUBYMTI OCHOBY CTPUBKIB.

34. YHukaliTe 3aHafiTO BUCOKUX CTPUOKIB HE3ANEXHO Bif BALLOTO PIBHS MiArOTOBKY.

35. Konw Bu cTpubaeTe, Hikonm He 38oabTe nornsg 3 6atyta.

36. He 3aiimalitecs cTpubkamu, SKLLO Bi4yBaeTe BTOMY.

37. He sanuwaiite 6atyT y BinbHOMY AocTyni 6€3 Harnsgy LOPOCOi NoANHI, 03HANOMMEHOI 3 MpaBunamu CTpubkie Ha 6aTyTi.He 3anuwaiite xoaHWXx npeameTie Ha 6aTyTi abo nopyy i3 HUM.
38. He kopuctyiitecs 6aTyToM nif BNAMBOM anKorofbHUX HanoiB, HApKOTUYHKX abo Mikapcbkux 3acoiB.

39. Mepen BUKOPUCTaHHAM NepeKoHalTeCs, Lo NONoTHO 6aTyTa cyxe.

40. fAkwo By BaxaeTe NOKPALLMTY CBOT NPAKTUYHI HABUYKI, 3BEPHITLCS A0 CEPTUIKOBAHOTO IHCTPYKTOpa 3i CTPUOKIB Ha BaTyTi.

41. He xopucTyittecst 6aTyToM y BITpsHY norogy.

42. Xoputu i cTpBaTH MOXHA NLLIE Ha MOMOTHI, XOAUTI NO Kapkacy | NPYXKWH, a Takox cTpubaTi Ha HUX 3aBOPOHEHO.

43. MNip yac cTpubKiB He pyxaiiTe i He nepeknpanTe 6atyT.

D- [fornsp 3a 6atyTom:
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44. [insi BCTAHOBMNEHHs BaTyTa NpouMTaiiTe IHCTPYKLiI0 3 MOHTaXY.

45. NepeipsiiTe cTaH baTyTa nepes KOXHUM BUKOPUCTaHHSM.

46. Mepen KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NEPEBIpsiTe CTPMBKOBE MONOTHO Ha BiACYTHICTb Aip Ta PO3TATHEHHS.

47. Mepep KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NMEPEKOHYIATECS, LLIO NPYXXWUHN He NonamaHi i HaNeXHUM YUHOM BKPUTI 3aXMCHUM MOKPUTTAM MO KOAy.
48. [ins obcnyroByBaHHs abo pemMOHTY BUPOBY MOXHa BUKOPUCTOBYBATH TiNbki KOMMNOHEHTY, HafiaHi BUPOBHUKOM.

49. LLlo6 3abe3neynTn onTUManbHe 34enneHHs i3 3eMNeto, KOBMaYKIM HXOK MOBUHHI BYTV YUCTUMU | CyXumn.

50. He 3anuwaiite npeameTin Ha NOnoTHI Ans CTpuGKiB abo Ha NpyxuHax.

51. YHuKaliTe TepTs NpyXH 06 NOBEPXHIO UM iHLLMIA 06'€KT.

52. FAKW0 B NOMITUTE AN 3HOLLEHHS Ha NPYXWHI, 3aMiHITh ii.

MEJWYHI 3ACTEPEXEHHSA

[Nepen noyaTkom Nporpamu TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYNTECA 3 fikapem, 0cobnM1BO AKLWO Bam noHa 35 pokiB abo Bu MaeTe Npobnemm 3i 30OpoB’aM Yu Manu ix paHiwe. Neped BUKOPUCTaHHAM
npouutaiite Bei iHCTpyKLji. DECATHLON He Hece ofHoi BignoBiaanbHOCTi 3a TiNECHi YLIKOMKEHHs abo MaTepianbHi 301TKM, LLO BUHWKNM BHACMIAOK BUKOPUCTaHHS LibOro BUPODY.

gornan

Bepexitb 6aTyT Big BOnoru. [ins MuTTs 6aTyTa BUKOPUCTOBYIATE rybKY Ta uucTy BoAy. [licns Liboro BUTPITb Cyx0to 6ABOBHSHOK TKaHWHOH.

BA30BUI CTPUBOK

1. TloyaToK y MONOXeHHi CTOSYM, HOTW Ha LMPWHI NeYeld, ronoBsa Bropy, 0Y4i CpsAMOBaHi Ha KUInM. /
2. BukoHy#Te pykamu Kpyrosi Maxu cnepegy Hasag. / ”
3. BukoHaitte cTpnbok, CripamyBaBLLM KIHYMKW NanbLyB HIr AOHN3Y. ()-/\//
4. 3icTpubyroum Ha KUnuM, TpUMaiiTe HOrM OKpeMOo. O Q

5. : \ )

LLlo6 3ynuHMTMCS, 3irHITb HOTM B KOMIHAX Y MOMEHT MPU3EMMEHHS. — @‘?

N —

|

TAPAHTIA

["apaHTisi 2 poKM 38 YMOBM HOPMATbHOTO BUKOPUCTaHHS.; 5-piuHy rapaHTito Ha 3BapeHy MeTaneBy KOHCTPYKLit
30608's3aHHs DOMYOS 3a Lieto rapaHTieto 0bmexyoTbest 3amiHo abo pemoHToM Bupoby, Ha pocys DOMYOS.

Bci Bupobu, Ao sikux 3aCTOCOBYETHCS rapaHTisi, noBuHHI OyTn otpumani DOMYOS B ogHOMY 3 yNOBHOBaXEHVX LIEHTPIB, 38 YMOBM OMNayeHoi OCTaBK/ Ta HASBHOCTi aAeKBATHOTO 4oKasy
npupbaHHALLA rapaHTis He 3aCTOCOBYETLCS B TakuX BUNAAKaX:

+  36UTOK 3aBAAHO Mig Yac TPAHCMOPTYBaHHS
+  HenpasunbHe abo HeHopManbHe BUKOPUCTaHHS
+ TloraHui MoHTax
+  [loraHe obcnyroByBaHHs
+  BuKOHaHHst peMOHTHUX pobiT ocobamm, He ynosHoBaxeHM DOMYOS
*  BuKopuCTaHHS B KOMEPLAHWX Linsx
Lis komepuiiiHa rapaHTisl He BuKtoyae Oyab-siKi IOPUANYHI rapaHTii, Lo 3aCTOCOBYIOTLCS B 3aNEXHOCTI Bif KpaiHy i/abo npoBiHji.
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Ban dé chon mét méy tap thé duc Cardio cia thuong hiéu DOMYOS .Ching t6i cdm on ban d4 tin tudng chiing toi.

Chtng t6i d4 tao ra thuong hiéu DOMYOS dé gidp tét ca céc vén déng vién gid gin véc dang. Nhiing nguti choi thé thao da tao ra Sén pham néy cho nhiing ngudi choi thé thao. Ching toi sé rét
vui khi nhén duoc tat cd cdc nhén xét va dé xuét cia ban vé céc san phdm DOMYOS.

Vi thé, déi ngii nhan vién cta ctia hang cda ban luén lang nghe mong muén cia ban ciing nhu Ia cung c&p cho ban thdng tin vé cac sén phdm DOMYOS . Ban ciing c6 thé tim thay trén www.
decathlon.com.

Chiing t6i mong réng ban sé tap luyén tot va hi vong réng san pham DOMYOS sé ddng nghia véi niém vui.

GI&I THIEU

Tam bat 16 xo & mdt hoat dong tha vi d& duy tri voc dang va stic khoé cia ban. N6 két hop hoat dong tim-hé hép, lam san da va tang cudng phéi hgp. Danh cho ngudi [6n . Tranh xa tré em ti
dudi 14 tugi.

AN TOAN

Boc k§ moi canh bao ghi trén san pham . Trudc khi st dung, hdy doc tét c cac bién phap phong ngira va hudng dan trong hudng dan sir dung nay. Gitr huéng dan nay d& tham khao trong tuiong
lai.

Moi viéc st dung tam bat |0 xo déu thudc trach nhiém cua ban.

A- Nguyén tac chung khi st dung tdm bat 16 xo :

1. Doc tt ca cac hudng dan trong hudng dan nay trude khi sir dung san pham. Chi st dung san phdm nay nhu dudc mé ta trong hudng dan nay. Giil lai sach nay trong sudt qua trinh st dung
san pham.

2. ChUi s hiiiu c6 trach nhiém dam béo rang tAt ca ngudi diing san pham dudc thdng bao chinh x4c vé tat ca cac bién phap phong ngtra khi st dung.

3. Domyos tir chéi moi trach nhiém phép 1y ddi véi cac khiéu nai vé thudng tich hoéic thiét hai ddi voi bét ky ngudi nao hogc téi sén phat sinh tir viéc ngudi mua hodc béit ky ngudi nao khac st
dung san pham.

4. S0 dung san phéim nay trong nha, tranh &m va bui, trén bé mét phéng, chac chan va trong mét khdng gian dd réng. Dam bao c6 di khdng gian dé tiép can va di chuyén xung quanh san pham
mdt cach an toan. D& bao vé san nha, hay phd san bang mot tim tham dudi san pham.

5. Nguoi dung co trach nhiém dam bdo bao tri thiét bi ding cach. Sau khi Iap rap sén pham va trudc méi lan st dung, kiém tra xem cac 6c vit da dudc siét chit chuia va khong dudc nhd ra. Kiém
tra tinh trang cla cac bo phan dé bi mon nhét (nhu 10 xo va vai nay).

6. Trong trudng hop lam héng san pham clia ban, hay thay thé ngay 1ap tiic cac bd phan bi mon hodc bi I6i tir Dich vu hau méi clia clta hang DECATHLON gan nhét clia ban va khang st dung
san phdm trudc khi stta chita hoan toan.

7. Khéng luu tri? s&n pham & noi &m wét (bén ho boi, phong tam..).

8. D& bdo vé doi chan clia ban trong khi tap thé duc, hdy mang gidy thé thao. KHONG méc quén 4o rong hoic treo cé thé bi ket trong méy. Théo trang stic.

9. Budc toc clia ban d& chiing khdng xoa trong khi tap thé duc.

10. Néu ban cam thdy dau & dau hodc néu ban bi chdng mét trong khi tap luyén, diing ngay Iap tiic, nghi ngoi, va tham khdo ¥ kién bac si clia ban.

11. Trudc khi bat dau chuang trinh tap thé duc nay, can tham khao y kién béc si d& dam béo rang khong cd chdng chi dinh; va dac biét Ia néu ban d& khong choi thé thao trong vai nam.
12. Khong sita chita san phdm cla ban.

13. Trong Iuong t6i da cla ngudi dung :130kg - 286,6 livres.

14. San pham nén dugc dat trén mot bé mat phang, 6n dinh va cling.

15. S&n pham st dung chuyén nghiép (hang S)

B- Noi str dung bat nhan:

16. Kiém tra xem khong c6 tran trén khu vuc choi clia ban.

17. Kiém tra xem khdng c6 yéu td can trd nao trén tam bat 16 xo clia ban (canh cay, day cap ...).

18. Gilf tdm bat 16 xo clia ban cach xa tuong, hang rao, hang rao, bét ky ciu tric can trd hodc bat ky khu vuc hoat dong nao khac.

19. Kiém tra rang khong c vat séc nhon nao gan tam bat |6 xo clia ban.

20. Kiém tra xem khu vuc s dung clia ban ¢6 dd anh sang khong.

21. Dam bao t&m bat 16 xo clia ban khong bi st dung sai cach. Diing dé ai stt dung né mét minh.

22. Kiém tra xem khong co vat can dudi tam vai nhun .

23. B4t ¢l ai phu trach theo ddi viéc st dung tdm bat 10 xo phai la ngudi trudng thanh, biét cac digu khoan st dung.

C- St dung bat nhun 16 xo:

24. Ding 1am nhiing tré nhao I6n. Moi tiép xtc bang dau hoic ¢ 1a rét nguy hiém va cd thé dan dén thuong tich nghiém trong hodc i vong.

25. Khéng qua mot ngudi choi tai mot thoi diém trén tdm bat 10 xo (tranh nhitng ci s6c va cham).

26. Mot nguidi trudng thanh d doc hudng dan nay phai theo ddi viéc st dung tam bat 10 xo.

27. Trampolines hon 51 cm khdng dugc khuyén céo cho tré em dudi 6 tudi.

28. Diing nhdy trén tdm bat 10 xo dé tréo Ién no.

29. Ditng nhay khi vai ¢ d6 nhin hoac khdng ¢6 do nhan d& xudng.

30. Ngdi trén go va dat chan xudng dat.

31. Khéng st dung t&m bat 16 xo clia ban nhu mot phuang tién thic ddy dé bat mét vat thé hodc nhéy ra ngoai né.

32. Ban phai biét cach dirng phién nhay trudc khi thanh thao bat ky hanh ddng nao khéc: d€ diing lai ban udn cong dau géi clia ban khi ban chan cham vao vai .

33. Trudc khi ban bat dau luyén tap, ban phai hoc nhiing digu co ban vé nhay.

34. Tranh nhay qua cao bét k& muc do thuc hanh cia ban.

35. Khi ban nhay, ban phai lun ludn @& mat dén tam bat |6 xo clia ban.

36. Dling tap luyén néu ban cam thdy mét moi.

37. Dling d& tam bat 10 xo duoc tiép can tu do ma khdng duoc giam sat bdi ngudi I6n biét choi tam bat 16 x0.Khdng dé bat ky d6 vét nao trén hodc gan tdm bat 16 xo cla ban.

38. Khdng st dung tdm bat 16 xo clia ban khi dang bi anh hudng cda rugu, thude hodc thudc.

39. Kiém tra xem bat clia tdm bat 16 xo clia ban da khé trudc khi st dung.

40. Néu ban mudn cai thién kj nang thuc hanh ctia minh thi hay lién hé véi ngudi hudng dan vé tam bat 10 xo da dugc chiing nhan.

41. Kndng st dung t&m bat 16 xo clia ban néu co gio.

42. Ban c6 thé di bd hodc nhay trén tham, nhung ban khdng dugc lam nhu vy trén khung hoac trén tam dan hoi

43. Khi ban tap luyén, khong dudc di chuyén hoac khong 1at nguoc trampoline (ban nhin)

D- Bao dwéng tam bat 16 xo ctia minh:
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44. Boc hudng dan 13p rap dé 13p rap tdm bat 16 xo clia ban.

45, kiém tra xem t&m bat 10 xo clia ban ¢ trong tinh trang t6t trudc méi 1an st dung khéng.

46. Kiém tra trudc méi [an st dung réing vai nhiin ctia ban khdng bi thiing hodc qua dan.

47. Kiém tra trudc méi [an st dung xem 16 xo clia ban khong bi héng va cé dudc bao vé tot khong.

48. Chi cac thanh phan duoc nha san xuét cung capnén duoc st dung d€ bao tri hodc stta chita san pham.
49. D& dam bao do bam dat t6i uu, tt chan phai sach va kho.

50. Khdng dé& cac do vat trén tham nhay hoac trén tdm dan hoi

51. Tranh cha xat tm dan hdi véi vé mat hodc d6 vat khac.

52. Néu tdm dan hdi bi mon, phai thay thé.

CANHBAO Y TE

Trudc khi bat dau bét ky chuong trinh tap thé duc nao, hay tham khéo ¥ kién bac sT dac biét la cho nhitng nguoi trén 35 tudi hoac nhitng ngudi c6 van dé vé stic khde trude do. Doc tat ca cac
huang dan trudc khi st dung. Decathlon t chéi moi trach nhiém ddi véi bat ky thuong tich hozc thiét hai tai san nao do viéc st dung san pham nay.
BAO DUONG

Béo vé t&m bat 10 xo clia ban khdi do &m. D& lam sach t&m bat 16 xo clia ban, hdy s dung miéng bot bién va nudc sach. Sau d6 lau bang vai cotton khd.
NHAY CO BAN

1. Bat dau dung, hai chan rong bang vai, ngang dau va mét trén tam tham. /
2. Xoay canh tay qua lai theo chuy&n déng tron. / ”
3. Nhay bang cach hudng cac ngén chan clia ban xudng. ()-/\//
4. Gi(r chan cla ban cach xa nhau bang cach nay trén tham. O Q
P . ,, n e . w 1
5. Dé dung lai, udn cong dau gdi cta ban khi ha xudng. 4 — W \ )
{ S
\_/\—/
BAO HANH

Bdo hanh 2 nam trong ché d6 st dung binh thudng.; 5 nam vdi cac ciu tric kim loai (mdi han)
Nghia vu clia DOMYOS theo bao hanh nay dudgc gidi han trong viéc thay thé hodc stfa chita san pham, theo quyét dinh ciia DOMYOS.
T4t ca cac san pham ap dung bao hanh phai dugc DOMYOS nhén tai mot trong nhiing trung tam duoc Gy quyén cla hang, tra trudc, kém theo gidly to mua hang dy da Bao hanh nay khong ap
dung trong trudng hop:

+ Hong hoc gay ra trong qua trinh vén chuyén

+ S0 dung sai cach hodc khong binh thudng

+ Laprapkém

+  Béo dudng kém

+ Viéc stra chita dugc thuc hién bai cac ky thuat vién khong duoc DOMYOS y quyén

+ S0 dung cho muc dich thuong mai
Bdo hanh thuong mai nay khong bao gom béo hanh phap Iy hién hanh theo qudc gia va / hodc tinh.
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Anda telah memilih perangkat fitness kardio merek DOMYOSKami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Kami telah menciptakan merek DOMYQOS untuk menyediakan sarana bagi semua olahragawan agar tetap bugar. Produk ini telah dirancang oleh para olahragawan untuk para olahragawan.
Dengan senang hati, kami akan menerima segala masukan dan saran Anda mengenai produk DOMYQS.

Untuk itu, tim di toko siap mendengarkan Anda, begitu pula departemen perancangan produk DOMYOS. Anda juga dapat menjumpai kami di www.decathlon.com.
Kami berharap latihan Anda akan sukses dan Anda akan menikmati menggunakan produk DOMYOS ini.

GAMBARAN UMUM

Trampolin adalah kegiatan menyenangkan untuk menjaga kebugaran dan kekencangan tubuh Anda. Kegiatan ini menggabungkan kegiatan kardio-pernapasan, pengencangan otot, dan
koordinasi. Ditujukan untuk dewasa. Jauhkan dari jangkauan anak di bawah usia 14 tahun.

KESELAMATAN

Bacalah semua peringatan yang berada pada produk ini. Sebelum penggunaan, bacalah semua tindakan pencegahan dan instruksi yang tercantum pada buku petunjuk penggunaan ini.
Simpanlah buku petunjuk ini untuk referensi di masa mendatang.

Apa pun penggunaan yang Anda lakukan dengan trampolin ini merupakan tanggung jawab Anda sendiri.

A- Prinsip umum penggunaan trampolin:

1. Bacalah semua instruksi dalam petunjuk ini sebelum menggunakan produk. Gunakanlah produk ini hanya dengan cara yang dijelaskan dalam petunjuk ini. Simpanlah petunjuk ini selama
produk masih dipakai.

2. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna produk ini telah mendapatkan informasi seperti semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan saat menggunakan produk
ini.

3. Domyos melepaskan segala tanggung jawab atas keluhan cedera ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang apa pun yang disebabkan penyalahgunaan produk ini oleh
pembeli ataupun orang lain.

4. Gunakanlah produk ini di dalam ruangan, di tempat yang terlindung dari kelembapan dan debu, pada permukaan datar dan kuat, serta di ruangan yang cukup luas. Pastikanlah terdapat ruang
yang cukup untuk dapat mengakses dan untuk melakukan gerakan di sekeliling produk dengan aman. Letakkanlah alas pada landasan, di bawah produk, untuk melindungi landasan.

5. Pengguna bertanggung jawab atas perawatan baik perangkat. Setelah merakit produk dan sebelum setiap penggunaan, periksalah bahwa semua komponen pemasangan/pengait
dikencangkan dengan baik dan tidak mencolok. Periksalah kondisi komponen yang mudah usang (seperti pegas dan kain pantul).

6. Apabila produk mengalami degradasi, langsung mintalah kepada Departemen Layanan Purnajual di toko DECATHLON terdekat untuk mengganti komponen usang ataupun rusak dan jangan
menggunakan produk sebelum perbaikan telah selesai.

7. Jangan menyimpan produk di tempat yang lembap (misalnya di tepi kolam, di kamar mandi, dIl.).

8. Untuk melindungi kaki Anda selama latihan, pakailah sepatu olahraga. JANGAN memakai pakaian longgar ataupun panjang yang dapat tersangkut dalam perangkat ini. Lepaskanlah
perhiasan Anda.

9. Ikatlah rambut Anda agar tidak mengganggu selama latihan.
10. Apabila Anda mengalami rasa sakit ataupun pusing selama Anda berlatih, langsung berhentilah, istirahatlah, dan berkonsultasilah dengan Dokter Anda.

11. Sebelum memulai program latihan, Anda harus konsultasi dengan seorang Dokter untuk memastikan tidak ada kontra indikasi; terutama apabila Anda tidak melakukan kegiatan olahraga apa
pun selama beberapa tahun.

12. Jangan mengotak-atik produk Anda.

13. Berat maks pengguna: 130 kg - 286,6 pon.

14. Produk harus diletakkan di permukaan yang datar, stabil, dan kaku.

15. Produk untuk penggunaan profesional (kelas S)

B- Tempat menggunakan trampolin:

16. Periksalah tidak ada langit-langit/plafon di atas tempat Anda berlatih.

17. Periksalah tidak ada penghalang di atas trampolin (cabang, kabel, dll.).

18. Letakkanlah trampolin jauh dari dinding, penghalang, pagar, struktur pengganggu ataupun area aktivitas lain.

19. Periksalah tidak ada barang runcing ataupun tajam di sekeliling trampolin.

20. Periksalah terdapat pencahayaan baik di area penggunaan.

21. Amankanlah trampolin Anda terhadap segala penggunaan yang tidak benar. Jangan memperbolehkan siapa pun menggunakannya sendiri.

22. Periksalah tidak ada unsur penghalang di bawah kain pantul.

23. Siapa pun yang bertanggung jawab atas pengawasan selama trampolin digunakan harus merupakan orang dewasa yang mengetahui bagaimana cara menggunakannya.
C- Menggunakan trampolin:

24. Jangan melakukan trik akrobatik. Berbahaya sekali mendarat pada bagian kepala ataupun leher dan dapat menyebabkan cedera parah atau bahkan kematian.
25. Hanya satu orang saja yang dapat menggunakan trampolin dalam satu waktu (untuk menghindari benturan).

26. Orang dewasa yang telah membaca instruksi ini yang harus mengawasi saat trampolin digunakan.

27. Trampolin yang melebihi 51 cm tidak dianjurkan untuk anak di bawah umur 6 tahun.

28. Jangan melompat pada trampolin untuk naik ke atasnya.

29. Jangan langsung melompat keluar dari trampolin atau melompat dan memantul dari trampolin untuk turun darinya.

30. Duduklah di tepi, dan letakkanlah kaki Anda di landasan.

31. Jangan menggunakan trampolin sebagai sarana pendorong untuk mencapai barang ataupun untuk melompat keluar dari trampolin.

32. Anda harus mengetahui cara menghentikan sesi lompat sebelum Anda menguasai tindakan lain: untuk berhenti, tekuklah lutut Anda saat kaki Anda bersentuhan dengan kain pantul.
33. Sebelum memulai latihan, Anda harus mempelajari dasar untuk melompat.

34. Apa pun tingkat latihan Anda, hindarilah melompat terlalu tinggi.

35. Ketika melompat, pandangan Anda harus selalu ke trampolin.

36. Jangan melakukan kegiatan ini apabila Anda merasa lelah.

37. Jangan biarkan trampolin dapat diakses secara bebas tanpa pengawasan dari seorang dewasa yang mengetahui cara pemakaiannya.Jangan biarkan barang apa pun tergeletak pada
ataupun di sebelah trampolin.

38. Jangan menggunakan trampolin ketika berada di bawah pengaruh alkohol, narkoba ataupun obat.

39. Sebelum digunakan, periksalah kain trampolin dalam keadaan kering.

40. Apabila Anda ingin meningkatkan prestasi Anda, mohon hubungi instruktur trampolin yang terakreditasi.

41. Jangan menggunakan trampolin apabila ada angin.

42. Anda boleh jalan ataupun lompat pada matras tetapi Anda tidak boleh jalan ataupun lompat pada kerangka ataupun karet.
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43. Saat sedang melakukan latihan, jangan memindahkan ataupun menggulingkan trampolin.

D- Pemeliharaan trampolin:

44. Bacalah petunjuk perakitan untuk merakit trampolin.

45, Periksalah trampolin dalam keadaan yang bagus sebelum setiap penggunaan.

46. Sebelum setiap penggunaan, periksalah kain pantul tidak lubang ataupun longgar.

47. Sebelum setiap penggunaan, periksalah pegas tidak rusak dan tertutup dengan baik oleh pelindung melingkar.
48. Hanya komponen yang disediakan oleh pabrikan yang boleh digunakan untuk melakukan pemeliharaan ataupun perbaikan pada produk.
49. Untuk menjamin adhesi yang optimal pada landasan, tutup pada kaki harus dalam keadaan bersih dan kering.
50. Jangan membiarkan barang secara permanen pada matras pantul ataupun karet.

51. Hindari gesekan antara karet dan suatu permukaan ataupun barang lain.

52. Apabila terdapat satu karet yang aus, mohon diganti.

PERINGATAN MEDIS

Sebelum memulai program latihan apa pun, berkonsultasilah dengan seorang Dokter, terutama apabila Anda berumur lebih dari 35 tahun ataupun pernah mengalami gangguan kesehatan
sebelumnya. Bacalah semua petunjuk sebelum penggunaan. DECATHLON melepaskan segala tanggung jawab atas cedera badan ataupun kerusakan yang terjadi pada siapa pun ataupun
barang apa pun yang merupakan akibat dari penggunaan produk ini.

PERAWATAN

Lindungilah trampolin dari kelembapan. Gunakanlah spons dan air jernih untuk membersihkan trampolin. Kemudian keringkanlah dengan kain katun kering.
LOMPATAN DASAR

1. Mulailah dengan posisi berdiri, kaki terbuka sesuai lebar bahu, kepala ke atas, dan mata melihat kain s
pantul. / ”
2. Ayunkanlah tangan Anda dari depan ke belakang, mengikuti gerakan melingkar. g/>/

. Lompatlah dengan mengarahkan ujung kaki ke bawah. O Q
\ )

3
4. Jaga posisi kaki terpisah saat memantul pada kain pantul. “ \ )
5. Untuk berhenti, tekuklah lutut Anda ketika mendarat. £ ~ V

GARANSI

Garansi 2 tahun dengan penggunaan normal.; 5 tahun untuk kerangka logam (pengelasan)
Kewajiban DOMYOS mengenai garansi ini terbatas pada penggantian ataupun perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYOS.

Semua produk yang jaminannya dapat berlaku harus diterima oleh DOMYOS pada salah satu fasilitas yang disetujui, dengan pengiriman prabayar, disertai dengan bukti pembelian yang memadai.
Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:

+  Kerusakan yang terjadi saat transportasi
+  Penggunaan tidak benar ataupun penggunaan tidak normal
+  Perakitan tidak benar
+  Perawatan tidak baik
+  Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
+  Penggunaan dengan tujuan komersial
Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku sesuai negara dan/atau provinsi.
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-VENDA - SERWIS PO

SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD - SERVIS NAKONPRODAJE - Poprodajna sluzba - SATIS
SONRASI SERVISi - APTARNAVIMAS PO PARDAVIMO - NAKON PRODAJE - EZYNIHPETHEH NEAATON - CTIEAMPOJAXGEH CEPBI3 - CAThIM ANY KbISMETI - CEPBUCHAS! CITY)BA -
MICNANPOLAXHE OBCNYTOBYBAHHS - Dich vu sau ban hang - LAYANAN PURNA JUAL - £ /5 R %5 - 77 R —H—E A - E14 7% - udn1auannsans - fZE] MHIA - - s dexs gl

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or
if you don't have an internet connection,
call our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten intemetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 088 33 22 888
(lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma prova
de compra (cartdo Decathlon ou factura de
caixa) pelo nimero 800 919 970* Servico
pos venda gratuito para os produtos
Domyos, ver condigbes de garantia.
*Chamada gratuita.

ESPANA

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web www.
supportdecathlon.com (coste de conexion
ainternet) o contacte con su tienda
habitual y/o el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio

de post venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Intemetseite: www.
supportdecathlon.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -

Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai una
connessione ad intemet, contatta il Centro
Relazione Clienti, munito dello scontrino al
numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten interetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur le site
internet www.supportdecathlon.com (co(it
d'une connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientele au 02 208 26
60 (tarif local).

HE

RERHYE 2

HHERNOME
http://supportdecathlon.com
FRITHNNLE R FEREE 4009-109-
109, BERT RITBER
BREEHMIDEL.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of an
internet connection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought the
product, with proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?
Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten

internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het product
heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebuijete asistenciu?

Néjdite si nds na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena intenetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku so
zékaznikom v obchode, kde ste svdj
vyrobok zakupili a popritom nezabudnite
predioZit' doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc?

ObisCite naSo spletno stran  www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v

kateri ste izdelek kupili, pri Cemer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com  (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO- 7[Et =7}

20| WAL

':W°| 2ALO|Ewww.supportdecathion.
coma %*-E'—&HL}(O'EH A HIg),
T Z3EME XA MES TFOiE
Ofe] E HlA3E YEGHUAIR.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo de uma
ligagéo a Intemet) ou dirija-se a recepgao da
loja da marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo de compra.

CS - OSTATNi ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo prijdte
na recepci jedné z prodejen znacky, kde
jste koupili va$ vyrobek, a prediozte doklad
0 nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeidgeare BorBei;

Emiokegreite Tov SikTuako pag ToTmo, om
OielBuvan www.supportdecathlon.com (pe
T0 K6aTOG piag aUvdeang ato diadikTuo) f
amevBuvBeire oty ummodoyr) oloudrmore
karagTipaTog ™G ahuaidag amé Ty oroia
ayopdoate TO Tpoiov 0ag, padi pe v
amodeiEn ayopds.

ZH - HitExR

ZEHE?

TR http://supportdecathion.com 5% A1
BX (HBLRRA ) AETUNARE
BWEF RWEEES B EH,

KM - ifigauisjis ig)a

xmhiﬁimmmxmxﬁmsni WWW.
supportdecathlon.com iuasith (aigismi
muHsiiANg) y Unm"]SUnhHwiumHnmS
smtimmimm&jmshmmhismismﬂ

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sito web
www.supportdecathlon.com  (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion de la
tienda de la marca donde haya comprado
el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt  jednego
potaczenia internetowego) lub  wraz
z dowodem zakupu zglo$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hita oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dér du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti Ucreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Ur(indi satin
aldiginiz magazanin danisma bélimine
basvurabilirsiniz.

JA-ZDMEOE

AVTHRETTH ?

4 Mwww.supportdecathlon.com% & %
KEEWIYE—%Y NEER), T L
RERBAZIBTDENECHSO
L. BEVEFVAEEVEBRECHH
LSEEW,

J9 31 - AR

Joglos )| Sexclus
Jail e e lsbso g SHiww,
supportdecathion.com(alSs Jlasl . YLl
g5 | Jrall sill eu il dio iiall illg 29
4y doVe &S il o ol9 e puasi oll el il

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Intemet-Site www.
supportdecathlon.com  (Kosten  des
Internetanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschafts der
Marke, in welchem Sie Ihr Produkt gekauft
haben. Legen Sie bitte Ihren Kaufnachweis
vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van szilksége?

Keressen minket honlapunkon a www.
suppertdecathlon.com oldalon,  telefonon
a Decathlon igyfélszolgalatahoz, vagy
személyesen barmely aruhdzunkban, a
vasarlast igazold bizonylattal.

BG - APYIU ILPXXABU
Wmate Hyxaa ot nomoLy?

Mons, mnoceteTe Hawms CaiiT:  Www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VWHTEPHET ~Bpb3Ka) WM  OTMEeTe B
otaen «O6CnyxBaHe Ha KMMEHTU» Ha
MarasvHa, KbaeTo CTe Kynumu npoaykTa,
Kato Hocute CbC cebe  CMAOKYMEHT,
[loKa3BalLHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHBI

HyxHa nopaepxka?

OBpatuTech K Ham Yepe3 Halll UHTEpHET-
cait www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb  NOAKIKOYEHNS K MHTEPHETY)
unu nopoiiaute B oTAen obcnyxvBaHus
KNMEHTOB B MarasvHe Toii CETH, B KOTOPONA
Bbl KyMWIW Ball MPOAYKT, C TOBApHbIM
YeKom.

ZT - EfER
FERE?

SR http://supportdecathlon.com BF&
B ((ZELERA ) AEEBYRER
ZREERNBEENESRAREN,

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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IT- ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com  (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
allaccoglienza di un negozio del marchio in
cui avete comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

RO -ALTE '[ARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com (pretul unei conectari
la internet) sau va puteti prezenta la serviciul
de relatii cu clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na intemetskoj stranici
www.supportdecathlon.com  (po  cijeni
naknade za koriStenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje raéuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két ndi
internet) hodc dén daily chinh hang ma ban
3 mua san pham, mang theo minh chiing
mua hang.

TH - dseineau g
fiavnssummeewmaa ?

wniu LAy s

WWW.
supportdecathlon.com  (a1afif1ddeu

Msidansiadumasiin wIaiununaaiing
Suiinonddandnfamsaniuvanguns
Fandnsiowi




You can find all of our maintenance tips on our website

Retrouvez tous nos conseils d’entretien sur notre site internet

Encuentra todos nuestros consejos de mantenimiento en nuestra pagina web.
Ausfiihrliche Wartungshinweise finden Sie auf unserer Website.

Si possono visualizzare tutti i consigli per la manutenzione sul nostro sito internet
Onderhoudstips vindt u op onze website

Consulte todos os nossos conselhos de manutengéo no nosso site da Internet
Wszelkie porady na temat konserwacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
A karbantartassal kapcsolatos tanacsainkat megtalalhatja a honlapunkon

Gasiti toate recomandarile noastre de intretinere pe site-ul nostru internet

Vsetky nase odporti¢ania na udrzbu najdete na nasej internetovej stranke

Veskeré pokyny pro Udrzbu najdete na nasich webovych strankach

Du hittar alla vara underhallstips pa var webbsida

Sve nase savjete za odrzavanje pronadite na nasoj internetskoj stranici

Vse naSe nasvete za vzdrzevanje poiscite na nasi spletni strani

Tiim bakim tavsiyelerini internet sitemizde bulabilirsiniz

Visus priezidros patarimus rasite maisy interneto svetainéje

Visus misu apkopes padomus varat atrast misu vietné

Mozete naci savete za odrzavanje na naem veb-sajtu

BpeiTe gupBoulég auvTipnong oTOV IGTOTOTIO PO

MoxeTe Aa HaMepuUTe BCUYKW HaLM CHBETH 32 NOAAPLXKA Ha HaLKs yeGcaiT
Bi3pjH caiTTaH GapnbIK KbI3MET kepceTy 6oMbIHWa KeHecTepiMi3ai TabbIHbI3

Ha Hawem B3G-caiiTe Bbl HaiiieTe BCe COBETHI N0 yXoay

IMopaay Wwopao TexHiYHOro 06CyroByBaHHS MOXHA 3HANTK Ha HaLIOMY BeG-CaiTi
Ban c6 thé tim thay moi 16 khuyén dé bao tri ctia chiing toi trén website trén internet.
Dapatkan semua saran perawatan di situs internet kami

EFATRIM, L3 B Fr A A9
BHR—LR=ITA VTV ACHTET RNM AN BEHRECEVEETET
AR IR BN EER
Aumdunirlunsigesnywinaas lalwdu laduas

SR HE|of ciEt 2E |2 el ZAL HAO|EE AR

aEIRIB ASSIS AN MK WA IshbiRnanuaibng

3 Y L e Bl e S e ) iy

www.decathlon.com
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FIT TRAMPO900

Keep these instructions
Notice a conserver

Conserve estas instrucciones

Anleitung bitte sorgfaltig aufbewahren

Istruzioni da conservare
Handleiding om te bewaren.
Guarde estas instrucoes
Instrukcje nalezy zachowac¢
Orizze meg az Gtmutatot

Observati sd pastrati

Pranesimas islaikyti
zapis koji treba Cuvati
Al0TnPROTE AUTO TO EYXEIPiISIO
3anazeTe MHdopmauuaTa
Cakray Typarnbl eckepTy
CoxpaHuTe 3TO PyKOBOACTBO
3BepHiTb yBary
Lwu y khi bao quan
Petunjuk harus disimpan

NZEREERRH

Odlozte si tieto pokyny
REITBDLSICERLTLSEEL

ARERTELERPE

iusnAdiamianitly

Tyto pokyny si uschovejte
Spara bruksanvisningen
Cuvajte ove upute

Navodila shranite
1weusAgsinnh{ginpsn

Kilavuzu muhafaza edin
Jadia) odgs laglasll

2 | DECATHION D 71037¢ ﬂt(j\ PAPZZ@ @ -PlEZAS>
TMpovasonyrens U aapec, Opahuys: - DECATHLON - 4 BOULEVARD DE MONS - BP 299 - 59650, VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX - FRANCE ARMABLE
Made in Chma Fabnqye en Chine - Hecho en China - Fabricado nalem China - Imal edildigi yer %m Pagaminta Kinijo ’l je - Razots Kind - Szérmazési hely Kina - omi o a
ORI SEREETEA3MSFTANDY D YT - & h7YAR) ) G W MR UEREARGER - o ik BHER - A28 AR DS U ERERAR, ik DEhRARK REH093S 208 BEAN 1% 201204- KRR 4009109109 R4S - S5 AK%a-
e %3 - BkR DOMYOS - FRiiTf: A48 12414 £/ @S VivnopreplynonHomoyenHoe varorosmenem nuLo: 000 «Oktobinyy, 115280, Pocows, Mocma AsTo3asogjckas 23 Akopn. 2, Ten. 8(800) 700-77-66- Tpousaenenon Kimag - Baryr - 1A e cnopro - He nomnens obsaarentrouy
TIOAITBEPKIEHIO COOTBETCTRMA - [laTa USTOTOBEHHS éxaaaHa Ha u3genn ui yrakoske B chopmare TTTT/MM - OcHoBHOi MaTepuan : MeTann TG - RE B - B0/ ZHEAREFERRAT A ATHREEASBEYISE 0424719666 - BEAMEN LA EELTND
IMPORTADO PARA O BRASIL POR IGUASPORT LTDA. - CNPJ 02.314.041/0001-88 - FABRICADO NA/EM CHINA wnniTin- Sarfini: usmAuanaau(lssneilng) $ain i 19/501 vt 13 ovumnsins swianauy aunawnond Sovdasnsilsins
10540- a3y ECETETAN 5 e sk~ Decathion Trading Egypt- 15tAlWozaraa Square 1169- Sheraton - Cairo- Egypt @EXTEE Decathlon Ausiralia Pty Ltd, 634-726 Princess Highway, Tempe -Sydney -NSWW 2044, @ETIZZ3 Importador: Articulos Deportivos Decathion SA de CV Avenida Ejército Nacional 826,
Polancol Seccidn, C.P. 11540, Miguel Hidalgo, Ciudad de México, México R F.C ADD 150727534 - Trampolin - Tel.: 01 800 062 4500 - Material principal : Metal - Hechoen China T Decathion Hong Kong Company Limited is Unit 01-06, 22nd Floor, 700 Nathan Road, Mongkok, Kowloon, Hong Kong SRR
Bat nhin 10 xo - Sén xudt tai Trung Quoc Lau’5, s6 26 Ung Vian Khiém, Phudng 25, Quén Binh Thanh, TP. HCM, Vietnam @I Di impor oleh: PT Decathlon Sports Indonesia. JI. Jalur Sutera Boulevard, Kav 49 Alam Sutera, Kunciran, Pinan ng- Kota Tangerang Banten Indonesia - Dibuat di Republik Rak a
Tlongkok Trampoline -BII! I ORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE S.P.A. R.U.T: 76,507 443-6 X Tooymohvo EICGEI K|Z A} : Decathlon SE - 2%} : Decathlon Korea - A /F31 3 : Ol HotA| o7 ST I3t 164120 33-1/1800-2025 - DA% : ERTEI. HEH

ST EA(YYYYMM)- 24K 52 - 79]: 0{210[2] £0f S| 247 514/ @I Décathion Canada Inc. DECATHLON, MAIL CHAMPLAIN, 2151 BOULEVARD LAPINIERE, BROSSARD QUEBEC, CANADA JAW 215/ onlineservice@decathlon.ca/ 1 (844) 533-3322 EVELE BwromaneHosKmal
\MnopTep TOB «[lexatnon ‘/Kpama» 04073, . Kviig, npocniext Crenata baraepw, 15 - Decathlon.ukraine@decathlon.com +380 44 3644241 - BupoBhuk: KDECATHLON S.A.», 4, boulevard de Mons, 59 650 VILLENEUVE D'ASCQ, ®panjisi - batyT - TepMi npuaaTHoCTI: HeoGMEXeHwit - [laTa BUrOTOBMEHHS BasaHa
Ha 8ipobi abo ynakosLyi 8 chopmati PPPP /MM EEEEZNED = siiell 5 sles shioyy s 1 A3t - @IVELNEB Decathlon USA LLC 2300 16th Street San Francisco, CA 94103 +1-866-450-3565 LT Decathion Philippines Inc. L2-2093.1 Level 2, Festival Supermall, Corporate Avenue, Filinvest Corporate City,
Alabang, Muntiniupa City, 1770 Phiippines - contact philippines@decathion.com @EEEEE Proizvedeno u Kini - Uvoznik: DECATHLON d.0.0. Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 28, 11000 Beograd, Stbija. - Trambulina @ECE¥B Kasakcran Pecnybnukacel, 050040, Anvars kanacsl, Meriey aynanbi anb-Gapabi
manpbinbl 100 yit, TYpruIH emec yitxait 4Pecnybrika Kasaxcran, 050040, Pecny6ruka Kasaxcra, r. Anmarsi, Merieyckuit paiion, np. Anib-®apa6u, 4,100, H.n. 4. - batyT - Batyt - Kbimaiina wacanrat - Mpoussepeno B Kutae - CroprrieH aiiHanbicyra apranra+ @EXSIVEE Roumasport SRL, bd. luliu Maniu, 546-560,
Bucuresti- trambulina - Fabricat in China @EIYIH Forgalmazza a Tizproba Magyarorszag kit 2040 Budadrs, Baross utca 146. Informaci: 06 1920 102 - Gyartia Decathlon - 4 Boulevard de Mons - BP 299-59650 Villeneuve d/Ascq - France - NIF: N0013342A / MAPLARIS SAS - IF 1007044 GEELZNE Trampolini -
[EJ Main material : Metal - G Matériau principal : Métal - E3 Material principal : Metal - £33 Hauptmaterial : Metall - [ Materiale principale : Metallo - €8 Hoofdmateriaal : Metaal - G Material principal : Metal - G Glowny materiat : Metal - € F6 anyag : Fém - & Material principal : Metal - &3 Hiavny material : Kov
- [ Hlavni materidl : Kov - B Huvudsakligt material : Metall - € Glavni ma enjal Metal - €3 Osnovni material : Kovina - i Ana malzeme : Metal - I B Pagrindiné medziaga : Metalas - €3 Osnovni materijal : Metal - B Galvenais matena\s Metals Kipio ukiko : Mérako - EE OcHosen matepvan : Meran -
[ Heriari marepuangap : Metann - (3 OcrosHi arepian : Meran - I Vat iéu chinh : Logam - IEJ Bahan utama : Logam - {2 E?iﬁ B - @ TEHE  SE - @ dwin: Tve- @32 ME: 24 - [ Ui ed S  INUNIME - [ 1 <L Ll
[En) Trampyohne [ Trampoline B3 trampolin ; cama elastica 3 Trampolin @ Trampolini I Trampoline &d trampolim E¥ Trampolina U Trambulin &3 Trampolina & Trampolina &1 Trampolm [ Trampolin EX Trampohn Batu as m Batts (3 Baryr #ﬂf [@ Trampoline

sl
Pack Ref: 4368662




