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Bind Watc

1. Download and install App

You can set up the watch through the VeryFitPro app for iOS or Android
devices. The steps are shown as follows:

Notes: The hardware platform of the equipment system shall meet
requirements.

« @

iOS 8.0 version Andriod 4.4 system
or above or above

Correct operation: Scan the QR Wrong operation: Pair the
code below or download watch directly in your mobile
VeryFitPro APP through the phone’s settings.
mobile APP store to pair with
the watch.
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Bl

wireless
transmission

2. Bind process

Add De Add De

Plesse select thedevice Plesse select thedevice

® .s S B

(DTum on the wireless Select product model: Click “OK” to
transmission and GPS on BONISM ID205G complete binding.
your mobile phone
(2)Find the binding
request on the pull-down
list on the home page of
the APP
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Notes:

* Once product paired, you need to allow notifications in phone settings in
order to receive all notifications from your favorite APP.

Synchronize Data

In daily wear, the watch can detect all
kinds of product data. The user needs ( — \
to connect the watch on the APP
before synchronous operation. The
detailed operations are shown as
follows:

Open the mobile APP> swipe down
the page> sync prompt appears

Notes!
« Please synchronize the data at least

once within 7 days to avoid data loss o e

at the watch end.

Instruction for Use

1. Charging product

Connect and charge the watch according to the picture. It needs to be
charged to activate the watch when it is started for the first time.

Wear Replace the strap

Switch
Wear the device a finger’s distance Flip the switch and take
from the wrist bone and adjust the out the wristband

tightness of the wristband to a
comfortable position.

Tip: Wearing too loosely may affect the accuracy of heart rate data.
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1. Definition of key function

Short press the right key:
Return to previous interface

2. Watch dial switch

Replacing the dial interface will appear after
long pressing the dial.

3. Main interface operation

Swipe the screen to enter different interfaces (interactive interface
tile diagram)

Notice bar

X

Heartrate

v ©

Relax

Function list
interface

Status bar

Data bar
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. Icon function introduction

Perform a heart
Help you regulate
;ac:fr‘ﬁ:‘a[:r(z:gc'( yo‘ur breathing gnd
[Tl data for the day. Relax relax your mood.
View, turn off or turn
[ on the alarm clock. o, Control music play
on your mobile
You need to add an phone (watch
Alarm alarm clock on the ic Controller
mobile APP. WEKIGIEY  cannot store music)
| Have the timing and a Record recent
countdown function sportss.
Timer Sports Record )

Enter the sports window, and choose different sports modes. Change the sports
mode on the APP

Q Weather function allows you keep track of the weather in your city. Because
. weather data is obtained through mobile phone network, it is required to maintain
the connection between the Watch and the phone to timely update weather data.
Weather

Notes: For more functions (sleeping) and operation, please check the
VeryFitPro software of the mobile phone.

2. Start sports

D Enter sports

Click the sports icon > select the sports type > enter the sports
countdown automatically

(2) During sports

Pause sports: short press the right key

Restore sports: short press the right key

(3 End sports

End sports: long press the right key> select the end button on the screen
@ Start Sports

When Outdoor Running is activated, the Watch will search GPS automat-
ically. You can tap Skip Icon & to skip GPS positioning, but motion trail
cannot be displayed before successful positioning.Count-down starts
after successful positioning or skipping positioning.Start sports after
count-down is over.

3. Women'’s health tracking

\ Day Display location: in the data bar

Infertile period Women'’s health tracking function, which is used
for recording menstrual changes, tracks individual
menstrual cycle and predicts ovulation (it needs
to be enabled on the APP).

28 days
\ )

5 days later

Start of infertile period
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Product Parameters

Model BONISM ID205G

Batte 1.3-inch
capac%/ 210mAh Screen type color screen

Charging time about 2.5 hours ~ Charging voltage ~ 5V+0.2V

Waterproof - sam Battery life 5-7 days

Operatin o o .
ten?peratu%e -10°C—45°C Weight of product ~ 35g

froguendy  2402-2480MHz D o 098

Range of charging temperature:10 C-45C

Battery life: Actual battery life and charging time will vary
depending on usage and environment, etc.

Waterproof: Not suitable for diving, swimming in the sea, or sauna.
But suitable for swimming in swimming pool or in shower (cold
water) and shallow beach.
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MODE D'EMPLOI

09\
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& 208 212028

Veuillez lire attentivement et bien
garder le mode d'emploi
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Lier la montre

1. Télécharger et installer I'App

Vous pouvez configurer la montre a l'aide de I'App VeryFitPro du systeme iOS
ou Android. Les démarches sont les suivantes:

Note: le systéme doit satisfaire le exigences ci-dessous:

g

Version iOs 8.0 ou
du niveau plus élevé

Opération correcte: scanner le
code QR ci-dessous ou utiliser
I'Appstore du téléphone portable
pour télécharger I'APP de

Version Android4.4 ou
du niveau plus élevé

Opération incorrecte: effectuer
I'appairage avec la montre en allez
dans les paramétres du
téléphones

VeryFitPro, puis effectuer
I'appairage avec la montre.

transmission
sans fil

Plesse select thedevice

S

Sélectionnez le
modéle du produit:

Cliquez sur
"Confirmer la liaison"
pour accomplir la

(@ Activez le transmission
sans fil du téléphone portable
etle GPS BONISM ID205G
(@ La demande de liaison liaison.

apparait dans la liste
déroulante sur la page
d'accueil de I'APP
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Attention:
* une fois le produit appairé, il faut autoriser les notifications depuis les réglages

de votre téléphone afin de pouvoir recevoir les notifications de vos différentes
APP.

Synchroniser Les données

Si vous souhaitez synchroniser vos données, il / — \

suffit de lancer 'application puis de glisser vers le
bas pour lancer la synchroniser de la montre.

Ouvrez I'App du téléphone portable> Faites
glisser la page vers le bas> Le message de
synchronisation apparait.
Attention!
Veuillez synchroniser les données au moins
* une fois tous les 7 jours pour éviter toute perte
de données sur la montre.

Instruction sur l'utilisation

1. Recharger l'appareil

Recharger la montre en suivant les schémas ci-dessous. Lors de la premiére
utilisation, il faut recharger le produit pour 'activer

2. Porter/installer le produit
Comment porter le produit? Remplacer le bracelet

Veuillez porter le produit autour de votre Basculez le ergot
poignet au dessus de la téte cubitale et sortez le bracelet
(trait sur le schéma) et ajuster le

serrage du bracelet pour optimiser la

mesure cardiaque

Remarque: si le bracelet est trop lache, cela peut affecter la précision des
données de votre fréquence cardiaque.
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1. Fonction du bouton

Appuyez briévement sur la touche droite OU
retour a I'écran précédent

Garder le doigt sur I'écran pendant plusieurs
secondes. Vous pourrez alors choisir I'écran de
votre choix.

3. Navigation
Faites glisser votre doigt dans différentes directions pour naviguer

Barre de notification

Sedétendre  Revel

Interface de liste
de fonctions

f10000

Barre des données
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1. Présentation des menus

Le produit peut effectuer Il vous aide a
la détection de la régulariser la

. fréquence cardiaque et respiration et de
Fréquence vous pouvez regarder les (EEVTONIUNY | oo o

cardiaque

données de la fréquence
cardiaque de la journée.

Vous pouvez regarder, Il peut commander la

= éteindre ou activer le e, lecture de la musique
réveil. Pour ajouter un sur votre téléphone
Réveil réveil, il faut opérer sur Controleur portable (la montre
I'App du téléphone de musigue ne peut pas stocker
portable. de la musique)
Il a les fonctions a Il enregistre les
chronométre et exercices physiques
5 fait
compte & rebours que vous avez
Chronométrage Activités récemment.
1|h - ]
\ Entrez dans le menu et sélectionnez le sport qui
R ‘ vous intéresse.
Exercices
physiques
Q La fonction météo vous informe des conditions météorologiques dans votre ville.
. Les données météorologiques doivent étre obtenues via le réseau de téléphonie

mobile, il est donc nécessaire de garder la connexion entre la montre et le

ety téléphone mobile afin de mettre & jour la météo.

Remarque: pour plus de fonctions (comme le sommeil), il vous suffit de
se connecter a I'application VeryFitPro et synchroniser votre produit

2. Commencer a faire des exercices physiques

D Entrer dans les exercices physiques

Cliquer sur l'icone du sport > cliquer sur le sport souhaité > le compte a rebours
démarre automatiquement

(2 Activité en cours

Pause = appuyer sur le bouton

Reprendre I'activité = appuyer sur le bouton

(3) Terminer l'activité

Stop = appuyez 3 secondes sur le bouton puis cliquer sur STOP

(4 Démarrer une activité avec le GPS

La montre va rechercher le signal GPS qui peut prendre quelques minutes. Veillez a
rester immobile jusqu’a ce que la barre de progression soit compléte. Si vous appuyez
sur /=, vous passerez cette étape de détection du signal GPS, la mesure sera donc
moins précise.

3. Suivi menstruel

\ Jour

Période infertile La fonction de suivi menstruel a pour but
de suivre votre cycle et prédire votre période
d'ovulation (& activer depuis 'APP)

\ZB jours

5 jours plus tard
Début de la période infertile




Paramétres du produit

Modéle

Capacité de
la batterie

Durée pour
recharger

étanchéité
Température de
fonctionnement

Fréquence
du produit

BONISM ID205G
210mAh

environ 2,5h
5ATM
-10°C—45°C

2402-2480MHz

Type d’écran
Voltage pour
recharger
durée de
mission

Poids du
produit

Consommation

maximale de
transmission

écran en
couleur 1,3”

5V+0.2V
5-7 jours
35¢g

0dBm

Durée de la batterie: la durée de la batterie et le temps de recharge
varient en fonction de I'utilisation du produit
Etanchéité: le produit peut étre utilisé pour nager mais pas plonger.



Manual de instrucciones
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Lea detenidamente este manual de
instrucciones y consérvelo bien.



nlazar la pulsera

1. Descargar e instalar la App

Puede configurar su pulsera por medio de la aplicacion VeryFitPro
de dispositivo iOS o Android siguiendo estos pasos:

Nota: las condiciones con que debe cumplir la plataforma de
hardware del sistema del dispositivo

« @

i0S 8.0y Andriod 4.4y
superior superior
Operacion correcta: descargue la Operacion incorrecta: emparejar
App VeryFitPro a través de la pulsera directamente en la
escanear el cddigo QR a configuracién de su teléfono

continuacion o desde la tienda de
aplicaciones de su teléfono y
emparéjela con la pulsera.

Transmision
inaldambrica

2. Proceso de enlace

Add Device Add Device

Please selctthedevice Please selctthedevice

(DEnciende Transmision Seleccione el Haga clic en "Confirmar
inalambricay GPS del modelo de producto a vincular" para
teléfono BONISM ID205G completar la
Tire hacia abajo en la vinculacion

pagina de inicio de APP
para mostrar la solicitud
de vinculacion



Nota:

* Después de que el teléfono movil de Apple esté vinculado, es necesario
que haga emparejamiento de Bluetooth del reloj ID205G en el Bluetooth del
dispositivo movil para que el reloj le recuerde todo tipo de informacion.

Sincronizar datos

La pulsera tendré varios datos de deteccion en
el uso diario. Los usuarios deben conectar la
pulsera a través en la App antes de que puedan
sincronizarse. La operacion especifica se
muestra en la siguiente figura.

Abra la App del teléfono> Deslice hacia abajo la

pagina>Aparecera el mensaje de sincronizacion
jAtencion!

* Sincronice los datos al menos una vez en 7
dias para evitar la pérdida de datos en el lado . ) o
de la pulsera. - o e

Introduccién

1. Indicacion de carga

Conecte la pulsera como se muestra en la figura para cargar. La primera vez
que la encienda, debe activarla cargando.

Reemplazar la correa

Interruptor

Lleve el dispositivo a una Gire el interruptor y saque
distancia de un dedo del hueso de la correa
la mufieca y ajuste la tension de la
pulsera a una posicion comoda.

Consejo: el uso demasiado flojo puede afectar la precisién de los datos del
ritmo cardiaco.



1. Definicién de la funcion del boton

09 \ Pulse brevemente el boton derecho
\ 28 Volver a la interfaz anterior

o8 21202

2. Cambio de dial

Mantenga pulsado el dial para que
aparezca la interfaz del cambio de dial

3. Operacion de la interfaz principal

Deslice la pantalla con dedo para ingresar a una interfaz diferente
(figura de interfaz interactiva)

Barra de notificaciones

Depote Ritmo
i’ o

L

Reljese: Narma

Barra de estado \ndterffaz de lista

e Tunciones
) 6000

/110000

Al

Barra de datos
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1. Introduccioén a la funcion de icono

Puede realizar la

deteccion del ritmo Le ayuda a ajustar
cardiaco y verificar su respiracion y a
los datos del ritmo relajarse.

cardiaco del dia

Ritmo cardiaco Relajese

puede ver, desactivar Puede controlar la

L o activar la alarma, reproduccion de
pero agregar la alarma musica en su teléfono
A requiere la operacion YRy (la pulsera no puede

en la App del teléfono.

| Cuenta con la E
funcién de
cronometraje y de
Crondmetro cuenta regresiva.

almacenar musica)

Puede grabar
situaciones

Registros deportivas recientes.
deportivos

1\“ Al entrar en la ventana de deporte, puede seleccionar
\ diferentes modos de movimiento. Y puede cambiar el modo de movimiento
en la App.

Deporte

) La funcion del tiempo lo mantiene informado sobre las condiciones climaticas
. en su ciudad. Los datos meteoroldgicos deben obtenerse a través de la red
de telefonia movil, por lo que es necesario mantener la conexién entre el reloj
Tiempo y el teléfono para actualizarlo a tiempo.

Nota: Para obtener mas funciones (suefio) y operacion, verifique el software
VeryFitPro del teléfono.

2. Iniciar el movimiento

(1 Entrar en el movimiento

Haga clic en el icono de movimiento >Seleccione el tipo de movimiento>Entrara
automaticamente en la cuenta regresiva del movimiento

(2)Durante el movimiento

Pausar movimiento: presione brevemente el botén derecho

Restaurar movimiento: presione brevemente el botén derecho

(3Fin del movimiento

Finalizar el movimiento: mantenga pulsado el botén derecho>seleccione el botén
Finalizar en la pantalla

(4 Comenzar el movimiento

Al'ingresar a deportes al aire libre, el reloj buscara automaticamente el GPS. También
puede presionar el icono "Omitir" &5 para omitir el posicionamiento GPS, pero no se
puede mostrar la pista de movimiento antes de posicionar correctamente. Después de
que el posicionamiento sea exitoso o se omita el posicionamiento, ingresara a la
cuenta regresiva del movimiento. Cuando se finalice la cuenta regresiva, ingresara al
movimiento.

3. Webliche Gesundheitsverfolgung

Colocacién: Barra de datos

28 dis ) 02
\

Periodo no fértil La funcion de seguimiento de la salud femenina se
utiliza para registrar cambios menstruales, realizar
un seguimiento de los ciclos menstruales individuales

5 dias despué
125 Cespues y predecir la ovulacion (debe activarla en la App).

Comienzo del periodo no fertil
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ecificaciones del producto

Modelo BONISM ID205G

Capacidad de Tipo de pantalla a color de
la bateria 210mAh pantalla 1.3 pulgadas
Tiempo de 2.5 horasmas Voltaje de
carga 0 menos carga 5v20.2v
Nivel fa ’
impermeable 5ATM Duracion 5-7 dias

ng{)r:rt?atrora -10°C—45°C Peso del producto  35g

Erecuencia Consumo maximo

2402-2480MHz de potencia de 0dBm
Gl e transmision

Ambito de la temperatura de carga: 10C-45C

Duracién: la duracién real de la bateria y el tiempo de carga varian
segun factores como el modo de uso y el entorno.

Impermeable: no es adecuado para su uso en el buceo, nadar en el
mar o en saunas. Adecuado para su uso en piscinas o duchas (agua
fria) y natacion shoal.



Manuale d’istruzione
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si prega di leggere il manuale con
attenzione e conservarlo con cautela.



Legare I'orologio

1. Scaricare App

E possibile impostare 'orologio con il programma VeryFitPro in iOS o Android,
seguendo le fasi di sotto:

Nota bene: Requisiti da soddisfare per la piattaforma hardware del sistema del
dispositivo

"

i0S8.0e Android 4.4 e

superiori superiori
Operazione corretta: scanerizzare Operazione errata: Accoppiare
il QR code di sotto o scaricare direttamente I'orologio tramite nelle
I'app VeryFitPro in APP Store del impostazioni del cellulare

cellulare per accoppiarla con

I'orologio.

trasmissione
senza fili

Add Device Add Device

Plesse selctthedevice Plesse selctthedevice

(DAttivare trasmissione Scegliere il modello del Cliccare su
senza fili e GPS del prodotto BONISM ID205G “Confermi legatura”
cellulare per completare la
(Tirare giu dalla legatura

pagina Home dell'app e
spuntera la richiesta di
legatura



Nota:

* Per iPhone, in seguito alla legatura, & necessario accendere al Bluetooth del
cellulare e connettere 'orologio ID205G per leggere i vari avvisi dall'ultimo.

Durante l'indossamento quotidiano dell'orologio
genera vari tipi di dati rilevati, per sincronizzarli
prima di tutto & necessario connettere I'orologio
in APP. Le operazioni dettagliate si riportano in
seguito:

Aprire 'APP>scivolare gill la pagina >si

visualizza la notazione di sincronizzazione
Attenzione!

* E necessario sincronizzare i dati una volta alla
settimana evitando la Perdita dei dati e .
dell'orologio. ' )

Istruzioni d’uso

1. Istruzioni sulla ricarica

Effettuare la connessione e la ricarica con la modalita
dimostrata nel diagramma, alla prima volta di accensione &
necessario attivarlo tramite la ricarica.

2. Indossamento/installazione

Indossamento Sostituire la cintura

Interruttore

Indossare il dispositivo a distanza Tirare lnterruttore per
di un dito dal polso, aggiustare la prendere fuori la cintura
cintura al livello rilassante.

Segnalazione: indossamento allentato pregiudicherebbe la precisazione dei
dati rilevati del tasso cardiaco
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1. Definizioni dei tasti

09 \ Premere a breve il tasto destro:
\ 28 Ritornare alla pagina precedente

b8 21202

2. Cambio quadrante

Premere a lungo il quadrante si visualizzera
I'interfaccia per cambiare quadrante.

3. Operazioni sull'interfaccia principale

Scivolare lo schermo con un dito per entrare in diverse interfacce
(interfacce a piastrelle)

Barra notificazione

cob

Youth s

Interfaccia
lista funzioni

/10000

|‘|\”h‘|\|\‘m”\l\“

Barra dati
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1. Introduzione alle icone

Effettuare il

misuramento del tasso

cardiaco e vedere i dati

EEGLERY del giomo Rilassamento

Aggiustare la
respirazione e
rilassarti.

E possibile visualizzare,
chiudere o aprire la
sveglia, aggiungere
sveglia & necessario

E possibile controllare
la produzione di
musica al cellulare
(I'orologio non

Sveglia operare in APP del Musica controllore SNSRI musica)
cellulare
Sono disponibili Registrare i

timer e countdown movimenti recenti

Ricordo dello
sport

..

Timer

D
||| Entrare nella finestra Sport, & possibile visualizzare

diverse modalita sportive. Cambiare le modalita in APP

Sport
La funzione meteo Le consente di essere a conoscenza del tempo locale in ogni
Q momento.
. | dati meteo vengono ottenuti mediante la rete del cellulare, per cui viene
mantenuta la
Meteo connessione tra I'orologio ed il cellulare per aggiomare tempestivamente la meteo.

Nota bene: per maggiori informazioni sulle funzioni(sogno) e operazioni, andare
visualizzarli in VeryFitPro del cellulare.

2. Cominciare lo sport

(D Entrare in Sport

Cliccare l'icona Sport >cliccare sport specifico>entrare automaticamente in
countdown

@) In corso di sport

Sospendere lo sport: premere a breve il tasto destro

Riprendere lo sport: premere a breve il tasto sinistro

Finire lo sport

Finire lo sport: Premere tasto destro>selezionare il pulsante per finire sport sullo schermo
1) Attivare l'esercizio

In caso d'esercizio all'aperto, I'orologio ricerca automaticamente il GPS, potra anche
cliccare su “Salti 'icona” 45 per saltare il posizionamento GPS. La traccia dell'esercizio
non & visibile fino

al posizionamento riuscito. In seguito al posizionamento riuscito o al salto del
posizionamento, accendera al conto alla rovescia e avviera I'esercizio al suo termine.

3. Tracciamento di salute femminile

Posizione espositiva: barra dati

28 giorni ) 0100 La funzione di tracciamento di salute femminile
\ Periodo non fertile consente di registrare i cambiamenti di periodo
mestruale,tracciare il proprio periodo mestruale
5 giorni dopo e prevedere il periodo di ovulazione
Inizio del periodo non fertile (e possibile attivarla in APP)

22



Caratteristiche

Modello BONISM ID205G

Capacita di " . -
batteria 210mAh Schermo multicolori in 1.3 pollici
Durata di . Tensione
ricarica 2.5 ore circa di ricarica 5v20.2v
Livello 4 .
impermeabile 5ATM Durata diuso  5-7 giorni
Temperatura o o
el Evers -10°C—45°C Peso 35g

Dissipazione di
Frequenza  2402-2480MHz potenza massima 0dBm

in trasmissione
Intervallo di temperatura di ricarica:10 C-45 C
Durata d'uso: la durata d'uso e ricarica reale dipende dalle modalita di uso
e ambienti.
Impermeabilita: non si adatta a immersione in acqua, nuoto al mare o
sauna. Si adatta al nuoto in piscina, bagno sotto doccia(acqua fredda) e
nuoto in acqua bassa.
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Gebrauchsanweisung
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Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie an einem
sicheren Ort auf.
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Armbanduhr verbinden

1. laden Sie die App zur Installation herunter

Sie kénnen lhre Armbanduhr mit der VeryFitPro-App auf hrem iOS-
oder Android-Gerét wie folgt einstellen:

Hinweis: Bedingungen, die von der Hardwareplattform des
Ausristungssystems erflllt werden miissen

€« @

i0S 8.0 und
héhere Version

Korrekte Operation: Scannen
Sie den unten stehenden
QR-Code oder laden Sie die
VeryFitPro-App aus dem
Mobile App Store herunter,

um lhre Armbanduhr zu
koppeln.

Android 4.4 und
héhere Version

—

Falsche Operation: koppeln
Sie direkt den Armbanduhr
in den Telefoneinstellungen

drahtlose
Ubertragung

Plesse select thedevice

Plesse select thedevice

© @ ©@© 0 0 @

(DSchalten Sie das Handy

Wahlen Sie das

Klicken Sie auf

drahtlose Ubertragung und Produktmodell .Geratverbindung
- S ein BONISM ID205G bestatigen”, um die
(2Ziehen Sie die Verbindung

App-Startseite, um die
Verbindungsanfrage 25
anzuzeigen

abzuschlieRen.



Achtung:

* Nachdem das Apple-Handy gebunden ist, muss es sich im Bluetooth-Geréat
des Mobilgerats befinden, und die Bluetooth-Verbindung der ID205G
Armbanduhr erinnert die Uhr an alle Arten von Informationen.

Daten s ronisieren

Die Armbanduhr erstellt im taglichen
Gebrauch verschiedene Testdaten: die / — \
Benutzer miissen die Armbanduhr auf die
APP verbinden, bevor sie synchronisieren
kénnen. Die spezifische Operation ist wie
folgt

Handy App 6ffnen> Seite nach unten blattern>
Synchronisierungsaufforderung anzeigen

Achtung!

* Bitte synchronisieren Sie die Daten
mindestens einmal in 7 Tagen, um einen
Datenverlust auf der Uhrenseite zu
vermeiden.

Gebrauchseinfiihrung

1. Ladeschema

SchlieBen Sie die Armbanduhr wie in der Abbildung gezeigt an und
laden Sie sie auf, um sie beim ersten Einschalten zu aktivieren.

2. Tragen / Installation

Tragen Ersetzen Sie den Armband

Schalter

Tragen Sie das Gerat in einem Schalten Sie den Schalter
Abstand von einen Finger zum um und nehmen Sie das
Handwurzelknochen und bringen Armband heraus
Sie das Armbanduhr in die
Komfortposition.

Tipp: Wenn Sie zu locker tragen, kann dies die Genauigkeit lhrer
Herzfrequenzdaten beeintrachtigen.
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. Definition der Tastenfunktion

1

Driicken Sie kurz die rechte Taste:
Ruckkehr zur vorherigen Schnittstelle

2. Zifferblatt wechseln

Durch langes Driicken des Zifferblatts wird die
Schnittstelle des Zifferblatts geandert

3. Operation der Hauptschnittstellen
Bewegen Sie den Bildschirm mit den Fingern in verschiedene Schnittstellen
(Fliesenkarte der Interaktionsschnittstelle).

Benachrichtigungsleiste

L

Entspannen Wecker

Funktionsliste
Schnittstelle

Statusleiste

Datenleiste
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1. Einfihrung in Symbolfunktion

Fihren Sie die

Herzfrequenzerken- Helfen Sie das

nung durch und Atmen regulieren

Uberpriifen Sie die und zu entspannen.
LELEEY Herzfrequenzdaten

fir den Tag.

Es kann die
Musikwiedergabe auf
Ihrem Handy steuern
(Armbanduhren

Sie kénnen den Alarm
L anzeigen, ausschalten
oder einschalten,
Hinzufiigen des
Wecker Alarms braucht die kénnen keine Musik

Operation auf die speichern)

Handy App.
| Mit Timing- und E Letzte Ubungsituation
Countdown-Funk- aufzeichnen
Timer tion Sportanmeldung

Gehen Sie in das Bewegungsfenster und wahlen Sie verschiedene
Sportmodi aus. Andem Sie den Sportmodus in der App

Mit der Wetterfunktion kénnen Sie sich tber die Wetterbedingungen in Ihrer
Stadt auf dem Laufenden halten. Die Wetterdaten miissen tiber das
Mobiltelefonnetz abgerufen werden.Daher muss die Verbindung zwischen der
Armbanduhr und dem Mobiltelefon aufrechterhalten werden, damit das
Wetter rechtzeitig aktualisiert werden kann.

Wetter

Hinweis: Weitere Funktionen (Schlafmodus) und Betrieb finden Sie in der
VeryFitPro-Software des Handys.

2. Sport starten

(D Sport eingeben

Klicken Sie auf das Sport-Symbol > klicken Sie auf die Sportart> geben Sie
den Sport-Countdown automatisch ein

(2) beim Sport

Pause: Driicken Sie kurz die rechte Taste

Sport wiederherstellen: Driicken Sie kurz die rechte Taste

(3) Sport beenden

Sport beenden: Driicken Sie lange die rechte Taste und wahlen Sie die
Endetaste auf dem Bildschirm

(4) Starten Sie die Ubung

Bei der Auswahl von Outdoor-Sportarten sucht die Armbanduhr automatisch
nach GPS. Sie kénnen auch auf das Symbol "Uberspringen > " driicken, um
die GPS-Position zu tberspringen. Die Ubungsspur kann jedoch nicht
angezeigt werden, bevor Sie sie richtig positioniert haben. Nachdem die
Positionierung erfolgreich war oder

die Positionierung weggelassen wurde, geben Sie den Countdown der Ubung ein.
Wenn der Countdown beendet ist, geben Sie die

3. Monitorowanie zdrowia kobiety

Platzierung: in der Datenleiste

28 Tage Tag Die Funktion zur Uberwachung der Gesundheit
\ Unfruchtbare Zeit von Frauen wird verwendet, um

e Menstruationséanderungen aufzuzeichnen, einzelne
. Menstruationszyklen zu verfolgen und den Eisprung
5 Tage spater vorherzusagen (wird in der App aktiviert).
Beginn der unfruchtbaren Zeit
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Produktparameter

Modell BONISM ID205G

Akkukapazitit  210mAh Bildschirmtyp o et

Ladezeit ca. 2,5 Stunden Ladespannung 5V+0.2V

Wasserdichte

Bewertung 5ATM Lebensdauer 5-7 Tagen

Arbeitstemperatur -10°C—45°C Produktgewicht 359
Maximaler

Produktfrequenz = 2402-2480MHz Sendeleistungsverbrauch 0dBm

Temperaturbereich der Aufladung: 10 C-45C

Lebensdauer: Die tatséchliche Lebensdauer und Ladezeit des Akkus
hangen von Faktoren wie Verwendungsweise und Umgebung ab.
Wasserdicht: Nicht zum Tauchen, Schwimmen im Meer oder in der Sauna
geeignet. Geeignet fiir den Einsatz in Schwimmbé&dern oder Duschen
(kaltes Wasser) und Schwimmen im Schwarm.
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Instrukcja obstugi

09\

\28

#® 208 212028

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji
obstugi i zachowanie jej w porecznym miejscu.
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arow

1. Pobieranie i instalacja aplikacji

Zegarek mozna sparowac z urzgdzeniem z systemem iOS lub Android za
posrednictwem aplikacji VeryFitPro. Kroki procedury znajdziesz ponize;j.
Uwaga: wymagania systemowe:

Ui

i0S 8.0 lub
nowszy

l'l
Android 4.4 lub
nowszy

Prawidtowa procedura:
zeskanuj ponizszy kod QR lub
poszukaj aplikaciji ,VeryFitPro”

w sklepie z aplikacjami na
telefonie, aby pobrac¢ aplikacje,
a nastepnie sparowac¢ zegarek.

Nieprawidtowa procedura:
bezposrednie parowanie
zegarka za posrednictwem
ustawien telefonu.

By

transmisja
bezprzewodowa

2. Parowanie

(DWigcz transmisja
bezprzewodowaw telefonie i
wyraz zgode na dostep do
Twojej lokalizacji
2)0tworz aplikacig, na
rozwijanej liscie na gtownej
stronie aplikacji odszukaj
Zadanie parowaniathe APP

Plesse solctthedevice

Plesse solct thedevice

Wybierz
,BONISM ID205G"
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Uwagi

* W przypadku telefonéw iPhone oprécz parowania zegarka przez aplikacje
nalezy réwniez sparowac zegarek przez Ustawienia telefonu iPhone.
Przejdz do: Ustawienia > Bluetooth > wybierz urzadzenie i sparuj.

Synchronizacja danych

Zegarek gromadzi réznorodne / \

informacje podczas codziennej pracy.
Aby zsynchronizowa¢ dane, sparuj
zegarek z telefonem przez aplikacje.

Nastepnie uruchom aplikacje i przeciggnij
ekran strony gtéwnej, aby zsynchronizowaé

Uwagal!
* Synchronizuj dane przynajmniej raz na
7 dni, aby unikng¢ utraty danych. = v

Instrukcja uzytkowania

1. Ladowanie

Podtgcz i nataduj zegarek zgodnie z rysunkiem. Catkowicie nataduj
zegarek, aby go aktywowac przed pierwszym uzyciem.

2. Noszenie/wymiana paska

Noszenie Wymiana paska

Przetgcznik

Umies$¢ urzadzenie w odlegtosci Przesun przetgcznik i
réwniej szerokosci palca od zdejmij pasek
nadgarstka i wyreguluj zaci$nigcie
paska, aby zapewni¢ komfort
noszenia.

Wskazéwka: zbyt luzne zapiecie paska moze skutkowac
nieprawidtowym pomiarem tetna.
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1. Przycisk

Nacisnij przycisk z prawej
strony, aby powrdci¢ do
poprzedniego interfejsu

2. Zmiana tarczy zegarka

Naciénij i przytrzymaj tarcze zegarka, aby
zmienic¢ jej tto.

3. Obstuga gtéwnego interfejsu

Przecigganie ekranu w réznych kierunkach powoduje wy$wietlenie
kolejnych interfejsow (jak pokazano ponizej)

Pasek powiadomien

Adtywnosc:

Lista funkciji

Pasek danych
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1. Opis ikon

Wykonaj pomiar

ot b . Pomaga

sengab i\sy poznac wyréwnaé oddech
Czestos¢ g i uspokoi¢ emocje.
ke serca Relaks i !

Sprawdzanie Sterowanie muzyka

o ustawien budzika lub > tolefonu (w
wigczenie/wylaczenie
i Sterowanie zegarku nie mozna
Bk ::iz;;aqs?:x‘z& muzyka Zapisa¢ muzyki)
aplikacji.
I DO‘gtcéz‘grleggd s Zawiera niedawne
Timer ustawienia czasu Ostatnie aktywnosci sportowe.

czynnosci

-
{“ Przejscie do interfejsu sportéw i wybér réznych trybéw sportowych. Zmiana trybu
sportowego przez aplikacie

Aktywnos¢

Q Funkcja pogody umozliwia $ledzenie pogody w danej okolicy. Dane pogodowe
. pobierane s3 przez sie¢ telefonu, dlatego aby informacije byly aktualizowane w
ol odpowiednim czasie, nalezy utrzymywa polaczenie zegarka z telefonem

Uwaga: wiecej funkcji (uspienie) i informacje na temat obstugi
znajdziesz w instrukcjach aplikacji VeryFitPro.

2. Rozpoczecie treningu

(D Przejdz do trybu sportowego

Kliknij ikone sportu > wybierz dyscypling > odliczanie rozpocznie sie
automatycznie

(2 Podczas treningu

Wstrzymanie treningu: nacisnigcie prawego przycisku

Wznowienie treningu: ponowne nacisnigcie prawego przycisku

(3) Zakonczenie treningu

Zakonczenie treningu: przytrzymanie prawego przycisku > wybor
przycisku zakonczenia na ekranie

@ Rozpoczecie treningu

Na przyktad: po naci$nieciu opcji Bieg w terenie, zegarek automatycznie
rozpocznie wyszukiwanie lokalizacji. Mozna nacisng¢ ikone Pomin & ,
aby poming¢ lokalizacje GPS, ale woéwczas zegarek nie bedzie
rejestrowat trasy treningu. Odliczanie rozpoczyna sie po ustaleniu
lokalizacji lub po pominieciu etapu lokalizowania. Trening mozna
rozpoczaé po zakonczeniu odliczania.count-down is over.

3. Rozpoczecie menstruaciji

Miejsce wyswietlania: pasek danych

N\
\ 28 ) " Funkcja monitorowania zdrowia kobiety stuzy
«__~ Dninieptodne do rejestrowania zmian w cyklu menstruacyjnym,
monitorowania indywidualnego cyklu
5 dni pézniej menstruacyjnego i prognozowania owulacji

(funkcje nalezy wtgczy¢ w aplikaciji).

Poczatek dni nieptodnych
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Dane techniczne

Model BONISM ID205G

GEEE o e S
Ia&ﬁasnia okoto 2,5 godziny Napigcie fadowania ~ 5V+0.2V
Wodoodpomosé 5ATM Czas pracy 5-7 dni
'(I'uezm k%rmaltaur:% -10°C—45°C Masa 35g
czé?é(ﬁievfosci 2402-2480 MHz Maks. rrggfogv‘é?smisi‘ 0dBm

Zakres temperatur podczas tadowania: 10°C - 45°C

Zywotno$¢ akumulatora: rzeczywisty czas pracy po natadowaniu i czas
tadowania zalezg od sposobu uzytkowania, warunkéw itp.

Wodoszczelno$¢: zegarek nie nadaje si¢ do nurkowania, ptywania w morzu
ani do uzytkowania w saunie, ale moze by¢ uzywany podczas ptywania w
basenie lub pod prysznicem (zimna woda) oraz w ptytkiej wodzie przy brzegu.
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Navod k obsluze

09\

\ 28

208 212028

Peclivé si prectéte tento navod k obsluze
a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti.
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arovani
1. Stazeni a instalace aplikace

Pomoci aplikace VeryFitPro Ize hodinky sparovat se zafizenim se systémem
Android nebo iOS. Kroky jsou nasledujici:
Poznamka: Systémové pozadavky:

"
iOS 8.0 nebo Android 4.4 nebo

vyssi vySSi
Spravny postup: Naskenovanim Spatny postup: Sparujte
nize uvedeného kodu QR nebo hodinky pfimo v nastavenich
vyhledanim nazvu ,VeryFitPro* telefonu.

v obchodé s aplikacemi pro
telefon stahnéte aplikaci a poté
ji sparujte s hodinkami.

I memeerm |
[= *ﬁ; [=]

i

bezdratovy
prenos

2. Parovani

Plesse select thedevice Plesse select thedevice

S -

o= _ ‘ P

(1Zapnéte v telefonu funkci Vyberte polozku Klepnutim na
bezdratovy prenos a udélte L,BONISM ID205G". tlacitko ,OK*
opréavnéni k pistupu k poloze. dokoncete parovani.

(2Zapnéte aplikaci a na
domovské strance aplikace
vyhledejte v rozeviracim
seznamu pozadavek na
parovani. 37



Poznamky:

* Uzivatelé iPhonu musi kromé sparovani hodinek prostfednictvim aplikace
sparovat hodinky také v nastavenich iPhonu: Prejdéte k nabidce Nastaveni >
Bluetooth > vyberte zafizeni a sparuijte jej.

Synchronizace dat

Hodinky shromazduiji pfi kazdoden-
nim pouzivani v§echny druhy dat. ( \
Chcete-li data synchronizovat,
zapnéte a pomoci aplikace sparujte
hodinky s telefonem.

Poté zapnéte aplikaci a prejetim dolt na
domovské strance provedte synchronizaci.

Poznamkal
* Data synchronizujte alespori jednou za
7 dni, abyste zabranili jejich ztrate. -

Pokyny k pouzivani

1. Nabijeni

Pripojte hodinky a nabijte je podle obrazku. Pfed prvnim pouzitim hodinky piné
nabijte, abyste je aktivovali.

2. No$eni/vyména feminku

Noseni Vymeéna feminku

Pfepina¢

Noste hodinky ve vzdalenosti Presurite prepina¢ a
jednoho prstu od zapéstni kustky a sejméte feminek.
nastavte si utaZzeni feminku tak,
aby vam to bylo pohodiné.
Tip: Noseni piili§ volného feminku muze vést k nepfesnému méfeni
tepové frekvence.
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1. Fyzické tlacitko

Kratké stisknuti pravého
tlacitka: slouzi k navratu do
pfedchoziho rozhrani.

2. Zména ciferniku hodinek

Klepnutim na cifernik hodinek a podrzenim
prstu na ném zménite cifernik hodinek.

3. Ovladani hlavniho rozhrani

Prejetim po obrazovce v rliznych smérech prejdete k riznym rozhranim
(viz obrazek nize).

Oznamovaci pruh

Srdetni
Aktivita  frekvence

L

Odiehéeni  Budik

Rozhranise
seznamem funkci

/10000

Datovy pruh
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1. Vysvétleni ikon

Provedte test

t 5 frek Pomaha vam
ebWVf re _‘C?r”cev usmémit dychani
PO Covste zmen a zklidnit se.

svou tepovou Odlehceni
frekvenci.

frekvence

Slouzi k zobrazeni Slouzi k oviadani

L budiku, nebo k o, louzi k o
zapnutiAvypnuti prehravace hudby v
budiku. Budik je Qvladan telefonu (do hodinek
Budik (S neize hudbu ukiadat)
aplikaci.
I ?(Ijogai;:r:)e'dﬁsénévam Slouzi k zaznamu
¢ & &asového intervalu. Posledni sportovani.
Casovace aktivity
1“! Prejdéte k rozhrani Sport a vyberte si z riiznjch reZimt sportovani. ReZim

sportovani Ize zménit také v aplikaci.

Aktivita

Funkce pocasi vam umozriuje sledovat pocasi ve vaSem mésté. Vzhledem k tomu,
Ze se data o pocasi nacitaji pomoci sité telefonu, je nutné zachovavat spojeni mezi
hodinkami a telefonem, aby se data o pocasi véas aktualizovala

Poznamka: Dalsi funkce (spanek) a ovladani naleznete v pokynech k
aplikaci VeryFitPro.

2. Zacatek sportovani

D Prejdéte do rezimu sportovani.

Klepnéte na ikonu Sport > vyberte typ sportu > prejdéte k
automatickému odpogitavani sportovani.

(2) B&hem sportovani

Pozastaveni sportovani: Kratce stisknéte pravé tlacitko.

Pokracovani ve sportovani: Znovu kratce stisknéte pravé tlacitko.

3 Ukon&eni sportovani

Ukonceni sportovani: Stisknéte dlouze pravé tlagitko > na obrazovce vyberte
tlacitko ukonceni.

@ Zatatek sportovani

Kdyz napfiklad klepnete na Venkovni béh, hodinky zacnou automaticky
vyhledavat vasi polohu. Chcete-li uréovani polohy GPS preskocit, klepnéte na
ikonu Preskocit & . V takovém pfipadé vSak hodinky nebudou moct
zaznamenavat trasu vaseho pohybu. Odpocitavani zaéne po Uspésném
nalezeni polohy, nebo po preskoceni ur¢ovani polohy. Jakmile odpocitavani
skonéi, zacnéte sportovat.

3. Sledovani zdravi zeny

Zobrazeni polohy: v datovém pruhu

Funkce sledovani zdravi Zeny slouzi k
zaznamenavani zmén menstruacniho cyklu,
sledovani individualniho menstruac¢niho cyklu
05 dni pozdéji a k predvidani ovulace (moznost je nutné
povolit v aplikaci).

-\ Den
28 dni
\

Neplodné obdobi

Zacatek neplodného obdobi
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Technické udaje

Model BONISM ID205G
Kapacita ieplei Barevny displej
bi'i)terie 210mAh Typ displeje 13 %alcg )
Doba Priblizné Frereft o
nabijeni 2,5 hodiny Nabijeci napéti 5V+0,2V
Vodéodolnost 5ATM Vydrz baterie 5-7 dni
P{gg’%@' -10az45°C Hmotnost 35g
Frekvencni Max. pfenosovy
Tovenn | 2402-2480 MHz vyll)(on Rt 0dBm

Rozsah teploty pfi nabijeni: 10 az 45 °C

Vydrz baterie: Skute¢na vydrz baterie a doba nabijeni se budou lisit v
Zzavislosti na pouzivani, prostredi atd.

Vodéodolnost: Hodinky nejsou vhodné k potapéni, plavani v mofi nebo k
pobytu v sauné. Lze je vSak pouzivat pfi plavani v bazénu, sprchovani
(studenou vodou) nebo koupani na mél&ing.

(D Electrical waste must not be disposed of with household waste. Recycle
wherever suitable facilities exist, Consult the local authorities or your dealer for advice
on recycling. G Les déchets électriques ne doivent pas étre jetés avec les ordures
mena?eres. Recyclez dés que des installations adéquates existent. Consultez les
autorites locales ou votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage, B3 Los
residuos eléctricos no deben eliminarse con los residuos domeésticos. Liévelos a
reciclar a instalaciones adecuadas si estas existen. Consulte a las autoridades locales
0 a su vendedor para que le aconsejen sobre su reciclaje. BB Elektronische Abfalle
diirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Recyceln Sie, sobald entsprechende
Einrichtungen bestehen. Wenden Sie sich an die drtlichen Behtrden oder an Ihren
Wiederverkaufer, um sich in Bezug auf das Recyceln zu informieren. @ | rifiuti elettrici
non devono essere smaltti con i rifiuti domestici. Riciclali quando esistono degli impianti
adeguati. Consulta le autorita locali o il tuo rivenditore per avere consigli sul riciclo.
B Odpadow elekirycznych nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi. O ile
|stn|egq odpowiednie do tego miejsca, nalezy Foddac’ je recyklingowi. W celu uzyskania
porad dotyczacych recyklingu, nalezy skonsultowac sie z lokalnymi wladzami lub
sprzedawca. & Elekiricky odpad nesmi byt likvidovan spolecné s komunélnim odEadem
Mate-li k dispozici odpovidajici instalace, podobny odpad recyklujte. Informace o recyklaci
vam poskytne mistni (fad nebo prodejce.

D This product complies with the RED Directive 2014/53/EU. The EU declaration of
conformity is available via the following link: G Ce produit est conforme a la directive RED
2014/53/EV. La déclaration de conformité UE est disponible au lien interet suivant: B Este
Broducto cumple con la Directiva RED 2014/53/EU. La declaracion de conformidad de la

E esté disponible en el si%uiente enlace web: E3 Dieses Produkt entspricht der RED-
Richtlinie 2014/53/EU. Die Konformitétserklérung (EU) kann im Intemnet unter folgender
Adresse abgerufen werden: [ Questo prodotto & conforme alla direttiva RED 2014/53/
EU. La dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente link Internet: G Produkt jest
2godny z zapisami Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/EU. Deklaracja
zgodnosci UE jest dostepna na nastepujace; stronie: @ Tento vyrobek je v souladu se
smérmnici RED 2014/53/EU Prohlaseni o shodé EU. na je k dispozici nasledujicim odkazu:

https://support.decathlon.fr/sites/decathl /files/bonismb2_doc.

EDJ WARNING: KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN. Swallowing can
lead to chemical burns, perforation of soft tissue, and death. Severe bums can occur
within 2 hours of ingestion. Seek medical assistance immediately. GJ ATTENTION :
TENIR HORS DE PORTEE DES ENFANTS. L'ingestion peut conduire a des brdlures
chimiques, une perforation des tissus mous et la mort. Des brilures sévéres peuvent
survenir dans les 2 heures ?Jr'es lingestion. Cherchez une assistance médicale
immédiatement. B3 ADVERTENCIA: "MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS. La ingestion puede provocar quemaduras quimicas, la perforacion de
tejidos blandos y la muerte. Pueden producirse quemaduras graves en las dos horas
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siguientes a la ingestion. Busque inmediatamente atencion médica. E3 ACHTUNG:
AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. Das
Verschlucken kann zu chemischen Verbrennungen, einer Perforation von
weichem Gewebe und zum Tod fiiren. In den 2 Stunden nach dem Verschlucken
kdnnen schwere Verbrennun%en auftreten. Holen Sie sofort medizinische Hilfe.
ATTENZIONE: TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI BAMBINI. L'ingestione

uo comportare bruciature chimiche, perforazioni ai tessuti molli e causare la morte.

otrebbero sopragﬁiungere delle bruciature serie 2 ore dopo lingestione. Ricorrere
immediatamente allassistenza di un medico. E§ UWAGA: PRZECHOWYWAC W
MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI Potkniecie moze powodowac oparzenia
chemiczne, przebicie tkanek miekkich i Smier¢. Do powaznego poparzenia moze doj$¢
w ciagu dwach godzin od pofknigcia. Nalezy natychmiast zasiegnaé porady lekarza.
VAROVANI: UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI Poiti miiZe mit za nésledek
chemické popaleniny f)erforaci meékkych tkani ¢i smrt. Do, 2 hodin po poZiti se moh
ou objevit vazné popaleniny. Okamzifé vyhledejte Iékarskou pomoc.

[ Warning: Risk of explosion if the device is placed near a fire, is left in an environment
with extremel¥ high temperature or extremely low air pressure, or is mechanically
crushed or cut. [ Attention: Ris%ue diexplosion si appareil est placé pres du feu, ou
laissé dans un environnement & température extrémement élevée ou a pression dair
extrémement basse, ou mécaniquement écrasé ou coupé. B3 Advertencia: Riesgo
de explosion si el aparato se coloca cerca de un fue?o, se deja en un ambiente con
temperatura exiremadamente alta o presion de aire exfremadamente baja, o se aplasta
o corta mecénicamente. E3 Warnung: Explosionsgefahr, wenn das Gerét in der Nahe
eines Feuers aufgestellt wird oder extrem hohen Temperaturen bzw. einem extrem
niedrigen Luftdruck ausgesetzt wird oder mechanisch zerkleinert oder zerschnitten
wird. I Attenzione: Rischio di esplosione se I'apparecchio & posto vicino al fuoco, 0
lasciato in un ambiente a temperatura estremamente elevata o a pressione atmosferica
estremamente bassa, o schiacciato o tagliato meccanicamente. B Ostrzezenie: W
razie umieszczenia urzadzenia w poblizu ognia, w migjscu wystepowania skrajnie wyso
kiej temgeratury‘ w migjscu wystepowania skrajnie niskiego ciénienia powietrza, zmiazd
zenia lub przecigcia wystepuje ryzyko wybuchu. B3 Varovani: Riziko exploze v pfipadé,
Ze je vyrobek ponechdn v blizkosti ohné v prostiedi s extrémné vysokou teplotou ¢i
extrémné nizkym tlakem vzduchu nebo v pfipadé mechanického rozdrceni ¢i rozfiznuti.

2.4G transmitter : 2402MHz-2480MHz EiRP: TmW
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