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Fixed handlebar
Guidon fixe

Manillar fijo
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PRESENTATION

The cross-trainer is an excellent activity that will increase your cardiovascular and respiratory capacity whilst toning your entire body: buttocks, quadriceps, calves, back, chest, biceps and abdominals.
The back-pedalling function lets you enhance work on the buttocks and the back of the thighs. The cross-trainer is ideal for losing weight and refining your figure when combined with a balanced diet.

SETTINGS

Warning : It is important to get off the bike in order to adjust any settings.

LEVELLING THE BICYCLE

ADJUSTING THE PEDAL POSITION

MOVING

the bike is stable.

In the event that the bike beco-
mes unstable during use, turn one
or both of the level adjusters until

You can adjust the position of the pedals
during assembly. There are 3 adjust-
ment levels: At the front: closest to the
handlebar. In the middle. At the back:
furthest from the handlebar. The optimal
position is the centre position. However,
to enhance performance and in order to

WARNING : You must get off the elliptical bike
to move it in any way. Standing on the floor in
front of your product, hold the handlebars and
pull the bike towards you. The product is then
resting on the castors and you can move it.
When you have finished moving it, move down
to the floor with the rear legs.

best adapt to your body shape, this ad-
justment will enable you to optimise your
position on your elliptical trainer. The
front position will be perfect for people
under 175 cm tall and the rear position
will be especially suitable for people over
185 cm.

Console

Your console offers numerous features to enhance your workout. You will find all of the instructions below for easy use.
PRESENTATION

Button Central button to switch on the console, confirm your choices, start a training session. Speed in kmh (or mph)

Time before the end of the session (or accumulated time since the start of the session, in the case of a

@ Button Browse through the programme selection menu. quick-start session).

@ Button Exit a programme, return to the main menu, switch off the console. Heart rate in beats per minute.

. Button Adjust (increase or decrease) the pedalling difficulty level, adjust (increase or decrease)

your settings. Distance in km (or Mi). Also allows you to set the total distance to be travelled during a programme.

GNONCQNC)

Selection switch: Select the type of machine (VE, RO, VM).
VE: cross trainer / VM: exercise bike / RO: rowing machine / RESET: Reset the selection.

km/miles selection

By default, your console will give you distance and speed information in km and km/h.
n To change the unit to Miles (Mi):

1. Switch off the console.
2. Press and hold the central button (ex)or more than 3 seconds.

the home screen

3. Select the unit with the = <+buttons.
4. Confirm by pressing the central button , the console will automatically display the start screen.

MENU

Maximum heart rate setting:

From the start screen, press the © button to access the maximum heart rate setting menu. Set your maximum heart rate by pressing the = < buttons. Confirm by pressing the Confirm by pressing the

Maximum heart rate calculation (max HR): Add 10 for beginners, inexperienced people.

For women: 226 - age. / For men: 220 - age. Recreational exercisers should stick with the basic calculation given above.
Adjustment based on level of experience: Take off 10 for regular exercisers.

I 5 u Max HR, linked with a goal:

O <60% of MAX HR (BLUE) => MAX

O between 70% and 79% of MAX HR (YELLOW) => weight loss O 90% of MAX HR (RED) => performance improvement

HR recovery phase & between 80% and 89% of MAX HR (ORANGE) => stamina improvement Please note that, to find out your target zones, it is recommended to conduct an
O between 60% and 69% of MAX HR (GREEN) => gentle exercise exercise siress test with a cardiologist.
Quick start

Begin pedalling to start your session. To adjust the pedalling difficulty level, press the = 4 buttons. To take a break, stop pedalling for a few seconds. To resume your session (within 15 minutes of the start of the break), start pedalling again. To stop the
session before the end, press the @ button. To switch off the console, press and hold the @ button once you have returned to the start screen. The console will switch off automatically after 15 minutes of inactivity.
PROGRAMMES

Select the programmes menu by pressing the @ button. In the programmes menu, select the profile from the 9 options using the @ button or the = < buttons. If you press the /® button; set the workout duration using the == < buttons. Confirm
by pressing the button or start pedalling (the default workout duration is 30 minutes). If you press the button , you can set the total travel distance by using the buttons = <. Confirm by pressing the button or start pedalling (the default total
distance to be travelled is 5 km). You can start your session. To adjust the pedalling difficulty level, press the = < buttons.

PROGRAMME PROFILES

Default time = 30 minutes (except for the Quick-Start, in which the time increases), adjustable using the = 4 buttons. A vertical tile = 3 resistance levels . There are 5 vertical blocks so 15 resistance levels in total.

»Quick-Start» mode: Benefit: Quick use. »KCAL 01» programme Benefit: Weight loss »SOFT» programme Benefit: 5 km »PERF 03» programme Benefit: Performance 3.
Description: Simply sit on (Level 1). Description: Travel five Description: High-intensity
the bike and pedal! . Description: Low-intensity kilometres at a moderate intervals to improve endu-

double plateau, maintaining pace and with no variation in == rance and muscle load. You
KOAL 01 afairly quick pace SOFE 01 resistance. PEFF D3 must keep the same pace
throughout the training throughout the session.
session. Lower resistance = recovery
Tip: If you can, keep hands phases.
in place during exercise.
»FIT1» programme Benefit: Get in shape »KCAL 02» programme Benefit: Weight loss »PERF 01» programme Benefit: Performance 1.

Fie 01t

Description: Gentle exercise
with slight variations in
intensity.

(Level 2).

Description: Low-intensity
intervals in order to keep

Description: Double ascent,
adapt the pace according to
the resistance level.

HCAL 02 within the target zone, PEFF 01 For greater muscular invol-
involving a greater muscle vement: High resistance =
load than in level 1. slower pace.

»FIT2» programme Benefit: Fitness . »KCAL 03» programme Benefit: Weight loss »PERF 02» programme Benefit: Performance 2 .
Description: Two peaks (Level 3). Description: High-intensity
in intensity in a workout Description: Maintain a H intervals to improve endu-
sequence that includes a - good workload throughout wadalad rance and muscle load. You
progressive (climb) then KCAL 03 the workout, which includes PEFF 0@ must keep the same pace
declining (descent) phase. a progressive phase, a throughout the session.

plateau and a declining
phase.

Lower resistance = recovery
phases.



SCREEN DURING THE SESSION

Calories burned in Kcal

Number of pedal rotations per minute (or rpm)

Distance in km (or Mi)
® @ @
= = Resistance level (scale of exercise intensity)

Time before the end of the session (or accumulated time since the start of the session, in ® '
the case of a quick-start session).

Heart rate in beats per minute.

CRONC)

Speed in kmh (or mph)

Heart rate zone indicator

PERFORMANCE SUMMARY

The summary of your performance is automatically displayed at the end of your session during the two-minute recovery period. You will be able to see: your average heart rate (if you were wearing a non-encoded analogue heart rate monitor during your
session); an estimate of the number of calories burned; your average speed; the distance travelled. To exit the performance summary before the end, press and hold the central button.

TROUBLESHOOTING

+ If the console does not switch on: Check that the adaptor is connected to the bike; Check the cable connection at the back of ~ + The screen of my console displays ‘E1’, ‘E2', ‘E3": Contact the Domyos after-sales service.
the console and inside the frame If the problem persists, check the table on the last page of your user guide.

MORE INFO

Go to www.decathlon.fr After-Sales Service Support and find:

+ FAQ (questions/answers) + Tutorial videos to repair your product
+ Care instructions + Spare parts available for your product
PRESENTATION

Le vélo elliptique est une excellente activité qui vous permettra d'augmenter vos capacités cardiovasculaires et respiratoires tout en tonifiant 'ensemble de votre corps : fessiers, quadriceps, mollets, dorsaux, pectoraux, biceps et abdominaux en gainage. La
pratique du rétropédalage vous permettra d’accentuer le travail des fessiers et de I'arriére des cuisses. Le vélo elliptique est idéal pour perdre du poids et affiner votre silhouette, en association avec un alimentation équilibrée.
REGLAGES

Avertissement : il est nécessaire de descendre du vélo elliptique pour procéder aux réglages.
MISE A NIVEAU DU VELO REGLAGE DE LA POSITION DES PEDALES DEPLACEMENT

Avertissement: Il est nécessaire de descendre
du vélo elliptique pour procéder a tout déplace-
ment. Placez-vous a l'avant de votre produit,
tenez le guidon fixe et tirez-le vers vous. Quand
votre produit est en appui sur les roulettes de
déplacement, vous pouvez le déplacer. Lorsque
le déplacement est terminé, accompagnez le
retour des pieds arriére vers le sol.

En cas dinstabilit¢ du produit
pendant I'utilisation, tournez l'un
des compensateurs de niveau ou
les deux jusqu'a la suppression
de linstabilité.

Vous avez la possibilité de régler la posi-
tion des pédales lors du montage. Vous
avez 3 niveaux de réglages : A l'avant
: au plus prés du guidon. Au milieu. A
I'arriére : le plus éloigné du guidon. La
position optimale définie est la position
centrale. Cependant, dans un objectif
de performance et afin de s'adapter au
mieux a votre morphologie, ce réglage
vous permettra d’optimiser votre position
sur votre vélo elliptique. La position &
I'avant conviendra parfaitement aux per-
sonnes mesurant moins de 175 cm et la
position arriere conviendra tout particu-
lierement aux personnes mesurant plus
de 185 cm.

Console

Votre console propose de nombreuses fonctions pour enrichir votre pratique. Vous trouverez ci-dessous I'ensemble des indications pour I'utiliser facilement.
PRESENTATION

Bouton central pour allumer la console, valider vos choix, démarrer une séance d’entrainement. Vitesse en km/h (ou Mi/h).

Temps restant avant la fin de la séance (ou temps cumulé depuis le début de la séance, dans le cas

Naviguer dans le menu choix du programme. d'une séance a démarrage rapide)

Quitter un programme, revenir au menu principal, éteindre la console. Fréquence cardiaque en battement par minute.

Distance en km (ou Mi). Permet également de paramétrer la distance totale & parcourir lors d'un

GNONCQNC)

-+ Régler (augmenter ou diminuer) la difficulté de pédalage, régler (augmenter ou diminuer) vos

parametres. programme.
Interrupteur de sélection : Sélectionner votre type d'appareil (VE, Ro,VM).
VE: vélo elliptique / VM: vélo d'appartement / RO: rameur / RESET : Réinitialiser la sélection.
SELECTION KM / Mi
Par défaut, votre console vous donne les indications de distance et vitesse en km et km/h.
n Pour passer en unité Miles (Mi):
1. Eteindre la console. 3. Sélectionner 'unité avec les boutons = <.
2. Appuyer plus de 3 secondes sur le bouton central . 4. Valider en appuyant sur le bouton central , la console se met automatiquement sur 'écran d'accueil.

ECRAN D’ACCUEIL

o GO
© 5060 @

MENU
Paramétrage de la fréquence cardiaque maximum :

A partir de I'écran daccueil, appuyez sur le bouton @ pour accéder au menu de réglage de la fréquence cardiaque maximum. Réglez votre fréquence cardiaque maximale en appuyant sur les boutons = 4+ . Vous
validez en appuyant sur le bouton Vous validez en appuyant sur le bouton
H Calcul de la fréquence cardiaque maximum (FC max): Ajouter +10 pour les débutants, personnes non entrainées.
Pour les femmes: 226 - 'age. / Pour les hommes: 220 - 'age. Rester sur le calcul de base ci-dessus pour les pratiquants occasionnels.
| 5 I] Ajustement par rapport au niveau de pratique: Enlever -10 pour les pratiquants réguliers.
La FC max, en lien avec 'objectif:
O <60 % FC MAX (BLEU) => phase de récupération de la FC MAX O e 70% et 79% de la FC MAX (JAUNE) => perte de poids O 90 % FC MAX (ROUGE) => amélioration de la performance
O crtre 60% et 6% de la FC MAX (VERT) => reprise en douceur O citre 80% et 89% de la FC MAX (ORANGE) => amélioration de lendurance ~ Sachez que, pour connaitre vos zones cibles, il st recommands d'effectuer un test

d'effort chez un cardiologue.
DEMARRAGE RAPIDE
Commencer & pédaler pour démarrer votre séance. Pour ajuster la difficulté de pédalage, appuyer sur les boutons == < . Pour faire une pause, arrétez de pédaler pendant quelques secondes. Pour reprendre votre séance (dans la limite de 15 minutes aprés

le début de la pause), remettez-vous a pédaler. Pour arréter la séance avant la fin, appuyer sur le bouton @ . Pour éteindre la console, appuyer longuement sur le bouton @ une fois revenu sur I'écran d'accueil. La console s'éteint automatiquement aprés
15 minutes d'inactivité.

PROGRAMMES
Sélectionner le menu programmes en appuyant sur le bouton @ . Dans le menu programmes, sélectionner le profil parmi les 9 proposés en utilisant le bouton @ ou les boutons = < . Si vous validez en appuyant sur le bouton /® vous réglez le
temps de pratique en utilisant les boutons = <. Vous validez en appuyant sur le bouton ou commencez a pédaler (par défaut le temps de pratique est de 30 minutes). Si vous validez en appuyant sur le bouton , vous paramétrez la distance totale

a parcourir en utilisant les boutons = <+ . Vous validez en appuyant sur le bouton ou commencer a pédaler (par défaut la distance totale a parcourir est de 5 km). Vous pouvez commencer votre séance. Pour ajustez la difficulté de pédalage, appuyer sur
les boutons = <.
PROFILS DE PROGRAMME

Temps par défaut = 30 minutes (sauf «Quick-Start» ou le temps s'incrémente) ajustable en appuyant sur les touches = 4. Un carreau vertical = 3 niveaux de résistance. Il y a 5 carreaux verticaux donc 15 niveaux de résistance au total.




Mode «Quick-Start»

Programme «FIT1»

Programme «FIT2»

Fle 02

ECRAN PENDANT LA SEANCE

Bénéfice : Utilisation rapide.
Description : S'installer

sur le vélo et pédaler tout
simplement!

Bénéfice : Remise en forme
Description : Reprise en
douceur avec légéres
variations d'intensité.

Bénéfice : Etre en forme .
Description : 2 pics d'effort
inclus dans une séquence
d'effort qui comprend une
phase progressive puis
dégressive.

Programme «KCAL 01»

HCAL 01

Programme «KCAL 02»

HCAL O¢

Programme «KCAL 03»

HCAL 03

Bénéfice : Perdre du poids
(Niveau 1).

Description : Double plateau
a intensité faible, maintenir
un rythme assez rapide sur
la session d'entrainement.
Conseil: Garder les mains
fixes de préférence pendant
I'effort.

Bénéfice : Perdre du poids
(Niveau 2).

Description : Intervalles de
faible intensité afin de se
maintenir en zone cible, en
associant une sollicitation
musculaire plus importante
que sur le niveau 1.

Bénéfice : Perdre du poids
(Niveau 3).

Description : Maintenir un
bon volume de travail sur
I'ensemble de la séquence
qui comprend une phase
progressive, un pic d'effort,
et une phase dégressive.

Programme «SOFT»

SOFt 01

Programme «PERF 01»

PEFF 01

Programme «PERF 02»

PErF 0O¢

Bénéfice : 5 km
Description : Parcourir cing
kilométres a une cadence
modérée et sans variation
de la résistance.

Bénéfice : Performance 1.
Description : Double ascen-
sion, adaptez la cadence
en fonction du niveau de
résistance.

Pour un engagement
musculaire plus important

: Résistance élevée =
cadence plus faible.

Bénéfice : Performance 2 .

Description : Intervalles

de haute intensité pour
améliorer son endurance et
la sollicitation musculaire. Il
faut garder le méme rythme
tout au long de la séance.
Résistances plus faibles =
phases de récupération.

Programme «PERF 03»

PEFF 03

Bénéfice : Performance 3.

Description : Intervalles

de haute intensité pour
améliorer son endurance et
la sollicitation musculaire. Il
faut garder le méme rythme
tout au long de la séance.
Résistances plus faibles =
phases de récupération.

Calories briilées en Kcal

Fréquence cardiaque en battement par minute.

Vitesse en km/h (ou Mi/h).

Temps restant avant la fin de la séance (ou temps cumulé depuis le début de la séance,
dans le cas d'une séance & démarrage rapide).

RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

®
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Nombre de tours de pédale par minutes (ou rpm)

Distance en km (ou Mi).

@ Niveaux de résistance (échelle d'intensité de I'effort)

@  Indicateur de zone cardiaque

Le récapitulatif de vos performances s'affiche automatiquement a la fin de votre séance pendant la période de récupération de 2 minutes. Vous pouvez ainsi visualiser: votre fréquence cardiaque moyenne (si vous avez porté une ceinture cardiofréquencemetre
de type analogique non codée pendant votre séance); une estimation du nombre de calories brilées; votre vitesse moyenne; la distance parcourue. Pour arréter le récapitulatif de vos performances avant la fin, appuyer longuement sur le bouton central.

DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

+ Votre console ne s'allume pas: Vérifiez le branchement de 'adaptateur sur le vélo; Vérifiez la connexion des cables au dos
de la console et a l'intérieur de I'armature. Si le probleme persiste, consultez le tableau en derniére page de votre notice

PLUS D’'INFORMATIONS

d'utilisation.

+ L’écran de ma console affiche «E1», «E2», «E3»: Contacter le service apres vente Domyos .

Connectez-vous sur www.decathlon.fr rubrique Assistance SAV et retrouvez:
+ Les FAQ (questions / réponses)

+ Les conseils d’entretien

+ Les vidéos tutorielles pour réparer votre produit
+ Les pieces détachées disponibles pour votre produit

PRESENTACION

La bicicleta eliptica es una excelente actividad que le permitira aumentar sus capacidades cardiovasculares y respiratorias, al mismo tiempo que tonifica todo el cuerpo: gltteos, cuadriceps, gemelos, dorsales, pectorales, biceps y todos los abdominales. La
préctica del retropedaleo le permitira reforzar el trabajo de los gliteos y de los isquiotibiales. La bicicleta eliptica es ideal para perder peso y afinar su silueta, en combinacién con una alimentacion equilibrada.

AJUSTES

Advertencia: Es importante bajar de la bicicleta para realizar cualquier ajuste.
NIVELACION DE LA BICICLETA

AJUSTE DE LA POSICION DEL PEDAL

DESPLAZAMIENTO

Consola

inestabilidad

En casode inestabilidad de la
bicicleta durante la utilizacion,
gire uno de los compensadores
de nivel o los dos, situados en
el pie trasero, hasta suprimir la

Puede ajustar la posicion de los pedales
durante el montaje. Hay 3 niveles de
ajuste: En la parte delantera: mas cerca
del manillar. En el medio. En la parte
trasera: mas lejos del manillar. La posi-
cion optima es la posicion central. Sin
embargo, para mejorar el rendimiento y
con el fin de adaptarse mejor a la forma
de su cuerpo, este ajuste le permitira op-
timizar la posicion en su bicicleta eliptica.
La posicion delantera sera perfecta para
personas menores de 175 cm de altura
y la posicion trasera sera especialmente
adecuada para personas mayores de

185 cm.

Advertencia: Antes de proceder a mover el pro-
ducto, hay que bajarse de la bicicleta eliptica.
En el suelo, sittiese por delante de la bicicleta,
sujétela por el manillar y tire de ella hacia usted.
De este modo, el producto quedara apoyado
sobre unos ruedines que facilitaran los des-
plazamientos. Una vez desplazada, vuelva a
apoyar las patas traseras de la bici en el suelo.

Su consola le ofrece muchas caracteristicas para mejorar su practica. A continuacion, encontrara todas las indicaciones para usarla facilmente.

PRESENTACION

seleccion km/mi

ejercicios.

+ configuracion.

Botdn central para encender la consola, confirmar sus opciones e iniciar una sesion de

Navegar por las opciones del menu elegido del programa.

Salir de un programa, volver al menu principal, apagar la consola.

Ajustar (aumentar o disminuir) la dificultad del pedaleo, ajustar (aumentar o disminuir) su

Interruptor de seleccion: Seleccionar el tipo de dispositivo (VE, Ro, VM).
VE: eliptica / VM: bicicleta estética / RO: Remo / RESET: Reinicializar la seleccion.

GNONCNC)

Velocidad en km/h (o mi/h).

Frecuencia cardiaca en pulsaciones por minuto.

Tiempo que queda para el final de la sesion (o tiempo acumulado desde el inicio de la sesion, en el
caso de una sesion de inicio rapido).

Distancia en km (o Mi). También le permite establecer la distancia total a recorrer durante un programa.

-

De forma predeterminada, la consola le da las indicaciones de distancia y velocidad en km y km/h.
Para pasar a la unidad Millas (Mi):
1. Apague la consola.

2. Presione méas de 3 segundos el boton central .

3. Seleccione la unidad con los botones = <.
4. Confirme pulsando el botdn central La consola mostrara automaticamente la pantalla de inicio.



Pantalla de inicio

MENU
Ajuste de frecuencia cardiaca maxima:

Desde la pantalla de inicio, presione el botén @ para acceder al men de ajuste de la frecuencia cardiaca maxima. Ajuste el ritmo cardiaco maximo presionando los botones = <. Confirma pulsando el boton
Confirma pulsando el botén

Calculo de la frecuencia cardiaca méaxima (FC max.):
Para las mujeres: 226 - edad. / Para los hombres: 220 - edad.
Ajuste en relacion con el nivel de competencia:

La FC max., vinculada al objetivo:
O Wienos de 60% de FC MAX (AZUL) => FC MAX fase de recuperacion
O Enire 60% y69% de FC MAX (VERDE) => ejercicio suave

Afadir +10 para principiantes, personas no entrenadas.
Restar respecto al siguiente calculo basico para los que practican ocasionalmente.
Subir -10 para los que practican con regularidad.

150

O Wiss de 90% de FC MAX (ROJO) => mejora del rendimiento
Tenga en cuenta que, para averiguar sus zonas de objetivos se recomienda realizar
una prueba de esfuerzo con un cardiélogo.

O Entre 70% y 79% de FC MAX (AMARILLO) => pérdida de peso
Entre 80% y 89% de FC MAX (ORANGE) => mejoria de la resistencia

Inicio rapido

Comienza a pedalear para iniciar la sesion. Para ajustar la dificultad de pedaleo, presione los botones = 4 . Para hacer una pausa, deja de pedalear durante algunos segundos. Para reanudar la sesion (dentro de los 15 minutos siguientes al inicio de la
pausa), comienza a pedalear de nuevo. Para apagar la consola, mantenga presionado el botén @ . después de volver a la pantalla de inicio. @ después de volver a la pantalla de inicio. La consola se apaga automaticamente después de 15 minutos de
inactividad.

PROGRAMAS

Seleccione los programas del menU pulsando el botén @ . En el men de programas, selecciona el perfil entre las 9 opciones con el boton @ o los botones = <. Si pulsa el botén / @ ; establece la duracion del entrenamiento con los botones
= < Confirma pulsando el botén o empiece a pedalear (el tiempo de practica predeterminado es de 30 minutos). Si pulsa el botén , puede ajustar la distancia total del entrenamiento utilizando los botones = <. Confirma pulsando el boton 0
empiece a pedalear (la distancia total predeterminada es de 5 km). Puede comenzar su sesion. Para ajustar la dificultad de pedaleo, presione los botones = 4 .

PERFILES DE PROGRAMA
Tiempo predeterminado = 30 minutos (excepto en Quick-Start en el que aumenta el tiempo), ajustable con las teclas = <. Una barra vertical = 3 niveles de resistencia. Hay 5 bloques verticales, es decir, 15 niveles de resistencia en total.
Modo «Quick-Start» (inicio Beneficio: Uso rapido. Programa «KCAL 01» Beneficio: Pérdida de peso Programa «SOFT» Beneficio: 5 km Programa «PERF 03» Beneficio: Rendimiento 3 .
rapido): Descripcion: Siéntese en (Nivel 1). Descripcion: Realice Descripcion: Los intervalos
la bicicleta y simplemente Descripcion: Baja intensidad . cinco kildmetros a un ritmo H de alta intensidad mejoran
pedalee! sRmm_=s con doble meseta, mante- iy moderado y sin variacién en mmsemed la resistencia y la carga
KOAL D1 niendo un ritmo bastante SOFE O la resistencia. PEFF 03 muscular. Debe mantener
répido durante toda la el mismo ritmo durante la
sesion de entrenamiento. sesion. Baja resistencia =
Consejo: Si puedes, mantén fases de recuperacion.
las manos en su lugar
durante el ejercicio.
Programa «FIT1» Beneficio: Ponerse en Programa «KCAL 02» Beneficio: Pérdida de peso Programa «PERF 01» Beneficio: Rendimiento 1.
forma (Nivel 2). Descripcion: Doble subida,
. Descripcion: Ejercicio suave Ty Descripcion: Intervalos adapte el ritmo de acuerdo
== con ligeras variaciones de de baja intensidad para - con el nivel de resistencia.
Fite 01 intensidad. HCAL 02 mantenerte dentro de la PETF 01 Para mayor ejercicio muscu-
zona objetivo, con una lar: Resistencia alta = ritmo
carga muscular mayor que mas lento .
en el nivel 1.
Programa «FIT2» Beneficio: Fitness . Programa «KCAL 03» Beneficio: Pérdida de peso Programa «PERF 02» Beneficio: Rendimiento 2 .
Descripcion: Dos picos de (Nivel 3). Descripcion: Los intervalos
intensidad en una secuencia Descripcion: Mantiene una H de alta intensidad mejoran
de entrenamiento que . buena carga de trabajo ndaind la resistencia y la carga
incluye una fase progresiva HCAL D03 alo largo de la sesion de PEFF 02 muscular. Debe mantener
(ascenso) seguida de ejercicios, que incluye una el mismo ritmo durante la
una fase decreciente fase progresiva, una meseta sesion. Baja resistencia =
(descenso). y una fase decreciente. fases de recuperacion.

PANTALLA DURANTE LA SESION

Tiempo que queda para el final de la sesion (o tiempo acumulado desde el inicio de la

RESUMEN DE RENDIMIENTO

Calorias quemadas en Kcal

Frecuencia cardiaca en pulsaciones por minuto.

Velocidad en km/h (o mifh).

sesion, en el caso de una sesion de inicio rapido).

1@
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O

Nimero de rotaciones de pedal por minuto (o rpm)

Distancia en km (o mi).

@ Niveles de resistencia (escala de intensidad del esfuerzo)

@  Indicador de zona de frecuencia cardiaca

El resumen de su rendimiento aparece automaticamente al final de su sesion durante el periodo de recuperacion de 2 minutos. Podra ver: su frecuencia cardiaca media (si tiene un cinturén pulsémetro analégico llevado sin codificar durante la sesion); el
numero estimado de calorias quemadas; su velocidad media; la distancia recorrida. Para detener el resumen de los resultados antes de terminar, mantenga pulsado el botdn central.
DIAGNOSTICO DE ANOMALIAS

+ Sila consola no se enciende: Compruebe que el adaptador esté conectado a la bicicleta; Compruebe las conexiones de los
cables por detras de la consola y dentro del armazon . Si el problema persiste, consulte el cuadro de la tltima pagina del

MAS INFORMACION

manual de instrucciones.

+ Enla pantalla de la consola aparece «E1», «E2», «E3»: Dirijase al servicio posventa de Domyos .

Inicia sesion en www.decathlon.es en Atencion al cliente y encontraras:
+ Preguntas frecuentes (preguntas y respuestas)

+ Los consejos de cuidado

+ Videos tutoriales para reparar el producto
+ Recambios disponibles para tu producto



AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOLJAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYNHPETHEH NEAATON - SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHAS! CIYXBA
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UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condiges de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaa).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (co(it d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).
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EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zaékaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc?

Obiscite nado spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v

kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ou
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nés na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nékupu.
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ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten

i butiken dar du képte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti dcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Ur(ini satin
aldiginiz magazanin danisma bolimiine
basvurabilirsiniz.
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ANTHFBETTAH?
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DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
lhren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozas é&ra), vagy
forduljon személyesen egyik Uzletiink
vevészolgalatdhoz, amely  (zletben
vasérolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTU IbPXXABU
Vmate Hyxza ot nomowy?

Mongs, nocetete Hawws CcaiiT: www.
supportdecathlon.com  (yeHata  Ha
VHTEPHET Bpb3Kka) WM OTUaeTe B
otaen «O6enyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
MarasHa, KbAeTo CTe Kynunu npoaykTa,
kato Hocute CbC ceBe  CUAOKYMEHT,
[Aoka3BalLHanpaBeHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHBI

HyxHa noanepxka?

OBpartuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHET-
cait www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKMKYEHNS K UHTEPHETY)
“nu nopoiiaute B 0TAEN OBCIYXUBaHNS
KIWEHTOB B MarasuHe TOi CceTW, B
KOTOPOA Bbl KymAnu Ball MPOAYKT, C
TOBaPHbIM YEKOM.

7T - Bt R
ZEHY?
FEEE http://supportdecathlon.com B2H

MK (ZELRER ) IWBBENRER
ERREERNBIENEREHREN.
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363 2,3 diaw il olad L b aibly gula
ol &8 B g, 03,3 51 (S ik sao @
S ag>lyo wl 035 )13 1) Jeaze.

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

56

IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po  cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

VI-QUOC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé vdi chung toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can c6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang.
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FELS00

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Oryginalne instrukcje do zachowania
Eredeti utasitasokat kell tartani
Instructiuni originale care trebuie pastrate
Originalne pokyny, ktoré treba dodrziavat
Pavodni pokyny, které musite dodrzovat
Original instruktioner som ska hallas
CoxpaHuTe OpUrMHanbHYI0 MHCTPYKLMIO
Originalne upute koje treba Cuvati
lzvirno navodilo je treba hraniti
OuatTe TO TPWTOTUTTO TWV OBNYIWY XPAONG
Orijinal talimatlar saklanacak
OpuriHanbHi BkasiBky crig 36epiratv
Originalios instrukcijos turi biti saugomos
MpeobuTHa ynyTcTBa Tpeba 3agpkatv
3anaseTe OpuUrMHanHoTo ybTBaHe
Tu.n theo c®¢c chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BREGEHS
APCRELTEZW
FRERBRAZ
Tisausnmdfianisldvu
HEsor o ASHBM HE
Agpaaddinadiaoaw
bVl odg 1)
Jaglljgiws s Lol 1) s lags 8

= - B & @ [T
MpousBoguTtens v agpec, PpaHums: \&/ﬁ,\ &‘

DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 59650
Villeneuve d’Ascq cedex - France

Made in ChinaHecho en ChinaFabriqué en ChineFabricado na/em ChinaPagaminta KinijojelpounsseaeHo B Kutaeimal edildigi yer
CinnAnTUIUBAX| MZEZ: B2 pud o wils

T 550-0004, KRR 26 XHAE]2-2-12, GLASHAUS 1B, /I 7 7Y U2 v RN £tk B UK NESHREDELIA IHHPMX], MZEZ: SFKZEXL: Decathlon SA-
£=2lx} : Decathlon Korea - F24/M3H S : Q18 F AN A5 S8R 1612 33-1/ 1800—20257(‘"_75_‘?_4%‘\: S E Al (YYYY/MM) @RI AT FRoRRAE A B A B it (X 53 A LS ERE 3
MAERAT, LEHRTXRILE2S ii4:201108IA1THRAE : GB17498-12008 - GB 17498-92008 & ME VISR EEZEMF : ERER : %R ~ib . PEFERKQIINA | S
DOMYOS E'EEB VvnopTep/yronHomMoyeHHoeusrotosutenemnmuo: 000 «OkTobny», 141031, Poccust, MockoBckasiobnacTs, MbiuimHekuiipaiioH, MKAL84-iikm., TM3 «AnTydbeBo», Bnaz.
3,cTp. 3, +7(495)64 14446 BenoTpeHaxep A1 BOCCTAHOBNEHIS (POPMbI/TIS 3aHSTHI CIOPTOM[]aTa USrOTOBMEHNS yKasaHa Ha U3Aenii uiv ynakoske B (oopmarte IMTT/MM @I 1718 3 ER {62
SEFEHH . SEHERGED/ERESBEFRERAE &P EEBAHRI795% 04-2471066651E B SR RN TRARET Importado para o Brasil por (GUASPORT
Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88 @B nsuuaanfindsniadarinegh : 15 fuanaau (Jsanelne) 9110 laufi 14/9 vt 13 auuLNUI-A5I0 FUALNLA Gnaunewd Sauinaumslsins
10540 454548 d=1)s Decathlon Trading Egypt- 1stAlWozaraa Square 1169-Sheraton- Cairo- Egypt GEZXEEB Decathlon Australia Pty Ltd. -4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009,
Australia @iIT=38 Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco 1l Seccion, 11540 Ciudad de México, México
R.F.C ADD 150727834 - Tel.: 01 800 062 4500Bicicleta para ponerse en formaMaterial principal : Metal @lGLEHB DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN
CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG KT Xe dap tap thé ducVat liéu chinh:Kim loaiSan xuét tai Trung QuocTén va dia chi NNK/PP : Cong ty TNHH Decathlon
Viét Nam, Lau 6, 561A Dién Bién Phu, Phudng 25, Quéan Binh Thanh, Tp.H& Chi Minh, Viét Nam @ IMPORTADO PARA CHILE POR: DECATHLON CHILE S.P.A.R.U.T: 76.507.443-6

EN I1SO 20957-9 2017
EN ISO 20957-1 2013

Pack Ref: 2847367






