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T-bar

Barre latissimus

Barra latissimus de traccion
Latissimus-Zugstange
Barra latissimus di trazione
Latissimus trekstang
Barra de estiramento
Drazek do ciggniecia
Huzé rud

Tara-rpud

Bard latissimus

Tyce latissimus
Latsrack

Noct rpbv6

Latissimus cubugu
Latissimus

Lat Sipka
ERMIST
Latissimus/\—
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Legs option

Option pour les jambes
Opcidn para las piernas
Option fiir die Beine
Accessorio per le gambe
Optie voor de benen
Opgao para as pernas
Opgcja dla nég

Opcid a labakhoz
Onuma gna Hor

Optiune pentru picioare
Doplriky pre nohy
Nastavba pro posilovani nohou
Tillbehor for benen

OnuuA 3a KpakaTta
Bacak opsiyonlari
Nastavak za noge
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Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
Butterfly
batTtepdnain
Fluture
Motylik
Motylek
Butterfly
MNenepyna
Kelebek
Leptir
REE
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Cable extension
Rallonge de cable
Alargador de cable
Seilverlangerung
Prolunga del cavo
Verlengstuk kabel
Extensédo do cabo
Przedtuzenie linki
Kébelhosszabbito
Yanuuutenb Tpoca
Prelungitor cablu
Predizenie kabla
Prodluzovaci kabel
Vajerforlangning
YAabmKUTen Ha Kabena
Uzatma kablosu
Produzni kabel
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Handles with multiple grips for the cable chest press

Poignées multi prises pour le développé assis

Empunaduras multiagarre para entrenar sentado

Verschiedene griffhaltungen zum bankdriicken im sitzen
Impugnature multipresa per la panca a sedile

Multi-positie handgrepen voor zittend drukken

Pegas multifixagdes para o trabalho sentado

Uchwyty do wyciskania na siedzaco

Tobb fogasu markolat az tilve emeléshez

PYUKHM C PasINUYHbIMU MONIOXKEHUAMM AN1A XKUMa CUAA

Méanere multipriza pentru efectuarea impingerilor de la piept cu gantera, din sezut
Rukovate multi tchopmi na vzpieranie tahom v sede

Rukojeti s moznosti mnohostranného uchopeni pro vzepieni tahem vsedé
Handtag med flera grepp for sittande brostpress

Ce pbKOXBaTKM 3a pasrbHaTa cefasnka

Oturarak gelistirme icin ¢ok tutma noktali tutaklar

Obrtne rucice sa vise zahvata za hamer za ramena i grudi
ZEBEFATLAMRE

BEoTTLAZITOBIC, SRETEZEBEYHNDTESD U RI
ZRIEEFRARANMER
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Ankle strap Standing workstation Weight
Sangle de cheville Zone de travail debout Poids
Correa de tobillo Zona de trabajo de pie Peso
Knoéchelgurt Zone fiir stehendes Training Gewicht
Cavigliera Zona di lavoro in piedi Peso
Enkelband Doelgebied voor staande oefeningen Gewicht
Correia de tornozelo Zona de trabalho de pé Peso
Opaska na kostke Strefa ¢wiczen na stojaco Ciezarek
Bokapant All6 munkateriilet Suly
PemeHb Ha noabiKKy Pabounit 610K A8 TPEHMPOBOK CTOA Bec
Chinga glezna Zona de antrenament din picioare Greutate
Remienok na ¢lenok Zo6na na pracu v stoji Hmotnost
Kotnikovy popruh Oblast prace vestoje Vaha
Vristrem Traningsomrade staende Tyngd
Pembk 3a rneseHa 30Ha 3a TpeHMpaHe B M3npaBeHa nosuuva  Texectn
Ayak bilegi kayisi Ayakta calisma alani Agirhk
Remen za glezanj Zona vjezbanja u uspravnom polozaju Tezina
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Weight selection arm

Tige de sélection des poids
Varilla de seleccion de los pesos
Stange zur Gewichtsauswahl
Barra di selezione dei pesi
Stange zur Gewichtsauswahl
Haste de selec¢do do peso
Trzpien regulacji obciazenia
Sulyvélaszté zarszeg
HabopHas wraHra

Tija de selectare a greutatilor
Ty¢ na vyber zavazi

Ty¢ pro vybér zavazi

Stang med urval av vikter
[ipbKKa 3a 136mpaHe Ha TexecTn
Agirlik se¢gme cubugu

Pin za odabir tezine
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AWARNI

i WARNING EN
« Any use of this product other than that intended
may lead to serious injury.

«Prior to use, read the instructions carefully and
comply with all wamings and instructions.

« Do not let children use this appliance, keep them away
fromit.

- You must replace the sticker if it is damaged, illegible
ormissing.

Keep your hands, feet and hair away from all moving

Not su\tab\e for therapeutic purposes.

- /

i AVERTISSEMENT FR

« Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer
des blessures graves.
- Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement
le mode demploi et respecter [ensemble des avertissements
etinstructions qu'il contient.
« Ne pas permettre aux enfants d'utiliser cette machine
et les tenir éloignés de cette derniére.

« Silautocollant est endommagé, illisible ou manquant,
il convient de le remplacer.
« Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes
les piéces en mouvement.
« Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

i WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruik van dit product kan ernstige
verwondingen tot gevolg hebben.

«Lees voor elk gebruik aandachtig de gebruiksaanwijzing
en zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschu-
wingen en instructies in acht neemt.

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit
product en zorg dat ze er nietin de buurt kunnen komen.
«Indien de sticker beschadigd, onleeshaar of verwijderd s,
danis het raadzaam deze te vervangen.

« Houd handen, voeten en haren uit de buurt van
bewegende onderdelen.

« Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

i BHUMAHME RU

« B onyyae HeHaanexalLlero cnonb30BaHUA AaHHOTO

V31eNA YLLIECTBYET PUCK MONYYEHIA (EPbe3HbIX TPABM.

« Mepen Kax/bIM UCNONb30BAHUeEM BHUMATENbHO

P JiTe MHCTPYKLMIO N0 KC ( it

BCe CO/lepXaLLVIes B Hell NPeayNpeXxAeHNA 1 YKasaHutA.

« He paspewsaiTe fieTam ucnofib30Barb 310T TpeHaxep

W HAXOUTbCA BONUY Hero.

. Ecnm Hakreiika noBpex/eHa W OTCYTCTBYeT, WA ke
Ha Heil P , (lefyer

3aMeHUTb HaKneliky.

« PYKW, HOrYA 1 BONIOCbI He JJOMKHbI HAXOAUTBCA BOMU3I

KaKuX-NIv60 JIBIDKYLLIXCA fieTanedi.

« He noaxoauT fina TepaneBTheckmx Leneit

i VARNING SV

« Felaktig anvandning av produkten kan orsaka
allvarliga skador.

« Innan produkten tas i bruk bor du lasa bruks-
anvisningen noga och folja alla varningar och
instruktioner som finns dari.

- Latinte barn anvanda denna maskin, utan se till att
halla dem borta frén den.

« Om dekalen dr skadad, olaslig eller saknas, bor den
bytas ut.

« Hall hander, fotter och hér pa avstand fran maskinens
rorliga delar.

« Inte lamplig for behandlingssyften
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MAXI
130 kg/287 Ibs

MAXI

(CCOR
\190 kg /418.9Ibs )

i ADVERTENCIA

«El uso inapropiado de este producto puede provocar
heridas graves.

« Antes de toda utilizacidn, se ruega leer atentamente
el manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

«No permita que los nifios utilicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta dltima.

« Si el adhesivo aparece dafado, ilegible o ausente,
conviene reemplazarlo.

« No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

«No adecuado para fines terapéuticos

ES

i AVISO PT

« Qualquer uso inadequado deste produto pode
causar ferimentos graves.

« Antes de qualquer uso, leia com atencao o modo de
utilizaco e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

« Ndo permita o uso desta méquina por criancas e
mantenha-as afastadas desta.

« Se 0 autocolante estiver danificado, ilegivel ou em falta,
é aconselhavel proceder a sua substituicao.

«Ndo aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pecas
em movimento.

« Nao adequado para fins terapéuticos

i AVERTISMENT RO

« Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs
poate provoca leziuni grave.

- Inainte de orice utilizare, va rugam sa cititi cu atentie
modul de utilizare §i s& respectati toate avertismentele i
instructiunile pe care acesta le contine.

«Nu'le permiteti copiilor sa utilizeze acest aparat si nici
nu-i lasati sa se apropie de acesta.

«1n cazul in care autocolantul este deteriorat, ilizibil sau
lipseste cu desavarsire, acesta trebuie inlocuit.

« Nu apropiati mdinile, picioarele sau parul de piesele
aflate in miscare.

« Anusse utiliza in scopuri terapeutice

i MPEOYNPEXAEHWE BG

« Beaka ynotpe6a Ha ypeaa He no npeAHasHaueHme
MoO>e Aa loBe/ie A0 PUCK OT CEPUO3HI HApaHABAHNA.
« lpeau Bcaka ynope6a, Mona np

i WARNUNG DE

« Jeglicher unsachgemaBe Gebrauch dieses Produktes
kann schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.
« Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch und halten Sle sichan
alle darin enthal Warnungen und Anl

« Kinder diirfen das Tralnlngsgerat nicht verwenden
und sind davon fernzuhalten.

« Beschadigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber
sind zu ersetzen.

« Halten Sie Ihre Hande, FiiRe und Haare von den
beweglichen Teilen des Gerats fern.

« Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

i OSTRZEZENIA PL

« Jakiekolwiek nieprawidfowe uzytkowanie tego produktu grozi
odniesieniem powaznych obrazen.
« Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje obstugi, a nastepnie $cisle przestrzegac wszystkich zami
eszczonych w niej ostrzezeri i zalecen.
« Nie pozwalac dzieciom, aby bawiy sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
« Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa
« Trzymac rece, stopy i whosy w bezpiecznej odlegtosci od
ruchomych czesci urzadzenia.

« Nieprzeznaczony do celéw terapeutycznych

i UPOZORNENIE SK

« Akékolvek nevhodné poutitie mdze mat za nasledok
véZne poranenia.

« Pred poutzitim si pozorne precitajte ndvod na
pouzitie a dodrZiavajte vietky varovania a pokyny,
ktoré obsahuje.

« Nedovolte detom, aby tento pristroj pouzivali a mali k
flomu pristup.

« Ak je samolepiaci Stitok poskodeny, necitatelny alebo
chyba, odportca sa ho vymenit.

« Neddvajte ruky, nohy a vlasy do blizkosti pohyblivych
dielov.

« Nevhodné na terapeutické tcely

i UYARI TR

« Bu iiriiniin uygun bir sekilde kullanilmamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.
« Kull dan dnce, kullanim kilavuzunu dikkatlice

PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba; Cna3paiite BCUUKM
CbABPXKALLM e B Hero peayNPexXeHIA 1 UHCTPYKLUH.
« He paspewasaiiTe Ha Jeua Aa non3sat ypeaa;
[IPbXTe Jleuara aaney ot ypeaa.

« AKo MankupoBkara e noBpeAeHa, HeyeTuBa UM
NUNCBA, CMeHeTe A,

« He nobnuxasaiite pbleTe, KpakaTa 1 Kocata cv 4o
[IBUKELLTE Ce enemeHTI.

« He e noxopALL0 3a TepaneBTUYHY Liean
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okuyun ve icerdigi uyarilarin ve talimatlarin
tamamini dikkate alin.

« Cocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve
onlari makineden uzak tutun.

« Kendinden yapiskanli etiket zarar grmiis, okunaksiz
veya yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasl gerekir.
« Ellerinizi, ayaklannizi ve saclannizi hareket halindeki
higbir parcaya yaklastirmayin.

« Terapétik amagla kullanilamaz
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i AVVERTENZA

« Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia
di provocare gravi lesioni.

« Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le
istruzioni per I'uso e rispettare la totalita delle avvertenze
eistruzioni che contengono.

«Non permettere ai bambini di usare questa macchina e
tenerli lontani da essa.

« Se'adesivo & danneggiato, illeggibile o manca del tutto
&necessario sostituirlo.

« Non avvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti
in movimento.

« Non idoneo a fini terapeutici

i FIGYELMEZTETES HU

« A termék barmilyen helytelen hasznalata stlyos
sériiléseket okozhat.

« Hasznlat el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati
tmutatot és tartsa be a benne |évd figyelmeztetések
et és eldirdsokat.

« Ne engedje a gyermekeknek, hogy ezt a késziiléket
hasznaljak, és tartsa dket tavol tdle.

- Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hidnyzik,
ki kell cserélni.

« Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgashan
lévé alkatrészekhez.

« Terdpids célokra nem alkalmas

i UPOZORNENI cs

« Nespravné pouzivani tohoto vyrobku mize vést k
vaznym zranénim.

- Pred kazdym pouzitim si peclivé prectéte navod k
pouziti a dodrzujte veskera upozornéni a pokyny v
ném obsazené.

« Nedovolte détem pouzivat tento stroj a uchovavejte
jej mimo jejich dosah.

« Je-li samolepka poskozend, necitelnd nebo pokud
chybi, doporucuje se ji vyménit.

« Nepfiblizujte ruce, chodidla a vlasy k pohybujicim
se Castem.

« Nevhodné pro terapeutické ticely

i UPOZORENJE HR

« Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati
ozbiljne ozljede.

« Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu
i slijedite sva upozorenja i instrukcije sadrzane u
njemu.

« Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drZite ih
podalje od njega.

« Ako je naljepnica ostecena, necitljiva ili nedostaje,
trebalo bi je zamijeniti.

« Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim
dijelovima.

« Nije prikladno za terapijske svrhe
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EXERCISES « EXERCICES « EJERCICIOS « UBUNGEN « ESERCIZI - OEFENINGEN -
EXERCIiCIOS « CWICZENIA « EDZES « YIIPAXKHEHUA - EXERCITII .
CVICENIE « CVIKY « OVNINGAR « YIIPAXXHEHUA « EGZERSIZLER - VJEZBE .
G TOHHA X B oloill




SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD « SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID - SEGURANCA .
BEZPIECZENSTWO « BIZTONSAG » MEPbI BE3OMACHOCTU « SIGURANTA « BEZPECNOST -
BEZPECNOST « SAKERHETSANVISN INGAR « BE3OMACHCT « GUVENLIK « SIGURNOST -
BE BE.TE .0 SUpl Ualsl
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ASSEMBLY « MONTAGE « MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - AFWERKING « -
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CFOPKA « MONTARE « MONTAZ .

MONTAZ « MONTERING « MOHTUPAHE - MONTAJ - MONTAZA -
MONTAZA « B35 « # & 1L To R% « myalsznou » S, )0 Jl
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for the trust this demonstrates.

Whetheryouareabeginnerorahighlevelathlete, DOMYOSistheretohelpyoustayfitorincreaseyourfitness.Ourteamsarealwayspushingthemselvestocreate
the best possible products for you to use. However if you have any comments, suggestions or questions, you can voice them on our website: DOMYOS.COM.
On the website you will also find training advice and support.

We wish you all the best for your training and hope that this DOMYOS product will meet all your needs.

H PRESENTATION

The DOMYOS HOME GYM COMPACT is a compact and multipurpose body work appliance. Training on this type of appliance aims at toning up all of
your muscles and improving yourphysical fitness by locally working on each muscle. Its great resistance allows to accompany you in your progress.

B GENERAL RECOMMENDATIONS
READ INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

1. Before starting any exercise programme, consult your doctor. This is to each use, check that the fasteners are properly tightened and
especially important for persons over the age of 35 or persons with that none are protruding. Check the condition of the parts that are
pre-existing health problems. Read all instructions before use. most subject to wear and tear.

2. The owner is responsible for ensuring that all users of this product 6. Wear sports shoes to protect your feet while exercising. DO NOT
are properly informed as to how to use this product safely. wear loose or hanging garments which could get caught up in the
appliance. Take off all jewellery. Put your hair up so that it does not

3. DOMYOS cannot be held liable for claims of injury or damage ! ) |
get in the way during exercise.

sustained by any person or property originating from the use or
misuse of this product by the purchaser or by any other person. 7. If you feel any pain or feel dizzy while exercising, stop immediately,

4. This product is intended for domestic use only. Do not use this rest, and consult your doctor.

product in a commercial, rental, or institutional setting. 8. The appliance must be placed on a flat, stable surface.

5. The user is responsible for ensuring proper care and maintenance 9. There must be enough space around the appliance to use it safely.
of the equipment. After the product has been assembled and prior 14 po not allow adjustment devices to stick out

B USE
For your safety, regularly examine your appliance.

. If you are a beginner, start by training with light weights for a few weeks to get your body used to exercising your muscles.

. Warm up before every session with cardio-vascular exercises, including a series without weights or warm-up floor exercises and stretches.
Increase the loads progressively.

. Conduct the exercise with a smooth regular motion, without any sudden movements.

. Always keep your back flat. Avoid arching or bending your back during the movement.

For a beginner, generally carry out 4 series of 10 to 15 repetitions per exercise with a minimum recovery time between each series
(this recovery time can be specified by your doctor during your check-up). Switch between exercises on the different muscle groups.
Do not exercise every muscle every day, spread out your training over several days.

B COMMERCIAL GUARANTEE

DOMYOS guarantees this product in normal conditions of use, 5 years for the structure and 2 years for other parts and labour, from the date of
purchase, the date on the receipt is binding.

DOMYOS'S obligation with regards to this guarantee is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYOS.
This guarantee doesn’t apply in cases of:

. Damage caused during transportation

. Use and/or storage outside or in a wet environment

. Poor assembly

. Misuse or abnormal use

. Poor maintenance

. Repairs made by technicians not approved by DOMYOS

. Use in a non-domestic setting

This guarantee does not cancel the legal guarantee applicable in the country of purchase.

To take advantage of your product’s guarantee, consult the last page of the user’s guide.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
sefforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions,
nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

B PRESENTATION

DOMYOS HOME GYM COMPACT est un appareil de musculation compact et polyvalent. Lentrainement sur ce type d'appareil vise a tonifier 'ensemble
de votre masse musculaire et a améliorer votre condition physique par un travail localisé muscle par muscle. Sa grande résistance permettra de vous
accompagner au fur et @ mesure de vos progres.

B RECOMMANDATIONS GENERALES
A LIRE ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

1. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre de l'appareil. Apres le montage du produit et avant chaque
médecin. Cela est particulierement important pour les personnes utilisation, contrélez que les éléments de fixation sont bien serrés et
de plus de 35 ans ou ayant eu des problémes de santé auparavant. ne dépassent pas. Vérifiez I'état des piéces les plus sujettes a l'usure.
Lisez toutes les instructions avant utilisation. 6. Pour la protection de vos pieds pendant I'exercice, portez des

2. |l revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du chaussures de sport. NE PAS porter de vétements amples ou
produit sont informés comme il convient de toutes les précautions pendants, qui risquent d’étre pris dans la machine. Retirez tous vos
d’emploi. bijoux. Attacher vos cheveux afin qu'ils ne vous génent pas pendant

3. DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant des I'exercice.

plaintes pour blessure ou pour des dommages infligés a toute 7. Sivous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges alors

personne ou a tout bien ayant pour origine l'utilisation ou la que vous faites de I'exercice, arrétezimmédiatement, reposez-vous
mauvaise utilisation de ce produit par I'acheteur ou par toute autre et consultez votre médecin.
personne. 8. L'appareil doit étre placé sur une base stable et plane.

4. Le Produn: n'est d?St'ne qua une utilisation _domest{que- 9. L'espacelibreautourdel’appareil doit permettre un fonctionnement
N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou en toute sécurité.

institutionnel. . ) . . ,
i . . 10. Ne laissez pas dépasser les dispositifs de réglage
5. llest de laresponsabilité de I'utilisateur d’assurer le bon entretien

B UTILISATION
Pour votre sécurité, examinez réguliérement votre appareil.

«  Sivous étes débutant, commencez a vous entrainer pendant plusieurs semaines avec des poids Iégers pour habituer votre corps au travail
musculaire.

.« Echauffez-vous avant chaque séance par un travail cardio-vasculaire, des séries sans poids ou des exercices au sol d'échauffement et
d'étirements. Augmentez les charges progressivement.

+  Effectuez tous les mouvements avec régularité, sans a-coup.

.« Gardez toujours le dos plat. Evitez de creuser ou d'arrondir le dos pendant le mouvement.

Pour un débutant, travaillez par séries de 10 a 15 répétitions, en général 4 séries par exercice avec un temps de récupération minimum entre chaque
série (ce temps de récupération peut étre défini par votre médecin lors de votre visite de controle). Alternez les groupes musculaires. Ne travaillez pas
tous les muscles chaque jour mais répartissez votre entrainement sur plusieurs jours.

B GARANTIE COMMERCIALE
DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces et la main
d'oeuvre a compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi.
L'obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYOS.
Cette garantie ne s'applique pas en cas de :

« Dommages causés lors du transport

« Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide

«  Mauvais montage

+ Mauvaise utilisation ou utilisation anormale

+ Mauvais entretien

+  Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS

+  Utilisation hors du cadre privé
Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de votre notice d'utilisation.



Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYQOS serd su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equipos
se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacién, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos

en nuestra web DOMYOS.COM, donde también encontrard consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DOMYOS satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION

DOMYOS HOME GYM COMPACT es un aparato de musculacién compacto y polivalente. El entrenamiento sobre este tipo de aparato tiende a
tonificar la totalidad de su masa muscular y mejorarsu condicién fisica con un trabajo localizado musculo por musculo. Su gran resistencia permitira
acompanarle a lo largo de su progresion.

RECOMENDACIONES GENERALES

LEALAS ATENTAMENTE Y GUARDELAS PARA CONSULTARLAS EN EL FUTURO.

1.

Antes de comenzar un programa de ejercicios, consulte a su médico,
Esto es importante sobre todo en las personas mayores de 35 afios
o en las que hayan tenido problemas de salud anteriormente. Lea
todas las instrucciones antes de usar el producto.

del aparato. Después de montar el producto y antes de empezar
a usarlo, verifique que los elementos de fijacion estén bien
apretados y no sobresalgan. Compruebe el estado de las piezas
mas sometidas al desgaste.

2. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe Para proteger los pies durante el ejercicio, conviene usar calzado
adecuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas las deportivo. No se prendas amplias ni colgantes que puedan quedar
precauciones de empleo. atrapadas en la maquina. Prescinda del uso de joyas. y sujétese el

3. DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones cabello para que no le moleste durante el ejercicio.

por lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona u objeto
que se originen por el uso incorrecto de este producto por parte del

Si padece algun dolor o vértigos durante la realizacion del ejercicio,
deténgase inmediatamente, descanse y consulte a un médico.

comprador o cualquier otra persona. 8. Elaparato tiene que colocarse sobre una superficie plana y estable.

4. Este producto solo esta destinado al uso doméstico. Este producto ¢

. . ORI ; | Debe quedar un espacio libre alrededor del aparato que permita
no esté destinado al uso comercial, institucional ni al alquiler.

utilizarlo con total seguridad.

5. El usuario es responsable de asegurar un buen mantenimiento 1 No permita que se rebasen los dispositivos de regulacién

B UTILIZACION
Como medida de seguridad, inspeccione el aparato regularmente.

. Si es principiante, empiece a entrenar durante varias semanas con pesas ligeras para acostumbrar su cuerpo al trabajo muscular.

. Caliente antes de cada sesién con un trabajo cardiovascular, series sin pesas o ejercicios en el suelo de calentamiento y estiramientos.
Aumente progresivamente las cargas.

. Efectue todos los movimientos de forma regular, sin golpes bruscos.

. Mantenga siempre la espalda recta. Evite hundir o redondear la espalda durante el movimiento.

Si es usted principiante, trabaje en series de 10 a 15 repeticiones, en general 4 series por ejercicio con un tiempo de recuperacién minimo
entre cada serie (este tiempo de recuperacion puede ser definido por su médico en su visita de control). Alterne los grupos musculares.
No trabaje todos los musculos cada dia, reparta su entrenamiento en varios dias.

B GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DOMYOS de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demas piezas y
la mano de obra a partir de la fecha de compra que aparece en el recibo.

La obligacién de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o a la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.
Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

. Danos causados durante el transporte

. Utilizacion y/o almacenamiento en el exterior o en un ambiente himedo

. Montaje mal realizado

. Mal uso o uso anémalo

. Mantenimiento incorrecto

. Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS

. Utilizacion fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.

Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte la tltima pagina del manual de instrucciones.
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FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (cout d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d’'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

ESPANA

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexién de internet) o contacte con
el centro de atencion al cliente, con
el ticket de compra, a 914843981 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio
de post venta, llamada gratuita desde
un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito
www.domyos.it/sav per aprire un
dossier di assistenza post vendita. Se
non hai una connessione ad internet,
contatta il Servizio Clienti, munito
dello scontrino al num 199 122 326
(11,88 cent/euro al min. + IVA) per farti
aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez le service apres vente sur
le site internet http://www.domyos.
be/sav (co(t d'une connexion inter-
net) qui vous permet d'effectuer une
demande d'assistance si besoin.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http://nl.domyos.be/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt ou
nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pos venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condigoes de
garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen un-
ser Customer- Relationship -Center an
unter: 0049-7153-5759900

Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection)
or go to the front desk of one of the
stores where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site inter-
net www.domyos.com (cout d'une
connexion internet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d'achat.

OTROS PAISES

¢Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el justi-
ficante de compra en la recepcion de
la tienda de la marca donde haya com-
prado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des Inter-
netanschlusses) oder wenden Sie sich
an die Empfangsstelle des Geschafts
der Marke, in welchem Sie Ihr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del mar-
chio in cui avete comprato il prodotto,
muniti di un giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos através do site da Inter-
net www.domyos.com (custo de uma
ligacéo a Internet) ou dirija-se a recep-
cao da loja da marca onde adquiriu o
seu produto, com o respectivo com-
provativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ sie do pun-
ktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas 4ra), vagy for-
duljon személyesen egyik uzletink
vevészolgalatdhoz, amely Uzletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi bizo-
nylattal.

APYTUE CTPAHbI

Hy>Ha noppepxka?

ObpaTtnTech K Ham Yepes Hall
VHTepHeT-caiiT www.domyos.

com (CTOMMOCTb MOAK/IOUEHNA K
VHTEPHeTY) Unun nopoianTe B otaen
06CNyKIBaHNA KIMEHTOB B MarasuHe
TOW CeTH, B KOTOPOW Bbl KYMUV BaLll
NPOJYKT, C TOBAPHbIM YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obrétte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svdj vyrobok
zakUpili a popritom nezabudnite
predlozit doklad o kupe.

OSTATNI ZEME

Pottebujete pomoc?

Kontaktujte nés na nasich interneto-
vych strankdch www.domyos.com
(cena za internetové piipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas vyrobek, a
predlozte doklad o nédkupu.

ANDRA LANDER

Behover du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjansten i
butiken dar du képte produkten, med
ditt inkopsbevis.

APYIN OAbPXXABU

Wmate Hyxpaa ot nomoLy?

Mons, noceTeTe HalwWA caiT:
www.domyos.com (LeHaTa Ha
VIHTEpHET Bpb3Ka) Uin oTuaeTe B
otaen "O6cnyxsaHe Ha KnueHTn"
Ha MarasyHa, KbZleTo CTe Kynuim
NpofJyKTa, KaTo HocuTe Cbe cebe cn
NOKYMEHT, jOKa3Ball HanpaseHaTta
MOKyrKa.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti tcreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Grint
satin aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomoc?

Obiscite naso spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri cemer je potrebno
dokazilo o nakupu.

QU CGIAKHAC

Can hé trg?

Hay lién hé véi chung t6i qua trang
web www.domyos.com (can cé két néi
internet) hodc dén dai ly chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chiing mua hang
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DOMYOS
HOME GYM COMPACT

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przyszios¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuUTe OpUrMHaNbHYI0 MHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3seTe OpUrMHaNHOTO YNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Originalna navodila shraniti
ERB WA
RIFABAE
FRERBRAE
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